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Populaarse 6ppija iseloomustus Eesti abiturientide ja Glidpilaste seas

Kokkuvote

Uurimuse eesmark oli teada saada, millised omadused iseloomustavad populaarset
Oppijat Eesti abiturientide ja Glidpilaste hinnangul ning selgitada valja erinevused lahtuvalt
populaarse Gppija soost ja vanusest. Lisaks uurisin, kuivord oluliseks peetakse populaarseks
olemist. Uuringus osales kokku 117 6ppijat, kellest 44 olid abituriendid ning 73 Glidpilased.
Palusin abiturientidel ja tlidpilastel vabas vormis kirjeldada populaarset Gppijat ning hinnata,
kuivord etteantud omadused aitavad populaarsust saavutada. Uuringu tulemustest selgus, et
populaarset meessoost dppijat kirjeldati sagedamini humoorikana kui populaarset naissoost
Oppijat. Vorreldes Glidpilastega kirjeldasid abituriendid populaarset dppijat sagedamini
valimuse, huumorimeele, prosotsiaalse kaitumise omadustega ning vahem
kooli/tlikoolilinnaku riihmades osavGtuga, sh drituste korraldamisega. Abituriendid hindasid
populaarsuse staatust olulisemaks kui tlidpilased. Lisaks selgus, et abituriendid ja tlidpilased
hindasid kdige tbhusamaks populaarsuse saavutamise viisiks avatud ja aktiivset suhtlemist

teistega.

Marksonad: populaarsus, sotsiaalne staatus, dpilane, ulidpilane
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Characterization of a popular student among Estonian high school graduates and

university students

Abstract

The research aimed to determine which characteristics characterize a popular student
according to Estonian high school graduates and university students and find out the
differences based on the gender and age of the popular student. Also, | researched the
importance of being popular. 44 school graduates and 73 university students were asked to
describe a popular student, rate how much given characteristics help to achieve popularity
and the importance of being popular. A popular male student was more often described as
humorous than a popular female student. A popular high school graduate was more often
described with the characteristics of appearance, sense of humor, and prosocial behavior than
a popular university student. A popular university student was more often described as being
involved in campus groups than a popular high school graduate. High school graduates rated
being popular more important than university students. Both student groups rated open and

active communication with others as the greatest way to gain popularity.

Keywords: popularity, social status, student, university student



Populaarse dppija iseloomustus 4

Populaarsuse uurimine on osa psuhholoogia uuringute valdkonnast, mis keskendub
lapsepdlves ja noorukieas loodud inimestevahelistele suhetele (Fernandez-Zabala jt, 2020).
Populaarsuse teemalised uuringud annavad tlevaate noorte psiihhosotsiaalse keskkonna ning
sotsiaalse toetuse esinemise kohta (Fernandez-Zabala jt, 2020). Nimelt Fernandez-Zabala jt
(2020) uuring on téendanud, et sotsiaalne toetus s6ltub eakaaslaste aktsepteerimisest voi
tagasilukkamisest, mis on populaarsuse komponent, ning sellel on omakorda mdju
enesekontseptsioonile. Blaskova ja McLellan’i (2018) uuringust tuleb vélja, et eakaaslastega
suhted ja klassi dunaamika on kdige olulisemad tegurid, mis mdjutavad noorukite
psuhholoogilist heaolu koolis. Autorid jareldasid, et suhted eakaaslastega voivad parandada
noorukite enesetunnet vi tekitada ebasoodsaid emotsioone, mis seejarel mdjutavad nende
motivatsiooni ja sooritust koolis. Ka ulikoolis méngivad suhted olulist rolli, kuna on
taheldatud, et nendel esmakursuslastel, kellel on likoolis tekkinud sdpru, pusivad suurema
tdendosusega teise kursuseni (Goguen jt, 2010). Selgitades valja, millised omadused on
seotud populaarsusega, on vdimalik toetada noori, kellel on probleeme juhinduda eakaaslaste
grupidiinaamikas (Lansu jt, 2023).

Paraku on varasemalt keskendutud peamiselt Gpilastele ning vahe on teada noorte
taiskasvanute, kes on lI8petanud keskkooli, sotsiaalse staatuse kohta (Lansu & Cillessen,
2012). Seet®ttu uurin siinses t60s, millised omadused iseloomustavad populaarset dppijat
abiturientide ja Ulidpilaste seas ning, millised erinevused nende kahe vanusegrupi vahel

esinevad. Lisaks selgitan valja erinevused populaarse nais- ja meessoost 6ppija omadustes.

Populaarsuse definitsioon

Populaarsuse Kirjeldamiseks ei eristu thtset definitsiooni, vaid esinevad erinevaid
selgitused. Steinberg (1989) kirjeldab, et populaarsus viitab sellele, kui vaga on indiviid teiste
poolt simpatiseeritud. Lansu ja Cillessen (2012) kirjeldavad populaarsust kui eakaaslaste
rithmas néhtavuse, prestiizi voi mdju mootu, mis tuleneb tavaliselt kdige populaarsemate ja
kdige vahem populaarsemate kaaslaste seast. Populaarsust vdib defineerida kui korda, milles
lapsed ja noorukid liigitatakse rihmadesse, vottes arvesse hierarhilisi kriteeriumeid
(Bukowski, 2011, viidatud Fernandez-Zabala jt, 2020 kaudu). Selle definitsiooni puhul
hdélmab populaarsus kahte dimensiooni, mis erinevad teineteisest, aga on omavahel seotud -
sotsiomeetriline populaarsus ehk sotsiaalne eelistus ja tajutav populaarsus (Ferguson & Ryan,
2019; van den Berg jt, 2020, viidatud Fernandez-Zabala jt, 2020 kaudu). Sotsiomeetriline
populaarsus viitab tundele, et ollakse armastatud ja aktsepteeritud eakaaslaste poolt. Seega
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sotsiomeetriliselt populaarsed lapsed on koostédvalmid, andestatavad, peavad lubadusest
kinni ning ei kaldu olema kurjad ega vihased (De Bruyn & Van Den Boom, 2005). Tajutav
populaarsus viitab mojuvdimule ja domineerimisele eakaaslaste seas (Ferguson & Ryan,
2019; van den Berg jt, 2020, viidatud Fernandez-Zabala jt, 2020 kaudu). Jones’i jt (2022)
meelest viitab tajutav populaarsus sellele, kui tuntud on indiviid vdi eakaaslaste rihm oma
sotsiaalses vorgustikus, ning sotsiaalne eelistus viitab sellele, kui véaga isik oma kaaslastele
meeldib. Peale teadlaste kirjelduste on Bruyn ja Cillessen (2006) kaasanud Hollandi 13- ja
14- aastaseid noorukeid populaarsuse Kirjeldamisel. Noorukid kasitlesid populaarsust enda
eakaaslaste seas kahe tiiibina, populistlik populaarsus ja prosotsiaal-populaarsus, mis
erinevad akadeemilise ja sotsiaalse kditumise poolest. Selles uuringus selgus, et populistlikke
noorukeid peeti suhteliselt agressiivseteks, eputavateks, vulgaarseteks, kiusajateks,
uleolevateks, valjuhdalseteks ja akadeemiliselt vahe tegutsevateks. Neid peeti sagedamini
juhtideks, mdjukateks ja tlbeteks kui prosotsiaal-populaarseid noorukeid. Prosotsiaal-
populaarseid noorukeid peeti aga abivalmiks, akadeemiliselt tegusatena ja omavad soovi luua
emotsionaalseid sidemeid teistega. Vaatamata nende vastandlikule kditumistele, peeti
molemat tudpi liilkmeid atraktiivseteks, moodsateks ning palju sdpru omavat (Bruyn &
Cillessen, 2006).

Populaarse nooruki omadused

Steinbergi (1989) on seisukohal, et noorte peamine populaarsuse mééraja noorukieas
on tema sotsiaalsed oskused. Tema sonul usuvad paljud pstihholoogid, et torjutud ja
tahelepanuta jaetud noortel puuduvad sotsiaalsed oskused, mis on vajalikud populaarsuse
saavutamiseks eakaaslaste seas. Seega, populaarsed noorukid kaituvad oma eakaaslaste silmis
sobivalt, oskavad mdista ja rahuldada teiste vajadusi ning on enesekindlad ilma edevuseta
(Steinbergi, 1989). Kiill aga, pole sotsiaalsed oskused ainuke maéraja populaarsuse puhul.
Borch’i jt (2011) uuringu tulemused néitavad, et atraktiivsus on oluline populaarsuse
ennustaja. Parem véljandgemine voimaldab olla rohkem sotsiaalselt nédhtav ning sellega on
tagatud kindel sotsiaalne positsioon, mida ei saa kaotada agressiivse kaitumise tagajarjel
(Borch jt, 2011). Peale atraktiivsuse on uuritud ka agressiivsuse ja populaarsuse vahelist
seost. Eelkdige on agressiivsus seotud populaarsuse saavutamise ja séilitamisega, mille jaoks
moned noorukid kasutavad agressiooni teatud olukordades voi teatud inimeste vastu
(Cillessen jt, 2005). See asjaolu kajastub ka tihes keskkooli dpilastele suunatud

longituuduuringus, kus hiipotees sai kinnitust - populaarne olemine ja selle teadmine on
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seotud avaliku agressiooni suurema kasvuga (Mayeux & Cillessen, 2008). Kui nooruk on
saavutanud populaarse positsiooni enda eakaaslaste seas ning ta on sellest teadlik, siis ta ka
suurema tdendosusega tootab selle sailitamise nimel, kui see populaarne nooruk, kes pole

teadlik enda positsioonist (Mayeux & Cillessen, 2008).

Populaarsus ja riskikaitumine

Uks eraldi uurimissuund populaarsuse teemal on tajutava populaarsuse seos
riskikditumisega. Erinevalt sotsiomeetrilisest populaarsusest on tajutava populaarsuse puhul
taheldatud selle seost riskikéitumisega (Mayeux jt, 2008). Populaarsuse ja riskikaitumise
vahelist seost ilmestab Phua (2011) longituuduuringu tulemus — Glidpilase populaarne staatus
ennustas nii suitsetamist kui ka alkoholi tarvitamist tlikoolis. Jarelikult, mida populaarsem on
liige korporatsioonis, seda tdenéolisemalt ta suitsetas ja tarbis alkoholi. Tihti seostatakse
laheduse tegurit suitsetamise ja alkoholi tarvitamisega ning seega, need lidpilased, kes
tahavad sobituda sotsiaalsesse gruppi on mdéjutatud neid proovima ning tarbima (Phua, 2011).
Sarnane nahtus on ilmnenud ka keskkooli Gpilaste seas. Nimelt, on leitud, et keskkooli
alguses populaarse staatuse omamine ennustab alkoholi tarbimise ja seksuaalelu aktiivsuse
suurenemist jargnevateks keskkooli aastateks ning seda nii poiste kui ka tudrukute puhul
(Mayeux jt, 2008; Sandstrom & Cillessen, 2010). Selle asjaolu pdhjuseks vaib olla see, et
keskkooli minnes toimub populaarsuse saavutamiseks pidev voitlus klassikaaslaste vahel,
kuna moodustub uus grupp Opilasi, kus kdigil on erinev taust (Mayeux jt, 2008). Kui 18puks
on Opilane saavutanud populaarse staatuse, on ta tdenéoliselt motiveeritud k&ituma vastavalt
nii, et seda staatust sailitada, mille theks viisiks on kinnitada enda kipsust nii-6elda
taiskasvanuliku kaitumisega, seda néiteks olles seksuaalselt aktiivne ning alkoholi tarbides.
See kujutab endast riskikaitumist, kuna noortel on selliste tegevustega oht kogeda vaimse ja
fldsilise tervisega seotud mitmesuguseid negatiivseid tagajargi. Naiteks, ebaturvalise
seksuaalkaitumise teel on v8imalus saada suguhaigust v6i soovimatut rasedust ning ainete
kuritarvitamise tottu on véimalik tekkida sdltuvushéire (Mayeux jt, 2008). Selline
riskikditumine ei piirdu ainult keskkooli eksperimenteerimise faasiga, vaid nendel
populaarsetel dpilastel voib olla ka parast keskkooli I6petamist kalduvus riskikaitumiseks
(Sandstrom & Cillessen, 2010). Seega, peale eelmainitud omadusi, vdib iheks populaarsuse

omaduseks olla ka riskikaitumine.
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Populaarse nais- ja meessoost dppija omadused

Sugu v6ib mangida olulist rolli selles, milline kaitumine toob kaasa populaarsust
(Lansu jt, 2023). Populaarsuse teemalised uuringud ulatuvad eelmisesse sajandisse, kui
Crockett jt (1984, viidatud Hoffman jt, 1988, Ik 363 kaudu) korraldasid kohortuuringu, et
teada saada, millised omadused on seotud populaarsusega 6.-8. klassi Gpilaste seas. Leiti, et
koikide klasside poiste seas olid populaarsuse néitajad sportlikud saavutused ja ka valimus.
Uuemad uuringud noorte taiskasvanutega on ndidanud, et populaarset meessoost eakaaslast
seostati selliste omadustega nagu joud, andekus ja meeldivus (Lansu jt, 2023). Populaarse
keskkoolipoisi kirjeldused olid tugevalt seotud sportlikke vdimete, fllsilise valimuse ja
eakaaslaste suhtlemisega (O’Mealey & Mayeux, 2022). Tema kirjeldamisel tulid esile
sellised omadused nagu atraktiivsus (13,2%), ihaldusvéarsete asjade omamine (7,5%),
seltskondlikkus (7%) ja hea huumorimeel (6%) (O’Mealey & Mayeux, 2022). Populaarseid
meesilidpilased kirjeldati nende seltskondlikkuse (15,7%), prosotsiaalse kéditumise (9,9%),
ulikooli rihmades osalemise (11,5%) ja atraktiivsuse (8,8%) jargi (O’Mealey ja Mayeux,
2022). Meesuliopilased uskusid, et Gigete sdprade valimine ja elus edukas olemine on
vahendid populaarsuse saavutamiseks (Lansu jt, 2023). Populaarsed poisid vdivad olla
verbaalselt ja futsiliselt agressiivsed selleks, et kontrollida oma positsiooni eakaaslaste
hierarhias (Mayeux & Cillessen, 2008; Vaillancourt ja Hymel, 2006).

6.-8. klassi tlidrukute puhul oli kdige olulisemad populaarsuse naitajad véalimus ja
iseloom (Crockett jt, 1984, viidatud Hoffman jt, 1988, Ik 363 kaudu). Noored téiskasvanud
on hinnanud, et populaarset naissoost eakaaslast iseloomustavad sellised omadused nagu
simpaatsus ja atraktiivsus (Lansu jt, 2023). Populaarset keskkoolitlidrukut seostati selliste
omadustega nagu atraktiivsus (15%), kdrge sotsiaal-majanduslik staatus (7,3%), kallite ja
ihaldusvéérsete asjade omamine (8,2%) ning avatud ja sotsiaalne olemine (8,3%) (O’Mealey
& Mayeux, 2022). Erinevalt populaarsest keskkoolipoisist, populaarset keskkoolitidrukut ei
seostatud kordagi sportlikke v8imeid omavat, vaid pigem keskkooli gruppides ja tegevustes
aktiivse osavOtuga, nagu nditeks ergutustiidrukuks ja dpilasesinduses olemine (O’Mealey &
Mayeux, 2022). Need tegevused annavad teismelistele tidrukutele véimaluse néidata enda
juhtimist, laiendada oma sotsiaalseid vorgustikke ja saavutada sellist sotsiaalset ndhtavust,
mida vBimaldab spordiga tegelemine poistel (O’Mealey & Mayeux, 2022). Populaarseid
naistlidpilasi kirjeldati véga sageli nende seltskondlikkuse ja kaaslastega suhtlemise kdrge
sageduse (15,7%), samuti nende atraktiivsuse (11,4%), prosotsiaalse kaitumise (12,6%) ja
ulikooli rihmades osalemise poolest (13,1%) (O’Mealey & Mayeux, 2022). Kusjuures
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naistlidpilased kirjeldasid populaarset naissoost eakaaslast prosotsiaalsematena kui
populaarset meessoost eakaaslast, mis vaib tuleneda aastatepikkusest sotsialiseerumise
survest tidrukutele ja naistele, et keskenduda interpersonaalsetele suhetele ja lahkusele
(O’Mealey & Mayeux, 2022). Naisulidpilaste seas esines rohkem sellised vahendid
populaarsuse saavutamiseks nagu hoolivuse valjendamine teistele, hea véljandgemine ning
avatud ja ekstravertne olemine (Lansu jt, 2023). Populaarsed tudrukud vdivad oma
positsiooni kontrollimiseks eakaaslaste hierarhias kasutada suhtele suunatud agressiivsust
(Mayeux & Cillessen, 2008; Vaillancourt & Hymel, 2006).

Lugedes uuringute tulemusi seostan, et populaarsuse omadused on seotud traditsiooniliste
soorollide omadustega, kus poistelt ja meestelt hinnatakse saavutuste omamist ja méjukat

staatust ning see-vastu tidrukutelt ja naistelt hinnatakse atraktiivset valimust.

Populaarse abituriendi ja tlidpilase omadused

Uleminekul noorukieast varajasse taiskasvanuikka kaasnevad muutused
sotsiaalokoloogias, mis mdjutavad eakaaslaste seas populaarsuse omadusi (O’Mealey &
Mayeux, 2022). Paraku kasitlevad vaid tksikud uuringud vanuselisi erinevusi, kuna
taiskasvanuid on vahem uuritud kui keskkooli ja nooremaid Gpilasi. Uheksandas klassis, 14-
15 aastaste seas, on eakaaslaste atraktiivsus suurem populaarsuse maaraja kui dppeedukus
(Boyatzis jt, 1998). Seega, sbltumata 6ppeedukusest, kui eakaaslase atraktiivsus oli hinnatud
kdrgeks, oli tema populaarsus kdrge ning, kui atraktiivsus oli hinnatud madalaks, oli ka tema
populaarsus madal (Boyatzis jt, 1998). Boyatzise jt (1998) uuringutulemused néitavad, et
keskkooliaastate alguses on teismelised eriti huvitatud oma eakaaslaste valimusest, mitte
nende akadeemilistest omadustest. VValimuse olulisust on tdheldatud ka Slovakkia 15-aastaste
noorukite uuringus, kus selgus, et futsilise vélimuse tle nalja tegemine isoleerib dpilast
teistest ning kahjustab tema toimimist klassis (Blaskova & McLellan, 2018). Kusjuures on
leitud, et atraktiivsus on positiivses korrelatsioonis nii sotsiomeetrilise populaarsusega kui ka
tajutava populaarsusega (Borch jt, 2011). Lansu jt (2023) uuring téendab, et keskkoolis
populaarse Opilase kirjeldamisel mainiti kdige rohkem atraktiivsust ja sobitumist, millele
jargnes joulisus ja antisotsiaalne kaitumine. Ulikoolis seostati populaarsusega oluliselt vahem
vOimu, atraktiivsust, sobitumist ja antisotsiaalset kditumist ning oluliselt ronkem slimpaatsust
ja andekust (Lansu jt, 2023). See-eest Lansu ja Cillessen’i (2011) uuringutulemused néitavad,
et just atraktiivsus ning sobitavus, aga ka lugupeetud ja juhtiv olek, on need omadused, mida
omab populaarne tlidpilane. O’Mealey’i ja Mayeux’i (2022) uuringutulemused néitavad, et
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populaarseid keskkoolidpilasi kirjeldati sagedamini agressiivset kdaitumist omavat kui
populaarsed UliGpilased. Autorite sdnul viitab see erinevus muutusele vaartushinnangutes kui
ka vanemas eas prosotsiaalse ké&itumise eelistamist enda sotsiaalsete eesmérkide
saavutamiseks. Samas ei valista autorid, et ka ulidpilaste seas esineb agressiivset kaitumist,
kuid seda harvem ja vdhem suunatult ning kahjustavalt teiste suhtes. Autorid réhutavad ka
seda, et Ulikooli sotsiaalne keskkond parsib agressiivset kaitumist, nii et ka tlikooli tulnud
agressiivsed ulidpilased véhendavad enda agressiivset kaitumist, kuna see pole enam tdhus

vahend staatuse siilitamiseks enda kaaslaste seas (O’Mealey & Mayeux, 2022).

Uurimistdo eesmark ja hlpoteesid

Uurimuse eesmark on teada saada, millised omadused iseloomustavad populaarset dppijat
keskkoolis ning tlikoolis Eesti abiturientide ja Glidpilaste hinnangul ning selgitada valja
erinevused lahtuvalt populaarse Oppija vanusest ja soost. Selle taitmiseks palun abiturientidel
ja Ulidpilastel vabas vormis kirjeldada populaarset 6ppijat ning hinnata, kuivord etteantud
omadused aitavad populaarsust saavutada. Lisaks uurin tdiendavalt, kuivdrd oluliseks
peetakse populaarseks olemist. VVottes aluseks eelnevalt avaldatud uuringute tulemusi,
pustitan kaks hiipoteesi:

1. Populaarset naissoost dppijat kirjeldatakse sagedamini atraktiivsena ning

prosotsiaalselt kéituvana kui meessoost dppijat;

2. Populaarset abiturienti kirjeldatakse sagedamini riskeerivalt ja agressiivselt kdituvana

kui populaarset Glidpilast.

Meetod

Valim

Uurimistod valimi moodustasid 117 Gpilast, kellest 44 olid abituriendid Tallinna ja
Haapsalu koolidest (M=18,23 aastat, SD=0,42) ning 73 Tartu Ulikooli ulidpilast (M=22,37
aastat, SD=2,88). Abiturientide seas oli kokku 35 naissoost vastajat (79,5%), 8 meessoost
vastajat (18,2%) ning (ks vastaja (2,3%) kasitles end kui muu sootunnuse alt. Ulidpilaste seas
oli kokku 58 naissoost vastajat (79,5%) ja 15 meessoost vastajat (20,5%). Ulidpilaste seas 61
vastajat (83,6%) dppisid kolmandal kursusel, 9 vastajat (12,3%) teisel kursusel, iks vastaja
(1,4%) neljandal kursusel, tks vastaja (1,4%) kuuendal kursusel ning ks vastaja (1,4%) ei

tdpsustanud enda kursuse aasta kohta.
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Protseduur

Vastajateni joudsin tuttavate abil, kellel olid kontaktid abiturientide ja/v0i
ulidpilastega. Kusitluse saatsin Tallinna kooli 11nda klassidpilasele, kes saatis selle edasi
12nda klassidpilastele. Lisaks saatsin kisitluse Haapsalu kooli 12nda klassi klassijuhatajale,
kes edastas selle enda klassidpilastele. Ulipilaste uurimiseks saatsin kiisitluse
geenitehnoloogia, bioloogia, filosoofia, informaatika, arstiteaduskonna ning Tartu Ulikooli
Parnu kolledzi ettevdtlus ja projektijuhtimise erialade kolmanda kursuse ulidpilastele, kes
edastasid kisitluse enda kursusekaaslastele.

Kisimustiku alguses oli informatiivne 18ik uurimistd6 teema ning eetika kohta -
uuringus osalemine oli vabatahtlik ja vastajatele oli tagatud anoniiimsus. Kusitluse taitmiseks
oli kriteeriumiteks see, et vastaja on téisealine ja dpib kas glimnaasiumi viimases klassis voi
ulikoolis véhemalt teisel kursusel.

Ksitluse koostasin UT Limesurvey keskkonnas. Kusitluse taitmine vottis keskmiselt
aega 7 minutit. Koostasin abiturientidele ja tlidpilastele eraldi kusitlused, mille tlesehitus ja
kisimused olid samad, aga kisimuste sdnastus oli erinev vastavalt sihtriihmale. See tahendab,
et vastaja vastas enda haridusastme kaasdpilaste kohta - abituriendid abiturientide kohta ning

ulidpilased tlidpilaste kohta.
Mdodikud

Ksitluse koostamisel tuginesin O’Mealey’i ja Mayeux’i (2022) uuringu ja Lansu jt
(2023) uuringu kusitlusele, mida tdlkisin ja kohandasin. Klsimustik koosnes kahest osast.
Esimeses osas oli kokku kolm kiisimust vastaja soo, vanuse ning klassi/kursuse kohta.
Kisimustiku teine osa koosnes neljast kiisimusest. Alguses paluti vastajal hinnata 5-palli
skaalal, kui oluliseks ta peab enda puhul populaarseks olemist enda klassi/kursusekaaslaste
seas. Skaala otspunkt 1 tahistas, et pole tldse oluline ning otspunkt 5 tahistas, et on vdga
oluline. Seejarel oli kaks avatud kusimust, kus vastaja kirjeldas, millised omadused on tema
populaarsetel naissoost klassi/kursusekaaslastel, ja, millised omadused on populaarsetel
meessoost klassi/kursusekaaslastel. Ldpuks oli kinnine kiisimus populaarsuse saavutamise
kohta, kus vastajal paluti hinnata ette antud 10 vastusevariante 5-palli skaalal. Ette antud
vastusevariandid kujutasid erinevaid iseloomu ja k&itumise omadusi - hoolivuse
valjendamine teiste suhtes, avatud ja aktiivne suhtlemine teistega, ennastkehtestav kaitumine
teiste seas, atraktiivne vélimus, lahedaste sGprade omamine, elus edukas olemine, teiste

arvamusest mitte hoolimine, kallite riiete ja esemete omamine, teistest inimestest
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tagaraakimine ning palju raha omamine. Skaala otspunkt 1 téhistas, et ildse ei aita

populaarsust saavutada ning otspunkt 5 téhistas, et aitab populaarsust saavutada.

Kodeerimine

Avatud kisimuste vastuste kodeerimiseks rakendasin kodeerimisskeemi, mille
koostamisel tuginesin O’Mealey’i ja Mayeux’i (2022) uuringu kodeerimisskeemile.
Vastustest tulenevad populaarse Opilase omadused olid kategoriseeritud 15nesse
kategooriasse. Tabelist 1 on ndha kategooriaid ning nende kirjeldusi koos néidetega. Juhul,
kui vastuses oli vélja toodud mitu omadust, mis kuulusid samasse kategooriasse, kodeerisin
need omadused eraldi Uhe kategooria alla. 15ndat kategooriat kasutasin juhtudel, kui vastuses
esinenud omadus ei sobinud eelnevatesse kategooriatesse. Kodeerisin vastused
dihhotoomselt. See tdhendab, et kui vastava kategooria omadust ei esinenud t&histasin seda

kodeerimisel 0-ga ning, kui vastava kategooria omadust mainiti siis 1-ega.

Tabel 1
Populaarse oppija omaduste kategooriad koos kirjelduse ja ndidetega.
Kategooria Kirjeldus ja néited
1. Vilimus Vilimuse kirjeldamine:

Himeilus,” , trendikas,” ,,hdsti hoolitsetud”

2. Materiaalne rikkus Sotsiaal-majandusliku staatuse ja esemete kirjeldamine:
,had on rikkamad,” , kannab firmariideid,” ,,tal on vinge
auto”

3. Sotsiaalsus Seltskondlikkuse, sotsiaalsete oskuste ja sotsiaalse elu
kirjeldamine:

,»had on aktiivsed suhtlejad,” ,.kdivad tihti viljas,” ,,neil
on palju sOpru ja tutvusi”

4. Riskikditumine Elu ja tervist ohustava kéitumise kirjeldamine:
kédivad joomas,” ,suitsetavad,” ,teevad aineid”

5. Sportlikud voimed Fiitisilise aktiivsuse ja sportlikute oskuste kirjeldamine:

2

,.kdib mitu korda néddalas jousaalis,” ,,ta on hea spordis”

6. Intelligentsus ja Tarkuse, oppetdo edukuse ja aktiivsuse kirjeldamine:
Opitulemused ,»tal on head hinded,” ,tark,” , panustavad
grupitdodesse”
7. Lai silmaring Teadmiste ja kogemuste rikkuse kirjeldamine:

2

,»had on palju reisinud,” ,,;nad on kultuursed,” ,,nad
loevad rohkem raamatuid”
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8.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Huumorimeel

Positiivne
ellusuhtumine

Enesekindlus

Prosotsiaalne
kéitumine

Kooli/linnaku
rihmades, Urituste
osavott/korraldamine

Agressiivne
kditumine

Aktiivsus

Muu

Huumorimeele ja nalja tegemise kirjeldamine:
,,neil on hea huumorimeel,” ,,nad on klassiklounid”

Optimistlikkuse, avatuse ning pingevaba oleku
kirjeldamine:

2

,,elurddmus,” ,.tal on vaba olek,” ,,avatud motteviis”

Enesekindluse ja julguse kirjeldamine:
»ta on enesekindel,” ,,julgeb avaldada oma arvamust”

Sobraliku, abistava, teistega arvestava ja toetava
kaitumise kirjeldamine:

,,had on sdbralikud,” ,,vajadusel ndus aitama,”
,,viisakas”

Koolielust osavitmise ja tirituste korraldamise
kirjeldamine:

»ta on aktiivne osaleja koolitiritusel,” ,,nad on
iliopilasorganistatsioonis aktiivsed”

Fiitisilise ja suhtelise agressiivsuse kirjeldamine:
Kiusab,” ,radgib teistest halvasti,” ,,iilbe”

Aktiivsuse ja tookuse kirjeldamine:

,,on tegusad ka kooliviliselt,” ,,energilisus,” ,,to6kas,”
,.ta on pealehakkaja”

Muude omaduste kirjeldamine, mis ei kuulu eelnevate
kategooriate alla:
,,olnud kauem koolis kui osad,” ,,omamoodi”

12

Tulemused

Andmete analttsimiseks kasutasin IBM SPSS Statistics tarkvara. Tabel 2 annab

iilevaate, kuidas kirjeldati populaarset naissoost ja meessoost Opilast abiturientide ja

tilidpilaste seas. Nii abituriendid kui ka ulidpilased toid enda vastustes enim vélja, et

populaarne dppija on sotsiaalne. Lisaks toodi sageli valja valimuse, huumorimeele ja

prosotsiaalse kéditumise omadused. Populaarse dppija kirjeldamisel toodi kbige vahem vélja

riskikaitumise, sportlikud véimed ja laia silmaringi omadused.
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Tabel 2
Avatud kusimuste vastustes mainitud omaduste sagedused populaarse Gpilase kirjeldamisel.

Milline on populaarne...?

naisabiturient naisulidpilane meesabiturient meestlidpilane

Omadus % % % %
Sotsiaalsus 50 43,8 47,7 39,7
Valimus 40,9 12,3 29,5 8,2
Prosotsiaalne kéditumine 34,1 15,1 11,4 13,7
Intelligentsus ja 20,5 13,7 11,4 16,4
Opitulemused
Huumorimeel 18,2 4,1 40,9 13,7
Enesekindlus 15,9 8,2 20,5 8,2
Aktiivsus 9,1 15,1 11,4 11
Muu 9,1 41 4,5 2,7
Agressiivne kditumine 6,8 4,1 4,5 1,4
Materiaalne rikkus 45 1.4 45 2,7
Kooli/linnaku rihmades, 2,3 15,1 0 11
urituste
osavott/korraldamine
Positiivne ellusuhtumine 2,3 8,2 0 6,8
Lai silmaring 2,3 1,4 0 2,7
Riskikaitumine 2,3 0 2,3 0
Sportlikud voimed 0 0 6,8 2,7

Populaarse naissoost ja meessoost 6ppija omadused

Selleks, et selgitada valja erinevused naissoost ja meessoost populaarsele dppijale
omistatud omadustes viisin 1&bi McNemar’i testi. Statistiliselt oluline erinevus populaarse
naissoost ja meessoost Opilase omistatud omaduste vahel esines huumorimeele omaduses (p <
.001). See tdhendab, et populaarset meessoost dpilast kirjeldati sagedamini humoorimeele
omadusega kui populaarset naissoost Opilast. Teistes omadustes ei esinenud statistiliselt

olulisi erinevusi ehk populaarset naissoost ja meessoost Opilast kirjeldati sarnaselt.
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Populaarse abituriendi ja tlidpilase omadused

Selleks, et vélja selgitada erinevused populaarsele 6ppijale omistatud omadustes
abiturientide ja Ulidpilaste vahel viisin 18bi hii-ruut-testi ja seda eraldi iga naissoost ja
meessoost populaarsele dppijale omistatud omaduse puhul. Analusist selgus, et populaarse
Oppija kirjeldamisel esinesid statistiliselt olulised erinevused abiturientide ja tlidpilaste vahel
omadustes valimus, huumor, prosotsiaalne kaitumine ja koolide/llikoolilinnakute rihmades
osavott, sh drituste korraldamine. Nimelt, abituriendid kirjeldasid nii naissoost (y° (1) =
12,63; p = < .001) kui ka meessoost (°(1) = 9,18; p = .002) populaarse dppija vilimust
sagedamini kui tilidpilased. Lisaks abituriendid tdid rohkem vilja huumorimeele omadust nii
populaarse naissoost (x°(1) = 6,38; p = .012) kui ka meessoost (y°(1) = 11,17; p = <.001)
opilase kirjeldamisel kui iilidpilased. Populaarse naissoost dppija (y°(1) = 5,75, p = .017)
puhul t3id abituriendid rohkem vélja prosotsiaalse kditumise omadust kui iilidpilased.
Vorreldes abiturientidega toid iilidpilased rohkem vilja koolide/iilikoolilinnakute riihmades

osavdttu, sh iirituste korraldamist populaarse naissoost (x°(1) = 4,88; p = .027) ja meessoost

GA(1) = 5,18; p = .023) dppija puhul.

Populaarne staatus ja selle saavutamise viisid

Selleks, et vorrelda kui oluliseks hindasid abituriendid ja iilidpilased enda puhul
populaarset staatust ning erinevaid viise populaarsuse saavutamiseks, viisin ldbi kahe
sOltumatu grupi T-testi. Tabelist 3 on ndha populaarsuse saavutamise viiside keskmiseid ja
standardhélbeid abiturientide ja tilidpilaste loikes. Abituriendid (M=2,61, SD=0,99) hindasid
populaarse staatuse omamist korgemalt kui tilidpilased (M=2,16;, SD=0,97) (t(115) = 2,402, p
= .018). Tabel 3 annab iilevaate, kuidas hinnati erinevaid populaarsuse saavutamise viise
abiturientide ja tilidpilaste hinnangul. Kui keskmine on iile 2,5, siis voib 6elda, et omadus
aitab populaarsust saavutada. Nii abituriendid kui ka tilidpilased hindasid kdige korgemalt
omadust avatud ja aktiivne suhtlemine teistega. Sellele jirgnesid omadused atraktiivne
vélimus ja hoolivuse véljendamine teiste suhtes, mida mdlemad grupid hindasid korgelt. Nii
abituriendid kui ka iilidpilased hindasid kdige madalamalt omadust teistest inimestest
tagarddkimist. Hii-ruut-test néitas, et ainus omadus, kus esines statistiliselt oluline erinevus
abiturientide ja iilidpilaste vahel, oli avatud ja aktiivne suhtlemise teistega (#(57,492) = -2.22,
p =.030). See tahendab, et abituriendid hindasid avatud ja aktiivset suhtlemist olulisemaks

populaarsuse saavutamise viisiks kui tiliopilased.
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Tabel 3
Populaarsuse saavutamise viiside keskmised ja standardhalbed abiturientide ja tlipilaste
IGikes.
Abituriendid Ulidpilased
Omadus M SD M SD
Avatud ja aktiivne 4,46 0,74 4,78 0,51
suhtlemine teistega
Atraktiivne valimus 414 1,03 4,22 0,84
Hpollvuse véljendamine 3,74 0,95 413 0,01
teiste suhtes
Elus edukas olemine 3,54 1,17 3,98 0,75
Léihed?lste sOprade 3,43 1,04 3,72 1
omamine
Ennastkehtestav 3,20 0,99 3,35 0,80
kditumine teiste seas
Telst‘e arvamusest mitte 2,89 113 285 1,03
hoolimine
Palju raha omamine 2,74 1,31 2,57 1,09
Kalhtq riiete ja esemete 2,51 1,31 2.20 1,07
omamine
Teistest inimestest taga 214 1,09 2.02 0,91

radkimine

Uurimuse eesmark oli teada saada, millised omadused iseloomustavad populaarset

Arutelu ja jareldused

Oppijat keskkoolis ning ulikoolis, uurides seejuures erinevusi populaarsele nais- ja meessoost

oppijale ning populaarsele abituriendile ja tilipilasele omistatud omadustes.

Tulemuste pohjal on néha, et vastajate poolt toodi kdige sagedamini vélja sotsiaalsuse

omadust populaarse dppija kirjeldamisel. Noorukieas on peamiseks populaarsuse maarajaks

tema sotsiaalsed oskused (Steinberg, 1989). Sotsiaalsetest oskustest sdltub koolikaaslastega

labisaamine, mis aitab oluliselt kaasa nooruki heaolule koolis (Blaskova jt, 2018). Ka noorte

taiskasvanute seas omavad sotsiaalsed suhted ning sotsiaalse staatuse omamine olulist

vadrtust (Lansu & Cillessen, 2012). Varasemates uuringutes pole sotsiaalsuse omadust

populaarse nais- ja meessoost, keskkooli dpilase ja tlidpilase kirjeldamisel niivord sagedasti
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valja toodud kui selles uurimuses. Peale sotsiaalsuse oli sagedasemateks vilja toodud

omadusteks vilimus, huumorimeel ja prosotsiaalne kditumine.

Erinevused populaarsele naissoost ja meessoost 6ppijale omistatud omadustes

Uheks hiipoteesiks oli, et populaarset naissoost dppijat kirjeldatakse sagedamini
atraktiivsena ning prosotsiaalselt kéituvana kui populaarset meessoost dppijat. Hlpoteesi
toetasid varasemad uuringud, kus nii populaarse keskkoolittidruku kui ka populaarse
naistlidpilase kirjeldustes esines rohkem atraktiivse valimuse omadus kui populaarse
keskkoolipoisi ja meesilidpilase kirjeldamisel (O’Mealey & Mayeux, 2022; Lansu jt, 2023).
Ka prosotsiaalne kaitumine on tlidrukute populaarsusega rohkem seotud kui poiste
populaarsusega (Puckett jt, 2008 viidatud O’Mealey & Mayeux, 2022 kaudu). Anallius
néitas, et nendel kahel omadusel ei esine statistiliselt olulised erinevused populaarse naissoost
ja meessoost Gpilase kirjelduste vahel, mis tdhendab, et populaarse meessoost 6ppija puhul
kirjeldati valimuse ja prosotsiaalse kaitumise omadusi sarnaselt populaarsele naissoost
Oppijale. Seega, esimene hiipotees ei leidnud kinnitust. Uks vdimalikke pShjendusi, miks
siinse uurimuse tulemused erinevad varasemate uuringute tulemustest, vdib olla see, et Eesti
kultuuriruumis tahtsustatakse mdlema soo puhul head valimust ja prosotsiaalselt kditumist.
Seega, on voimalik, et Eestis populaarsete 6ppijate Kirjeldustes ei peegeldu traditsioonilised
soorollid. Kill aga ei saa siinse uurimuse tulemused seda oletust tdestada ning selleks peaks
tegema tdiendavaid uuringuid.

Uurimuse kaigus selgus, et populaarne meessoost dppija, nii 12ndas klassis kui ka
ulikoolis, on humoorikas. Varreldes populaarse naissoost 6ppijaga toodi populaarse
meessoost dppija puhul seda omadust sagedamini vélja. Sarnane tendents ilmnes ka
O’Mealey’i ja Mayeux’i (2022) uuringus, kus populaarset keskkoolipoissi kirjeldati ronkem
humoorikana kui populaarset keskkoolitlidrukut ja naistlidpilast. Kill aga pole teistes
populaarsuse teemalistes uuringutes selline tulemus ilmnenud. Seega, sai sellest uurimusest
taiendavalt teada, et huumorimeel on populaarsele meessoost dpilasele omane omadus. Kuna
populaarse naissoost ja meessoost Opilase omistatud omaduste vahel esines statistiliselt
oluline erinevus ainult huumorimeele omaduses, siis vdib 6elda, et populaarne naissoost ja

meessoost dppija omadused on pigem sarnased.
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Erinevused populaarsele abituriendile ja tGlidpilasele omistatud omadustes

Teiseks hupoteesiks oli, et populaarset abiturienti kirjeldatakse sagedamini riskeerivat
ning agressiivset kaitumist omavat kui populaarset tlidpilast. Kuigi nii noorukid kui ka
noored taiskasvanud on hinnanud, et agressioon on (ks viis populaarsuse saavutamiseks
(Lansu jt, 2023), on populaarset keskkoolidpilast ronkem kirjeldatud agressiivset kaitumist
omavat kui populaarset tlidpilast (O’Mealey & Mayeux, 2022). Lisaks on tdheldatud, et
riskikaitumine on keskkooli dpilaste seas populaarsuse staatuse sdilitamise viisiks (Mayeux,
2008), samas kui tlidpilased kaituvad riskantselt eesmargiga sobituda sotsiaalsesse gruppi.
Siinse uurimuse tulemused erinesid varasematest uuringutulemustest - abituriendid ja
ulidpilased ei erinenud populaarse kaasdppija agressiivse ja riskeeriva kditumise Kirjelduste
poolest. See viitab sellele, et nii abituriendid kui ka tlidpilased tdid kirjeldustes vélja neid
kahte omadust sarnaselt. Kuna mdlemas vanuseriihmas mainiti neid omadusi véga véhe, siis
vaib jareldada, et populaarset 6ppijat ei seostata agressiivse kditumise ega riskikaitumise
omadustega kummaski vanuse riilhmas. Seega, teine hiipotees ei leidnud kinnitust.

Uurimuse kaigus selgus, et populaarne tlidpilane osaleb kooli/ulikoolilinnakute
rihmades ja korraldab dritusi, samas populaarsele abituriendile see pigem omane ei ole. Ka
varasemates uuringutes on populaarset tlidpilast iseloomustatud kui tlikoolilinnaku
riihmades aktiivse osavltuga (O’Mealey & Mayeux, 2022). Kuigi keskkooli6pilastel on
samuti voimalik osa votta kooli rihmadest ja Grituste korraldamisest, siis sellegipoolest pole
populaarse keskkoolidpilase kirjeldustest nii sageli selle omaduse vélja toomist esinenud kui
populaarse ulidpilase kirjeldustes (O’Mealey & Mayeux, 2022). Ka siinse uurimuse
tulemused néitasid samasugust tendentsi. Véimalik, et kuna tlikoolis on erinevaid
tudengiorganisatsioone ning korporatsioone, samas kui keskkoolis pole nii mitmekulgset
valikut kooli gruppide osas, siis sellest tulenevalt hindavad ulidpilased olulisemaks kooli
gruppidest osa votmist ja rituste korraldamist.

Populaarse abituriendi kirjeldustes oli rohkem valja toodud valimuse omadust kui
populaarse ulidpilase kirjeldustes. See tulemus on kooskdlas varasemate uuringute (Lansu jt,
2023; O’Mealey & Mayeux, 2022) tulemustega, kus on selgunud, et populaarse
keskkoolidpilase kirjeldamisel on rohkem vélja toodud vélimuse omadust kui populaarse
ulidpilase puhul. Tuginedes Boyatzise jt (1998) uuringule, kus téheldati valimuse olulisust
keskkooliaastate alguses, vOib siinse uurimuse tulemuste pdhjal eeldada, et ka
keskkooliaastate 16pus omab vélimus olulist rolli ning tlikoolis selle olulisus véheneb. Peale

valimuse, toodi populaarse abituriendi kirjeldamisel huumorimeele omadust rohkem valja kui
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populaarse iiliopilase kirjeldamisel. Ka see tulemus on kooskdlas O’Mealey’i ja Mayeux’i
(2022) uuringu tulemustega, kus huumorimeele omadust seostati rohkem populaarse
keskkoolipoisi kui populaarse meesulidpilase puhul. Vastupidiselt varasemale uuringule
(O’Mealey & Mayeux, 2022), kus prosotsiaalset k&itumist seostati rohkem populaarse
naistlidpilasega kui populaarse keskkoolitidruku puhul, néitavad siinse uurimuse tulemused
vastupidist seost. Uheks seletuseks vdib olla see, et tlikoolis on prosotsiaalne kaitumine
rohkem normaliseeritud kui keskkoolis. O’Mealey ja Mayeux (2022) on tédheldanud, et
ulikoolis esineb agressiivset kéitumist vahem kui keskkoolis ning sellest tulenevalt v6ib
oletada, et prosotsiaalne kéitumine on tudengitele omasem kui abiturientidele. Seetdttu vdib
prosotsiaalne kditumine eristuda keskkoolis rohkem kui tlikoolis. Siinse uurimuse tulemused

viitavad sellele, et populaarse abiturientide ja tlidpilaste omaduste vahel esinevad erinevused.

Populaarsuse saavutamise viisid

Sellest uurimusest selgus, et abiturientidel on olulisem populaarsuse staatus enda
kaasOpilaste seas kui Ulidpilastel. Varasemates uuringutes pole vélja toodud vastaja enda
populaarse staatuse olulisuse hindamist ega neid tulemusi vorreldud kahe vanusegrupi vahel.
Seega, see tulemus taiendab varasemaid teadmisi populaarse staatuse kohta. Uks vBimalikke
pdhjendusi, miks Ulidpilastel on populaarsuse staatus abiturientidest vahem olulisem, v6ib
olla see, vanemaks saades vbivad muutuda vaartushinnangud ning véheneb vajadus olla
koolikaaslaste seas tunnustatud. Populaarsuse saavutamise viiside keskmiste véartuste pdhjal
saab jdreldada, et nii abiturientide kui ka tlidpilaste meelest aitab kdige paremini
populaarsust saavutada avatud ja aktiivne suhtlemine teistega ning kdige vahem teistest
inimestest tagaraikimine. Uhtlasi esines avatud ja aktiivse suhtlemise omadusel statistiliselt
oluline erinevus kahe vanusegrupi vahel, mis tahendab, et abituriendid hindasid seda omadust
olulisemaks kui tlidpilased. See tulemus on kooskdlas tulemusega, et sotsiaalsus on kdige
tdhtsam omadus populaarse 6ppija puhul. See nditab, et populaarne staatus kujuneb

grupikaaslaste omistamisel, mistottu aitab aktiivne suhtlemine teistega seda saavutada.

Piirangud ja soovitused

Siinkohal on oluline esile tuua ka uurimist6d piirangud. Nimelt on siinse t60 Uheks
puudujdagiks see, et kisitlusele oli ronkem naissoost vastajaid kui meessoost vastajaid, mis
tdhendab, et populaarse 6pilase omaduste kirjeldused peegeldavad pigem naiste hinnanguid ja

ei pruugi olla uldistatavad meestele. Teiseks, pole siinses to6s arvestatud sellega, et
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populaarsuse tdhendus vois olla iga vastaja jaoks erinev. Edaspidistes uuringutes oleks
otstarbekas kusitlusse lisada kiisimus, mis késitleks vastaja arusaama populaarsusest. Lisaks,
tuleb arvesse votta ka seda, et voivad esineda piirkondlikud ja koolide vahelised erinevused.
Siinse uurimuse tulemused on edaspidiste populaarsuse teemaliste uuringute seisukohalt
olulised, kuna néitavad kolme Eesti kooli abiturientide ja tlidpilaste pohjal, millised on
populaarse Gppija omadused ja ka hinnangud populaarsuse staatuse olulisusele. Siinse t60
panus on see, et peale abiturientide kaasasin uurimusse ka tlidpilasi, kelle kohta on véhem
teada populaarsuse teemal. Tulenevalt sellest, et varasemalt on rohkem uuritud populaarsust
noorukite seas, voiks siinse to0 jatkuna uurida populaarsust taiskasvanute seas ning seda
naiteks tookohtades, organisatsioonides jms. Populaarsuse teemaliste uuringute tulemuste
pdhjal saab toetada noori taiskasvanuid, aga ka noorukeid, kellel on probleeme
grupidiinaamikas toime tulemisega (Lansu jt, 2023). Naiteks, lahtudes siinse uurimuse
tulemustest saab sotsiaalselt ebapadev dppija tugineda teadmistele, et teistest inimestest
tagaraakimine ei aita teda koolikaaslastega labi saada, kuna vaartustatakse avatud ja aktiivset

suhtlemist.
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