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Sissejuhatus

Inimeste tervis mojutab mérkimisvédrselt nende vOimet igapdevaelus toime tulla, nende
sotsiaalset ja majanduslikku panust riigi iilesehitamisel ja riigi iildist edu. Tervis on seega
oluline rahvuslik ressurss, mis véirib sihi- ja kavakindlat arendamist.

Omavalitsuse jatkusuutlikkus oleneb inimestest, kes siin elavad ja tegutsevad. Mida tervemad
nad on, seda tervem on ka rahvas tervikuna. Aga ainult terve rahvas on suuteline haridust
omandama voi limber dppima ja todtama.

Tervis on olulisim individuaalne ja rahvuslik ressurss. Tervis on igapdevase elu loomulik
eeltingimus ja majanduslik ressurss. Igal valla inimesel peab olema vdimalus elada
tervisttoetavas keskkonnas ja teha tervislikke valikuid, mis on nii terve isiksuse kujunemise
kui ka valla eduka sotsiaalse ja majandusliku arengu eeltingimuseks.

Terviseprofiili tildeesmérgiks on valla elanike tervena elatud eluea pikenemine enneaegse
suremuse ja haigestumise vdhendamise kaudu. Eraldi on arengukavas vélja toodud viis
temaatilist valdkonda, mis kajastavad sotsiaalse sidususe ja vOrdsete voimaluste suurendamist,
lastele tervisliku ja turvalise arengu tagamist, tervist toetava keskkonna kujundamist,
tervislike eluviiside soodustamist ning tervishoiuteenuste pakkumise jéitkusuutlikkuse
kindlustamist. Nende temaatiliste valdkondade kaupa on esitatud ka valla terviseprofiili
iildeesmairgi tditmiseks seatud prioriteedid, alacesmérgid ning vdoimalikud lahendusteed.

Koostamise protsess ja koostamisel osalejad

Valla terviseprofiili véljatodtamiseks moodustas Kareda Vallavolikogu komisjoni, kuhu
kuulusid wvalla sotsiaalndunik Asta Veere, echitusspetialist Valdur Permanson, valla
arendusjuht Taimo Jitsa, sektretir Terje Kuusmann ning MTUde esindaja Kiilli Majori.
Komisjoni liikkmed kaasasid andmete kogumiseks ja arutelude kaudu inimesi erinevatelt
elualadelt ning huviriihmadest.

Terviseprofiili koostamine algas koolitusega, kus osales kaks meeskonna liiget. Tehti
koostddd partneritega, koguti ja analiiiisiti andmeid. Terviseprofiili tutvustati Kareda
Vallavolikogu 16. mértsi istungil. Profiil on kéttesaadav Kareda valla kodulehekiiljel ning
seda uuendatakse iiks kord aastas.

Kuigi kéesoleva terviseprofiili koostamisel nappis ajaressurssi vallarahva tervisekditumise ja
subjektiivsete hinnangute kogumiseks detailsemate kiisitluste vdi uuringute labiviimiseks,
viidi veebruaris 2010 14bi kiisitlus, millele vastas 14 vallaelanikku (Lisa 4). Nende poolt
oeldut on samuti arvestatud.

Antud terviseprofiili eesmérgiks anda esialgne iilevaade vallarahva tervise hetkeolukorrast ja
tervisemojuritest, et kavandada tervisedenduse arendamiseks jargmisi samme. Kuna ka
rahvastiku tervises toimuvad pidevalt muutused, on valla terviseprofiil dokument, mida tuleb
pidevalt tdiendada ja uuendada.



1 Terviseprofiili eesmark ja vaartused
Terviseprofiil

Terviseprofiil on abivahend valla inimeste ja keskkonna terviseseisundi modtmisel,
hindamisel, analiilisimisel, paremate tervisetulemite eesmargistamisel ning nende
saavutamiseks vajalike tegevuste ja vahendite maératlemisel.

Terviseprofiili eesmdirk

Valla terviseprofiili eesmérgiks on kaardistada vallarahva tervist ja heaolu mojutavate
sotsiaalsete, keskkondlike ning majanduslike tegurite hetkeseis. Neid analiilisides tuua vilja
peamised tervist mdjutavad probleemid ja —vajadused ning pakkuda vidlja voimalikud
tegevused probleemide lahendamiseks ja vajaduste rahuldamiseks.

Terviseprofiil on suunatud

- vallaelanikele terviseteadlikkuse tostmiseks ja tervisemdjurite paremaks mdistmiseks

- erinevate valdkondade spetsialistidele, otsustegijatele ja poliitikutele tervisetemaatika
paremaks mdistmiseks ning valdkondadevahelise koostdosuutlikkuse tdstmiseks parema
tervise nimel. Terviseprofiil aitab selgemini nidha seoseid erinevates valdkondades tehtavate
otsuste ja planeeritavate tegevuste ning tervisemdjude vahel

Tulemus

Terviseprofiili koostamise tulemusena sooviksime, et suureneb Kareda valla elanike rahulolu
eluga ning selle juhtimisega, mis omakorda soodustab elanikkonna piisimajédémist.

Kareda valla terviseprofiilil on seos Eesti Rahva Tervise Arengukavaga, Inimressursi
arendamise rakenduskavaga 2007 — 2013, Rahvastiku tervise arengukavaga aastateks 2009 —
2020, Kareda valla arengukavaga aastani 2013, Jdrvamaa arengukavaga “Turvaline Jirvamaa
2008 — 2013”, Jarva maakonna terviseprofiiliga.

Terviseprofiili vidrtused

e Inimoéigused
Tervis on inimese pohidigus ning kdigile iihiskonnaliikmetele tuleb tagada eeldused
voimalikult hea terviseseisundi saavutamiseks.

o Uhine vastutus tervise eest
Inimese ja rahvastiku tervist modjutavad suuremal vOi vdhemal mdidral koik poliitilised,
majanduslikud voi muud otsused. Vastutus rahvastiku tervise eest on iihine vastutus, mis
holmab tihiskonna koiki sektoreid, organisatsioone, rithmi ja tiksikisikuid.

e Vordsed voimalused ja 6iglus



Vordsed voimalused tervisele ja teistele vdirtustele on demokraatliku iihiskonna ideaalideks.
Vordsete voimaluste loomine hariduse, eluaseme, t60 ning tervise ja tervishoiuteenuste osas,
on eelduseks inimeste tervise ja elukvaliteedi jatkuvale paranemisele.

e Sotsiaalne kaasatus
Isikute, sotsiaalsete riihmade ja kogukondade aktiivne osalemine enda, oma kodukandi ja
ithiskonna elu ja keskkonda mdjutavate otsuste tegemisel ja probleemide lahendamisel toob
kaasa nende voimestumise ja voime suuremal méadral lahendada oma terviseprobleeme.

e Riiklike strateegiatega arvestamine
Valla tervisprofiil jérgib Rahvastiku Tervise Arengukava ning teiste valdkondlike
alusdokumentide ideid.



2 Hetkeolukord

Valla tervisetegurite hetkeseisundit on hinnatud Tervise Arengu Instituudi poolt koostatud
Kohaliku omavalitsuse ja maakonna terviseprofiili koostamise juhendmaterjalis vajalikuks
peetud indikaatorite abil.

2.1 Uldandmed

Kareda vald asub Jérva maakonna keskosas. Vald piirneb Roosna-Alliku, Jarva-Jaani, Koeru,
Koigi ja Paide vallaga (vt Lisa 1). Valla pindala on 91 km?, territooriumi poolest on tegemist
Jarvamaa véikseima vallaga. Halduskeskus Peetri asub wvalla keskosas. Valda ldbib
suurematest teedest Tallinn-Tartu ja Piibe maanteed ihendav Maekiila-Koeru-Kapu maantee.
Vald paikneb tervikuna Pandivere veekaitsealal.

Vallas on 11 kiila ja Peetri alevik, kus elab 235 elanikku. Suuremad kiilad on Miiiisleri, Oétla
ja Esna (vt Lisa 2).

Joonis 1. Kareda valla aastakeskmine rahvaarv
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2008. aastal oli valla aastakeskmine rahvaarv Statistikaameti andmetel 810 inimest. (1.jaanuar
2010 seisuga vallavalitsuse andmetel 721 inimest). 2000. aastal oli see 882 inimest. Seega on
rahvastik 8 aastaga vihenenud 72 inimese vorra ehk 9,2%, mis on keskmiselt 9 inimest aastas.



Joonis 2. Elussiindide arv (Statistikaamet)
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Rahvastiku vihenemine on suuresti negatiivse iibe ja véljardnde tagajirg (vt joonis 6). Vallas
siinnib mirgatavalt vihem lapsi, kui eakamaid inimesi sureb.

Joonis 3. Siindimuse iildkordaja vordlus kogu Eestiga (Statistikaamet)
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Jooniselt 3 nideme, et nagu kogu Eestis tervikuna, on Kareda vallas siinnikdver hakanud
kasvama. Rahvastikupiliramiidilt (joonis 8) on niha, et vallas on palju noori vanuses 20-29
eluaastat, mis annab lootust ka tulevikuks. Kuid tihti on nii, et kui kool 1dbi ja perre on lapsed
stindinud, muutub ka pere rahvastikuregistri jargne elukoht, sest lastele on vaja lasteaiakohti
seal, kus pere tegelikult elab.



Joonis 4. Surmade arv (Statistikaamet)
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Vihenenud on surmade arv. Eesti rahvastik tervikuna vananeb kiiresti (joonis 5), sama vdib
oelda ka Kareda valla kohta, sest vallas on palju eakaid inimesi (joonis 8).

Joonis 5. Suremuskordaja vordluses Eestiga (Statistikaamet)
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Loomulik iive niitab, kui palju {iletab surmade arv vallas siindide arvu. Nagu juba eespool
mainitud, on loomulik iive tiheks rahvastiku vihenemise pohjuseks, kuid Kareda valla puhul
méngib selles suurt osa ka migratsioon.

Joonis 6. Loomulik iive (Statistikaamet)
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Eesti puhul tervikuna on mérgata iibe kordaja vihenemise tendentsi, mis néitab, et rahvaarvu
vahenemise kiirus on pidurdunud. Kareda vallas aga elanike arvu vihenemine iga aastaga aina
kasvab.

Joonis 7. Iibe kordaja vordluses Eestiga (Statistikaamet)
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Kolmel jiargmisel joonisel on vorreldud Kareda valla, Jirva maakonna ja kogu Eesti
rahvastiku soolist ja vanuselist jaotust. Vaga viikesed pdlvkonnad vanuserithmades 5-9, 30-
34, 35-39 aastat ja muidugi 85-aastaseid ja vanemaid inimesi. Jdrvamaal on véikesed
polvkonnad vanuserithmades 0-4, 5-9, 30-34 cluaastat. Eesti puhul on samuti vdhem 5-9 ja
10-14-aastaseid lapsi, kuid 0-4 aastaste vanuseriihmas on néha juba kasvutrendi.



Joonis 8. Kareda valla rahvastiku vanuseline ja sooline jaotus (Statistikaamet)
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Joonis 9. Jarva maakonna rahvastiku vanuseline ja sooline jaotus (Statistikaamet)

RAHVASTIK, 1. JAANUAR
--- Sugu , Vanuseriihm.
2008, JARVA MAAKOND*, (Vaartus)

&0-34
70-74
G0-64
50-54
40-44

30-34

1600 1400 1200 1000 500 600 400 200 0O 200 400 600 500 1000 1200 1400 1600
“agrus

I iched B Msized

@ Statistikaamet

10



Joonis 10. Eesti rahvastiku vanuseline ja sooline jaotus (Statistikaamet)
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Kuna Kareda valla eelarve on viike, siis mojutavad seda oluliselt konkreetsesse aastasse
jadvad investeeringud ning riigipoolne toetus.

Joonis 11. Valla eelarve (miljonit krooni)
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Vallaeelarve tulu iihe elaniku kohta on viimaste aastate majandusbuumi tingimustes
margatavalt tdusnud.
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Joonis 11. Eelarve jagatuna aastakeskmise elanike arvuga
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2.2 Sotsiaalne sidusus ja vordsed véimalused

Antud alapeatiikis kirjeldatakse valla elanike situatsiooni tooturul, nende majanduslikku
toimetulekut ja kaasatust kogukonna ellu.

2.2.1 Tooturu situatsioon

Keskmine maksumaksjate arv Kareda wvallas oli 2006 a. 320 inimest. 2007.a oli
maksumaksjaid veidi vihem, 316 inimest, mis moodustas 39,0% elanikkonnast. 2008. aastal
maksumaksjaid veel vdhem - 304, mis moodustas 37,4% elanikkonnast (Maksu- ja
Tolliamet). Viimaste aastate andmete pdohjal on ndha, et elanike arv vallas védheneb ja
vananeb. Sellega seoses viheneb ka maksumaksjate arv, mis toob kaasa surve suurenemise
maksumaksjatele sotsiaalsfddri iilal hoidmiseks.

Jarva maakonnas on keskmine maksumaksjate arv protsentuaalselt isegi veidi suurenenud,
moodustades 2006. aastal 40 %, 2007. aastal 43 % ja 2008.aastal 45 % kogu elanikkonnast.

Joonis 12. Maksumaksjate arv
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Valla elanike keskmine sissetulek on olnud viimastel aastatel madalam Eesti keskmisest.
Paljud valla elanikud kdivad t60l vallast ja maakonnast kaugemal (nt Tallinnas) ja péris
arvestatav hulk neist ka véilismaal.
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Joonis 13. Keskmise sissetuleku vordlus Eestiga
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Miinimumpalga saajaid oli valla maksumaksjatest Maksu- ja Tolliameti andmetel jargmiselt:
2005 a. 41 inimest

2006 a. 41 inimest

2007 a. 47 inimest

2008 a. 51 inimest

Miinimumpalga saajate osakaal 2006-2009 aastate 1dikes oli koikidest maksumaksjatest
keskmiselt 15 %, mis on olnud suhteliselt stabiilne, kuid aeglaselt suurenev (2008.a. 17 %).

Ariregistri jirgi on Kareda vallas seisuga 31.12.2009 registreeritud kokku 61 ettevdtet,
nendest aktiivseid ettevotjaid on 2008.a.seisuga 41. Populaarsemateks tegevusaladeks on
mérgitud pdllu- ja metsamajandus. Statistiliste andmete pdhjal on vallas 2 kaks suurimat
tooandjat AS Peetri Pold ja Piim ja Kareda vald. Fiiiisiliselt isikust ettevotjaid on driregistri
andmetel 35. Ettevotjate ja ettevotete arv vallas on suurenenud, seda eelkdige FIEde arvelt.

Joonis 14. Majanduslikult aktiivsed ettevotted
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Kareda vallas oli registreeritud to6tuid 2006. aastal keskmiselt 6, 2007. aastal 7 ja 2008. aastal
juba 20 inimest (Too6tukassa). 2009-2010. aastal on seoses lileilmse majanduskriisiga todtute
arv margatavalt tdusnud.
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Joonis 15. Aastakeskmine registreeritud tootute arv Kareda vallas
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Keskmine tootuse miér vallas oli 2006. ja 2007 a. 1%, 2008 aastaks oli see tousnud 3
protsendini. Vorreldes Eesti keskmisega 2008. aastal, mis oli 5,6%, siis oli Kareda vallas

tootuse méér peaaegu kahe korra viiksem.

Joonis 16. Tootuse midr Kareda vallas vorreldes Eesti keskmisega
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2.2.2 Toimetulek

Ravikindlustusega inimeste osakaal kogu valla elanikkonnast kdigub 94-95% piirimail (mis
tadhendab, et ravikindlustus puudub ca 40 inimesel). Vorreldes Eesti keskmisega on protsent
peaaegu sama, kuid monevorra iillatav, kuna kdik Tootukassas tootuna voi tddotsijana arvel
olevad inimesed saavad tervisekindlustuse. Seega voib eeldada, et varjatud t66puudus on
vallas olemas ja osa inimesi kdivad t66l endiselt n6 ,,mustalt®.

Joonis 17. Ravikindlustusega holmatud inimeste miar Kareda vallas vorreldes Eesti
keskmisega
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Samal ajal oli vallas 2008.a. seisuga 40 puudega inimest, mis moodustab 6% kogu valla
elanikkonnast. Vallast véljastatakse abivahendi kaarte, mille alusel saavad puudega inimesed
ja eakad osta soodustingimustel abivahendeid. Vallavalitsus maksab véhekindlustatud
puudega inimestele voi peredele toetusi. Hooldajad on méidratud 11-le puudega inimesele ja
neile makstakse hooldajatoetust. Hooldajatoetuste summad on viikesed, 240-400 kroonini.
Omavalitsuse pingelisest eelarvest ei ole vdimalik suuremaid toetusi maksta, sest
mittetootavate hooldajate eest tuleb maksta ka sotsiaalkindlustusmaksu, mis on 1436 krooni
kuus (Kareda VV).

Vallas on ka palju pensionire, kelle pension katab nende esmavajadused ja seetdttu on
toimetulekutoetust voimalik taotleda praktiliselt sellistel inimestel, kellel puuduvad
igasugused sissetulekud. Enamasti on need iiksi elavad to6tud. Majandusbuumi ajal oli vallas
tootuid vdga vihe ja seepdrast langes ka toimetulekutoetuse saajate arv. Todtute arv on
hakanud jélle kasvama 2009. aastal ja sellega seoses kasvab 2010. aastal tdendoliselt ka
toimetulekutoetuse saajate hulk mérgatavalt.
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Joonis 18. Toimetulekutoetuse maksmine elaniku kohta vordluses Eesti keskmisega
(Statistikaamet)
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Toimetulekutoetuse maksmise piirmiir on tegelikuks toimetulekuks véga véike, mistottu vald
maksab oma elanikele mitmeid lisatoetusi.

Sotsiaalteenuste osutamiseks on vallas vOetud vastu sotsiaalteenuste osutamise kord, mis
sédtestab teenustele digustatud isikud ja taotlemise korra.

Kareda vallas makstavad sotsiaaltoetused jagunevad pohimotteliselt kaheks: toetused
véhekindlustatud peredele ja teatud siindmuste puhul makstavad toetused. Sotsiaaltoetuse
saamiseks esitab vallavalitsusele avalduse, milles nditab &dra sotsiaaltoetuse vajaduse.
Sotsiaaltoetust maératakse iildjuhul iiks kord aastas ning ettepaneku esitab vallavalitsusele
sotsiaalndunik kooskdlastatult volikogu sotsiaalkomisjoniga. Vahekindlustatud perede laste
iildhariduskoolides ja koolieelsetes lasteasutustes toitlustamise toetamise otsustab
vallavalitsus vanema avalduse alusel.

Teatud siindmuste puhul makstavateks toetusteks, kus pere sissetulekut ei arvestata on:

- hooldamine ja rehabilitatsioon hoolekandeasutuses (osaliselt valla poolt finantseeritavale
iildhooldekodu kohale voib avalduse esitada vanur voi puudega isik, kes ei ole suuteline
iseseisvalt toime tulema ja kelle toimetulekut ei ole voimalik tagada teiste sotsiaalteenuste voi
muu abi osutamisega)

- joulupakid (Kareda valla elanike registrisse kantud lastele kuni 16-eluaastani)

- juubilaride Onnitlemine (juubilarid vanuses 70; 75; 80; 85; 90 ja {iile 90 igal aastal,
Onnitluskaart + lilled + mesi)

- vanurite Onnitlemine (joulude puhul 70-aastased ja vanemad iiksi elavad vanurid, 90-
aastased ja vanemad ning Koeru Hooldekeskuses elavad vanurid, kommipakk.

- stinnitoetus (lapse siinni korral (2000.- EEK) emale, kes on enne lapse siindi olnud Kareda
valla elanike registris vdhemalt {iks aasta ja laps on kantud Kareda valla elanike registrisse
ning (2000.- EEK) lapse 1 aastaseks saamisel.)

- eduka Oppija ja aktiivse Opilase toetus (edukale dppijale ja aktiivsele dpilasele 500.- EEK)

- haridustoetus (iileriigilistel ja maakondlikel aineoliimpiaadidel eduka esinemise eest
toetatakse Peetri POhikooli Opilasi jargmiselt: I koht 1000 krooni; II koht 750 krooni; III koht
500 krooni)
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Joonis 19. Valla sotsiaaltoetuste maksmine toetuse saaja kohta (Kareda VV).
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Vallal on sdlmitud leping Jarvamaa Lasteabikeskusega turvakodu teenuse osutamiseks,
samuti osutab teenuseid Kesk-Eesti Noorsootookeskus. Jarvamaal tegutseb ka naiste
varjupaik.

Hooldekoduteenust ostetakse peamiselt SA-1t Koeru Hooldekeskus. 2010.a. veebruari seisuga
on hooldekoduteenusel 2 inimest. See teenuseliik on vallale kdige kulukam. Aastas kulub
sellele keskmiselt 250 000 krooni. Kuna valla rahvastik pidevalt vananeb, vdib tulevikuks
prognoosida antud kulude kasvu (Kareda VV).

Kortereid on valla omanduses kiimme. 5 korterit on kasutuses sotsiaalkorterina.

2.2.3 Kaasatus kogukonna tegevustesse

Kareda vallas on kodanikele mitmesuguseid motivaatoreid valla elu edendamisel kaasa
160miseks. 2006. aastast antakse viélja Aasta Tegija ja Aasta Uustulnuka tiitlit, 2008. aastast
Kareda valla ténukirja.

Aasta Tegija ja Aasta Uustulnuka tiitlid antakse iile kord aastas valla siinnipdeva puhul.
Tiitlitega kaasneb autasu ja digus siilidata jaanituli. Tiitlid antakse viimase aasta saavutuste
eest.

Kareda valla ténukiri on tunnustusavaldus, mis antakse fiilisilistele voi juriidilistele isikutele
voi kollektiividele vallapoolse tdnuavaldusena. Ténukirjaga tunnustatakse:

1) Fiitisilisi voi juriidilisi isikuid voi muid isikute iihendusi, kes oma pilihendunud tegevusega
on andnud panuse Kareda valla hiivanguks.

2) Kareda valla inimesi, kes on oma t60s saavutanud silmapaistvaid tulemusi vdi kes on
kohusetundlikult ja pikka aega tditnud oma todiilesandeid, saavutades korge kvalifikatsiooni
ning autoriteedi vallas.

3) Kareda valla Opilasi pdohikooli ja gilimnaasiumi eriti eduka lopetamise puhul, eduka
esinemise puhul aineoliimpiaadidel ja konkurssidel.

4) Kareda valla haridus-, kultuuri- ja sporditegelasi eduka esinemise eest voistlustel,
konkurssidel, Kareda valla suuriirituste eduka korraldamise eest.

5) Kareda vallas asuvaid iihinguid, organisatsioone, seltsinguid ja muid mittetulunduslikke
ithendusi nende tegevuse eest valla elanikkonna iihistegevuse arendamisel, edukalt 1dbiviidud
suuriirituste, voidetud tihtsate konkursside ja voistluste puhul.
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6) Kareda valla ettevotjaid valla hallatavate asutuste ning valla iirituste toetamise eest.

Viimase kiimnekonna aasta jooksul on tekkinud mitmeid seltse ja mittetulundusiihinguid,
kuhu kuuluvad kohalikud inimesed, kes soovivad aidata kaasa kiila seltsielu elavdamisele ja
koostegevusele, kogukonna ajaloo jidddvustamisele ja kultuuripdrandi hoidmisele,
heakorratodde tegemisele jne. Seltsid organiseerivad kohalikke iiritusi, talguid ja otsivad
voimalusi kiilaelu edasiseks arenguks. Kirjutatud on projekte investeeringuteks ja
mitmesuguste tegevuste finantseerimiseks. Suurimaks takistuseks projektide kirjutamisel on
praeguses majanduslanguse situatsioonis omaosaluse, milleks on tavaliselt 10 % projekti
maksumusest, leidmine.

Kareda vallas on driregistri andmetel registreeritud 13 MTUd, mis tegutsevad iile valla
erinevates piirkondades. Lisaks sellele tegutseb paar seltsingut (vt Lisa 3).

2007. aastal voeti vallavolikogus (médirus nr 3, 23.01.2007) vastu Kareda valla kiilalitkumise
toetamise kord, mille alusel makstakse seltsidele toetust. Toetuse eesmirgiks on
omaalgatusliku ja omavastutusliku tegevuse toetamine vallas; piirkondliku arengu
soodustamine; valla elanike projektide viljatootamise ja elluviimise voimekuse tdstmine;
kiilalitkumise hoogustumine; kiilade {ihise tegutsemise aktiveerimine. Vallavalitsuse toetus
vallasisesele projektile on kuni 3000 krooni. Projekti taotleja omaosalus peab olema vihemalt
10% projekti eelarvest. Omaosalus voib olla mitterahaline panus, mis véljendub projektiga
seotud tegevuses. Viljastpoolt valda rahastamisvoimaluste kasutamisel toetatakse projekte
voimaluste piires (Kareda VV).
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2.3 Laste ja noorte turvaline ning tervislik areng

Kareda vallas on iiks pdhikool ning iiks lasteaed asukohaga Peetris. Opilaste arv Peetri
Pohikoolis on aastate jooksul mérgatavalt vihenenud. 2009-2010. aastal on aga mérgatavalt
tousnud lasteaialaste arv, mértsis 2010 avati lasteaias teine rithm (laste arv kokku 35).

Joonis 20. Opilaste arv haridusasutustes (Kareda VV).
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Valla lapsed kéivad ka teiste omavalitsuste koolides. 10. jaanuari 2010.a. seisuga Opitakse
pdhikooliastmes teistes koolides: Koeru Keskkool (9 last), Paide Uhisgiimnaasium (1 laps),
Rocca al Mare kool (1 laps), Paide Giimnaasium (1 laps). Peale pohikooliastme ldabimist
jatkatakse glimnaasiumihariduse omandamist iile Eesti (Koeru Keskkool, Jirva-Jaani
Giimnaasium, Paide Giimnaasium, Paide Uhisgiimnaasium, Noarootsi Giimnaasium, N&o
Gilimnaasium, Hugo Treffneri Giimnaasium).

Seoses vanemate tookohtadega kdib osa lapse Viisu ja Koeru lasteaias.

Viljastpoolt valda kiib lasteaias ja koolis suhteliselt palju lapsi (Roosna-Alliku, Koeru,
Ambla, Tapa valdadest, Paide ja Tartu linnast).

Uue rithma avamisega voetakse lasteaeda lapsi alates 1,5 eluaastast, seega ei teki
lapsevanematel enam probleeme lastehoiuga peale vanemapalga 10ppemist.

Koolikohustuse tditmisega probleeme ei ole esinenud.
Alaealiste komisjonis on kéis 2005. ja 2006. aastal iiks laps.

Teisi valla alluvusega laste ja noortega tegelevaid asutusi vallas ei ole. Peetri Rahvamaja
alluvuses tegutseb noortetuba, kus saavad lapsed ja noored Shtusel ajal kaks korda nddalas
lauaménge mingida, filme vaadata ja iiheskoos aega veeta. Lastel on voimalik kiia koolide
juures tootavates huviringides, mis on neile tasuta. Vald toetab ka tasulisi huvikoole
osalustasu maksmisega (muusikakoolides 60% Opilaskoha maksumusest). Kareda Valla Majas
tootavad spordiringid, esimese ja teise klassi lastele toimuvad ujumisdpetuse tunnid Roosna-
Alliku lasteaia ujulas.
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Kuna suurem osa lapsi kéib koolis koolibussiga, siis on peamiseks ohuks liikluseeskirjade
jargimine bussi oodates ja bussist viljudes. Onneks ei ole iihtegi dnnetust seetdttu lastega
juhtunud. Kuna lapsed kédivad siigiseti ja kevadeti koolis ka jalgrattaga, on oluline teha neile
sellealast koolitust, mida koos on kool ka organiseerinud. Igal kevadel on lastel vdimalik
taotleda jalgratta juhtimiseks lube. Lapsevanematele tuleks aga ikka ja jdlle meelde tuletada
kiivrite kandmise vajalikkust.

Peetri Kiila Selts on rajanud Peetrisse kaasaegse laste méanguviljaku, manguviljak lasteaia
juures vajaks aga samuti ajakohastamist.

Tervisekontrolli teostab koolis ja lasteaias kord aastas perearst. Koolis ja lasteaias vdimalik
saada logopeedilist abi. Sotsiaalpedagoogi koolis pole.

Koolitoit on koigile pohikooli lastele tasuta. Keskkoolis, giimnaasiumis voi pohikooli baasil
ametikoolis Oppivatele lastele makstakse koolitoidutoetust juhul, kui pere on majanduslikult
vahekindlustatud. Lasteaias maksab toidupdev keskmiselt 14 krooni.

Neil lastel, kes 1dhevad koju koolibussiga, on voimalik jddda pikapdevariihma, kus nad saavad
oma Oppetiikid jargmiseks pievaks éra teha.

Vald maksab esimesse klassi astujatele ranitsatoetust 2000 krooni, koolildputoetust ei maksta.

Lapsevanemad tasuvad lasteaia kohamaksu 70 krooni kuus. Kui pere on vihekindlustatud, on
tal vdimalik taotleda ajutist lasteaia kohamaksu vabastust. Opilastele kompenseeritakse
koolisdit (tasuta bussisdidukaardi saavad Oppeperioodil Peetri Pdhikoolis pdhiharidust
omandavad ning Koeru Keskkoolis, Jarva-Jaani Gliimnaasiumis, Paide Giimnaasiumis, Paide
Uhisgiimnaasiumis keskharidust omandavad Kareda valla lapsed koolipoolsete esildiste
alusel).
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2.4 Tervislik elu- opi- ja toékeskkond

Kéesolevas peatiikis kirjeldatakse valla elanike voimalusi tegeleda huvitegevuse ja spordiga,
antakse lilevaade tervist mojutavatest keskkonnatingimustest ja elanike riskikditumisest.

2.4.1 Huvitegevus ja sport

Valla territooriumil to6tab iiks rahvamaja, Peetri rahvamaja. Ringid todtavad vallaelanike
jaoks tasuta. Samuti kdiakse koos Peetri Pdevakeskuses ja Esna seltsingumajas.

Vallas on iliks raamatukogu, Kareda Valla Raamatukogu. Raamatukogu kiilastatavus ning
laenutuste arv on viimaste aastatega kasvanud. Peale raamatute ja ajakirjanduse laenutuse
pakub raamatukogu ka avaliku internetipunkti teenust, korraldab mitmesuguseid nditusi ning
uritusi.

Joonis 21. Raamatukogu kiilastatavus

Aasta 2006 2007 2008 2009
Lugejate arv | 280 270 265 272
kiilastusi 5084 6154 6186 6584
kojulaenutusi | 9328 7028 6186 8315

Kareda Valla Majas asuvat spordisaali kasutavad kehalise kasvatuse tundideks ja treeningute
labiviimiseks Peetri Pohikooli &pilased. Ohtuti ja nidalavahetustel on spordisaal avatud
koikidele soovijatele, saalis toimuvad mitmesugused spordiringid ning on ka vaba kasutuse
ajad. 2010. aastal valmib Valla Maja korval spordiviljakute kompleks. Liivakattega viljakul
saab mingida vOrkpalli, asfaltkattega véljakul suveperioodil korv- ning jalgpalli.
Talveperioodil saab viljakule rajada uisutamis- ja hokivédljaku. Spordisaali kasutamine on
soovijatele tasuta.

Kareda Valla Majas pakutakse ka avaliku sauna teenust. See on kohalike elanike hulgas
kiillaltki populaarne. Uhelt poolt puuduvad vanades majades head pesemisvdimalused, teiselt
poolt on saun sotsiaalse ldvimise paik.

Terviseradu ning tingimustele vastavaid matkaradu Kareda valla territooriumil ei ole.

Sporditiritustest voib dra mérkida traditsioonilised vorkpalliturniirid. Talviti korraldatakse
jadrajasoidu voistlusi. Valla voistkond osaleb Jarva maakonna meistrivoistlustel korvpallis.
Korraldatakse jalgrattamatku ning aastaaegade vaheldumise matku. Liikumissarja sportimist
ja litkkumist harrastava Jirvamaa raames toimub vallas aastas kaks matka — 400 osalejaga 20
km pikkune Pitka matk Jalgsemalt Peetrisse ning Kareda valla kevadmatk. Talveperioodil on
Peetri alevikus suusarajad.
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2.4.2 Transport ja teedevork

Kareda valla tihistranspordi kéttesaadavus on hea, sdidugraafik piisavalt tihe. Valla keskuse
Peetri aleviku ja maakonnakeskuse Paide vahel toimub {isna tihe tihendus.

Valda ldbivad teed on suhteliselt heas korras, kuid probleeme tekitavad riigile kuuluvad iisna
tiheda liiklusintensiivusega kruusateed (Roosna-Alliku — Peetri tee, Peetri — Jirva-Jaani tee,
Ataste-Miiiisleri tee). Kergliiklusteed wvalla territooriumil puuduvad, perspektiivseid
jalgrattateid keeruline rajada.

Ténavavalgustus on rajatud Peetri alevikku ning Miitisleri ja Esna kiiladesse.
Tanavavalgustuse pdlemise aeg oleneb aastaajast. Kokkuhoiu mottes ei pole tdnavalgustus
pimedal ajal 66 labi.

Pea kogu valla territooriumit vdib pidada rohealaks. 40% valla territooriumist on kaetud
metsaga. Vallas on Kareda looduskaitseala (asub Kareda vallas Kareda, Ambra ja Oétla kiilas,
Koigi vallas Kahala kiilas jaPaide vallas Suurpalu kiilas. Kaitseala suurus on 361 ha. Kaitseala
maa-ala jaguneb vastavalt kaitsekorra eripérale ja majandustegevuse piiramise astmele Kareda
ja Murumée sihtkaitsevoondiks) ja Esna maastikukaitseala (asub Roosna-Alliku vallas Esna,
Kodasema ja Vedruka kiilas ning Kareda vallas Esna kiilas. Kaitseala suurus on 225 ha. Esna
maastikukaitsealal paiknevad Esna allikad hdlmavad enda alla 157,3 ha suuruse ala ning Esna
park 5,6 ha.)

Esna ala kuulub ajutiste majandustegevuse piirangutega alade (Natura 2000) hulka.

Roheline vorgustik on iiks oluline kriteerium, millest peab ldhtuma ehitusalade valikul.
Oluline on jdlgida, et kavandatav asustus ei Idikaks 1dbi rohelise vorgustiku koridore.
Vastavalt Jarva maakonna teemaplaneeringule "Jdrvamaa roheline vorgustik", mis suunab
asustust ja maakasutust Jirva maakonnas, tuleb Kareda vallas tdhelepanu poddrata suurte
intensiivselt haritavatele voi tulevikus arvatavalt intensiivtehnoloogiaga haritavate maade ja
teiste massiivsete pollualade séilimisele.

Teemaplaneeringu “Asustust ja maakasutust suunavad keskkonnatingimused” koostamise
ning Natura alade eelvaliku kiigus soovitati liilitada Natura 2000 alade nimekirja Peetri-
Kareda loodushoiuala ja Esna loodushoiuala, mis ulatub ka Kareda valla territooriumile.

Vald on Pandivere ja Adavere-Poltsamaa nitraaditundlikul alal. Vallas pole suuri loodust
saastavaid ettevotteid.

2.4.3 Keskkonna moéjurid

Joogivee kvaliteet on iildjoontes hea. Puurkaevude vee kvaliteet on hea, vanade salvkaevude
kvaliteet halb. Vald osaleb hajaasustuse veeprogrammis, mille kaudu on elanikel vdimalik
taotleda toetust puurkaevude rajamiseks, mis oluliselt parandab joogivee kvaliteeti.
Heitvee puhastusjaam on olemas Peetri alevikus, reoveepuhasti BIO 100 on tidnaseks
amortiseerunud ning kétkeb endast ohtu keskkonnale. Pinnaveekogusse juhitud vee
reostuskoormuson jargmine: BHT7-19,8 kg/d;Lammastik 3,9 kg/d;fosfor 0,6 kg/d.

Avalikud rannad vallas puuduvad.
Priigila wvallas puudub. Toimib korraldatud olmejddtmevedu. Kiiladesse on paigaldatud

pakendikonteinerid. ~Vastu on vdetud jddtmehoolduseeskiri, jddtmekaitlust valla
terriotooriumil korraldab vallavalitsus 14bi MTU Kesk-Eesti Jadtmehoolduskeskus.
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Vilisohu saaste valla territooriumil praktiliselt puudub, kuna dhku saastavaid ettevotteid ja
katlamaju praktiliselt ei ole. Avalikes asutustes jargitakse tubakaseadust.

2.4.4 Kuriteod ja 6nnetused

Kuna andmete kogumise metoodika ja karistusseadustik on viimase viie aasta jooksul
muutunud, ei ole andmeid kuritegude kohta voimalik omavalitsuste 1dikes nii pika perioodi
kohta histi vorrelda. Uldiselt voib delda, et kuritegevus Kareda vallas jiddb Eesti keskmisele
tasemele mérgatavalt alla. Pohilised probleemid on varavastased kuriteod, sest valla
territooriumil on palju tiihjalt seisvaid suvilaid ja maju.
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Liikluskuritegude arv on kiill kasvanud (2006. aastal 32, 2008. aastal 56), kuid onneks on
vahenenud joobes juhtide osakaal (2006.aastal 7, 2008. aastal 3)

Suurem osa tulekahjudest on olnud kevadised kulupdlengud ja kuivaperioodidel
metsapolengud. Tules on hukkunud 1 inimene. Elamute siittimises on pohjuseks olnud
alkoholijoobes inimeste hooletu suitsetamine, kiilmade ilmadega iilekiitmine, vananenud
elektrisiisteemid ja amortiseerunud kiittekolded. 2008. aastal said koik véhekindlustatud
elanikud Kareda vallalt kingituseks suitsuanduri.

2009. aastal alustasti vabatahtliku pédédstekomando loomist Peetris. Kiilade aktivistid on
osalenud tuleohutuskoolitustel ja vajalik on edaspidine koost6d padstekeskusega tdinedavate
koolituste organiseerimiseks. Tuleohutuse tagamisel on probleemiks veevotukohtade vihesus
ning nduetele mittevastavus.

Vallas on iiks kauplus, milles miiiiakse alkohoolseid jooke. Omavalitsuse riigist erinev

alkoholipoliitika puudub, kuna kauplus on avatud téopédeviti 19.00ni, nidalavahetusteti veel
viahem.
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2.5 Tervislik eluviis

Kohalik omavalitsus levitab tervisealast informatsiooni eelkdige vallalehe kaudu, kuid ka
perearsti ja seltside abil.

Valla erinevates piirkondades on korraldatud mitmesuguseid tervist edendavaid iiritusi:
e kepikondi on propageeritud mitmel korral,
e traditsiooniks on saanud kiilade vahelised vorkpallivoistlused,
e aastaaegade vaheldumise tdhistamiseks matkatakse
e traditsooniks on saanud jalgrattamatkad
o kiilaseltsid tdhistavad vastlapdeva mitmesuguste sportlike iiritustega,
e koolides tutvutakse tervisliku toitumise pohireeglitega

Jalgratas on peale spordivahendi ka populaarne ja otstarbekas liitkumisvahend. Suvel on
jalgrattaga liikujaid valla teedel védga palju, kuid kahjuks ei ole meie inimesed veel harjunud
motlema ohutusele jalgrattaga liigeldes. Vihe kantakse kiivreid ja liigeste kaitsmeid.

Kahjuks puuduvad tdpsemad andmed selle kohta, kui palju inimesi ja kui intensiivselt {ihe voi

teise tervisespordialaga tegeleb. Seda saab vélja selgitada vaid kiisitluse teel, mis olekski
edaspidi, terviseprofiili tiiendamise etapis, otstarbekas 14bi viia.
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2.6 Terviseteenused

Ldhim haigla asub Paides, mis jddb valla elanikest 12-40 km kaugusele. Eriarstiabi teenuseid
saavad elanikud kas Paides, Tallinnas v&i Tartus. Kaugemal kéimisega tekivad
transpordiprobleemid, sest bussiiihendus linnadega on aasta-aastalt jddnud horedamaks.
Hambaravi teenus vallas puudub. Lihimad teenusepakkujad on Jirva-Jaanis ja Paides.
Silmaarsti buss teenindab soovijaid Peetri alevikus vastavalt eelnevale kokkuleppele ja
reklaamile.

Valla territooriumil to6tab 1 perearst FIE Sirje Reinlo ja peredde Mare Liivast. Perearst asub
Peetri alevikus ja teenindab peamiselt Kareda valla elanikke. Perearsti nimistu suurus on 724
inimest. Apteegiteenust valla territooriumil ei pakuta, ldhimad apteegid on Jdrva-Jaanis,
Koerus ja Paides. Perearstiteenusega ollakse iildjoontes rahul, kiisitluslehtedest selgus, et
vallaelanikud sooviksid perearsti vastuvotule tulla ka pérastldunati.

Koolitervishoiu teenust pakub pohikooli ja lasteaia lastele samuti perearst.
Tootervishoiuteenust pakuvad vastava litsentsiga arstid (mobiilne kabinet-buss) ja 1&him
tootervishoiuarst Paides.

Terviseteenuste kéttesaamist segab kohati puudulik transport. Valla elanikkond vananeb ja
eakatel on raske leida sobivat transporti. Arvestades tekkinud rahastamise olukorda on
perearstil probleeme jatkusuutlikkusega: tervishoiuteenuste hindasid on vdhendatud, elanikke
on vidhe. Kiirabil on probleeme olnud inimeste leidmisega, sest kiilades puuduvad viidad ja
kinnistud on mérgistamata.

Noustamisteenustest valla territooriumil véimalik saada ei ole. Psiihholoogilist ndustamist ja
erivajadustega laste ndustamist pakutakse Paides, seksuaalndustamist Tallinnas ja Tartus,
suitsetamisest loobumise ndustamine toimub perearsti juures ja Paidesl. Toitumise ndustamist
pakub perearst, vajadusel suunatakse patsient eriarsti juurde Tallinna voi Tartusse.
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3 Terviseprofiili eesmarkide saavutamise vahendid

Kiesolevas peatiikis tuuakse dra valla tervisetegurite hindamise analiiiisimisel tuvastatud
peamised probleemid rahva tervisele, piistitatud igale kisitletud valdkonnale strateegiline
eesmdrk ja pakutud védlja vdimalikud meetmed selle poole liikumiseks ning toodud vélja
indikaatorid tulemuste hindamiseks aastal 2012.

3.1 Sotsiaalne sidusus ja vordsed véimalused

Uhise vastutuse ja hoole abil suudame tagada iga inimese heaolu, iiletada sotsiaalse
1dhestumise ja wviltida torjutust. Vaesus, pikaajaline tO60tus, inimestevahelise usalduse
puudumine, tihiskondlik teadmatus ja likskdiksus kujutavad rahva tervisele vdhemalt sama
suurt ohtu kui ebatervislikud eluviisid vdi keskkonnariskid. Mida suurem on sotsiaalne
sidusus, seda paremad on ka tervisenditajad.

Probleemid

v Majanduskriis on suurendanud t66tute arvu vallas mitmekordseks. T66tus suurendab
omakorda torjutust ja majanduslikku toimetulematust.

v" Suure osa valla rahvastikust moodustavad eakad ja seetdttu on maksumaksjate osakaal
elanikkonnast suhteliselt vdike. See kasvatab survet valla eelarvele ja sotsiaalsfaari
iilevalpidamise vdoimekusele..

v’ Vallas ei ole kiill palju t6od teha soovivaid puudega inimesi, kuid neile vihestelegi on
sobivat t00d praktiliselt voimatu leida. Tulemuseks on puudega inimeste sotsiaalse
sidususe vihenemine ja risk torjutuse tekkimiseks.

v" Suur eakate osakaal valla rahvastikust on tinginud omastehooldajate arvu kasvu vallas.
Kui inimene peab seetdttu jddma koduseks, tasutakse tema eest kiill sotsiaalmaks, kuid
majanduslikult on kaotus siiski suur, sest hooldajatoetused on véikesed.

v’ Pdllumajandusreformide tagajirjel on jdanud kiillaltki palju alkoholiprobleemidega
mehi ja naisi, mis on kogukonnale turvalisuse riskiks mitmes aspektis.

v Eakatel on vihe teavet abi taotlemise vdimaluste kohta (puude astme médramine,
hooldaja vdimalus jne).

Valdkonna eesmdrk
Valdkonna strateegiliseks eesmérgiks on koigi elanikeriihmade sidususe suurenemine ja
torjutuse vihenemine.

Véimalikud meetmed

v’ Laiendada naabrivalve liikumist valla hajaasustusega piirkondades.

v’ Kaasata kiilaliikumisse elanikeriihmi, kellel on oht kaotada side kogukonnaga (t66tud,
puudega inimesed, alkoholi probleemidega inimesed jt)

v Arendada valla sotsiaalset infrastruktuuri, toetada koostdo- ja toetusvorgustike ja
huvialaithenduste tegevust ning luua inimeste omaalgatust ja sotsiaalset aktiivsust
soosiv keskkond.

v' Tagada tervisega seonduva teabe kittesaadavus sotsiaalselt tundlikele gruppidele
nende Oiguste, neile suunatud hiivitiste ja teenuste kohta, kasutades selleks neile
arusaadavaid suhtlusvorme.

v’ Teha koost6dd bussifirmade ja maavalitsusega lihistranspordiliikluse parandamiseks.
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Indikaatorid

Indikaator Baastase 2009  Sihttase 2012
Ravikindlustusega hdlmamata isikute osakaal 5% 3%
rahvastikust

Tootute arv 47 (01.08.2009) 25
Maksumaksjate osakaal rahvastikust 37,4 % 40,0 %

3.2 Laste tervislik ja turvaline areng

Laste tervise ja arengu toetamine pdhineb tervishoiu-, sotsiaal- ja haridusvaldkonna paindlikul
koostodl, liikudes meditsiiniliselt mudelilt enam sotsiaalse mudeli poole. Koostod on vajalik
nii terviseprobleemide ja riskikditumise Oigeaegsel avastamisel ja sekkumisel kui ka
krooniliste haigustega laste arengu toetamisel. Tundlikku késitlust vajavad ka ebasoodsa
sotsiaalse taustaga laste probleemid. Koolil ja koolis toimuval on oluline roll lapse sotsiaalsete
oskuste, tervise ja toimetuleku kujunemisel. Nooruses tehtavad tervisekditumuslikud valikud
mojutavad inimese hilisemat tervise seisundit.

Probleemid
v Puudub teave laste subjektiivsete hinnangute kohta oma tervisele ja teadmiste kohta
tervisedenduse vallas.
v’ Lastevanemate vihene vastutustunne laste kasvatamisel on suurendanud probleeme
laste tervist kahjustava kditumisega.
v" Eelkooliealiste laste ja dpilaste silmaringi laiendamise vdimalused on vdrreldes linnas
elavate lastega mirksa piiratumad.
v Logopeedi puudumine lasteaias ja koolis vihendab laste edasijdudmist dppetdos ja
konkurentsivoimet tulevikus.
v’ Lastevanemate vihene koostod lasteaia voi kooliga suurendab kditumisprobleemide
tekkimise riski.
Lastel vihe voimalusi suvel tootada.
Kergliiklusteede puudumine ja lapsevanemate vdhene vastutustunne laste turvalisuse
eest suurendab jalgrattaga liiklevatele laste riski sattuda liiklusdnnetustesse.

AN

Valdkonna eesmdrk
Valdkonna strateegiliseks eesmérgiks on lastevanemate vastutustunde ja laste turvalisuse ning
vOrdsete vOoimaluste suurenemine.

Véimalikud meetmed
v' Uurida laste subjektiivset hinnangut oma tervisele ja nende teadlikkust tervist
edendava elustiili kohta.
v Suurendada lastevanemate teadlikkust ja oskusi laste tervise edendamisel ja arengu
toetamisel.
v' Laiendada eelkooliealiste ja koolilaste voimalusi huvihariduse omandamiseks ja
silmaringi laiendamiseks.
v' Arendada kooli tugiteenustevorku (logopeed, sotsiaalpedagoog, psiihholoog),
vajadusel koostdos naaberomavalitsustega.
Suurendada lastevanemate ja haridusasutuste koostodvoimalusi.
Leida voimalusi laste suvise koolivaheaja sisustamiseks.

AN
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v" Suurendada laste ja lastevanemate teadlikkust ohtudest jalgrattaga liiklemisel.

Indikaatorid

Indikaator Baastase 2009 Sihttase 2012
Oma tervist heaks voi viga heaks hindavate Teave puudub 60%
koolilaste osakaal

Alaealiste komisjoni sattunud laste arv 0 0
Logopeediline abi lastele 1 kord aastas 1 kord kuus

3.3 Tervist toetav keskkond

Paljud terviseprobleemid saavad alguse iimbritsevast keskkonnast t66l, kodus, koolis.
Umbritseva elu-, dpi- ja tddkeskkonna ning toodete disainimisel ja teenuste osutamisel tuleb
arvestada laste, puuetega inimeste, eakate, noorte emade ja ajutise terviseprobleemiga
inimeste erivajadustega. Tookeskkonnas on oluline t66 korraldamine nii, et oleks tagatud
tootajate terviseohutus.

Probleemid

v Puudub teave elu-, t60- ja dpikeskkonnale juurdepéisetavusest ja nende keskkondade
kasutatavusest erivajadustega isikutele.

v" Puudub teave avalikke teenuseid pakkuvate asutuste vastavusest tervisliku too- ja
opikeskkonna nduetele.

v’ Kiilades puuduvad avalikud méanguviljakud, kus lapsed saaksid turvaliselt mingida

v Osa perede joogivee kvaliteet on halb, kuid puudub statistika selle kohta, kui suur on
selliste perede osakaal.

v Osa tiheasustusega piirkondades puudub kanalisatsioon.

v’ Hajaasustuse ja metsarohkuse tottu on tulekahjude puhkemise oht suur.

Valdkonna eesmdirk
Elu-, opi- ja tookeskkonnast tulenevad terviseriskid on vihenenud.

Véimalikud meetmed

v Koguda teavet erivajadustega inimeste juurdepddsuvdimalustest avalikele teenustele.

v' Uurida avalikke teenuseid pakkuvate asutuste vastavust tervisliku t60- ja
opikeskkonna nouetele.

v' Tosta inimeste teadlikkust elu-, t66- ja dpikeskkonnast tulenevatest terviseriskidest.

v’ Selgitada vilja ohutegurid ja arvestada nendega planeerimisel ja ehitustegevuses ning
informeerida inimesi ohuteguritest.

v’ Tosta inimeste teadlikkust keskkonnast tulenevatest terviseriskidest ning nende
ohjamise meetmetest.

Indikaatorid

Indikaator Baastase 2009 Sihttase 2012
Nouetele vastava joogiveega varustatud Teave puudub 86%
rahvastiku osakaal

Erivajadustega inimeste juurdepéds avalikele Teave puudub 60%
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teenustele

Avalikke teenuseid pakkuvate asutuste Teave puudub 80%
vastavus tervisliku t66- ja opikeskkonna
nduetele

3.4 Tervislikud eluviisid

Suurimad vdimalused rahva terviseseisundi paranemiseks ja tervena elatud -eluea
pikendamiseks peituvad inimeste eluviiside tervislikumaks muutmises. Tervisekaotust
pOhjustavad ennetatavad riskitegurid: ¢ alkoholi, tubaka ja narkootikumide tarbimine, °
tasakaalustamata toitumine ja vdhene kehaline aktiivsus, ¢ riskialdis kditumine (kaitsmata
seksuaalvahekorrad, liikluses turvavoode mitte-kasutamine, lubatud kiiruse {iletamine,
alkoholijoobes sditmine jms). Oluline on tervena elatud elu, mitte lihtsalt elatud elu.

Probleemid

v Puudub teave inimeste subjektiivsete tervisehinnangute ja tervisespordiga tegelemise
kohta.

v’ Tervisespordiga tegelemise vdimaluste valik vdike (puuduvad terviserajad, staadion,
tenniseviljakud, noortele skate-park, kergliiklusteed, valgustatud suusarajad).

v Mittetulundusiihingud ja kiilaseltsid tegelevad pigem kultuuri- kui spordiiirituste
korraldamisega.

v' Vallas toimub vihe sportlikke peretiritusi

v’ Teavitustdos on liiga vihe tdhelepanu pooratud tervislike eluviiside propageerimisele
jaigapdevase kehalise aktiivsuse tdhtsusele.

v’ Alternatiivmeditsiini ja eneseabi puudutava teabe vihesus.

Valdkonna eesmdirk
Rahvastiku kehaline aktiivsus on suurenenud, toitumine on muutunud tasakaalustatumaks ja
riskikditumine on vdhenenud.

Voimalikud meetmed

v' Uurida vallaelanike subjektiivseid tervischinnanguid, koguda teavet nende

toitumisharjumuste ja tervisespordiga tegelemise kohta

v Tosta inimeste teadlikkust tervislikust toitumisest, tervist toetavast liikumisest ning

litkumisharrastuse vdimalustest.

v’ Tagada kehalist aktiivsust soodustav toetav keskkond (sh tervist edendavad

vorgustikud, koolisport) ning infrastruktuur.

v/ Seirata ja hinnata regulaarselt rahvastiku liikumisharjumusi, liikumisharjumust
médravaid mojureid ning nendele suunatud sekkumisi; tdiendada spordistatistika
andmebaasi.

Suurendada inimeste vdimalusi veeta vaba aega kehaliselt aktiivselt.

Soodustada sodltuvusprobleemidega inimeste eneseabi- ja tugigruppide tekkimist ja

tegevust.

v' Edendada sdltuvusvaba elustiili ja suurendada erinevate huvidega inimeste
vabaajaveetmise voimalusi.

AN
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Indikaatorid

Indikaator Baastase 2009 Sihttase 2012
Tervisespordiga tegelevate inimeste osakaal ~ Teave puudub 60%
rahvastikust

Tervisespordi rajatiste arv vallas 1 5

Seltsides aktiivselt tegutsevate inimeste Teave puudub 25%

osakaal

3.5 Tervishoiuteenuste pakkumise jatkusuutlikkus

Koik tervist halvendavad tegurid ei ole kahjuks dra hoitavad voimaluste loomise ja isiklike
valikute abil. Igale inimesele peaks olema tagatud juurdepdds kvaliteetsele arstiabile
olenemata sellest kus ta elab voi milline on tema majanduslik olukord.

Probleemid
v Puudub teave elanikkonna rahuolust vdi probleemidest tervishoiuteenuste tarbimisel.
v" Rahvastiku vihenemine toob kaasa tervishoiuteenuste tarbijate vdhenemise, mis
omakorda ohustab perearstiteenuse pakkumise jatkusuutlikkust.
Elanikel vihe esmaabialaseid teadmisi.
Hajaasustuses on ligipdés elamutele kohati raskendatud halbade teeolude tottu.
Kiirabil probleeme patsientide leidmisega, kuna puuduvad viidad ja kinnistud on
tdhistamata.

AN

Valdkonna eesmdirk
Koigile valla elanikele on tagatud esmatasandi arstiabiteenus ja juurdepdds eriarsti ning
rehabilitatsiooniteenustele.

Voimalikud meetmed
v Korraldada elanikkonna rahulolu-uuringuid tervishoiuteenuste kvaliteedi ja
kittesaadavusega.
v Korraldada omastehoolduse alast ndustamist ja koolitusi ning jagada infomaterjale.
v Korraldada esmaabikoolitusi valla elanikele.
v Motiveerida tervisedendust ja haiguste ennetustegevust.
v' Toetada perearstiteenuse pakkumist infrastruktuuri véljachitamisel ja korras
hoidmisel.
v Parandada valla viidasiisteemi ja teavitada elanikkonda kinnistute méargistamise
vajalikkusest.
Indikaatorid
Indikaator Baastase 2009 Sihttase 2012
Arstiabi kvaliteediga iildiselt voi viga rahul Teave puudub 70%
olijate osakaal
Arstiabi kdttesaadavust heaks voi viga heaks  Teave puudub 62%
pidanute osakaal
Ravikindlustusega isikute arv perearsti 724 774
nimistus
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4 Kokkuvote

Kareda valla terviseprofiili eesmérgiks on kaardistada vallarahva tervist ja heaolu mdjutavate
sotsiaalsete, keskkondlike ning majanduslike tegurite hetkeseis. Neid analiilisides tuua vilja
peamised tervist mdjutavad probleemid ja —vajadused ning pakkuda vidlja voimalikud
tegevused probleemide lahendamiseks ja vajaduste rahuldamiseks.

Valla terviseprofiili viljatootamiseks moodustas Kareda Vallavolikogu komisjoni, kuhu
kuulusid wvalla sotsiaalndunik Asta Veere, echitusspetialist Valdur Permanson, valla
arendusjuht Taimo Jitsa, sektretir Terje Kuusmann ning MTUde esindaja Kiilli Majori.
Komisjoni liikmed kaasasid andmete kogumiseks ja arutelude kaudu inimesi erinevatelt
elualadelt ning huviriihmadest. Komisjon koostas terviseprofiili digeaegseks valmimiseks
ajakava ja miiras iga valdkonna andmete kogumise eest vastutava liikkme.

Valminud terviseprofiili projekt avalikustati ettepanekute ja paranduste tegemiseks
elektrooniliselt internetis Kareda valla kodulehel paberkandjal valla raamatukogus.

Valla tervisetegurite hetkeseisundit on hinnatud Tervise Arengu Instituudi poolt koostatud
Kohaliku omavalitsuse ja maakonna terviseprofiili koostamise juhendmaterjalis vajalikuks
peetud indikaatorite abil. Kuna kiesoleva terviseprofiili koostamisel nappis ajaressurssi
vallarahva tervisekditumise ja subjektiivsete hinnangute kogumiseks detailsemate kiisitluste
vOi uuringute abil, on antud terviseprofiili eesmirgiks anda esialgne iilevaade vallarahva
tervise hetkeolukorrast ja tervisemojuritest, et kavandada tervisedenduse arendamiseks
jérgmisi samme.

Kogutud andmete pohjal oli vallarahva tervise olukorda momendil raske hinnata, kuna selleks
oleks vaja ldbi viia detailsem uuring vallaelanike seas. Perearsti nimistusse kuuluvad inimesed
erinevatest omavalitsustest ja seetdttu ei ole valla tdpsusega haigusi ja tervist puudutavat
statistikat voimalik hankida. Arvestades asjaolu, et iiha rohkem valla elanikest elab vanemaks
kui 80 eluaastat, vOib arvata, et viga halvaks seda hinnata ei saa. Saamaks tdpsemat teavet
vallaelanike terviseprobleemidest, nende rahulolust tervishoiuteenustega ja teadmisi
tervisedendusliikumisest, on terviseprofiili tegevuskavva planeeritud mitmeid selleteemalisi
uuringuid ja kiisitlusi.

Keskkonnast tulenevad tegurid mdjutavad vallaelanike tervist pigem positiivses kui
negatiivses suunas. Suur osa valla territooriumist on roheala, palju puutumata loodust.
Keskkonda saastavat toostust valla territooriumil praktiliselt ei ole. Maal elades peavad
inimesed ka praktilise elu vajadustest 1dhtuvalt rohkem liikuma ja tegema fiitisilist t66d, mis
on tervisedenduse seisukohast igati positiivne. Probleemseks keskkonnast tulenevaks teguriks
on salvkaevudega majapidamiste joogivee halb kvaliteet. Joogivee kvaliteedi parandamiseks
on vald juba mitu aastat osalenud hajaasustuse veeprojektis, mille kaudu saavad vallaelanikud
taotleda toetust salvkaevude asemel puurkaevude rajamiseks.

Suurimate probleemidena tulid vélja rahvastiku vihenemisest tulenevad probleemid. Paljud
teenused, mis linnainimestele on kéttesaadavad thistranspordi abiga, asuvad maainimese
jaoks vaga kaugel ja nende tarbimiseks tuleb teha suuri lisapingutusi. Rahvastiku vihenemine
ja vananemine pingestab valla eelarves sotsiaalsfddri kulutuste rahastamist, harvendab
ithistranspordiliiklust, seab ohtu perearsti- ja haridusteenuse pakkumise jéitkusuutlikkuse,
pérsib laste huvitegevust ning silmaringi avardamist. Nendele tegevusvaldkondadele tuleb
erilist tihelepanu poorata.
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Rahvastiku vdhenemise protsess on iseloomulik pea kdikidele Eesti maavaldadele ja siin ei
ole voimalik erilisi meetmeid tarvitusele votta. Siiski on oluline teavitada inimesi
voimalustest, mida nad ise oma tervise ja tuleviku kindlustamiseks ette saavad votta.
Probleemiks on jitkuvalt nn ,mustalt“ tootamine, ravikindlustusega holmatud inimeste
osakaal ja maksumaksjate keskmisest vdiksem osakaal rahvastikust jne. Oluline on, et
inimesed moistaksid, et maksude mittemaksmisega halvendavad nad nii enda kui kogu
vallarahva vdimalusi saada paremaid teenuseid.

Ka kaasaegseid spordirajatisi on véikese vallaeelarve juures raske ehitada, siiski on valla
keskuses Peetris koigile nouetele vastav spordisaal ning valmimas spordiviljakud.
Tervisespordi tegemiseks on mdttekam kasutada dra valla ilusat loodust ja rajada odavamaid
terviseradu ning spordiplatse ldhielamispiirkondadesse. Selliste rajatiste ehitamine oleks
joukohane ka valla kiilaseltsidele, mis suurendaks kogukonna iihtsust ja elanike sotsiaalset
sidusust.

Terviseprofiili tegevuskava koostamisel on aluseks voetud Kareda valla arengukavas aastani
2013 toodud tegevusi. Nii on juba t60s spordivéljakute rajamine, tegeletakse veeprojektiga ja
otsitakse voimalusi Peetri aleviku vee- ja kanalisatsioonitrasside renoveerimiseks.

Komisjon tdnab koiki, kes terviseprofiili valmimisele kaasa aitasid: Jarva maavalitsuse

ametnikud Ave Taal ja Helle Pollu, perearst Sirje Reinlo, Kareda Valla Raamatukogu juhataja
Helena Siiroja, Peetri Pohikooli direktor Ene Reinla, vallavanem Triin Pobbol
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6 Moisted ja luhendid

ELUKESKKOND - looduslik ja tehiskeskkond, mis iimbritseb meid véljaspool t66- ja
opikeskkonda.

ELUKVALITEET - iiksikisikute arusaam oma positsioonist kultuuri- ja vadrtussiisteemis,
milles nad elavad, koos selle positsiooniga seotud eesmirkide, ootuste, standardite ja
muredega.

ESMATASANDI TERVISHOID - oluline tervishoiu valdkond, mis tehakse kéttesaadavaks
riigile ja iihiskonnale joukohase tasu eest ja meetoditega, mis on praktiliselt ja teaduslikult
pohjendatud ning sotsiaalselt aktsepteeritud.

KEHALINE AKTIVSUS — keha mis tahes litkumine, mis on pohjustatud lihast60st ning mis
pohjustab suuremat energiakulu kui organismi pdhiainevahetuse (rahulolekutaseme)
energiakulu. Mitmesugune tegevus alates organiseeritud sporditegemisest kuni t661 voi koolis
kdimiseni voi vabadhutegevuseni.

KESKKONNATERVIS — termin hdlmab neid inimese tervise aspekte, k.a elukvaliteet, mida
mojutavad keskkonna fiitisikalised, keemilised, bioloogilised, sotsiaalsed ja psiihhosotsiaalsed
tegurid; puudutab ka praeguse ja tulevaste polvkondade tervisele potentsiaalselt ebasoodsalt
mojuda voivate keskkonnategurite hindamise, korrektsiooni ja tdokestamise teooriat ja
praktikat.

LAHILIIKUMISPAIGAD - liikumis- ja spordipaigad, mis asuvad elamurajoonide
lahitimbruses (kuni 15 minuti kaugusel elukohast) inimese igapdevases tegevuskeskkonnas
ning mida kasutavad peamiselt selle piirkonna elanikud igapédevaseks litkumiseks ja
sportimiseks. Lahiliikumispaigad koosnevad nii lastele ja noortele mdeldud sportimis- ja
mangupaikadest kui ka harrastusspordiks moeldud spordisaalidest ja -viljakutest ning
litkumis- ja sportimisaladest.

PAIKKOND - inimeste vorgustik, keda {ihendab kas elukoht, to6koht, etnilisus vdi mingi
muu kokkukuuluvustegur.

PAIKKONDLIK ARENG - inimeste aktiviseerimine, julgustamine ja stimuleerimine oma
tervisevajaduste véljendamiseks ja nende toetamiseks kollektiivsetes tegevustes padevuse
tostmise ja oskusteabe jagamise kaudu eesméirgiga arendada paikkonna tegevuspotentsiaali
tervise edendamiseks.

RAHVASTIKU TERVIS — terminiga véljendatakse piitidlust parendada kogu rahvastiku voi
selle rithmade tervist ja vihendada ebavdrdsust nende tervises.

RAHVATERVIS — tervise edendamise, haiguste ennetamise ja eluea pikendamise teadus ja
tegevus; kogu rahvastiku tervise edendamise, eluea pikendamise ja elukvaliteedi parandamise
sotsiaalne ja poliitiline kontseptsioon, mis toimib tervisedenduse, haiguste ennetamise ja teiste
tervise sekkumisvormide kaudu.

37



RISKITEGUR - sotsiaalne, kditumuslik, majanduslik, keskkondlik voi bioloogiline tegur, mis
pohjustab v4i soodustab terviseseisundi halvenemist, terviseseisundile soodsalt mojuvate
tegurite toime vahenemist voi haigustele vastuvotlikkuse suurenemist.

RISKIKAITUMINE - eriline kiitumisvorm, millega vdib kaasneda suurem vastuvotlikkus
ithele voi enamale haigusele voi iildisele terviseseisundi halvanemisele.

SOTSIAALNE SIDUSUS - sotsiaalse sidususe all moistetakse ebavordsuse méédra ning
sotsiaalsete suhete ja sidemete tugevust. Sotsiaalse sidususe suurendamise vahendid on
kahetised — tihiskondliku kihistumise, ebavordsuse ja tdrjutuse vdhendamine ning sotsiaalsete
suhete, sidemete ja suhtlemise tugevdamine.

SOTSIAALNE KAASATUS - sotsiaalne kaasatus on olemuslikult sotsiaalse torjutuse
vastand ning on defineeritav kui koikide inimeste vOimalus osaleda tdisvéartuslikult
ithiskondlikus elus, paédseda ligi temale olulistele ressurssidele ning teenustele, tootada ja olla
majanduslikult aktiivne.

Ulalnimetatud ressursside ja teenuste all mdistetakse niiteks vdimalust t6dd teha ja ligipddsu
sotsiaalkindlustusele, haridusele, tervishoiuteenustele, kultuurile ja vaba ajaveetmise
voimalustele ning infotehnoloogiale.

SOTSIAALSED VORGUSTIKUD - sotsiaalsed suhted ja sidemed iiksikisikute vahel, mis
voivad pakkuda juurdepidisu tervise sotsiaalsele toetusele voi mobiliseerida seda.

TERVENA ELATUD ELUIGA e EELDATAVALT TERVENA ELATUD ELUIGA -
rahvastiku tervise kvaliteedi nditaja, mille arvutamisel on lisaks rahvastiku suremusele arvesse
voetud ka rahvastikus esinevate haiguste elukvaliteeti langetav moju. Néitaja véértus on
vOrdne eluaastatega, mida rahvastiku keskmine liige eeldatavalt elab maksimaalse vdimaliku
tervisega. Nédide: 2006. aastal oli meeste eeldatav eluiga Eestis stinnimomendil 67 aastat. Osa
sellest ajast veedetakse haigena ning kui konkreetne haigus langetab elukvaliteeti inimese
parima kujuteldava (ideaalse), tervisepiiranguteta tasemega vorreldes 50% vdrra, siis langeb
haiguse pooleaastatase kestuse korral inimese eeldatavalt tervena elatud eluiga veerandaasta
vorra (0,5 parimast tervisest x 0,5 aastat = 0,25 parima voimaliku tervise aastat). Seega, kui
2006. aastal oleks meeste eeldatavalt tervena elatud eluiga nditeks 50 aastat, siis jadks neil elu
jooksul keskmiselt kasutamata 17 aastat, sest selle aja veedavad nad haigetena.

TERVIS — 1948. a defineeris WHO tervist kui tdielikku fiitlisilise, sotsiaalse ja vaimse heaolu
seisundit ning mitte ainult kui haiguste ja puuete puudumist; tervis ei ole elamise eesmark,
vaid igapdevase elu vahend; positiivne moiste, mis toonitab sotsiaalseid ja individuaalseid
ressursse ning fiiiisilisi voimeid.

TERVISEDENDUS — WHO defineerib tervisedendust kui protsessi, mis vdimaldab inimestel
muuta tervist méédravaid tegureid juhitavaks ning selle kaudu tugevdada tervist (termini sisu
maédratleti esimesel rahvusvahelisel tervisedenduse konverentsil 1986. aasta dokumendis, mis
on tuntud Ottawa harta nime all); tervisedenduse tolgendamisel tuleb eristada tervisedendust
kui oodatavat tulemust (ldhi- ja kaugeesmérgid) ja kui strateegiat (protsessid ja tegevused).

TERVISE MOJURID - rida isiklikke, sotsiaalseid, majandus- ja keskkonnategureid, mis
médravad tUksikisikute voi rahvastiku terviseseisundi.
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TERVISEKAITSE — haiguste ennetamise juurde kuuluv terviseteenistus, milles kehtivad
kohustuslikud normid ja eeskirjad; tervisekaitse kdsitleb vahendeid ja abindusid rahvastiku
tervise halvenemise viltimiseks ning selle eesmérgiks on tagada tervisele ohutu fiiiisiline,
keemiline ja bioloogiline keskkond.

TERVISEKASVATUS - sisaldab teadlikult loodud Oppimisvoimalusi, kaasates moningaid
kommunikatsioonivorme terviseharituse parandamiseks, mis sisaldavad teadmiste tdiendamist
ning tiksikisiku ja tihiskonna tervisele kaasa aitavate eluks vajalike oskuste arendamist.

TERVISEKAITUMINE - igasugune iiksikisiku poolt ettevdetud tegevus, hoolimata
hetkelisest vOi eelnevast terviseseisundist, tervise edendamiseks, kaitsmiseks vOi
sdilitamiseks; olenemata sellest, kas selline kiditumine on 10ppkokkuvdttes objektiivselt
efektiivne voi mitte.

TERVISLIK TOITUMISVIIS - toitumisviis, millel on teatavad kvantitatiivsed ja
kvalitatiivsed omadused, nagu energiasisalduse vastavus individuaalsetele vajadustele ja alati
vastavus toitumispohimotetele.

VORGUSTIK - iiksikisikute, organisatsioonide ja asutuste piihendumisel ning usaldusel
pohinev grupp, mis on organiseerunud mittehierarhilisel alusel tegelemaks iildiste
probleemide voi muredega, mida seiratakse aktiivselt ja slistemaatiliselt (Rahvastiku tervise
arengukava 2009-2020).

ESF — Euroopa Sotsiaalfond

FIE — fuiisilisest isikust ettevatja

KOV - kohalik omavalitsus

MK — maakond

MTU — mittetulundusiihing

PRIA — Pdllumajanduse Registrite ja Informatsiooni Amet
VV — vallavalitsus
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7 Kasutatud kirjandus ja muud allikad

Eesti Rahvastiku Tervise Arengukava infovoldik http://www.sm.ee/tegevus/tervis.html
Indikaatorite nimekiri http://www.terviseinfo.ee/web/?1d=2736

Kohaliku omavalitsuse ja maakonna terviseprofiili koostamine
http://www.terviseinfo.ee/web/?1d=2736

Majandustegevuse register http://mtr.mkm.ee/default.aspx?s=otsi (10.03.2010)
Ariregister https://ariregister.rik.ee/ (10.03.2010)
Maksu- ja Tolliamet

Rahvastiku Tervise Arengukava 2009—2020 http://www.sm.ee/tegevus/tervis.html
(06.01.2010)

Ravikindlustusega holmamata isikutele arstiabi kéttesaadavusest kohalikes omavalitsustes.
Oiguskansleri biiroo uuring 2009 http://www.oiguskantsler.ee/?menulD=297 (20.01.2010)

Turvaline Jarvamaa 2008-2013 arengukava
http://www.jarvamv.ee/index.php?lang=est&main_id=95

Jarvamaa maakonnaplaneeringu teemaplaneering Maakonna sotsiaalne infrastruktuur 2009-
2015 seletuskiri http://www.jarvamv.ee/index.php?lang=est&main_id=95

Valla eelarvest sotsiaaltoetuse maksmise kord http://www.kareda.ee
Kareda valla kiilaliikumise toetamise kord http://www.kareda.ee
Kareda valla tanukirja statuut http://www .kareda.ee

Statistikaamet http://www.stat.ee

Tootukassa http://www.tootukassa.ee

Kareda valla arengukava aastani 2013 www .kareda.ee

Kareda valla tildplaneering aastani 2017

Kareda valla kodulehekiilg http://www kareda.ee

Kareda Vallavalitsus
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Lisad

Lisa 1 Kareda valla asend Jdarva maakonnas
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Lisa 2 Kareda valla rahvastik kiilade kaupa seisuga 01.01.2010

Kiila Elanike arv
Ammuta 30
Ataste 31
Esna 64
Kareda 49
Koisi 53
Kiiti 13
Muiusleri 96
Peetri alevik 235
Vodja 33
Ambra 14
Odétla 89
Ole 14
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Lisa 3 Kareda vallas registreeritud MTUd, seltsingud

Eesti Evangeelse Luterliku Kiriku
Jarva-Peetri Piija Peetruse kogudus

Lea Heinaste lheinaste@hot.ece 53406396

MTU Esna Meistrid Indrek Roosi indrek.roosi@mail.ee 51907977
MTU Karessen Tonu Taal ttaal54(@gmail.com 5027221
MTU Kilplaste Gild Kadri Siiroja

Helena Siiroja 51914282 helena.siiroja@mail.ee

Muisleri Kiila Selts

Artur Hiiesalu sirje61(@hot.ee 5096905 3864319
Heino Kuusmann

Tonu Truska

Anne Amos anne4l@hot.ce 55699834

Birgit Itse birgit@kareda.ee 56564466

Muiisleri Saare Selts

Andres Laukse myysleri@hot.ece 5218597

Noorteiihing Savi

Valdur Permanson valdur@kareda.ee 5127569
Rain Kuresoo gynnar@hot.ce 5520126

Marvi Mihkels marvimihkels@gmail.com 5254709
Ave Taal ave.taal@jarvamv.ee 5236220

Ave Lillepold

Peetri Kila Selts

Kiilli Majori 5266745 kyllimajori@hot.ee
Tonu Aas tonnaas@hot.ce

Valjo Jiirgensohn 5283782

Valdur Permanson 5127569 valdur@kareda.ce
Viive Obermann 56211690
viive.obermann@mail.ee

SA Jarva Peetri Arendus

Urmas Matsalu urmas(@kareda.ee, 53542816

Viru Kila Selts

Anneli Piirsalu 55601805 piirsalupere@hot.ee
Lembit Annus

[lme Kasela

Reet Tippi

Tuuli Jarva

Ole Kiilaselts

Kadri Kédrde 56638243 kadri.kaarde@mail.ce
Tarvo Kronkvist
Kristiina Kronkvist

Ammuta Soprade Selts

Triin Pobbol triin@kareda.ece 5207938

MTU Ventum Versus

Andrus Kopliste andrus@peetri.paide.ee 55965496

Esna Seltsing

Ene Mikk ene.mikk@kki.ee 5251104

Naisseltsing Teele

Ulle Traél ylle.traal@mail.ee 58228589
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Lisa 4 Kokkuvote kiisitluslehtedest

KUSITLUSLEHT

Kareda vallas on algatatud terviseprofiili koostamine. Terviseprofiil on oma iseloomult
arengukavaga sarnane dokument, milles on rohuasetus tervisekditumise ja tervisliku
elukeskkonna kujundamisel.

Selleks, et arvestada voimalikult paljude inimeste arvamustega oleme koostanud kiisitluslehe,
mille tditmise abil saate anda panuse meie valla tervisesobralikumaks muutmisele.

Palume tdidetud kiisitluslehed (tomba ring iimber voi joon alla digele vastuse- variandile —
jah voi_ei, vajadusel lisa kommentaarid) tagastada vallavalitsusse voi jdtta raamatukogusse

vOi saata e-posti aadressil asta(@kareda.ee

Vastuseid ootasime hiljemalt 15. veebruar 2010.a., vastajaid oli 14 (see on liiga véike valim
kaugeleulatuvate jarelduste tegemiseks)

Tervishoiu ja sotsiaalvaldkonnaga seotud kiisimused:

1. Kas perearstiabi teenus on kittesaadav?

JAH - 10 vastajat

EI — 4 vastajat

Kui ei, siis miks? Teenust ei ole voimalik kasutada nddalavahetusel, todaeg ei voimalda alati
hommikupoole kiia (kui on pereliikme pérast tarvis), arst votab vastu ainult hommiku poole,
voiks vastuvott olla ka dhtu poole, ei kasuta kohaliku perearsti teenust.

2. Kas eriarstiteenus on Kittesaadav?

JAH — 10 vastajat

EI — 4 vastajat

Kui ei, siis miks? Jarjekorrad on pikad (2x), transpordiga seotud; vallas ei kéigi eriarste, ainult
siis, kui ise eriarsti juurde l&dhed.

3. Millised ettepanekud on tervishoiuteenuse parandamiseks Kareda vallas

Kunagi kéis aastas korra terve seltskond Tartu eriarste, oli hea; iihel voi paaril korral nddalas
perearsti vastuvott Ohtupoolsel ajal; teabepdevad — tervisepdevad; arst vdiks haigeid
teenindada iihel pdeval/nddalas voi kuus/ ka Shtupoolsel ajal; arsti vastuvotuajad peaksid
olemal {ileval valla kodulehel; kdik on hetkel OK, peaasi, et dra ei kaoks; apteek oleks vajalik;
kaupluses voOiks olla miiiigil lihtsamaid tervisetooteid ja ravimeid nt valuvaigistid,
palavikualandajad, plaastrid, side.

Toetuste maksmine
Kareda vallas makstakse tdna hooldajatoetust, toimetulekutoetust, siinnitoetust,

kooliminekutoetust 1. klassi astujatele, haridustoetust aineoliimpiaadidel eduka esinemise
eest, eduka oppija ja aktiivse Opilase toetust, siinnipdevatoetust eakatele (70, 75, 80, 85, 90 ja
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tile 90-ne) ning tihekordseid toetusi piirangutega (s.h. kiittepuude, meditsiiniliste
abivahendite, retseptiravimite, lastele prillide, lastelaagri tuusikute jm. ostmiseks). Lisaks on
tagatud tasuta toitlustamine Peetri Pohikooli opilastele, kooliopilaste soidukulude
kompenseerimine koolidesse piirangutega. Koikide voimalustega saad tdpsemalt tutvuda
valla kodulehel www.kareda.ee — Sotsiaalinfo voi kiisida infot vallamajast.

1. Kas olete rahul olemasolevate toetustega?

JAH — 11 vastajat

EI — 3 vastajat

Milliseid toetusi peaks kindlasti veel olema? Toetuste maht on nii viike, et kohati on mulje, et
asjad on olemas vaid selleks, et saab teha linnukese, et need on; arvan, et koolis dppimise eest
ei peaks maksma, dppimine on nii loomulik asi, et selleni peaks iga laps ja lapsevanem ise
joudma; huvihariduse toetus.

2. Milliseid tervishoiu voi sotsiaalvaldkonna teenuseid voiks vallavalitsus veel osutada?

Voiks olla toetus inimesele, kes mingi Onnetuse vms jirel vajab pikemaajalist (taastus)ravi,
mis on tasuline (massaaz vdi psithholoogiline abi) ja mille eest tasumisega on inimesel endal
raskusi. Tingimus, et arst toendab selle vajalikkust ja kompenseerida voiks sdltuvalt inimese
majanduslikust  olukorrast;  peretugiisikuteenis, koduhooldusteenus, psiihholoogiline
noustamine ja psiihhoteraapia, laspehoiuteenus (kodus), tugigrupiteenus (vajadusel erineva
sisuga); sauna lahtiolekuajad pikemad; voiks toimuda basseinis ravivoimlemisi eakatele ja
viikelastele; kodudendus.

Paljud terviseprobleemid tulenevad meid iimbritsevast keskkonnast (ohtlik mdnguvdljak,
puuduy litklusmdrk voi moni muu asjaolu voib pohjustada trauma voi mojutada meid
pstihholoogiliselt).

1. Kas meie kool ja lasteaed on turvalised ja lapsesobralikud?

JAH — 11 vastajat

EI - 3 vastajat

Kui ei, siis miks? Kool on OK. Lasteaia dueala vajab uuendamist — korrastamist: piirdeaed,
litvakasti servaplaadid, suur ,kiik* ei ole sobilik véikestele lastele, puuduvad lapsesobralikud
ja lapsi arendavad vélivahendid.

2. Millistel teedel tuleb parandada liikluskorraldust?

Noudepeatus Ataste seminari juurde; Miilisleri-Ataste; Peetri vajaks korralikku jalakiijate
teed (piirdega &éristatud), nii et oht jalakdijatele sh lastele oleks vdimalikult véike;
kergliiklusteed teistel suundadel suurendaks turvalisust; Peetri-Jarva-Jaani; poe ees
parkimisplatsil; kahjuks ei tea paljud valla kodanikud asulasisesest autosdidu kiirusest midagi,
suvel varjavad nédhtavust hekid, talvel lumevallid; kui midagi peaks kellegagi juhtuma, kes
siis slitidi on?; duealadel; pisut voiks parandada lumeliikkamise kiirust ja tdhusust, et ikka
alati korralikku t66d tehtaks; Vilja tdnaval; Miiiisleri tee panna musta katte alla.

3. Millised muud kohad tuleb muuta ohutumaks ja turvalisemaks? Kuidas?
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Vaiks olla kergliiklusteed (Peetri-O6tla, Peetri-Miiiisleri); Kesktee ja Side tee nurgal olev
karv katta kindlama kaanega; Peetris tiihi korrusmaja lammutada (4x); Peetris tiihi korrusmaja
ja endine kontorihoone (2x); parkla vallamaja ees; kiriku-esine (ei pea sinna ette saama nii
paljusid autosid parkida, sinna tuleb teha piirdega &éristatud konnitee); Oueala mark
kontoriplatsile (lasteaia teeotsa); kooli peatusesse véike katusega varjualune bussilastele.

4. Kas vallas peaks korraldama tervisega seotud koolitus- ja infopaevi?

JAH — 14 vastajat

Kui jah, siis mis teemal? Energiajookide jt mdnuainete hédvitavast mojust lastele, samuti
psiihholoogia-suhtlemisalaseid koolitusi (neid tuleb teha eluliste néidetega ja pdnevalt-
praktiliselt. Kuiv loeng ei anna midagi. Voib nt olla ka laste jaoks mingi ndidendi vormis asi
vms); vaimse ja fiilisilise keha seostest (keel, meel ja keha on tervik, ei maksa kisitleda ainult
fuiisilist aspekti); meelmiirgid; lapsed; toitumisega seonduv (4x); sportimine; eakatele
tervisetunnid (rahvameditsiinist, toolitants, voimlemine); noortele emadele-isadele nt
peretunnid (laste tervisest, arengupsiihholoogist, arvuti- ja internetiohtudest); koolitusi on ka
toimunud.

5. Kas Kareda vallas/kiilades on piisavalt tervise- ja spordirajatisi?

JAH - 5 vastajat

EI — 9 vastajat

Kui ei, siis mida peaks juurde rajama? Jalgrattaga sditmise voimalused on laste jaoks napid,
rulluisutamisest ei maksa vist unistadagi; rula-, rulluisu-, rattateed; kdidavad matkarajad; ujula
voiks tootada; jalgrattateed; kergliiklustee, laste ménguviljaku edasiarendamine; terviserada

(5x)
6. Kas vallas peaks enam korraldama tervisespordile suunatud iiritusi?

JAH — 12 vastajat

EI - 2 vastajat

Millistel iiritustel sooviksite osaleda? Uritusi on piisavalt; kus on vdistlusi igale eale; monel
jalgsimatkal kui aega on (aga eelistaks suveperioodil); kuigi iiritusi justkui on, pole need
peredele moeldud, pigem noortele (vahel tahaks lapsi ka kaasa vdtta); erinevatel matkadel,
orienteerumised, matkaspordivoistlused; matkad; jooga vm Oppepédevad, kus kus fiiiisilise
keha treenimiseks kaasavad ka vaimu; on piisavalt valikut iga aastaajal; neid juba toimub,
peab vaid osa vOtma.

7. Kas valla lastel on piisavalt voimalusi osalemiseks spordiringides ja treeningutel?

JAH - 3 vastajat

EI TEA — 2 vastajat

EI — 9 vastajat

Millistes spordiringides ja treeningutel sooviksid lapsed osaleda? Palliméngud algkooli
lastele; sportlike méngude péevad; maadlus, judo, vdimlemine; puuduvad nt mottemingude
treeningud, samuti on nigelad kergejoustikuga ning teiste pallimdngudega (va korv- ja
vorkpall) tegelemise vdimalused, ujumisvdimalused ja selle toetamine ka nigel; tantsimine;
korvpallist on véhe (2x)

8. Kas valla taiskasvanutel on piisavalt voimalusi osalemiseks spordiringides ja
treeningutel?
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JAH — 4 vastajat

EI - 10 vastajat

Millistes spordiringides ja treeningutel sooviksid osaleda tdiskasvanud? Lauatennis,
aeroobika; jousaalis vOiks olla naistele moeldud péev ja professionaalne juhendaja ka;
jalgpall, ujumine, matkasport, aeroobika (2x); véimlemine (2x), jooga; naistele trenn! (2x);
trennid naistele ja Oppinud treeneriga; puudu on naisvdimlemisest (Janne trenn); naiste
treeninguteks pole aparaate.

Tootus ja ebastabiilne tookeskkond voivad osutuda oluliseks tervisefaktoriks. Palun kirjelda
millise probleemi kérvaldamine, aitab kaasa 66l kdimisele

1. Uhistranspordi graafiku muutmine

JAH - 5 vastajat

EI -9 vastajat

Kui jah, siis mida tuleks muuta? Graafikut pole vaja muuta, aga voimalusel tellida transport
inimeste toimetulekuvdimet ja teadvust laiendavatele iiritustele-koolitustele viimiseks; hea
oleks bussiga jouda Paidesse toole kella 8ks hommikul; bussiliiklus Paidest dhtul hiljemaks;
et jouaks hommikul hiljemalt 9ks Paidesse Kdisi ja Miiilisleri poolt minnes; hommikust
Paidesse soitu ja ohtul tagasi sditu.

2. Umberdppe korraldamine

JAH - 3 vastajat

EI TEA — 2 vastajat

EI — 9 vastajat

Kui jah, siis millist dpet oleks vaja? Inimestele oleks vaja dpetada nt maaharimist; iseendaga
toime tulemist; keeledpe; vajadused selguvad ilmselt sellest ja teistest uuringutest;
Tooturuamet ju teeb

3. Lastehoiu korraldamine - kas lasteaia teenus on kattesaadav?

JAH - 10 vastajat

EI — 4 vastajat

Kui ei, siis miks? Teenus on iseenesest olemas, aga kui isik ei ela Peetris ja sdidab bussiga
toole, kuidas siis laps lasteaeda saab?; oma vallas mitte, kuna elame kaugemal; lahtiolekuaeg
peaks pikem olema; praeguse seisuga kdivad viga paljud valla lapsed mujal lasteaedades, sest
pole ju kohti; teise rilhma avamisega muutub olukord palju

4. Moni muu t6ol kidimist takistav asjaolu?

Kohalikus vallas meile t66d (erialast) pole; initsiatiivi puudumine; Jiarva-Jaani poole
maantee!; lasteaed avatakse ja pannakse kinni nii vara, et ei ole voimalik mujale to6le jouda;
tookoha kaugus voi liiga pikad todpdevad; todpuudus; voimalikud tookohad liiga kaugel; tiéle
joudmine bussiga linna kella 8ks; puudub transport; lasteaia varane sulgemisaeg, enamik
lapsevanemaid, kes kdivad mujal t66] ja on kella 17n1 hoivatud, ei joua lapsele digeaegselt
jérele.

5. Moni muu t60l kaimist toetav tegevus?
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Elanikkonna motiveerimine l&bi tegevuste, mis aitaksid inimestel teadvustada, et nad on
tdhtsad (mitte iihed tiilikad tegelased); sobiv todgraafik ja tookoha ligidus elukohale oleks
plussiks; tegevusvaldkondi voiks vallas juurde tekkida; iildiselt {isna hea bussiliiklus; t661
olles ei pea muretsema kodu turvalisuse parast © Kareda vallas on turvaline elada!

Monikord jddvad eakamad inimesed iiksi ja ei saa vajalikku sotsiaalteenust voi ei leia omale
sobivat tegevust

1. Kas teie peres voi tutvusringkonnas vajab moni eakas inimene sotsiaalteenuseid, mida
ta ei ole saanud?

JAH — 1 vastaja

EI TEA — 2 vastajat

EI- 11 vastajat

Kui jah, siis millist teenust on vaja ja miks on see teenus saamata jadnud? Koduhooldus,
motiveeriv ndustamine — vald ei korralda teenuse osutamist ja kodanikul pole endal raha, et
tasuda.

Kas ja milline iiritus voi sporditrenn voiks eakamatele/noortele inimestele veel olla?

Korra kuus mingi tervisepdev, mis turgutaks samaaegselt nii vaimset kui fiiiisilist poolt
inimeses; eakatele voOiks kepikdnd olla organiseeritud; vOimlemine ja iihislaulmine;
eakamatele sobib moni ala, mis liigselt ei koormaks; vdimlemine, eakamatele ujula kiilastus
(ei tea, kas oleks soovijaid); mememde tantsuriihma asemele lihtsamat kehalist litkumist
eakatele;

noortele on vaja aktiivset ja ponevaid tegevusi — kus nad saavad oma adrenaliinivajaduse vilja
elada. Kdikide asjade ehitamisse tuleb neid kaasata — muidu jadbki kestma 10hkumine ja
hivitamine. Paljud algklasside lapsed vajavad ka psiihholoogilist tuge — seda nii keerulise
olukorra tdttu kodus kui ka iildise kiilaelanike suhtumise tottu. Palju 16hkumisi saab alguse
sellest, et nad tunnevad end vilja tdugatuna ja justkui ,,maksavad kitte*. Ehk voiks kaaluda nt
koolipsiihholoogi teenuse osutamist. Voi siis, et kord niddalas on vallas psiihholoog, kelle
vastuvotul saavad kéia nii lapsed kui ka taiskasvanud.

Muud teemaga seotud asjalikud motted vastajalt:

Inimestel on oluline teada (igaiihel), et just tema on oluline ja véirtuslik, ning asjade
korraldamisel tuua selgelt vélja see kasu, mida inimene saab (iseenda jaoks). KOV peaks
olema avatud ja aldis igale koostddle, mitte leidma pdohjusi, miks midagi teha ei saa (voi ei
taha); kohalike spordiiirituste tasemete tdstmine, populariseerimine; kiisitlus tuleks teha ka
kultuuriteemadel, ei pea olema ainult sport; naabrivalve sektoreid juurde luua; madal
piirdeaed Peetri kiila minguviljakule; avalikes kohtades priigikastide hooldus-tithjendamine,
bussipeatuste korrashoid; perearsti artiklid vallalehte; kuna valla elanikkond vananeb vdiks
olla eraldi/tasuta/nduandeleht ja kokkusaamised (4 korda aastas) valla eakatele /kiilades/,
kohtumised erinevate spetsialistidega (sots-teemad, toetused, ohutusteemad, eakaid
puudutavad seadused jm asjaajamise teemad (teemanditeid Prillitoosist)); arvan, et paljudel
juhtudel jddb puudu moraalsest toest just péris iiksikutel eakatel;

Eelkdige tuleb tegeleda paljuski vaimse tervise parandamise ja suhtumise muutmisega.
Inimesed peavad hakkama ise tahtma ja loobuma vingumistest ning teistele kaigaste
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kodarasse loopimisest. Moelda tuleb, et kuidas saaks, mitte otsida pohjusi, et miks ei saa. Just
selles vallas on kdigepealt vaja koolitusi. Neid pakutakse ka, tuleb lihtsalt uurida. Kusjuures
pakutakse ka euroraha eest ehk osalejaile tasuta.
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