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Hairunud soomiskaitumise seosed emotsioonide regulatsiooni raskuste ning isiksusega

teismelistel poistel ja tidrukutel
Luhikokkuvdte

Uurimist6ds uuriti hdirunud séomiskaitumise seoseid emotsiooni regulatsiooni raskuste ning
isiksusega 15- ja 16-aastastel poistel (N = 63) ja tudrukutel (N = 98). Uuring viidi l&bi Eesti
uldhariduskoolides. Teismelised taitsid kusimustikke emotsiooni regulatsiooni raskuste,
soomishoiakute ning isiksusejoonte kohta. Leiti, et nii poistel kui tudrukutel esineb seos
héirunud s6omiskéitumise ja emotsiooni regulatsiooni raskuste vahel. Isiksuseomadustest
tuvastati seos vaid neurootilisusega. Nii poistel kui tudrukutel ennustab emotsiooni
regulatsiooni strateegiate puudumise alaskaala héirunud s6omiskaitumist, kuid poistel on
ennustajaks ka emotsioonide mitteteadvustamine. Lisaks leiti, et poistel vahendavad
emotsiooni regulatsiooni raskused seost neurootilisuse ning hairunud séémiskaitumise vahel.
ToO tulemused aitavad mdista emotsiooni regulatsiooni raskuste ning neurootilisuse mdju

hairunud soomiskaitumisele ning voivad olla kasuks ennetustoo planeerimisel.

Marksonad: hairunud s6émiskaitumine, emotsiooni regulatsiooni raskused,

isiksuseomadused
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Associations between disordered eating behaviour, emotion regulation difficulties and

personality in teenage boys and girls
Abstract

The present study investigated the associations between disordered eating behaviour and
emotion regulation difficulties and personality in boys (N = 63) and girls (N = 98) aged 15 and
16. The study was conducted in Estonian general education schools. Teenagers completed
questionnaires about emotion regulation difficulties, eating attitudes and personality. It was
found that there is an association between disordered eating behaviour and emotion regulation
difficulties in both boys and girls. The only association with personality traits was with
neuroticism. The subscale Limited Access to Emotional Regulation Strategies predicts
disordered eating behaviour in both boys and girls, however the subscale Lack of Emotional
Awareness is another predictor for boys. It was also found that emotion regulation difficulties
only mediate the relationship between neuroticism and disordered eating behaviour in boys.
The results of the current research are important to understand the effect of emotion regulation
difficulties and neuroticism on disordered eating behaviour and can be useful in planning

prevention programmes for disordered eating behaviour.

Keywords: disordered eating, emotion regulation difficulties, personality
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Sissejuhatus

Héirunud s6dmiskditumine on problemaatiline séomiskaitumine, mille alla kuuluvad néiteks
toitumise piiramine, liigne treenimine kaalu alandamiseks, liigsédmine, hdivatus toidust ning
lahtistite kasutamine (Ricciardelli & McCabe, 2001). Sparti, Santomauro, Cruwys, Burgess ja
Harris (2019) Gtlevad, et hairunud sdoémiskaitumine on termin kirjeldamaks séomishairetele
omast simptomaatikat, kuid sinna alla lahevad ka need kaitumismustrid, mis ei ole
soomishdirete kriteeriumiks. Jacobi, Hayward, de Zwaan, Kraemer ning Agras (2004) leidsid,
et varases eas hairunud séomiskéitumine on uks sé0mishéirete riskifaktoreid. On leitud, et
lapseeas tehtud kaalulangetamise katsed on seotud hairunud s6omisega tdiskasvanueas
(Rubinstein, McGinn, Wildman, Wylie-Rosett, 2010). Lisaks on leitud, et hairunud
soomiskaditumine kas pulsib konstantsena vo6i kasvab teismeeast tdiskasvanuks saamisel
(Neumark-Sztainer, Wall, Larson, Eisenberg & Loth, 2011). H&irunud sdé0miskaitumisega
kaasnevad tihti ka teised vaimse tervise probleemid ning uledldised toimetulekuraskused

(Sparti, Santomauro, Cruwys, Burgess & Harris, 2019).

Suur osa lastest ning teismelistest ei ole oma kehaga rahul, peavad dieete vdi sddvad
ebatervislikke toite ning vdike osa neist on ka anoreksiale ja buliimiale omase
sumptomaatikaga (Littleton & Ollendick, 2003). MacNeill, Best ning Davis (2017) leidsid, et
naistel esineb rohkem rahulolematust oma kehakujuga vorreldes meestega ning naised peavad
oma valjandgemist olulisemaks kui mehed. Houle-Johnson ja Kakinami (2018) leidsid, et
teismelised tlidrukud soovisid poistest enam kaalu alandada ning kasutasid selleks ka rohkem
erinevaid meetodeid. WHO (2019) andmetel mdjutavad s66mishéired naisi rohkem kui mehi.
Sugudevahelised erinevused sdémiskéitumises tulevad esile teismeeas, enne seda on poiste ja
tldrukute soomiskaitumine sarnane (Rolls, Fedoroff & Guthrie, 1991). Leitud on, et tidrukute
ja poiste hdirunud s6émishoiakutes ja -kéitumises 12-aastaselt erinevusi ei esine, kuid 14-
aastaselt esineb tudrukutel rohkem héirunud séomiskaitumist kui poistel (Velling, 2015).
Héirunud s6omiskéitumist esineb pea thel kolmandikul teismelistest poistest ning ule poole
teismelistest tidrukutest (Croll, Neumark-Sztainer, Story & Ireland, 2002). Seega on héirunud
so6omiskaitumine murekohaks nii tidrukutel kui poistel, kuid tiidrukutel esineb seda rohkem,

teisalt poistel on see sageli alauuritud.

Culbert, Racine ja Klump (2015) toovad oma ulevaateartiklis vélja mitmeid hdairunud
soomiskaitumise riskifaktoreid — nt kohnuse idealiseerimise Uhiskonnas, neurootilisuse,

perfektsionismi ning impulsiivsuse. Eesti valimil on Janes (2019) leidnud, et nii poistel ja
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tldrukutel on kdige olulisemateks hairunud séomiskaitumise riskifaktoriteks tajutud sotsiaalne
surve saledusele voi lihaselisusele ning madal enesehinnang, kuid neurootilisus, madal
rahulolu tajutud sotsiaalse toega ning kehakujuga olid riskifaktoriteks ainult tudrukutel.
Kaitsvateks faktoriteks on leitud olevat nt positiivne enesehinnang, positiivsed peresuhted ja
positiivsed suhted l&hedastega (Littleton & Ollendick, 2003; Croll, Neumark-Sztainer, Story &
Ireland, 2002).

Muuhulgas on leitud seoseid emotsioonide regulatsiooni ja séomiskéitumise vahel. Svaldi,
Griepenstoh, Tuschen-Caffier ning Ehring (2011) leidsid, et emotsiooni regulatsiooni raskused
on uldiselt iseloomulikud psitihhopatoloogiale ning seda on naha ka hdirunud s6omiskaitumise
puhul. McLaughlin, Hatzenbuehler, Mennin ning Nolen-Hoeksema (2011) leidsid, et
emotsioonide dusregulatsioon eelneb sddmispatoloogiale, mitte ei ole pstuhhopatoloogia
tagajarg. Kukk (2020) on tuvastanud seose emotsiooni regulatsiooni raskuste ning liigsoéomise
vahel nii naistel kui meestel. Tendents kdituda Kiiresti ning planeerimata, eriti negatiivsete
tunnete korral, on oluline osa maladaptiivsest kéditumisviisist, mis v@ib esineda ka hairunud
soomiskaitumise juures (Anestis, Selby & Joiner, 2007). Muehlenkamp, Peat, Claes ja Smits
(2012) leidsid, et mittesuitsidaalne enesevigastamine ja hairunud s6émiskéitumine on sarnased
selle 1abi, et nende olemasolu on seotud emotsioonide disregulatsiooniga ning mélema puhul
on rahulolematus oma kehaga suur, kuid hairunud séémiskaitumise puhul on kinnisidee oma
kehaga suurem. Varasemalt on teada, et defitsiidid emotsionaalsetes oskustes on (ks
soomishdirete alguse ning plsimise ennustajaid (Romero-Mesa, Pelaez-Fernandez, &
Extremera, 2020). Samuti tunnevad inimesed, kellel on s6dmishdire vdi on selle tekke
riskigrupis, tihti raskusi oma emotsioonidega toimetulekul ning need raskused viivad

soomishdirete sumptomite tekkele (Romero-Mesa, Pelaez-Fernandez, & Extremera, 2020).

Bakalaureusetudengite puhul leiti, et naistel esineb hdivatust toiduga ning toitumise piiramist
rohkem kui meestel, samuti leiti, et naistel esineb rohkem emotsiooni regulatsiooni raskuseid -
nimelt probleeme emotsionaalses selguses, eesmaérgiparases tegevuses ning emotsiooni
regulatsiooni strateegiate kasutamisel (Lafrance Robinson, Kosmerly, Mansfield-Green &
Lafrance, 2014). Raskused emotsioonide &ra tundmisel ning emotsioonide regulatsiooni
strateegiate puudumine on link emotsiooni regulatsiooni raskuste ning liigs6dmise ning
kehakaalust ning -kujust hdivatuse vahel (Whiteside, Chen, Neighbors, Hunter, Lo, Larimer,
2007). Veel leidsid nad, et liigsoomisel esineb emotsionaalne haavatavus ning puuduvad
oskused oma negatiivset meeleolu reguleerida ning seetbttu kasutavad nad liigsoomist kui

strateegiat oma tujudega toime tulemiseks. Naised, kellel esinevad ebatervislikud
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soomisharjumused ja -kditumised, on tbendoliselt mitteteadlikud, ebakindlad ja vahem
aktsepteerivamad oma emotsioonide suhtes, vbimetumad keskenduma seejuures tlesannetele
ning impulsiivsemad (Ty & Francis, 2013). Kukk (2020) leidis, et naised said soomishdire
hindamise skaalal kdrgemaid skoore ning uldiselt saavad naised emotsiooni regulatsiooni
raskuste skaalal ka kérgemaid tulemusi kui mehed, kuid emotsioonide mitteteadvustamise
alaskaalal saavad mehed koérgemaid tulemusi kui naised. Samuti on leitud, et kdrge
emotsioonide disregulatsioon ennustab hdirunud séomiskaitumist siis, kui internalisatsioon
kehakuju normidest on samuti kdrge, kuid madal internalisatsioon normidest aitab véhendada
emotsioonide disregulatsiooni md@ju héirunud sdomiskaitumisele (Hutchison, Haden,
Saunders, Cain & Grundleger, 2020).

Suurem osa emotsiooni regulatsiooni uuringutest selles valdkonnas keskendub taiskasvanutele
ning teismeliste uurimisel just tidrukutele. Weinberg & Klonsky (2009) leidsid, et teismelistel
tldrukutel ja poistel ei erine emotsiooni regulatsiooni raskuste skaala koguskoorid, kuid
tldrukutel on natuke kérgemad tulemused skaaladel nagu raskused eesmargiparases tegevuses,
emotsiooni regulatsiooni strateegiate puudumine ning emotsionaalse selguse puudumine. See
on kooskdlas Lafrance Robinson jt (2014) leituga, kus leiti, et taiskasvanutel naistel esineb
probleeme just nendes kolmes valdkonnas. Neumann, van Lier, Gratz ja Koot (2010) uurisid
samuti emotsiooni regulatsiooni raskuseid teismelistel kasutades sama skaalat ning leidsid, et
kolmel alaskaalal - emotsionaalse selguse puudumine, impulsikontrolli raskused, emotsiooni
regulatsiooni strateegiate puudumine - ei esine olulisi sugudevahelisi erinevusi, kuid tlejaanud
kolmel saavad tidrukud korgemaid skoore - raskused eesmérgipdrases tegevuses,
emotsionaalsete reaktsioonide mitte-aktsepteerimine ja emotsioonide mitteteadvustamine. Sim
ja Zenman (2016) on aga leidnud, et emotsioonide mitteteadvustamine ennustab teismelistel
tidrukutel hairunud s6omiskaitumist. Samuti on leitud, et teismeeas on liigsddmine ning
lahtistite kasutamine seotud emotsiooni regulatsiooni suuremate raskustega (Weinbach, Sher
& Bohon, 2018). Lisaks leidsid Sim ja Zeman (2006), et varajases teismeeas tidrukud, kellel
oli hairunud s6omiskaitumine, kogesid ka rohkem negatiivset afektiivsust, ronkem probleeme
emotsioonide teadlikustamisega ning normaalse toimetulekuga vorreldes nendega, kelle
soomiskaditumine ei olnud niivord héirunud. Shriver jt (2019) leidsid, et 16-aastase laste
emotsioonide regulatsioon oli negatiivselt seotud emotsionaalse séémisega ning positiivselt

toitumise piiramisega.

Uuritud on ka emotsiooni regulatsiooni seoseid isiksusega, eelkdige on uuringud neurootilisuse

ja emotsiooni regulatsiooni raskuste kohta. Emotsiooni regulatsiooni raskuste skaala eesti
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keelde adapteerimisel uuris Vachtel (2011) ka emotsioonide regulatsiooni ja isiksuseomaduste
seost ning leidis, et skaala ning neurootilisuse vahel esineb positiivne korrelatsioon ning
ekstravertsusega negatiivne korrelatsioon. Kukk (2020) on tuvastanud tugeva positiivse seose
neurootilisuse ning emotsiooni regulatsiooni raskuste vahel. Samuti pakkus Kukk (2020) vélja,
et pidevad muutused emotsionaalses kogemuses voimeta neid reguleerida, vdib p6hjustada
negatiivse afekti mdju suurenemise. On leitud, et suurem neurootilisuse tase v6ib tuua muutusi
emotsioonide regulatsioonis (Silverman jt, 2019). Dynes (2010) t&heldas, et neurootilistel
inimestel esines rohkem probleeme oma emotsioonide reguleerimisega, kuigi nad proovisid

seda teha rohkem kui vahem neurootilised isikud.

Yoon, Maltby ning Joormann (2013) on uurinud, kas emotsiooni regulatsioon vdiks vahendada
neurootilisuse ja depressiooni simptomite raskuste seost ning leidsid, et maladaptiivne
emotsioonide reguleerimine vahendab seost nende kahe aspekti vahel. Andrés, Richaud de
Minzi, Castafieiras, Canet-Juric ja Rodriguez-Carvajal (2016) taheldasid ka laste puhul, et
maladaptiivne emotsiooni regulatsioon vahendab seost neurootilisuse ja depressiooni vahel.
Kuna varasemalt on taheldatud emotsiooni regulatsiooni mdju psuhhopatoloogiate tekkel ja

nende plsimises, siis vOiks selline efekt tekkida ka hdirunud s6omiskaitumise puhul.

Véaga palju on uuritud isiksuse mdju inimeste s6omiskaitumisele. Varasemalt on tuvastatud, et
héirunud sdomiskaitumisega naised saavad korgemaid neurootilisuse ning madalamaid
ekstravertsuse skoore kui naised, kellel ei esine vastavat kaitumist (MacLaren & Best, 2009).
Farstad, McGeown ning von Ranson (2016) leidsid samasugune seose ka sodmishairete puhul.
Héirunud so6omiskditumisega naised said kdrgemaid skoore kd&ikides neurootilisuse
alaskaaladel (&revus, vaenulikkus, masendus, enesekontroll, abitus) v.a. impulsiivsuse
alaskaalal (MacLaren & Best, 2009). Cassin ja Ranson (2005) on valja toonud, et neurootilisus
néitab tendentsi emotsionaalsuse, arevuse, muretsemise, tujutsemise ning depressiooni suunas
ning neurootilisus interakteerub teiste isiksusejoontega, muutes need maladaptiivseteks -
naiteks perfektsionismi puhul toob interaktsioon kaasa korged isiklikud standardid, kehaga
rahulolematuse ning kehakaalust hdivatuse. McNeill, Best ning Davis (2017) leidsid, et kdrge
neurootilisus on hairunud s66miskaitumise ennustaja nii naistel kui meestel. VVarasem kirjandus
on seega tuvastanud seoseid eelkdige neurootilisuse ning ekstravertsusega ning Farstad,
McGeown ning von Ranson (2015) on valja toonud, et varasem kirjandus ei suuda vastata
kiisimusele, milline on seos avatuse ja sotsiaalsuse ning séomiskaitumise vahel, sest varasemalt

on saadud vastakaid tulemusi.
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Kuna enamus uuringuid héirunud sdomiskaitumise ja isiksuse seose kohta on tehtud
taiskasvanutega, siis on keeruline 6elda, kas samasugused tulemused on néha ka teismelistel,
sest teismeeas ei ole isiksus veel stabiilseks muutunud (Legg & Turner, 2020). Gual jt (2002)
tuvastasid, et noortel tlidrukutel esineb tugev seos neurootilisuse, madala enesehinnangu ning
soomishdire olemasolu vahel. Vazsonyi, Ksinan, Mikuska ja Jiskrova (2015) on leidnud, et
teismelistel on neurootilisus positiivses korrelatsioonis arevuse, madala enesehinnangu ja
madala heaoluga ning ekstravertsus on nendega negatiivselt seotud. Samuti on leitud, et kdrge
neurootilisuse ja impulsiivsuse skooriga teismelistel on suurem tdendosus liigséomise tekkeks
kui nendel, kellel on mélema tase madal v&i neurootilisuse tase kérge ning impulsiivsuse tase
madal (Lee-Winn, Townsend, Reinblatt & Mendelson, 2016).

Oluline on teada héirunud s6émiskaitumise tagamaid, et saaks dra tunda, millistele aspektidele
tuleb ennetusel rohkem téhelepanu poorata ning millele sekkumistel tugineda. Eelkdige on
uuritud s6Omishdirete tagamaid, kuid oluline on uurida juba varakult hé&irunud
soomiskaitumist, et seda ennetada ning leida Ules riskigruppi kuuluvad inimesed. Tihti
keskendutakse héirunud s6démiskaitumise uurimisel tidrukutele ning téiskasvanud naistele,
sest on teada, et neil esineb vastavat kaitumist ronkem (Littleton & Ollendick, 2003; WHO,
2019), kuid seejuures jaetakse tagaplaanile meessoost isikud. Kuna on teada, et emotsiooni
regulatsiooni raskustel ning isiksusel on roll hdirunud sé6miskaitumises (Svaldi, Griepenstoh,
Tuschen-Caffier & Ehring, 2011; MacLaren & Best, 2009), siis kaesoleva t60 eesméark on
tdpsemalt vaadata nende kahe aspekti moju just teismeliste puhul. Varasemalt on teada, et
hairunud soomiskaitumist esineb tidrukutel rohkem kui poistel, kuid soolisi erinevusi on vahe

uuritud emotsioonide regulatsiooni ja isiksuse votmes.
Uurimiskisimused:

1. Kas hadirunud s6omiskaitumises ja emotsiooni regulatsiooni raskustes esineb
sugudevahelisi erinevusi?

2. Milline on seos emotsiooni regulatsiooni raskuste ja hairunud s6omiskaitumise
vahel 15- ja 16-aastastel poistel ja tlidrukutel?

3. Milline on seos isiksusejoonte ning hdirunud s6omiskaitumise vahel 15- ja 16-
aastastel poistel ja tudrukutel?

4. Kas poistel ja tudrukutel emotsiooni regulatsiooni raskused vahendavad seost

neurootilisuse ja hairunud s6o6miskéitumise vahel?
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Meetod
Valim

Kéesolevas uurimistods kasutatavad andmed on kogutud longituuduuringu “Vanuselised
muutused  sdOmiskaitumises ja  hairunud  s6omiskéitumist  ennustavad  tegurid
eelpuberteediealistel lastel” raames, mis kestis vahemikus 2010-2014. Katseisikud tditsid
enesekohaseid kusimustikke neli korda ning selle uuringu viimase laine valim moodustab
kéesoleva uurimist66 valimi. Uuringu esimeses laines osales 308 last, 175 tiidrukut ning 133
poissi, kuid neljandaks korraks jai alles 52% osalejatest. Neljandal uurimiskorral osales 161
last, kellest 98 (60,9%) olid tlidrukud ning 63 (39,1%) olid poisid. Enamik lastest olid 15-16-
aastased, erandiks oli ks 14-aastane. Laste keskmine vanus oli 15,35 (SD = 0,49).

Mddtevahendid

Labiviidud uurimuses kasutati mitmeid erinevaid enesekohaseid kisimustikke kuid k&esolevas
uurimistoos keskenduti kolmele skaalale ning uuringus raporteeritud demograafilistele

andmetele (sugu, vanus, sddmisharjumused ja kehaga rahulolu).

Emotsiooni regulatsiooni raskuste skaala (edaspidi: ERRS). Emotsiooni regulatsiooni
raskuste hindamiseks kasutati Difficulties in Emotion Regulation Scale’l (Gratz & Roemer,
2004), mille on eesti keelde adapteerinud Ingrid Vachtel (2011). Skaala hindab emotsioonide
reguleerimist kuuel alaskaalal - raskused eesmérgiparases tegevuses, emotsionaalse selguse
puudumine, impulsi kontrolli raskused, emotsionaalsete reaktsioonide mitte-aktsepteerimine,
emotsioonide mitteteadvustamine ja emotsiooni regulatsiooni strateegiate puudumine. Skaala
koosneb 34-st véitest ning iga vaidet hinnati 5-pallisel skaalal (1-"peaagu mitte kunagi” kuni

5-"peaaegu alati”).

Laste hdirunud s6domishoiakute skaala (edaspidi: LSHS). Hairunud sdomiskaitumise
hindamiseks kasutati Children’s Eating Attitudes Test-i (Maloney, McGuire & Daniels, 1988),
mille on eesti keelde adapteerinud Anni Polli (2011). Skaala koosneb 18-st véitest ning
koosneb neljast alaskaalast: hdivatus toidumotetest, piiramine, mure kehakaalu pérast ning
tajutud sotsiaalne surve sdoémisele. Iga vaidet hinnati 6-pallisel skaalal (0-"alati” kuni 5-"’mitte

kunagi”).

EPIP-NEO (Estonian Personality Item Pool). Tegemist on Mdttuse, Pullmanni ja Alliku

(2006) eesti keelde kohandatud isiksusetestiga, mis pohineb viiefaktorilisel isiksusemudelil.
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Uuringus on kasutatud selle lihendatud versiooni, mis koosneb 60-st liihikesest enesekohasest
vaitest. Kusimustik kirjeldab viit isiksuse p6hiomadust, milleks on neurootilisus, ekstravertsus,
avatus, sotsiaalsus ja meelekindlus. lga vaidet hinnati 5-pallisel skaalal (0-"¢i ole {ildse nous”

kuni 4-"olen tdiesti nous”).

Kehakaalu reguleerimine ja kehakaalu reguleerimise strateegiad. Kehakaalu
reguleerimise uurimiseks kiisiti osalejatelt, kas nad soovivad oma kehakaalu muuta (,,Jah,
tahaksin rohkem kaaluda®, ,,Ei, ma ei soovi oma kehakaalu muuta®, ,,Jah, tahaksin vihem
kaaluda“) ning seda, kas varasemalt on proovitud kehakaalu muuta (,,Jah, olen piitidnud kaalus
juurde votta“, ,,Ei ole pidanud vajalikuks oma kehakaalu muuta®, ,,Jah, olen piiiidnud kaalu
vihendada®). Kehakaalu reguleerimise strateegiate kasutamist hinnati dihhotoomsete
enesekohaste véidetega ning uuriti 6 strateegiat: dieedi pidamine, naljutamine,
toitumisharjumuste muutmine, s66mise piiramine, kehalise aktiivsuse suurendamine ja
toidukordade vahendamine. Katseisikutel oli voimalik ka vélja tuua muid kehakaalu muutmise

strateegiaid.
Protseduur

Uuringu “Vanuselised muutused s60miskéitumises ja hédirunud s6omiskditumist ennustavad
tegurid eelpuberteediealistel lastel” teostamiseks ja libiviimiseks on saadud TU Inimuuringute
Eetikakomitee néusolek ning uuringus osalemiseks olid nii vanemad kui lapsed andnud
ndusoleku. Samuti tagati katseisikute privaatsus kisimustikele vastamisel ning pikkuse ja kaalu
mdotmisel. Uurimuses osalemine oli vabatahtlik ning osalejatel oli v@imalik iga hetk

osalemisest loobuda.

Uuring viidi labi aastatel 2010-2014 ning lapsi testiti neljal korral. Enne testimist edastati
noorukite klassijuhataja kaasabil dpilastele ning nende vanematele informeeritud ndusoleku
lehed. Esimesel testimiskorral méérati igale lapsele unikaalne identifikatsiooni kood, mille abil
oli vBimalik seostada eri mddtmiskordade andmeid. Opilastel tuli taita mitmeid enesekohaseid
kisimustikke. Uuring viidi 1abi kooli poolt eraldatud klassiruumis ning testi taitmise aeg kestis
maksimaalselt 55 minutit. Testimise hetkel olid klassis ka kaks uurimuse labiviijat, kelle kdest
lapsed said tapsustavaid kisimusi kisida. Samuti pandi lapsed voimalikult hajutatult istuma.
Pérast kisimustike taitmist, toimus koolide kabinetis katseisikute pikkuse ja kaalu médtmine,
mida viis labi ks testijatest. M6dtmise ajal olid ruumis kuni kaks dpilast, tiks eksperimentaator
ja koolidde. Tulemusi moddeti sel viisil, et kaasOpilane ei néeks teise Opilase andmeid.

Kéesoleva t00 autor andmete kogumises ei osalenud.
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Andmeanalliis

Andmeanaliitis viidi  ldbi programmiga SPSS Statistics 27.0.1.0. To6s viidi 1&bi
korrelatsioonanaliiis, et vaadata sugudevahelisi seoseid LSHS ja ERRS vahel ning LSHS ja
Suure Viisiku isiksusejoonte vahel. Analiilsis kasutati Spearmani korrelatsioonikordajat, sest
tegemist oli jarjestusskaaladega. Vastavalt Mukaka (2012) artiklile, on korrelatsioonide
suuruse vahemikud jargmised: 0,7-1,0 - suur korrelatsioon; 0,5-0,7 - keskmine korrelatsioon;

0,3-0,5 - véike korrelatsioon; 0-0,3 - tiihine korrelatsioon.

Et vaadata erinevusi poiste ja tidrukute vahel kdigi LSHS ja ERRS tulemustes, viidi labi t-test.
Eelnevalt viidi l4bi anallils, et vaadata tulemuste normaaljaotuslikkust ning
normaaljaotuslikkuse aluseks vdeti asimmeetriakordaja ja ekstsess ning see, et need jaéksid
vahemikku [-2;2]. Normaaljaotuslike tulemuste puhul viidi labi kahe sdltumatu muutujaga t-
test ning mittenormaaljaotuslike tulemuste puhul viidi labi mitteparameetriline Mann-Whitney
U test.

Viidi l&bi mitmene lineaarne regressioon, et vaadata, kuidas ERRS alaskaalad ennustavad
LSHS koguskoori, ka seda vaadati ka poistel ja tudrukutel eraldi. Vaatamaks kas emotsiooni
regulatsiooni raskused vahendavad moju neurootilisuse ja LSHS secoses, kasutati Hayes’i
(2017) loodud SPSS lisaprogrammi PROCESS macro, mis vdimaldab huvialust aspekti uurida.

Kdikide eelnimetatud analiiiside juures loeti statistilise olulisuse nivooks p = 0,05.
Tulemused

Esmalt kaardistati kehakaaluga rahulolematust ning kehakaalu reguleerimiseks kasutatud
meetodeid 15- ja 16-aastastel poistel ja tldrukutel. Poistest 23,4% (N = 15) tahaks, et nad
kaaluksid rohkem ning 23,4% (N = 15) sooviks, et nad kaaluksid vahem, samas 53,1% (N =
38) leiavad, et nad ei soovi oma kehakaalu muuta. 15,9% (N = 10) poistest on proovinud kaalus
juurde votta ning 27% (N = 17) on proovinud kaalus alla votta, 57,1% (N = 36) ei ole pidanud
vajalikuks proovida kehakaalu muuta. Tudrukutest 5,1% (N = 5) sooviksid rohkem kaaluda
ning 48,0% (N = 47) sooviksid vahem kaaluda, 46,9% (N = 46) ei soovi oma kehakaalu muuta.
9,3% (N = 9) on proovinud kaalus juurde votta ning 54,6% (N = 53) on proovinud kaalu
vahendada. 36,1% (N = 36) ei ole pidanud vajalikuks oma kaalu muuta. Tabelis 1 on toodud,

kui palju on tudrukutest ja poistest kindlaid kehakaalu muutmise viise varasemalt proovinud.
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Tabel 1. Kehakaalu reguleerimise putdlused poistel ja tudrukutel

Tegevused Tudrukud Poisid

n % n %
Dieedi pidamine 27 28,1 7 10,9
Terve paeva valtel nalgimine 9 9,5 3 4,7
Toitumisharjumuste muutmine 62 63,3 25 39,1
Soodava toidu hulga piiramine 43 44,8 15 23,4
Kehalise aktiivsuse suurendamine 74 755 37 57,8
Toidukordade arvu muutmine 14 147 7 10,9
Muu 8 8,2 5 7,8

Markus: Muu all on vélja toodud pludlused nagu rohkem s6émine (samuti s6é6mine
rohkem rammusamalt ning tervislikumalt), dhtul mitte s66mine, korralikult s6émine,
rohkem joomine, rohkem magamine ning e-spordiga tegelemine.

Soolised erinevused LSHS ja ERRS koguskooris ja alaskaalade puhul

Laste hairunud s6omishoiakute skaala koguskoori erinevust sugude vahel vaadati Mann-
Whitney U testi abil ning alaskaalade erinevusi vaadati kahe sdltumatu valimiga t-testi abil.
LSHS koguskoor on tiidrukutel (N = 95, Mastak = 92,67, M = 13,03, SD = 7,679) statistiliselt
oluliselt kérgemad kui poistel (N = 61, Mastak = 56,43, M = 21,52, SD =11,81), U=1551,Z = -
4,893, p < 0,001. Sugudevahelised erinevused alaskaalade tulemustes on né&ha tabelis 2.

Tabel 2. Laste hairunud soomishoiakute skaala alaskaalade tulemused vaadates soo jargi

Alaskaala Poisid Ttidrukud t(153,035- Coheni
M _SD M SD  157,246) P d

Mure kehakaalu 435 549 869 7,08 -4,383 <0001  -0,709
parast

Piiramine 371 299 486 379 -2,014 0046  -0,327
Tajutud sotsiaalne 5 1) 569 308 325 2,354 0015  -0,383
surve soomisele

Holvatus 2,70 250 436 351 -3,500 <0,001  -0,565

toidumotetest

ERRS ja normaaljaotuslike alaskaalade sugudevaheliste erinevuste vaatamiseks viidi labi kahe
sOltumatu valimiga t-test. Poiste (M = 72,22, SD = 16,502) ja tldrukute (M = 72,15, SD =
18,426) tulemused emotsiooni regulatsiooni raskuste skaalal ei olnud statistilisel maaral
eristuvad, t(159) = 0,024, p = 0,981, d = 0,004. Tabelis 3 on n&dha sugudevahelised erinevused
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ERRS alaskaalades ning normaaljaotuslike alaskaalade t-testide tulemused. Normaaljaotusele
mittevastavate skaalade puhul kasutati Mann-Whitney U testi. Impulsikontrolli raskustes ei
esine poistel (N = 63, Mastak = 85,34) ja tudrukutel (N = 98, Mastak=78,21) statistiliselt olulist
erinevust, U = 2813,5, Z = -0,974, p = 0,33. Samulti ei ole statistiliselt oluline erinevus poiste
(N = 63, Mastak = 87,31) ja tiidrukute (N = 98, Mastak = 76,94) vahel alaskaalal emotsionaalsete
reaktsioonide mitteaktsepteerimine, U = 2689,5, Z = -1,426, p = 0,154,

Tabel 3. Sugudevahelised erinevused ERRS alaskaalades ning normaaljaotuslike
alaskaalade t-testide tulemused

Poisid Tidrukud .

Alaskaala M D M D t(159) p Coheni d
Raskused

eesmargiparases 14,83 6,04 15,63 6,41 -0,798 0,426 -0,129
tegevuses

Emotsionaalse selguse 1559 477 1666 571 -1590 0114  -0,157
puudumine

Emotsioonide
mitteteadvustamine
Emotsiooni
regulatsiooni 13,60 4,97 13,88 5,67 -0,314 0,754 -0,051
strateegiate puudumine
Impulsikontrolli
raskused
Emotsionaalsete
reaktsioonide 6,1 237 5,68 2,34 - - -
mitteaktsepteerimine

15,65 3,51 13,93 4,29 2,682 0,008 0,433

676 326 637 304 : : -

Korrelatiivsed seosed LSHS ja ERRS alaskaalade vahel sugude 1dikes

ERRS ja LSHS skaalade seose vaatamiseks viidi l&bi korrelatiivanaluis, kus kasutati
Spearmani korrelatsioonikordajat. Poiste puhul on ERRS ja LSHS koguskoorid keskmises
positiivses seoses (rs= 0,531, p < 0,001). Tudrukute puhul on koguskoorid véikeses positiivses
seoses (rs = 0,396, p < 0,001). Tabelis 4 on né&ha alaskaaladevahelised korrelatsioonid

vaadatuna soo jargi.
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Tabel 4. LSHS ning ERRS alaskaalade omavahelised korrelatsioonid vaadates soo jargi

Alaskaala 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. Raskused eesmargiparasuses — 0,470**  0,551** 0,560** -0,202* 0,573** 0,215* 0,148 0,167 0,444**
2. Emotsionaalse selguse 0.634%* _ 0487** 0591** 0110 0557** 0269** 0118 0044 0531**
puudumine

3. Impulsikontrolli raskused 0,544**  0,281* — 0,330** 0,041 0,318** 0,134 -0,017 0,137 0,341**
4. Emotsionaalsete reaktsioonide 0,406%*  0,452%*  (,389%* _ 0081 0535** 0,387** 0163 0064 0488**
mitteaktsepteerimine

5. Emotsioonide -0,358** 0044  -0225  -0,163 _ 0,129  -0,070 -0,068 0,032 -0,034
mitteteadvustamine

6. Emotsiooni regulatsiooni 0569** 0626** 0459** 0345** -0016 . 0333** 0116 0039 0,394**
strateegiate puudumine

7. Mure kehakaalu parast 0,479%* 0253**  0315% 0,328* -0318* 0303*  —  0557%% -0,066 0,190
8. Piiramine 0,136  0227* 0,143 0229  -0,091 0304* 0617** — 0,050 0,093
9. Tajutud sotsiaalne surve

soomisele 0,080 0107  -0024  -0026 -0063 0076 -0260* -0088 — 0076

10. Hoivatus toidumotetest 0147  0281* 0093 0241 -0049 0136 0092 -0007 0118 —

Markused: Poiste tulemused asuvad allpool diagonaali ning tidrukute omad diagonaalist tlalpool (tlidrukute tulemused on tehtud punaseks
arusaamise lihtsustamiseks); 1-6 on ERRS alaskaalad ning 7-10 on LSHS alaskaalad;

** 1 <0,01; * p< 0,05
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Korrelatiivsed seosed LSHS alaskaalade ning koguskoori ja Suure Viisiku

isiksusejoonte vahel

Korrelatsioonanaliilisiga vaadati LSHS alaskaalade ja koguskoori Suure Viisiku isiksusejoonte
vahel. Ka siin kasutati selle labiviimiseks Spearmani korrelatsioonikordajat. Poistel on laste
héirunud soomishoiakute skaala koguskooril keskmine seos neurootilisuse skooriga (rs= 0,532,
p < 0,001), samas tidrukute puhul oli tegemist véikese seosega (rs = 0,36, p < 0,001). Teiste
suure viisiku joontega puudub LSHS koguskooril statistiliselt oluline seos. Tabel 5 néitab

korrelatsioone LSHS alaskaalade ning suure viisiku iseloomujoonte vahel vaadatuna soo jargi.

ERRS alaskaalade skoori voime ennustada LSHS koguskoori

Mitmese regressiooniga vaadati, millised alaskaalad ennustavad kdige paremini LSHS
koguskoori. Regressioonanaltitisi 1abiviimiseks kasutati Stepwise meetodit.

Poiste puhul ilmnes kaks mudelit. Esimeseks oli alaskaala emotsiooni regulatsiooni strateegiate
puudumine, mis seletas ara 32,4% LSHS koguskoori variatiivsusest. ERRS alaskaala
emotsiooni strateegiate puudumine tksinda on oluline LSHS koguskoori ennustaja, F(1, 58) =
27,792, B = 0,863, SE = 0,164, = 0,569, t =5,272, p < 0,001. Teises mudelis oli kaks
alaskaalat:  emotsiooni  regulatsiooni  strateegiate  puudumine ja  emotsioonide
mitteteadvustamine, mis seletasid koos ara 39,3% protsenti LSHS koguskoori variatiivsusest.
Teine mudel on samuti statistiliselt oluline ennustaja, F(2, 57) = 20,070, p <0,001. Emotsiooni
regulatsiooni strateegiate puudumine on taaskord oluline ennustaja, kuid teises mudelis on selle
mdoju veidi vaiksem, B = 0,812, SE = 0,155, £ = 0,536, t = 5,247, p < 0,001. Emotsioonide
mitteteadvustamine on teine statistiliselt oluline ennustaja, B = -0,641, SE = 0,218, f =-0,301,
t=-2,945, p = 0,005.

Tidrukute puhul esineb LSHS koguskoori ennustamisel tiks mudel, milles on ainult emotsiooni
regulatsiooni strateegiate puudumine, mis seletab &ra 17,6% LSHS koguskoori variatiivsusest.
Tudrukute puhul on vastav mudel samuti statistiliselt olulise ennustaja, F(1, 93) = 19,932, B =
0,872, SE =0,195, #=0,42,t=4,465, p <0,001.
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Tabel 5. LSHS alaskaalade seos Suure Viisiku iseloomujoontega vaadatuna soo jargi

16

Alaskaala 1 2 3 4 N E @) A C

1. Mure kehakaalu _ 0557**  -0,066 0.19 0,303%* 0,07 -0,083 0,011 -0,105
pérast

2. Piiramine 0,617%* - 0.05 0,093 0.149 0,049 -0,014 -0,071 0,009
3. Tajutud

sotsiaalne surve -0,26* -0,088 — 0,076 -0,014 -0,073 -0,103 -0,076 -0,44
soomisele

4. Holvatus 0,092 0,007 0118 — 0459%*  -0,216* 0,034 0,133 0,20%*
toidumotetest

Neurootilisus (N) 0.262* 0.23 0,094 0,36%* - -0,235* -0,151 -0,103 -0,438%*
Ekstravertsus (E) -0,258* -0,123 0,029 0,037 -0,125 _ 0,192 0,027* 0.129
Avatus kogemusele

(0) 0,086 -0,009 0,198 0,091 -0,066 0.126 _ 0,223* 0,204%+
Sotsiaalsus (A) -0,097 -0,059 0,165  -0293* -0,355%* 0,234 0.46 _ 0,387%*
Meelekindlus (C) 0,142 0,086 0,017 -0,237 -0,450%* 0,277 0,094 0,579** _

Méarkused: Poiste tulemused asuvad allpool diagonaali ning tidrukute omad diagonaalist Glalpool (tldrukute tulemused on tehtud punaseks

arusaamise lihtsustamiseks).

1-4 on LSHS alaskaalad; lihendid N, E, O, A ja C tulevad sdna inglise keelsest vastest

**p<0,01;,*p<0,05
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Emotsiooni regulatsiooni raskused kui vahendaja neurootilisuse ja hairunud

sodmiskaitumise vahel

Eelnevalt on néha, et nii ERRS koguskooril kui ka neurootilisusel on vdime ennustada LSHS
koguskoori, seega otsustati uurida, kas ka ERRS voiks olla vahendajaks neurootilisuse ja
héirunud s0omiskaitumise vahel. Emotsiooni regulatsiooni raskuste vahendava moju
uurimiseks neurootilisuse ja LSHS seoses, kasutati Hayes’i (2017) loodud SPSS programmi

lisa PROCESS macro, mis vBimaldab vastavat aspekti uurida.

Poistel ennustas neurootilisuse skoor LSHS koguskoori (B = 0,49, SE = 0,1, t(60) = 4,79, p <
0,001). Samuti ennustas neurootilisus ERRS koguskoori (B = 1,48, SE = 0,19, t(60) = 7,83, p
< 0,001) ning ERRS koguskoor ennustab LSHS koguskoori (B = 0,18, SE = 0,07, t(60) = 2,68,
p = 0,001). Vahendamise olulisuse hindamiseks kasutati bootstrapping (N=5000) meetodit,
kus statistilist olulisust hinnati 95% usalduspiiride abil (Hayes, 2017). Nimelt, kui
usalduspiiride sees esineb nullvaartus, siis vahendav méju puudub ning kui seda ei esine, siis
vahendav moju eksisteerib (Hayes, 2017). Analulsitulemused néaitavad, et poiste puhul esineb
emotsiooni regulatsiooni raskuste vahendav mdju neurootilisuse ja hairunud s6omiskaitumise
seoses (B = 0,27, usalduspiirid = 0,02 kuni 0,49) ning Ghises mudelis ERRSiga neurootilisuse
otsene mdju kaob (B=0,22, SE = 0,14, t(60) = 1,59, p = 0,12). Poiste mudel on esitatud

joonisena 1.

Emotsiooni
regulatsiooni
raskused
1,48* 0,18*
Neurootilisus > H.alrlthd .
0,22(0.49)* s6Omiskaitumine

Joonis 1. Poistel emotsiooni regulatsiooni raskuste vahendav méju neurootilisuse ja
hairunud séomiskaitumise seoses
Markus: * p < 0,05

Tidrukutel ennustas neurootilisuse skoor LSHS koguskoori (B = 0,58, SE = 0,13, t(95) = 4,46,
p < 0,001). Samuti ennustas neurootilisus ERRS koguskoori (B =1,7, SE = 0,13, t(95) = 12,86,
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p < 0,001), kuid ERRS koguskoor ei ennustanud LSHS koguskoori (B = 0,17, SE = 0,1, t(95)
=1,7, p=0,09). Tldrukute puhul ei olnud emotsiooni regulatsiooni raskustel vahendavat mdju
neurootilisuse ja hdirunud séémiskaitumise seoses (B = 0,29, usalduspiirid = -0,4 kui 0,67).
Samuti ei esine tidrukute puhul ka otsest efekti neurootilisuse ja LSHS koguskoori vahel (B =
0,29, SE = 0,21, t(95) = 1,35, p = 0,18). Tudrukute mudel on néha joonisel 2.

Emotsiooni
regulatsiooni
raskused
1,7* 0,17
. Hairunud
Neurootilisus ~ .
?I s6Omiskaitumine
0,29(0,58)*

Joonis 2. Tudrukutel emotsiooni regulatsiooni raskuste vahendav mdju neurootilisuse ja

hairunud s6omiskaitumise seoses
Markus: * p < 0,05
Arutelu

Varasem hairunud soomiskaitumine on tiks soomishairete riskifaktoriteks (Jacobi jt, 2004) ning
toob tihti kaasa probleemid vaimse tervise ning toimetulekuga laiemalt (Sparti jt, 2019). Antud
t06 eesmargiks oli uurida hairunud séomiskéaitumise seoseid emotsiooni regulatsiooni raskuste
ning isiksusega teismelistel poistel ja ttdrukutel. Lisaks uuriti ka seda, kas emotsiooni
regulatsiooni raskused vOiks vahendada mdju neurootilisuse ja hdirunud sdéomiskaitumise

SEO0ses.

Sugudevahelised erinevused hairunud s6oémisk&itumises ning emotsiooni regulatsiooni

raskustes

K&esolevas uurimistoos leiti, et teismelised tudrukud on proovinud rohkem erinevaid
meetodeid oma kehakaalu muutmiseks, saavad kdrgemaid skoore hdirunud séémishoiakute
skaalal kui poisid ning neil esineb ka rohkem soovi oma kehakaalu muuta. Meie leitu on

kooskdlas Houle-Johnsoni ja Kakanami (2018) uurimusega, kus samuti leiti, et teismelised
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tidrukud soovivad rohkem oma kaalu vahendada ning kasutavad ka selleks erinevaid
meetodeid. Samuti on Littleton ja Ollendick (2003) vélja toonud, et suur osa teismelistest ei
ole oma kehaga rahul ning kéesolevas t00s leidsime ka meie, et veidi vdhem kui pooled
uuringus osalenud teismelistest ei ole oma kehakaaluga rahul. Lisaks leidsime, et tidrukutel
esineb hairunud séomiskaitumist rohkem kui poistel ning see on kooskdlas ka varasemalt
teaduskirjanduses raporteerituga (Croll Neumark-Sztainer, Story & Ireland, 2002; Houle-
Johnson & Kakinami, 2018; Littleton & Ollendick, 2003).

Kaesolevas uurimistdos ei leitud, et esineks soolisi erinevusi emotsiooni regulatsiooni
raskustes. See on kooskdlas Weinberg ja Klonsky (2009) leiuga, et teismelistel poistel ja
tldrukutel ei erine ERRS koguskoorid. Samas kaesolevas t60s esines sugudevaheline erinevus
ainult 0hel alaskaalal - emotsioonide mitteteadvustamine, mille skoor oli poistel kdrgem kui
tldrukutel. Ka Kukk (2020) on varasemalt leidnud, et tdiskasvanud mehed saavad just sellel
alaskaalal naistest kdrgemaid tulemusi. Weinberg ja Klonsky (2009) aga leidsid, et teismelised
tidrukud saavad ERRSis kdrgemaid tulemusi alaskaaladel raskused eesmaérgiparases
tegevuses, emotsiooni regulatsiooni strateegiate puudumine ning emotsionaalse selguse
puudumine, kuid nendel skaaladel me erinevusi ei leidnud. Samas on Neumann, van Lier, Gratz
ja Koot (2010) leidnud, et emotsioonide mitteteadvustamise alaskaalas saavad tiidrukud
kdrgemaid tulemusi kui poisid. Kuna varasemalt on leitud, et taiskasvanud saavad just sellel
skaalal kérgemaid tulemusi (Kukk, 2020), siis pdhjuseks vdib olla see, et 15- ja 16-aastaselt
voivad poisid olla oma emotsiooni reguleerimisel juba tdiskasvanutele sarnased. See, et meie
tulemused erinesid varasematest, voib olla tingitud sellest, et kdesolevas t60s vaatasime Kitsast
vanusevahemikku (15-16-aastased), samas kui teised teismeliste uuringud on kasutanud

laiemat vanusevahemikku.
Seos hairunud s6omiskaitumise ning emotsiooni regulatsiooni raskuste vahel

Uurimistdo theks eesmaérgiks oli vaadata seost emotsiooni regulatsiooni raskuste ja hdirunud
so6omiskaitumise vahel. Tulemused nditavad, et nii poistel kui tidrukutel esineb positiivne seos
kahe aspekti vahel, kuid poistel on see seos veidi tugevam kui tidrukutel. McLaughlin,
Hatzenbuehler, Mennin ning Nolen-Hoeksema (2011) leidsid, et teismeliste emotsiooni
dusregulatsioonil on roll séomispatoloogiate tekkel ning emotsiooni regulatsiooni raskused
tavaliselt eelnevad pstihhopatoloogiale, mitte ei ole tagajarjeks. Ké&esoleva uurimistoo

tulemustega ei ole véimalik sellist jareldust teha, kuid saab 6elda, et kahe aspekti vahel on seos
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olemas. Kuna erinevusi ERRSi skoorides tiidrukute ja poiste vahel védga ei esinenud, siis vahest

tldrukud ja poisid reguleerivad oma emotsioone sarnaselt.

Ké&esoleva uurimistdo raames uurisime ka seoseid mdlema kasutatud skaala alaskaalade vahel
nii poistel kui tiidrukutel. Uldiselt nigime, et tidrukute puhul esineb seos hdivatus
toidumaotetest alaskaala ning pea kdigi emotsiooni regulatsiooni raskuste skaala alaskaalade
vahel, v.a emotsioonide mitteteadvustamine, samuti esines mitu seost alaskaala mure
kehakaalu pérast ja mitme ERRS alaskaala vahel. Poiste puhul tuvastasime samuti seoseid
alaskaala mure kehakaalu pérast ning kdigi ERRS alaskaalade vahel. VVdimalik, et nii poisid
kui tidrukud kasutavad kehakaalule keskendumist ning sellest mdtlemist kui
dusfunktsionaalset viisi oma emotsioone valtida ning nendega toime tulla voi siis kehakaalule
mdtlemine segab emotsioonide regulatsiooni. Kuna esines seos ka emotsioonide
mitteaktsepteerimisega, siis pidev kehakujust mdtlemine ja rumineerimine voib hdlmata endas
ulekaalukalt negatiivseid emotsioone ning seetdttu on neid raskem ka aktsepteerida. VVorreldes
tdrukutega, esines poistel ndrgem seos toidumdtetest hdivatusega, kuid seos ilmes
emotsionaalse selguse puudumisega, seega vdib-olla, et hetkedel, kus ei suudeta oma
emotsioone é&ra tunda, liigub motlemine rohkem toidu peale, et oma emotsionaalseid

reaktsioone véhendada.

Anestis, Selby ja Jonier (2007) on markinud seda, et sé6misk&itumise hairumise puhul esineb
tendents kaituda planeerimata ning Culbert, Racine ning Klump on vélja toonud impulsiivsuse
kui UOhe héirunud sédmiskaitumise riskifaktori. Seega on loogiline, et impulsikontrolli
puudulikkus ning emotsiooni reguleerimise strateegiate puudumine on seoses LSHS-ga.
Kaesolevas to0s leiti, et impulsikontrolli raskustel on seos toidumdtetest hdivatusega ning
strateegiate puudumisel seos kehakaalu tle muretsemise ning toidumdtetest hdivatusega.
Samuti on Ty ja Francis (2013) leidnud, et naised, kellel on ebatervislik s6éomiskéitumine, on
vahem teadlikud oma emotsioonide suhtes ning neil esineb probleeme impulsikontrollliga, kuid
meie leidsime selle efekti ka poiste puhul. PGhjus, miks seost ei esinenud néiteks piiramise
alaskaalaga vdib olla see, et piiramine on véga sihikindel tegevus, mida ei pruugi juhtida
impulsiivsed otsused, vaid teadlikud proovid oma kehakaalu ning -kuju muuta. Kuigi
tidrukutel ei esinenud piiramisel ihegi ERRS alaskaalaga seos, siis poistel esinesid seosed
emotsionaalse selguse puudumise ning emotsiooni regulatsiooni strateegiate puudumise vahel,
mis vOib tdhendada seda, et piiramiskditumine vdib poistel olla kui viis suurendada

kontrollitunnet ja emotsioonidega toimetulekut.
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Kéesolevas uurimistods leidsime, et emotsiooni regulatsiooni raskustel on v8ime ennustada
hairunud s6omiskéitumist. Leidsime, et teismelistel tudrukutel hdirunud s6omisk&itumist
ennustav faktor on emotsiooni regulatsiooni strateegiate puudumine, kuid Sim ja Zeman (2016)
leidsid oma uuringus, et emotsioonide mitteteadvustamine on see, mis ennustab teismelistel
tldrukutel vastavat kéitumist. Kuigi poistel tekkis kaks erinevat potentsiaalset mudelit, siis
kdige paremini ennustab poistel hadirunud s66miskéitumist emotsiooni regulatsiooni
strateegiate puudumine ja emotsioonide mitteteadvustamine. Oma s6Omiskaitumisest
mdtlemine ning selle aktiivne kontroll vdib olla tingitud sellest, et proovitakse elus millegi tle
kontrolli saavutada ning see on muutunud viisiks, kuidas oma emotsioonidega toime tulla
(nditeks oma emotsioonidega toime tulemiseks sliuakse rohkem ehk tegemist on
problemaatilise emotsioonide regulatsiooni strateegiaga). Eriti problemaatiline on see siis, kui
inimene ei teadvusta seda, mida ta sel hetkel tunneb, mistdttu vGib olla veelgi raskem seda
emotsiooni reguleerida ning leida sobivat reguleerimisviisi. Varasemalt on tuvastatud, et
tldrukutel, kellel esinevad problemaatilised s6dmisharjumused, on suurema téendosusega
mitteteadlikud oma emotsioonidest (Ty & Francis, 2013; Sim & Zeman, 2016), kuid need
uuringud ei kaasanud poisse. Kéesoleva uurimistédga leidsime, et selline seos esineb ka poistel.
Samas selgus ka, et poistel suudab vastav mudel oluliselt rohkem ennustada hairunud
soomiskaitumist kui tldrukutel. Nii poistel kui tudrukutel oli emotsiooni reguleerimise
strateegiate puudumine oluline ennustaja, kuid poistel oli lisaks veel emotsioonide
mitteteadvustamise alaskaala, millel poisid said tidrukutest kdrgemaid tulemusi.

Seos hairunud soomiskaitumise ning isiksusejoonte vahel

Uheks t60 eesmargiks oli uurida seost hairunud soémiskiitumise ning Suure Viisiku
isiksusejoonte vahel. Nii poistel kui tiidrukutel esines LSHS skooril seos neurootilisusega, kuid
teiste isiksusejoontega seos puudus. See on kooskdlas varasemate teadmistega, et hairunud
soomiskaitumisel esineb seos neurootilisusega (Gual jt, 2002; Kukk, 2020; Legg & Turner,
2020; MacLaren & Best, 2009). Samuti on varasemalt seostatud mitmeid erinevaid
pstihhopatoloogiaid neurootilisusega (nt Yoon, Maltby & Joormann, 2013; Andrés jt, 2016)..
Samas on varasem kirjandus toonud Vvélja, et esineb negatiivne seos ekstravertsuse ja hairunud
sO0miskditumise vahel (Vazsonyi, Ksinan, Mikuska & Jiskrova, 2015). Kaiesolevas
uurimistoos ekstravertsusega sellist seost ei leitud. Varasemalt on kehtinud vastakad seosed
selle kohta, milline on suhe hairunud s6démiskditumise ning avatuse ja sotsiaalsuse vahel
(Farstad, McGeown & von Ranson, 2005) ning kdesoleva uurimistoo pdhjal jadb see samuti

lahtiseks.
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Emotsiooni regulatsiooni raskuste vahendav md&ju neurootilisuse ja hairunud

soOmiskaitumise seoses

Ké&esoleva t60 viimane eesmark oli vaadata, kas emotsiooni regulatsiooni raskused vdiksid olla
vahendajaks neurootilisuse ja hairunud s60miskaditumise vahel. Varasemalt on teada, et
emotsioonide disregulatsioon vahendab seost neurootilisuse ja depressiooni vahel (Yoon,
Maltby & Joormann, 2013; Andrés jt, 2016). Ké&esoleva uurimistodga leidsime, et vastav seos
esineb ka hairunud séémiskaitumise puhul ainult poistel. Antud t66 vastavat seost tudrukutel
ei tuvastanud. Kuna tuvastasime, et tludrukutel esineb seos neurootilisuse ja héirunud
soomiskaitumise vahel ning neurootilisus ennustab ka vastavat kéitumist, siis vahest voib kahe
aspekti vahendajaks olla mingi muu faktor, mida ké&esolevas uurimist6ds ei vaadatud. Kuna
varasemalt on leitud, et naistel esineb rohkem rahulolematust oma kehakujuga ning uldiselt
peavad nad oma véljandgemist olulisemaks kui mehed (MacNeill, Best & Davis, 2017), siis
vahest vOib nditeks enesehinnang voi rahulolu oma kehaga mdjutada kahe aspekti seose
tugevust. Samas kuna vaadati ainult ERRS tldskoori vahendavat mdju, siis on ka vdimalus, et
vahendajaks oleks ks ERRS alaskaaladest. Naiteks vdiks selleks olla emotsiooni regulatsiooni
strateegiate puudumine, kuna mitmese regressioonanaliilisiga tuvastasime, et see ennustab

tldrukutel kdige paremini hdirunud s6omiskaitumist.
Uurimist6o tugevused ja piirangud

Ké&esoleva too tiks tugevamaid aspekte on see, et uuritakse hairunud séomiskaitumist nii poistel
kui tudrukutel, sest tavaliselt jd&vad poisid uuringutest vélja ning mdlema sugupoole
kaasamine v@imaldas uurida just sugudevahelisi erinevusi. Tegemist on ka véga olulise
teemaga, sest hairunud séomiskaitumine on tdsine probleem, sest see vdib valja areneda
soomishdireks (Jacobi jt, 2004). K&esoleva uurimistod raames uurisime seoseid emotsiooni
regulatsiooni raskuste ja isiksusega. Seda teadmist saab kasutada koos varasemate teadmistega
héirunud s6omiskaitumise ja séOmishéirete kohta, et varasemalt tdéhelepanu pddrata riskigrupis

olevatele inimestele ning proovida vastavat kaitumist ka ennetada.

Kéesoleva to0 tulemuste tdlgendamisel on vaja arvestada ka uurimuse piirangutega. T60
norgaks aspektiks on see, et tegemist on suuresti korrelatiivse uuringuga ning seega ei ole
vOimalik vélja tuua pdhjus-tagajarg seoseid hdirunud sdomiskaitumise ning emotsiooni

regulatsiooni raskuste/isiksuse vahel.
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Uheks piiranguks on ka see, et tulemusi ei ole voimalik Uldistada séomishairetele. Kui
samasugune uuring viia labi s6émispatoloogiaga isikute seas, siis vOivad tulemused olla
erinevad. Samuti v0ib vélja tuua, et kdesoleva uurimistoo valim on vorreldes teiste sama teemat
késitlevate uuringutega véiksem, sest tegemist oli pikaajalise uuringuga ning valim koosnes
ainult viimasel korral vastajatest, seega tuleb tulemusi tdlgendada ettevaatlikkusega.
Problemaatiline v6ib olla ka enesekohaste kusimustike kasutus, sest nendele vastamise puhul

vOib esineda vastamiskallet.
Edasised uurimisvéimalused

Kuna varasemad uuringud on tuvastanud, et varajane hdirunud s6omiskéitumine on ks
soomishdirete riskifaktoreid (Jacobi jt, 2004), siis on vajalikud edasised uuringud selle
valdkonna kohta ning on oluline, et uuringud kaasaksid nii poisse kui tidrukuid. Esiteks, uuring
tuleks viia labi suure ning mitmekesise valimiga, et oleks vBimalik Uldistada tulemusi ka
teistele. Kéesoleva uurimistod kaigus leidsime, et seosed alaskaaladel on erineva tugevusega
ning erinevad mingil mé&dral ka poistel ja tlidrukutel, seega oleks tulevikus vajalik uurida seda
teemat tdpsemalt just nii ERRSI kui LSHSI alaskaalati ning vaadata sugudevahelisi seoseid.

Kokkuvodte

Kaesolev uurimist66 uuris, milline on hairunud s60miskaitumise seos emotsiooni regulatsiooni
raskuste ja isiksusega. Me leidsime, et nii teismelistel poistel kui ka tiidrukutel esineb seos
hairunud s6omiskaitumise ja emotsiooni regulatsiooni raskuste vahel. Samuti tuvastasime, et
Suure Viisiku isiksusejoontest esineb seos ainult neurootilisusega. Lisaks, emotsiooni
regulatsiooni raskused ning neurootilisus mdlemad on vdimelised ennustama hairunud
s6Omiskaitumist ning emotsiooni regulatsiooni raskused vahendavad neurootilisuse mdoju
héirunud s6omiskéitumisele poistel, kuid mitte tudrukutel. Kokkuvatlikult on neurootilisus ja
emotsiooni regulatsiooni raskused thed paljudest faktoritest, mis mojutavad hairunud
soomiskaitumist. Ennetust6ds, nagu ka paljude teiste vaimse tervise murede korral, tasuks

arvesse votta ka emotsioonide regulatsiooni olulisust.
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