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SUMMARY

The topic of this bachelor’s work is “The opinion of kindergarten teachers about the role of
play in the nursery group”. The state curriculum of the preschool institution says that every
child should be provided with an opportunities and conditions for playing in the kindergarten
(ROK, 2008). Therefore, the kindergarten teachers should support the development of
playing skills through different activities throughout the early period. The aim of the analysis
was to find out the kindergarten teachers' opinion about the importance of playing in the
nursery group and how the teachers assess the support of playing skills from the teachers
during the period of a child's adaptation. To achieve the goals of the bachelor's work the

author is looking for the answers to the following research questions posed:
1. What are the teachers’ assessment for a role of the play in the nursery group?
2. What is the importance of playing in the kindergarten during the period of the adaptation?

3. How do the kindergarten teachers support children's playing skills during the period of the

adaptation?

The bachelor’s work consists of the theoretical and the empirical parts. The theoretical part
gives an overview of the essence, the importance of the play, in support of the play during
period of the adaptation and about the kindergarten teachers' role in supporting the playing
skills. The empirical part gives a methodical overview (a sample, a data collection, a
procedure, and a data analysis) and in two chapters are the research results and the reasoning.
There were 20 Maardu town's kindergarten teachers in the survey and were conducted 6
semi-structured interviews. From the results the importance of playing during the period of
the adaptation is important for the kindergarten teachers as a small child through the play
feels support from the kindergarten teacher and thanks to this there is a sense of security and
trust. Also is found that the kindergarten teachers consider the most effective technique in the
group space a creative game, and the most important species of games are with sand and
water. The kindergarten teachers understand and realize the importance of a playing in a
nursery group and organize the play activities so that each child can adapt as quickly as
possible through play activities. The kindergarten teachers consider that their knowledges and
skills influence children's development and support and they assess the enrichment of

children's playing skills as very large.



SISUKORD

KINNITUS

SUMMARY

SISUKORD

SISSEJUHATUS

1. MANGU OLULISUS LAPSE ARENGUS

1.1. Méingu mdiste ja olemus

1.2. Méngu roll sdimeeas

1.3. Mingu toetus kohanemisprotsessis

1.4. Opetaja roll minguoskuste arendamisel ja toetamisel
2. UURIMISTOO METOODIKA

2.1. Uurimistod eesmark ja uurimiskiisimused

2.2. Uurimist6d meetodi valik ja kirjeldus

2.3. Valimi moodustamine ja kirjeldus

2.4. Uurimisprotseduuri kirjeldus

3. UURIMISTULEMUSED

3.1. Méngu toetus kohanemisperioodil

3.2. Méngu roll kohanemisprotsessis sdimerithmas
3.3. Opetajate arvamus enda rollist ménguoskuste arendamisel ja toetamisel
4. ARUTELU

KOKKUVOTE

KASUTATUD KIRJANDUS

LISAD

Lisa 1 Ankeetkiisitlus

Lisa 2 Intervjuu kiisimused

~N O Y

10
12
13
13
15
16
18
18
20
23
27
31
33
37
37
43



SISSEJUHATUS

Koolieelse lasteasutuse t06 alusdokumendiks, mille pdhjal dppe- ja kasvatustood toimub, on
Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava (edaspidi ROK) (2008). Kehtiva dpikésituse jirgi on
laps Oppeprotsessis aktiivne tegutseja ning Opib mingu, matkimise, vaatlemise, uurimise,
katsetamise, suhtlemise, harjutamise jms kaudu.

ROKi (2008) § 12 jirgi on ,,Ming eelkoolieas lapse pdhitegevus. Mingu kiigus omandab ja
kinnistab laps uut teavet, uusi oskusi, peegeldab tundeid ja soove, Opib suhtlema, omandab
kogemusi ja kaitumisreegleid. Mainguoskus on koigi {ldoskuste ning Oppe- ja
kasvatustegevuse eri valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus* (ROK, 2008, § 12).
Vastavalt Koolieelse lasteasutuse riiklikule dppekavale (ROK, 2008, § 12 ) ja Lastekaitse
seadusele (LS, 1999, § 12, 1g2) tuleb lasteaias igale lapsele tagada vdimalused ja tingimused
manguks.

Kéesoleva uurimistod probleem seisneb selles, et Opetajad ei pea médngu oluliseks ja
vajalikuks tegevuseks. Uuringutest tuleneb, et Opetaja roll véikelapse jaoks on tdhtis, eriti
kohanemise perioodil ning mingu roll on oluline lapse mitmekiilgsele arengule (Rauf &
Bakar, 2019).

Umbleja. M (2019) ja Luhamets. M (2016) on vilja toonud dpetaja poolt toetatud méngu
olulisuse lapse kohanemisperioodil. Samuti selgitas oma t60s Vili. H (2016), et dpetajal on
tahtis juhtiv roll lapse mingus. Varasemalt on ka uuritud lasteaiadpetajate arvamust mangu
kohta, millest ilmnes, et dpetajad peavad manguoskuse arendamist vajalikuks (Umbleja,
2019). Vihe on uuritud dpetajate rolli sdimeealiste laste méngu toetamisel.

Kéesoleva bakalaureusetod eesmirgiks on viélja selgitada Opetajate arvamused mingu
tahtsuse kohta sdimeriithmas ning kuidas dpetajad hindavad minguoskuste toetamist dpetaja
poolt lapse kohanemisperioodil. Uurimistdd probleemiks on Opetajate arusaamad méangu
tahtsusest sGimeriihmas.

Loputdd eesmirkide saavutamiseks otsib autor vastuseid jdrgmistele piistitatud
uurimiskiisimustele: milline on Jpetajate hinnang méingu rollile sdimeriihmas ja méngu
olulisusele lapse kohanemiseperiodil lasteaiaga ning kuidas Opetajad toetavad laste
minguoskusi kohanemisperioodil.

Antud t66 koosneb kolmest osast. Esimeses osas annab autor teoreetilise iilevaate mingu

olulisusest laste arengu toetamisel sdimeriihmas. T66 uurimise osas tuuakse vilja uurimistoo



eesmirgid ja uurimiskiisimused, uurimismeetod, valim, tulemused, analiiiis ning tehtavad

jéreldused. T66 16pus votab autor kokku bakalaureusetdd tulemused.



1. MANGU OLULISUS LAPSE ARENGUS

1.1. Méingu méiste ja olemus

Koolieelses hariduses on méngul iilioluline roll lapse varajases arengus, sest see soodustab
lapse sotsiaalset arengut. Sotsiaalne areng on omakorda lapse Oppimise protsess (Sawyers &
Sawyers, 2021). Lapsepdlv on aeg, mil mangutegevus on lapse elus kdige olulisem ja tdhtsam
tegevus. Méngu kaudu avastab laps maailma, dpib keskenduma, tunneb rodmu ja uudishimu
ning Opib viljendama oma emotsioone. Mingu eesmirk on pakkuda lapsele ponevust,
Opetada paindlikkust ja tekitada motivatsiooni (Niilo & Kikas, 2008, 1k 120-123). Méng
jouab lapseni juba varases eas, muutub ajas ja votab keerulisemaid vorme. Vaatamata
ndilisele kergusele on ming juba esimesest eluaastast alates raske t66 (Spivakovskaja, 1986,

Ik 11-15).

Ugaste (2017) jérgi jaotatakse médngud kaheks: loovming ja reegliméng. Niilo ja Kikas
(2008) toovad vélja erinevad ménguliike, mis sobivad ka véikelastele. Varases eelkoolieas
1abib méng mitu olulist etappi.

Esimesel eluaastal on tegemist tutvumisménguga ehk harjutusmianguga, mille kaudu areneb
laps fiitisiliselt ja kognitiivselt. 1-2 aastased lapsed matkivad oma méangudes timbritsevaid
tegevusi. Sel ajal areneb lapse koordinatsioon ja peenmotoorika. Seejdrel ilmub
matkimisméng. Seda perioodi iseloomustab iseseisev méng, kus laps mingib tiksi, sest tal ei
ole veel vilja kujunenud piisavaid sotsiaalseid oskusi. See etapp aitab lapsel iseseisvaks
saada ja ennast iseseisvalt 10bustada. Jargmise etapina tekivad konstruktiivne ja stimboolne
mang. Konstruktiivne ming annab lapsele oskused paindlikult mdelda. Siimboolne méng,
milles laps kasutab iihte eset teise asemel, mdjutab sotsiaalsete ja kognitiivsete oskuste
arengut. Mingu jargmine etapp on paralleelméng. Selles etapis méngivad lapsed oma
ménguasjadega vO1 esemetega korvuti, aga ilma omavahelise suhtluseta. Lapsed ei suhtle
omavahel ega proovi teineteist mojutada. Paralleelmidng on aga oluline etapp laste
sotsiaalsete oskuste arendamisel, dpetades neile suhtlemist ja koost6dd. See ménguetapp aitab
kaasa ka laste sotsiaalsele arengule, mis on lapse {ildise arengu ja elukestvate oskuste alus.
Lisaks tasub mainida aktiivseid minge, vee- ja liilvaminge, millel on samuti markimisvéaérne
roll lapse arengus. Vaba- ja rollimdngud on aga eriti populaarsed ja soodustavad lapse

sotsiaalset arengut (Niilo & Kikas, 2008, lk 125-131; Ménd, 2003; Ugaste, 2005).



Uuringud on nididanud, et rollimdng on véikeste laste sotsiaal-emotsionaalsete oskuste
arengus ddrmiselt oluline ja samuti aitab vabaméng kaasa lapse enesekontrolli arendamisele

(Rauf & Bakar, 2019; Sawyers & Sawyers, 2021).

Labi eelnevalt mainitud mingude saavad lapsed luua, konstrueerida ja Oppida maailma
tundma. Méngides omandab laps jirk-jargult uusi teadmisi ja oskusi. Vogotski sonul muutub
lapse ming vanuse kasvades keerukamaks ja detailsemaks, pikenedes ka méangu kestus. Tema
arvates seisneb mingu olemus selles, et see tdidab lapse realiseerimata soove, luues
kujuteldavaid olukordi ja rahuldades erinevaid vajadusi, mis méngu kiigus lapses esile
kerkivad. See ongi mingu iildise arengu alus. Vdgotski rohutas oma t60s ka mangu olulist

rolli kdne ja sotsiaalsete oskuste arendamisel (Vogotski, 2016, 1k 133-159).

1.2. Méngu roll sdimeeas

Kuigi eelnev annab tunnistust mangu olulisusest, on erinevates arenenud riikides lastele antud
liiga vdhe aega mingimiseks. Ménguaja vidhenemine takistab lastel oluliste oskuste
omandamist ja seega ka nende edukust. Viimastel aastakiimnetel on méngu arengulugu
muutunud ning selle rolli on sageli alahinnatud (Irvin, 2017). Uuringud néitavad, et paljud
Opetajad ei pea mingu oluliseks ja vajalikuks tegevuseks, mistottu ei podra nad sellele
piisavalt tdhelepanu. Siiski on olemas arvukalt uurimusi, mis toetavad méngude kasutamist
oppeprotsessis (Rauf & Bakar, 2019). Viimastel aastakiimnetel 14bi viidud uuringud on

toestanud mangu kriitilist tdhtsust nii vaikelapse elus kui ka tdiskasvanute kaasamisel.

Mingude eelised loovuse, koostdd ja probleemide lahendamise oskuste arendamisel on
vaieldamatud (Irvin, 2017). Méngides annab laps esemetele uusi tdhendusi ning omistab neile
voimeid ja omadusi. Ugaste (2005, 1k 157) on Oelnud: "Lastemédngu iseloomulikud ja
eristavad jooned on spontaansus, paindlikkus, diinaamilisus, improvisatsioon, sisemine
vajadus ja motivatsioon, mingu ja tegevuste vaba ja iseseisev valik. Laps on algataja ja
katkestaja enda méngule." Méng peab olema lapse elus loomulik ja igapdevane ndhtus. Kui
lastel on piisavalt aega vabalt méngida, omandavad nad teadmisi timbritsevast maailmast
ning Opivad lahendama konflikte ja probleeme. Piisav vaba midnguaeg annab lastele oskused

iimbritseva maailma tundmadppimiseks, konfliktide ja probleemide lahendamiseks. Juba



véikesed lapsed dpivad koos méngima, jagama ménguasju ja lahendama méngu ajal tekkivaid

konflikte (Irvin, 2017; Ginsburg, 2007).

Laste sotsiaalse arengu toetamisel on mingulisel tegevusel eriti efektiivne roll. Paljudes
uuringutes on tdestatud, et méng parandab laste sotsiaalseid oskusi. Méngu kaudu saab
arendada nditeks jdrgmisi oskusi: uhkus saavutuste iile, iilesannete tditmise oskus,
koostodvalmidus, soprussuhted ja enesekindlus. Mingu kaudu arendavad ja rakendavad
lapsed oma fiiiisilist joudu, osavust, kognitiivseid oskusi, emotsioone, kujutlusvéimet ja
loovust. Oppimine on laste arenguks #irmiselt oluline, kuid nagu tuleneb erinevatest
uuringutest, vajavad lapsed harmooniliseks ja tervislikuks arenguks ka méngu (Méand, 2003;

Rauf & Bakar, 2019). Mingides laps analiiiisib, matkib ja uurib teda iimbritsevat maailma.

Maimik ei oska veel teiste lastega koos mingida. Sel ajal toimub suhtlus tdiskasvanutega.
Umbritsev keskkond, igapdevane tegevus, minguasjad ning omandatud teadmised ja oskused
soodustavad loomuliku maimiku méingu tahtmise tekkimist (Ménd, 2003). Lapse igakiilgse
arengu jaoks on méngimine iilioluline, sest mingides arenevad tema fiiiisilised, kognitiivsed
ja sotsiaalsed oskused. Méng soodustab ka lapse kognitiivsete protsesside ja arutlemisoskuse
arengut (Niilo & Kikas, 2008, 1k 122-124; Ménd, 2003, 1k 20-23). Miangukeskkond on lastele
suurepdrane kone arendamise keskkond. Laps Opib suhtlema, arvestama teiste soovidega,
kuulama Opetajate sonu ja paindlikult reageerima olukordadele, suheldes nii dpetajaga kui ka
teiste lastega. Suhtlemise kaudu tugevdab laps uusi teadmisi ning iga ménguline tegevus

pakub lapsele voimaluse loovuse avaldamiseks mingu kaudu (Ugaste, 2017, 1k 205-207).

Viikelapsel peab olema aega ja ruumi, et mingida. Lapsel on vaja aeg-ajalt eralduda ja
mingida omaette. Laps peab saama rahus keskenduda ja mingu siiveneda. Arvestades, et
soimeealisel lapsel toimuvad kodik Oppetegevused ldbi méngu, peab Opetaja oma to0s

kasutama kdiki kattesaadavaid ja joukohaseid minguasju ja ménge (Ménd, 2003)

1.3. Miéngu toetus kohanemisprotsessis

Enamiku laste jaoks on kodust lasteaeda iileminek esimene ja koige tdsisem elu

proovilepanek. Koolieelne lasteasutus - lasteaed - on véga eluv ja diinaamiline asutus, mis on

tdis ndhtavaid, vdhem nihtavaid ja ndhtamatuid kombeid, rituaale ja suhteid, mis



moodustavad selle kultuuri. Viikeste laste lasteaia tingimustega kohanemise probleem on
eriti oluline. Laste lasteaiaga kohanemise perioodil on lisaks koolieelse lasteasutuse dpetajate
ning ka teiste lastega usalduse loomisele, riilhma ja asutuse endasse kuuluvustunde
arendamine (Velan & Vorkapic, 2019).

Kohanemine on pidev ja keeruline protsess, mis tuleb ldbi viia digeaegselt, et véltida
negatiivset moju lapsele. Viikesed lapsed nutavad kohanemisperioodil tihtilugu palju, mis on
tavaline fiisioloogiline ja psilihholoogiline protsess. Nutt aitab ldbi elada vanematest
eraldumist. Uuringud ja praktiline kogemus on ndidanud, et on lapsi, kellel on lasteaeda
mineku alguses raskusi lasteaiakeskkonnaga kohanemisel. Nende laste puhul votab
vanematest eraldamine pédeva alguses tavalisest kauem aega; nad ei osale dppetegevuses ja
maingus, ei s60 paeval ega suhtle teiste lastega (Goran & Banica, 2017). Need lapsed nutavad
palju, hakkavad sageli haigeks jaama, keelduvad méingimast ja kogevad erinevaid hirme. Nad
ei tunne end turvaliselt, mis vOib kaasa tuua muutusi kditumises. Laps voib solvuda kergesti,
olla pahur voi rahutu, nédrviline ja agressiivne. Samuti vdivad esineda varasemale
arenguperioodile iseloomulikud kéitumisjooned nagu titalikult rddkimine ja voodi
margamine. Koik need siindmused tulevad lapse ellu ootamatult ja tekitavad stressi (Valvas,
2007; Gersamia & Imedadze, 2015). Laps on sunnitud iseseisvalt hakkama saama ilma
vanemateta ja puutuma kokku tundmatute inimestega. See periood tekitab lapses drevust.
Koik need mirgid on iseloomulikud kohanemisperioodi algusele (Almann, 2010a). Sellest,
kuidas laps ldbib need etapid, soltub tema fiiiisiline ja vaimne areng, samuti edasine heaolu

lasteaias ja peres.

Mingude peamine iilesanne sel perioodil on emotsionaalse kontakti loomine ja laste usalduse
kujundamine Opetaja vastu. Méng aitab leevendada emotsionaalset ja lihaspinget ning
vdhendada impulsiivsust (Goran & Banica, 2017). Mingude keel on arusaadav ja kittesaadav
igale lapsele. See pakub neile voimaluse véljendada oma emotsioone ja kogemusi, suhelda
eakaaslastega, tutvuda elu kiditumisreeglitega ning saavutada sisemine vabadus. Méngude
osalemise puhul on oluline arvestada lapse vabatahtliku sooviga méngida, isikliku dpetaja
osalemisega méngutegevuses ning igapdevase mangukorduvusega. See aitab viikestel lastel

jark-jargult méngu sisukorda mdista ja oma oskusi lihvida.

Ming on eriti oluline teraapia vorm lastele, eriti vdiksematele, kes ei suuda end sdnadega
adekvaatselt véljendada (Irvin, 2017). See on tdhusaim viis stressi maandamiseks kohanemise

perioodil ning nduab dpetajalt tdhelepanu, oskusi ja teadmisi (Gersamia & Imedadze, 2015).

10



Vooras keskkonnas vajab laps tdiskasvanu toetust ja otsib turvalisust Opetajalt. Lapse
kohanemise sujuvamaks muutmiseks ja tema mugavuse ning kaitsetunne tagamiseks tuleks
luua soodsad tingimused ja stimuleeriv keskkond. Seega peaks Opetajal olema
psiihholoogiaalased teadmised, ta peaks olema hésti ette valmistatud ja suutma kujundada

oppeprotsessi tervikuna.

Kiire kohanemise soodustamiseks on mitu tegevust, mida dpetaja saab oma t66s rakendada.
Erinevate mingude pakkumine aitab lapsel keskkonnaga kiiresti ja lihtsalt kohaneda. Selles
keerulisel perioodil pakub Opetaja lastele liihiajalisi ja podnevaid ménge ning tagab vordsed
minguasjad konfliktide viltimiseks. Opetaja on sel perioodil miingu eestvedaja, juhendaja ja

algataja (Mind, 2003)

1.4. Opetaja roll miinguoskuste arendamisel ja toetamisel

Opetaja ja lapse vaheline suhtlus on tervislike suhete loomiseks hidavajalik. Laste uutele ja
ebatavalistele tingimustele kohanemisperiood on Opetajatele iisna keeruline {iilesanne.
Opetajal tuleks otsida vdimalusi laste valutuks kohanemiseks, luua tingimused erineva
kohanemis- ja arengutasemega lastele, arvestades nende vanust ja individuaalseid isedrasusi.
Lastel on teadmiste, oskuste ja kogemuste puudumise tottu ebastabiilne huvi méngu vastu.
Sel juhul on Opetaja iilesandeks toetada laste huvi teatud rollide vastu, anda lastele méngu
siizee arendamiseks vajalikke teadmisi, samuti Opetada neile teatud oskusi ja julgustada neid
vajalikke toiminguid sooritama. Laste kaasamine iihistesse mingudesse peaks toimuma

jark-jérgult ja ettevaatlikult, mitte mingil juhul ei tohiks see segada lapse enda soovi.

Vogotski rohutas oma arenguteoorias, et midng loob lihima arengu tsooni juba varases
lapseeas. Tema teoorias rohutatakse pidevalt aktiivOppe arengu ja Opetajate toetuse vaartust
(Vogotski, 2016, 1k 133-159). Lapsed méngivad eelkdige seetdttu, et ming pakub neile huvi,
ponevust ja pinget. Tédiskasvanud on lastele timbritseva maailma vahendajaks ja matkimise
eeskujuks (Ugaste, 2017). Lapsi tuleb dpetada mingima ning tdiskasvanu Opetab lapsele

mangimist eelkdige tihises mangus (Ugaste, 2005).

Uuringud on ndidanud, et dpetajad kasutavad méngu kiitumise reguleerimiseks ning rutiinide

ja rituaalide tugevdamiseks. Lapse turvalisuse tagamiseks on Opetaja kohustus kehtestada

11



piirid. Samal ajal ei tohiks reeglid ja piirid piirata lapse vabadust ja arengut (Singer, 2015 ).
Viikese lapse ming ja Oppeprotsess on omavahel tihedalt seotud. Lasteaia tingimustes
peavad lapsed kohanema Opetaja ja tema nduetega. Lapsed saavad oma pohiteadmised ja

muljed ainult sihipdrase mangutegevuse kaudu.

Opetaja iilesandeks jdib mingu juhtimise organiseerimine. Pedagoogid, kes laste minge
juhendavad, aitavad neil luua ja arendada méngu siizeed ning viia méngutoiminguid edukalt
16pule. Opetaja siiras huvi méngu vastu, soe ja hell toon ning hooliv suhtumine lapsesse ja
mangus tekkivasse kuvandisse aitab lastel kasvatada tundlikkust ja vastutustunnet (Sawyers
& Sawyers, 2021). Opetajatega iihises méngus dpib laps viilja mdtlema ja planeerima mingu,
sooritama vajalikke mangutoiminguid, kasutama mitte ainult manguasju endid, vaid ka nende
asendajaid ning opib méngu edukalt I6puni viima. Koosméang pakub lastele rd0mu ja aitab
kaasa lapse loomingulise potentsiaali arendamisele. Koos veedetud aeg aitab lapsel kergemini

omandada rithmas kehtestatud reegleid ja jargida distsipliini.

Koolieelsed pedagoogid teavad, et ming on lapse elus iilioluline tegevus, kuid on ka
arvamusi, et laps peaks oskuslikult méngima ka iseseisvalt, ilma Opetaja otsese osaluseta
(Singer, 2015; Tarman & Tarman, 2011). Selleks, et leevendada stressi kohanemisperioodil
vajab viikelaps méngutegevust, lapsed ei oska aga ise médnge korraldada ja siin peaks
pedagoog ise korraldama ja pakkuma viikestele lastele mitmesuguseid tegevusi (Gersamia &
Imedadze, 2015). Opetaja rollist laste mingus on tehtud erinevaid uurimusi, mis niitasid, et
Opetajad votavad laste méngus endale erinevaid rolle. Méngides lastega, on dpetajal voimalus
luua keerukamaid méngusituatsioone, mis omakorda sunnib last méngule keskenduma ning
oskama méngima edaspidi iiksinda. Oluline on tdhelepanu pdorata sellele, millises

keskkonnas laps igapédevaselt viibib, mida kuuleb ja ndeb (Niilo & Kikas, 2008).

Opetaja roll on mingukeskkonna planeerimine, mingupdhise pedagoogilise lihenemise
kasutamine ja laste mingu kaasamine. Viikese lapse puhul peab dpetaja enne mingu 14bi
motlema palju aspekte: miangu eesmairgid, Oppeiilesanne, tegevus ja vajalikud dppevahendid.
Opetaja peab ldbi mdtlema ka reeglid ja seda, kuidas neid viikesele lapsele selgitada (Ugaste
jt, 2009). Opetajate osalemine mingulises suhtluses vdib suurendada laste miingu sagedust,
kestust ja keerukust. Uuringust selgus, et Opetajate spontaansus ja paindlikkus on laste
manguga seoses viga olulised. Paindlik 1dhenemine voimaldab Opetajatel keskenduda rohkem

mingule, mitte rithmadistsipliinile, mis omakorda annab lastele rohkem vdimalusi méngida.
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See on vidga oluline, et dpetajad jilgiksid lapsi, eriti kui nad mingivad, et nad mdistaksid ja
toetaksid mingukiitumist ja Oppimist (Pinchover, 2017). Opetajate roll mingudppes on
iilioluline. Nad peavad siivendama oma teadmisi ja kogemusi mingu valdkonnas ning
arendama positiivset hoiakut selle vastu. Jargmisena peaksid Opetajad podrama téhelepanu
laste mingule, jdlgima seda ja analiilisima. Seejdrel tuleks harjutada erinevaid tegevusi, mis
aitavad lastel mangukditumist arendada (Pinchover, 2017). Oluline on mirkida, et lapsi ei ole
vaja "Opetada mingima". Opetaja roll on pigem luua julgustav ja turvaline keskkond, kus
lapsed saavad vabalt mingida ja oma minguoskusi arendada (Ugaste, 2017; Niilo & Kikas,
2008). See holmab néiteks sobiva ménguasjade ja materjalide pakkumist, méngureeglite

selgitamist ning laste toetamist ja motiveerimist miangus osalema.

Mingu mitmekesistamiseks on oluline anda lapsele pidevalt uusi teadmisi ja kogemusi.
Temalt Opivad lapsed erinevate rollide kéitumist, vahendite kasutamist ning omandavad uusi
teadmisi, mida méingudes rakendada. Seega on oluline, et Opetajad ise osaleksid mingus
aktiivselt ja entusiastlikult. Lisaks eelnevale on oluline mérkida, et dpetaja roll laste méngus
el ole alati selgelt defineeritud. See varieerub soltuvalt laste vanusest, arengutasemest ja
huvidest. Monikord on Opetaja pigem passiivne jélgija, samas kui teinekord on ta aktiivsem
osaleja. Oluline on, et Opetaja oleks paindlik ja suudaks kohaneda laste vajadustega.
Kokkuvdttes on dpetajatel laste mingus mitmeid olulisi rolle. Opetaja on mingu planeerija,
vaatleja, juhendaja, sisu rikastaja ja eeskuju. Opetaja roll on toetada lapsi nende mingus, et
nad saaksid arendada oma sotsiaalseid, emotsionaalseid, kognitiivseid ja fiilisilisi oskusi

(Ugaste, 2017; Niilo & Kikas, 2008; Ménd, 2003).
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2. UURIMISTOO METOODIKA

2.1. Uurimist6o eesmirk ja uurimiskiisimused

Koolieelse lasteasutuse riikliku dppekavast tuleneb, et méngu kdigus omandab ja kinnistab
laps uut teavet, uusi oskusi, peegeldab tundeid ja soove, dpib suhtlema, omandab kogemusi ja
kditumisreegleid (ROK, 2008). Minguoskus on koigi iildoskuste ning Oppe- ja
kasvatustegevuse eri valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus. Varasematest uuringutes
on niha, et Opetajate rolli sGimeealiste laste méngu toetamisel on vihe uuritud (Luhamets,
2016; Rauf &Bakar, 2019) ning dpetajatel puudub méangulise ldhenemise oskus. Antud t60s
kisitletakse lapsi, kes kéivad sdimeriihmas ning dpetaja rolli nende mianguoskuse arengus.

Uurimistdo eesmargiks on:
1.Vilja selgitada Opetajate arvamused méngu téhtsuse kohta sdimeriithmas.

2.Vilja selgitada, kuidas Opetajad hindavad ménguoskuste toetamist dpetaja poolt

lapse kohanemisperioodil.

Autor on piistitanud jargmised kiisimused ja otsinud vastuseid uurimiskiisimustele:
1.Milline on Opetajate hinnang mingu olulisusele lapse kohanemiseperioodil
lasteaiaga?
2. Milline on dpetajate hinnang méngu rollile sdimeriithmas?

3. Kuidas Opetajad toetavad laste mdnguoskusi kohanemisperioodil?

2.2. Uurimistoo meetodi valik ja kirjeldus

Antud uurimistdds kasutati kvantitatiivset uurimismeetodit ja andmekogumismeetodina
ankeetkiisitlus ning kvalitatiivset uurimisviisi ja poolstruktureeritud intervjuud. Hoolikalt
koostatud ankeedi abil saab andmeid kiiresti talletada ja arvuti abil analiilisida. Kuid kuna

anketeerimise puudusena tuuakse vélja, seda et andmed voivad olla pinnapealsed, siis oli
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otsustatud viia ldbi ka vestlus ehk intervjuu. Intervjuu vastuste abil saab selgitada ja tdiendada
kiisimustiku tulemusi (Hirsjérvi et al., 2005, 1k 182).

Uurimiskiisimustele vastuste saamise jaoks koostati Google Forms keskkonnas
poolstruktureeritud kiisimustik, et vélja selgitada Maardu linna Opetajate arvamused mangu
tdhtsuse kohta sdimerithmas ning kuidas dpetajad hindavad ménguoskuste toetamist dOpetaja
poolt lapse kohanemisperioodil. Kiisimustik (LISA 1) koosnes 17 kiisimusest, millest 13 olid
valikvastustega ja 4 Likerti skaalal pohinevat kiisimust. Valikvastustega kiisimustele on
voimalik lihtsamaks ja mugavamaks vastata. Kiisimustele vastamine oli anoniilimne.
Kvantitatiivse uurimismeetodi alusel oli voimalik andmeid vaadelda ja moodta ning edaspidi
sai koguda arvandmeid ja neid analiilisida. Uurimismeetodi kasutamise kéigus saadud
vastused teisendatakse arvudeks, mida saab statistiliselt analiiiisida (Ounapuu, 2014, 1k 54, Ik
159). Toos kasutati andmete analiitisimiseks tabelarvutusprogrammi MS Excel.

Kvalitatiivse ~ uurimismeetodina  koguti andmeid  poolstruktureeritud intervjuuga.
Poolstruktureeritud individuaalintervjuu annab vdimaluse muuta kiisimuste jéirjekorda,
suunata vestlust ja kiisida tdpsustavaid kiisimusi (intervjuu, s.a., veebileht). Samal ajal
Opetajatel on vdimalus avaldada oma arvamust méingu toetamise ja médngu tihtsuse kohta
soimeealise laste puhul. Individuaalintervjuusid viiakse 14bi {ihe intervjueeritavaga, kellel on
voimalik privaatselt, omas tempos késitletavaid teemasid arutada (Lepik at al., 2014).
Poolstruktureeritud intervjuu (LISA 2) koosnes kolmest taustakiisimusest ja kiimnest
pohikiisimustest (Hirsjarvi et al., 2005; Lepik et al., 2014; Ounapuu, 2014). Intervjuu
kiisimustikku koostades toetuti uurimisprobleemist tulenevatele uurimiskiisimustele.
Intervjuu kiisimustik koosnes neljast teemaplokist. Esimeses uuriti Opetajate taustaandmeid:
Opetajate vanust, haridust, t00staazi. Teises esitati kiisimusi méngu rollist sdimerithmas,
selleks et teada saada Opetajate hinnangut mingu rollile. Kolmandas teemaplokis uuriti
Opetaja roll laste mangus. Neljandas uuriti Opetajate arvamust mingu osa lapse
kohanemisperioodil ning Opetaja poolt mdnguoskuste toetamist. Tsitaadid on td0s esitatud
kaldkirjas.

Too viltel teksti korduval lugemisel loodi kategooriaid ja koondati uuritavate seisukohad
uuritava teema kohta vastavate kategooriate alla. Intervjuud transkribeeriti késitsi.
Transkribeeritud teksti tuli kokku 35 Ilehekiilge. Peale andmete transkribeerimist ehk
salvestatud intervjuu tekstiliseks muutmist analiiiisiti intervjuude sisu késitsi. Andmete
analiiisimisel kasutati kvalitatiivse sisuanaliitisi meetodit, mille puhul loetakse

transkribeeritud tekst korduvalt 14bi ning motestatakse see tervikuks. Seejirel otsitakse
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tekstist tdhtsamaid mdtteid, luuakse tekstist koodid ning nende omavahelistest seostest
tehakse omakorda kategooriad (Laherand, 2008, 1k 291).

Ankeetkiisitluse ja intervjuu puhul tagati koigile vastajatele anoniitimsus ja andmeid kasutati
ildistatud kujul. Kvalitatiivse sisuanaliilisi meetodi puhul intervjuud tdiendavad
ankeetkiisitluste vastuseid (Laherand, 2008).

Kédesoleva t60 ldbiviimisel jdrgiti eetilisi aspekte, mis puudutavad osalejate
konfidentsiaalsust. Intervjuus osalenud Opetajate andmed on anoniilimsed ning selle kdigus

on austatud nende digust avaldada oma vaba arvamust (eetikaveeb, s.a.).

2.3. Valimi moodustamine ja Kirjeldus

Valimi moodustamiseks kasutati tdendosusliku juhuvalimit, kus iga Maardu lasteaedade
soimeriihma Opetaja sai uurimistdoosse sattuda (Laherand, 2008, lk 64). Uuringu osalemiseks
valiti dpetajad, kellele antud teema on oluline ja tuttav ja mida igapdevatoos kasutatakse
(Laherand, 2008, 1k 53). Ankeetkiisitluse prooviuurimus kahe vastajatega viidi 1ibi
27.02.2024 ja 29.02.2024 saadeti koikidesse Maardu lasteaedadesse kiri ankeetkiisitlusele
vastamiseks. Intervjuus ja ankeetkiisitluses osalemine oli vabatahtlik ja toimus Opetajatele
sobival ajal. Intervjuudes osalesid dpetajad, kellel on olemas tookogemus sdimeriihmas ja kes
otseselt tootavad antud ajal sdimeriihmas. Intervjuu valimi moodustasid 6 lasteaiadpetajat
ning ankeetkiisitluse valimi 20 Opetajat Maardu linna lasteaedadest, kellel on to6kogemus
sdimeriihmas. Opetajatel oli vdimalus enne intervjuud tutvuda kiisimustega ning nad olid
teadlikud t66 eesmirkidest. Opetajad kodeeriti anoniiiimsuse tagamiseks koodidega OP1 -
OP6. Uuringus osalenute vanuseline jaotus annab hea iilevaate erinevas vanuses dpetajate
arvamustest. Valimis oli Opetajaid erineva toOstaazi pikkusega lasteaiadpetajana. Koige
noorem Opetaja oli 31 aastat vana ja 8 aastase {ildise tO0staaziga ja 5 aastase
soimeriihmakogemusega. Koige vanem Opetaja oli 66 aastat vana ja 48 aastase iildise
toostaaziga. Kuid iihel dpetajal vanusega 61 aastat oli kdige pikem todstaaz sdimerithmas - 19
aastat. Osalejad on esitatud kodeeritult. Taustaandmed intervjueeritavate kohta on esitatud ka
tabelis (Tabel 1).

Kodige noorem Opetaja oli 30 aastat vana ja kdige vanem oli 66 aastat vana. Algaja dpetaja,
kelle iildine todstaaz oli kuni 7 aastat oli iiks ja staazikamaid, kelle td6kogemus ulatus iile 30

aasta, oli vaid kaks (Tabel 1). Ankeetkiisitlusele vastas 20 Maardu lasteaia Opetajat.
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Kood Opetaja vanus | Uldine staaZ StaaZ sdimerithmas
OP1 61 27 19

OP2 53 34 8

OP3 66 48 10

OP4 30 7 3

OP5 31 10 5

OP6 37 9 5

Tabel 1. Intervjuus osalejate taustaandmed.

Kolmest lasteaedadest vastasid kiisitluse 20 inimest. Vastanud 20-st sdimeriihma Opetajast
neli oli vanuses 21-30 aastat, kaheksa vanuses 31-40 aastat, neli vanuses 41-50 aastat ja kolm
vanuses 61—...aastat (Joonis 1). Kiisitluse vastustest selgus, et 20-st vastanutest 60% olid
eriala korgharidusega, 20% olid kesk-eri haridusega ja 15% olid mitte kdrgharidusega.
Vastuste analiilisimisel selgus, et uuringus osalenud Opetajate hulgas oli suurem osa

korgharidusega.

m1-5a ®W6-10a m11-15a m16-20a m21-25a m3Ba-

Joonis 1. Séimeriihma opetajate tosstaaz

2.4. Uurimisprotseduuri kirjeldus
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Veebruari 10pus saatis t00 autor e-kirja nelja lasteaia poole (Sipsik, Rukkilill, R6dm ja
Muuga) intervjuu ldbiviimiseks ja kiisimustikule vastamiseks. Tagasiside jdi saamata {ihest
lasteaiast. Intervjuud ja kiisimustik viidi 1dbi ajavahemikus 01.03-20.03.2024.
Ankeetkiisitluses oli kirjas ka uurija andmed, kuhu kiisimuste tekkimise korral saab
poorduda. Uurimuses osalemine oli Opetajatele vabatahtlik ning andmeid kasutati ainult
tildistatud kujul bakalaureusetdd koostamisel ja kaitsmisel. Kiisimustiku tditmiseks kulus
umbes 15 minutit. Opetajatele saadeti kiisitlus, uurimaks nende arvamust mingu tihtsuse

kohta sdimeriihmas ning manguoskuste toetamist Opetaja poolt lapse kohanemisperioodilt.

Intervjuu ldbiviimiseks koostati avatud vastustega kiisimustik. Kdik intervjuud olid 1dbi
viidud Opetajatele sobival ajal, kuid peamiselt Iduna ajal. Intervjueeritavate vestlused
salvestati telefoni salvestajaga. Enne intervjuu ladbiviimist kiisis autor salvestamiseks loa,
tutvustas t66 eesmirki ning selgitas konfidentsiaalsuse, anoniiiimsuse ja privaatsuse
pohimdtteid. Kuus intervjuud viidi 1dbi silmast silma kohtumisel. Intervjuu kestus oli
keskmiselt 30 min. Kdige lithim intervjuu kestus oli 14 min ja 19 sek ja kdige pikem oli 35
min ja 49 sek.

Ankeetkiisitluste ja intervjuude tulemuste analiilisimiseks jagati kiisimused teemaplokkideks.
Uurimistod tulemusi on kirjeldatud bakalaureuset6d tulemuste osas. Uurimistulemuste

néitlikumiseks on t60s kasutatud Opetajate tsitaate.
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3. UURIMISTULEMUSED

Uurimistulemused on esitatud eesmaérgist ja uurimiskiisimustest ldhtudes. Tulenedes kolmest
uurimiskiisimusest moodustati kolm pohikategooriat:

e Opetajate hinnang mingu rollile sdimerithmas.

e Opetajate arvamus mingu olulisusele lapse kohanemiseperioodil lasteaiaga.

e Opetajate poolt laste ménguoskuse toetamine kohanemisperioodil lasteaiaga.
Selleks, et uurimus annaks selge ja arusaadava selgituse, t66 autor tdi tulemustena esile
intervjuude olulisemad ja vidirtuslikumad tsitaadid ning kiisitluse kédigus saadud vastused.
Olulised kiisitluse vastused on nditlikustatud tsitaatide abil.
Enne igat tsitaati on maérgitud ka intervjueeritava kood anoniiiimsuse tagamiseks. Tsitaadi

paremaks lugemiseks ning mdistmiseks on vélja toodud tsitaadid kirjutatud kaldkirjas.

Teoreetilises osas kaisitleti jirgmised alapeatiikid: méngu mdistet ja olemust, méngu rolli
sdimeeas, mangu toetust kohanemisperioodil ning dpetaja rolli mianguoskuste arendamisel ja

toetamisel.

Empiirilises osas viidi 1dbi 6 poolstruktureeritud intervjuud iihe linna kolme lasteaia
Opetajatega ja kasutati ka ankeetkiisitlust - valikvastustega ja Likerti skaaladel pShinevaid

kiisimusi.

3.1. Méngu toetus kohanemisperioodil

Valimisse kuulunud Maardu linna lasteaedade soimeriihma 20-le Opetajatele saadetud
kiisitluses uuris autor Opetajate arvamust méngu tdhtsuse kohta sdimeriihmas ning kuidas
Opetajad hindavad ménguoskuste toetamist Opetaja poolt lapse kohanemisperioodil.
Kiisimustikule vastanud 20 Opetajat arvasid, et mdng on oluline tegevus sdimeealise lapse
jaoks ning Opetaja poolt kohanemisperioodil ménguoskuse toetamisele hinnang oli korge.
Antud kiisimustiku tulemuste pdhjal voib delda, et 85% Opetajatest pidas mangu rolli lapse
kohanemisperioodil viga tdhtsaks ja 5% arvas, et médngu rolli pigem ei ole téhtis.

Toetudes ldbiviidud intervjuu tulemustele, vdib Oelda, et kodik Opetajad pidasid méngu

tiahtsaks sel perioodil. Opetajad tdid ka pdhjendusi oma arvamusele.
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OP3: Ming on viga tihtis tegevus kohanemisperioodil. Mingu toetus sel perioodil on
tilioluline. Ldbi mdngu saab laps kontakti nii opetajaga kui ka riihmakaaslastega, kohaneb
rithma keskkonnaga, loob usaldussuhe ja samal ajal mdngides laps natukeseks ajaks ei motle
oma vanemate peale.

OP1: Miing on loomulik, spontaane ja iseseisev vaba tegevus lapse elus. See on viiga tihtis
lapse arengu alus. Mdngides laps avastab maailma, ldbi selle opib seda tundma, tunneb
uudishimu tegevuse vastu.

OPS: Minu meelest, ming on 16bu ja meelelahutus tegevus lapse elus, kuid laps pingutab
alati mdngutegevuse kdigus. Seda ma nden oma t60s. Kui laps tunneb huvi mdngu vastu , siis
saab ta keskenduda tegevusele.//.... kohanemisperioodil on veel tihtsam, sellepdirast mdng

aitab ilma emata toime tulla ja vihendab drevust.

Edasi uuriti Opetajatelt millised meetodid on koige tdohusamad laste toetamiseks
kohanemisperioodil. Kiisimustiku tulemuste pdhjal 100% Opetajatest arvas, et rahuliku ja
ro0msa Ohkkonna loomine on kdige tShusam ja ainult 10% osalejatest nimetasid mingu
kirjeldamist ja juhtimist tdhusa meetodina. Kiisimustikule jargnevast intervjuust selgus, et
dpetajad kasutavad kohanemisperioodil mitmet meetodit. Opetajad kinnitasid, et rddmsa
ohkkonna loomine on tihtis, kuid lapsele turvalise, eakohase ja arendava méngu tagamine on

ka téhtis.

Kuus dpetajat arvas, et parem meetod on positiivne moju ja rahulik dhkkond.

OP2.: Olen kindel, et oma poolt peab opetaja looma rahilikku ja r66msa ohkkonna ja
poorata lapse tihelepanu mdnguasjade peale. Igale lapsele tuleb liheneda individuaalselt,
siis mis mojub tihele, ei moju teisele. Kallistamine, lohutamine, rahustamine, toetus,
positiivne moju, ilusad mdnguasjad, nukud, raamatud kokku need on minu meelest rahulik
ohkkond.

OP6: Mina arvan, et kéige olulisem on rahulik ohkkond. Ma alustan alati sellest, edasi
kasutan teised meetodid.// ....rahulikku ja roomsa ohkkonna loomine aitab vihendad stressi

ja drevust.
Kuus opetajad tdid vélja kohanemisperioodi peamised véljakutsed mangu kasutamisel.

OP4 ja OP3: Uheks viljakutseks voib pidada seda, kas laps iildse on néus minguga kaasa

tulema. Samuti on tdhtis kas laps laseb iildse endale ligi, et teda mdngu kaasata. Viljakutseks
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on lapse iseloom, mdnguoskus, voora keskkonnaga kohanemine ja lapse valmisolek

lasteaiaks.

Koik opetajad toid vilja selle, et on raske tegutseda olukorras kus laps on kdnetu vai ei oska
emotsioone viljendada.

Intervjuust selgus, et kohanemisperioodil médng aitab kaasa iga oskuste arengule, kuid
sotsiaalsete oskuste arengule on olulisem. Opetajad ka mainisid keeloskuse ja kognitiivse
oskuse arendamine.

Kiisimusele, kuidas méng aitab kohanemisperioodil kaasa sotsiaalsete oskuste arengule,
vastustest enamasti selgus, et mdng soodustab suure mahus oskuste arengut.

OP 5: Miing on iildiselt sotsiaalne tegevus. Uheskoos ongi nad “mdngu maailmas”, mis on
nendele tuttav ja turvaline. Mdngu kaudu laps opib korval mdngima ja koos teistega, opib
tundma épetajat ja teisi lapsi. Viikelaste rollimingud toetavad sotsiaalset arengut. Opetaja
heatahtlikkus, headus ja siidamlikkus, koos médngimine ja pidev suhtlemine soodustavad laste
iseseisvuse ja sotsialiseerumise kujunemist.

OP2: Mina nimetan sotsiaalse oskuse arendamise tihtsaks, kuid tahaks mainida ka
kognitiivsed oskused.//... laps Opib ennast ldbi timbritseva eristama. Ldbi mdngu saab

arendada seda, et laps moistaks konkreetsete objektide olemasolu.

3.2. Mingu roll kohanemisprotsessis soimeriihmas

Teiste kiisimuste plokiga uuriti Opetajatelt nende hinnang méngu rollile sdimeriihmas.
Tuginedes kiisitluse vastustele, 90% vastanutest leidis, et mdng mojutab last ja vdhendab
drevust ning Ukski Opetaja ei arvanud, et ming ilelildse ei mdju. Kdik intervjueeritud
vastasid, et nende arvates mangul on tdhtis roll kohanemisprotsessis sdimeriithmas. Iga
tiiiipide mangudes on palju plusse. Opetajad nentisid, et huvipakkuv ja pdnev ming toob

kaasa lapsele heaolu ja positiivseid emotsioone.

OP1: Mdéngu roll, minu meelest, on viga oluline, sest ainult libi mingu laps Opib ja areneb.
Mdingides tunneb laps roomu ja huvi poneva tegevuse vastu ja tinu sellele viheneb tema
drevus. Kui lapsega mdngib oOpetaja, siis see loob lapsele turvatunne ning lapsel tekib
emotsionaalne kontakt opetajaga. Minu meelest, kui need tingimused ei ole kujunenud,

kohanemisprotsess pikeneb.
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OP6: Ma iitlen nii, et kohanemisprotsessis on ainult mdngul tihtis roll. Teised valdkonnad
tulevad juurde peale kohanemisperioodi. Kui ma mdngin lapsega ja nditan talle oma huvi,
siis tekib turvatunne ja vihendab tama drevus. //... see on mu eesmdrk.

Kiisitlusest selgus, et Opetajate arvates koiki oskusi peavad nad olulisteks, kuid koige
olulisemaks hindasid dpetajad sotsiaalse oskuse arendamist.

Tuginedes kiisitluse vastustele, 20 vastanutest dpetajatest ehk 100% leidis, et méng eeskatt
arendab sotsiaalseid oskusi ja 85% Opetajatest leidsid, et midng arendab fiilisilisi oskusi. Koik
intervjueeritud vastasid, et koik oskused on tdhtsad, kuid réhutasid sotsiaalse oskuse mdju.
OP6: Ilmtingimata, kéik oskused on tihtsad: fiitisiline oskus, emotsionaalne oskus ja
keeleoskus, kuid ma rohutaks siiski sotsiaalset oskust.//..... sest koigepealt lasteaeda tulles
laps opib ilma emata olema, opib mdngima koos opetajaga ja teiste lastega, opib paluma
mdnguasju ning jdrjekorda ootama. Koik teised oskused on tihedalt seotud sotsiaalse oskuse
arendamisega.

OP4: Minu meelest, et alguses tuleb alustada sotsiaalsetest oskustest, sest kui laps ei oska
toime tulla ilma vanemateta, mottetu arendada muid oskusi.....// laps on stressis ja opetaja

peaks seda arvesse votma.

Mingude erinevate tiitipide kohta uurides selgus, et Opetajad pidasid kdige tdhtsamaks loov-

méngu 80% ja koige vihem dramatiseeringu méngu 10% vastanutest.

Wtahtis Hpigemtéhtis Mpigem ei ole téhtis Meijole téhtis

65%

80%
65%
56%
50%
45%
40% 40%
35% 30%
30% 30% 30%
20% 20%
15%
10%
10% " 10% 10%;
1 . I I I

Loovméng Sénaméng Méluméng Rolliméng Lauaméng Arvutiméng Dramatiseering

Joonis 2. Mdnguliigid séimeriihmas tihtsuse jérjekorras
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Analiiiisides intervjuu tulemusi selgus, et peaaegu kdik dpetajad pidasid loovméngu oluliseks.
Kaks Opetajad arvasid, et sdnamédng ja rollimidng on ka tdhtsad, et dpetajad miangu kaudu
suurendavad laste passiivset ja aktiivset sdnavara ning arendavad laste erinevaid oskusi. Uks
Opetaja kirjeldas loovméngu olulisust jargnevalt:

OP2: Séimeriihmas esimesel aastal laste loovmiing on vabamding. Mina iitleks, et loovmdng
on tihtsam, sest selle mdngu abil areneb laste fantaasia ja laps piitiab ka sellest rddkida.
Juhul, kui laps ei oska mdngida, siis opetaja opetab mdngima. Vabamdngu abil laps opib
rddkima ja viljendama oma soove.

Kiisitluse tulemustest selgus, et kohanemisperioodil toetavad last kdige enam liiva- ja

veemdngud 85% vastanutest ja kdige vihem miiramisméng - 15% vastanutest.

85%
70%
60%
50%
35%
20%
3 .

Oppeming Miiramisméng Ehitusméang Tutvusmismang Matkimisméng Paralleelméang Liiva-ja veemang

Joonis 3. Mcnguliigid kohanemisperioodil

Intervjuust selgus, et kdik osalejad pooldavad arvamust liiva- ja veeméngude kohta.

Pika staaziga Opetajad rOhutasid eriti, et liiva- ja veemidngud soodustavad kohanemist ja
toetavad last.

OP3: Mina olen veendunud, et kéige parem variant lapse toetamiseks kohanemisperioodil on
liiva- ja veemdingud. Oues viibides Opetaja saab mitme lastega méngida, ndidata lastele,
mida saaks liivast ehitada. Liivaga mdngimine on koige kdittesaadavam ja loomulikum
eneseteraapia viis. Laps ei oska sageli oma tundeid ja hirme sonadega vdiljendada ning siin
tulevad talle appi méingud liiva ja veega.

OPS: Lapsega liivakastis mdéngides saab oOpetaja luua turvatunnet ja vihendab drevust.

Liivakastis mdngimine mojutab positiivselt lapse emotsionaalset seisundit, voib parandada
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tema emotsionaalset heaolu ja muuta ta tuju heaks. Minu meelest, need mdngud on vdga
kasulikud ka peenmotoorika, kompimise ja koordinatsiooni arendamiseks. See koik on

otseselt seotud kone, tihelepanu, vaatluse, motlemise, mdlu ja kujutlusvoime arenguga.

3.3. Opetajate arvamus enda rollist méinguoskuste arendamisel ja toetamisel

Intervjuus anti Opetajatele vOimalus oma sonadega selgitada, mida tdhendab nende jaoks
minguline tegevus sdimeriihmas ning kuivord on selles tegevuses téhtis Opetajate osalus.
Samuti said Opetajad avaldada oma sonadega arvamust selle kohta, kuidas nad hindavad oma
panust laste mdngukogemuste rikastamisesse ja loovuse arendamisse.

Tuginedes kiisimustiku tulemustele selgus, et iile 90% vastanutest mingivad koos lastega
ning 6% Opetajatest oma t60s tegutsevad spontaanselt. Intervjuu kdigus uuris autor samuti
kuidas dpetajad kujundavad ja suunavad mingutegevusi, toetamaks laste arengut.

OP4: Opetaja poolt luuakse kéigepealt mingukeskkond. Ta saab juhendada ja ka épetada
lastele mdngu kaudu selgeks motoorikaga seotud oskusi. Mina eelistan mitte sekkuda laste
mdngutegevustesse, vaid suunata last ise motlema ja tegutsema. Mdnguliste tegevuste
valimisel mina Ildhtun laste vanusest, arengutasemest ja tema huvidest. Kasutan oma toos nii
igapdevaseid rutiintegevusi kui ka uusi tegevusi, mis saavad kaasa tuua midagi uut ja
ponevat lastele.

OP6: Soimelapse puhul suur roll on mingukeskkonnas. Mina arvan, et pean kéigepealt

mdngu kdigus, siis votan endale juhtrolli ja nditan talle erinevaid voimalusi mdngu jaoks.

Too kdigus uuris ka autor, milliseid eesmérke piistitavad Opetajad lastega koosméngimise
ajal. Kiisitluse tulemustest selgus, et iile 80% vastanutest soovivad arendada lapse erinevaid
oskusi ja 4% tahavad suunata laste tdhelepanu uutele minguasjadele. Intervjuude kéigus

selgitati ka, millised on dpetajate isiklikud eesmirgid laste oskuste arendamisel.

OP3: Mina piistitan eesmdrki oskusi arendada, sest tavaliselt tinapiievased soimeealised
lapsed lasteaeda tulles ei oska midagi. Nad tulevad, kui ’valge, puhas leht” ja opetaja
alustab t6od nullist. Koiki oskusi: sotsiaalne, keeleoskus, suhtlemisoskus-arendab opetaja

igapdevategevuse vdltel mdngu kaudu.
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5%
10%
40%
20%
25%

=paevajooksulmangin  =kuniftundi =2-3tund =15-30min = kuni 30 minutit

Joonis 4. Opetaja lapsega koosmingu aeg

Jargnevatest kiisimustiku tulemustest ilmnes, et pdeva jooksul Opetajad méangivad koos
lastega suhteliselt palju. Leitud tulemuste pdhjal (joonis 4) voib delda, et 40% vastanutest

méngivad péeva jooksul ja 5% piihendavad méingule umbes 1 tund.

Intervjuude kéigus vastasid dpetajad ka kiisimusele kui palju aega nad plihendavad méngule.
Uks Opetaja ti seejuures villja, et mingimiseks jitkub aega umbes 1 tund, sest lapsed on
suutelised iseseisvalt mingida. Ulejiinude osalejate vastuseid olid jirgmised:

OP1: Mina mdngin péeva viltel...// méngin lastega, saan tutvustada mdinguasju ja toetada
nende mdngu .... // arvan, kui ldbiviidud tegevus on mdnguline, siis on see mdng. Tegevused
toimuvad nii riihmaruumis kui ka oues ja alati ma toetan laste mdngu. Jarelikult mdngin ma
pdeva viltel.

OP4: Mina arvan, et séimeriihmas Opetajad mdngivad pieva jooksul. Kas vaatavad
raamatud, vordlevad/jirjestavad esemeid, loevad ette muinasjutte voi liisusalme - koik
toimub ldbi mdngu. Isegi kunstitegevused toimuvad libi mdngu .Ja see ongi pdeva jooksul

mdngimine.

Intervjuude ja kisitluse kdigus kasitleti ka kiisimust mitu last tavaliselt osaleb mingus koos
Opetajaga. 45% kiisimustikule vastanutest {itlesid, et koos nendega osalevad méngus 4-6 last
ja 10% vastanutest iitlesid, et 7-10 last.

OP2, OP6: Ma ei iitleks, et nad mdngivad koos minuga, pigem nad méngivad omaette, aga
minu korval. Vaatavad ja uurivad, mida ma teen ja katsetavad. Tavaliselt koos minuga

aktiivselt mdngivad 2 last ja veel 2 voi 3 last alati on korval.
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Intervjuude kidigus oli lisaks Opetajate poolt vilja toodud, millele nad p&oravad tidhelepanu
kohanemisperioodil.

OPS:  Kohanemisperioodil minu meelest on oluline péorata tihelepanu lapse
individuaalsusele, tema valmisolekule riihmaga ja opetajaga kohaneda. Kohanemisperioodil
on oluline saavutada usaldusvddrne kontakt lastega ja ma péoran tihelepanu ka selle peale,
kui laps on juba valmis.

OP3: Mina pééran tihelepanu lapse turvatunne kujundamisele, selleks, et laps tunneks
ennast turvaliselt, tal oleks hea siia tulla, tal oleks head kaaslased. Oluline on lapsele
pakkuda ldhedust, kui ta seda vajab. See aitab lapsel kohaneda lasteaiaga ning siis on

valutum lapsel eralduda vanematest lasteaias oleku ajal.

Intervjuu kiaigus uuriti ka Opetajatelt milliseid mangimise viise kasutab Opetaja oma to0s
kohanemisperioodil.

OP5: Oma t66s kasutan erinevaid tutvumismdnge, kiemdnge, nipumdinge. Need mdngud
viga meeldivad koikidele lastele. Veel on tihismdngud ja ringmdngud - neid kasutan, kui
lapsed juba vihem nutavad ja saavad liihikeseks ajavahemikuks keskenduda.

OP3: Minu seljakotis on pallimingud, tutvumismdng, kiemdng, ndpumdng, mdng
tamburiiniga, puzzle, liivamdngud. Liivaga mdngin ka riihmas. Kasutan aktiivselt mulle. Koik
need mdngud aitavad kaasa kohanemisperioodil ning ma saan jdilgida, mis sobib rohkem

tihele voi teisele lapsele ja mis iildse ei sobi.

Uuritavate vastustest ilmnes, et Opetajad pidasid méngu soimeriihmas oluliseks ning
kasutasid kohanemisperioodil mitmesuguseid méngulisi tegevusi ja méngimise viise, et seda
rasket perioodi laste elus kergendada. Uuringus osalenud Opetajatest on enamik arvamusel, et
mingu mdju sdimerithmas ja eriti kohanemisperioodil on positiivne ja oluline. Toodi vilja, et
mingu kéigus vajavad vdiksemad lapsed rohkem suunamist ja dpetajaga koos tegutsemist kui
vanemad lapsed.

Viimase kiisimusena selles osas uuris autor Opetajate arvamust nende panusest laste
mangukogemuste rikastamisesse ja nende loovuse arendamisesse. Kiisimustiku vastused
néitasid, et 50% vastanutest hindasid oma panust kui véiga suurt ja 5% vastanustest leidsid, et
panus on viike. Mitme uuritava ( OP1-OP3, OP5 ja OP6) vastustes kajastus, et nad tunnevad
raskusi enda panuse hindamisel.

OP1: Alati sooviks anda endast parimat, kuid see oleneb erinevatest olukordadest. Tihti

kimbutab ajapuudus ning ajaplaneerimise oskuse puudus. Kuid siiski hindan oma panust
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heaks kuna kui tekib olukord, kus lapsi tuleb opetada mdngima, siis ma teen seda. Otsin
erinevaid mdnge, motlen ise vilja erinevaid mdnge, teen koostood kolleegidega ja kuulan
nende motteid ja soovitusi.

OPS: Mul on raske hinnata. Piiiian libi erinevate méngude ja méinguliste tegevuste anda

endast parimat teadmised ja oskused.

Uurimistdd  tulemustest selgus, et sOimerilhma Opetajad peavad méngu rolli
kohanemisperioodil viga oluliseks. Nad tunnistavad, et Opetajal on suur mdju lapse miangu
toetamisel kohanemisperioodil. Uurimistulemuste pohjal saab jareldada, et kdik osalejad
motestavad méngu olulisust kui vajalikust tegevust. Uuringu tulemustest ilmnes, et dpetajad
méngivad lastega pdeva jooksul ning tegevused nii rithmas kui ka manguviljakul toimuvad
1abi méngu ning Opetajate hinnangul aitab méng kohanemisperioodil kaasa laste sotsiaalsete

oskuste arengule.
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4. ARUTELU

Mingu olulisust kohanemisperioodil on Eestis uuritud védhe, vilismaal rohkem, kuid mitte
s0imeealiste laste puhul. Antud peatiikis arutletakse ldbiviidud uurimistdod tulemuste iile ja
vorreldakse need teoreetilises peatiikis esitatud autorite arvamusega. Kéesoleva to0
eesmirgiks oli vilja selgitada dpetajate arvamused méngu téhtsuse kohta sdimeriihmas ning
kuidas Opetajad hindavad laste méanguoskuste toetamist Opetaja poolt lapse
kohanemisperioodil. Eesmirgi saavutamiseks intervjueeriti kuute Opetajat, kes tootavad
eestikeelse ja venekeelse keskkonna kolmest lasteasutusest ja anketeeriti 20 dpetajat Maardu
linnast.

Ming eelkoolieas on lapse pohitegevus. Médngu kédigus omandab ja kinnistab laps uut teavet,
uusi oskusi, peegeldab tundeid ja soove, Opib suhtlema, omandab kogemusi ja
kditumisreegleid. Méngu tegevuse kéigus arenevad lapse milu, motlemine ja taju, koik
vajalikud teadmised ja oskused (Niilo & Kikas, 2008; Ugaste, 2005). Manguoskus on koigi
iildoskuste ning Oppe- ja kasvatustegevuse eri valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus

(Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava, 2008, §12).

Esimese uurimiskiisimusega sooviti teada saada, milline on Opetajate hinnang méngu
olulisusele lapse kohanemiseperioodil lasteaiaga. Kohanemine on mitmeastmeline protsess.
Mingu olulisust sel perioodil peeti uurimuses osalenud dpetajate poolt tdhtsaks, kuna mangu
kaudu tunneb viike laps toetust dpetajate poolt ja tinu sellele tekib turvatunne ja usaldus.
Neid seisukohti kinnitavad ka varasemad uuringud (Velan & Vorkapic, 2019). Lisaks selgus,
et kohanemisperioodil seisavad Opetajate ees eesmérgid vihendada lapse drevuse taset, luua
rahulikke ja turvalisi tingimusi pdeva viltel (Gersamia & Imedadze, 2015). Tuginedes
Opetajate arvamusele ja teoorias késitletule vOib teha jéreldust, et kohanemisperioodil
kasutavad Opetajad tdhusaid meetodeid lapse toetamiseks: rahuliku ja rodmsa Shkkonna
loomine, positiivne moju, turvalise, eakohase ja arendava mingu tagamine (Velan &
Vorkapic, 2019). Lapse méng toetub eelkdige tema enda teadmistele ja kogemustele. Madngu
mitmekesistamiseks on oluline anda lapsele pidevalt uusi teadmisi ja kogemusi. Opetaja saab
seda teha erinevate lugude jutustamise, rolliméngude, laulude ja muude tegevuste kaudu.

Sellest jareldub, et Opetajad leiavad ja moistavad, et edukas ja kiire kohanemine soltub
kohanemisperioodil méngu abil loodud tingimustest. Goran & Banica (2017) kinnitavad oma

uurimistdos seda arvamust praktilise vaatluse abil.
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Teise uurimiskiisimusega - milline on dpetajate hinnang méingu rollile sdimeriihmas - selgitati
vélja, et médngu rolli olulisus on kdrge ja seda peeti tdhtsaks. Midngude peamine iilesanne sel
perioodil on emotsionaalse kontakti kujundamine. Uuringus osalenud Opetajad toonitasid, et
miéng kergendab ja vdhendab stressi, drevust ja impulsiivsust. Teoorias kidsitletu samuti toob
vilja, et kokkupuutes Opetajaga ja teiste lastega méangu kdigus Opib laps suhtlema, peab
arvestama teiste soovidega, kuulama Opetajate sdnu ja paindlikult reageerima olukordadele

ning samal ajal tekib turvatunne ja usaldussuhe (Ugaste, 2017, 1k. 205-207).

Jargnevalt késitletakse midngu moju erinevate oskuste arengule. Tulemused néitavad, et
peaaegu koik Opetajad pidasid sotsiaalse oskuse arendamist mdngu kaudu kdige olulisemaks.
Opetajad tid ka vilja, et sotsiaalsed oskused on lastel madalal tasemel, kui nad tulevad
lasteaeda. Toetudes oma kogemusele panevad Opetajad eeskdtt oma tdhele seda oskust
arendamisele. Osa Opetajaid toid vélja, et fiilisilise oskuse arendamine on ka tdhtis, kuid Niilo
& Kikas (2008, 1k.124) ning Mind (2003) oma t66s on toonud vélja, et kui laps méngib,
arenevad tema kdoik oskused: fiiiisilised, kognitiivsed ja sotsiaalsed. Rauf & Bakar (2019)

oma t60s kinnitavad, et méngu kaudu arendavad ja kasutavad lapsed oma fiiiisilist joudu,

osavust, kognitiivseid oskusi, emotsioone, kujutlusvéimet ja loovust.

Kisitledes méngu rolli kohanemisprotsessis sdimerithmas kiisitlusest ja intervjuudest selgus,
et Opetajad pidasid koige tOhusamaks meetodiks rithmaruumis loovméngu ning koige
oluliseks liigiks liiva- ja veemingu. Tuginedes teoorias vélja toodud kirjandusele (Niilo &
Kikas, 2008;Ugaste, 2005) selgus, et midngus on erinevad tdhtsad etapid ja liigid, mis
soodustavad laste erinevate vajalike oskuste arengut. Samuti on tdheldatud, et viikelapse
méng toetub lapse kogemusele, et laste méngu rikastamiseks on tdhtis anda lapsele pidevalt
uusi teadmisi ja tugevdada olemasolevaid oskusi. Manguoskuste arengule mdjuvad erinevad
olulised tegurid: esemed, ruumid, teised lapsed ja tidiskasvanud.

Uurimistdd tulemustele toetudes selgus, et Opetajate arvamus méngu olulisest rollist varases
eas ning samuti Opetaja hinnang lapse ménguoskuste toetamisele kohanemisperioodil on

kooskdlas varem ldbi viidud uuringutega.
Kolmanda uurimuskiisimuse kdigus sooviti teada saada, kuidas Opetajad toetavad laste

minguoskusi kohanemisperioodil. Leitud tulemuste pdhjal voib Oelda, et dpetajad loovad

laste jaoks sobiva mingukeskkona ja oma t60s lahtuvad peamiselt lapsest.
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Pinchover, S. (2017) oma pilootuuringus kinnitab, et méngukeskkonna loomisel ja laste
mingu arendamisel on dpetajal mérkimisvéirne roll. Opetajate roll hdlmab mingukeskkonna
planeerimist, pedagoogilise ldhenemise viise kasutamist ja laste méngu kaasamist.
Pedagoogid teavad, kui téhtis on laste elus méngutegevus ning loovad kdigepealt turvalist

mangukeskkonda (Ugaste, 2017; Niilo & Kikas, 2008).

Tulemustest ilmnes, et dpetajad mingivad lastega pidevalt pieva jooksul. Opetajad rohutasid,
et koik tegevused nii rithmas kui ka méinguvéljakul toimuvad 14bi méngu ning Opetaja on
lapsele kéttesaadav ja on valmis méngima. Mangus votab osa tavaliselt 7-10 last, kuid nad ei
méngi otseselt koos Opetajaga, vaid tegutsevad omaette Opetaja korval. Tdhtis on ka see, et
lapsed mingust r6dmu tunneksid ja neile rodmu pakuksid. Kui laps oskab juba suhteliselt
pikka aega (5-10 min.) liksi méngida, saab Opetaja suunata oma tdhelepanu ldhedal mingivale

eakaaslastele. Setskondlikud lapsed osalevad méngudes esimestena.

Samal ajal piistitab Opetaja isiklikke eesmirke laste oskuste arendamiseks. Opetaja on see
inimene, kes peab plaanima oma tegevusi vastavalt laste arengu tasemele ning peab silmas
eesmarki mida tahab saavutada (Ugaste, A., Tuul, M., Vilk, T. 2009, 1k.60). Uurimuses
osalenud Opetajad nentisid ka, et oma t60s kasutavad kohanemisperioodil erinevaid
méingimise viise ning erinevad minguliigid ménguoskuste arendamiseks. Alustavad sageli
tutvumisméngust, eriti mainiti“ Ku-Ku” méngu, kdeménge ja liisusalme nukke, autosid,
palliménge ja mulliminge. Kui lapsed nutavad vihem, lisavad dpetajad puzzled, {ihismangud
ja ringméngud ning koik intervjuudes osalenud kinnitasid, et liiva ja - veeménge kasutavad
siiski rohkem. Opetajad rohutasid, et mingu valik sdltub lapsest, kuivord on ta #revuses,
kartlik voi aktiivne. Teoorias kinnitatakse, et Opetaja peab kasutama oma to6ds erinevaid
mangimise viise, mis on kvaliteetse alushariduse oluline tunnus. Miang kui tegevus aitab
sdimeealisele lapsele igapdevaelu raskustest iile saada. Opetaja votab laste miingus endale
erinevaid rolle, mis soodustab kiiret kohanemist (Singer, 2015; Niilo & Kikas, 2008).

Uurimuse kiisimuste pohjal kisitletakse ka Opetajate panust miangukogemuste rikastamisesse.
Kuigi, see ei olnud otseselt uurimist6o kiisimusega seotud. Antud kiisimusel intervjueeritavad
kahtlesid vastamisel. Eakamatele dpetajatele oli raskem hinnata oma panust, kui noorematele.
Voib oletada, et antud juhul suurt rolli méngib Opetajate vanus, elukogemus, hoiakud,
toOstaaz ja enesekehtestamise oskuse. Kuid toetudes teooriale, saab delda, et Opetaja iildine

panus on alati silmapaistev.
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Ming kui arengumeetod on mitmekiilgne ja toetav, selle abil saab toimuda lapse sotsiaalne-
kognitiivne-, emotsionaalne - ja fiilisiline areng.

Sawyers &Sawyers (2021) on vélja toonud, et dpetajad mangivad suurt rolli emotsionaalsel
arengul, kuna nad pakuvad turvalist ruumi ja juhatust. Emotsionaalne areng on iilioluline, et
aidata lastel kasvada histi kohanenud tdiskasvanuteks. Kui pedagoog osaleb vabas méngus,
teavad lapsed, et tdiskasvanud tunnevad nende vastu huvi ja austavad nende otsuseid méngu
ajal. Samal ajal Irvin (2017) to1 vélja, et méng on ka iiks teraapia vorm lastele, eriti
viiksematele lastele, kes ei1 suuda end sdnadega digesti viljendada.

Tuginedes sellele moistetakse, et lapse arendamine ja arenemine peab toimuma Jpetaja
pideval ja vahetul osavotul.

Vastavalt uurimistulemustele saab 6elda, et dpetajad moistavad ja teadvustavad méngu rolli
tahtsust sdimerithmas ja korraldavad méngutegevusi sedapidi, et iga laps saaks kohaneda
voimaluse korral kiiresti mdngutegevuse abil. Selle jaoks kasutatakse erinevaid mangimise
viise, luuakse sobiv oOhkkond, piistitatakse isiklikke eesmirke ning arvestatakse laste
isiksusomadustega. Oma igapdevatods panevad Opetajad tdhele laste hetkeseisundit, tema
valmisolekut olla teiste lastega, turvatunne tekkimist ning sellest jéreldub, et nad saavad
pakkuda aina rohkem minge lastele sel raskel perioodil. Opetajate pedagoogilised ja laste

arengu psiihholoogilised teadmised ja oskused méngivad olulist rolli antud juhul.

Neuropsiihholoogilised uuringud on nédidanud, et véikelaste méng ja Oppimine on omavahel
tihedalt seotud. Lastele moeldud méng on reeglina lihtne ming ning selle reegleid saab
oppida médngutegevuse kdigus. Varajasest east tingituna ei ole lastel selgeid piire médngu ja
igapdevaelu vahel. See on hiddavajalik nii lastele iildiseks vaimseks arenguks kui ka
konkreetselt tema eneseteadvuse kujunemiseks (Singer, 2005).

Uurimistdo tulemuste pohjal saab iilevaadet ka viljakutsetest, mis takistavad opetajat edukalt
aidata lastele kohanemisperioodil. Autor leiab, et antud t66 voib nédidata dpetajatele voimalust
oma teadmisi ja oskusi virskendada. Kéesolev uurimistdd voib olla huvipakkuv uurijatele,

kes edaspidi otsustavad antud teemat uurida ja vaatlusi teha.
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KOKKUVOTE

Bakalaureusetoo eesmargiks oli vélja selgitada dpetajate arvamused mingu tdhtsuse kohta
soimeriihmas ning kuidas dpetajad hindavad minguoskuste toetamist dpetaja poolt lapse
kohanemisperioodil Maardu linna néitel. Loputdd eesmérkide saavutamiseks olid piistitatud
jargmised kiisimused:

1. Milline on dpetajate hinnang mangu rollile sdimerithmas?
2. Milline on dpetajate hinnang mangu olulisusele lapse kohanemiseperiodil lasteaiaga?
3. Kuidas opetajad toetavad laste manguoskusi kohanemisperioodil?

Teoreetilises osas kisitleti médngu mdistet ja olemust, mingu rolli sGimeeas, mingu toetust

kohanemisperioodil ning Opetaja rolli ménguoskuste arendamisel ja toetamisel.

Empiirilises osas viidi ldbi 6 poolstruktureeritud intervjuud iihe linna kolme lasteaia
Opetajatega ja kasutati ka ankeetkiisitlust - valikvastustega ja Likerti skaaladel pdhinevaid
kiisimusi. Valimi moodustasid Maardu linna lasteaedade tegevopetajad. Maardus on kokku 4
lasteaeda. Kiisitlus saadeti 24-le Opetajale, millest tagastati 20 vastustega ankeeti. Koige
suurem hulk vastanud Opetajatest olid 31-40 aastased ning koige pikema staaziga Opetajad
olid tootanud lasteaias rohkem kui 36 aastat. Kodige rohkem Opetajaid oli tdodtanud
sdimerithmas 6-8 aastat ning omasid erialast kdrgharidust.

To6 koostamisel kasutas autor kvalitatiivset ja kvantitatiivset meetodit ning tdendosusliku
juhuvalimit. Andmekogumismeetodiks olid poolstruktureeritud individuaalintervjuu ja

ankeetkiisitlust valikvastustega lasteaia Opetajatele.

Antud t66 autor soovis teada saada ja edastada iilevaade Opetajate arvamusest méngu
tahtsusest sdimeriihmas ja hetkeseisu Maardu linna néitel.

Kokkuvdttes selgus, et Opetajad peavad mingu rolli kohanemisperioodil tdhtsaks. Uurimist6o
tulemustele toetudes selgus, et Opetajate arvamus méngu olulisest rollist varases eas ning
samuti Opetaja hinnang lapse ménguoskuste toetamisele kohanemisperioodil on kooskdlas
varem 1dbi viidud uuringutega. Uuringu tulemustest ilmnes, et Opetajad mangivad lastega
pdeva jooksul ning tegevused nii rithmas kui ka ménguviljakul toimuvad ldbi mangu ning

Opetajate hinnangul aitab midng kohanemisperioodil kaasa laste sotsiaalsete oskuste arengule.

Kéesoleva t60 piiranguks on see, et uurimus viidi 1dbi Maardu linna lasteaedade

soimeriihmades ning seega ei saa selle pohjal teha iildistusi kogu Eesti lasteaiadpetajatele.
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Kéesoleva wuurimuse tulemustest ei ole voimalik teha objektiivseid jareldusi
kohanemisperioodist, sest ei olnud vdimalusi lisaks intervjuudele teha vaatlustegevusi,
millega saaks soodustada parema tulemuse saamise, teha jareldusi, kuivord mangimise viisid
on otstarbekad ning mil mééral dpetajad soodustavad laste ménguoskuste rikastamist. Seda
saab pidada kitsaskohaks. Usaldusvéédrsemate tulemuste saamiseks tasuks haarata suuremat
valimisse kuuluvat tegevOpetajate hulka. Antud uvurimuse t66 viis 1abi algaja uurija, kellel
puudus uurimise kogemus, seda saab samuti pidada uurimuse kitsaskohaks.

To66 praktiline vadrtus pohineb sellel, et antud t66d voib kasutada edasistes uurimustes ning

voib olla huvipakkuv uurijatele, kes edaspidi otsustavad antud teemat uurida ja vaatlusi teha.
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LISAD

Lisa 1 Ankeetkiisitlus
Lugupeetud dpetaja!

Olen Natalja Hudjakova ja dpin Tartu Ulikooli Narva kolledZi ,,Koolieelse lasteasutuse
Opetaja mitmekeelses dppekeskkonnas* dppekava kolmandal kursusel. Olen kirjutamas
bakalaureusetodd teemal" LASTEAIAOPETAJATE ARVAMUSED MANGU ROLLIST
SOIMERUHMAS MAARDU LINNA NAITEL".

Palun Teil vastata kiisimustikule, kus uuritakse mangu rolli sdimeriihmas ning laste
kohanemisperioodil lasteaiaga. Kiisimustik on anoniilimne ning andmeid kasutatakse ainult
iildistatud kujul bakalaureusetdo koostamisel ja kaitsmisel. Kiisimustiku tditmiseks kulub

umbes 15 minutit.

Olen véga tanulik, kui leiate acga vastamiseks ja saate mind aidata uurimustdo ldbiviimisel ja

bakalaureusetdd kirjutamisel.
Ténan uuringus osalemise eest!

Kiisimuste vastamisel tekkinud kiisimuste korral votke palun minuga iihendust e- posti

aadressil hudjakova.natalja@gmail.com

1. Mis on Teie vanus?

21-30 aastat

31-40 aastat

41-50 aastat

51-60 aastat

61- aastat

2. Mitu aastat Teie olete tootanud lasteaiadpetajana ?

1-5
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6-10

11-15

16-20

21-25

26-30

31-35

36-

3. Mis on Teie haridustase?

Kesk -eriharidus

Kutseharidus

Erialane kdrgharidus

Mitte erialane korgharidus

4. Kui oluliseks peate méngu rolli soimeriithmas?
( skaalal “1 *“ mitteoluline ja *“ 5 véga oliline)

5. Milleseid oskusi arendab Teie arvates mang 1,5-3 aastastel lastel?
Keeleoskus

Loovus

Sotsiaalsed oskused

Emotsionaalsed oskused

Suhtlemisoskus

Futsilised oskused
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6. Millist m6ju avaldab méng laste suhtlemisoskuste ja konfliktide lahendamise

voimekuse arengule sdimerithmas?

( skaala “ 1” ei mgju iildse” ja “5” vdga suur moju)

7. Reastage palun ménguliigid sdimeriithmas tihtsuse jirjekorras (vastuste variandid)
Loovming

Sonaméng

Mailuméng

Rolliméng

Lauaméng

Arvutiméng

Dramatiseering

Tahtis

Pigem téhtis

Pigem ei ole téhtis

Ei ole téhtis

8. Kui oluliseks peate mingu rolli lapse kohanemisperioodil lasteaiaga?

( skaala”1” mitteoluline ja “5” véga oluline)

9. Kuidas Teie arvates mojutab méng last kohanemisperioodil? Palun valige 3 vastust.
Loob usaldussuhte tdiskasvanuga

Kujundab emotsionaalse kontakti Opetajaga

Loob turvatunde

Viahendab arevust
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Ei mdju

10. Millised méingud toetavad last kohanemisperioodil? Palun valige kas iiks voi mitu.

Oppeming
Miiramisméing
Ehitusméng
Tutvumisming
Matkimisméng
Parallelméing

Liiva ja- veemédngud

11. Milliseid meetodid on Teie arvates koige tohusamad laste toetamiseks

kohanemisperioodil? Palun valige kas iiks v0i mitu.
Minguruumi kujundamine vastavalt méngule
Koosmingimine erinevate keskkondade ja tegevuste tutvustamiseks
Mingu algatamine

Lapse suunamine méngus

Lapse tdhelepanu pddramine uutele manguasjadele
Mingu kirjeldamine ja juhtimine

Lapsele turvalise, eakohase ja arendava miangu tagamine
Rahuliku ja rddmsa dhkkonna loomine

Motiveerida last mangimisel

Uurida ja vaadelda lapse mingu

12. Kuidas hindate oma panust laste miingukogemuste rikastamisel ja nende loovuse

ning kujutlusvéime arendamisel sdimerithmas?
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(skaalal ,,1“minu panus on véike ja ,,5" minu panus on viga suur)

13. Kuidas kujundate ja suunate mingutegevusi, et toetada laste dppeprotsessi ja

arengut soimerithmas?

Koostan igapdeva mingutegevuse plaani vastavalt nidala-kuuplaani teemale
Pakun lastele erinevaid ménge

Kiidan last

Tegutsen spontaanselt

Mingin koos lapsega

14. Mis on Teie eesmirk, kui méngite koos lapsega? (valige palun kas iiks voi mitu)
Arendada lapse sOnavara

Luua 6hkkonda lapse timber ménguks sobilikumaks

Naéidata lapsele eeskuju méingu jooksul

Toetada ja rikastada laste mdngu

Suunata laste tdhelepanu uutele ménguasjadele

Tutvustada ménguasju

Avardada silmaringi

Arendada lapse erinevaid oskusi

15. Kui palju aega iihe toopdeva jooksul osalete ise laste mangus?

Ei osale iildse

15-30 min

Kuni 1tundi

2-3 tundi
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Péeva jooksul méngin

16. Mitu last tavaliselt osaleb Teiega koos mingus?
1-3 last

4-6 last

7-10 last

Terve riihm

17. Kui palju aega pievas voimaldate tavaliselt lastele vabamiinguks?
Vabaméngu aega ei ole

Kuni 30 minutit

Kuni 1 tundi

1-2 tundi

Terve paev
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Lisa 2 Intervjuu kiisimused

Taustakiisimused

Kui vana Teie olete?

Kas teil on tookogemus sdimerithmas?

Kui kaua olete to6tanud dpetajana?

Milline on teie haridustase?

Pohikiisimused

® =N kW

10.

Kuidas hindate mangu olulisust lapse kohanemisperioodil lasteaiaga?

Milliseid meetod on Teie arvates kdige tohusamad laste toetamiseks kohanemisperioodil?
Kuidas aitab méng kaasa lapse sotsiaalsete oskuste arengule kohanemisperioodil?

Millised on peamised véljakutsed mingu kasutamisel lapse kohanemisperioodil?

Milliseid méngimise viise kasutate ise rithmas kohanemisperioodil?

Mille peale poorate tdhele kohanemisperioodis?

Kuidas kirjeldate médngu rolli sdimeriihmas?

Kuidas aitavad erinevat tiilipi mingud (nditeks rollimidngud v41 loovmingud) kaasa laste
suhtlemisoskuste arengule sdimeriihmas?

Kuidas kujundate ja suunate méngutegevusi, et toetada laste Oppeprotsessi ja arengut
soimerithmas?

Kuidas hindate oma panust laste mangukogemuste rikastamisel ja nende loovuse ning

kujutlusvéime arendamisel sdimeriithmas?
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