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Uuringu eesmark

Uuringu eesmargiks oli

kaardistada

O seitsme linna elanike
erinevate sotsiaalsete gruppide
tldine elu-oluga rahulolu ning

selgitada valja

O inimeste teadlikkus ja huvi

terviseliikumise ja aktiivse
eluviisi vastu



Uuringu sisu

uldine rahulolu linnaeluga
o huvi linnas toimuva vastu; infoallikad

o rahulolu erinevate valdkondadega, millele
tuleks eritahelepanu poorata

terviselitkumise plokk

o mis on tervislik eluviis; tervisliku
eluviisi/terviseliikumise harrastamine

o terviseliikumise teema aktuaalsus; kes
peaks terviseliikumist propageerima;
Inimese enda panus terviseliikumisse

o aktiivse eluviisi propageerimisvotted,
uritused; mida linnas piisavalt, millest
puudus

o elanike tegelemine mone aktiivse eluviisi
vormiga; takistused terviseliikumise
harrastamisel

hinnangud oma tervislikule
seisundile

o kuivord voetakse ravimeid; kaiakse arsti
juures; kas ja millele tervisliku seisundi
parandamise eesmargil raha kulutatakse



Uuringu labiviimise
metoodika

o 2006 a. veebruaris viidi labi arva-
muskusitlus Elvas (218 vastajat),
Kuressaares (250), Keilas (250), Paides
(252), Polvas (203), Rakveres (250) ja
Viljandis (250)

o Valim moodustus juhuvaliku
pohimottel, l1ahtealuseks AS
Andmevarast tellitud stardiaadresside
andmebaas. Kokku kusitleti 1673
inimest vanuses 15-74 aastat

0 Leibkonna valikuks valimipunktis
rakendati lahteaadressi meetodit -
reeglite kogum stardiaadressist
edasiliikumise marsruudi, majade ja
korterite valikuks. Vastaja valikuks
leibkonnast kasutati nn noore mehe
reeglit. Leibkonnas intervjueeriti ainult
uhte inimest

0 Kodude kulastamine intervjuude
labiviimiseks toimus toopaevadel
ohtusel ajal ja nadalavahetusel.



Vastajate sotsiaaldemograafiline profiil - SUGU

100

Uldjaotus (1673)

Elva (N=218)

Kuressaare (N=250)

Keila (N=250)

Paide (N=252)

Pdlva (N=203)

Rakvere (N=250)

Viljandi (N=250)
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Vastajate sotsiaaldemograafiline profiil - VANUS

(%)
1‘0 20 30 4‘0 5‘0 60 70 8‘0 9‘0 100
Uldjaotus (1673) 16 54 30
Elva (N=218) 15 52 33
Kuressaare (N=250) 20 46 34
Keila (N=250) 21 53 26
Paide (N=252) 13 64 23
Pélva (N=203) 14 55 31
Rakvere (N=250) 15 48 37
Viljandi (N=250) 17 57 26
[ [
[115-24 [125-54 CJule 55




Vastajate sotsiaaldemograafiline profiil - HARIDUS

(%)
0 10 2‘0 30 4‘0 5‘0 60 7‘0 80 9‘0 100
Uldjaotus (1673) 22 26 37 15
Elva (N=218) | 15 31 37 17
Kuressaare (N=250) | 27 23 38 12
Keila (N=250) | 23 23 32 22
Paide (N=252) | 19 25 45 12
Pélva (N=203) | 22 26 38 13
Rakvere (N=250) | 26 22 36 16
Viljandi (N=250) | 20 33 31 16
| | | |
[Jalg- vbi pohiharidus [ keskharidus T keskeriharidus [0 kérgharidus




Vastajate sotsiaaldemograafiline profiil -
SISSETULEK (netosissetulek pereliikme kohta kuus)
(%)

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

18 10 3I M [

Elva (N=218) 13 | 6 2| 13

14 5I6

Rakvere (N=250) 18 9 I 11
Viljandi (N=250) 16 9 385

Kuressaare (N=250)

Keila (N=250)

M kuni 2000 W 2001-4000 kr 14001 - 6000 kr 16001 - 8000 kr

18001 - 10 000 kr ® Gile 10 000 kr JKEELDUS




Vastajate sotsiaaldemograafiline profiil -
SISSETULEK (netosissetulek pereliikme kohta kuus)
(%)

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

o

Uldjaotus (1673)

Elva (N=218)

Kuressaare (N=250)

Keila (N=250)

Paide (N=252)

Pdlva (N=203)

Rakvere (N=250)

Viljandi (N=250) 5

0 kuni 4000 0 ule 4001 [Jvastamata




Mil maaral tunnete huvi linnas toimuva vastu?
(%)

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

‘ 1 36 1 1 ‘ ‘ ‘ ‘ 1 L
Elva (N=218) 39 3
Kuressaare (N=250) 36 3
Keila (N=250) 26 5
P6lva (N=203) | 38
Rakvere (N=250) 37
Viljandi (N=250) 34

@ vaga palju O kallaltki palju @ keskmiselt @ vahe M (ldse mitte O vastamata




Millisest kanalist saate pohilise info
linnas toimuva kohta?
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I meie linna leht

O kohalik raadio

[0 meie maakonna leht

I linna koduleheklg Internetis

B perekonnaliikmetelt, naabritelt, tuttavatelt




Kui rahul te olete oma linna elu erinevate kiilgedega?
N=1673 (%)

(? 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Sideteenused 5
Sportimisvéimalused 7 7 _
Kultuurielu | 7
Vee- ja kanalisatsioonisiisteem | 4
Arstiabi saamise vdoimalused | 21 3
Avaliku korra olukord | 21 6

I

Laste koolitamise voimalused 18

Vaba aja veetmise voimalused

N
-
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T60 leidmise voimalused 29

-

Voimalused lapse koolieelsesse lasteasutusse

panemiseks/ lasteaiakohtade olemasolu 13

w
w

Linna teede ja tanavate olukord 38

i
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W Taiesti rahul @ Pigem rahul [ Pigem ei ole rahul m Uldse ei ole rahul m See jatab mind likskdikseks [ Ei oska delda




Milliste kiisimuste lahendamisega peaksid linnavéimud eelkoige
tegelema N=1673 (%)

Teedeehitus ja -remont

Koénni- ja jalgrattateede ehitamine

Turvalisuse tagamine

Heakorra parandamine
Tervishoiuteenuste kittesaadavus
Ettevotluse arengu soodustamine

Spordi- ja manguvaljakute rajamine

Laste huvitegevuse véimaluste
mitmekesistamine

Puhta (saastamata) keskkonna hoidmine

Kultuuri- ja spordielu véimaluste
edendamine

Sotsiaal- ja hoolekandeteenuste
arendamine

Parkide ja rohealade kaasajastamine

Kontroll linna ametnike tegevuse lile

Uhisveevirgi ja kanalisatsiooni
véimaldamine

Haridusasutuste t66 korraldamine
Lasteaedade tingimuste kaasajastamine
Parem informeerimine linna elust
Uhistranspordi arendamine

Munitsipaalehituse algatamine

Erinevate elukondlike teenuste
kattesaadavus

Kodanikuiihenduste tegevuse toetamine




Viis peamist kiisimust, mille lahendamisega peaksid linnavoimud

eelkoige tegelema
N=1673 (%)

ULDJAOTUS 54 39

SUGU

mees 56 ‘ 35

naine 53 ‘ 42

VANUS

15-24 45 ‘ 38

25-54 55 \ 36

iile 55 59 ‘ 45

HARIDUS

alg- véi péhiharidus 51 \ 47

keskharidus 53 \ 40

keskeriharidus 59 ‘ 36

korgharidus 50 ‘ 32

SISSETULEK

kuni 4000 53 \ 43

iile 4001 56 \ 36

[ Teedeehitus ja -remont

[0 Konni- ja jalgrattateede ehitamine

[0 Turvalisuse tagamine

[0 Heakorra (puhas linn, korrastatud haljastus) parandamine
H Tervishoiuteenuste kattesaadavus




Milliste kiisimuste lahendamisega peaksid
linnavéimud eelkoige tegelema? - Kolm peamist

(%)
] | |
Uhisveevargi ja Konni- ja
_ kanalisatsiooni |jalgrattateede
Elva (N=218) véimaldamine ehitamine
49 39
Kdnni- ja
Kuressaare (N=250) Jafr:i:?ntﬁ;de
65
'aIK;rt]tr; ; ;: " Tervishoiuteenuste
Keila (N=250) J ghitamine kéttesaadavus
56 59
Konni- ja Ettevotluse
. _ jalgrattateede arengu
Paide (N=252) ehitamine goodustamin
64 88
Kénni- ja

Fttevotluse arengu
soodustamine
47

jalgrattateede
ehitamine
44

Pélva (N=203)

Kénni- ja

jalgrattateede

ehitamine
59

Rakvere (N=250)

Kénni- ja
jalgrattateede
ehitamine
49
\ \

Viljandi (N=250)




Kuivord on jargmised tegevused elanike arvates tervisliku eluviisi

tunnuseks
N=1673 (%)
10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
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Ei tarvita narkootikume

e iees (SR -
Véimalikult palju virskes 6hus viibimine :|

Eelistatud liikumisviis jalgsi voi jalgrattaga 22

Ei vota unerohtu ega antidepressante 15
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Pool tundi aktiivset liikumist paevas

Regulaarne ja teadlik toitumine (toitude
kalorsuse, siisivesikute, rasvasuse jalgimine)

Regulaarne tegelemine méne
spordiharrastusega
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Ei joo lildse alkohoolseid jooke 30
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Regulaarsed treeningud vahemalt iihel
spordialal

Regulaarne tervisekontroll, naiteks regulaarne
perearsti juures kdimine
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Kursisolek tervislikku eluviisi tutvustava
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Osavott lile-eestilistest tervisespordiliritustest
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Tervisliku eluviisi
tunnused

0o Ei suitseta, el tarvita
alkoholi, narkootikume,
unerontu

Noored voi vanemas keskeas
korgharidusega keskmisest korgema
sissetulekuga naised

o Aktiivne litkumine varskes ohus,
teadlik toitumine

Vanemad ja keskealised
keskharidusega keskmisest
madalama sissetulekuga naised




Tervisliku eluviisi
tunnused

0 Osavott spordiliritustest,
kursisolek vastava kirjandusega,
regulaarne tervisekontroll,
taielik karskus

Vanemad pohi- vOoi
keskeriharidusega naised

0 Regulaarsed treeningud,
regulaarne tegelemine mone
spordiharrastusega

Nooremad ja keskealised, pohi- vOi
korgharidusega keskmisest korgema
sissetulekuga mehed



Kuivord jargmised vaited kehtivad linnaelanike kohta
N=1673 (%)

Ei tarvita narkootikume

Ei vota unerohtu ega antidepressante

o
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Ei lilalda alkoholiga

Ei suitseta

Liigun aktiivselt vihemalt pool tundi paevas

Liigun sageli jalgsi, jalgrattaga

Viibin palju varskes 6hus

Olen kursis tervislikku eluviisi tutvustava
kirjandusega

Ei joo lildse alkohoolseid jooke

Tegelen regulaarselt méne spordiharrastusega

Toitun regulaarselt ja teadlikult (jalgin toitude
kalorsust, siisivesikuid, rasvasust)

Kain regulaarselt tervisekontrollis, perearsti
juures

Treenin regulaarselt vahemalt Gihel spordialal

Votan osa tervisespordiliritustest oma
kodukohas

Vétan osa ule-eestilistest
tervisespordiiiritustest
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Kuivord harrastavad
elanikud ise tervislikku
eluviisi (I)

0o Tegelen mone
spordiharrastusega, treenin
regulaarselt, votan
spordiuritustest osa

Noored ja keskealised, pohi- voi
korgharidusega mehed (isad ja
pojad)

o Liigun aktiivselt varskes ohus

Vanemad, pohi- voi keskharidusega
keskmisest madalama sissetulekuga
naised



Kuivord harrastavad
elanikud ise tervislikku

eluviisi (II)

o Ei suitseta, ei tarbi (uldse)
alkoholi, toitun teadlikult, olen
tervislikku eluviisi tutvustava
kirjandusega kursis, kain
regulaarselt tervisekontrollis

Vanemad korgharidusega keskmisest
madalama sissetulekuga naised

o Ei tarbi unerohtu,
antidepressante ega
narkootikume

Nooremad ja keskealised,
keskharidusega keskmisest korgema
sissetulekuga naised



Terviselilkumise aktuaalsus. Kes peaks terviseliikumist
propageerima N=1673 (%)
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Terviseliikumise tahtsuse moistmine ja
lilkuva eluviisi harrastamine so6ltub eelkoige 24
inimesest endast

Terviseliikumise propageerimine on
lastevanemate llesanne
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Terviseliikumise temaatika on tanapaeval
vdga aktuaalne

w
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Terviseliikumise harrastamine on igaiihe
eraasi

Meie linn on terviselilkumise jaoks vdga
sobiv keskkond

Terviseliikumise tutvustamise ja
propageerimisega tuleks senisest rohkem
tegeleda

-
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Terviseliikumise propageerimine on
Opetajate llesanne

S
o
S
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-
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Terviseliikumise propageerimine on
kohaliku omavalitsuse lilesanne

Terviseliikumise temaatikat ei peaks nii palju
tahtsustama, meil on iihiskonnas palju . 27 _E
olulisemaid probleeme
Terviseliikumise propageerimine on . 13

poliitikute lilesanne

[ Taiesti nbus O Pigem ndus O Pigem ei ole néus @ Uldse ei ole ndus O Ei oska 6elda




Mida oodatakse

omavalitsuselt, milline on
inimese enda panus (I)

o Terviseliikumise propageerimine
on kohaliku omavalitsuse ja
poliitikute ulesanne

Noored kesk- voi korgharidusega
keskmisest korgema sissetulekuga
mehed

o Terviseliikumise propageerimine
on opetajate ja lastevanemate
ulesanne

Keskealised ja vanemad
keskharidusega keskmisest
madalama sissetulekuga naised



Mida oodatakse

omavalitsuselt, milline on
inimese enda panus (1I)

o Terviseliikumise temaatika on
vaga aktuaalne, sellega peaks
veelgi rohkem tegelema, seda
tahtsustama; meie linn on sobiv
keskkond terviseliikumise
harrastamiseks

Parimas to6eas korgharidusega
keskmisest korgema sissetulekuga
naised

0 Terviseliikumise tahtsuse
moistmine soltub eelkoige
inimesest endast,
terviseliikumise harrastamine on
igauhe eraasi

Vanemad ja ka noored, pohi- vOi
keskharidusega keskmisest
madalama sissetulekuga mehed



Mida on linnas vaja teha, et tervise edendamisega seotud keskkonda ja

voimalusi parandada? N=1673 (%)
40 50 60 70 80 90 10

Siseujula

Liikumisvoimalused (treeninggrupid,
spordisaalid, spordivaljakud, jooksurajad)

Turvalisus

Terviseliikumist tutvustava kirjanduse ja muu
info parem kattesaadavus

Jalgrattaparandus

Uued terviserajad

Konniteed

Valgustatud metsarajad

Terviseliikumise eestvedajad aktiivsemalt tédle

Uhisiiritused

Jalgrattateed

Jalgrattahoidla

Avalikud, tasuta temaatilised kursused,
harjutustunnid

Jalgrattalaenutus

-

23 3

24

64

42

54

Spordivahendite laenutus ( nditeks kaimiskepid, 16 9
rulluisud, uisud, suusad)
I On piisavalt 0 On, voiks rohkem olla W Ei ole, vdiks olla

E Ei ole, aga suur vajadus selle jarele B See mind ei huvita

O Ei oska 6elda




Mida on linnas vaja teha, et tervise edendamisega seotud
keskkonda ja voimalusi parandada N=1673 (%)
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Jalgrattateed 54 22 11 | 8 |83
Spordivahendite_ Iaenut_us ( naiteks kaimiskepid, | 16 a - 4- 9
rulluisud, uisud, suusad) |
Kénniteed 64 8 |5 21 v
Uhisiiritused | 63 9 2 12 .Z
Valgustatud metsarajad | 49 16 |6 18 E
Turvalisus | 53 10 |6 25 I 5
Jalgrattalaenutus | 16 42 ‘ 10 4-1
Uued terviserajad | 50 11 |5 23 E
Avalikud, tasuta. temaatili.sed kursused, | 23 36 2 5 -:16
harjutustunnid

Jalgrattahoidla 22 33 11 6-Z
Jalgrattaparkla | 11 39 12 4-1

Terviseliikumise eestvedajad aktiivsemalt t6ole 42 13 |3 14 . 18
Terwseluk_umlst tutvus."tava kirjanduse ja muu 39 13 B o5 - "
info parem kattesaadavus
Jalgrattaparandus 24 23 6 23 - 11
Siseujula 23 9 18 43 E
Liikumisvéimalused (treeninggrupid, 43 50 - I 8
spordisaalid, spordivaljakud, jooksurajad)

0 On, voiks rohkem olla O Ei ole, vdiks olla [ Ei ole, aga suur vajadus selle jarele [0 On piisavalt B See mind ei huvita (] Ei oska 6elda




Mida on linnas vaja teha, et tervise edendamisega seotud

keskkonda ja voimalusi parandada
(kolm kdige enam nimetatud valdkonda) (%)

Elva (N=218)

Kuressaare (N=250)

Keila (N=250)

Paide (N=252)

Pélva (N=203)

Rakvere (N=250)

Viljandi (N=250)

Jalgrattateed, 81

Jalgrattateed
80

Valgustatud
metsarajad
78

Spordivahendite
laenutus, 92

Jalgrattateed, 83

Turvalisus, 83

Konniteed
85

Jalgrattateed, 94

Konniteed, 90

Uued terviserajad,

89
Valgusta_t e Spordivahendite
Jalgrattateed, 88 metsarajad
30 laenutus, 85

Jalgrattateed, 92

Konniteed, 85

Jalgrattateed, 84

Uued terviserajad,
76




Milliseid liikuvat elustiili ja terviseliikumist
propageerivaid uritusi elanikud eelistaksid?
(esikohale pandud)
(%)
0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Elva (N=218)

17 6 84|

18 1 |6 8 I
13 12 3
Paide (N=252) 9 16 8 | 6 }4 l

Pblva (N=203) 16 13 | 7 3|5I

Kuressaare (N=250)

Keila (N=250)

Rakvere (N=250) 14 13 7 (3 2I

Viljandi (N=250) 10 | 11 | 10 42.

B Kogupere meelelahutuslik uritus

[0 Eakatele méeldud meelelahutuslik liritus

@ Koiki linnakodanikke haarav temaatiline meelelahutuslik iiritus.
[1Vaiksed, eri vanuses huvigruppidele suunatud 6ppeiiritused..
O Sariliritused

@ Seminar

@ Suuremat piirkonda (linna ldhilimbrust) haarav avalik Uritus

B Kursus-koolitus




Kas tegelete mone liikumisharrastusega?
(%)

0O 10 20 30 40 5 60 70 80 90 100
Uldjaotus (1673) 36 * B
Elva (N=218) 33 .
Kuressaare (N=250) 46 -
Keila (N=250) 28 .

Paide (N=252) 33

Pblva (N=203)

-l

Rakvere (N=250) 50

Il

Viljandi (N=250) 29

B Jah

D Ei

W Ajutiselt ei tegele

I Ei tegele, aga olen tdsiselt kaalunud tegelema hakata




Kui sageli tegeldakse liikumisharrastusega?
(% nendest, kes tegelevad liikkumisharrastusega)

20 30 40 50 60

0 10

70 80 90 100

Uldjaotus (N=862)

Elva (N=125)

Kuressaare (N=103)

Keila (N=154)

Paide (N=133)

Pdlva (N=101)

Rakvere (N=108)

Viljandi (N=138)

1

[ Praktiliselt iga paev

@ Moned korrad kuus

[0 2-3 korda nadalas

B Kord kuus

B Kord nadalas

OHarvem




Kuivord on jargmised pohjused takistuseks elanikel
terviseliikumise harrastamisel N=1673 (%)

o

10 20 30 40 5 60 70 80 9 1

o

0

Olen véaga hoivatud igapaevatooga 32

Ma_l_l_l_k—.o en liiga laisk ja mugav 88

Mul pole nii palju raha
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Minu jaoks on viahe mind huvitavat
uhistegevust millega liituda

N

Olen haige

Pole kohti, teid, valgustatud radasid, kus
terviseliikumist harrastada

[N

Motivatsioonipuudus (ei nde vajadust, pole
pohjust) takistab mul terviseliikumist
harrastada

Uldine huvipuudus, terviseliikumine ei
huvita mind lildse

Puudub terviseliikumise néustaja,
asjatundja, kellega konsulteerida

N

Mul puudub vajalik teave terviseliikumise
voimaluste kohta
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Terviseliikumisega meie linnas eriti ei
tegeleta, see pole populaarne

o

Mul ei ole mottekaaslasi, ma habenen 9

I Suureks takistuseks  [1Md&ningaseks takistuseks @ Uldiselt ei ole takistuseks @ Uldse pole takistuseks (1Ei oska éelda




Mis takistab terviseliikumise
harrastamist

o Pole kohti, teavet, noustajat,
mottekaaslasi,vahe huvitavaid
uritusi, pole populaarne, olen
tooga hoivatud

Noored ja keskealised
keskharidusega keskmisest
korgema sissetulekuga naised

o Huvipuudus,
motivatsioonipuudus, olen laisk
ja mugav
Noored ja keskealised pohi- voi
keskharidusega keskmisest korgema
sissetulekuga mehed

o Pole tervist, pole raha

Vanemad pohi- voi keskharidusega
keskmisest madalama sissetulekuga
naised



Linnaelanike hinnang oma tervislikule seisundile
(%)

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 10

57

Elva (N=218) 61

Kuressaare (N=250) 48

Keila (N=250) | 18| 67

54

Paide (N=252)

Pélva (N=203) 53 10

Rakvere (N=250) 58
Viljandi (N=250) 57
@ Olen taiesti terve O Olen ildiselt terve

[1Poen lisna tihti kergemaid viirushaigusi @ Olen krooniline haige

[0 Olen vaga haige inimene




Kui tihti on elanikud viimase aasta jooksul ravimeid
tarvitanud?
(%)
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0

Uldjaotus (1673) 15

Elva (N=218)

Kuressaare (N=250)

Keila (N=250)

Paide (N=252)

Pblva (N=203)

Rakvere (N=250) 13

Viljandi (N=250) 14

@ Regulaarselt [1Vahetevahel B Ainult haigusperioodil B Praktiliselt ei ole ravimeid tarvitanud




Kui tihti on elanikud viimase aasta jooksul arsti

juures kainud/ arsti koju kutsunud? (%)
O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

jaotus 8
Elva (N=218) |5 8

Pélva (N=203) |2, 16

Rakvere (N=250) (I 7

[0 Kord nadalas O Paar korda kuus

[0 Kord kuus @ 4-5 korda aastas

B 1-2 korda aastas @ Viimase aasta jooksul pole kordagi kainud




Millele jargnevast on elanikud raha kulutanud, et
oma tervislikku seisundit parandada?(%)

Uldjaotus (1673)
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Kuressaare (N=250)

|
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Keila (N=250)

59

Paide (N=252)

Polva (N=203)

Rakvere (N=250)

34

42
31

Viljandi (N=250) 24
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& Vitamiinid/ toonikud/ toidulisandid
[0 Massaaz

[JUjula/spordisaal

@ Spa - naiteks protseduurid, mullivann, infrapunasaun, soolakamber, valgusteraapia

B Sanatoorium




Pshijireldused (I)

o Linnakodanike huvi oma kodulinnas
toimuva vastu on pigem moodukas
kui suur, linnaelu erinevate
valdkondadega jaadakse enamasti
rahule; vaid teede ja tanavate
mitterahuldav olukord torkab silma.

Pakutakse, et linnavoimud
peaksidki eelkdige tegelema teede-
ehituse- ja remondiga, uute
konniteede ja jalgrattateede
ehitamisega.

o Tosisem mure aga on ehk see, et
40%-le vastajatest tekitab too
leidmine oma kodukohas
probleeme; ettevotluse arengu
soodustamist linnaametnike poolt
soovib aga vaid neljandik
vastajatest; kodanikuuhenduste
toetus ei huvita peaaegu kedagi



Pshijireldused (I1)

Tervisliku eluviisi olemusest on
inimestel hea arusaam, aga kui...

0 86% vastajatest ei vota osa Ule-
eestilistest, 63% oma kodukoha
tervisespordiuritustest

O 76% ei treeni regulaarselt Ghelgi
spordialal, 65% ei tegele
regulaarselt uhegi liitkumishar-
rastusega

0 63% ei kai regulaarselt
terviskontrollis

53% tarbib alkohoolseid jooke

50% ei toitu regulaarselt ning
teadlikult

28% suitsetab

24% ei liigu sageli jalgsi

18% ei viibi isegi piisavalt varskes
ohus

...ei saa raakida vaikelinnade elanike
vaga tervislikust eluviisist

O O

OO0 0



Pohiyjareldused (111)

O Terviseliikumise propageerimine on
eelkdige lastevanemate, aga ka
opetajate ulesanne. Kohalikult
omavalitsuselt oodatakse seda
vahem, poliitikutelt hoopis vahe

0 On juurdunud arusaam, et
terviseliikumise tahtsuse moistmine
ja litkuva eluviisi harrastamine
sOltub eelkdige inimesest endast;

et terviseliikumise harrastamine on
igauhe eraasi

o Liikuva eluviisi harrastamise tahtsus
on joudnud poolte inimeste
teadvusesse - iga teine vastaja
tegeleb regularselt mone
liilkumisharrastusega, iga teine ei
tegele




Pshijireldused (IV)

Kui terviseliikumisega tegelemist
takistab...

11-12% terviseliikumine pole meil
populaarne, mul pole mottekaaslasi,

O

O O 0O O 0O 0O

O

habenen

14%
19%
22%
22%
32%

9]0)
DO
DO

Na
9]0)

e teavet, pole konsultanti
e motivatsiooni, huvi

e teid, valgustatud radasid
b tervis

e piisavalt raha

449 olen liiga laisk ja mugav, et
terviseliikumist harrastada
47% igapaevatddga hoivatud

.. kas olete nous, et terviseliikumisega
tegelemist takistab eelkdige inimese
mugavus ja laiskus?
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