Aikesekartus on igati pdhjendatud

Maailmas on miljoneid inimesi, kes kannatavad astra-, bronto-, kerauno- ja tonitrofoobia all. Kdik need
sonad tdhendavad kartust valguloogi voi miiristamise, (ihesdnaga — dikese ees.

AIN KALLIS

Vahel on dikesekartus igati pohjendatud, leiavad arstid Suurbritannias, USAs ja Austraalias.

Mdoned meist on elektrindhtuste suhtes tdepoolest eriti tundlikud — (ks mu kunagistest
lasteaiakasvatajatest sai sartsu igasugustest laualampidest. Tema tundis ka paanilist hirmu ldheneva
piksetormi korral ja veetis tormiminutid keldris vi vannitoas. llmateated on temataoliste jaoks igati
olulisel kohal.

Oietolm ja 6huelekter

Viimastel aastakiimnetel soovitavad paljud tohtrid oma patsientidel suviti prognoose jalgida. Miks? On
ju Uldiselt teada, et naditeks reumaatikud ise oma luude-kontidega on suureparased ilmaennustajad.
Antud juhul on ohustatud osa astmaatikuist.

Teatavasti on astma hingamisteede krooniline pdletikuline haigus. Arenenud kapitalistlikes riikides on
see haigus muutunud Gha suuremaks probleemiks. Naiteks Suurbritannias mojutab ta 5,2 miljonit
inimest, miljoni jagu neist lapsed. 2002. aastal loeti saareriigis just astma 1400 korral surma pohjuseks.

Selle haiguse hoogude vallandumise pdhjused on vdga mitmesugused, isegi sellised, nagu vihapurse,
stress vGi naerupahvak! Raakimata keskkonnategureist (osoon, saasteained, Gietolm, tolmulestad jne)
vOi ilmanahtustest nagu aike.

Aikeseastmat tiheldati esimest korda Austraalias 1987. aastal, kui parast tugevat piksetormi puhkes
astma “epideemia”. Kui tavaliselt arvatakse, et vihmahood pesevad atmosfadari dietolmust puhtaks, siis
mdone tormi jarel (seega mitte alati) koguneb hingamisteede arritajaid 6hku hoopiski tohutult rohkem.

Uurimused nditavad, et teatud Ohuniiskuse ja -temperatuuri, samuti osooni jt saasteainete
kombinatsiooni korral dikese ajal dietolmu terakesed peenestuvad ja tungivad kergemini kopsudesse.
Mdnel juhul olevat just dikeseastma kulg raske. Nii kannatab seitsmeaastane Lottie Jacobs Inglismaal
juba viis aastat selle astmaliigi all — mone pikseraju jarel muutuvad lapse huuled siniseks, mis naitab, et
tuleb haiglasse poorduda.

Selliseid astmadikeseid on Inglismaal kindlaks tehtud Gige mitu. Naiteks 1994. aasta 24. juunil p66rdus
Londonis péarast tugevat dikest esmaabisse Ule tuhande astmahaige — probleemiks dietolmu ja Shuelektri
koosmaju.



29.-30. juulil 2002 saatis adike koos seeneeostega Cambridge’is haiglasse 30 inimest, viis neist vajas
koguni intensiivravi.

Viimati, 2005. aasta jaanipdeval tekitas adikesetorm koos OGietolmu sisalduse suurenemisega riigis
keskmisest kaheksa korda tugevama astmapuhangu.

Hoiatused on olulised

Suurbritannia ilmateenistus on viimastel aastatel pédéranud (ha suuremat tdhelepanu elanikkonna
hoiatamisele astmadikesetormide eest. Ega see lihtne pole — nagu Oeldud, ei suurenda mitte iga
pikseraju haigushoogude sagenemist. Met Office analllsib parast iga v8imsamat tormi seost ilma ja
haigusnahtuste vahel, kusjuures kaasatakse arstid ja dietolmu leviku eksperdid.

Kahel korral on dnnestunud astmaatikuid ja allergikuid lahenenud potentsiaalselt ohtliku astmadikese
eest Gigel ajal hoiatada.

Mida teha sellise astmahoo korral? Kdigepealt tuleks pililida valtida dietolmu ja seeneeoste sattumist
ruumidesse, votta arstimeid, pesta end hoolikalt enne magamaminekut.



