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NSV LIIDU MINISTRITE NOUKOGU JUURES ASUVA
ULELIIDULISE KEHAKULTUURI- JA
SPORDIKOMITEE

KASKKIRI
Nr. 920 14. oktoobrist 1952

ULELIIDULISE UHTSE SPORDIKLASSIFIKATSIOONI

UUE JUHENDI NING NSV LIIDUS HARRASTATA-

VATE SPORDIALADE JARGUNORMIDE JA -NOUETE
KINNITAMISE KOHTA

Meie maal on kehtestatud spordiklassifikatsioon, mille
aluseks on noukogude kehalise kasvatuse eesrindlikud orga-
nisatsioonilised ja metoodilised printsiibid. Spordiklassifi-
katsiooni jdrgi omistatakse koigile noukogude kehakultuur-
lastele {ihtsed austavad sportlikud nimetused ja spordijér-
gud, millel on méidratu suur osatdhtsus spordimeisterlikkuse
kasvu stimuleerimisel.

Uleliiduline {ihtne spordiklassifikatsioon, mis haarab koiki
Noukogudemaa kehakultuuriorganisatsioonides harrastata-
vaid spordialasid, annab sportlastele avarad voimalused
jarkjarguliseks tousmiseks madalamatest spordijarkudest
korgematesse ja on téhtsaks teguriks sporditehnika ppimi-
sel ning treeningumetoodika tdiustamisel, pedagoogide,
treenerite ja sportlaste t66 paremustamisel sportlike tule-
muste tostmiseks.

Uued, mirgatavalt korgendatud jargunormid ja -nouded,
vastavalt UK (b)P Keskkomitee juhenditele 1. aprillist 1949,
seadsid Noukogude Liidu kehakultuuriorganisatsioonide ja
sportlaste ette tilesande — voidelda sportlike tulemuste kii-
rendatud kasvu eest ja ette valmistada meistersportlasi, kes
oleksid voimelised edukalt esinema vastutusrikastel rahvus-
vahelistel spordivoistlustel.

Voideldes UK(b)P Keskkomitee poolt antud iilesannete
tditmise eest, valmistasid kehakultuuriorganisatsioonid vii-
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mase kolme ja poole aasta jooksul ette iile 2000 meister-
sportlase ja kiimneid tuhandeid esimese jdrgu sportlasi.
Noukogude sportlased tegid selle ajavahemiku jooksul iile-
liidulises rekorditetabelis {ile 1600 paranduse, tostes samal
ajal mérgatavalt sportlike tulemuste taset.

Seoses Noukogudemaa sportlaste saavutuste taseme
pideva tousuga, ei vastanud. seni kehtinud jédrgunormid ja
-nouded iiksikutel spordialadel enam nendele nouetele, mis
seisavad kehakultuuriorganisatsioonide ees spordimeister-
likkuse edasisel tostmisel, oppe-treeningulise protsessi kva-
liteedi ning pedagoogilise ja treenerite kaadri t66 paremus-
tamisel.

Seoses 23. veebruaril 1949. a. kinnitatud iileliidulise {ihtse
spordiklassifikatsiooni kehtivuse tdhtaja moodumisega ja
eesmirgiga tédielikult kasutada spordiklassifikatsiooni siis-
teemi tema progressiivsete jadrgunormide ja -nouetega nou-
kogude sportlaste sportlike saavutuste edasisel tostmisel,
kdsin:

1. Kinnitada Oppespordivalitsuse ja iileliiduliste
spordi-erialasektsioonide poolt esitatud ja Uleliidulise Tea-
duslik-Metoodilise Noukogu pleenumi poolt heakskiidetud
tileliidulise iihtse spordiklassifikatsiooni uus juhend ning
klassifikatsiooni kuuluvate spordialade jairgunormid ja -nou-
ded (lisad 1 ja 2).

2. Uleliidulise iihtse spordiklassifikatsiooni uns juhend
koos spordialade jargunormide ja -nouetega panna kehtima
kogu NSV Liidu territooriumil alates 1. jaanuarist 1953. a.

Samast kuupdevast alates lugeda kehtetuks Uleliidulise
Kehakultuuri- ja Spordikomitee kaskkirjaga nr. 140 23. veeb-
ruarist 1949. a. kinnitatud iileliidulise iihtse spordiklassi-
fikatsiooni juhend ning spordialade jargunormid ja -nou-
ded, samuti koik hiljem kinnitatud spordialade jérgunor-
mide ja -nouete tdiendused ja muudatused.

3. Uuele spordiklassifikatsioonile iileminekuks méérata
jargmine kord:

a) sportlastele kuni 31. detsembrini 1952. a. omistatud
sportlikud nimetused ja jargud jdtta kehtima;

b) sportlaste poolt 1952. a. jooksul tdielikult 1949. a.
klassifikatsiooni jargunormidele ja -nouetele vastavaid tule-
musi arvestada kui klassifikatsioonitulemusi;

c¢) sportlastel, kes 1. jaanuariks 1953. a. pole tdielikult
sooritanud 1949. a. Kklassifikatsiooni jdrgunormidele ja
-nouetele vastavaid tulemusi, jitkata normide ja -nouete
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tditmist spordijarkude saamiseks vastavalt uue spordiklassi-
fikatsiooni nouetele;

d) kehakultuuri- ja spordikomiteedel 15. jaanuariks
1953. a. lopetada sportlastele spordijarkude vormistamiine
selleks tdhtajaks saabunud materjalide alusel.

4. Kehakultuuri- ja spordikomiteedel, spordiithingute
noukogudel ja ministeeriumide ning asutuste juhtivatel
organitel organiseerida laialdast selgitust66d uue spordi-
klassifikatsiooni propageerimisel kehakultuurlaste ja sport-
laste, noorsoo, oppejoudude, treenerite ja kehakultuuriaktiivi
seas, kasutades laialdaselt neid iiritusi oppesportliku t66
kvaliteedi tostmiseks ja uute, tdiuslike 6ppe- ja treeningmee-
togite juurutamiseks meie maa kehakultuuriorganisatsioo-
nides.

Korraldada 1952. a. oktoobri- kuni detsembrikuu jooksul
asutustes kehakultuurlaste ja linnades sportlaste aktiivi
noupidamisi uue spordiklassifikatsiooni tutvustamiseks ja
selgitamiseks ning kehakultuurlaste ja sportlaste mobilisee-
rimiseks voitlusse uute jidrgunormide ja -nouete omanda-
mise, oppe-sportliku t66 organiseerituse ja kvaliteedi tost-
mise ning aastaringse Oppe-treeningtéd organiseerimise
eest kehakultuurikollektiivides.

5. Selgitada oppejoududele, treeneritele ja sportlastele,
et uue spordiklassifikatsiooni kehtestamine ning jérgunor-
mide ja -nouete edaspidine tostmine esitavad Gppejoududele
ja treeneritele nende t66 kvaliteedi, nende kvalifikatsiooni
ja pedagoogilise meisterlikkuse vastu senisest suuremaid
noudmisi, tostes iihtlasi iga sportlase vastutust tema spordi-
saavutuste kasvu eest.

Mairgatavalt korgendatud nouded esimese jargu sportlas-
tele ja meistersportlastele on tingitud Noukogudemaa juh-
tivate sportlaste ees seisvatest uutest {ilesannetest voit-
luses maailmarekordite piistitamise ja esikoha saavuta-
mise eest kogu maailmas koigil tédhtsamatel spordialadel.
Kehtestatud uued jdrgunormid baseeruvad juhtivate sport-
laste ja treenerite saavutustele,. seavad oma iilesandeks
{ildise sportliku kultuuri igakiilgse tostmise, parimate sport-
laste eesrindliku sporditehnika ja treeningumetoodika juuru-
tamise. Normide korgendamine ei tohi viia uue spordiklassi-
fikatsiooni noudeid tditnud meistersportlaste arvu vdhenda-
misele, vaid nende ridade suurenemisele uusi korgendatud
norme tditnud noorte sportlaskaadri ja noukoguliku kooli
eesrindlike loominguliste meetodite juurutamise arvel.



6. Spordiiihingute noukogudel ja asutuste juhtivatel
kehakultuuriorganisatsioonidel suhtuda uue spordiklassifi-
katsiooni korgendatud jargunormide ja -nouete kehtestami-
sele kui uuele tdhtsale etapile Noukogudemaa koigi keha-
kultuuriorganisatsioonide tegevuses, mis tédhistab kehakul-
tuurikollektiivide ja pedagoogilise kaadri iileminekut uuele,
tdiuslikumale oppe-spordit6o protsessi organiseerimise vor-
mile. Seoses sellega tuleb kindlustada aastaringse Oppe-
treeningulise t66 organiseerimine spordi-erialasektsioonides
ja spordikoolides, saavutada kehakultuurlaste mitmekiilgse
kehalise ettevalmistuse korge tase, mis kindlustaks voi-
maluse kasutada suuri treeningkoormusi ning spordiga
tegelemisel varajast spetsialiseerumist. Kindlustada pari-
mate pedagoogide ja treenerite eesrindlike kogemuste juuru-
tamine pedagoogilise- ja treeneritekaadri praktilises toos,
médrata andekatele' noortele sportlastele individuaalsed
treeningplaanid nende sportlike saavutuste tostmiseks.

1. jaanuariks 1953. a. vilja tootada juhtivate spordi-eri-
alade arendamise perspektiivplaanid ning koostada nimekir-
jad nende andekate sportlaste kohta, kelledest ldhema kahe-
kolme aasta jooksul tuleb ette valmistada meistersportlased.

Osutada igakiilgset abi sportlastele ja treeneritele, kes
votavad endile kohustuse ldhema iihe-kahe aasta jooksul
tdita uue spordiklassifikatsiooni alusel meistersportlase
normid.

Samaks tdhtajaks ldbi vaadata nende meistersportlaste
nimekirjad, kes peavad tditma uued jargunormid ja -nouded
ning kinnitada nende sportlaste individuaaltreeningplaanid
treenerite noukogude poolt.

7. Kehakultuuri- ja spordikomiteedel ja spordiiihingute
noukogudel kindlustada vajalike abindude kasutamiselevot-
mine, et otsustavalt parandada t66d spordiklassifikatsiooni
alal, milleks osutada erilist tdhelepanu sportlaste sportlike
saavutuste tdpse arvelduse organiseerimisele kehakultuuri-
kollektiivides, spordilihingute noukogudes ning kehakul-
tuuri- ja spordikomiteedes.

Oigeaegselt vormistada spordijargud ja sportlikud nime-
tused, vilja anda jdrgumirgid ja klassifikatsioonipiletid
kehakultuurlaste noupidamisel ja spordivoistlustel, jargu-
sportlaste arveldamiseks ja vormistamiseks tommata kaasa
laialdast {ihiskondlikku kehakultuuriaktiivi, samuti rangelt
kontrollida uue spordiklassifikatsiooni juhendi ja spordi-
alade jargunormide ja -nouete korvalekaldumatut téditmist.
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8. Laialdaselt kasutada kohalikku ajakirjandust ja raa-
diovorku uue spordiklassifikatsiooni propageerimiseks, kor-
raldades meistersportlaste, kvalifitseeritud sportlaste, pari-
mate oppejoudude ja treenerite esinemisi ja vestlusi eesmar-
giga vahetada tookogemusi ning selgitada uut spordiklassi-
fikatsiooni.

9. . Spordibaaside direktoritel kmdlustada 15. novembriks
1952. a. histi kujundatud tahvlite véljapanek véljavotetega
uuest spordiklassifikatsiooni juhendist ning antud spordi-
baasis harrastatavate spordialade jargunormide ja -nouete
tabelitest.

10. Kehakultuuri oppeasutuste direktoritel 1dbi viia
1952. a. novembri-detsembrikuu jooksul koigi kursuste iili-
opilastele loengute tsiikkel uut spordiklassifikatsiooni kasit-
levate kiisimuste kohta ning rakendada Gppejoudude koos-
seisu ja {iliopilasi jirgunormide ja -nouete propageerimisele
ja selgitamisele laialdastes noorsoo hulkades.

11. Spordiajalehtede ja ajakirjade toimetajatel organi-
seerida uue spordiklassifikatsiooni laialdast populariseeri-
mist; regulaarselt avaldada parimate Gppejoudude, treene-
rite ja kehakultuurikollektiivide téokogemusi jargu- ja
meistersportlaste ettevalmistamisel.

12. Liiduvabariikide kehakultuuri- ja spordikomiteedel
kindlustada 1953. a. alguses iileliidulise iihtse spordiklassi-
fikatsiooni juhendi ja jargunormide ja -nouete kirjastamine
vabariigi pohirahvuse keeles.

1. martsiks 1953. a. kanda ette abindudest, milliseid on
rakendatud uue spordiklassifikatsiooni kehtestamisel.

13. Kirjastuse ,,Fizkultura i sport” direktoril sm. Toro-
povil anda 1. detsembriks 1952. a. vilja {ileliidulise {ihtse
spordiklassifikatsiooni juhend koos spordialade jdrgunor-
mide ja -nouetega 100 000 eksemplarilises tiraazis.

14. Paluda ULKNU Keskkomiteed viélja anda eribrosiiiir
kommunistlike noorte organisatsioonidele iileliidulise {ihtse
spordiklassifikatsiooni Juhendl ja spordialade jargunormide
ja -nouete kohta. Samuti anda juhiseid uue spordiklassifi-
katsiooni tutvustamiseks kommunistlike noorte ajakirjan-
duses.

15. Uleliidulise Kehakultuuri- ja Spordikomitee agitat-
siooni-propagandaosakonnal (sm. A. Volkov) 1953. a. esi-
mesel poolaastal ette ndha kinofilmi valmistamine iileliidu-
lise iihtse spordiklassifikatsiooni propageerimiseks.



16. Kontroll uue spordiklassifikatsiooni kehtestamise
kdigu iile panna Uleliidulise Kehakultuuri- ja Spordikomitee
oppespordivalitsusele, sportmdngude valitsusele, jalgpalli
osakonnale, oppe-metoodilisele osakonnale ja organisatsi-
ooni-inspektuuri osakonnale.

N. ROMANOV

NSV Liidu Ministrite Noukcgu
juures asuva
Uleliidulise Kehakultuuri- ja
Spordikomitee esimehe k. t.



Lilsa

NSV Liidu Ministrite Noukogu juu-

res asuva Uleliidulise Kehakultuuri-

ja Spordikomitee kiskkirjale nr. 920
— 14. oktoobrist 1952

ULELIIDULISE UHTSE SPORDIKLASSIFIKATSIOONI
JUHEND

I. Eesmirk ja iilesanded

a) Uhtse printsiibi loomine NSV Liidu sportlastele sportlike jarkude
ja nimetuste omistamisel;

b) noukogude sportlaste spordimeisterlikkuse stimuleerimine;

c) sportlaste mitmekiilgse kehalise ettevalmistuse hoogustamine
»Valmis t66ks ja NSV Liidu kaitseks” kompleksi alusel;

d) NSV Liidu kehakultuuriorganisatsioonides ldbiviidava &ppe-
sggrt(iité_éi kvaliteedi paremustamine ja noore spordikaadri edutamise
abistamine. ‘

II. Sportlikud nimetused ja spordijargud

1. Koigil NSV Liidus harrastatavail spordialadel kehtestatakse
jargmine iihtne sportlaste klassifitseerimine:

1) meistersportlane

2) esimene spordijéark

3) teine spordijark

4) kolmas spordijirk

5) esimene noorte spordijark
6) teine noorte spordijark
7) kolmas noorte spordijark.

Mirkus: Kolmas noorte spordijirk omistatakse poistele ja
tiitarlastele kuni 16 a. vanuses (kaasa arvatud).

Esimene ja teine noorte spordijark omistatakse noormeestele ja
neidudele kuni 18 a. vanuses (kaasa arvatud).

Poiste ja tiitarlaste vanusemdirad, millisest alates neile voib
spordijirke omistada, médratakse vastavate spordialade voistlus-
mairustega ja NSV Liidu Ministrite Noukogu juures asuva Ule-
liidulise Kehakultuuri- ja Spordikomitee erikorraldustega.

2. Meistersportlase nimetus on eluaegseks austavaks nimetuseks ja
omistatakse sportlastele — NSV Liidu kodanikele, kes:
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a) omavad sportlikke tulemusi, mis vastavad antud spordialal keh-
testatud meistersportlase normidele, voi saavutavad silmapaistvat edu
rahvusvahelistel spordivoistlustel;

b) on taielikult sooritanud ,,Valmis téoks ja NSV Liidu kaitseks”
kompleksi II astme normid hindele ,eeskujulik”;

c¢) viivad ldbi iihiskondlikku t66d kehakultuurikollektiivides, spordi-
ithinguis, kehakultuuriorganisatsioonides, Armee-, Laevastiku- ja Len-
nuvde Abistamise Vabatahtliku Uhingu organisatsioonides voi kehakul-
tuuri- ja spordikomiteedes ning annavad edasi oma kogemusi ja tead-
misi noortele.

3. Esimese, teise, kolmanda ning esimese noorte, teise noorte ja
kolmanda noorte spordijargu nimetused omistatakse sportlastele, kes:

a) on tditnud vastavale spordijargule kehtestatud jargunormid ja
nouded;

b) on téielikult sooritanud ,,Valmis tooks ja NSV Liidu kaitseks”
kompleksi normid:

I ja II spordijargu omistamiseks — VTK II astme normid; III spordi-
jdrgu omistamiseks — VTK I astme normid; I ja II noorte spordijargu
omistamiseks — VTK I astme normid; III noorte spordijdrgu omista-
miseks — OVTK normid.

Mirkused: 1. Poisid ja tiitarlapsed, kes tdidavad kolmanda
voi korgemate spordijdrkude normid kuni 16 a. vanuselt, peavad
sooritama OVTK normid, 17—18 aastased aga — VTK I astme
normid. Pérast iileminekut tdiskasvanute gruppi antakse neile
iiheaastane tdhtaeg VTK kompleksi II astme normide sooritami-
seks vastavalt nouetele, mis on kehtestatud antud spordijargule.

2. VTK kompleksi normide sooritamine pole kohustuslik sport-
lastele, kes sellest on tervisliku seisukorra tottu vabastatud spordi-
arstliku kontrolli poolt.

III. Sportlike nimetuste ja spordijirkude médramise kord

4. Spordijdrgud ja nimetused mdaératakse nendel spordialadel,
millistel kehtivad NSV Liidu Ministrite Noukogu juures asuva Ulelii-
dulise Kehakultuuri- ja Spordikomitee poolt  kinnitatud iileliidulised
voistlusméirused.

5. NSV Liidu Ministrite Noukogu juures asuva Uleliidulise Keha-
kultuuri- ja Spordikomitee igakordsel eriloal lubatakse sportlasi klassi-
fitseerida kuni I spordijarguni rahvuslikel spordialadel, millistel kehti-
vad NSV Liidu Ministrite Noukogu juures asuva Uleliidulise Kehakul-
tuuri- ja Spordikomitee poolt kinnitatud voistlusmddrused.

6. Jirgunormid ja -nduded koigil NSV Liidus harrastatavail spordi-
aladel kinnitab NSV Liidu Ministrite Noukogu juures asuv Uleliiduline
Kehakultuuri- ja Spordikomitee neljaks aastaks.

Kohalikel kehakultuuri- ja spordikomiteedel v6i kehakultuuri-
organisatsioonidel on keelatud kehtestada tdiendavaid spordijirke voi
sportlikke nimetusi kdesoleva juhendi korval; samuti muuta kehtestatud
jargunorme ja -noudeid.
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Mirkus: Jargunormid ja nouded rahvuslikel spordialadel t66-
tatakse vilja vastavate liiduvabariikide kehakultuuri- ja spordi-
komiteede poolt ning esitatakse kinnitamiseks NSV Liidu Ministrite
Noukogu juures asuvale Uleliidulisele Kehakultuuri- ja Spordikomi-
teele. Need normid ja nouded kehtivad ainult vastava liiduvabariigi

piires.

7. Uleliiduline iihtne spordiklassifikatsiooni kehtestatakse alljérg-

nevatel spordialadel:

1. Akrobaatika. 25.
2. Alpinism. 26.
3. Autosport. 2%
4. Hoki. 28.
5. Iluuisutamine. 29;
6. Jahilaskmine. 30.
7. Jalgpall. 31.
8. Jalgrattasport. 32.
9. Kaasaegne viievoistlus.

10. Kabe. 33.
11. Kergejoustik. 34.
12. Kiiruisutamine. 35.
13.. Klassikaline maadlus. 36.
14. Korvpall. 37,
15. Kurniméing. 38.
16. Langevarjusport. 39.
17. Laskesport. 40.
I8. Lauatennis. 41.
19. Lennusport. 42.
20. Lennusport aerostaatidel. 43.
21. Maahoki.

22. Male. 44.
23. Mootorrattasport. 45.
24. Mudellennusport. 46.

Poks.

Purilennusport.

Purje- ja jadpurjesport.
Ratsasport.
Sambomaadlus.
Spinningusport.
Suusatamine.

Soudmine (akadeemiline ja
rahvapaatidel).

Tennis.

Turism.

Tostesport.

Ujumine.

Vabamaadlus.
Vee-mootorisport.
Veepall.

Vehklemine.

Vene hoki.
Vettehiipped.
Voimlemine (sportlik ja kuns-
tiline).

Vorkpall.

Viravpall 7:7.
Viravpall 11:11.

IV. Sportlike nimetuste ja spordijirkude omistamise kord

8. Meistersportlase. nimetuse omistab NSV Liidu Minist-
rite Noukogu juures asuv Uleliiduline Kehakultuuri- ja Spordikomitee
— liiduvabariikide, Moskva voi Leningradi kehakultuuri- ja spordi-
komiteede taotlusel ja NSV Liidu Ministrite Noukogu juures asuva Ule-
liidulise Kehakultuuri- ja Spordikomitee vastavate valitsuste voi osa-

kondade ettepanekul.

9. Esimene spordijdrk koigil punktis 7 loetletud spordi-
aladel omistatakse liiduvabariikide, Moskva v6i Leningradi kehakul-
tuuri- ja spordikomiteede poolt oblastite, kraide, ANSV ja liiduvaba-
riikide alluvusega linnade kehakultuuri- ja spordikomiteede ettepanekul
kehakultuuri-algorganisatsioonide taotlusel.

~ Miérkus: Vene NFSV ja Ukraina NSV Ministrite Noukogu
juures asuvatel Kehakultuuri- ja Spordikomiteedel on lubatud nen-
del spordialadel, kus tulemusi modddetakse aja-, kaalu- voi kaugus-
iihikute, punktide voi ballidega, anda esimese spordijargu omista-
mise o6igus suuremate kraide, oblastite, ANSV ja vabariikliku allu-
vusega linnade kehakultuuri- ja spordikomiteedele.
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10. Teine spordijark ja esimene noorte spordi-
jark koigil punktis 7 loetletud spordialadel omistatakse kraide,
oblastite, ANSV ja vabariikliku alluvusega linnade kehakultuuri- ja
spordikomiteede poolt neile alluvate komiteede ettepanekul kehakul-
tuuri-algorganisatsioonide taotlusel.

Midrkus: Kraide, oblastite ja ANSV kehakultuuri- ja spordi-
komiteedel on lubatud nendel spordialadel, kus tulemusi moode-
takse aja-, kaalu- voi kaugusiihikute, punktide v6i ballidega, anda
teise spordijdrgu ja esimese noorte spordijargu omistamise oigus
iiksikutele linnade kehakultuuri- ja spordikomiteedele.

11. Kolmas spordijdark ning teine noorte ja kol-
mas noorte spordijdrk omistatakse vastavate liiduvabariikide,
kraide, oblastite ja ANSV-de komiteede ja sellekohasesse nimekirja
voetud rajoonide ja linnade Kehakultuuri- ja Spordikomiteede
poolt kehakultuuri-algorganisatsioonide ettepanekul.

12. NSV Liidu Ministrite Noukogu juures asuva Uleliidulise Keha-
kultuuri- ja Spordikomitee otsusega voidakse esimese, teise ja kol-
manda noorte spordijargu omistamise 6igus NSV Liidu harrastatavail
spordialadel anda tiksikutele organisatsioonidele, kusjuures jarkude
omistamine teostatakse erijuhendi alusel.

13. Esimene, teine ja kolmas spordijark mudellennuspordis, lennu-
spordis aerostaatidel, langevarjuspordis, purilennuspordis ja lennu-
spordis ning noorte spordijargud mudellennuspordis omistatakse
Armee-, Lennuvde- ja Meresdjalaevastiku Abistamise Vabatahtliku
Uhingu (ALMAVU) Keskkomitee vo6i vabariiklike, kraide ja oblastite
komiteede poolt vastavalt NSV Liidu Ministrite Noukogu juures asuva
Uleliidulise Kehakultuuri- ja Spordikomitee poolt kinnitatud erijuhen-
dile.

ALMAVU komiteed esitavad spordijarkude omistamisel jargumér-
kide saamiseks drakirjad oma vastavatest otsustest vastavatele keha-
kultuuri- ja spordikomiteedele.

14, Nendel spordialadel, kus tulemusi fikseeritakse aja-, kaalu- voi
kaugusiihikute, punktide vGi ballidega ja millistest osavott kehtivate
voistlusmédruste alusel on noortele lubatud, omistatakse noortele
spordijargud iildistel alustel, olenevalt saavutatud tagajargedest. Sport-
maingudes, voimlemises, poksis, maadluses (klassikalises, vaba- ja
rahvuslikus), vehklemises, ratsaspordis, soudmises (akadeemilises ja
rahvapaatidel ning siistadel), jalgrattaspordis trekisoidus, suusahiipe-
tes, slalomis ja kiirlaskumises, purje-jddpurjespordis — poistele ja
tiitarlastele ning noormeestele ja neidudele omistatakse III noorte,
II noorte ja I noorte spordijark vastava spordiala nendele jarkudele
kehtestatud tulemuste tditmise eest, mis on saavutatud noorte vaist-
lustel.

Miarkus: Males ja kabes noorte spordijiarke ei omistata.

15. Esimese noorte ja teise noorte spordijargu sportlased (neil
spordialadel, kus need spordijirgud on kehtestatud) viiakse parast
19 a. vanuseks saamist {ile esimesest noorte spordijdrgust teise (tais-
kasvanute) spordijarku ning teisest noorte spordljargust vastavalt kol-
mandasse (taiskasvanute) spordijérku.

Kolmanda noorte spordijargu sportlased langevad parast 17 a. vanu-
seks saamist jarguklassifikatsioonist vilja.
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16. Spordijargud omistatakse ainult ametlikel spordivoistiustel saa-
vutatud tagajargede pohjal.

Mirkus: Ametlikeks spordivoistlusteks loetakse need vaistlu-
sed, milliseid teenindab kehakultuuri- ja spordikomiteedes arvel
olev kohtunike kolleegium.

17. Spordivaistluste kohtunike kolleegiumid margivad voistlejate
tulemused nende klassifikatsioonipiletisse voi annavad neile valja
toendid saavutatud tfilemuste kohta. Sissekanded kinnitatakse selle
linna kehakultuuri- ja spordikomitee pitsatiga, kus voistlused toimusid.

18. Sportlased, kes kahe kalendriaasta jooksul ei korda oma
spordijargu norme ja -noudeid, viiakse iile jdrgmisse madalamasse
spordijarku.

Noorte spordijdrkude ja kolmanda spordijargu sportlased, kes kahe
kalendriaasta jooksul ei korda oma spordijarku, langevad jarguklassi-
fikatsioonist iildse vilja.

19. Ainult antud liiduvabariigis harrastatavail spordialadel (rah-
vuslike! spordialadel) méédratakse spordijarkude omistamise kord kind-
laks kidesoleva juhendi alusel vastavate vabariiklike kehakultuuri- ja
spordikomiteede poolt.

Midrkus: Kehakultuurikollektiivid ja spordiorganisatsioonid
esitavad kehakultuuri- ja spordikomiteedele iga aasta 15. jaanuariks
nende sportlaste nimekirjad, kes kahe moodunud kalendriaasta
jooksul ei ole kinnitanud (korranud) oma spordijargu norme.

V. Jirgusportlaste ja meistersportlaste digused ja kohused

20. Kehakultuurlastel, kellele on-omistatud spordijargud voi sport-
likud nimetused, on: ¢

a) eesoigus astuda kehakultuuri-oppeasutustesse;

b) eesdigus kuuluda oma spordialal spordikoolidesse;

c) oigus kasutada teisi eesdigusi ja soodustusi, mis on miiratud
vastavate kehakultuuri- ja spordikomiteede ja spordiorganisatsioonide
poolt;

d) oigus kanda vastava spordijargu marki;

e) oigus esineda spordivoistlustel oma organisatsiooni eest voi
koondvoistkondade koosseisus vastavalt oma sportlikule kvalifikat-
sioonile. ‘

21. Kehakultuurlased, kellele on omistatud spordijargud voi sport-
likud nimetused, on kohustatud:

a) pidevalt tostma oma ideelis-poliitilist ja kultuurilist taset, olema
valvsad ja leppimatud oma sotsialistliku kodumaa vaenlaste vastuy,
olema eesrindlasteks tootmis-, oppe- ja iihiskondlikus t60s, olema ees-
kujuks oma eluviisides ja sotsialistlikus iihiselus;

b) siistemaatiliselt tostma oma spordimeisterlikkust;

c) tostma oma mitmekiilgse kehalise ettevalmistuse taset ,Valmis
tocks ja NSV Liidu kaitseks” kompleksi alusel;

d) aktiivselt osa votma ndukogude kehakultuuriliikumisest;
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e) edasi andma oma sportlikke kogemusi ja teadmisi noortele keha-
kultuurlastele;

f) kandma jargumadrki ja hoolsalt sellesse suhtuma;

g) kuuluma kehakultuuriorganisatsiooni - liilkmeskonda ja aktiivselt
esinema voistlustel oma kehakultuurikollektiivi eest.

V1. Spordijirgu voi sportliku nimetuse dravotmisest

22. Isikutelt, kes kdituvad hidbivddrselt ja noukogude sportlasele
sobimatult, voidakse sportlik nimetus voi spordijdrk dra votta.

Spordijargu voi sportliku nimetuse dravotmise kiisimust arutatakse
kehakultuurikollektiivis. Kehakultuurikollektiivi otsus koos kohaliku
kehakultuuri- ja spordikomitee kokkuvottega esitatakse sellele komi-
teele, kellel on oGigus omistada vastavat spordijarku voi sportlikku
nimetust.

23. Meistersportlase nimetust voidakse dra  votta ainult
NSV Liidu Ministrite Noukogu juures asuva Uleliidulise Kehakultuuri-
ja Spordikomitee otsusega.

VII. Jargusportlase vormistamine ja arveldus

24. Meistersportlase nimetuse omistamiseks esitatakse NSV Liidu
Ministrite Noukogu juures asuvale Uleliidulisele Kehakultuuri- ja Spor-
dikomiteele:

a) kehakultuuri-algkollektiivi taotlus;

b) vastava kehakultuuri- ja spordikomitee voi sellega vordse orga-
nisatsiooni esitis;

c¢) Uleliidulise Kehakultuuri- ja Spordikomitee vastavas instrukt-
sioonis ettendhtud muud dokumendid.

25. Esimese, teise, kolmanda ja noorte spordijdrgu omistamiseks
esitavad spordiorganisatsioonid vastavale rajooni voi linna kehakul-
tuuri- ja spordikomiteele koos taotlusega: !

a) vormikohaselt tdidetud arvestuskaardi (lisa 1) kahes
eksemplaris;

b) peakohtuniku poolt allakirjutatud voistlusprotokolli voi koh-
tunikekolleegiumi Giendi sportlase tulemuse kinnitamise kohta.

* 26. Kehakultuuri- ja spordikomiteed, kellel on Gigus vastavat spordi-
jarku omistada, omistavad pérast esitatud dokumentide kontrollimist
sportlastele spordijargu komitee kdskkirjaga voi saadavad dokumendid
vastava taotlusega korgemalseisvale kehakultuuri- ja spordikomiteele.

27. Sportlastele, kellele omistatakse meistersportlase nimetus, esi-
mene, teine, kolmas vo6i noorte spordijark, antakse rinnamairk ja
NSV Liidu Ministrite Noukogu poolt kinnitatud vormikohane klassifi-
katsioonipilet.

Meistersportlastele antakse peale selle veel alatine tunnistus.

28. Mirkide ja tunnistuste véljaandmist meistersportlastele teos-
tab NSV Liidu Ministrite Noukogu juures asuv Uleliiduline Kehakul-
tuuri- ja Spordikomitee. Mark ja tunnistus saadetakse linna voi
rajooni kehakultuuri- ja spordikomiteele sportlase elukoha jargi ning
antakse talle katte vastava kehakultuuri- ja spordikomitee poolt.
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Klassifikatsioonipilet antakse meistersportlastele linna voi rajooni
kehakultuuri- ja spordikomitee poolt sportlase elukoha jérgi.

29. Jargumirkide viljaandmist sportlastele teostavad need keha-
kultuuri- ja spordikomiteed, kes omistasid antud spordijargu. Margid
antakse vilja sportlastele kas vahetult voi vastavate komiteede voi
spordiorganisatsioonide kaudu sportiase elukoha jérgi.

Klassifikatsioonipiletite viljaandmine, samuti markuste tegemine
nende korgemasse spordijarku {ileviimise kohta teostatakse keha-
kultuuri- ja spordikomiteede poolt sportlase elukoha jargi.

30. Sportlastele, kes on tditnud jargunormid mitmel spordialal,
antakse 1iks klassifikatsioonipilet, kuid arvestuskaardid tdidetakse
eraldi iga spordiala kohta (tdiendav jargupilet antakse ainult sport-
méngudes).

31. Sportlasele antakse Gigus jargumargi saamiseks iga spordiala
jargi, milles talle spordijark on omistatud.

Midrkus: Spordialadel, milles on mitmesuguseid erinevaid har-
jutusi (kergejoustik, ujumine, suusatamine, laskesport jne.) antakse
mitmes harjutuses jdrgunormid sooritanud sportlastele ks
jdrgumark, kuid iiksikutes harjutustes saavutatud tulemused
kantakse klassifikatsioonipiletisse.

32. Sportlaste iileviimisel korgemasse spordijarku antakse temale
vastava spordijargu mark. Uut klassifikatsioonipiletit sel juhul ei
anta. Uus erivormis klassifikatsioonipilet antakse esimese jargu sport-
lastele ja meistersportlastele. Klassifikatsioonipiletid ja méargid antakse
vidlja vormikohase jaotuslehega (lisa 2).

33. Noorte spordijdarkude, kolmanda, teise ja esimese spordijiargu
ning meistersportlaste arvestuskaardid siilitatakse vastava linna voi
rajooni kehakultuuri- ja spordikomitees, kaartide koopiaid aga kehakul-
tuurikollektiivis (spordiorganisatsioonis), mille liige sportlane on, ja
komitees, kelle poolt spordijdark omistati.

34. Jiargumirgid ja klassifikatsioonipiletid valmistatakse NSV Liidu
Ministrite Noukogu juures asuva Uleliidulise Kehakultuuri- ja Spordi-
komitee poolt ja saadetakse vabariiklikele komiteedele ja neile vord-
seile organisatsioonidele voi vastavalt nende avaldustele komiteedele,
kellel on 6igus omistada spordijdrke.

35. Klassifikatsioonipilet registreeritakse kehakultuurikollektiivis
(kehakultuuriorganisatsioonis, sporditihingus), mille liikmeks sportlane
on. Ilma registreerimiseta loetakse klassifikatsioonipilet kehtetuks.

36. Klassifikatsioonipilet on iihtlasi toendiks, mis annab oiguse
osavotuks alg-kollektiivi (organisatsiooni, spordiiihingu) nimel spor-
diiiritustest ning esitatakse voistluste kohtunike kolleegiumile. Oblasti
ulatusega ja suurematel spordivoistlustel on klassifikatsioonipileti esi-
tamine koigi osavotjate poolt kohustuslik.

37. Sportmingudes, maadluses, poksis, vehklemises ja tennises kan-
takse klassifikatsioonipiletisse koikide voistluste tulemused ja
kirjutatakse alla voistluste kohtunike poolt. Teistel spordialadel kan-
takse piletisse ainult need tulemused, mis on vajalikud sportlasele kor-
gema spordijargu omistamiseks voi spordijargu séilitamiseks. .

38. Sportlane, kellel on spordijark, voib spordivoistlustest osa votta
ainult selle kehakultuurikollektiivi (kehakultuuriorganisatsiooni,
spordiiihingu) nimel, mis on ndidatud tema klassifikatsioonipiletis ja
kus ta on arvel.
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Uleminekul uude kehakultuurikollektiivi (kehakultuuriorganisat-
siooni) voi timberasumisel teise linna, voib sportlane votta osa indivi-
duaal-voistkondlikest voistlustest uue organisatsiooni, linna, oblasti jne.
nimel vastavalt NSV Liidu Ministrite Noukogu juures asuva Uleliidu-
lise Kehakultuuri- ja Spordikomitee kaskkirjaga nr. 935 — 30. novemb-
rist 1950. a. kinnitatud instruktsiooni , Sportlaste iihest kehakultuuri-
organisatsioonist teise iilemineku kord” nouetele.

39. Klassifikatsioonipileti v6i jarguméirgi kaotamise korral annab
sportlane avalduse pileti duplikaadi voi- uue méargi saamiseks koos
kehakultuurikollektiivi taotlusega sellele kehakultuuri- ja spordikomi-
teele, kus tema pilet oli registreeritud. Pérast seda antakse talle uus
méark voi klassifikatsioonipilet sellekohase markusega.

40. Vanade klassifikatsioonipiletite vahetamist uute vastu teosta-
takse vastavate kehakultuuri- ja spordikomiteede poolt parast seda,
kui piletis voistlustulemuste sissekanneteks ettendhtud lehekiiljed osu-
tuvad téiesti tadidetuks.

4]. Uude Kklassifikatsioonipiletisse kantakse summaarselt (kokku-
vottes) vanast piletist voistluste tulemused seisuga uue Kklassifikat-
sioonipileti viljaandmise péeval.

VIII. Klassifikatsiooni-nimekirjad

42. Klassifikatsiooni-nimekirjad koostatakse eraldi igas spordijér-
gus ja igal spordialal: Nimekirja alustatakse sportlastega, kes moodu-
nud aastal (hooajal) saavutasid antud spordijargus parimaid tulemusi.
Edasi paigutatakse sportlased nimekirja vastavalt paremusjirjestusele.

43. Spordialadel, kus tulemusi hinnatakse saavutatud voéitude alu-
sel, mddravad sportlaste jarjekorra klassifikatsiooni-nimekirjades saa-
vutatud voitude arv ja tdhtsus. Klassifikatsiooni-nimekirjad koostatakse
vastavate kehakultuuri- ja spordikomiteede erialasektsioonide poolt.

44. Meistersportlased kantakse  klassifikatsiooni-nimekirjadesse
ildistel alustel, vastavalt sel aastal nende poolt faktiliselt saavutatud
tulemustele, markusega ,,Meistersportlane”.

OPPESPORDIVALITSUS
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Lisa: 2
NSV  Liidu Ministrite Noéukogu
juures asuva Uleliidulise Kehakul-

tuuri- ja Spordikomitee kdskkirjale
nr. 920 — 14. oktoobrist 1952

JARGUNORMID JA -NOUDED

AKROBAATIKA

Meistersportlane

Saavutada NSV Liidu, liiduvabariikide, Moskva, Leningradi voi
vabatahtlike spordiiihingute keskndukogude esivoistlustel kohustuslike
ja valikharjutuste tditmisel 90% voimalikust punktide kogusummast.

Esimene jark

Saavutada mitte alla linna ulatusega ametlikel voistlustel kohustus-
like ja valikharjutuste taditmisel 80% vdimalikust punktide kogusum-
mast.

Teine jirk
Saavutada mitte alla linna ulatusega ametlikel voistlustel kohus-

tuslike harjutuste tditmisel 75% voimalikust punktide kogusummast.

Kolmas ja noorte jiark

Saavutada iikskoik missugustel ametlikel voistlustel kohustuslike
harjutuste taitmisel 75% voimalikust punktide kogusummast.

Spordijargu sdilitamine
Tédita samad nduded.
Midrkus: 1. Jirgunduded jouharjutuste, segapaarisharjutuste
ja grupiharjutuste kava jargi loetakse tédidetuks juhul, kui koik

paari, kolmiku voi neliku osavotjad kindlasti tditsid antud jargus
ettendhtud nouded.
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2. Punktide kogusumma, mis on vajalik jdrgu normatiivide
taitmisel, arvestatakse iga voistleja poolt eraldi saadud individuaal-
sete hinnete jargi.

3. Materjalide esitamisel meistersportlase nimetuse saamiseks
on vajalik esitada harjutuste tditmist hinnanud kohtunike brigaa-
dide nimestik, samuti kohtunike (pea)kolleegiumi koosseis, dra nai-
dates nende kohtunike kategooria.

ALPINISM

JARGUNOUDED
Raskuse kategooria
Spordijark |— Kokku
1A|1B|2A|2B (3A|3B|4A |4B |5A |5B

Meistersportlane
Médekurud . . . .| 1|2 (2|11l |—|—|—|—|— i
Maetipud < o Vol— 181203 18181213 13 |— 22
Esimene jirk
Méekurud . . . |1 (221 |1 |—|—|—|—|[— 7
Miéetipud . . . .|—|3|2(3[3[3|2 |2 |—|— 18
Teine jark
Miekurud . . . 112121 |—-|—|—=|—]|—|— 6
Miéetipud . . . . |—13 213|221 |—|—I— 13
Kolmas jirk ‘
Maekurud oot o] L2 Jolil = o pemilem i o [ o= 4
Méetipud . . . . [—[3 (2|1 |—|—|—|—|—|— 6

TAIENDAVAD NOUDED
Meistersportlane

Juhtida kahte tousu 4. kategooria (naistel 3. kategooria) maéetippu.
Juhtida iihte tousu 5-A kategooria mdietippu voi osa votta iihest 5-B
kategooria tousust (naistel — juhtida iiht 4-B kategooria tousu).

Sooritada tous 4. kategooria méetippu modda uut teed (naistel
mittekohustuslik).

Téita instruktori iilesandeid kahel ,NSV Liidu alpinist” I astme
margi kandjate ettevalmistamise kogunemisel.

Sooritada kontroll-arvestuslik tous 5-A kategooria maéetippu.

Esitada kirjeldus tousust mooda uut teed 4. kategooria maetippu.
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Esimene jiark

Juhtida kahte tousu 3. kategooria madetippu (naistel kahte tousu
2. kategooria mdetippu).

Sooritada tiks tous 3. kategooria mdietippu médda uut teed (nais-
tel mittekohustuslik).

Sooritada tous vdhemalt 5000 m korgusele mdetipule.

Sooritada kontroll-arvestuslik tous 4-B kategooria maetippu.

Esitada kirjeldus tousust méoda uut teed 3. kategooria mdéetippu.

Téita noorema instruktori iilesandeid kolmel ,NSV Liidu alpinist”
I astme mirgi kandjate ettevalmistamise kogunemisel.

Teine jark

Juhtida kahte tousu 2. kategooria maetippu.

Teostada kontroll-arvestuslikud tousud 3-A ja 3-B kategooria maée-
tippudesse.

Esitada kirjeldus tousust 2. kategooria maetippu.

Kolmas jirk

Omada ,,NSV Liidu alpinist” I astme mark.

Teostada kontroll-arvestuslikud téusud 1-B, 2-A ja 2-B kategooria
maéetippudesse.

Esitada kirjeldus-iseloomustus laagrist, kus toimus jédrgusportlase
ettevalmistus. Valgustada kirjelduses vajalikke moraalseid-tahtelisi
omadusi, distsiplineeritust, kehalist ja tehnilist (alpinistlikku) ette-
valmistust.

Miérkused: 1. Jarguarvestusse kuulub mitte rohkem kui tiks
tihele ja samale méetipule sama marsruudiga sooritatud tous.

2. Kontroll-arvestuslikud méetipud iga korgméestiku rajooni
jaoks kinnitatakse Uleliidulise Kehakultuuri- ja Spordikomitee poolt.

3. Tousu juhtimist arvestatakse ainult sel juhul, kui rithma juht
ja osavotjad vastavad nouetele, mis on maédratud alpinistlike {iri-
tuste instruktsiooni punktis 16.

4. Matkad midekurudel ja tousud, milliseid arvestatakse III spor-
dijargu omistamisel, peavad olema ldbi viidud alljdrgnevas korras:
arvestuskatsed mirgile (matk ja tous) — laagri (alpiniaadi)
kolonni koosseisus; mirgikandjate matk maekurule — samuti
kolonni koosseisus; teine ja kolmas tous — viieliikmelise rithma
koosseisus instruktori juhtimisel; neljas ja viies — riihma koos-
seisus fihe osavotja juhtimisel instruktori juuresolekul; kuues
(1. kategooria mietippu) — kahe koos tootava sidegrupi koossei-
sus, ilma instruktorita.

5. Tousu marsruudid 3. ja 4. kategooria mdetippudesse peavad
raskuselt olema nii kaljulise kui ka jddlise voi kombineeritud ise-
loomuga.
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6. Naistel asendatakse kolm tousu 4-B ja kolm tousu 5-A kate-
gooriast ihe tousuga 4-B ja iihe tousuga 5-A kategooriast.

7. Naistelt ei nouta 4-A kategooria tousu (teine jark).

& Miesuusatamise matk peab vastama oma raskuselt miekuru
iiletamise retkele voi tousule 1. kategooria maetippu.

Spordijargu sdilitamine

Uks kord kahe aasta jooksul sooritada tous méetippu, mis raskus-
kategoorialt on vastava spordijargu koige raskemast tousust iihe kate-
gooria vorra madalam.

'AUTOSPORT
JARGUNOUDED
MAANTEESOIT

Meistersportlane

Saavutada NSV Liidu esivoistlustel esikoht {ihes masinaklassis,
distantsil 500 km vo6i rohkem;

voi

ndidata tulemus, mis moodustab voitja tulemusest (ajast) mitte
rohkem kui 103%, kusjuures osavotjaid on vahemalt kiimme;

voi

ndidata {ihes masinaklassidest tulemust, mis iiletab NSV Liidu
rekordi voi ldhtenormi distantsil 50 km voi rohkem;

voi
ndidata tihes masinaklassidest tulemust, mis iiletab NSV Liidu
rekordi voi rekordnormii distantsidel: 1 km, 5 km, 10 km lendstardist

ja 1 km paigalstardist (kompleks) tingimusel, et sportlasel on esimene
spordijark.

Esimene jdrk

Saavutada NSV Liidu esivoistlustel {ihes masinaklassis distantsil
iOQ km vo6i rohkem tulemus, mis moodustab voitja ajast mitte rohkem
ui:

110% — distantsi 16petanud viie osavotja juures

112% — distantsi lopetanud kiimne osavotja juures

114% — distantsi lopetanud viieteistkiimne osavétja juures

115% — distantsi Iopetanud kuueteistkiimne voi rohkem osavotja
juures;
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voi
saavutada vidhemalt linna ulatusega voistlustel tulemus, mis tihes
masinaklassidest, distantsil 50 km v6i rohkem, moodustab mitte rohkem
kui 110% NSV _Liidu rekordist;
voi
saavutada tulemus, mis ithes masinaklassidest distantsidel 1 km,
5 km, 10 km lendstardist voi 1 km paigalstardist iiletab NSV Liidu
rekordi, tingimusel, et sportlasel on teine spordijérk;
voi
saavutab vdhemalt linna ulatusega vaistlustel iithes masinaklassis
tulemuse, mis {iletab kolme esimese jargu voi kuue teise jargu sport-

lase tulemuse, saavutades seejuures 100 km voi pikemal distantsil véhe-
malt kuuenda koha.

Teine jark
Saavutada tulemus, mis tihes masinaklassis distantsil 50 km voi
rohkem moodustab NSV Liidu rekordist mitte rohkem kui 120%;
voi
saavutada tulemus, mis iihes masinaklassis distantsidel 1 km, 5 km
voi 10 km lendstardiga voi 1 km paigalstardist moodustab NSV Liidu
rekordist mitte rohkem kui 110%;
voi
saavutada vdhemalt linna ulatusega voistlustel {ihes masinaklassis

tulemus, mis iiletab distantsil 100 km v6i rohkem kolme teise jdrgu
sportlase voi kuue kolmanda jargu sportlase tulemuse.

Kolmas jark

Saavutada vdhemalt linna ulatusega voistlustel ithes masinaklassis
tulemus, mis iiletab distantsil mitte alla 50 km védhemalt kolme kol-
manda jdrgu sportlase tulemuse.

RINGRAJASOIT JA KROSS
Meistersportlane

Saavutada NSV Liidu esivoistlustel iihes masinaklassis esikoht voi
niidata tulemus, mis moodustab voitja ajast mitte rohkem kui 103%;

voi
saavutada spordiiihingu vdi organisatsiooni kesknoukogu, liidu-
vabariigi, Moskva voi Leningradi esivdistlustel esikoht {ihes masina-

klassis tingimusel, et antud masinaklassis lopetavad distantsi kolm
meistersportlast voi kuus esimese jargu sportlast;
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Esimene jark

Saavutada NSV Liidu esivoistlustel ithes masinaklassis tulemus,
mis moodustab voitja ajast mitte rohkem kui:

110% — distantsi lopetanud viie osavotja juures

112% — distantsi 16petanud kiimne osavétja juures

114% — distantsi lopetanud viieteistkiimne osavotja juures

115% — distantsi lopetanud kuueteistkiimne vo6i rohkem osavotja
juures;

voi
saavutada vahemalt linna ulatusega voistlustel ithes masinaklassis

tulemus, mis iiletab kolme esimese jargu sportlase voi kuue teise jargu
sportlase tulemuse.

Teine jiark

Saavutada vdhemalt linna ulatusega voistlustel {ihes masinaklassis
tulemus, mis iiletab kolme teise jdrgu voi kuue kolmanda jargu sport-
lase tulemuse.

Kolmas jirk i

Ukskoik missuguse ulatusega voistlustel iihes masinaklassis saavu-
tada tulemus, mis {iletab kolme kolmanda jargu sportlase tulemuse;

voi

algajate voistlustel saavutada esikoht tingimusel, et antud masina-
klassis voistles viahemalt viis autot;

voi
autojuhtimise meisterlikkuse voistlustel tulla 10% osavotjate hulka,
kes Iopetasid distantsi ilma karistuspunktideta;

Mirkus: Voistlusdistantsil peab olema mitte vidhem kui
12 takistust.

voi
kiitteaine kokkuhoiu voistlustel tulla nende osavotjate hulka, kes

mitte lithemal kui 50 km distantsil nditavad vdhemalt 40% kokku-
hoidu.

Miarkused: 1. Meistersportlastele, esimese ja teise jargu
sportlastele peab ringrajasoidu pikkus olema mitte véiksem kui
200 km. Krossidistants peab olema suvel vdhemalt 80 km, siigisel
ja talvel — védhemalt 50 km.

2. Kolmanda jargu sportlastele peab ringrajasoit olema mitte
vdahem kui 100 km. Krossidistants peab olema suvel vdhemalt 50 km,
siigisel ja. talvel — vdhemalt 30 km.

3. Spordijargud omistatakse ainult autojuhile. Maanteesoitudes
500 km ja rohkem, samuti ringrajasoitudes ja krossides, omistatakse
autojuhi abidele (kaasasoitjaile) spordijark fihe vorra madalam kui
juhile.
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ILUUISUTAMINE

JARGUNOUDED

UKSIKSOIT

Meistersportlane

Uleliidulise ulatusega voistlustel, Vene NFSV, Moskva voi
Leningradi esivoistlustel saavutada meistersportlase programmi tait-
misel 80% voimalikust punktide summast.

Esimene jiark
Mitte alla linna ulatusega voistlustel saavutada esimese spordi-
jdrgu programmi tditmisel 70% voimalikust punktide summast.
Teine jark
Uhel ja samal voistlusel saavutada teise spordijargu. programmi
tditmisel 60% voimalikust punktide summast.
Kolmas jark

Uhel ja samal voistlusel saavutada kolmanda spordijargu pro-
grammi tditmisel 50% voimalikust punktide summast.

Noorte jirk

Uhel ja samal voistlusel saavutada noorte spordijdrgu programmi
tiitmisel 50% voimalikust punktide summast.

Mirkused: 1. Teine, kolmas ja noorte jark omistatakse tule-
muste alusel, millised on saavutatud iiksk6ik missugustel ametlikel
voistlustel.

2. Punktide summa moodustavad kohustusliku ja vabasdidu
eest saadud 16plikud hinded.

PAARISSOIT

Meistersportlane

Uleliidulise ulatusega, Vene NFSV, Moskva voi Leningradi voist-
lustel saavutada programmi tditmisel 90% voimalikust punktide sum-
mast tingimusel, et molemad partnerid omavad esimese spordijargu
iiksiksoidus. .
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Esimene jiark

Vihemalt linna ulatusega voistlustel saavutada 80% voimalikust
punktide summast tingimusel, et molemad partnerid omavad teise
spordijargu iiksiksoidus.

Teine jirk
Ukskoik missugustel ametlikel voistlustel saavutada 65% voima-

likust punktide summast tingimusel, et mélemad partnerid omavad kol-
manda spordijdrgu tiksiksoidus.

JAATANTS

Meistersportlane

Uleliidulise ulatusega, Vene NFSV, Moskva voi Leningradi voist-
lustel saavutada kogu programmi téditmisel 90% voimalikust punktide
summast tingimusel, et molemad partnerid omavad esimese spordijargu
tiksiksoidus.

Esimene jark

Vidhemalt linna ulatusega voistlustel saavutada kogu programmi
taitmisel 80% voimalikust punktide summast tingimusel, et molemad
partnerid omavad teise spordijdrgu iiksiksoidus.

Teine jark

Ukskoik missugustel ametlikel voistlustel saavutada 65% ydima-
likust punktide summast tingimusel, et moélemad partnerid omavad
kolmanda spordijérgu tiksiksoidus.

Miérkus: Punktide summa moodustavad koigi antud spordi-
jdrgu programmis ettendhtud tantsude tditmisel saadud hinded.

; Spordijiargu sdilitamine

Ukskoik missuguse ulatusega voistlustel saavutada samu tulemusi.
Jargunormid loetakse tdidetuks, kui voistluste kohtunike kolleegium
vastab jargmistele nouetele:

a) Meistrijdrgus — peakohtunik ja tema ‘asetditiad — mitte
alla wabariiklikku kategooriat; hindekohtunikud:
tileliiduline kategooria — 4 kohtunikku;
vabariiklik kategooria — 2 kohtunikku;
esimene kategooria — 1 kohtunik.

b) Esimeses jdrgus — peakohtunik — vabariiklik kategooria;
hindekohtunikud:
vabariiklik kategooria — 1 kohtunik;
esimene kategooria — 2—3 kohtunikku;
teine kategooria — 1 kohtunik.
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c) Teises jdrgus — peakohtunik — mitte alla 1. kategooriat;
hindekohtunikud:

esimene kategooria — 2 kohtunikku;
teine kategooria — 2 kohtunikku;
kolmas kategooria — 1 kohtunik.
d) Kolmandas ja noorte jdrgus — peakohtunik —
1. kategooria; hindekohtunikud: ;
esimene kategooria — 1 kohtunik;
teine kategooria — 2 kohtunikku;

kolmas kategooria — 2 kohtunikku.

JAHILASKMINE

(Stend)
JARGUNORMID

Spordijidrgud’

4 Mirkide | Meister- |Esimene | Teine | Kolmas
Harjutused arv sportlane jark jark jark
T ab athus tie- arw
Kaevikstend
Laskmine paigalt . . .| 300 275 — — —
200 185 - — —
100 94/83 — — —
[ 80 — 42/35 —_ —
e Ay — e 15/13 | —
10 — — — 6/5
Laskmine ldhenemisega . 50 45,38 — = =
2D - 20/16 — -
10 9 e 76 | 5/4
Dublett- (paaris-) laskmine | 25 20/15 — — —
15 e 10/8 2 e
: 5 — — 3/2 -
Kaarstend kB0 42 s e —
| 25 —/20 2018 | 17/15 | 1311

Mirkus: Murrujoone ees nididatud normid meestele, murru-
joone taga — naistele.
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TAIENDAVAD NOUDED

Jargunorme koigis harjutustes arvestatakse jargmistel tingimustel:

Meistersportlane ja esimene jidrk

Norm tuleb tdita 15 aparaadiga stendil ja mitte alla linna ulatusega
voistlustel, tingimusel, et kohtunike kolleegiumis tegutseb vidhemalt
kaks vabariikliku kategooria kohtunikku.

Koos materjalidega meistersportlase voi esimese jdrgu sportlase
nimetuse omistamiseks tuleb esitada stendi ja mirkide vastuvotu akt,
lasketulemuste kaart stendi vanemkohtuniku kinnitusega ning peakoh-
tuniku allkirjaga véljavote voistlusprotokollist.

Teine ja kolmas jark

Norm tuleb tédita vdhemalt kolme aparaadiga stendil ja mitte alla
rajooni ulatusega voistlustel, tingimusel, et kohtunike kolleegiumi koos-
seisus tegutseb vahemalt iiks esimese kategooria ja iiks teise kategooria
kohtunik.

Teise voi kolmanda spordijargu omistamiseks tuleb koos materjali-
dega esitada kohtunike poolt allakirjutatud voistlusprotokoll voi vilja-
vote protokollist (ndidata kohtunike kategooriad).

Jéargusportlase nimetuse omistamiseks on vajalik tdita normid vihe-
malt iihes harjutuses.

JALGPALL

Meistersportlane

Kuuluda meeskonna koosseisu, kes saavutas NSV Liidu esivoistlus-
tel I—III koha,

Vol

saavutada NSV Liidu esivoistlustel kaks korda kolme aasta jooksul
IV—V koht,

V.0l
voita {ileliidulistel karikavoistlustel esikoht,

Vol

méngida kaks korda kahe aasta jooksul iileliidulistel karikavoistlus-
tel finaalis, X

voi

kuuluda NSV Liidu koondmeeskonna koosseisu (33 parima jalgpal-
luri hulka). .
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Esimene, teine, kolmas ja noorte jirgud

Ametlikel kalendrimingudel arvestatakse meeskonnale iga voidu
eest (olenevalt meeskonna klassifikatsioonist) allpooltoodud tabeli alu-
sel teatud arv punkte. Spordijirgu saamiseks peab meeskond vastavalt
spordijargule koguma aasta jooksul teatud arv punkte.

Mirkus: Jirgunduete taitjaks loetakse need mingijad, kes
mingisid meeskonna koosseisus kaasa mitte vahem kui 50 protsenti
esivoistluste méngudest.

Meeskondade jagunevus spordijirgu jirgi

Taiskasvanute meeskonnad jagunevad: esimese spordijdargu, teise
spordijargu, kolmanda spordijargu ja spordijdrguta (tdiskasvanute-
algajate) meeskonnad.

Noortemeeskonnad jagunevad: esimese noorte jdrgu, teise noorte
jargu, kolmanda noorte jargu meeskonnad.

Meeskonna kuuluvus tihte voi teise spordijarku méaératakse tegeliku
koosseisu pohjal antud kohtumisel, 65—70 protsendi (2/3) méngijate
spordijargulise kuuluvuse alusel. Kui néditeks meeskonna koosseisust
seitse mangijat omab I spordijdrku, siis voitu selle meeskonna iile hin-
natakse kui voitu I spordijarku kuuluva meeskonna iile ja voitja mees-
kond saab vastava arvu punkte. Kui aga meeskonda kuulub kolm
Il jirgu mangijat, kolm III jargu mingijat ja tilejddnud méangijad ei
oma spordijarku, siis meeskond kvalifitseeritakse III spordijarku kuu-
luvaks. Kui meeskonna kaks mingijat omab 1 spordijarku, kaks
IT spordijarku ja kaks III spordijdrku, siis antud momendil kvalifitsee-
ritakse meeskond II spordijarku kuuluvaks (keskmise spordijargu
jargi). Seejuures {iht korgemat spordijarku omavat méngijat hinna-
takse vordseks kahe jargmise spordijarku kuuluva mangijaga.

Miérkus: Mingijate spordijdrgud madrgitakse voistlusproto-
kolli jargupileti alusel.

TABEL

voidetud punktide arvestamiseks ametlikel voistlustel ja spordijirgu
saamiseks

Tédiskasvanute meeskonnad

Voidu eest arvestatakse:

spordijdrguta (algajate) meeskonna iile — 2 punkti, viigi eest —
1 punkt;

IIT spordijdrku kuuluva meeskonna iile — 4 punkti, viigi eest —
2 punkti;

Il spordijarku kuuluva meeskonna iile — 8 punkti, viigi eest —
4 punkti;

I spordijarku kuuluva meeskonna iile — 12 punkti, viigi eest —
6 punkti;

meistrijirku kuuluva meeskonna iile — 16 punkti, viigi eest —
8 punkti.
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Noortemeeskonnad

Voidu eest arvestatakse:

spordijarguta (algajate) meeskonna iile — 2 punkti, viigi eest —
1 punkt;

IIT spordijdrku kuuluva meeskonna {ile — 4 punkti, viigi eest —
2 punkti;

I spordijarku kuuluva meeskonna iile — 8 punkti, viigi eest —
4 punkti;

[ spordijarku kuuluva meeskonna iile — 12 punkti, viigi eest —
6 punkti.

Spordijargu sidilitamine

Saavutada hooaja kestel toimunud kohtumistel oma spordijarku kuu-
luvate meeskondadega 50 protsenti voimalikest punktidest.

JARGUNOUETE TABEL
(aasta jooksul voidetud kohtumistel kogutud punktid)

geimene jHrRA-W SR e U AR s Si O LR e e

Sealhulgas voitude eest I spordljarku kuuluvate meeskondade

ile ik st ST dee TN i S SN B S0 e RO TR
T e Qutilc BIEeT oZRe e Egee A el e SR 8

Sealhulgas voitude eest II spordijarku kuuluvate meeskondade

RHE SRS s R RSt e L R el AT e ST
odinca 8. JA et oo s R A e
Esimerne swoornte sjark “25a@n, Sogas sy qldis SR

Sealhulgas voitude eest I noortejarku kuuluvate meeskondade

iile S5 GHURC 5 MR SRAYDIRER S 2 AT TERE I B Ewe b w sl 98
S e on figlRbe . gulirde f o s AU e e i

Slealhulgas voitude eest II noorte]arku kuuluvate meeskondade 3

5T S e B e O Sl ARSI U S S
Bl as o r RO A E o V77 S L S S e S i

Midrkus: Spordijark omistatakse ka sportlastele, kes kuuluvad
vastavalt koondmeeskondadesse (3 mingijat lgale kohale meeskon-
nas);

lilduvabariikide ja linnade (erinimekirja alusel) koondmeeskon-
dadesse — esimene spordijark;

oblastite (ANSV) ja krai keskuste koondmeeskondadesse — teine
spordijark.
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JALGRATTASPORT

MAANTEESOIT (iihisstardiga)

Mehed
Spordijark Ratta liik

Meistersportlane voidusoidu 5:28.00 4:02.00

200

150

Distants kilomeetrites

100 75

50

Distantsi labimise aeg

I jark voidusoidu, 6:00.00 4:28.00 2:48.00 — —
harilik — — 312.00 2:1800 —
IT jark voidusoidu 6:30.00 4:48.00 3:00.00 —  1:24.00
harilik — —  3:25.00 2:28.00 1:37.00
III jark voidusoidu  — — 315.00 — 1:32.00
harilik - - — —  1:50.00
Noorte jark voidusoidu — — — —  1:39.00
harilik — — — —  1:55.00
Naised 50 25 20 15
Meistersportlane voidusdidu 1:25.00  40.30 —_ —
I jark voidusoidu 1:31.00  42.30 o —
harilik = 46.30  37.00 —
IT jark voidusoidu 1:37.00  45.30  36.30 —
harilik - 51.00 40.00 29.30
IIT jark voidusoidu — 50.30 39.50  28.30
harilik — 58.00  46.00  34.00
Noorte jark voidusoidu ~ — s s 31.40
harilik — = - 36.00

25

I

50.00
48.00
53.00

21.00
22.00

Mirkused: 1. Distantsil peab olema vihemalt iiks poorde-
punkt voi ta peab kulgema ringteel.

2. Spordijargu omistamiseks on lisaks tabelis ndidatud tulemus-
tele vajalik saavutada ka kdesolevas klassifikatsioonis noutav koht.

MAANTEESOIT (voistkondlik)

Mehed

Meistersportlane voidusoidu

I jark voidusoidu
harilik

II jark voidusoidu
harilik

IIT jark voidusoidu
harilik

Noorte jirk voidusoidu
harilik
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100 km 50 km
2:28.00 —
2:33.00 1:13.00
3:10.00 1:27.00
2:55.00 1:19.00
3:22.00 1:34.00 -
3:00.00 1:25.00
phe 1:45.00
— 1:34.00
T 1:55.00

25 km



Naised 50 km 25 km 20 km 15 km
Meistersportlane voidusoidu 1:21.00  39.30 — —_—

I jark voidusdidu  1:26.00  41.20 33.00 —

harilik o 45.30 36.00 -

IT jark voidusdidu = 44.20 35.20 —
harilik = 50.00 39.40 28.00

IIT jark voidusoidu — 48.00 37.50 27.50
harilik — 57.00 45.30 33.30

Noorte jéirk voidusoidu e e 40.00 29.45
harilik — — 49.00 35.00

Mirkused: 1. Voistkonna koosseis meestele ja naistele —
kuus sportlast, arvestus nelja jargi.

2. Vastav spordijark omistatakse koigile voistkonna liikmeile,
kes saavutavad normides ettendhtud aja. Voistkonnale, kes Iope-
tab distantsi ettendhtust vdhema arvu voistlejatega, spordijarku ei

arvestata.
MAANTEESOIT (eraldi stardiga)

Mehed 100 km 50 km 25 km 20 km

I jark voidusoidu 2:50.00 1:20.50 — -
harilik 3:15.00 1:33.00 44.00 -—

IT jark voidusoidu 3:04.00 ~ 1:25.00 42.00 —
harilik 3:30.00 1:40.00 49.55 —

III jark voidusoidu 3:20.00 1:32.00 43.45 -
harilik — 1:55.00 53.00 37.00

Noorte jéark voidusoidu — 1:42.00 49.10 —
harilik — 2:00.00 55.00 43.00

Naised 25 km 20 km 15 km 10 km
Meistersportlane voidusoidu 41.10 - =TT -
I jark voidusoidu 43.20 34.20 — —
harilik 49.00 39.00 — -

IT jark voidusoidu 47.20 37.40 — -
harilik 53.00 42.00 31.00 19.00

III jark voidusoidu 50.00 40.00 — —
harilik 1:00.00 48.00 35.00 20.30

Noorte jark voidusoidu = 42.00 31.00 —
harilik — 52.00 38.00 23.00

Midrkus: Distantsil peab olema vihemalt iiks poordepunkt voi
ta peab kulgema ringteel.

3 Uleliiduline {ihtne spordiklassifikatsioon. 33



MAANTEESOIT (iihisstardiga)
Mehed
Meistersportlane
Saavutada NSV Liidu esivoistlustel I—V koht (distantsil vahemalt
200 km),
voi
saavutada NSV Liidu esivoistlustel kolme aasta jooksul kaks korda
VI—X koht,
voi
vdhemalt linna ulatusega voistlustel mitte alla 200 km distantsil
voita kuut meistersportlast maanteesidus, kes lopetavad voistluse
ja tdidavad meistersportlase normi,
voi
saavutada Uleliidulise Kehakultuuri- ja Spordikomitee poolt ldbi-
viidud mitmepdevasel maanteesdiduvoistlusel mitte alla 1000 km dis-

tantsil I—X koht, tingimusel, et keskmine kiirus oleks vdhemalt
36 km/tunnis.

Esimene jdrk

Saavutada I—V koht liiduvabariigi, Moskva voi Leningradi esivoist-
lustel (distantsil mitte alla 100 km), tingimusel, et vdistlusest votab
osa mitte alla kiimne I jargu sportlase maanteesoidus,

voi

vidhemalt linna ulatusega voistlustel voita kuut voistluse 1ope-

tanud I jargu sportlast maanteesdidus (distantsil mitte alla 100 km).

Teine jirk
Ametlikel voistlustel voita kuut voistluse I16petanud II jdrgu
sportlast maanteesoidus,
voi
ametlikel voistlustel (distantsil mitte alla 50 km) saavutada esi-

koht, tingimusel, et vGistluse 16petab vdhemalt 15 teise jargu sportlast-
jalgratturit.

Kolmas jark

Ametlikel voistlustel algajatele saavutada esikoht, tingimusel, et
voistlustest votab osa vdhemalt 15 jalgratturit,

voi
voita kuut voistluse Iopetanud III jargu sportlast maanteesodidus.
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Noorte jirk
Ametlikel voistlustel voita kuut distantsi 16petanud noorte jargu
jalgratturit,
voi
ametlikel voistlustel saavutada I—II koht tingimusel, et voistluse
lopetas vahemalt 10 algajat noort.

Naised
Meistersportlane

Saavutada NSV Liidu esivoistlustel I—III koht (distantsil vahemalt
50 km),

voi
saavutada NSV Liidu esivoistlustel kolme aasta jooksul kaks korda
IV—VI koht,

voi
vdhemalt linna ulatusega voistlustel mitte alla 50 km distantsil
voita viit meistersportlast maanteescidus.

Esimene jidrk

Saavutada I—III koht liiduvabariigi, Moskva voi Leningradi esi-
voistlustel, tingimusel, et voistlusest votab osa vidhemalt 8 esimese
jdrgu sportlast maanteesdidus (distants vdhemalt 25 km),

voi

vidhemalt linna ulatusega voistlustel voita voistluse 1opetanud viit

I jédrgu sportlast maanteesoidus.

Teine jark

Ametlikel voistlustel voita distantsi 16petanud viit II jargu
sportlast maanteesoidus,

voi
saavutada esikoht III jirgu sportlaste voistlustel (distants mitte

alla 15 km), tingimusel, et voistluse lGpetab vidhemalt 12 kolmanda
jargu jalgratturit.

Kolmas jiirk

Ametlikel voistlustel algajaile saavutada esikoht tingimusel, et
voistlustest votab osa vidhemalt 12 jalgratturit,

voi
voita viit voistluse 16petanud IIT jargu jalgratturit maanteesdidus.
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Noorte jiark

Ametlikel voistlustel voita viit voistluse lopetanud noorte jargu
sportlast,

voi
ametlikel voistlustel saavutada I—II koht tingimusel, et voistluse
lopetab vidhemalt 8 algajat jalgratturit-tiitarlast.
Spordijargu sdilitamine

(Mehed, naised, poisid ja tiitarlapsed)

Ametlikel voistlustel vastavalt antud spordijdargule voita vdhemalt
4 omasse spordijarku kuuluvat jalgratturit maanteesoidus.

Miarkus: Spordijargu omistamiseks peab peale vastava koha

saavutamise voi teatud arvu spordijarku omavate jalgratturite vait-
mise saavutama tulemuse, mis vastab jargunormidele.

KROSS (iihisstardiga)
Mehed ja naised
Teine jiark

Saavutada I—X koht liiduvabariikide, Moskva, Leningradi voi
spordiiihingu esivoistlustel,

voi
saavutada mistahes ametlikel voistlustel esikoht tingimusel, et voist-

luse 1opetab mitte vihem kui kaheksa II jidrgu voi kakskiimmend
IIT jargu sportlast.

Kolmas jidrk

Saavutada esikoht algajatele korraldatud {ikskoik missugustel
ametlikel voistlustel tingimusel, et voistlustest votab osa vihemalt
kakskiimmend sportlast,

" voi

ndidata tulemust, mis on mitte rohkem kui 10 protsentn halvem
voitja ajast voistlustel, mille 16petab vahemalt kiimme III jdrgu sport-
last krossisoidus.
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Noormehed
Esimene noorte jirk
Saavutada [—III koht iileliidulistel noorte voistlustel,
voi
saavutada [—III koht vidhemalt linna ulatusega voistlustel, voites
kaheksat voistluse 16petanud I noorte jérgu jalgratturit,
voi
saavutada esikoht vdhemalt linna ulatusega vdistlustel, kus voist-

luse lopetas viisteist II noorte jiargu jalgratturit.

Teine noorte jirk
Ametlikel voistlustel voita kuut II noorte jérgu jalgratturit,
voi

saavutada esikoht voistlustel, millest vottis osa vdhemalt viisteist
III noorte jérgu jalgratturit.

Kolmas noorte jirk

Ametlikel voistlustel voita kuut voistluse 1opetanud III noorte jargu
jalgratturit,

voi
saavutada I—II koht ametlikel voistlustel, kus voistluse lGpetab
vihemalt kiimme algajat jalgratturit.
Tiitarlapsed
Esimene noorte jark
Saavutadé I—III koht iileliidulistel noorte voistlustel,
voi

voita vdhemalt linna ulatusega voistlustel kuut voistluse 16petanud
I noorte jargu jalgratturit.

Teine noorte jirk
Ametlikel voistlustel voita nelja II noorte jargu jalgratturit,
voi

saavutada esikoht voistlustel, millest vottis osa vdhemalt kiimme
IIT noorte jargu jalgratturit.
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Kolmas noorte jirk

Saavutada I—II koht algajate voistlustel, millest vottis osa ja 16pe-
tas voistluse vihemalt kiimme jalgratturit,
voi
saavutada voistlustel, mille 16petas vdhemalt viis III noorte jérgu

jalgratturit krossisdidus, tagajdrg, mis on mitte rohkem kui 10 prot-
sendi vorra halvem voitja tagajérjest.

Spordijargu sdilitamine

Jargu siéilitamiseks tuleb mistahes krossivoistlustel saavutada voit
30 protsendi omasse jiarku kuuluvate jalgratturite iile.

Mirkus: Meistersportlase ja I spordijargu nimetust krossi-
soidus voistlejatele ei omistata.

TREKISOIT
Sprindisoit
Mehed ja naised
Meistersportlane

Saavutada [—IV koht NSV Liidu esivoistlustel,
voi
voita vdhemalt linna ulatusega voistlustel kuut meistersportlast

sprindisdidus, ndidates viimasel 200 meetril tagajdrge: mehed — 11,7
sekundit, naised — 13,2 sekundit.

Esimene jark
Saavutada V—XVI koht NSV Liidu esivoistlustel,
voi
saavutada esikoht mistahes ametlikel voistlustel, tingimusel, ‘et
neist vottis osa vdhemalt kuus esimese voi kakskiimmend teise jargu

jalgratturit, ndidates viimasel 200 meetril tagajirge: mehed — 12,2,
naised — 13,8.

Teine jark

Saavutada esikoht mistahes ametlikel voistlustel, tingimusel, et
neist vottis osa vdhemalt kuus II voi viisteist III jargu jalgratturit,
ndidates viimasel 200 meetril tagajdrge: mehed — 13,0 sekundit, nai-
sed — 14,4 sekundit.

Kolmas jirk

Saavutada I—III koht mistahes ulatusega algajate voistlustel, mil-
lest vottis osa viahemalt viisteist voistlejat, ndidates viimasel 200 meet-
ril tagajirge: mehed — 13,8 sekundit, naised — 15,0 sekundit.
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Esimene noorte jark

Saavutada esikoht mistahes voistlustel, millest vottis osa vdhemalt
viis (tiitarlastel — kolm) I noorte.jdrgu, voi viisteist (tiitarlastel —
kaheksa) II noorte jargu jalgratturit, ndidates seejuures viimasel
200 meetril tagajdrge: noormehed — 13,0, tiitarlapsed — 14,4.

Teine noorte jirk

Saavutada I—III koht mistahes ametlikel voistlustel, millest vottis
osa vidhemalt kaheksa (tiitarlastel — viis) II noorte jargu jalgratturit,
voi kaksteist (tiitarlastel — kaheksa) III noorte jargu jalgratturit, nai-
dates seejuures viimasel 200 meetril tagajédrge: poisid — 13,8 sekundit,
titarlapsed — 15,0 sekundit.

Kolmas noorte jiark

Saavutada I—II koht mistahes ametlikel algajate voistlustel, mil-
lest vottis osa vdhemalt kiimme noormeest- (kuus tiitarlast-) jalgrat-
turit.

GRUPISOIDUD
Paarissoit
Meistersportlane

Saavutada I—II koht mistahes voistlustel, tingimusel, et voistluse
Iopetab vadhemalt viis paari, ndidates seejuures vahemalt 50 km dis-
tantsil keskmiseks kiiruseks mitte alla 43 km/t.

Esimene jark

Saavutada III—V koht mistahes voistlustel, tingimusel, et voistluse
lopetas vidhemalt seitse paari, ndidates seejuures vihemalt 50 km
distantsil keskmiseks kiiruseks mitte alla 41 km/t.,

voi

saavutada I—II koht mistahes voistlustel, millest vottis osa vihe-
malt kuus paari I jargu voi kaheksa paari II jargu sportlasi, ndidates
seejuures vdhemalt 50 km distantsil keskmiseks kiiruseks mitte alla
41 km/t.

Grupisoit 100 ringi
Meistersportlane

Saavutada I—III koht NSV Liidu esivoistlustel, tingimusel, et voist-
luse lopetas mitte vihem kui 50 protsenti osavotjaist,
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voi

voita kuut voistluse lopetanud tegelikku meistersportlast, ndidates
keskmiseks kiiruseks mitte alla 43 km/t.

Esimene jark

Saavutada V—VI koht NSV Liidu esivoistlustel, tingimusel, et voist-
luse lopetas vdhemalt 50 protsenti osavotjaist.

Spordijargu siilitamine

Voita mistahes voistlustel 30 protsenti samasse spordijirku kuulu-
vaist jalgrattureist.

LIIDRISOIT

Meistersportlane

Saavutada I—III koht NSV Liidu esivoistlustel, ndidates seejuures
vahemalt 50 km distantsil keskmiseks kiiruseks mitte alla 62 km tunnis.

Esimene jiark

Saavutada IV—VIII koht NSV Liidu esivoistlustel,

voi

saavutada I—III koht liiduvabariikide, Moskva, Leningradi voi
spordiiihingute esivoistlustel, millest vottis osa vdhemalt kiimme sport-
last, ndidates vdhemalt 50 km distantsil keskmiseks kiiruseks mitte alla
58 km tunnis.

Meistersportlase  nimetus  liidrile-mootorratturile ~ omistatakse
NSV Liidu esivoistlustel I—II koha saavutamisel,

voi
esikoha saavutamisel teistel iileliidulise ulatusega voistlustel, tingi-

musel, et saavutatud kiirus vastaks kiesolevas klassifikatsioonis ette-
ndhtud normidele.

Miarkus: Noorte jarke, kolmandat ja teist jarku paaris-, grupi-
ja liidrisoidus ei omistata.
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TREKISOIT

Mehed
; Individuaal- Meeskonna-
Sgorﬁg ali 1;? voistlus 4 km voistlus 4 km
jarg paig jdlgimisega jdlgimisega
Meistersportlane 1.12,6 5.15,0 4.50,0
Esimene 1.15,0 5.25,0 5.00,0
Teine 1.18,0 5.40,0 5.12.0
Kolmas 1:220 6.00,0 5.25,0
Noorte 1.25,0 6.15,0 5.40,0

Midrkus: Meeskonna suurus on neli jalgratturit, arvestus toi-
mub kolmanda voistleja jargi.

Naised
3 Individuaal- Naiskonna-

S.g?ri’é laikr:lt voistlus 2 km  voistlus 3 km

Jarg paig jdlgimisega jdlgimisega
Meistersportlane 1.19,0 2.45,0 3.58,0
Esimene 1.22.8 2520 4.08,0
Teine 1.27,0 3.00,0 4.22,0
Kolmas 1.32,0 3.10,0 4.36,0
Noorte 1.36,0 3.20,0 4.40,0

Miérkus: Naiskonna suurus neli jalgratturit, arvestus toimub
kolmanda voistleja jargi.

KAASAEGNE VIIEVOISTLUS
JARGUNOUDED
Mehed
Meistersportlane
Saavutada I—III koht NSV Liidu esivoistlustel;
voi
saavutada kaks korda kolme aasta jooksul IV—V koht NSV Liidu
esivoistlustel;
voi
saavutada vihemalt linna ulatusega vaistlustel 4200 punkti (punkti-
tabeli alusel);
voi
saavutada vdhemalt linna ulatusega voistlustel esikoht tingimusel,
et voistluse lopetavad vdhemalt viis meistersportlast.
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Esimene jark

Saavutada NSV Liidu esivoistlustel [V—X koht;

voi

saavutada vihemalt linna ulatusega voistlustel 3800 punkti (punkti-
tabeli alusel);

voi

saavutada vidhemalt linna ulatusega voistlustel esikoht tingimusel,
et voistluse lopetavad vdhemalt kiimme teise jargu voi kolm esimese
jargu sportlast.

Teine jark

Saavutada vdhemalt linna ulatusega voistlustel esikoht tingimusel,
et voistluse lopetavad vdhemalt kuus kolmanda jargu voi kolm teise
jargu sportlast;

voi

saavutada kaasaegse viievoistluse voistlustel vdhemalt 3300 punkti
(punktitabeli alusel).

Kolmas jérk

Omistatakse sportlastele, kes tdidavad alljargnevad nouded:
1. Ratsaspordis — sooritavad kolmanda spordijargu normid.

2. Vehklemises — votavad osa vdhemalt kahest ametlikust voist-
lusest epeel tingimusel, et neist voistlustest votab osa vihemalt viis
sportlast.

3. Laskmises — tdidavad jargmised nouded: distants — 25 m;
relv — viikekaliibriline piistol, mdrk — oliimpia, laske — 5 proovi
ja 10 voistluslasku kahes seerias, aeg — kolm sekundit voistluslasule
kiimnesekundiliste vaheaegadega. Ulesanne — tabada mairki koigi
kiimne lasuga.

4, Ujumises — ujuda vabas stiilis 300 m seitsme minutiga.
5. Jooksus — joosta 4000 m murdmaastikul 18 minutiga,

voi

saavutada esikoht iikskdik missugustel kaasaegse viievoistluse
voistlustel algajatele tingimusel, et neist votab osa vidhemalt kiimme
sportlast.
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Alad

100 m .

200 m .

400 m .

800 m .

1500 m

5000 m .

10000 m .

$O7s tokk. L
110 m tokk. (91 4 cm)
Qutk - takie S
400 m tokk. . .
3000 m takist. .
Maratonijooks .
Korgushiipe .
Kaugushiipe
Kolmikhiipe
Teivashiipe . .
Kettaheide (2 k

Kuulitouge (7,25 kg)
" 0 kg) .
” (5,0 kg) .
Odavise (800 g)
» (600 g)

—
»

Vasaraheide (7,25 l;g).
(6,

»

o (5.0 kg)
Granaadivise (700 g)
Kiimnev®aistlus .
Viievoistlus . .
Kolmevaistlus (100 m

korgus, kuul)
3 km kaik
5 km kdik .
10 km kaik .
50 km kaik .

Miéiarkused:

g .
(5kg)-
25

KERGEJOUSTIK
JARGUNORMID

Mehed

Spordijdrgud

Meister-

sportlane 1 Jark I jark
10,4 10,9 11,5
21,2 92,4 23,8
47,0 50,0 52,5
1490 1560  2.030
3470 3590 4170
14.180 15000  16.00,0
2950,0 31.200  33.00,0
14,2 15,2 16,2
234 25,0 26,5
52,0 54,0 58,0
8540 9200 9450
2:25.00,0 2:40.00,0 3:10.00,0
2.00 1.85 1.75
7.60 7.00 6.50
1550 1450  13.50
4.40 3.90 3.60
53.00 ~ 46.00  39.00
1650 1480  13.00
7300 6400  55.00
50.00 5200  43.00
e b 65.00
7500 6500 5500
- — 1800
44000 48000  52.00,0

1 jark Noorte

12,3
25,0
55,0
2.10,0
4.36,0
17.00,0
36.00,0
b2

28,0
64,0
10.30,0

1.60
5.80
12.60
3.20
34.00

11.50

45.00
36.00

55.00
4500

1500

58.00,0

4:30.00,0 4:40.00,0 5:00.00,0 5:30.00,0

jark

13,0
26,5
1.02,0
2.20,0.

18,2
16,4
30,0

1.50

5.40
11.20

3.00
30.00
34.00
10.00
11.00
13.00
40.00
48.00

36.00
43.00
45.00

1600

1300
20.00,0
34.00,0

. Jooksudes 1, 2, 3, 20, 25 ja 30 km, kdimises

20 ja 30 km, tunni- ja kahetunnikdimises ning viievoistluses loe-
takse meistersportlase norm tdidetuks NSV Liidu rekordi piistita-

misel.
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2. Maratonijooksus (42.195 m) arvestatakse meistersportlase
norm vastava tulemuse saavutamisel tépselt moodetud distantsil
ja ainult NSV Liidu esivoistlustel; I ja II jirgu norme arvesta-
takse mitte alla linna ulatusega voistlustel kahe vabariikliku kate-
gooria kohtuniku juuresolekul.

3. Normatiivid 110 m tokkejooksus 91,4 cm korguste toketega
ja heidetes-tougetes-visetes kergemate vahendltega kehtestatakse
ainult noorte jargus.

4. Kiimises arvestatakse meistersportlase norme ainult iileliidu-
lise ulatusega voistlustel (NSV Liidu esivoistlused, spordiiihingute
voi organisatsioonide tileliidulistel esivoistlustel) tingimusel, et koh-
tunike kolleegiumi koosseisus on vdhemalt kolm iileliidulise kate-

gooria kohtunikku.

Naised
S pordijidrgud
Meister- ol o " Noorte
Alad sportlane I jark II jark III jark jiirk
60 m . — — — — 9,0
100 m 11,8 12,3 12,8 13,6 14,5
200 m 24,5 25,4 27,0 28,5 30,4
400 m 56,0 59,0 62,0 66,0 1.10,0
800 m a0 2:100 2.18,0 2.25,0 2.30,0 —
80 m tokk. 112 1.7 12,5 13,5 14,5
Korgushupe 1.65 1.55 1.45 1.30 1.20
Kaugushiipe . . . 5.90 5.50 5.10 4.50 4.10
Kettaheide (1 kg) . 49.00 43.00 37.00 30.00 26.00
Odavise (600 g) . . 51.00 45.00 38.00 33.00 28.00
Granaadivise (700 g) — — 40.00 30.00 25.00
Kuulitouge (4 kg) . 15.00 13.50 11.80 10.00 9.00
Viievoistlus 4400 3700 3100 2500 —
Kolmevoistlus — 2300 1800 1500 1300

Midrkus: Kolmevaistluses (100 m, kuulitouge, korgushiipe)
loetakse meistersportlase norm tididetuks NSV Liidu rekordi piisti-
tamisel.

KIIRUISUTAMINE
Mehed -
Distantsid Mitmevdistlus punktides
5004+ 5004 5004
500 1500 3000 5000 10000 3000l Seert 3oogT
10000 5000
Harilikes tingimustes
Meister . — - — — — 1980 — —
Esimene . — - — — — 208,0 2040 —
Teine 49,0 2370 5250 9.250 19350 2200 2160 —
Kolmas 530 2.49,0 5.50,0 10.00,0 21 00,0 236,0 2320 —
Noorte 56,5 3.00,0 6.15,0 10.50,0 — — 2480 1820
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Korgmaiestiku tingimustes

Meister . . — — — — — 19'5,0 — —
Esimene . . — — — — — 2020 1980 —
Teine .. . . 47,0 2350 5.180 9.00,0 19.00,0 213,0 209,0 —
Kolmas . . 51,0 2450 5450 9.50,0 20.40,0 231,0 2270 —
Noorte . . 54,0 2.54,0 6.00,0 10.20,0 — — 2380 1750
Naised
Distantsid Mitmevdistlus punktides
: 1500+ 1 I%J’
50 1000 1500 3000 500 0001 19604 1500
5000 3000
Harilikes tingimustes
Meister . . — — — — — 2180 — —
Esimene . . — - — — . — 2250 2215 —
Teine . . . 550 1.56,0 3.07,0 6.22,0 11.10,0 247,0 2420 —
Kolmas . . 60,0 .2.10,0 3.12,0 6500 11400 2650 260,0 —
Noorte. . 5. 65000:2.16,0% 3:33,0"7.160 — — 280,0 216,0
Korgmiestiku tingimustes
Meister . . — — — — — 2150 — —
Esimene . . — - - — — 2220 — e
Teine . . 545 152,0 2500 6.08,0 10450 2390 2280 —
Kolmas . . 58,0 200,00 2580 6.39,0 11.30.0 2550 2450 —
Noorte . . 60,0 2.06,0 3.150 6.46,0 — — 2580 190,0

Mirkus: Meistri- ja esimese jdrgu sportlase nimetus omista-
takse ainult neljavoistluses. Teine, kolmas ja noorte
spordijark omistatakse mitmevoistluses ka kahel distantsil (iiks
neist lithimaa, teine pikk distants).

KURNIMANG

Meistersportlane

Vidhemalt linna ulatusega voistlustel lidia vélja 90 kujundit 166
viskega, \
voi

piistitada uus NSV Liidu rekord 15, 30 voi 60 kujundi véljaloomisel.
Esimene jirk

Liitia vélja 90 kujundit mitte rohkem kui 190 viskega.
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Teine jark
Liitia védlja 30 kujundit mitte rohkem kui 75 viskega,

voi
liiia vélja 60 kujundit mitte rohkem kui 160 viskega,
voi

liiia vélja 90 kujundit mitte rohkem kui 250 viskega.

Kolmas jiark

Ukskoik missugusel ametlikul voistlusel liiiia vélja 15 kujundit 40
viskega,

voi

liiia vélja 30 kujundit mitte rohkem kui 95 viskega,

voi

liia vélja 60 kujundit mitte rohkem kui 190 viskega,

voi

litia vélja 90 kujundit mitte rohkem kui 285 viskega.

Kolmas noorte jark

Liitia vélja 30 kujundit mitte rohkem kui 75 viskega.

LANGEVARJUSPORT
JARGUNOUDED
Meistersportlane

Omistatakse sportlastele-parasiitistidele: kes saavutavad NSV Liidu
esivoistlustel absoluutse tSempioni nimetuse;

voi
saavutavad NSV Liidu esivoistlustel tiksikutel kavas olevatel aladel

esikoha tingimusel, et nad tdidavad 50% kohustuslikest meistersport-
lasele ette ndhtud treeninghiipetest;
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voi
saavutavad NSV Liidu esivoistlustel iildkokkuvottes II—III koha
tingimusel, et nad tdidavad 75% meistersportlastele ette ndhtud kohus-
tuslikest treeninghiipetest;
voi
piistitavad iihel para$iitismi aladest iileliidulise rekordi tingimusel,
et nad tdidavad iile 50% meistersportlastele ette nahtud kohustuslikest
treeninghiipetest;
voi
tdidavad meistersportlastele ‘ettendhtud normatiivid ja nouded.

Esimene jark
Omistatakse sportlastele-parasiitistidele:
kes saavutavad védhemalt wvabariikliku ulatusega voistlustel {ild-

kokkuvottes I—III koha tingimusel, et neist voistlustest votab osa vihe-
malt kolm esimese jargu sportlast voi kiimme teise jargu sportlast;

voi
piistitavad ﬁh‘el parasiitismi aladest iileliidulise rekordi,
voi
tdidavad I jargu sportlastele ette ndhtud normatiivid.
Teine jiark
Omistatakse sportlastele-parasiitistidele:
kes saavutavad iikskdik missugusel langevarjuhiippe voistlusel iild-

kokkuvottes I—III koha tingimusel, et neist voistlustest votab osa
vihemalt kuus teise jiargu sportlast;

voi
taidavad II jargu sportlastele ette ndhtud normatiivid.

Kolmas jiark

Omistatakse sportlastele-parasiitistidele:
kes tdidavad III jargu sportlastele ette ndhtud normatiivid.

Spordijargu sdilitamine

Votta osa iiks kord kahe aasta jooksul voistlustest ning voita
viahemalt kaht oma jargu sportlast.
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LASKMINE

JARGUNORMID
Spordijdargud
2 S
Harjutused E %E x| B = %
e — p o= b Fae )
?g = §- E = |2 |28
1 2 3 4 A i B 8
Sojapiiss
92 | 85
1. | Lamades 10 lasku 100 % |55
85 | 7
2. | Lamades 10 lasku 300| — | — 85 —7,—2— o
S0 s iear ot = T e
3. | Lamades 20 lasku 180 | 170 | 160
Ll des kiirlaskmine 5+ 5 las-
o) Bl mmag o o > 30| — |85|75|65]|—
5. | Laskmine kolmest asendist 30 250 | 230 | 200
lasku (3 X 10) 00| — | 551555 | ~
6. | Laskmine kolmest asendist 60 300 530 | 500 | 460
lasku (3 X 20) 510 |280|220| — | —
Vabapiiss
7. | Laskmine kolmest asendist 60 558 | 530 | 500
lasku (3 X 20) O o | L]
8. | Laskmine kolmest asendist 120 300 RS- TOR0) 7T SEAN
lasku (3 X 40) AT S
9. | Laskmine margile ,,Jooksev hirv”
20 iiksik- ja 10 kahekordset
lasku 100 — |140|130}1490| _
10. | Laskmine maérgile ,Jooksev
hirv” 50 iiksik- ja 25 kahe- 390 | 350
kordset lasku 100 Lretthomrs laem sl
Viédikekaliibriline
vabapiiss
. | Lamades 60 lasku (30 - 30 150 ja @ i‘S @ pAREY a3,
B R ko) .100\ 585 | 575 | 560
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2

|3 4 |5]6|7]8

12

13.

14.
15.

16.
17%

18.

19.
20.

2r.

28
23.

24.
25.

26.

27,

28.

929,

4 Uleliiduline iihtne spordiklassifikatsioon.

Laskmine kolmest asendist 60
lasku (3 X 20)

Laskmine kolmest asendist 120
lasku (3 X 40)

Vidikekaliibriline
sportpiiss
Lamades 10 lasku

Lamades 10 lasku

Lamades 30 lasku

Laskmine kolmest asendist 30
lasku (3 X 10)

Laskmine kolmest asendist 60
lasku (3 X 20)

Sojapiistol
Laskmine ringmarki 10 lasku

Laskmine ringmérki 20 lasku

Laskmine ringmérki 30 lasku

Siluetilaskmine 30 lasku

Laskmine siluetiga ringmarki 60
lasku (30 + 30)

Vidikekaliibriline
vabapiistol
Siluetilaskmine 30 lasku

Siluetilaskmine 60 lasku
Laskmine ringmarki 30 lasku

Laskmine ringmérki 60 lasku

Viikekaliibriline
sportpiistol
Siluetilaskmine 20 lasku

Laskmine ringmarki 10 lasku

50

50

25

50

100

50

50

25

50

25
25

25

25
25

50

50

25

25

578
568
1155

568
558

560
550

550
540
1100

285
285
270
265
540
530

150
140
265
255
275
270
540
530

275
270
550
540
255
245
510

520
510

97
7
95
9%
270
270
255
250
510
500

85
80
135
125
255
240
260
255
510
500

255
250
525
515
240
230

180
175
90
85

92
92
90
90
255
255
235
230

80
75
120
110
240
225
245

240

235
230

170

165
85
80

87
87
85
85

215
210
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Miarkus: Lugejana (murrujoone peal) ndidatud normid mees-
tele, nimetajana (murrujoone all) — normid naistele.

TAIENDAVAD NOUDED

1. Jargunorme laskmises sooritatakse laskeradadel ja -tiirudel.
2. Jargunormide tditmist arvestatakse ainult ametlikel voistlustel,
kusjuures tulemusi peavad kinnitama oma allkirjaga:

a) meistersportlase normi tditmisel — -vdhemalt kaks vabariikliku
kategooria kohtunikku;

b) esimese jdrgu normi tditmisel — vdhemalt kaks I kategooria
kohtunikku;

c) teise jargu normi tditmisel — vidhemalt kaks II kategooria
kohtunikku;

d) kolmanda ja noorte jidrgu tditmisel — vidhemalt kaks III kate-

gooria kohtunikku.

3. Koos materjalidega meistersportlase ja esimese jiargu sportlase
nimetuse omistamiseks esitatakse kohtunike kolleegiumi poolt kinnita-
tud maérklehed, arvestuskaardid ja tulejoone protokollid (vilja arvatud
tulemused, mis saavutatud NSV Liidu esivoistlustel voi spordiiihingute
iileliidulistel esivoistlustel). Teistes jarkudes — woistlusi ldbiviinud
kohtunike allkirjadega varustatud voistlusprotokollid voi neist tehtud
viljavotted.

LASKMINE OPTILISE SIHIKUGA VINTPUSSIST

Harjutus nr. 1

Mirk nr. 1 — Jooksev kujund (mérkleht nr. 8-a) liigub viis korda
rinnetpidi 12 meetri ulatuses, kiirusega 3 m/sek. paremalt vasakule ja
vasakult  paremale 8—10 sek. vaheaegadega. Kaugus mirgini
280—320 m.

Mirk nr. 2 — Kuulipilduja (mérkleht nr. 10) ilmub iiks kord 45
sekundiks. Margi ilmumisega kaasneb paukpadrunitega laskmine var-
jendist. Kaugus mérgini 560—600 m.

Mirk nr. 3 — Peakuju (mérkleht nr. 5-a) liigub rinnetpidi kuus
korda 9 meetri ulatuses, kiirusega 1,5 m/sek. paremalt vasakule ja
vasakult paremale 8—10 sek. vaheaegadega. Kaugus margini
180—220 m.

Mirk nr. 4 — Rinnakuju (maérkleht nr. 6) ja peakuju (mérkleht
nr. 5) ilmuvad iiheaegselt kuus korda kahe meetri laiuse maski tagant.
Mirk ilmub 3 sekundi jooksul. Piisib liikumatuna 5 sekundit ja eemal-
datakse kiirelt. Kaugus margini 320—350 m.

Harjutus nr. 2

Mirk nr. 1 — Jooksev kujund (mérkleht nr. 8-a) liigub viis korda
rinnetpidi 12 meetri ulatuses kiirusega 3 m/sek. paremalt vasakule ja
vasakult paremale 8—10 sek. vaheaegadega. Kaugus margini
280—320 m.
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Mirk nr. 2 — Kuulipilduja (mérkleht nr. 10) ilmub iiks kord 45
sekundiks. Mirgi ilmumisega kaasneb paukpadrunitest laskmine var-
jendist. Kaugus 560—600 m.

Mirk nr. '3 — Kuulipilduja (mérkleht nr. 10) ilmub iiks kord
60 sekundiks. Mairgi ilmumisega kaasneb paukpadrunitega laskmine
varjendist. Kaugus margini 420—450 m.

Mirk nr. 4 — Kaheksa jooksvat kujundit (mérkleht nr. 8) ilmu-
vad iiks kord rinnetpidi 30 m ulatuses 60 sekundiks. Kaugus maérgini
250—300 m.

Harjutuste tditmise aeg maidratakse mdargi ilmumisega, kuid mitte
rohkem kui 10 minutit kasklusest ,Edasi!”. Laskude arv harjutusele
— 20. Harjutuse alates asuvad padrunid padrunitaskus.

Harjutuste tditmise tingimused ja kord

Harjutused tdidetakse kahe laskuri poolt: {iks tulistab, teine on
vaatleja. Harjutuse tditmist loetakse ainult laskjale.

Maskeerimisreeglite téditmine on kohustuslik. Laskurid asetsevad
umbes 60 m kaugusel tulejoonest. Kohtuniku késkluse jargi valmistu-
vad nad roomamiseks ja tiks laskureist laeb piissi ning asetab kuke

aitseriivi. Kdskluse jargi ,,Edasi!” alustab ta edasiliikumist roomates.

Vaatleja teostab vaatlust ja liigub edasi laskuri korraldusel. Kui las-
kur ldheneb tulejoonele, kaseb kohtunik ndidata esimest mérki. Laskur
avab iseseisvalt tule. Tabatud mairk, pooreldes teljel, varjatakse iga
kord varjendis. Tabanud maérki nr. 1, laeb laskur tdiendavalt relva.
Seejdrel annab kohtunik korralduse nédidata méarki nr. 2, millele laskur
avab samuti iseseisvalt tule.

Parast mérgi nr. 2 tabamist annab kohtunik teistkordselt kiskluse
»Edasi!”, misjdrel laskur, laadinud piissi ja asetanud kuke kaitse-
vinna, on kohustatud liikuma 100—200 meetrit edasi ja asuma uuele
tulepositsioonile.

Vaatleja liigub laskuri korraldusel uuesti edasi ning teostab vaat-
lust laskuri poolt nédidatud sektoris.

Pirast tulepositsioonile asumist antakse signaal mérgi nr. 3 néita-
miseks ning parast selle tabamist — mérgi nr. 4 nditamiseks.

Harjutuses nr. 2 ilmub mérk nr. 4 viis sekundit pdrast mérgi nr. 3
ilmumist. Iga mirk varjatakse parast seda, kui mirki on tabatud
normatiivides ette ndhtud arv kordi. Kui kas voi iihteainust markidest
tabatakse vdhema arvu laskudega, kui normatiivides noutud, siis har-
jutuse tditmine katkestatakse.

JARGUNORMID

Meistersportlane

Tabada koik mirgid 18 tabamusega, kuid mitte vdhem kui 3 taba-
must igas mairklehes.

4% .

P ——— 51
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Esimene jirk

1. harjutus: tabada koik mérgid 15 tabamusega, kuid mitte vdhem
kui 3 tabamust igas marklehes.

2. harjutus: mirk nr. 1 — tabada kolme kuuliga, margid nr. 2 ja
3 — kumbki kahe kuuliga, mirk nr. 4 — kaheksa kuuliga (iiks kuul
igas marklehes). :

Teine jark
1. harjutus: tabada koik margid 12 tabamusega, kuid mitte vdhem
kui 2 tabamust igas maérklehes.
2. harjutus: mirk nr. 1 — tabada kahe kuuliga, mirgid nr-d 2

ja 3 — kumbki ithe kuuliga, mérk nr. 4 — kaheksa kuuliga (iiks kuul
igas marklehes).

LENNUSPORT
JARGUNOUDED
Meistersportlane

Omistatakse sportlastele-lenduritele, kes:
saavutavad esikoha NSV Liidu lennuspordi esivoistlustel mitme-
voistluses;

voi
saavutavad esikoha NSV Liidu lennuspordi esivbistluste kavas

olevail iiksikaladel tingimusel, et saavutatakse vihemalt 75% lennu-
spordi mitmevoistluse voimalikust punktide summast;

voi
saavutavad II—III koha NSV Liidu lennuspordi esivdistlustel,
omades vdhemalt 80% lennuspordi mitmevoistluse voimalikust punk-
tide summast;
voi
piistitavad iileliidulise lennuspordi rekordi, saavutades NSV Liidu
esivoistluste kavas olevast lennuspordi mitmevdistluse punktide sum-
mast vidhemalt 75%;
voi

saavutavad vidhemalt vabariikliku ulatusega lennuspordivoistlustel
mitte vdhem kui 85% voimalikust punktide arvust igal lennuspordi
mitmevoistluse kavas oleval alal tingimusel, et neist voistlustest votab
osa vihemalt viis esimese jargu sportlast.
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Esimene jark

Omistatakse sportlastele-lenduritele, kes:

saavutavad I—V koha lennuspordi mitmevoistluses vahemalt vaba-
riigi ulatusega voistlustel tingimusel, et neist voistlustest votab osa
vahemalt viis esimese jargu sportlast;

voi

piistitavad iileliidulise rekordi iihel lennuspordi aladest;
voi
saavutavad vdhemalt linna ulatusega lennuspordi voistlustel viéhe-
malt 70% voimalikust punktide summast igal lennuspordi mitmevoist-

luse kavas oleval alal tingimusel, et neist voistlustest votab osa vihe-
malt kolm esimese ja viis teise jargu sportlast.

Teine jark

Omistatakse sportlastele-lenduritele, kes:

saavutavad tikskoik missuguse ulatusega lennuspordi voistlustel
I—III koha lennuspordi mitmevoistluses tingimusel, et neist voistlus-
test votab osa vdhemalt viis teise jargu sportlast;

voi

saavutavad iikskoik missuguse ulatusega voistlustel teise jédrgu
mitmevoistluses vdhemalt 60% voimalikust punktide summast.

Kolmas jidrk
Omistatakse sportlastele-lenduritele, kes:

saavutavad tikskoik missuguse ulatusega voistlustel kolmanda jargu
mitmevoistluses vdhemalt 50% voimalikust punktide summast;

voi
on lennanud Oppe-spordilennukitel 40 tundi, sellest kolm tundi —
marsruutlende.
Spordijiargu séilitamine

Uks kord kahe aasta jooksul votta osa lennuspordi voistlustest ja
voita vdhemalt kaht oma jiargu sportlast.
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LENNUSPORT AEROSTAATIDEL
JARGUNOUDED

Meistersportlane

Omistatakse sportlastele-Ghusoitjatele, kes, omades esimest spordi-
jarku, piistitavad iileliidulise rekordi.

JARGUNORMID
Irk Spordijargud
B Sportlikud nouded
: I 11 111
1. | Iseseisvaid lende vabadel aero- |
staatidel védhemalt 250 t. 100 t. 2b 1.
2. | Maandumisi 50 ! 25 5
— neist 66sel 5 — -
3 Lende komandorina aerostaati-
del —
kategooria kuues kuues kuues
arv i 3 1
4. | Korguslende 5000 m | 3000 m —
arv 2 2 L
5. | Korguslende 6000 m | 4000 m P
arv 2 2 s
6. | Kestuslende ] 15 t. 10 © -
arv 2 2 1
7. | Kauguslende 600 km | 400 km —
arv 1 1 Pt

Spordijargu séilitamine
Sooritada aasta jooksul lende aerostaadi meeskonna komandérina

I jirgus — 2 lendu
IT jargus — 1 lend

MAADLUS JA POKS

(Klassikaline ja vabamaadlus, sambo ja poks)

Meistersportlane
Saavutada I voi II koht {ileliidulistel esivoistlustel,
voi
saavutada kaks korda II koht iileliidulistel esivoistlustel kolme
aasta jooksul,
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; v6i.
saavutada kolm voitu aasta jooksul kolme eri meistersportlase

(mitte ithe ja sama) iile, kes kuuluvad sel aastal iileliidulises ulatuses
kiimne parema hulka.

Esimene jirk
Saavutada aasta jooksul kolm voitu kolme eri I jidrgu sportlase iile,
voi
saavutada aasta jooksul kuus voitu kuue eri II jargu sportlase iile.

Teine jdrk

Saavutada aasta jooksul kolm voitu kolme eri II jdrgu sportlase
iile,
voi
saavutada aasta jooksul kuus voitu kuue eri III jargu sportlase iile.

Kolmas jiark

Saavutada aasta jooksul kolm voitu kolme eri III jargu sportlase
iile,

voi
saavutada aasta jooksul kuus voitu kuue spordijarguta sportlase
iile.

Esimene noorte jirk

Saavutada I—III koht iileliidulistel noorte voistlustel,

voi
saavutada aasta jooksul kolm voitu kolme eri I noorte jargu sport-
lase iile,
voi
saavutada aasta jooksul kuus voitu kuue eri II noorte jargu sport-
lase iile.
Teine noorte jirk

Saavutada aasta jooksul kolm voitu kolme eri II noorte jargu
sportlase fiile,

voi
saavutada aasta jooksul kuus voitu kuue eri III noorte jargu sport-
lase iile.
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Kolmas noorte jirk
Saavutada aasta jooksul kaks voitu III noorte jargu sportlase iile,
voi

saavutada aasta jooksul neli voitu nelja spordijarguta sportlase iile.

Spordijdargu siilitamine
Saavutada aasta jooksul kaks voitu oma spordijarku kuuluvate
sportlaste iile.

Mirkus: 1. Uht voitu korgemasse spordijarku kuuluva vas-
tase iile loetakse vordseks kahe voiduga omasse spordijarku kuu-
luvate vastaste iile.

2. Voite spordijargu omistamiseks arvestatakse maadlusspordi
iiksikutel aladel ainult siis, kui need on saavutatud sportlaste iile,
kes omavad jargusportlase nimetust vastaval maadlusspordi alal.

3. Voite korgemasse spordijarku kuuluvate vastaste iile arves-
tatakse ainult sel juhul, kui viimased kaotuste tottu pole samal
aastal vilja langenud endisest spordijargust.

MALE JA KABE

MALE
JARGUNOUDED
Mehed
NSV Liidu suurmeister
Saavutada esimene koht NSV Liidu esivoistluste finaalis,
voi
saavutada kéks korda kolme aasta jooksul teirie vdi kolmas koht
NSV Liidu esivoistluste finaalis,
voi
voita 14-partiilises matSis NSV Liidu suurmeistrit,
voi
saavutada korgeid tulemusi rahvusvahelistel véistlustel.
Spordijargu sdilitamine

Alates jdrgu saamise momendist kinnitada seda nelja aasta jook-
sul. Jirgu mittekinnitamise juhul niidatud tihtajal on NSV Liidu
suurmeister kohustatud oma jdarku kinnitama iihel kahest iileliidulise
komitee poolt miidratud voistlusel tdiendaval tdhtajal, kuid vidhemalt
kahe aasta jooksul. Jargu kinnitamiseks on NSV Liidu suurmeister
kohustatud saavutama NSV Liidu esivoistluste finaalis vdhemalt kol-
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manda koha voi voitma vo6i viigistama kontrollmat$i NSV Liidu suur-
meistriga.

Mirkus: III—IV koha jagamise korral NSV Liidu esivoistluste
finaalis loetakse jark kinnitatuks juhul, kui maletaja seejuures
edestas kolme suurmeistrit.

Meistersportlane
Votta osa NSV Liidu esivoistluste finaalist,
voi

taita vastav norm kvalifikatsioonivoistlusil, mille osavotjatest vihe-
malt 2/3 on meistersportlased;

voi

voita 14-partiiline kvalifikatsioonimats meistersportlasega.

Miarkus: Meistersportlase jargu omistamise (kinnitamise)
norm on turniirides madaratud jargmiselt: 50% punktidest tuleb
saavutada meistersportlaste vastu ja 70% punktidest meistrikandi-
daatide vastu.

Spordijirgu sdilitamine

Kolme aasta jooksul saavutada sama tulemus, mis on vajalik jargu
saamiseks.

Meistrikandidaat

Jark omistatakse maletajaile, kes on tditnud vastavad nouded kva-
lifikatsioonivoistlustel, mille osavotjatest vdhemalt 50% on meister-
sportlased ja meistrikandidaadid ning iilejddnud osavotjad omavad 3
kandidaadi palli. ;

Meistrikandidaadi jargu omistamise (kinnitamise) norm turniiridel
on mdadratud jargmiselt: g

33% punktidest tuleb saavutada partiides meistersportlastega, 50%
punktidest partiides meistrikandidaatidega ja 70% punktidest 3 palli
omavate I jargu maletajate vastu.

Spordijargu sdilitamine

Kolme aasta jooksul saavutada samasugune tulemus, mis on vaja-
lik meistrikandidaadi jargu saavutamiseks.

Midrkus: Kandidaadi pall omistatakse maletajaile, kes on saa-
vutanud 75% punktidest I jargu turniiril.
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Esimene jirk

Jirk omistatakse II jargu maletajaile, kes on saavutanud vdhemalt
75% punktidest turniiril, mille koefitsient on 2. Jirk omistatakse esi-
algselt kaheks aastaks, Moskva ja Leningradi maletajaile aga iiheks
aastaks.

Teine jirk

Jiark omistatakse III jargu maletajaile, kes on saavutanud vihe-
malt 75% punktidest turniiril, mille koefitsient on 3. Jark omistatakse
esialgselt kaheks aastaks.

Kolmas jiark

Jirk omistatakse neljanda jiargu maletajaile, kes on saavutanud
viahemalt 70% punktidest turniiril, mille koefitsient on 4. Jirk omis-
tatakse kolmeks aastaks.

Neljas jidrk

Jirk omistatakse viienda jargu maletajaile, kes on saavutanud
viahemalt 67% punktidest turniiril, mille koefitsient on 5. Jiark omis-
tatakse kolmeks aastaks.

Viies jark

Jirk omistatakse maletajaile, kes on saavutanud vihemalt 50%
punktidest algajate turniiril (koefitsiendita turniiril).

Spordijargu sz'iilitaminé

Saavutada vidhemalt 50% punktidest oma jdrgu turniiril. Pirast
kinnitamist sdilub jark kolmeks aastaks.

Juhul kui esimese, teise ja kolmanda jdrgu maletaja ei kinnita
oma jarku iihel jarjestikusest kolmest turniirist, kus esineb vastav
norm, viiakse ta ennetdhtaegselt madalamasse jarku.

Murruliste koefitsientidega turniirides méaratakse klassifikatsiooni-
normid jérgneva tabeli alusel:

Koefitsiendi méadramine turniiril, millest nditeks votab osa kaks
esimese jargu, viis teise jargu, kolm kolmanda jargu ja kuus nel-
janda jiargu maletajat, toimub jargmisel viisil: iga jdrgu osavotjate
arv korrutatakse selle jargu niitajaga ning saadud resultaadid liide-
takse: 2X1=2; 5X2=10; 3X3=19; 6X4=24; 2410+9+24 = 45.
Turniiri koefitsient saadakse saavutatud summa jagamise teel turniiri
osavotjate arvule, s. o. 45: 16 = 2,81 (jagamise juures voetakse pérast
koma kaks kohta; juhul kui kolmas koht vordub viiega voi iiletab selle,
lisatakse teisele kohale {iks). Antud turniiri koefitsient néitab, et tur-
niiri jark asetseb 2 ja 3 vahel, ldhemal kolmele. Sellel turniiril voib
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saavutada teist, kolmandat ja neljandat jarku. Nadidatud jarkude nor-
mid madratakse koefitsiendi jargi klassifikatsioonitabeli abil.

Koefitsient 2,81 asetseb tabeli teises osas (teine rida alt). Vasakul
poolel reas ,Teise jdrgu saavutamise normid protsentides” on mar-
gitud, et turniirides néaitajatega 2,81 kuni 2,90 on teise jargu saavu-
tamiseks vajalik vbita 71% voimalikest punktidest. Paremal pool on
vastavalt naidatud, et kolmanda jirgu saavutamiseks peab punktide
arv vorduma 48%.

3 2 3 15X 71

Turniiris méngitud partiidest moodustab 71% -T06-—=10,65
punkti (0,25 vo6i rohkem punkti tdiendatakse 0,5-ni; vidiksem suurus
kustutatakse). Jarelikult on antud turniiris teise jdrgu saavutamiseks
vajalik voita 10,5 punkti.

Samal viisil méddratakse ka kolmanda jirgu saavutamiseks vajalik

15 X 48
norm: —1>0<-0—=7,2 punkti, s. o. kolmanda jdrgu saavutamiseks on
vaja voita 7 punkti.

Madalama jargu (antud turniiris neljanda jdrgu) saavutamiseks
voi kinnitamiseks on vajalik tdita antud tabeliosa jargi minimaalne
norm, mis annab oGiguse klassifikatsiooniks. Selliseks normiks teises
osas on 30%, s. o. neljanda jdrgu kinnitamiseks on vajalik voita:

15 X 30 y
F551, ied 4,5 punkti.

Miarkus: Noorte klassifitseerimine toimub iihistel alustel tiis-
kasvanutega.

Naised

Meistersportlane

Saavutada esimene koht NSV Liidu naiste esivaistluste finaalis,
kusjuures sellest peab osa votma vdhemalt kaks meistersportlast;

voi
saavutada kolme aasta jooksul vdhemalt kaks korda teine koht NSV

Liidu naiste esivoistluste finaalis, edestades kahte meistersportlast, v01
tdita vastav norm klassxflkats1oomv01stluste]

voi
saavutada korgeid tagajargi rahvusvahelistel vaistlustel.
Jirgud viiendast kuni esimeseni (kaasa arvatud) omistatakse vord-
selt meestega.
Spordijargu sdilitamine

Saavutada kolme aasta jooksul samasugune tulemus nagu jirgu
saavutamiseks.
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KOMPOSITSIOONMALE
JARGUNOUDED
Meistersportlane

Saavutada iileliidulistel kompositsioonmalevoistlustel 30 palli. Pal-
lide arvestus toimub jdrgmise tabeli pohjal:

Uleliiduline esivoistlus Uleliidulise tdhtsusega
kompositsioonmales konkursid ja turniirid
(igal erialal) (pallide mair)
iilesanded .
ht kahe- | kolme- | etiiiidid
Koht palle Ko kdigu- | kdigu- § i
sed sed
Esimene 30 Esimene 2 4,5 6
Teine 20 Teine 2 3 4
Kolmas 15 Kolmas 1 1,5 2
Neljas 10
Viies 56D

Meistersportlase nimetuse saamiseks on vaja omada palle, mis on
saavutatud iileliidulistel esivoistlustel mitte allapoole kolmandat kohta.

Meistersportlane kompositsioonmales peab omama védhemalt I jarku
praktilises males.

Meistersportlase jiargu saavutamiseks omandatud pallid on kehti-
vad viie aasta jooksul alates nende omistamise momendist; parast seda
pallid anulleeruvad.

Esimene jark

Saavutada iileliidulise tdhtsusega vaistlustel kaks korda esimene
koht. Omada praktilises males viahemalt teist jarku.
Teine jiark
Saavutada iileliidulise tdhtsusega voistlustel vdhemalt kolmas voi
vabariikliku (oblastilise) tdhtsusega voistlustel esimene koht. Omada
praktilises males vidhemalt kolmandat jéarku.
Kolmas jirk
Saavutada iiks kord dileliidulise, vabariikliku voi oblastilise téht-
susega voistlustel tunnustusega maérgitud koht. Omada praktilises

males vidhemalt neljandat jarku.
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KABE
JARGUNOUDED
Meistersportlane

Votta osa kaks korda kolme aasta jooksul NSV Liidu esivoistlus-
test,

voi
taita vastav norm klassifikatsioonivoistlustel, mille osavotjaist on
vahemalt 2/; meistersportlased,

voi
voita 14-partiilises klassifikatsioonimatsis meistersportlast.

Mirkus: Meistersportlase jdrgu saamiseks (kinnitamiseks)
madratakse norm turniirides jargmiselt:
50% punktidest tuleb saavutada partiides meistersportlastega, voi
70% punktidest partiides meistrikandidaatidega.

Spordijdargu séilitamine

Kolme aasta jooksul saavutada samasugune tagajdrg nagu jargu
saavutamiseks.

Meistrikandidaat

Kolmel esimese jdrgu kabetajate turniiril (igal) saavutada vihe-
malt 70% punktidest.

Esimene jark

Jark omistatakse teise jdargu kabetajaile, kes on saavutanud vihe-
malt 70% punktidest turniiril koefitsiendiga 2.

Teine jark

Jark omistatakse kolmanda jiargu kabetajaile, kes on saavutanud
viahemalt 75% punktidest turniiril koefitsiendiga 3.

Kolmas jiark

Jark omistatakse neljanda jargu kabetajaile, kes on saavutanud
vihemalt 70% punktidest turniiril koefitsiendiga 4.

Neljas jark

Jark omistatakse viienda jdrgu kabetajaile, kes on saavutanud
viahemalt 67% punktidest turniiril koefitsiendiga 5. :
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Viies jiark
Jark omistatakse kabetajaile, kes algajate turniiril on saavutanud
vihemalt 50% punktidest (koefitsiendita turniir).
Spordijargu siilitamine

Saavutada vdhemalt 50% punktidest oma jargu turniiril kolme aasta
jooksul.

Murruliste koefitsientidega turniirides maéaratakse klassifikatsioo-
ninormid jdrgmise klassifikatsioonitabeli jargi:

KLASSIFIKATSIOONITABEL

Tabel iihtub vastava maleklassifikatsioonitabeliga, vilja arvatud
tabeli esimene osa.

Esimene osa (kabele)

Esimese jirgu saa- i) keskipine hostiptont Teise jargu saavuta-
vutamiseks vajalik mise voi kinnitamise
norm 9% %-s alates kuni normid % Y%-s
50 0,91 1,00 30
52 1,01 1,10 32
54 L1l 1,20 34
56 1.2} 1,30 36
58 1,31 1,40 38
60 1,41 1,50 40
62 1,51 1,60 42
64 1,61 1,70 44
66 55 1,80 46
68 1,81 1,90 48
70 1,91 2,00 50

Miarkus: Noorte klassifitseerimine toimub {ihiseil aluseil téis-
kasvanutega.

MOOTORISPORT
MAANTEESOIT
Meistersportlane
Saavutada tihes mootorrataste klassis distantsil, mis on ette nihtud
voistlusméérustes (1, 5, 10, 50 km ja pikematel distantsidel), tulemus,
mis tiletab NSV Liidu rekordi v6i rekordnormi,
voi
: saavutada esikoht NSV Liidu esivoistlustel {ihes mootorrataste
klassis,
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voi
saavutada NSV Liidu esivoistlustel kolme aasta jooksul kaks korda
teine koht ithes mootorrataste klassis.

Midrkus: Meistersportlase nimetus distantsidel 1, 5, 10 ja 50 km
omistatakse siis, kui sportlane omab esimese spordijargu ring-
rajasdidus voi krossis.

Esimene jiark

Saavutada vihemalt linna ulatusega voistlustel esikoht tingimusel,
et distantsi 1dbib vdhemalt kolm esimese jdrgu voi 10 teise jargu
sportlast (distantsi pikkus vdhemalt 100 km).

Teine jirk

Saavutada vdhemalt linna ulatusega vdistlustel voit kolme teise
" jargu voi kiimne kolmanda jargu sportlase iile distantsil vdhemalt
100 km.

Midrkus: Arvestatakse voite distantsi 1opetanud vdistlejate iile.

Kolmas jirk

Maanteesoidu voistlustel ei omistata.

RINGRAJASOIT JA KROSS
Meistersportlane

Saavutada NSV Liidu esivoistlustel I—III koht {ihes mootorrataste
klassis juhul, kui voistlejate arv samas masinaklassis ei ole viiksem
kui kiimme,

voi

saavutada NSV Liidu esivoistlustel kolme aasta jooksul kaks korda
IV—V koht iihes mootorrataste klassis,

voi
saavutada viihemalt linna ulatusega voistlustel esikoht, kusjuures dis-
tantsi peab samas masinaklassis 16petama vihemalt neli meistersport-
last ja kuus I jargu sportlast. Distantsi pikkus ja komplitseerituse

méaidr peavad vastama selle trassi iseloomule, millel peetakse NSV
Liidu esivoistlusi.
Midrkused: 1. Voit {ihe meistersportlase iile vastab voidule
kolme I jargu sportlase iile.
2. Kui voistlejate arv NSV Liidu esivoistlustel on iihes masi-

naklassis védiksem kui kiimme, loetakse meistersportlase norm tdide-
tuks ainult voitjal. ;
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Esimene jark

Saavutada vidhemalt linna ulatusega voistlustel (ithes mootorratas-
te klassis) esimene kuni kolmas koht tingimusel, et distantsi 16petab
vihemalt kolm esimese jérgu voi kuus teise jargu sportlast,

voi
vihemalt linna ulatusega vbistlustel, kus distantsi lopetas mitte

viahem kui 3 meistersportlast voi 10 I jargu sportlast, saavutada tule-
mus, mis ei ole voitja ajast enam kui 5% halvem.

Miérkus: Meistersportlase nimetuse ja I jargu saavutamiseks
peab ringraja distantsi pikkuseks olema meestel vihemalt 200 km
ja naistel 100 km; krossi distantsi pikkuseks peab olema: suvel —
meestele 100 km ja naistele 50 km, talvel — meestele 75 km ja
naistele 35 km.

Teine jiark

Saavutada vidhemalt linna ulatusega voistlustel esikoht tingimusel,
et distantsi ldbib vdhemalt kolm II jargu voi kuus III jiargu sportlast,

voi
viahemalt linna ulatusega voistlustel, kus distantsi ldbib mitte vihem

kui kolm I jirgu voi kuus II jargu sportlast, saavutada resultaat, mis
ei ole voitja ajast enam kui 10% halvem.

Miédrkused: 1. Ringraja distantsi pikkus peab olema meestel
100 km ja naistel 50 km (II jargu saavutamiseks); krossil: suvel —
meestele 75 km ja naistele 35 km, talvel — meestele 50 km ja
naistele 25 km.

2. Voit iihe korgema jérgu sportlase iile on vordne voiduga kahe
madalama jirguga sportlase iile.

Kolmas jirk

Saavutada vdhemalt linna ulatusega voistlustel ithes mootorrataste
klassis resultaat, mis iiletab kolme III jdrgu sportlase resultaadi. ja
ei moodusta voitja ajast iile 130%,

voi
iikskoik missuguse ulatusega voistlustel saavutada iihes masina-
klassis:

I koht — samas klassis 4 distantsi 1opetaja juures,
[—II koht — samas klassis 7 distantsi 1opetaja juures,
[—III koht — samas klassis 10 distantsi lopetaja juures,
| ja edasi — iiks koht samas klassis iga 5 distantsi 16petanu kohta.

Mirkus: Distantsi pikkus: suvel meestele 50 km ja naistele
25 km; talvel meestele 35 km ja naistele 20 km.
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Esimene noorte jirk

Viahemalt linna ulatusega voistlustel saavutada esikoht tingimusel,
et distantsi 16petab vdhemalt kolm II noorte jargu ja kuus III noorte
jargu sportlast.

Teine noorte jark

Saavutada vdhemalt linna ulatusega voistlustel esikoht-tingimusel,
et distantsi 16petab vdhemalt kolm II noorte jargu vo6i kuus III noorte
jargu sportlast tagajirjega mitte iile 110% voitja tagajirjest.
' Mirkus: Ringraja distantsi pikkus noorte I ja II jargu
saavutamiseks peab olema vdhemalt 100 km; krossi distants suvel
35 km ja talvel 25 km.

Kolmas noorte jirk

Omistatakse sportlasele, kes on saavutanud: I koha — samas
klassis kolme distantsi Iopetaja juures, I—II koha — samas klassis viie
distantsi Iopetaja juures, I—III koha — samas klassis seitsme distantsi
Iopetaja juures, ja edasi — iiks koht samas klassis iga kolme distantsi
16petanu kohta.

Mirkused: 1. III noorte jdrgu saamiseks peab krossi dis-
tantsi pikkus suvel olema 25 km ja talvel 20 km. I, IT ja III noorte
jarku ringrajasoidus ei omistata.

2. Kiilgvankriga mootorratastel klassifitseeritakse kaasasoitjaid
ringrajasoidul ja krossil. ;

3. Kaasasoitjale omistatakse soitja jdrgust iihe astme vorra
madalam jérk.

JUHTIMISOSKUSE VOISTLUSED
Kolmas jirk

Viahemalt linna ulatusega juhtimisoskuse voistlustel saavutab jargu
10% osavotjaist, kes lopetasid distantsi karistuspunktideta.

Midrkus: Voistlusdistantsil peab olema vidhemalt 12 takistust.

HIPODROOMI VOISTLUSED

Meistersportlane
Saavutada NSV Liidu esivoistlustel esikoht {ihes mootorrataste
klassis. Meistersportlase nimetus omistatakse sportlasele, kellel on

esimene spordijark ringrajasoidus voi krossis.

Esimene jirk
Viahemalt linna ulatusega voistlustel saavutada esikoht, kui nime-
tatud mootorrataste klassis votab voistlusest osa vidhemalt kuus I

jargu voi kaksteist II jargu sportlast.
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Teine jark

Vihemalt linna ulatusega voistlustel saavutada tagajdrg, mis ei
moodusta voitja ajast iile 105%, kui nimetatud klassis votab voistlusest
osa vihemalt kuus esimese jargu voi kaksteist IT jargu sportlast,

voi

vahemalt linna ulatusega voistlustel saavutada esikoht, kui nime-
tatud klassis votab voistlusest osa vdhemalt kuus II jiargu sportlast.

Mirkus: Hipodroomivoistlustel peab distantsi pikkus koigis
jarkudes olema vdhemalt 8 km.

MUDELLENNUSPORT
JARGUNOUDED

Meistersportlane

Omistatakse esimese jargu sportlastele-aviomudelistidele, kes NSV
Liidu mudellennuspordi esivoistlustel saavutavad esikoha, tdites véhe-
malt kolm normi meistersportlastele kehtestatud viiest normist;

voi

NSV Liidu esivoistlustel saavutavad teise koha, tdites neli normi
meistersportlastele kehtestatud viiest normist;

voi

piistitavad iileliidulise absoluutse rekordi iihel mudellennu alal
kaugusele, kestusele, korgusele voi kiirusele sirgel voi ringlennul;

voi

piistitavad ileliidulise rekordi mistahes mudeliklassis, tdites kolm
normi meistersportlastele kehtestatud viiest normist;

Vol
taidavad meistersportlastele kehtestatud viis normi.

Esimene jirk

Omistatakse sportlastele-aviomudelistidele, kes NSV Liidu mudel-
lennuspordi esivoistlustel saavutavad esikoha;

voi

voidavad iileliidulistel aviomudelistide voistlustel auhinnalise koha
tingimusel, et osavotjaid voistlejaid on vdhemalt viis;

voi

piistitavad mistahes mudeliklassis kaks iileliidulist rekordit;
voi

tdidavad neli esimesele spordijargule kehtestatud normi.
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Teine jdrk
Omistatakse sportlastele-aviomudelistidele, kes NSV Liidu mudel-
lennuspordi esivoistlustel saavutavad teise koha;
voi
piistitavad mistahes mudeliklassis {ileliidulise rekordi;
voi

tdidavad kaks teisele spordijargule kehtestatud normi.

Kolmas jark

Omistatakse sportlastele-aviomudelistidele, kes NSV Liidu esivoist-
lustel saavutavad kolmanda koha;

voi
tdidavad tihe kolmandale spordijargule kehtestatud normi.

PURILENNUSPORT
JARGUNOUDED

Meistersportlane

Omistatakse sportlastele-purilenduritele, kes saavutavad NSV Liidu
esivoistlustel absoluutse tSempioni nimetuse;

voi
saavutavad NSV Liidu esivoistluste kavas oleval iiksikalal esikoha
tingimusel, et on tdidetud 50% meistersportlase normatiividest;

voi
saavutavad NSV Liidu esivoistlustel mitmevoistluses II—III koha
tingimusel, et tdidetakse 75% meistersportlase normatiividest;

voi
piistitavad NSV Liidu rekordi iihel purilennuspordi alal tingimusel,
et seejuures tdidetakse 50% meistersportlase normatiividest;

voi
téaielikult tdidavad meistersportlase normatiivid.
Esimene jark
Omistatakse sportlastele-purilenduritele, kes saavutavad védhemalt
vabariikliku ulatusega voistlustel {ildkokkuvottes esikoha tingimusel, et

voistlustest votab osa viahemalt kolm esimese jargu ja viis teise jargu
sportlast;
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3 voi
piistitavad NSV Liidu rekordi iihel purilennuspordi alal;
voi
tdidavad esimese spordijargu normatiivid.
Teine ‘jéirk

Omistatakse sportlastele-purilenduritele, kes saavutavad {ikskoik
missuguse ulatusega voistlustel I—III koha tingimusel, et voistlustest
votab osa vidhemalt viis teise jdrgu sportlast;

voi
tdidavad teise spordijdrgu normatiivid.
Kolmas jark
Omistatakse sportlastele-purilenduritele, kes tdidavad kolmanda
spordijdrgu normatiivid.
Spordijiargu siilitamine

Uks kord kahe aasta jooksul votta osa voistlustest ja voita vihe-
malt kaht oma spordijérgu sportlast.

JARGUNORMID
Sipardi]argnd
Lennuviisid Meister- | Esimene | Teine | Kolmas
sportlane jark jark jark
Lende purilennukil (plaaneril) 100 t. 50 t. 201 B2
sellest:
liuglende 26t 10 t. ik —
tousu vabal lennul 1000 m | 500 m — —
kaugust marsruudil 100 km| 50 km i s

Mirkused: 1. Kauguslendudel plaaner vabastatakse baro-
graafi jargi mitte korgemal kui 1000 meetrit.

2. Tousu markimisel vabal lennul plaaner vabastatakse tikskoik
missugusel korgusel, kuid mitte madalamal kui 300 m.

3. Normide sooritamisel liuglende, touse vabal lennul ja lende
kaugusele voib arvestada fihel ja samal lennul tingimusel, et plaa-
ner vabastatakse barograafi jdargi mitte korgemal kui 1000 m.
Jargunorme arvestatakse ainult sportlaste poolt saavutatud tule-
musi kinnitavate kohtunike kolleegiumi tdendite alusel.
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PURJESPORT JA JAAPURJETAMINE
JARGUNOUDED
Meistersportlane
Klassisoidud

Saavutada NSV Liidu esivoistlustel iikskoik missuguses jahtide
klassis esikoht;
voi
saavutada esikoht monel teisel voistlusel tingimusel, et voistlused
1opetab vidhemalt viis meistersportlast ja viis esimese jdrgu sportlast;

voi
saavutada NSV Liidu esivoistlustel kolme aasta jooksul kaks korda
teine koht.

Esimene jiark

Klassisoidud

Saavutada NSV Liidu esivoistlustel {ikskoik missuguses jahtide
klassis esimese kolmandiku hulka kuuluv koht;

voi
saavutada esikoht iikskoik missugustel voistlustel tingimusel, et
voistlustest votavad osa kiimme teise jargu voi viis esimese jirgu
sportlast;
voi
saavutada navigatsioonihooaja jooksul kahel voistlusel voit kolme

esimese jargu sportlase iile, tulles seejuures osavotjate esimese kol-
mandiku hulka.

Teine jark
Klassisoidud

Saavutada esikoht iikskoik missugustel voistlustel tingimusel, et
neist votab osa vdhemalt kaheksa kolmanda jirgu voi neli teise jargu
sportlast;

voi

saavutada navigatsioonihooaja jooksul kahel voistlusel voit kolme
teise jargu sportlase iile, tulles seejuures osavotjate esimese poole
hulka.

Umberistumissoidud
Saavutada esikoht iikskoik missugustel voistlustel tingimusel, et

neist votab osa vidhemalt kaheksa mitte alla kolmanda jargu rooli-
meest;
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voi

samasugustel tingimustel saavutada navigatsioonihooaja jooksul
kaks korda teine koht;

voi

saavutada navigatsioonihooaja jooksul kolm voGitu erinevate teise
jdrgu sportlaste iile -vihemalt kolmes timberistumisringis tingimusel,
et igas ringis votab osa vdhemalt kaks teise jargu roolimeest.

Kolmas jirk

Klassisoidud

Saavutada esikoht iikskoik missugustel voistlustel tingimusel, et
. neist votab osa antud klassis vdhemalt viis jahti ja kaks kolmanda
jargu roolimeest; v
: voi
saavutada navigatsioonihooaja jooksul kahel soidul kaks voitu eri-
nevate kolmanda jargu sportlaste iile tingimusel, et igast soidust votab
osa vidhemalt viis jahti.

Umberistumissoidud

Saavutada esikoht iimberistumisringil tingimusel, et ringist votab
osa vidhemalt kuus jahti; :

vol

saavutada samadel voistlustel kaks korda navigatsioonihooaja jook-
sul teine koht;

voi

saavutada navigatsioonihooaja jooksul kaks voitu erinevate kol-
manda jdrgu sportlaste iile.

Miérkused: 1. Madrused, tédites jargunoudeid, klassifitseeri-
takse iiks spordijark madalamalt kui voite saavutanud roolimehi.

2. Madrused peavad saavutama madratud arvu voite sama rooli-
mehega voi samal jahil.
Noorte jidrk
Klassisoidud

Tulla osavotjate esimese poole hulka tingimusel, et voistlustest
votab osa vdhemalt neli jahti.
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Umberistumissoidud

Piiseda iikskoik missugustel voistlustel finaali voi finaalsoitudeta
voistlustel tulla osavotjate esimese poole hulka. tingimusel, et osa-
votjaid on vdhemalt kuus.

Mirkused: 1. Noorte jargu nouded roolimeestele ja madrus-
tele on samad.

2. Poisid ja tiitarlapsed, kes tdidavad tédiskasvanute jargunou-
ded, klassifitseeritakse vastavates jarkudes.

3. Uleliiduliste noorte voistluste voitjaile koigis jahiklassides
omistatakse vanemas vanusegrupis teine jirk, keskmises vanuse-
grupis kolmas jadrk.

Spordijargu sdilitamine

Saavutada kahe aasta jooksﬁ] iiks vastava jargu nouetes ettendh-
tud voitudest.

TAIENDAVAD NOUDED

1. Jargud purjespordis ja jddpurjetamises omistatakse eraldi.

2. Jiargud omistatakse ainult nendele purjesportlastele, kellel on
alljargnev jahijuhi kvalifikatsioon:

IT ja IIT jark — vdhemalt 2. klassi roolimees;

I jark — vdhemalt 1. klassi roolimees;

meistersportlane — védhemalt 1dhis6idu jahikapten.
3. Distants {imberistumissoitudel peab olema vdhemalt 1 meremiil.

4. Umberistumissoitudes arvestatakse voidud igas timberistumis-
ringis eraldi. tingimusel, et {imberistumisringist votab osa kolmandas
jargus viahemalt viis, teises jdrgus vihemalt kuus roolimeest.

5. Voitude arvestamisel meeskondadele voi segavoistkondadele
naiskondade iile loetakse viimase roolimehe kvalifikatsioon fiks jark
madalam kui tegelikult.

6. Distantsid klassisditudes peavad olema vidhemalt 8 meremiili.
Meistersportlase norm arvestatakse vdhemalt viiest sdidust koosneva
voistluse tulemuste jargi; {ilejddnud jarkudes arvestatakse iga soi-
duga eraldi kui ka kogu voistluse tulemustega.

7. Distantsid klassisoitudes jadpurjespordis peavad olema vahemalt
5 meremiili. Meistersportlase norm arvestatakse vdhemalt viiest soi-
dust koosneva voistluse tulemuste jargi; iilejddnud jarkudes — véhe-
malt kolme s6idu tulemuste jargi.
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KAUGESOIDUD

JARGUNOUDED
Sooritada soite (arv)
Jrk. Spordijirgud I kate- | II kate- | IIl kate- | Kokkn
or, gooria gooria gooria
raskusega| raskusega| raskusega

& Meistersportlane 2 3 3 8

2 Esimene jirk 2 2 2 6

3. Teine jdrk 2 2 — 4

4. Kolmas jirk 2 - - 2

Miérkus: Kaks madalama kategooria sb6itu voib asendada
ithe korgema kategooria soiduga. Vastupidine asendamine pole
lubatud.

Kaugesoidu marsruutide raskuskategooriate tabel

Kkvatonditt Rﬁi‘::_s' Marsruudi pikkus = | Kaugesdidu kestus
gooria (vdhemalt) (maksimaalselt)
Merel I 100 miili 3 oopdeva
—— 11 300 —,— 10 —,—
—— 111 750 —,— 30 »
Joel I 200 kilomeetrit 3 —,—
—_—— II 600 —,— 10 —,—

Kaugesoidu tiipmarsruudi kinnitab vastavalt iilaltoodud tabehle
kehakultuuri- ja spordikomitee.

Mirkused: 1. Kuueaerulistele sdja-merelaevastiku paatidele
suurendatakse kaugesoidu kestus kahekordseks.

2. Raskuskategooriate tabelis nididatud kategooriad on ette nih-
tud kuni 50 m? purjepinnaga jahi kaptenile, kuni 100 m2? purje-
pinnaga jahi kaptenile ja abile ning {ile 100 m2? purjepinnaga jahi
kaptenile ja kahele abile.

3. Kaugesoitudest osavott teistel ametkohtadel (madalamatel)}
loetakse iihe jdrgu vorra madalamaks.
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Spordijargu sdilitamine

Sooritada iiks kord kolme aasta jooksul I jargus — II kategooria
kaugesoit; II ja III jargus — III kategooria kaugesoit.

TAIENDAVAD NOUDED

1. Kaugesoidus tuleb esimese spordijargu omistamiseks ennem
omada vidhemalt kolmas jdrk, meistersportlase nimetuse omistamiseks
— vidhemalt teine jdrk purjespordis (klassisdidus voi {imberistumis-
soidus jahtidel voi jdapurjekatel).

2. Kaugesoidu jargunormide tditmisel arvestatakse arvestuslike dis-
tantsisoitude sooritamisel osavotjate tulemusi nii sditudes kui ka kauge-
soitudes.

3. Arvestuslikke kaugesdite voib sooritada igasugustel jahtidel (nii
klassijahtidel kui ka klassitutel) purjepinnaga vdhemalt 20 m2, samuti
soja-merelaevastiku kuueaerulistel paatidel.

4. Meistersportlase nimetuse omistamiseks kaugesoidus tuleb soo-
ritada iiks vdhemalt teise kategooria raskusega kaugesoit jahtidegrupi
juhina (flagmanina), kusjuures grupi koosseisus peab olema vihemalt
kolm purjekat; voi vdhemalt 100 m? purjepinnaga jahi kaptenina.

5. Kaugesoidus on spordijarkude omistamiseks jahijuhi kvalifikat-
sioon kohustuslik.

RATSASPORT
JARGUNOUDED
Meistersportlane

NSV Liidu esivoistlustel voi voistlustel, kus on rakendatud NSV
Liidu esivoistluste noudeid iileliidulise kategooria kohtuniku juuresole-
kul, nididata jargmisi tulemusi alljargnevatel aladel:

a) mitmevoistlus — kuni 66 karistuspunkti;

b) kaheharuline takistussoit — kuni 12 karistuspunkti;

c) korgema klassi takistussoit — kuni 4 karistuspunkti;

d) voidusoit takistustega 6000 m — mitte iile 7 min. 50 sek.;

e) voidusoit takistustega 4000 m — mitte tile 4 min. 50 sek.;

f) korgem ratsasoidu kool — mitte vdhem kui 70% voimalikust
punktide arvust.
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Esimene jdrk

Saavutada iihel NSV Liidu esivoistluste kavas oleval alal 11—V
koht;

voi

saavutada iikskoik missugustel vdhemalt linna ulatusega voistlustel
I—II koht tingimusel, et voistluse Iopetavad sellel alal vahemalt viis
esimese jargu voi kiimme teise jdrgu ratsasportlast.

Teine jirk

Saavutada tikskoik missugustel vidhemalt linna ulatusega vaistlus-
tel I—III koht tingimusel, et voistluse Iopetavad sellel alal vdhemalt
viis teise jdrgu voi kiimme kolmanda jargu ratsasportlast,

Vol

libida keskmise klassi takistussoidu distants kiirusega 300 m/minu-
tis mitte rohkem kui nelja karistuspunktiga.

Kolmas jirk

Saavutada linna ulatusega algajate voistlusel iihel ratsaspordialal
esikoht,

voi

a) ldbida takistussoidu distants (6 takistust: vérav, plankaed, kivi-
miiiir, paralleellatid, tokkepuu, ptiramiid; takistuste korgus 80—90 cm)
vastavalt marsruudile kiirusega 300 m/minutis ja mitte rohkem kui
nelja karistuspunktiga (kinnises maneezis — ldbida distants kiirusega
200 m/minutis);

b) sooritada maneezisoit 111 jargu tingimuste ja nouetega;
c) sooritada kohustuslikus korras eksam veterinaarettevalmistuses

kavas ettendhtud ulatuses.

Korgema jérgu saamiseks peab sportlasel olema eelnev madalam
jark. 3
Jargu sdilitamiseks tuleb aasta jooksul saavutada vidhemalt linna
ulatusega voistlustel voidud kahe oma jargu sportlase fiile.

Midrkus: Noorte spordijarke eraldi ei omistata. Noori, kes on
lubatud voistlustele, kvalifitseeritakse iildistel alustel.
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SPORTMANGUD

KORVPALL, VORKPALL, VEEPALL, VARAVPALL, VENE HOKI,
HOKI JA MAAHOKI

Meistersportlane

Osa votta tileliidulistest esivoistlustest voistkonna koosseisus, kes
saavutas I—IV koha korv- voi vorkpallis; I—II veepallis, vene hokis,
hokis vo6i maahokis,

Vol

saavutada esikoht iileliidulistel karikavoistlustel,

voi

voistelda kahe aasta jooksul kahel korral iileliidulistel karikavoist-
lustel finaalis,

Vol

saavutada vahemalt kolmas koht traditsioonilistel iileliidulise ulatu-
sega linnadevahelistel voistlustel korv- voi vorkpallis; vdhemalt teine
koht veepallis,

Vol

kuuluda iihel korral NSV Liidu koondvoistkonda.

Esimene, teine, kolmas ja noorte jirk

Ametlikel kalendrimdngudel arvestatakse voistkonnale iga voidu voi
viigi eest (olenevalt vastasvdistkonna kvalifikatsioonist) allpooltoodud
tabeli alusel teatud arv punkte. Uhe voi teise spordijargu saamiseks
peab voistkond koguma aasta jooksul vastava arvu punkte.

Vastasvoistkonna klassifikatsiooni ja punktide mddra viljaselgitamine
voidetud kohtumisel

Voistkonna kuuluvus {ihte voi teise spordijarku méédratakse olene-
valt voistkonna tegelikust koosseisust antud voistlusel, s. o. voetakse
aluseks 65—70 protsendi (2/5) voistkonnas kaasaminginud mingijate
spordijdrgulist kuuluvust.
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Nii nditeks, kui hokimeeskonnas seitse mangijat omab I spordijarku,
siis voitu selle meeskonna iile hinnatakse kui voitu I spordijarku
omava meeskonna file ja voitja meeskonna méngijad saavad vastava
arvu punkte.

TABEL

punktide arvutamiseks voidetud kohtumistel ja spordijdrgu
saavutamiseks

Taiskasvanute voistkonnad

Voidu eest arvestatakse:

spordijidrguta (algajate) voistkonna tile — 2 punkti, viigi eest —
1 punkt;

ITT spordijdarku kuuluva voistkonna tile — 4 punkti, viigi eest —
2 punkti;

IT spordijarku kuuluva voistkonna iile — 8 punkti, viigi eest —
4 punkti;

I spordijarku kuuluva voistkonna iile — 12 punkti, viigi eest —
6 punkti;

meistrijarku kuuluva voéistkonna iile — 16 punkti, viigi eest —
8 punkti.

Noortevoistkonnad

Voidu eest arvestatakse:
spordijarguta (algajate) voistkonna iile — 2 punkti, viigi eest —
1 punkt;

III noorte jarku kuuluva voistkonna iile — 4 punkti, viigi eest —
2 punkti;

Il noorte jarku kuuluva voistkonna tile — 8 punkti, viigi eest —
4 punkti;

I noorte jarku kuuluva voistkonna iile — 12 punkti, viigi eest —
6 punkti.

Spordijdrgu sdilitamine

Saavutada hooaja kestel oma spordijarku kuuluvate voistkondadega
mangides 50 protsenti punkte (viigiga l6ppenud minge kaasa arvates).
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JARGUNOUETE TABEL SPORTMANGUDES
(kalendriaasta jooksul voidetud kohtumistel kogutud punktid)

Spordijark Korv- ja
vorkpall Hoki Veepall Viravpall
ESifirene rark U pew 84 60 70 80

Sealhulgas voitude eest 1
spordijarku omavate voist-

kondade ‘iile . . ... . 36 24 24 24
Teine jark. 3 40 28 32 36
-Sealhulgas voitude eest II

spordijarku omavate voist-

kondade dile . . .. . ... 16 8 16 16
K0 Prisgigs v los e Ry 18 10 12 14
Esimene noorte jark 72 50 60 64
Sealhulgas voitude eest II

noorte jarku omavate voist-

kondade dile . i 3y v 24 24 24 24
Teine noorte .jark . . 36 26 30 32
Sealhulgas voitude eest 1I

noorte jarku omavate voist-

Kondade gile 5 oot 8 8 8 8
Kolmas noorte jark . 16 10 10 12

Mirkus: 1. Spordijark omistatakse ka sportlastele, kes kuulu-
vad vastavalt koondvoistkondadesse (kolm mingijat igale kohale
voistkonnas):

NSV Liidu koondvoistkondadesse — meistersportlane;

lilduvabariikidele ja linnade (erinimekirja alusel) koondvoistkonda-
desse — esimene spordijark;

oblastite (ANSV) ja krai keskuste koondvoistkondadesse — teine
spordijark.

2. Mingijat arvestatakse kaasaminginuks, kui ta méingis mitte
vidhem kui 50 protsenti voistlusmairustikus ettendhtud voistlusajast.

3. Jdrgunocuete téditmist arvestatakse nendel méngijatel, kes voist-
konna koosseisus on esivoistlustel kaasa midnginud méadngudest vihe-
malt 50 protsenti.

SUUSATAMINE

(Murdmaasuusatamine, gigantslalom, kiirlaskumine ja méesuusatamise
kahevoistlus)

Meistersportlane

Saavutada meeste 10, 18, 30 voi 50 km, naiste 5 voi 10 km murd-
maasuusatamises NSV Liidu esivoistlustel I—X koht,
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voi
saavutada NSV Liidu esivoistlustel kaks korda kolme aasta jook-
sul XI—XV koht,
voi
saavutada NSV Liidu esivoistlustel meeskonna koosseisus patrull-
suusatamises esikoht,
voi
vdita vihemalt linna ulatusega voistlustel viit tegev-meistersport-
last *# tingimusel, et tulemus poleks voitja tulemusest norgem kui:
meestel 10 km — 1 minut, 18 km — 2 minutit, 30 km — 3 minutit,
50 km — 7 minutit;
naistel 5 km — 1,5 minutit, 10 km — 3 minutit.
Gigantslalomis, slalomis, kiirlaskumises ja midesuusatamise kahe-

voistluses omistatakse meistersportlase nimetus neile suusatajaile, kes
saavutavad NSV Liidu esivoistlustel I—III koha,

voi
vihemalt linna ulatusega voistlustel saavutavad tagajirje, mis on

voitja ajast mitte rohkem kui 105 protsenti, tingimusel, et voistluse
16petab vdhemalt viis meistersportlast.

Miarkus: Voistlused peavad toimuma rajal, mis on ette nahtud
NSV Liidu esivoistluste labiviimiseks.

Esimene jirk

Saavutada vidhemalt linna ulatusega voistlustel, millest votab osa
ja Iopetab voistluse vdhemalt kolm meistersportlast, tulemus, mis on
mitte rohkem kui 110 protsenti voGitja ajast,

voi
saavutada samasugustel voistlustel vihemalt viie I jargu sportlase

osavotul ja voistluse 16petamisel tulemus, mis on mitte rohkem kui
105 protsenti voitja ajast,
voi
saavutada esikoht samasugustel voistlustel vihemalt kiimne II jargu

sportlase osavotul ja voistluse l1opetamisel, ndidates seejuures tulemust,
mis on vdhemalt 3 protsendi vorra parem teise koha voitja tulemusest.

Markus: 1. Murdmaasuusatamise distantsid voivad olla mees-
tele — 10, 18, 20, 30 voi 50 km;

naistele — 5, 8 voi 10 km.
2. Slalomiraja pikkus peab olema vidhemalt 200 m; kiirlasku-
misel — 2000 m; gigantslalomis meestele — vidhemalt 1200 m ja

naistele — 800 m.

* Tegev-meistersportlaseks loetakse sportlane, kes on tditnud voi
iiletanud meistersportlase norme kahe aasta jooksul enne voistluste
algust. /
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Teine jark

Saavutada mistahes voistlustel, mille Iopetavad vdhemalt kolm
meistersportlast, tulemus, mis on mitte rohkem kui 120 protsenti voitja
ajast,

voi

saavutada voistlustel, mille 16petavad vdhemalt kolm I jargu sport-

last, tulemus, mis on mitte rohkem kui 105 protsenti voitja ajast,

voi
saavutada esikoht voistlustel, mille I6petavad vahemalt kiimme III

jargu sportlast, ndidates seejuures tulemust, mis on vdhemalt 3 prot-
sendi vorra parem teise koha voitja tulemusest.

Mirkus: 1. Murdmaasuusatamise distantsid — samad, mis I
jargul.

2. Slalomiraja pikkus peab olema mitte liihem kui 100 m; véra-
vate arv — vidhemalt 12 (koos stardi- ja 16puvdravaga), kohustus-
likud kujundid ,,noelasilm” ja ,lihiliin” (kolm viravat igas kujun-
dis); raja keskmine langus — 15°% raja keskmine laius — vidhemalt
15 m; keskmine kiirus: meestele — 3,5 m/sek., poistele — 3 m/sek.,
naistele — 2,5 m/sek., tiitarlastele — 2 m/sek.

Kiirlaskumise rada: meestele — vidhemalt 1500 m, naistele —
1000 m.
Gigantslalom: meestele — vdhemalt 1000 m, naistele — 600 m.

Kolmas jirk

Saavutada mistahes voistlustel, mille 16petavad vidhemalt kolm I
jdrgu sportlast, tulemus, mis on mitte rohkem kui 130 protsenti voitja
ajast,

voi
{

saavutada voistlustel, mille 16petavad vihemalt kolm II jirgu sport-

last, tulemus, mis on mitte rohkem kui 120 protsenti vditja ajast,

voi
saavutada esikoht algajate tdiskasvanute voistlustel, mille I6petavad

viahemalt kiimme sportlast, ndidates seejuures tulemust, mis on vihe-
malt 3 protsendi vorra parem teise koha vditja tulemusest.

Miédrkus: 1. Murdmaasuusatamise distantsid — samad, mis I
jargul.
2. Slalomiraja pikkus peab olema vdhemalt 100 m, kohustusli-
kud kujundid — ,lihiliin” (neli véravat), ,diagonaal” (kolm vira-
vat), ,noelasilm” (kaks viravat — lahtine ja kinnine); raja
keskmine langus — vdhemalt 15° viravate laius — mitte iile 4 m;
keskmine kiirus — vdhemalt: meestel — 3 m/sek., naistel — 2 m/sek.

3. Gigantslalomis ja kiirlaskumises kolmandat spordijarku ei
omistata.

6 Uleliiduline iihtne spordiklassifikatsioon. 81



Kolmas noorte jark

Saavutada mistahes voistlustel, mille lopetavad vdhemalt viis III
noorte jargu sportlast, tulemus, mis on mitte rohkem kui 110 protsenti
voitja ajast,

voi

saavutada esikoht algajate poiste voi tiitarlaste voistlustel, mille
lopetavad vdhemalt kiimme voistlejat.

Teine ja esimene noorte jirk

Omistatakse noorte slalomivoistlustel ja samadel tingimustel kui
taiskasvanute IIT voi II jark. Slalomiraja pikkus ja kujundid II noorte
jargu jaoks on samad, mis tdiskasvanute III jargul, noorte I jargu
jaoks — samad, mis tédiskasvanute II jargul.

Midrkus: 1. Murdmaasuusatamises teist ja esimest noorte
jarku ei omistata.

2. Gigantslalomis, kiirlaskumises ja médesuusatamise kahevaist-
luses noorte jarke ei omistata.

3. Murdmaasuusatamise distantsid voivad olla: poistele — 5,
10, 18 voi 20 km; titarlastele — 3, 5 voi 8 km.

Meistersportlase nimetus ja spordijargud méesuusatamise kahe-
voistluses omistatakse slalomi ja kiirlaskumise aegade summa alusel.

JARGUNORMID MURDMAASUUSATAMISES

Mehed
Distantsid kilomeetrites
5 10 18 20 e 50
Meister — 32.00 1:00.00 1:07.00 1:42.00 3:00.00
Esimene - 37.00 1:10.00 1:18.00 2:00.00 3:45.00
Teine — 42.00 1:18.00 1:25.00 2:20.00 4:10.00
Kolmas 22.00 46.00 1:25.00 1:36.00 2:40.00 4:40.00
III noorte  24.00 50.00 1:35.00 — — —
Naised
Distantsid kilomeetrites
3 5 8 10
Meister — 19.00 32.00 40.00
Esimene — 22.00 37.00 46.00
Teine — 24.30 42.00 53.00
Kolmas ~ 16.00 27.00 46.00 60.00
IIT noorte 17.00 30.00 50.00 —
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Meistersportlase normide tditmist arvestatakse iileliidulistel, liidu-
vabariikide, sporditihingute kesknoukogude vaistlustel tingimusel, et
kohtunike kolleegiumi koosseisus on vidhemalt kaks iileliidulise kate-
gooria kohtunikku ning on koostatud akt distantsi mootmise ja vastu-
votmise kohta. :

Esimese jdrgu normide tditmist arvestatakse vdhemalt linna ula-
tusega voistlustel tingimusel, et kohtunike kolleegiumi koosseisus on
vihemalt kaks esimese kategooria kohtunikku ning on koostatud akt
distantsi mootmise kohta.

Ulejaédnud jarkudes arvestatakse normide tditmist mistahes voist-
lustel tingimusel, et on koostatud akt distantsi mootmise kohta.

SUUSAHUPPED JA KAHEVOISTLUS

Meistersportlane .
Saavutada NSV Liidu esivoistlustel I—III koht,
voi
taita ettendhtud jirgunormid ja -nouded vdhemalt linna ulatusega

voistlustel tingimusel, et stiilikohtunikud omavad vdhemalt vabariik-
likku kategooriat, voistluste peakohtunik aga iileliidulist kategooriat.

JARGUNORMID SUUSAHUPETES (PUNKTIDES)

Trampliini voimsus (meetrites)

20—30 31—40 41—50 51—60 61—70 71—80
Meister — —_ — 220 220 220
Esimene — 215 215 210 210 210
Teine — 205 200 200 200 —
Kolmas 170 160 150 - — —

III noorte 160 — e i s i

JARGUNORMID KAHEVOISTLUSES (PUNKTIDES)

Trampliini voimsus (meetrites) _
Normid murdmaa

15—20 21—30 31—40 41—50 51—60 61—70 . distantsil

Punktide arv * Aeg ja nouded

Meister - — — 430 425 420 18 km— I jark

Esimene — — 415 410 405 400 18 km — II jark

Teine — 380+ 370.- 360 *=°360 — 18 km — III jark

Kolmas — 355 350 345 e — 18 km — 1:45.00
III noorte 355 350 — — - — 9 km — 50.00

Miérkus: Teist ja esimest noorte jarku suusahiipetes ja kahe-
voistluses ei omistata.
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SOUDMINE

(Akadeemiline, siistadel, rahvapaatidel, merepaatidel, kanuul)
JARGUNORMID JA -NOUDED
Meistersportlane

Saavutada I—II koht NSV Liidu esivoistlustel iiksikpaadil voi esi-
koht NSV Liidu esivoistlustel iihes paadiklassis voi kategoorias;

Vol

saavutada kaks korda kolme aasta jooksul II koht NSV Liidu iihes
paadiklassis voi kategoorias;

voi

saavutada vdhemalt linna ulatusega voistlustel seisvas voi mitte
suurema vooluga kui 1 km/t vees ja mitte tugevama taganttuulega
kui 2 m/sek. jargmisi tulemusi:
AKADEEMILINE SOUDMINE

Mehed

Meister-

Paadi nimetus sportlane

Ijark | II jark 1T jark

Uksikpaat 7.15 7.30 |7.50v5i8.10 8.30
klinkeril klinkeril
Kaheline paarispaat rooli- 6.50 7.00 8.15 8.35
meheta klinkeril | klinkeril
roolimehega|roolimehega
Kaheline eraldi paat roo- 7.20 7.30 — e
limeheta
Kaheline eraldi paat roo- | 7.4 7.55 - —
limehega ®
Neljaline roolimeheta 6.35 6.45 - —
Neljaline roolimehega 6.50 7.00 7.10 7.30
klinkeril
roolimehega
Kaheksaline 6.05 6.15 6.35 6.55
klinkeril

roolimehega
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Naised

Uksikpaat 6.05 6.15

Kaheline paarispaat roo- 5.35 . 5.45
lita

Neljaline roolijaga 5.35 5.45

Kaheksaline 6.55 7.05

SUST JA KANUU

SKIF

Mehed
Uheline siist 1000 m 4.10 4.15
Kaheline siist 1000 m 3.50 3.55

Uheline siist 10000 m| 47.00 | 48.00
Kaheline siist 10000 m| 43.30 44.30

Uheline kanuu 1000 m 4.50 5.00
Kaheline kanuu 1000 m 4.25 4.35
Uheline kanuu | 10000 m| 56.20 57.30
Kaheline kanuu | 10000 m| 53.00 54.00

Naised
Uheline siist 500 m 2.15 2.20
Kaheline sfist 500 m 2.05 2.10

KLINKER

Mehed
Uheline siist 1000 m| — | 430
Kaheline siist 1000 m - [+ 4.19
Uheline siist 10 000 m — 52.00
Kaheline siist 10000 m — 47.00

Naised
Uheline siist 500 m — ’ 2.40
Kaheline siist 500 m - 2.30

|

6.45

klinkeril -

6.50
klinkeril
roolijaga

5.55

7.15

4.00
49.00
45.30

ML

4.35
4.15
53.00
48.00

2.4
2.3

ot

|

7.00
klinkeril
7.00
klinkeril
roolijaga
6.20
klinker
roolijaga
7.45
klinker
roolijaga

4.40

4.20
55.00
50.00

2.50
2.40

Mirkus: Voolu kiiruse ja tuule jou kohta peab olema kohtu-
nike kolleegiumi ja hiidrometeoroloogia teenistuse esindajate poolt

koostatud vastav akt.
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Esimene jirk
Votta osa NSV Liidu esivoistluste finaalsoidust iihes paadiklassis
voi kategoorias;
voi
saavutada kaks voitu hooaja jooksul vdhemalt linna ulatusega

voistlustel finaalsoidus tingimusel, et finaalis voistleb vdhemalt neli
teise jargu voistkonda;
voi
saavutada iiks vGit vdhemalt linna ulatusega voistluste finaalsdi-

dus tingimusel, et finaalis voistleb vdhemalt neli esimese jargu voist-
konda;

voi
saavutada vdhemalt linna ulatusega voistlustel finaalsoidus iiks
soit tingimusel, et finaalis voistleb vdhemalt neli esimese jargu voist-
konda. f
Teine jark

Saavutada hooaja jooksul kaks voitu vihemalt linna ulatusega voist-
luste finaalsoidus tingimusel, et finaalis voistleb vdhemalt neli kol-
manda jirgu voistkonda;

voi
saavutada hooaja jooksul {iks v6it vdhemalt linna ulatusega voist-

luste finaalsdidus tingimusel, et finaalis voistleb vdhemalt neli teise
jargu voistkonda.

Kolmas jirk

Saavutada esikoht vihemalt linna ulatusega voistlustel tingimusel,
et voistlustest votab osa vahemalt neli algajate voistkonda;
voi
saavutada kaks korda teine koht {ikskdik missugustel voistlustel,
millest votab osa vdhemalt neli algajate voistkonda;

voi
saavutada tiks voit vdhemalt linna ulatusega voistlustel tingimu-

sel, et voistlustest votab osa vdhemalt kolm kolmanda jargu voist-
konda.

Esimene noorte jirk

Saavutada iileliidulistel noortevoistlustel esikoht;
voi
saavutada esikoht vdhemalt linna ulatusega voistlustel tingimusel,
et voistlustest votab osa vdhemalt neli teise noorte jargu voistkonda.

86



Teine noorte jark

Saavutada iileliidulistel noortevoistlustel II—III koht;

voi

saavutada esikoht vihemalt linna ulatusega noortevoistlustel tin-
gimusel, et finaalis voistleb vdhemalt neli kolmanda noorte jargu
voistkonda.

Kolmas noorte jirk

Saavutada esikoht lahtistel noorte voistlustel, millest votab osa
viahemalt neli algajate voistkonda. .

Spordijargu séilitamine

Tiita vastava jargu norme iihes paadiklassis voi kategoorias;

voi

a) Meistersportlane

Saavutada NSV Liidu esivoistlustel vahemalt kolmas koht iihes
paadiklassis voi kategoorias;

voi
saavutada aasta jooksul {iks voit meistrijargu voistkonna iile.

b) Esimene, teine, kolmas ning esimene noorte,
teine noorte ja kolmas noorte jirk

Saavutada hooaja jooksul iiks voit lahtistel voistlustel vastava jargu
voistkonna iile tingimusel, et voistlustest votab osa vidhemalt neli
voistkonda.

Midrkused: 1. Spordijirgud omistatakse vastavate normatii-
vide tditmise alusel sGltumata séudja spordiklassifikatsioonist antud
voistluse eel.

2. Spordijargud omistatakse eraldi akadeemilistel paatidel, siis-
tadel, kanuudel, rahvapaatidel ja kuueaerulistel merepaatidel soud-
mises.

3. Akadeemilises soudmises tdidetakse meistri ja esimese jdrgu
normatiive ainult ,,Skif”-tiilipi paatidel.

4. Soudmises rahvapaatidel ja merepaatidel meistersportlase
nimetust ei omistata.

5. Voistkonna spordijark maédratakse 50% tema koosseisus oleva
korgema spordijargu soudjate jargi (nditeks: kui neljalise koos-
seisus on kaks esimese jargu soudjat, siis kogu voistkonda neil
voistlustel klassifitseeritakse kui esimese jargu voistkonda).
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TENNIS

Meistersportlane
Saavutada NSV Liidu esivoistlustel iiksikmangus I—III koht,
voi
saavutada aasta jooksul kolm voitu kolme meistersportlase-tenni-
sisti iile, kes antud aastal kuuluvad NSV Liidu kiimne tugevama tenni-
sisti hulka, ja vdhemalt kolm voitu erinevate I jargu maéngijate iile.
Esimene jdrk

Saavutada aasta jooksul kolm voitu kolme I jargu mingija iile ja
viahemalt kaks voitu kahe II jargu méngija iile,

voi
saavutada esikoht vdhemalt linna ulatusega voistlustel tingimusel,
et neist vottis osa vahemalt kiimme II jargu tennisisti.
Teine jark

Saavutada aasta jooksul kolm voitu kolme II jdrgu méngija ja
vahemalt kaks voitu III jargu méngijate iile,

voi
saavutada esikoht vdhemalt linna ulatusega voistlustel tingimusel,
et neist vottis osa vdhemalt kiimme III jargu tennisisti.
Kolmas jirk

Saavutada aasta jooksul kolm voitu erinevate III jargu méngijate
ja vdahemalt kaks voitu jarguta mingijate iile,

voi
saavutada esikoht mistahes ulatusega vaistlustel tingimusel, et neist
vottis osa vdhemalt kiimme jarguta tennisisti.

Esimene noorte jirk
Saavutada iileliidulistel noorte vaistlustel I—III koht,
voi
saavutada aasta jooksul kolm vaitu kolme I noortejargu méngija

ja vdhemalt kolm voitu kolme II noortejdrgu mingija iile.

Teine noorte jark

Saavutada aasta jooksul kolm voitu kolme II noortejargu méngija
ja vdhemalt kolm voitu III noortejérgu méngijate iile.

Kolmas noorte jirk

Saavutada aasta jooksul kaks voitu kahe III noortejirgu maingija
ja vahemalt kolm voitu jarguta mingijate iile,
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voi
saavutada esikoht mistahes noortevoistlustel tingimusel, et neist
vottis osa vahemalt kiimme jarguta noort tennisisti.
Spordijdargu siilitamine

Saavutada aasta jooksul kaks véitu omas spordijargus.

TURISM
' JARGUNOUDED

Sooritada matku jirgmise raskusega marsruutidel

Jirgud |I kategooria | II kategooria [IIl kategooria
Kokku v

suvel \ talvel | suvel | talvel | suvel ) talvel
|

| 2

Meistersportlane 12 ! 2 2 2 2 2
I jark i 2 1 1 PR
Il jark 4t ed 1 1 — — —
I jark 2 1 1 g = o A
Mirgile ,NSV Liidu

turist« 1 1 - g o % T

Kolmas noorte jiark

Osa votta aasta jooksul neljast jalgsi-, paadi-, jalgratta- voi suusa-
matkast iildkestusega vdhemalt kuus pdeva, kaks korda 6obides vali-
olukorras. Nelja marsruudi kogupikkus: jalgsimatkal — 120 km, paadi-
matkal (allavoolu) — 150 km, paadimatkal (vastuvoolu) — 80 km,
jalgrattamatkal — 150 km, suusamatkal — 120 km.

TAIENDAVAD NOUDED

Meistersportlane

Sooritada kiimme arvestusmatka vdhemalt kolmes NSV Liidu eri-
nevas rajoonis ja vdhemalt kolmel matkamisviisil (jalgsi, paadil, jalg-
rattal, suuskadel jne.). Omada kahel matkamisviisil kolme suvise ja
ithe talvise matka juhtimise staaz, sealjuures kolmanda kategooria
marsruudil. Omada kolmas spordijark soudmises, jalgrattaspordis,
suusatamises, alpinismis, purjespordis, auto- voi mootorspordis.

Esimene jark
Sooritada seitse arvestusmatka NSV Liidu kahes erinevas rajoonis

ja vdhemalt kahel matkamisviisil. Sooritada ,,VTK” II astme normid.
Omada iihe esimese ja iihe teise kategooria matka juhtimise staaz.
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Teine jark

Omada iihe matka juhtimise staaz.

Kolmas jiark

Sooritada taielikult VTK I astme normid.

Mirk ,,NSV Liidu turist”

Sooritada VTK I astme tildnormid v6i OVTK normid taielikult.
Osa votta puhkepideva turismimatkast. Sooritada katsed mérgi ,,NSV
Liidu turist” ettevalmistuskava kohaselt.

Kolmas noorte jiark

Esitada iseseisvalt koostatud kirjeldused ja tdhtajad kahest ldbitud
marsruudist.

Spordijirgu sdilitamine

Uks kord kahe aasta jooksul sooritada iiks matk I, II vai III ras-
kuskategooria marsruudil.

Miérkused: 1. Matk ,NSV Liidu turisti” mirgi voi spordi-
jargu saavutamiseks arvestatakse siis, kui on sooritatud turistlikul
eesmirgil (puhkus, seotud kehalise ettevalmistuse, kodumaaga tut-
vumise ja iihiskondlikult kasuliku tegevusega teel) vidhemalt nel-
jast inimesest koosneva grupi koosseisus.

Ametkomandeeringuid (nende seas ka teaduslikud ekspedltsx
oonid), iiliopilaspraktikat ja sojavéelisi matku arvesse ei voeta.
Instruktorite ja turismigruppide juhtide matku (komandeerimiskor-
ras) arvestatakse.

2. Matkade raskus méiratakse , Turismimarsruutide raskuskate-
gooria tabeli” jérgi.

3. Osavott matkadest kinnitatakse markustega marsruudilehel
voi raamatus, oienditega matka korraldanud spordluhmgult voi
kahe grupiliikme toestatud Gienditega.

4. Kiimnepéevast jalgsi-, vee-, jalgrattamatka voi kaheksapde-
vast suusamatka ,NSV Liidu turist” mirgi saavutamiseks voib
asendada kolme vo6i nelja matkaga, mis on sooritatud iihel hoo-
ajal erinevatel marsruutidel, kuid tingimusel, et kokkuvottes tdide-
takse kiimne- voi kaheksapdevase matka nouded.

5. Kolmanda jargu omistamisel arvestatakse matka ,NSV Liidu
turisti” margi saavutamiseks — kas iiheaegselt voi erinevatel tdht-
aegadel — kui {ihte kahest kolmandas jargus ettendhtud matkast.

6. Matkade kordamist {ihel ja samal esimese kategooria mars-
ruudil ei arvestata, vilja arvatud juhul, kui iiks neist matkadest
on sooritatud suvel, teine — talvel.

F——



TSRS T RE N L | SN A TR SR LT
£E = & 2 g g = R £e = é 2 o - a9 u001s) B}
o S, o -] 8 S o 2 o 2, o 2 ® S, o -
2 = o 2o S = =3 = o 2 = a -uauinyop Aeje}
e S E A= 2 2 Ty 5 g Bass = £ |19 eyjew jseigd
8 € o Sl 8 £ Gl 8 e cI 8 g Sello¥njo
-l[gA ISIWIqOQ) "¢
00T 0S i 00T 0S - 0g 414 S 001 0S s e3asiwe)sn
ajsmysive) ayif
-SnpooJ :}83[[3S
00€ 08g | 08I 009 . 00¢ | oge 009 00v | 0S¢ 00€ (11414 081 plaijeaworny ‘g
8 S B 9 € e 01 S iy 01 ¢ T SOpeyoy pnje}
-SNSBIYBA : }S9[[9S
91 ¢l 8 02 ST 01 02 qI 01 0¢ Gl 01 sapeaapd snysa) |
11 II I I1I II I 111 II I I11 IT I
- pelejiEN
yjeWesnng yjeweyeiser MIBLIDI A yewsSier

j2qe} ©1I0082)eYSNYSBI PHNNISIBWIIWSLINY

91



92

Uhte ja sama teise voi kolmanda kategooria marsruudil soori-
tatud matka voib arvestada kaks korda nii osavotjaile kui ka
grupijuhile. !

7. Matka marsruudil, mis on jatkuks samal hooajal sooritatud
marsruudile, arvestatakse kui iiht varem alustatud matka.

8. Teise ja kolmanda jargu omistamisel voib esimese kate-
gooria talvematka asendada teise raskuskategooriasse kuuluva
suvise matkaga.

Mirkused: 1. Matka kestusse arvestatakse nii liikumised kui
ka peatused. Mojuvatel pohjustel voib arvestusliku matka kestust
muuta kuni 25% pikemaks vo6i kuni 15% lithemaks.

2. Viheasustatud kohtadeks loetakse rajoonid, kus G6bimiste ja
toiduainete saamise organiseerimisel voib grupp arvestada ainult
oma varustuse, jou ja oskusega; esimese ja teise raskuskategooria
marsruutidel voib liikumine vdheasustatud kohtades vahelduda
liikumisega asustatud rajoonides. Kolmanda raskuskategooria mars-
ruutidel vidheasustatud teeldikudes on Iubatud lidbida ainult iiks
vahepeal olev asustatud punkt.

3. Grupi poolt labitud matka kilometraazi hulka loetakse ainult
grupi poolt aktiivsete liikumisviisidega lédbitud maa. Maa, mis ldbi-
takse looduslikke takistusi iiletades, arvestatakse iildisse kilomet-
raazi nii, et loetakse iiks kilomeeter kaheks kilomeetriks.

Distants, mis grupi poolt ldbitakse korvale kaldudes pohilisest
marsruudist, arvestatakse: esimese kategooria marsruutidel — mitte
iile 25%, teise kategooria marsruutidel — mitte iile 20%, kolmanda
kategooria marsruutidel — mitte iile 15% pohilise marsruudi kilo-
metraazist. Ule kolme pdeva kestvad korvalekalduvad radiaalmars-
ruudid arvestatakse tdielikult.

Kui grupp kasutab iihel matkal mitmesuguseid aktiivseid liiku-
misviise, siis matka raskuskategooria maiératakse selle liikumis-
viisi jargi, mida grupp kasutas vihemalt poole vastava matkamis-
viisi tabelis ettenahtud ulatuses.

Kombineeritud matkad arvestatakse kui iiks matk.

4. Looduslikeks takistusteks loetakse: jalgsimatkadel — jalg-
rajad mdestikurajoonis, korgmdéestiku kurud, metsatihnikud ja
poosastikud (lilkumine peab toimuma neis viljaspool teid voi
radu), sood, joekoolmed, liiv;

veematkadel oppelaevadel ja parvedel — madalikud, tammid,
veekasvude tihnikud, ummistused, vedamine, liikumine vastuvoolu,

.mille kiirus on vdhemalt 1 m/sek.; jalgrattamatkadel — teed raskel

murdmaastikul, vili- ja metsateed, sood, liiv. Suusamatkadel —
raske murdmaastik, metsatihnikud ja poosastikud (liikumine peab
toimuma véljaspool teid).

5. Oobimiseks vilitingimustes loetakse 6obimist telkides, oksa-
onnides, koobastes, kiiiinides (véljaspool asustatud punkte), jahi-
onnides. 4

6. Arvestuslike matkade sooritamisel noorte spordijargu omis-
tamiseks talvel voib 66bimist vilitingimustes asendada 66bimisega
eluhoonetes, baasides jne., mis on organiseeritud véljaspool osa-
votjate elukohta.




Karbeskaal
Sulgkaal
Kergekaal .
Kergekeskkaal
Keskkaal
Poolraskekaal
Raskekaal .

Karbeskaal
Sulgkaal
Kergekaal .

Kergekeskkaal.

Keskkaal
Poolraskekaal
Raskekaal .

Kérbeskaal
Sulgkaal .
Kergekaal .

KergekeskkaaI.

Keskkaal
Poolraskekaal
Raskekaal .

Kérbeskaal
Sulgkaal
Kergekaal .

KergekeskkaaI.

Keskkaal
Poolraskekaal
Raskekaal .

Mirkus:

lusel.

TOSTMINE

« <
B0 B0
:?13 9 S o
2 2 &8
X & =
Meistersportlane
87,5 92,5
95 100
102,5 107,5
1125 120
120 1275
125 130
130 135
Esimene jirk
7433 T4.D
85 87,5
92,5 95
97,5 100
102,5 105
110 1125
115 117,5
Teine jark
65 67,5
72,5 75
80 82,5
85 87,5
90 92,5
95 97,5
100 102,5
Kolmas jirk
52,5 55
60 62,5
6D 70
25 75
77,5 80
82,5 87,5
87,5 92,5

1. Tagajirjed peavad olema saavutatud iihel

Kahe kiega
toukamine

120
127,5
140
152,5
162,5
165
170

110

120

127,5
132,5
137,5
142,5
147,5

90
100
110
117,5
120
130
135

72,5
82,5
87,5
97,5
102,5
110
115

2. Noorte jarke tostmises ei omistata.
3. Meistersportlase norm loetakse tdidetuks siis, kui kohtunike
koosseisu kuulub vahemalt kaks vabariikliku kategooria kohtunikku.

1 koi-

usumma jargu-
normide tditmise
gis tosteliikides

Kog

300
322,5
350
385
410
420
435

262,5
292,5
315
330
345
365
380

222,5
247,5
272,5
290

302,5
322,56
337,5

180
205
225
245
260
280
295

mide mittetditmisel iiksi-

Kogusumma jirgunor-
kutes tosteliikides

327,56
355

415
425
440

265

295

317,56
332,5
347,5
367,5
382,56

227,5
252,5
277,5
295

307,5
327,5
342,5

voist-

93



e o 8¢e'1 181 eT1 0% ol = S o ur 001
sutwnlniyaliny
90 PO 1 60°¢ 10°¢ 62 102 6€C 65 1T'% w (0g
9¢°[ 6ol 8¢e'1 181 ezl A er'1 el 01 901 w 001
dutwnlnifrrag
484 ory 8e'e 9ee 80°'¢ 9n'e 8% 9'g 982 ve'T ur 00g
181 98'1 681 881 ¥e'l A Pl er'l 80°1 L0°1 ur 001
surwnlnyifqi
0z 8I'f ere e ere e €37 192 |44 622 u 00z
€0 20T Pl S 651 82°1 611 8I'1 eIl ot w 001
sultwnininuury
= P erie 5 02'€2 s 9¢°0Z o 98'81 = w 00S1
008 99, 059 95’9 /%G A 80'G v0°g 68F 84 w O0F
ob'e as are 01'g Th'e 0r'2 e4é 02'C 012 802 w 00z
¥l 9p'1 631 871 PIT ert LR 20l 0'8S 0.8 u 01
duiwnineqe A
:ELE
B of P 8 L 9 e i I
woeg |Wwgg | wEe | WG| weg | weg | wg ‘Emm w(Og | wgg
ujasseq ulessey uressey upasseq ulasseg| pely
gl 93100N suel 11 yiel 11 gl | aue[pIodsIdisIy
AIWIONNDIYT
ANIWNCN

94



— - ogT | ¥ST | - S - - — — w 001
f M sutwnlnialiny
| |
| |
ey |yl eee il gee [AIge | @Rl e0e |iisT B 92 |20 w00z
01 < 60z . oFr | et B eeT et o) o e oort PRl w 001
w sutwn(ni[I[ag
och | 8¥¥ | oW | 80% | 9ee | vee | e | gI'e | 00€ | 89T w 00g
oIz | eIz | 96T | 9eT | 6T | 8€T | 8T | &1 | IgT | 0¢T w 00T
_ surwninyIrqgr]
vy | evv | L0¥ | So¥ | eee | 1ee | 1re | 69¢ | 8% | 98% w 007
TR R o T B O G W O 4 M Yo R o w 001
| |
surwnlniinuuly
&
ocg | 198 | WL | 9L | €9 |89 | evs | we | Igg | 91¢ w O0F
91 | ¥I'v | oOve | 8e€ | g0e | 00€ | 8€C | 9% | 08T | 82% w 00z
20¢ L WE | Tl Wi losEt T wE L oRE ] ePr b e w 001
~ suirwnineqe/
m posieN
o B e T i e I O i I

95



VEE-MOOTORISPORT =
JARGUNOUDED
Meistersportlane

Saavutada esikoht NSV Liidu esivoistlustel maédrustikus ettendhtud
paadiklassis;

voi

saavutada kaks korda II koht NSV Liidu esivoistlustel kolme aasta
jooksul tingimusel, et saavutatud tulemus vastaks ettendhtud normi-
dele;

Vol

omades esimest spordijarku, piistitada voistlustel ileliiduline rekord
madrustikus ettendhtud paadiklassis.

Esimene jirk
Saavutada aasta jooksul erinevatel voistlustel kaks voitu 50% voist-
luse lopetanud esimese jargu sportlaste iile, ndidates neil voistlustel
kiirust, mis pole nérgem maidratud normidest.
Teine jark
Saavutada aasta jooksul kaks voitu 50% voistlustest osavotnud
teise jargu sportlaste iile;

voi

saavutada neil voistlustel ettenihtud normid.

Kolmas jirk

Saavutada esikoht iihel distantsidest linna algajate voistlustel tin-
gimusel, et neist votab osa vdhemalt kuus saitjat;

voi
saavutada aasta jooksul voit 50% voistlustest osavotnud III jargu
sportlaste iile.
Spordijirgu siilitamine

Tédita aasta jooksul iiks oma spordijargu nouetest.

Miarkus: Esimese, teise ja kolmanda jdrgu omistamiseks
arvestatakse voite 50% osavotjate {ile tingimusel, et soidu Iopeta-
vad vdhemalt neli sportlast.
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Normatiivid

Mootoriklass | Distants | Meistersportlane I jark II jark
M 1 km 55 km/t. 50 km/t. 39 km/t.
C 5 km 48 —,— 43 —,— 37 —,—
C 1 km 68 —,— 60 —,— 53 —,—
C 10 km 63 —,— 57 —,— 50 —,—
VEHKLEMINE

Meistersportlane

Saavutada [—II koht NSV Liidu esivoistlustel;

voi
saavutada aasta jooksul vdhemalt linna ulatusega voistlustel finaal-
gruppides meistersportlaste tile florettidel, tddgis voi espadronidel —
kuus voitu; epeedel voistlusel kolmele torkele — kaheksa voitu, voist-
lusel tihele torkele — viisteist vaitu.
Esimene jiark
Saavut-ada aasta jooksul kuus voitu I jargu sportlaste iile voi
kiimme voitu erinevate II jargu sportlaste iile finaalgruppides (voist-

lustel epeel kolmele torkele — vastavalt 5 v6i 10 voitu, voistlustel iihele
torkele — 8 voi 15 voitu).

Teine jark

Saavutada aasta jooksul finaalgruppides kiimme vo6itu eri III jargu
sportlaste fiile;

Vol

saavutada aasta jooksul finaalgruppides kuus voitu eri II jargu
sportlaste iile.

Kolmas jirk
Saavutada aasta jooksul kolm voitu eri III jargu sportlaste iile;
voi
saavutada aasta jooksul kuus voitu kuue jarguta sportlase iile.

7 Uleliiduline iihtne spordiklassifikatsioon. 97



Esimene noorte jark
Saavutada aasta jooksul finaalgruppides kiimme voitu erinevate II
noorte jargu sportlaste voi viis voitu erinevate I noorte jargu sport-
laste iile;

voi

saavutada [—III koht {ileliidulistel noorte voistiustel.

Teine noorte jiark
Saavutada aasta jooksul finaalgruppides kuus voitu erinevate

[II noorte jargu sportlaste voi kolm voitu erinevate II noorte jargu
sportlaste iile.

Kolmas noorte jark

Saavutada aasta jooksul viis voitu viie algaja vehkleja iile, olles
ise osa votnud vdhemalt kiimnest ametlikust noorte voistlusest;

voi

saavutada aasta jooksul kolm véitu kolme IIl noorte jargu sport-
lase iile.

Spordijdargu siilitamine
Saavutada aasta jooksul kaks voitu omas jargus.

Midrkus: Voitu korgema jiargu sportlase iile loetakse vordseks
kahe voiduga omasse jarku kuuluvate sportlaste iile.
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VETTEHUPPED

JARGUNOUDED

Spordijargud

Punkte

Mehed

Naised -

Hoolaud

Torn

Hoolaud

Torn

Meistersportlane

Saavutada NSV Liidu esi-
voistlustel, liiduvabariikide,
Moskva voi Leningradi voi spor-
ditihingute {ileliidulistel esivoist-
lustel kava tditmisel .

Esimene jiark
Saavutada kava tditmisel vé-

hemalt linna ulatusega ametli-
kel voistlustel R

Teine jirk
Saavutada kava tditmisel vé-
hemalt linna ulatusega ametli-
kel voistlustel 5
Kolmas jirk
Saavutada kava tditmisel

tikskoik missugustel ametlikel
voistlustel - i

Noorte jirk

Saavutada kava tditmisel
iikskoik missugustel ametlikel
voistlustel g M

160

140

52

25

20

155

130

55

25 +

20

Spordijiargu sdilitamine

Samad noéuded.

135

120

38

22

20

85

72

32

22

20

Mirkused: 1. Meistersportlase norm loetakse tdidetuks, kui
voistluste peakohtunik on iileliidulise kategooria kohtunik ning
kohtunike kolleegiumi koosseisus on vahemalt kaks vabariikliku

kategooria kohtunikku.

T*
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2. Esimese jargu norm loetakse tdidetuks, kui voistluste pea-
kohtunik on vidhemalt vabariikliku kategooria kohtunik ning koh-
tunike kolleegiumi koosseisus on kaks vdhemalt esimese kategooria
kohtunikku.

3. Spordijarke omistatakse momendil kehtiva iihtse klassifikat-
siooniprogrammi ning Uleliidulise Kehakultuuri- ja Spordikomitee
poolt kinnitatud voistlusmédaruste kohaselt labiviidud voistlustel
saavutatud tulemuste eest.

NOUDED SPORDIJARKUDE OMISTAMISEKS VETTEHUPETES

MEHED
PAINDUV HOOLAUD TORN
Meistersportlane Meistersportlane
Hoolaua korgus — 3 m. Torni kérgus — 10 m.

Viis valikhiipet, igast klassist
iiks, raskusastmete summa mitte
ile 9,5

ja
viis valikhiipet, igast klassist

iiks, raskusastmete summa piira-
matu.

Esimene jark
Hoolaua korgus — 3 m.

Kava samé, mis meistersport-
lastel.
Teine jidrk
Hoolaua korgus — 1—3 m.

Viis valikhiipet, igast klassist
iiks, raskusastmete summa mitte
iile 9,5.

Kolmas jirk

Hoolaua korgus — 1—3 m.

Kolm valikhiipet eriklassidest,
raskusastmete summa mitte iile
D.0:

100

Kuus valikhiipet, igast klassist
iiks, raskusastmete summa mitte
iile 11

ja

neli valikhiipet eriklassidest,
raskusastmete summa piiramatu.

Esimene jirk
Torni korgus — 10 m.
Kava sama, mis meistersport-
lastel.
Teine jidrk
Torni korgus — 5—10 m.

Kuus valikhiipet, igast klassist
iiks, raskusastmete summa mitte
iile 11.

Kolmas jirk
Torni korgus — 5 m.

Kolm valikhiipet erinevatest
klassidest, raskusastmete summa
mitte iile 5,5.



Noorte jirk
Hoolaua korgus — 1—3 m.

Noorte jirk
Torni korgus — 5 m.

Kava sama, mis kolmandal Kava sama, mis kolmandal
jargul. jargul.
NAISED
PAINDUV HOOLAUD TORN
Meistersportlane Meistersportlane

Hoolaua korgus — 3 m.

Viis valikhiipet,
iiks, raskusastmete
iile 8,5

igast klassist
summa mitte

ja
viis valikhiipet,

iiks, raskusastmete
matu.

igast klassist
summa piira-

Esimene jark
Hoolaua kérgus — 3 m.

Kava sama, mis meistersport-
lastel.
Teine jdrk
Hoolaua korgus — 1—3 m.

Viis valikhiipet, igast klassist
iiks, raskusastmete summa mitte
iile 8,5.

Kolmas jark
Hoolaua korgus — 1—3 m.

Kolm valikhiipet eriklassidest,
raskusastmete summa mitte iile

Noorte jark
Hoolaua korgus — 1—3 m.

Kava' sama, mis kolmandal
jargul.

Torni korgus — 5—10 m.

Kolm valikhiipet eriklassidest,
raskusastmete summa mitte iile

ja
kolm valikhiipet eriklassidest,
raskusastmete summa piiramatu.

Esimene jirk
Torni korgus — 5—10 m. -

Kava sama, mis meistersport-
lastel.

Teine jark
Torni kérgus — 5 m.
Neli valikhiipet eriklassidest,

raskusastmete summa mitte fiile
7.0

Kolmas jirk
Torni korgus — 5 m.
Kolm valikhiipet eriklassidest,

raskusastmete summa mitte iile
b:25,

Noorte jark
Torni korgus — 5 m.

Kava mis kolmandal

jargul.

sarha,
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VOIMLEMINE

SPORTLIK VOIMLEMINE

Meistersportlane

Saavutada NSV Liidu, liiduvabariikide, Moskva, Leningradi voi
vabatahtlike spordluhmgute kesknoukogude esivaistlustel kohustuslike
ja valikharjutuste tditmisel mitmevoistluses: mehed — 108; naised —
100 punkti. ;

Esimene jark

Saavutada mitte alla linna ulatusega ametlikel voistlustel kohustus-
like ja valikharjutuste taltmlsel mitmevoistluses: mehed — 100; nai-
sed — 94 punkti.

Teine jiark

Saavutada {ikskoik missugustel ametlikel voistlustel kohustuslike
harjutuste tditmisel mitmevoistluses: mehed — 48; naised — 56 punkti.

Kolmas jirk

Saavutada {ikskoik missugustel ametlikel voistlustel kohustuslike
harjutuste tditmisel mitmevoistluses: mehed — 45; naised — 53 punkti.

Kolmas noorte jirk

Saavutada {ikskoik missugustel ametlikel voistlustel kohustuslike
harjutuste tditmisel mitmevoistluses: noormehed — 52; tiitarlapsed —
60 punkti.

Spordijdrgu sdilitamine
Tdita samad nouded.

Mirkus: 1. Esimest ja teist noorte jidrku mnoormeestele ja
tiitarlastele ei omistata.

2. Noormehi, kes pole tditnud kolmanda noorte ]argu norme, ei
lubata talskasvanute kavaga vaistlustele.

3. Kohtunike koosseis voistluste ldbiviimisel peab omama jérg-
mised kategooriad:

a) algajate, kolmanda ja teise jargu voimlejate voistlustel —
peakohtunik mitte alla esimest kategooriat, vanem-kohtunikud —
mitte alla teist kategooriat ja kohtunikud — mitte alla kolmandat
kategooriat;

b) esimese jargu voimlejate voistlustel — peakohtunik mitte alla
vabariiklikku kategooriat ja kohtunikud mitte ‘alla esimest kate-
gooriat; :
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c) meistrijargu voimlejate voistlustel — peakohtunik ja vanem-
kohtunikud mitte alla vabariiklikku kategooriat ja kohtunikud —
mitte alla esimest kategooriat.

4. Jargud omistatakse voistlustel, millised toimusid NSV Liidu
Ministrite Noukogu ja Kehakultuuri- ja Spordikomitee poolt kinni-
tatud tihtse klassifikatsiooni kava jirgi.

KUNSTILINE VOIMLEMINE
Esimene jirk
Saavutada ametlikel voistlustel klassifikatsiooni kava kohustuslike
ja valikharjutuste tditmisel 48 punkti.

Teine ja kolmas jdrk

Saavutada ametlikel voistlustel Kklassifikatsiooni kava harjutuste
taitmisel 30 punkti.

Spordijiargu sdilitamine

Tédita samad nouded.

LAUATENNIS

Meistersportlane

Saavutada I—II koht iileliidulistel esivoistlustel,

Vol

saavutada kolme aasta kestel iileliidulistel esivoistlustel kahel kor-
ral III koht,

voi

saavutada {ihe aasta jooksul kolm voitu kolme eri meistersportlase
iile, kes kuuluvad sel aastal iileliidulises ulatuses kiimne parema mén-
gija hulka, ja kuus voitu kuue I jargu sportlase iile.

Esimene jdrk

Saavutada esikoht vdhemalt vabariikliku ulatusega voistlustel, mil-
lest votab osa mitte alla kiimne II jargu maéngija,
voi
saavutada aasta jooksul vdhemalt kuus voitu kuue I jargu mén-
gija iile, '
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voi

saavutada aasta jooksul vdhemalt kaks voitu kahe I jargu méngija
ja kaheksa voitu kaheksa II jargu maingija iile.

Teine jdrk
Saavutada I—II koht linna ulatusega lahtistel vGistlustel tingi-
musel, et neist votab osa vdhemalt kiimme III jirgu mingijat,
voi

saavutada aasta jooksul vdhemalt viis voitu viie II jargu mén-
gija iile,

voi

saavutada aasta jooksul kaks voitu kahe II jiargu méngija ja
kaheksa voitu kaheksa III jargu méngija iile.

Kolmas jark
Saavutada esimene koht iikskoik missugustel turniirisiisteemis kor-

raldatud lahtistel voistlustel, millest votab osa vdhemalt kiimme spordi-
jarguta mingijat,

voi

saavutada aasta jooksul kolm voitu kolme III jirgu méngija iile,

voi
saavutada aasta jooksul kaks voitu IIT jargu ja neli voitu spordi-
jarguta mingijate tile voistkondlikel voistlustel.
Esimene noorte jark

Saavutada I—III koht iileliidulistel noorte voistlustel,

Vol

saavutada aasta jooksul kuus voitu II noorte jairgu méngijate iile,

voi
saavutada aasta jooksul kolm voitu I noorte jdrgu mingijate iile.
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Teine noorte jark

Saavutada aasta jooksul kuus voitu III noorte jargu mingijate iile,

voi

saavutada aasta jooksul kolm voitu II noorte jargu mingijate iile.

Kolmas noorte jark

Saavutada aasta jooksul vidhemalt kuus voitu voistkondlikel voi
viljalangemissiisteemis korraldatud voistlustel,

voi

saavutada I—II koht iikskoik missugustel lahtistel voistlustel
spordijdrguta mingijatele, kui neist votab osa vdhemalt 10 noort.

Spordijargu sdilitamine

Saavutada aasta jooksul neli voitu samasse spordijarku kuuluva .
nelja méangija fiile.
Midrkus: Spordijairk omistatakse ainult voitude eest {iksik-
mangus.
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