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Sissejuhatus

Tervis on olulisim individuaalne ja rahvuslik ressurss ning maksimaalne vodimalik
terviseseisund kuulub iga inimese pohidiguste hulka. Igal inimesel peab olema voimalus teha
tervislikke valikuid, mis on oluliseks eeltingimuseks kogu iihiskonna edukaks sotsiaalseks ja
majanduslikuks arenguks. Tervis on koige tdhtsam ressurss!

Eesti viimaste aastate areng rahvastiku tervises ja riigis iildiselt on igati positiivne — majandus
on kasvanud, rahvaarvu vdhenemine on aeglustunud, siindivus on tdusnud ning rahvastiku
eluiga on pikenenud, kui nimetada vaid monda olulisemat. Jatkuvalt kiire arengu tagamisel
muutuvad  seniste  prioriteetsete  suundade  korval iiha  olulisemaks inimeste
tervisekditumuslike valikute soodustamine, tervist toetava keskkonna arendamine ning
sotsiaalse kaitse ja tervishoiusiisteemi osade integratsiooni parandamine.

Kohalikul omavalitsusel on suured vdimalused tervise edendamiseks paikkonna tasandil,
ennekodike tdhendab see omavalitsuse Oigust ja kohustust olla kohaliku elu korraldaja.
Terviseedenduse iiks pohimotteid inimeste tervisliku seisundi parendamisel paikkonnas on
elanike laiaulatuslik osalemine selles protsessis. Nii ongi omavalitsuse ilim roll luua
voimalikult soodsad tingimused elanikele enda tervise eest hoolitsemiseks ning voimalike
ohtude eest hoidumiseks, korraldada erinevate osapoolte koostddd. Uhise t66 eesmirk on
julgustada inimesi ise vastutama enda ja ldhedaste tervise eest ning muutuma aktiivsemaks
prioriteetsete probleemide selgitamisel ning lahendamisel enda paikkonnas.

Tervise sdilitamine on meie koigi ja igaiihe pohilisim {ilesanne, sellest soltub meie koigi ja
igaiihe elukvaliteet. Tervise sdilitamine ei tdhenda vaid meditsiiniabi kéttesaadavust, paraku
on meditsiin keskendunud vaid tagajirgede likvideerimisele voi leevendamisele, olulisimat
efekti annab aga terviseedenduslik tegevus. Terviseedendus on protsess, mis vdimaldab
inimestel suurendada kontrolli oma tervise iile ja sellega tervist parandada. Kontrolli
omamiseks on vaja omada ja vallata teadmisi.

Kéesolev Tapa valla terviseprofiil ongi esimeseks katseks koondada olulisim Tapa valla
terviseseisundit kirjeldav ning tervisemdjureid kajastav informatsioon iihtede kaante vahele.
Profiilis on analiiisitud andmeid alates 2006. aastast, mis oli Tapa vallale esimeseks
tdisaastaks. Uldstatistika piirdub vdrreldavuse huvides aastatega 2006-2008, kohalikest
asutustest saadud andmed kajastavad kohati 2009. aastat, kuivord varasemate andmete
koondamine oli profiili koostamiseks antud aega arvestades liialt ressursikulukas. Lisaks
andmete esitlusele leiate siit ka olulisemaid jéareldusi ning soovitusi olukorra parandamiseks
vO1 saavutatud edu séilitamiseks.

Terviseprofiilis toodud statistikat, analiiiisi ja tegevuskava vaadatakse vallavolikogu
mddrusega middratud juhtgrupi poolt iile iiks kord aastas. Pohjalikum terviseprofiil ja
tegevuskava koostatakse iga nelja aasta tagant.

Terviseprofiili koostamise algatas Tapa Vallavolikogu 14. jaanuari 2010. a. otsusega nr 24.
Terviseprofiili koostamist juhtisid valla sotsiaalndunik Ene Augasmégi ja kultuurispetsialist
Indrek JurtSenko, protsessi juhtrithma {ilesandeid tditis vallavolikogu sotsiaalkomisjon. Tapa
valla terviseprofiili ja tegevuskava 2010-2014 on koostanud Tapa Vallavalitsus koostdds
Tapa Vallavolikogu sotsiaalkomisjoni, Tapa valla allasutuste, vallas tegutsevate MTUde,
seltsingute, perearstide, Tapa Haigla, Ladne-Viru Maavalitsuse ja teiste riigiasutustega.
Taname Teid osutatud kaasabi eest.
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Terviseprofiili eesmirk ja vaiartused

1. Terviseprofiili eesmdirk

Valla terviseprofiill on valla elanike terviseseisundi ja heaolu ning neid mdjutavate
sotsiaalsete, keskkondlike ning majanduslike tegurite hetkeseisu kaardistus. Vaadeldud
aspekte analiiiisides on esitletud peamised tervist mojutavad probleemid ja —vajadused ning
pakutud vélja voimalikud tegevused probleemide lahendamiseks ja vajaduste rahuldamiseks.

2. Terviseprofiili vidrtused

Inimdigused
Tervis on inimese pohidigus ning koigile iihiskonnalitkmetele tuleb tagada eeldused
vOimalikult hea terviseseisundi saavutamiseks.

Uhine vastutus tervise eest

Inimese ja rahvastiku tervist mojutavad suuremal voi vdhemal madral koik poliitilised,
majanduslikud voi muud otsused. Vastutus rahvastiku tervise eest on iihine vastutus, mis
holmab tihiskonna koiki sektoreid, organisatsioone, rithmi ja iiksikisikuid.

Vordsed voimalused ja diglus

Vordsed voimalused tervisele ja teistele vaartustele on demokraatliku iihiskonna ideaalideks.
Vordsete voimaluste loomine hariduse, eluaseme, t00 ning tervise ja tervishoiuteenuste osas,
on eelduseks inimeste tervise ja elukvaliteedi jatkuvale paranemisele.

Sotsiaalne kaasatus

Isikute, sotsiaalsete rithmade ja kogukondade aktiivne osalemine enda, oma kodukandi ja
ithiskonna elu ja keskkonda modjutavate otsuste tegemisel ja probleemide lahendamisel toob
kaasa nende vOoimestumise ja voime suuremal méadral lahendada oma terviseprobleeme.

Riiklike strateegiatega arvestamine

Valla tervisprofiil jirgib Rahvastiku tervise arengukava ning teiste valdkondlike
alusdokumentide ideid.
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Hetkeolukord

1. Uldandmed

1.1.  Valla elanike arv ja pindala

Tapa vald on Tapa linna ning Saksi (osaliselt) ja Lehtse valla ithinemisel 2005. aastal
moodustatud omavalitsusiiksus. Tapa vald on Ladne-Virumaa lddnepoolseim omavalitsus
piirnedes Harjumaa Kuusalu, Aegviidu ja Anija valla, Jirvamaa Ambla ja Albu valla ning
Ladne-Virumaa Kadrina ja Tamsalu vallaga. Tapa vald asub maastikuliselt Pandivere
korgustiku ddrealal ja Korvemaal. Valla kujunemisel on suurt tdhtsust ménginud
raudteeliikluse areng Tallinna, Narva ja Tartu suunal ning militaarbaaside paiknemine valla
territooriumil. Tapa vallas on vélja arenenud mitmekesine majandusstruktuur — metalli-,
puidu- ja ehitusmaterjalitoostus, transport ja logistika, pollumajandus ja toiduainetdostus,
turism ja maavarade kaevandamine. Tapa valla pindala on 264,3 km? ning jaguneb viieks
piirkonnaks — Tapa, Saksi, Jdneda, Lehtse ja Karkuse kant. Valla keskuseks on Tapa linn.
Tapa vallas elab kokku 8867 elanikku (01.01.2009), neist Tapa linnas 6413 (01.01.2009).
Rahvastiku tihedus vallas keskmiselt 33,7 inimest km? (sh maapiirkonnas keskmiselt 9,9
inimest km?. Vordluseks voib tuua Liadne-Viru maakonna keskmise asustustiheduse, mis on
18,5 inimest km? Tapa valla maapiirkond on maakonna keskmisega vorreldes horedama
asustusega. Vallas on 27 asulat, suuremad asulad on Tapa linna korval Jineda kiila (u. 400
el.), Lehtse alevik (u. 450 el.) ja Moe kiila (u. 200 el.).

Joonis 1: Tapa valla aastakeskmine rahvaarv

Allikas: Statistikaamet

2006. aastal oli Tapa valla aastakeskmine rahvaarv Statistikaameti andmetel 9069 inimest.
2008. aastal oli see 8921 inimest. Seega on rahvastik vdhenenud Tapa vallas 148 inimese
vorra. Mis teeb keskmiselt 74 inimest aastas ehk vihenemine on olnud 1,6 %. Eesti rahvaarv
on vihenenud samal ajal 0,2 % ja Ladne-Virumaal 0,6 %.

Tapa valla aastakeskmine rahvaarv viheneb suhteliselt kiiremini kui Eesti
aastakeskmine. Tidhelepanuviirne on, et kui Eestis on keskmine rahvaarv vihenenud
kiiremini naiste osas, siis Tapa vallas on meeste keskmine arv vihenenud naiste arvust
enam.
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1.2.  Rahvastiku soo- ja vanusjaotus

Joonis 2: Tapa valla rahvastiku soolis-vanuseline jaotus

RAHVASTIK, 1. JAANUAR
--- Sugu . Vanuseruhm.
2008, ..Tapa vald®. (Vaartus)
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Joonis 3: Eesti Vabariigi rahvastiku soolis-vanuseline jaotus
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Vorreldes Tapa valla rahvastikupiiramiidi Eesti Vabariigi omaga on mirgatavad moningad
erinevused. Vanusegruppide Idikes on Tapa vallas suurimad vanusegrupid 15 kuni 24
eluaastat. Vanuseriithmad alates 25-aastastest on Tapa vallas oluliselt viiksemad. Vaid 65-79-
aastaste naiste vanusegrupid on esindatud pea samas suurusjirgus 15-24-aastaste naiste
vanusegruppidega. Erinevalt Tapa valla rahvastikupiiramiidist on Eesti Vabariigi
rahvastikupiiramiidis iileminekud alates 20-24-aastaste vanusegrupist palju sujuvam. Kuigi
alaealiste vanusegrupid on mdlemal juhul véikesed, on Eesti Vabariigi rahvastikupiiramiidi O-
S-aastaste vanusegrupp aste vanemast grupist suurem.

Tabel 1: Demograafiline tooturusurveindeks

2006 2008
Eesti Vabariik 091 0,84
Léaane-Viru maakond 1,09 1,00
Tapa vald 0,98 0,98

Allikas: Statistikaamet

Demograafiline tooturusurveindeks nditab, milline on eelseisval kiimnendil t&6rusule
sisenevate noorte (5-14-aastased) ja sealt vanuse tottu potentsiaalselt lahkuvate inimeste (55-
64-aastased) suhe. Selle nditaja kohaselt on Tapa valla to6turult vanuse tottu lahkujaid veidi
rohkem potentsiaalsetest sisenejatest. Keskmised néditajad on Eesti keskmisega vorreldes
paremad. Pikemas perspektiivis (15-20 aasta 10ikes) halveneb indeksi véartus oluliselt, kuna
potentsiaalsete lahkujate vanusegrupid ainult suurenevad ning pealetuleva pdlvkonna
vanusegrupid on nendega vorreldes aina vidiksemad.

Rahvastiku soolis-vanuselise koosseisu aegrealine analiiiis (2006-2008) néitab, et neil aastail
on Tapa valla rahvastik piisinud valdavalt stabiilsena (elanike arv vanuses 18-64 on piisinud
5370 ja ile 65-aastaste arv 1730 juures). Alla 18-aastaste seas on toimunud mérgatav
vihenemine (1973-1t 1817-le), olulise osa sellest moodustab 13-17-aastaste arvu vdhenemine
(tdendoliseks pohjuseks drakolimine koos vanematega).

Kokkuvdtlikult on Tapa valla rahvastiku soolis-vanuseline koosseis Eesti Vabariigi
omaga vorreldes tunduvalt jitkusuutmatum. Suureks riskiks on noorte inimeste (sh
siinnitusealiste naiste) vihesus ning ka seenioride ebaproportsionaalselt suur esindatus.
Uhelt poolt on suhteliselt tagasihoidlik potentsiaal rahvastiku loomulikuks
taastootmiseks Tapa vallas, teiselt poolt on suhteliselt viikesest tooealisest
elanikkonnast tingitult viikesest tulubaasist Eesti normiga vorreldes suurem koormus
sotsiaalhoolekandesektorile.

Rahvastiku jiatkusuutlikkuse ja loomuliku taastekke tagamiseks tuleb vilja tootada ja
rakendada meetmed, mis motiveeriksid eelkdige 15-24-aastaseid vallaelanikke siduma
enda edasine elutee Tapa vallaga, jiima siia piisivalt elama ja kasvatama iiles oma
lapsed.

10




TAPA VALLA TERVISEPROFIIL JA TEGEVUSKAVA2010-2014 2010

1.3.  Elussiinnid

Joonis 4: Elussiinnid Tapa vallas
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Allikas: Statistikaamet

2006. aastal siindis Tapa vallas kokku 84 ja 2008. aastal kokku 94 last. Siindinute arv tdusis
10 lapse vorra. 2006. aastal siindis tiidrukuid poistest 4 vorra rohkem. 2008. Aastal siindis

poisse tiidrukutest 10 vorra rohkem. Siindimuse kasv oli Tapa vallas (11,9 %) Eesti vastavast
nditajast (7,7 %) korgem.

Joonis S: Siindimuse iildkordaja Tapa vallas
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Allikas: Statistikaamet

Stindimuse iildkordaja néitab aastas toimunud elussiindide ja aastakeskmise rahvaarvu suhet
promillides. Jooniselt ndeme, et Eestis tervikuna on stinnikover hakanud kasvama. Nii on see
toimunud ka Tapa vallas. Eesti keskmisega vorreldes on Tapa vallas siindimus vidiksem
(tiheks pOhjuseks on ka siinnitusvoimeliste naiste suhteline vdhesus vallas).
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Siindimuse suurendamist motiveerib iihelt poolt riiklik vanemapalk, kuid omavalitsuse
iilesandeks on tagada elanikele kindlustunne laste turvaliseks kasvatamiseks eelkoige
vajalike tugistruktuuride olemasolu ja kiittesaadavuse niol ning tagada elanike piisav
informeeritus nende kasutamise voimalustest.

1.4. Surmad

Joonis 6: Surmade arv

Surmade My

O iwred 4
WLl M

Allikas: Statistikaamet

Aastal 2006 suri Tapa vallas kokku 169 inimest ja aastal 2008 suri 148 inimest. Suremus on
Tapa vallas langustendentsiga.

Joonis 7: Suremuskordaja

b digs

e —

Allikas: Statistikaamet
Suremuskordaja néitab aastas toimunud surmade arvu suhet aastakeskmise rahvaarvuga

promillides. Jooniselt ndeme, et iile-eestiline suremuskordaja on iihtlase tdusutendentsiga
alates 2002. aastast, st et surmasid on elanikearvuga vorreldes jarjest enam.
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Tapa vallas on suremuskordaja langustendentsiga, kuid see on siiski korgem Eesti
vastavast niitajast. Suremusniitajate parandamiseks tuleb kas ennetada liigvarast
suremust voi suurendada elanikearvu.

1.5. Loomulik iive

Loomulik iive nditab siindide ja surmade vahet. Loomulik iive on negatiivne kui surmade arv
iiletab siindide arvu teatud perioodil.

Joonis 8: Loomulik iive

Allikas: Statistikaamet

Joonis 9: Loomuliku iibe kordaja

M bordn

Allikas: Statistikaamet
Loomuliku iibe kordaja niitab aasta elussiindide ja surmajuhtumite vahe suurust 1000
aastakeskmise elaniku kohta. Loomuliku iibe kordaja ldheneb nullile nii Eesti kui ka Tapa

puhul.

Tapa valla loomuliku iibe kordaja on tunduvalt suuremas miinuses Eesti niitajaga
vorreldes viiksema siindimuse ja suurema suremuse tottu.
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1.6. Ranne

Tabel 2: Sisse- ja viljaridnne Tapa vallas

0 2006 2008 ]

Sisserinne Arv 252 202
1000 elaniku kohta 27,8 22,6

Viljarinne Arv 312 239
1000 elaniku kohta 34,4 26,8

Rindesaldo Arv -60 -37
1000 elaniku kohta -6,1 -4,1

Allikas: Statistikaamet

Tabelist ndhtub, et kuigi rdnne on Tapa vallas mdlemal suunal vihenenud, on lahkujaid olnud
saabujatest enam. Sisserdnne on Tapa valda olnud madalam maakonna keskmisest (vastavalt
30,1 %o ja 26,4 %o0). Samuti on vallast véljardnne olnud maakonna keskmisega (vastavalt
38,3 %o ja 31,4 %o) vorreldes madalam.

1.7.  Rahvuslik jaotus

Tapa vald on Lidne-Viru maakonna multinatsionaalseim omavalitsus, siinses elanikkonnas
on 01.01.2009 seisuga esindatud 37 rahvust. Eestlaste osakaal valla elanike arvus (51 %) on
viiksem nii Lddne-Virumaa (66,7 %) kui ka Eesti (68,7 %) keskmisest. Samuti on Tapa valla
elanike seas maakonna keskmisega vorreldes vihem Eesti kodanikke (01.01.2009 seisuga
maakonnas 93 % ja vallas 79 %).

Suhteliselt suur mittepdlisrahvuse ja Eesti kodakondsust mitteomavate isikute osakaal
tihendab, et tervisekiitumise ja —teadlikkuse kujundamiseks tuleb kasutada erinevaid
kanaleid ja viise arvestades rahvusgruppide kultuurilist eripira, inimeste keeleoskust ja
sotsiaalset integreeritust.

1.8. Kohaliku omavalitsuse eelarve

Joonis 10: Tapa valla eelarvemaht

Kl

130297545

Mg 10040

Allikas: Rahandusministeerium
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Joonis 11: Tapa valla eelarve maht kroonides elaniku kohta

L oviguei s it

Allikas: Rahandusministeerium

Tapa valla eelarve on Eesti keskmisega vorreldes suurem ning see annab omavalitsusele

keskmisega vorreldes enam voimalusi ja paindlikkust valla juhtimiseks nii operatiivsel kui ka
strateegilisel tasandil.

Rahandusministeeriumi koostatava omavalitsuste finantsvoimekuse analiiiisi jargi
hinnatakse Tapa valda keskmise tulukusega omavalitsuseks, finantsreiting on hea,

arengureiting madal (viimane seotud eelkdige elanike ja maksumaksjate arvu
vihenemisega aastate ldikes).
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2. Sotsiaalne sidusus ja vordsed voimalused

2.1.  Elanike sissetulekud ja maksude laekumine

Keskmine maksumaksjate arv Tapa vallas oli Maksu- ja Tolliameti andmeil 2006. a. 3637
inimest, kes moodustasid 40 % elanikkonnast. 2007. a oli maksumaksjaid 3689 inimest, kes
moodustasid 41% elanikkonnast. 2008. aastal oli neid 3623 (41 % elanikkonnast).

Maksumaksjate osakaal on kahe protsendipunkti vorra viiksem kui Lailine-Virumaal
keskmiselt (42,8%). Viimaste aastate andmete pohjal on niha, et elanike arv vallas
viheneb ja vananeb. Sellega seoses viheneb ka maksumaksjate arv, mis toob kaasa
surve suurenemise maksumaksjatele sotsiaalsfiiri iilal hoidmiseks.

Valla elanike keskmine sissetulek on olnud viimastel aastatel pisut kdorgem maakonna
keskmisest, kuid madalam Eesti keskmisest sissetulekust. Paljud valla elanikud kédivad t661
kaugemal (Kadrinas, Rakveres, Tallinnas).

Tabel 3. Keskmise sissetuleku vordlus Liéine-Viru maakonna ja Eestiga

2006 2007 2008

[ Tapa vald 8011 9742 11057
Laane-Virumaa 7318 8774 10408
Eesti 9407 11262 12779

Allikas: Maksu- ja Tolliamet

Miinimumpalga saajaid oli valla maksumaksjatest Maksu- ja Tolliameti andmetel jargmiselt:
2006 a. 687 inimest

2007 a. 684 inimest

2008 a. 685 inimest

Miinimumpalga saajate osakaal 2006-2009 aastate l10ikes oli koikidest maksumaksjatest
18-19 %, mis on olnud suhteliselt stabiilne.

Tabel 4: Tulumaksu laekumine kohalikku eelarvesse (kr)

Aasta Eesti Vabariik Ladne-Virumaa Tapa vald
2006 5752 4901 4582
2008 8427 7170 6547

Allikas: Maksu- ja Tolliamet

Tulumaksu laekumine iihe elaniku kohta oli Tapa vallas madalam nii Eesti kui ka
Lidne-Viru maakonna keskmisest.

2.2.  Majanduslikult aktiivsed ettevotted

Ariregistri alusel oli Tapa valda registreeritud 245 ettevotet. Lisaks tegutsesid vallas ka
ariregistris registreerimata fiitisilisest isikust ettevotjad. Ettevotete arv on vaadeldaval
perioodil suurenenud eelkdige kuni 10 to6tajaga ettevotete osas, muutlik on olnud ettevotete
arv 10-49 tootaja kategoorias. Jargmistes gruppides on ettevotete arv olnud stabiilne.
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Joonis 12: Ettevotete arv Tapa vallas tootajate arvu 16ikes

(]

Allikas: Statistikaamet

2.3. Tootus

Tapa vallas oli registreeritud t66tuid 2006. aastal keskmiselt 89, 2007. aastal 128 ja 2008.
aastal juba 191 inimest. Keskmine todtuse méédr vallas oli vorreldes Eesti keskmisega
madalam, kuid muutus siiski kasvujoones. ToOpuudus on oluliselt kasvanud 2009. aastal
ulatudes aasta 10puks 545 registreeritud tootuni (10,2 %). Teadmata, kuid eeldatavalt arvukas
hulk inimesi ei ole leidnud t66d pikema perioodi véltel ning kehtiva regulatsiooni kohaselt on
16ppenud voi kohe 10ppemas ka todtu abiraha maksmise periood. Pikaajaline t66tus muudab
inimese  heitunuks, mis vOib Idppeda sotsiaalse inaktiivsuse ning raskete
terviseprobleemidega.

Joonis 13: Aastakeskmine registreeritud tootute arv Tapa vallas
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Allikas: Tootukassa
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Joonis 14: Tootuse mair
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Allikas: Tootukassa

Pikaajalisest toopuudusest tekkiva heitumuse ennetamiseks tuleb leida inimestele
voimalusi enda rakendamiseks ajutise iseloomuga vo6i vabatahtlikel toodel kaugema
eesmirgiga tagada inimeste pidev valmisolek piisivale toole asumiseks.

2.4.  Ravikindlustusega holmatus

Ravikindlustusega holmatud inimeste arvu kohta valdade l1dikes statistilised andmed
puuduvad. Oiguskantsleri biiroo poolt eelmisel aastal ldbiviidud uuringu andmetel on Tapa
vallas tervisekindlustusega holmamata inimesi u 8 % kogu elanikkonnast, mis on Liine-Viru
maakonna keskmisest (6,3%) suurem. Omavalitsuse 10ikes on neid andmeid raske tdpsustada,
kuna inimesed ei pea olema elukohale ldhima perearsti nimistus (tdendoliselt on hulk Tapa
elanikke nt. Tallinna perearstide nimistus). Ravikindlustus puudub neil, kel pole t66d, kuid
kes kas ei1 ole veel end tootuna registreerinud voi kelle to6tu staatus on 1oppenud.

Joonis 15: Ravikindlustusega holmatud isikute osakaal

- 4 “

Pavhirciuntnse on b

Allikas: Tapa vallavalitsus
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Ravikindlustatud isikute osakaalu suurendamiseks peab omavalitsusel olema
juurdepiis ravikindlustusega kaetud isikute andmebaasidele.

2.5. Puudega isikud

Tabelis 5 on dra toodud Tapa valla puuetega inimeste andmete vordlus Ladne-Virumaa ja
Eesti vastavate andmetega. Nagu selgub, on Tapa vallas puuetega inimesi suhteliselt enam nii
maakonna kui ka riigi keskmisega vorreldes. Selle iiheks pdhjuseks on erihoolekandeasutuse
asumine Tapa vallas, mille kliendid on kantud valla elanike registrisse.

Tabel 5: Puudega inimesed 2006 ja 2008

2006 2008

Tapa vald Arv 517 591
Osakaal rahvastikust 5.7 % 6.6 %

Liadne-Virumaa Arv 2523 2695
Osakaal rahvastikust 3,7 % 4,0 %

Eesti Vabariik Arv 61921 67459
Osakaal rahvastikust 4,6 % 5,0 %

Allikas: Sotsiaalkindlustusamet ja Statistikaamet

Taiskasvanud puuetega inimeste arv suurenes 2006. aasta 478-1t 2008. aastal 549-le ja
puuetega laste arv vastavalt 34-lt 42-le. Vallavalitsus maksab vdhekindlustatud puudega
inimestele voi peredele toetusi ja voimaldab transporditeenust. Hooldajad on méératud 75-le
puudega inimesele ja neile makstakse hooldajatoetust. Hooldajatoetuste summad on viikesed
ulatudes 200-400 kroonini. Omavalitsuse pingelisest eelarvest ei ole voimalik suuremaid
toetusi maksta, sest mittetootavate hooldajate eest tuleb maksta ka sotsiaalkindlustusmaksu,
mis on 1436 krooni kuus. Tapa vald on korraldanud ka omastehooldajate tugigrupi teenuse.

2.6. Riikliku toimetulekutoetuse maksmine

Toimetulekutoetusi makstakse vastavalt sotsiaalhoolekande seaduse ja selle alusel
kehtestatud riiklikele normidele. See on mdeldud minimaalse sissetuleku tagamiseks ja
inimeste esmavajaduste rahuldamiseks vajalike minimaalsete tarbimiskulude katmiseks. Suur
osa vallaelanikest elab kaugkiittega korterelamutes, mistottu on keskmised kulud eluasemele
suhteliselt suured. Suured eluasemekulud on sissetulekute vidhesuse korval oluliseks
pohjuseks suhteliselt kdrgete toimetulekutoetuste maksmisel. Toimetulekutoetuse taotlusi
rahuldati 2007 aastal kokku 724, 2008 aastal 701 ja 2009 a. 8 kuud 922 taotlust.
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Joonis 16: Rahuldatud taotluste arv toimetulekutoetuste maksmiseks 1000 elaniku kohta
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Allikas: Statistikaamet

Joonis 17: Viljamakstud toimetulekutoetusi elaniku kohta
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Allikas:sotsiaalhoolekande statistiline aruandlus

Toimetulekutoetuse vahenditest maksti toimetulekupiiri kindlustamiseks Tapa vallas 2006.
aastal keskmiselt 140 krooni elaniku kohta (LV 95), 2007. aastal 91 (LV 69), 2008. aastal
122 (LV 77).

Tapa vallas on viljamakstud toimetulekutoetused suuremad kui Eestis keskmiselt ning
see niitab suuremat suhtelist vaesust. Vaesus on aga iiks suuremaid terviseriske.

2.7. Tdiendavad sotsiaaltoetused

Riikliku toimetulekutoetuse maksmise piirméddr on tegelikuks toimetulekuks viga viike,

mistottu vald maksab oma elanikele mitmeid lisatoetusi. Tapa vallas makstavad

sotsiaaltoetused jagunevad pohimotteliselt kaheks: toetused vdhekindlustatud iiksikisikutele

ja peredele ja teatud siindmuste puhul makstavad toetused. Toimetulekuraskustes isikud

saavad vallalt ka toiduabi. Esimesel juhul vdetakse toetuse midramisel aluseks vallas

kehtestatud vdhekindlustatud pere sissetuleku piir, milleks on neto miinimumpalk. Sellisteks
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toetusteks on: toetus ravimikulude hiivitamiseks ja abivahendi soetamiseks, koolitoidutoetus
(pohikoolilastele tasuta, glimnaasiumites ja kutsekoolides vastavalt pere sissetulekule),
tdiiendav peretoetus, toetus raskesse majandusliku olukorra puhul, hooldus- ja
poetuskodutoetus, tlksikvanuri 10unatoetus, kiittepuude toetus, toetus viltimatuks
sotsiaalabiks.

Teatud stindmuste puhul makstavateks toetusteks, kus pere sissetulekut ei arvestata on:
siinnitoetus (4000 kr), ranitsatoetus 1 klassi astujale (500 kr), ajutiselt perekonnas
hooldamisel oleva lapse toetus (...).

Joonis 18: Valla sotsiaaltoetuste maksmine toetuse saaja kohta

10 Aana ot

toat

Allikas: Tapa Vallavalitsus

2.8. Sotsiaalteenused

Tapa vald on arendanud vilja laiahaardelise sotsiaalhoolekande teenustespektri ning loonud
elanikele tingimused teenuste kéttesaamiseks. Vallas tootab 6 perearstipraksist, neist 5 asub
Tapa linnas ja 1 nii Lehtses kui ka Jdnedal. Valdavat osa hoolekandeteenustest osutavad
eradiguslikud organisatsioonid omavalitsusega s0lmitud teenuse osutamise lepingu alusel.

Vallaelanike kindlustatust sotsiaalteenustega iseloomustab alljdrgnev joonis.
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Joonis 19: Tapa valla sotsiaalteenuste osutamise struktuur

Tervishoid | Erivajadus | Toimetulek | Kriisiolukorrad | Sdltuvused | Té6hdive
: Maria _
Alaealised Kesk-Norra
Imastu Ias:cekeskus tihingu laste- ja
Koolkodu Trénderi noortekodu
kodu
Noored Perearstid Lastekaitse hmg
Rakvere
Haigla
Lastzga MTU Mesilind ﬁll\?lfl EK-
ere i
P MTU Jeeriko T66tu-
kassa
Tapa Haiglg Sotsiaaltransport
Tooealised o
MTU LPIU
Aviahooldus
Sotsiaalkorterid
MTU Hdoldekodu
Seeniorid
Seenior
Alaealised

Alaealistele on kéttesaadavad Tapa valla 6 perearsti, lisaks on raskemate juhtumite ravile
spetsialiseerunud Rakvere Haigla lasteosakond statsionaarina. Ambulatoorset ravi osutab ja
eriarstide vastuvottudel saab kidia Tapa Haiglas. Tapa Haigla osutab ka taastusravi ning
puuetega lastele rehabilitatsiooniteenuseid.

Tapa valla perearstide t60 prioriteediks on ennetustdd lastega nii koolieelses kui koolieas.
Laste vaktsineerimine erinevate nakkushaiguste vastu on andnud héid tulemusi. Perearstid
korraldavad ka loenguid ja dppusi tervislike eluviiside propageerimiseks ning muudel noori
harivatel teemadel (nt esmaabi).

Alates 2008. aasta aprillist voimaldab Tapa vald koikidele VI klassi tiitarlastele, kes on valla
elanikeregistris, nende vanemate nousolekul vaktsineerimise papilloomiviiruse (HPV)
pohjustatava emakakaelavéhi vastu.

Tapa Vallavalitsus toetab puudega laste Oppimist vOimaldades neile invatransporti
erivajadustega laste koolidesse. Lasteaias kdivatel erivajadustega lastel on vdimalik kasutada
isiklikku abistajat, kes Opetab tal rithmas toime tulema, s66ma, kisi pesema, harjuma teiste
lastega jne.

Orbudele ja vanemliku hoolitsuseta lastele pakuvad asenduskodu Tapa vallas asuvad MTU
Maria Lastekeskus, MTU Kesk-Norra Eesti Uhingu Laste- ja noortekodu ja Imastu koolkodu
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(AS Hoolekandeteenused). Laste- ja noortekodu pakub abivajajatele lile kogu maakonna ka
kriisi- ja turvatoateenust (2007. aastal 6 last ja 1 tdiskasvanu, 2008. aastal 6 last ja 2009.
aastal 7 last). Imastu koolkodu on spetsialiseeritud erihoolekandeasutus puuetega laste ja
noorte hoidmiseks ja arendamiseks. MTU Tronderi kodu lapsehoid osutab koolieelikute
padevahoidu eelkoige iiksikvanematele voi toimetulekuprobleemidega perede lastele.

Alla 3-aastaste voi erivajadustega laste jaoks on MTU Tapa Lastekaitse Uhing ja MTU
Tronderi kodu lapsehoid loonud laste pdevahoiuvoimalused

Algklasside dpilased saavad sisustada koolipdeva jirgset aega MTU Tapa Lastekaitse Uhingu
parastldunases lasterithmas, kus arendada endas 14bi méngu ja suhtluse sotsiaalseid oskuseid
ning vanematel on kindlustunne, et nende lapsed on kindlas kohas. 2008 oli teenusel 31 last
ja 2009 26 last.

Narko-, tubaka- ja alkoholiennetustddd alaealiste seas aitab teha MTU Tapa AIDSi
Ennetuskeskus-narkondustamiskeskus (nii seminaride, individuaalndustamiste kui ka valitoo
vormis).

Kuigi alaealistele on tagatud lai teenustespekter, on pohilised programmid ja teenused
suunatud eesti keelt konelevatele inimestele, kuna valdavalt puuduvad vene keelt
valdavad spetsialistid.

Noored

Noortele on kéttesaadavad Tapa valla 6 perearsti, lisaks on raskemate juhtumite ravile
spetsialiseerunud Rakvere Haigla statsionaarina. Ambulatoorset ravi osutab ja eriarstide
vastuvottudel saab kidia Tapa Haiglas. Tapa Haigla osutab ka taastusravi ning puuetega lastele
rehabilitatsiooniteenuseid.

Noorte kriisitoana toimib Kesk-Norra {ihingu laste- ja noortekodu.

Noortele ja viga noortele rasedatele ja lapsevanemate ning nende 1dhedaste abistamiseks on
MTU lJeeriko juures loodud vastavad tugigrupid ja ndustamisteenused. Erinevate tegevuste
kaudu on grupi juhendajate iilesanne toetada noorte lapsevanemate padevuse kasvu nii
sotsiaalsete suhetega toimetulekul kui igapdevaelus vajalike praktiliste oskuste arendamisel ja
juurdedppimisel.

Narkootikumide tarbimise vdhendamisele ning HIV/AIDSi ja suguhaiguste ennetamisele
noorte seas on enda tegevuse suunanud Tapal asuv MTU Tapa AIDSI Ennetuskeskus-
narkondustamiskeskus. Olemas on anoniilimne tasuta HIV testimine koos testieelse ja jargse
noustamisega. Kasutada on ka kriisipsithholoogi ja psiihholoogilise ndustamise teenus ning
tugigrupid HIV+/AIDS haigetele ja soltuvushaigetele.

Noorte tooturule sisenemist aitab korraldada ja toovahendust osutab Toéotukassa Rakvere
osakond.

Kuigi noortele on tagatud lai teenustespekter, on pohilised programmid ja teenused
suunatud eesti keelt konelevatele inimestele, kuna valdavalt puuduvad vene keelt
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valdavad spetsialistid. Noored on liiga vihe kaasatud ning oluline on nende teadlikkuse
tostmine liibi iihistegevuste.

Lastega pered

Lastega perede heaolu tagamisele suunatud sotsiaalt6o aluseks on Tapa vallas 6. mail 2009
joustunud valla laste- ja peretod tegevusjuhend. Lastega peredele maksab Tapa vald
taiendavat peretoetust ja pakub tugiteenuseid. Vald teeb koost6dd perekonnaliikmete ja teiste
isikutega ning asjaomaste asutustega todtades vilja ja viies ellu arendavaid ja kaitsvaid
sihtprogramme ja projekte. Vajaduse korral méératakse lapsele voi1 last kasvatavale isikule
tugiisik vo1 tugiperekond.

Toimetulekuprobleemidega peredel on vdimalik kasutada MTU Tapa Lastekaitse Uhingu
osutatavat tugiisikuteenust eesmairgiga on parandada perede toimetulekut igapdevaelus ja
perelitkmete oskusi toime tulla nii enda kui ka perelitkmetega. Lisaks on lapsevanematel
voimalik osaleda ka tugigrupi to0s, kus Opetatakse hoolitsema oma ldhedaste ja laste eest
ning julgustatakse vanemaid podrduma probleemide kerkimisel spetsialistide poole.

Lastekaitse Uhingu peretoa eesmirgiks on aidata viikeste laste vanematel toime tulla esile
kerkivate probleemidega ning suunata neid nd. Oigele teele. Pakkuda praktilist ja
emotsionaalset tuge. Teenuse sihtgrupiks on pered k.a. noored lapsevanemad, kes vajavad abi
igapdevaelus toimetulekul. Peretoas osaleb aktiivselt 13-15 peret.

Tabel 6: MTU Tapa Lastekaitse Uhingu osutatud teenuste mahud 2007-2009

Teenus Teenuse mahud

2007 2008 2009
Perede tugiisiku 12 peret 12 peret 9 peret
teenus
Puudega lapse isiklik 1 pere 1 pere 1 pere
abistaja
Peretuba 15 peret
Pérastlouna 12 peret 31 peret 10 peret
lasteriihm
Vanemate tugigrupp 21 peret' 21 peret' 9 peret”
Péevahoid 8 peret’
Gordoni perekool 12 peret’ 9 peret’

' Teenust osutati 2 kuud
2 Teenust osutati 6 kuud
3 Teenust osutati 4 kuud

* Koolitus toimus vene keeles
Allikas: MTU Tapa Lastekaitse Uhing

Erivajadustega laste vanemate (hooldajate) ja nende toetajate {ihendamiseks ja
aktiviseerimiseks on loodud MTU Mesilind. MTU pohiiilesanded on erivajadustega
lapsevanemate ndustamine, erivajadustega laste integreerimine ithiskonda ning nende perede
huvide ja Oiguste teadvustamine ning kaitsmine. 2008. ja 2009. aastal korraldati Gordoni
perekooli kursused, kus osales 14 peret.
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Tapa Vallavalitsus toetab puudega laste Oppimist vOimaldades neile invatransporti
erivajadustega laste koolidesse.

Psiihholoogilist ndustamist vanemate ja laste vaheliste pingete vm probleemide korral on
vodimalik saada MTU Jeerikost.

Kuigi lastega peredele on tagatud lai teenustespekter, on poéhilised programmid ja
teenused suunatud eesti keelt konelevatele inimestele, kuna valdavalt puuduvad vene
keelt valdavad spetsialistid. Vallavalitsus tunnetab venekeelsete perede erivajadusi ning
piiiiab neid voimetekohaselt rahuldada.

Tooealised

Toimetulekuraskustes tooealistega seotud sotsiaalhoolekande alane tegevus on suunatud
pohiliselt abivajajatele minimaalse sissetuleku tagamisele ning nende iseseisva toimetuleku ja
tooga hdivatuse toetamisele. Toimetulekuraskustega todealiste sotsiaalhoolekande
sihtriihmad on véhekindlustatud isikud, to6tud/pikaajaliselt t66tud, erand- ja kriisiolukorras
inimesed, ravikindlustuseta isikud, diissotsiaalse kéitumisega isikud, sh kodutud ja
kinnipidamiskohtadest vabanenud ja soltuvusprobleemidega isikud.

Lehtse ja Jianeda piirkonnas on abivajajatel vOimalus pesta pesu ja ennast. Arenduskojas
korraldatakse tootutele toimetulekukoolitusi.

Elanikud, kes oma materiaalse seisundi tottu ei suuda tagada endale vOi oma perekonnale
eluruumi kasutamise vOimalust, vOivad taotleda sotsiaaleluruumi. Sotsiaaleluruume on Tapal
67, Moe piirkonnas 7, Lehtse piirkonnas 1 ja Janeda piirkonnas 1.

Tooealistele mittetootavatele isikutele osutab tooturuteenuseid Tootukassa Rakvere osakond.
Tootukassa pakub nii tddvahendust kui ka tddturukoolitust. MTU Jeeriko pakub
toimetulekuraskustes tooealistele vOlandustamist, enesehiigieenidpetust, tocharjutusi,
toitlustamist supikoogist ja toimetulekudpetust. Tapa vallas elavad pikaajalised t6otud ja
toimetulekuraskustega elanikud saavad igal toopdeval MTU Jeeriko supikoogis siiiia 1dunat
ning vastavalt vajadusele ka toidupakke. To6harjumuse sdilitamise vOi taastamise eesmérgil
korraldab MTU Jeeriko tddharjutusi. Vdlandustamise teenuse raames selgitatakse klientidele
viise normaalse toimetulekutaseme ja elukvaliteedi taastamiseks.

Meditsiiniteenuseid osutavad todealistele Tapa valla 6 perearsti, 1ihima {ildhaiglana Rakvere
Haigla ning ambulatoorset ravi ning eriarstide konsultatsiooni Tapa Haigla. Perearstid
noustavad patsiente individuaalselt nii haiguste ennetuse kui ka mitmesugustest kahjulikest
sOltuvustest loobumiseks Koik perearstid osalevad slidameveresoonkonna haiguste
ennetamisel, mis holmab koiki 35-65- aastaseid elanikke. Nad selgitavad vélja
riskifaktoritega patsiendid, kellel suurem oht haigestuda siidameveresoonkonna haigustesse,
et oigeaegsel sekkumisel dra hoida raskeid tiisistusi.

AS Tapa Haigla pakub ambulatoorset eriarstiabi, hooldusravi, taastusravi,
rehabilitatsiooniteenust puuetega inimestele ning kodudendust. Rehabilitatsiooniteenused on
moeldud puude raskusastet taotlevatele lastele ja tdiskasvanutele ning juba puuet omavatele
isikutele. Pakutavate rehabilitatsiooniteenuste seas on rehabilitatsiooni hindamine ja
planeerimine, rehabilitatsiooniplaani tditmise juhendamine ja tulemuste hindamine,
fiisioterapeudi teenus (individuaalne ja grupitegevus) koos fiisioteraapiaprotseduuridega,
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voimlemine, massaaz, mudaaplikatsioonid, parafiin, elektriravi, sotsiaaltdotaja teenus,
eripedagoogi teenus (logopeed). Tapal paikneb ka kiirabibrigaad.

Puuetega inimesi ndustab ning neid aktiviseerib MTU Tapa Liikumispuuetega Inimeste
Uhing.

HIV/AIDSi  ennetustddd teeb  tooealiste seas MTU  AIDSi  Ennetuskeskus-
narkondustamiskeskus. Muuhulgas noustatakse narkomaane, HIV positiivseid ja AIDSI1
haigeid. Too6le on rakendatud vastavad tugigrupid.

Alkoholi- ja hasartméngusdltlaste, HIV-positiivsete ja AIDSi haigete léhedastele pakub
noustamist MTU Jeeriko. Samuti saavad sealt ndustamist vanglast vabanenud Tapa valda
suunatud isikud ning kinnipeetavate ldhedased rehabilitatsiooni eesmargil.

Hooldustvajavaid omakseid hooldavad inimesed saavad ndu ja tuge MTU Seeniorilt.

Tapa Vallavalitsus toetab puudega inimeste Oppimist voimaldades neile invatransporti
Astangu  Kutserehabilitatsiooni  Keskusesse ning rahastab viipekeele tdlgiteenust.
Invatransporditeenus on ravi- voi rehabilitatsiooniasutuse, haridusasutuse ning eri- voi
perearsti  kiilastamiseks osutatav {ihe- vO1 mitmekordne teenus. Teenust osutatakse
rahvastikuregistri andmetel Tapa vallas elavatele sligava ja raske ndgemis-, liikkumis-, vaimu-
vo1 muud liiki stigava voi raske puudega isikule, kes oma puudest tingituna ei saa kasutada
tavatransporti ning haigetele litkkumistakistusega isikutele ja liksikvanaduspensioniridele, kes
vajavad korvalist abi litkumisel ja transpordivahendi kasutamisel.

Kodus elavate psiiiihikahiiretega inimeste toimetulekut toetab MTU Jeeriko juures alates
2008. aastast asuv pdevakeskus. Pdevakeskust rahastab sotsiaalkindlustusamet 6 koha
ulatuses (vOimalus on 9 kohale). Tegevust juhib kaks tegevusjuhendajat, kes Opetavad
igapdevaseid toimetusi ja enese eest hoolitsemist, arvuti ja interneti kasutamist.

Alates 2007 a. todtab MTU Jeeriko juures lihisuhte vigivalla all kannatavate isikute
varjupaik, kus ndustamist on saanud 296 naist (neist 188 emad lastega). Klientidele pakutakse
vajadusel varjupaika koos toitlustamisega, kriisiabi, raseduskriisi ndustamist, psiihholoogilist
ja volandustamist, juristi ja advokaadi abi kuni kohtus esindamiseni, tugiisikut, abi
ametkondadega suhtlemisel. Alates 2009. aasta juulist on avatud végivaldsetele meestele viha
suunamise tugigrupp.

Rasedatele ja nende lihedastele osutab MTU Jeeriko raseduskriisi ndustamist eesmirgiga
pakkuda naisele ja tema ldhedastele on psiihholoogilist toetust ning vajalikku teavet raseduse
ja stinnitusejirgsel perioodil, raseduse katkemise vOi katkestamise olukorras parema
toimetuleku eesméirgil.

Tabel 7: MTU Jeeriko osutatud teenuste mahud 2007-2009

Teenus Teenuse mahud
2007 2008 2009
Supikook 1980 toiduportsjonit | 2387 toiduportsjonit | 2693 toiduportsjonit
370 toidupakki 451 toidupakki 286 toidupakki
Tootute paevakeskus 2475 kiilastust 2987 kiilastust 3078 kiilastust
Naiste varjupaik 23 p6ordumist
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Hiigieenitoimingud 882 kiilastust 1087 kiilastust
Vdlandustaja 12 ' 57 kiilastust
36
telefonindustamist”
Psiihholoog 67 kiilastust 153 kiilastust
40 grupindustamist 6 grupindustamist’
Raseduskriisi 28 ndustamist’ 187 ndustamist
ndustamine
Psiitihikahéiretega 1350 kiilastust’
inimeste
paevakeskus

" teenust osutati kuue kuu jooksul
? teenust osutati viie kuu jooksul

? teenust osutati kiimne kuu jooksul
Allikas: MTU Jeeriko

Tooealistele on tagatud lai teenustespekter, mis aitab tagada voi taastada eelkoige
toimetulekuvéime. MTU Jeeriko osutab teenuseid ka vene keeles.

Seeniorid

Meditsiiniteenuseid osutavad seenioridele Tapa valla 6 perearsti, 1&hima tildhaiglana Rakvere
Haigla ning ambulatoorset ravi ning eriarstide konsultatsiooni Tapa Haigla. Perearstid
noustavad patsiente individuaalselt nii haiguste ennetuse kui ka mitmesugustest kahjulikest
sOltuvustest loobumiseks.

AS Tapa Haigla pakub ambulatoorset eriarstiabi, hooldusravi, taastusravi,
rehabilitatsiooniteenust puuetega inimestele ning kodudendust. Rehabilitatsiooniteenused on
moeldud puude raskusastet taotlevatele ning juba puuet omavatele isikutele. Pakutavate
rehabilitatsiooniteenuste  seas on  rehabilitatsiooni  hindamine ja  planeerimine,
rehabilitatsiooniplaani tditmise juhendamine ja tulemuste hindamine, fiisioterapeudi teenus
(individuaalne ja grupitegevus) koos fiisioteraapiaprotseduuridega, vdoimlemine, massaaz,
mudaaplikatsioonid, parafiin, elektriravi, sotsiaaltootaja teenus, eripedagoogi teenus
(logopeed). Tapal paikneb ka kiirabibrigaad.

Lihedase hoolduskoormusega inimesi ndustab ja toetab MTU Seenior. Lisaks on MTU
Seenior kdivitanud omastehooldajate tugigrupi ning pakub ka vajadusel asendushooldamise
teenust. Omastehooldajate grupp pakub vOimalust saada teadmisi digest hooldamisest ja
saada kooskdimisest moraalset tuge. Oppemeetod on nii teoreetiline kui praktiline. Lisaks
hooldusalastele teadmistele on voimalik saada psiihholoogilist abi ja rddkida oma muredest.
Omastehooldajate toetamise ja igakiilgse koostoovorgustiku arendamine on iiheks
voimaluseks toetada hooldaja suutlikkust olla aktiivne nii t66 kui ihiskondlikus elus,
sdilitada positiivne suhtumine, tagada hooldatavale inimvéédrne hooldus kodus.

Tabel 8: MTU Seenior osutatud teenuste mahud 2007-2009

Teenus Teenuse mahud
2007 2008 2009
Seeniortoa teenus 162 piisiklienti 212 piisiklienti 256 piisiklienti
34 juhuklienti 41 juhuklienti 32 juhuklienti
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Inkotoa teenus 34 49 58
Veresuhkru ja 51 49" 47
kolesteroolitaseme

mootmine

Luutiheduse 186° 114° 84°
mooOtmine

Puuetega inimeste 1 1’

toetatud t60

Pedikiiiir 21 24 38
Omastehooldajate 16° 23°
tugigrupp

Asendushooldus 3
peredele

" Teenust osutati 3 korda aastas

? Teenust osutati 2 korda aastas

3 Teenust osutati 1 kord aastas

* Teenust osutati kiimne kuu jooksul
> Teenust osutati nelja kuu jooksul

% Teenust osutati kaheksa kuu jooksul
Allikas MTU Seenior

Valla sotsiaalosakonna koosseisus todtab 6 avahooldustootajad nendest 2 Lehtses-Janedal, 3
Tapal ja iiks Moe piirkonnas. Avahooldaja tegeleb perega voi iseseisvalt elavat hooldamist
vajavat inimestega. Avahoolduses iihe sotsiaalhooldaja teenindada on keskmiselt 10 inimest
aastas. Kokku on avahooldusel aastas keskmiselt 50 inimest.

Sotsiaaleluase tagatakse toimetulekuraskustes leibkonnale, kes ise ei ole suutelised ega
voimelised endale vo1 oma perekonnale eluaset tagama.

Odpievast hooldust vajavatele on Tapa vallas hoolduskohad olemas Tapa Hooldekodus ning
Tapa Haiglas. Hetkel asub 19 valla elanikku hooldusel Tapa Hooldekodus, 8 Tapa Haigla
hooldekodus, 1 Aravete hooldekodus ja 12 Aa hooldekodus.

Tabel 9: Hoolekandeteenuste keskmised kulutused iihe isiku kohta kuus Tapa vallas (kr)

2006 2007 2008
Tapa Hooldekodu 4900 4511 6000
Ladne-Virumaa hoolekandeasutuste keskmine 5427 4637 6121
Avahooldusteenus 570 748 116
Ladne-Virumaa avahooldusteenuse keskmine 510 601 602
Sotsiaaleluasemeteenus 296 358 267
Léddne-Virumaa sotsiaaleluasemeteenuse keskmine 692 157 695

Tapa vallas elavatel siigava ja raske ndgemis-, liikkumis-, vaimu- voi muud liiki siigava voi
raske puudega isikutel, kes oma puudest tingituna ei saa kasutada tavatransporti ning haigetel
litkumistakistusega isikutel ja {ksikvanaduspensiondridel, kes vajavad kdrvalist abi
litkkumisel ja transpordivahendi kasutamisel, vOimaldab vald kasutada soodustingimustel
invatransporti.
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Invaabivahendeid saab osta vOi laenata sOltuvalt abivahendi funktsioonist kas Tapa
Liikumispuuetega Inimeste Uhingust, MTU Seeniorist vdi Tapa Vallavalitsusest. Rakveres
asub ka OU Invaru miiiigipunkt. Liikumispuuetega inimesi ndustab kahel korral nidalas
Tapal ja iihel korral kuus Lehtses Tapa Liikumispuuetega Inimeste Uhing. Noustatavaid oli
2007. aastal 122, 2008. aastal 210 ja 2009. aastal 255.

MTU Tapa Liikumispuudega Inimeste Uhingus saavad puudega inimesed ndu ja abi oma
probleemide lahendamisel, koos sisustatakse vaba aega. Uhingu liikmetele on korraldatud
tasuta ujumise vdimalus Kadrina ujulas. Uhing tegutseb alates 1995. aastast. Uhingusse
kuulub 64 inimest, kes on valdavalt vanemaealised.

Kuigi alaealistele on tagatud lai teenustespekter, on pohilised programmid ja teenused
suunatud eesti keelt konelevatele inimestele, kuna valdavalt puuduvad vene keelt
valdavad spetsialistid. Osutatavate teenuste maht ei kata koiki vajadusi.

2.9. Haigestumused

Haigestumiste kohta on paikkondlik statistika avaldatud ametlikult riigi ja maakonna tasandi
kohta ning sageli vaid riigi kohta tervikuna. Alljargnevalt on esitatud olulisemad néitajad
Laine-Virumaa kohta.

Joonis 20: Esmashaigestumus nakkushaigustesse 100 000 elaniku kohta

Ay

/
\

Allikas: Léidne-Viru Maavalitsus

Nakkushaigused on aastate 10ikes vdhenenud. Klamiiiidiasse haigestumise tous 2004.aastal
on seotud diagnoosimise meetodite tipsustamisega, aga hilisem tous 2008.a. on seotud
haigestumiste sagenemisega.

Tabel 10: Esmashaigestumised aastate 10ikes Liiine-Virumaal

Esmashaigestumised /aasta 2000 2006 2007 2008
Nakkus-ja parasiithaigused 8 477 6 443 5963 5875
Healoomulised kasvajad 1914 1077 1231 1252
Vere ja vereloomeelundite 484 411 419 386
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haigused

Sisesekretsioonihaigused 2196 1386 1557 1488
Vereringeelundite haigused 4 888 2922 3489 3427
Hingamiselundite haigused 62 428 35692 27 297 32 965
Seedeelundite haigused 5612 4707 4433 4196
Kuse- ja suguelundite haigused 13 940 10 298 9672 9929
Naha ja naha aluskoe haigused 10 298 6 747 6 886 5053
Lihasluukonna ja sidekoe 9447 7 484 7 602 8 237
haigused

Vigastused ja miirgistused 17 150 10 781 11932 11 686

Allikas: Léidne-Virumaa tervishoiuasutuste aastaaruanded,
koostas: Olga Boitsov, Lédne-Viru Maavalitsus

Tervisekaitseinspektsiooni andmeil olid 2008. aastal Ladne-Virumaal Eesti keskmisest

sagedamini esinenud nakkushaigusteks

- salmonelloos (Léddne-Virumaal 59 juhtu 100 000 elaniku kohta, Eesti keskmine 48,2).
43,8 % haigestunutest {ile Eesti olid koolieelikud. Salmonelloosi leviku ohjeldamisel on
kriitilise tdhtsusega toiduohutuse nduetest kinnipidamise tagamine eelkdige lasteasutustes,
aga ka tihiskondliku toitlustamise asutustes;

- ilemiste hingamisteede dgedad nakkused (Ladne-Virumaal 19 368,5 juhtu 100 000 elaniku
kohta, Eesti keskmine 16 125,5). 40,8 % haigestunutest iile Eesti olid lapsed vanuses kuni
14 aastat;

- gripp (Ladne-Virumaal 379,2 juhtu 100 000 elaniku kohta, Eesti keskmine 84,0). 41,7 %
haigestunutest iile Eesti olid lapsed vanuses kuni 14 aastat;

- krooniline C-viirushepatiit (Ladne-Virumaal 11,8 juhtu 100 000 elaniku kohta, Eesti
keskmine 10,4). 43,2 % haigestunutest iile Eesti olid 30-49-aastased isikud, hospitaliseeriti
22,3 % koikidest haigetest.

Esmashaigestumiste arv on Liine-Virumaal aastate l0ikes vihenenud nakkus- ja
parasiithaiguste, vere ja vereloomeelundite haiguste, sisesekretsioonihaiguste,
seedeelundite ning naha ja naha aluskoe haiguste osas. Hingamiselundite haigustesse
haigestumine on taas suurenema hakanud. Suurenenud on healoomulistesse
kasvajatesse, kuse- ja suguelundite, lihasluukonna ja sidekoe haigustesse ning vigastuste
ja miirgistuste arvandmelised néitajad.

2.10. Traumatism

Haigekassa andmeil registreeriti Tapa valla kindlustatud elanike hulgas 2009. aastal kokku
835 (sh 427 meest ja 408 naist) vigastustest tingitud ravijuhtu, neist 257 (141 meest ja 116
naist) kuni 18 a, 472 (268 meest ja 204 naist) vanuses 19-64 ning 106 (18 meest ja 88 naist)
juhtu iile 65 a vanuses inimese, kuid see statistika e1 peegelda vigastuse tekkimise asukohti.

Tabel 11: Registreeritud vigastustest tingitud ravijuhud 2009

Vanusevahemik | Tapa vald Ladne-Viru maakond
KOKKU Osakaal KOKKU Osakaal
elanikest (%) elanikest (%)
0-18 257 13,5 2524 17,5
19-64 472 9,0 4526 11,0
65+ 106 6,2 958 8,3
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| KOKKU | 835 | 9.4 | 8008 | 11,9 |
Allikas: Haigekassa

Téapset iilevaadet vaid Tapa valla piires saadud traumade kohta on véga keeruline kokku
panna, kuna juhtumeid registreeritakse vaid pdordumiste alusel ning institutsioonipohiselt.
Tapa vallas traumaatilise tervisekahjustuse saanud inimesel on koigepealt esmaseks
valikukohaks, kas iildse enda traumaga kuhugi podrduda ning seejdrel, kui tema voi ta
lahedased on otsustanud kuhugi péorduda, siis on neil voimalik paluda abi kas perearstilt,
Tapa haiglalt, Rakvere haigla EMO-It, kiirabilt vo1 p66rduda mdne muu raviasutuse poole
(nt. Tallinnasse). Alljargnevalt on esitatud andmed Tapal asuvate institutsioonide
registreeringute kohta, mis annavad teatava pildi Tapa valla ja selle Idhitimbruse kohta.

Tabel 12: Tapa Haiglas registreeritud vigastuste, miirgistuste ja muude vélispohjuste tekke
pohjused

2007 2008 2009

Mehed Naised Mehed Naised Mehed Naised
Soidukidnnetus
Kukkumine 44 51 44 44 33 30
Mehaanilise jou 90 57 64 64 60 50
toime
Uppumine
Suitsu, tule ja leekide 1 1
toime
Tuliste ainete ja 2 1 4 1 1 1

esemete toime
Juhuslik miirgistus

Loodusjoudude 3 1

toime

Tahtlik

enesekahjustus

Riinne 5 3 4 2 2 1
Ebaselge tahtlus

Muu 3 1 2 1 1
KOKKU 148 113 120 111 97 83

Allikas: Tapa Haigla AS

Valdavalt on tervistkahjustavateks vilispdhjusteks kukkumised ja mehaanilise jou toime
(muljumised, 166gid jms.). Vilispohjustest pohjustatud tervisekahjustuste Tapa Haiglas
registreeritud juhtumite arv on aastate l1ikes kiill vahenenud, kuid see vaib olla ka tingitud ka
sellest, et kannatanud podrduvad abi saamiseks pigem kuhugi mujale (nt Rakvere Haigla
EMO, perearstid vm).

Tabel 13: Tapa Perearstikeskuse registreeritud vigastuste, miirgistuste ja muude vélispohjuste
tekke pohjused 2009

Mehed Poisid Naised | Tiitarlapsed
(0-14) (0-14)

So6idukidonnetus 3 2 3
Kukkumine 44 8 35 10
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Mehaanilise jou toime 26 6 25 5
Uppumine

Suitsu, tule ja leekide toime 1

Tuliste ainete ja esemete toime 2 1

Juhuslik miirgistus

Loodusjoudude toime

Tahtlik enesekahjustus

Riinne 7 1

Ebaselge tahtlus

Muu 1 1

KOKKU 84 17 65 15

Allikas: Tapa Perearstikeskus

Tiitarlaste osas on traumaatilised kukkumised tekkinud valdavalt sportliku ja puhke- ning
vaba aja tegevuse kdigus (kumbki esindatud 5 juhtumiga). Poiste osas on traumaatilised
kukkumised tekkinud ning trauma pohjuseks olnud mehaanilised joud seotud samuti
valdavalt sportliku ja vaba aja ning puhketegevusega. Meeste ja naiste puhul olid kukkumised
tingitud peamiselt muudest pdhjustest ning mehaanilise jou toime sportliku tegevusega.

Tabel 14: Tapa kiirabibrigaadi registreeritud traumad

2007 2008 2009
Liiklustraumad 56 29 31
Olmetraumad 334 374 353
Tootraumad 20 10 18
Suitsidaalsed traumad 12 4 6
Sporditraumad 12 16 16
Vigivallatraumad 127 118 119
Miirgistused 13 5 2
Muud traumad 1 0 1
KOKKU 575 556 546

Allikas: AS Tapa Haigla ja Lddne-Virumaa aastaraamat 2008

Tapa kiirabibrigaadi registreeritutest moodustasid valdava osa olmetraumad ning teise suure
grupi végivallast pdhjustatud traumad.

Ida Teedekeskuse andmeil saab kolmveerand liiklusonnetustes vigastada saavatest
koolieelikutest vigastada voi surma nende enda vanema tekitatud litklusonnetuses.

Vigastustega seotud ravijuhtude arv on Ladne-Virumaal vastupidiselt enamusele Eesti
maakondadest suurenenud — 2006. aastal 8189, 2007. aastal 8543 ja 2008. aastal 8655
ravijuhtu.

Vigastustele on altimad pigem nooremad inimesed (sh lapsed) kui vanemad ning pigem
mehed kui naised. Valdav osa vigastustest on pohjustatud kukkumistest voi
mehhaanilise jou toimest vaba aja veetmisel. Traumaennetusliku t66 fookus tuleks
suunata eelkdige olmetraumade ennetamisele, sh inimeste tihelepanelikkuse ja
ettevaatlikkuse kasvatamisele. Oluliselt tuleb poorata tihelepanu ka iildise turvalisuse
suurendamisele avalikes kohtades.
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2.11. Tookaitse

Rasked t660nnetused toimuvad Tooinspektsiooni andmeil valdavalt ehituses, metallitoodete,
masinate ja seadmete tootmises, hulgi- ja jaekaubanduses, puidutodtlemisel ning
pollumajanduses. Raskete tooonnetuste sagedasimad pohjused on todokoha mittevastavus
tooohutusnduetele, tootajate puudulik vidljadpe ja juhendamine, ehitiste, to6ruumide voi
litkkumisteede mittevastavus tddohutusnouetele ja puudulik todkeskkonna sisekontroll.

Andmeid tookeskkonna ja -Onnetuste kohta Tapa valla tdpsusega ei avaldata. Labi viimaste
aastate avaldatud Tooinspektsiooni aastaaruannete ilmneb viga selgelt, et Ladne-Virumaal
registreeriti maakondade vordluses 100000 todtaja kohta kdige enam tooonnetusi (sh ka
raskeid t660nnetusi). Korvuti ohutu tookeskkonnanormide rikkumisega on selle pohjuseks ka
tooonnetustest heal tasemel teatamine ning t60ga hdivatute arvu vihenemine maakonnas.

Sagedasemad kutsehaigused on iile Eesti iilekoormushaigus, vaegkuulmine ja vibratsioontdbi.
Kutsealade jargi on enim ohustatud liikurmehhanismide juhid, loomakasvatajad, vanuseliselt
45-64-aastased tootajad. Ulekoormushaiguse viljakujunemisel on oluliseks teguriks fiiiisiline
koormus (raskuste teisaldamine, sundasendid ja —liigutused, staatilise lihaspingega ehk
hoiakut6d), millele lisandub ka tookeskkonna mikrokliima (niiskus, tuuletdmme,
temperatuur) toime.

Tapa vallas tuleb poorata suuremat tihelepanu ohutu tookeskkonna tagamisele vallas
asuvates asutustest ja tookohtadel ennetamaks to60nnetusi ning kutsehaigestumust.
Oluline on teavitada voimalikest tookeskkonnaohtudest, nende ennetamise viisidest ja
tootajate Oigustest ennetusmeetmete rakendamise noudmiseks suurema ohustatusega
tootajaid.

2.12. Kogukonna motivaatorid

Tapa vallas on kodanikele mitmesuguseid motivaatoreid valla elu edendamisel kaasa
166miseks. Tapa vald avaldab tunnustust Tapa valla aukodaniku nimetuse, teenetemérgi,
aastategija tiitli voi tdnukirja andmisega

Aukodaniku nimetus antakse fiitisilisele isikule erilise auavaldusena Tapa vallale osutatud
viljapaistvate teenete eest ning tunnustust avaldatakse Tapa valla aastapédeval 21. oktoobril.

Tapa valla teenetemérk antakse fiiiisilisele isikule Tapa vallale osutatud eriliste teenete eest.
Teenetemirk antakse iile Tapa Valla siinnipdeval 21. oktoobril, Eesti Vabariigi aastapdeval
v01 mdnel muul Tapa Valla poolt korraldatud pidulikult stindmusel vai {iritusel.

Aastategija nimetus antakse fiiiisilisele voi juriidilisele isikule austusavaldusena
silmapaistvate saavutuste eest hariduse, kunsti, spordi, éri, elutod, aasta edukama noore ja
heategevuse kategooriates. Aastategija nimetus ja sellega kaasnev meene antakse iile kord
aastas iseseisvuspideva tidhistamiseks korraldataval iiritusel.

Tanukiri antakse isikutele, kes on oma saavutustega valda toetanud, organiseerinud vallas
dhistiritusi voi monel muul moel silma paistnud. Ténukiri antakse Eesti Vabariigi
siinnipdeval 24. veebruaril, Tapa Valla siinnipdeval 21. oktoobril voi monel muul Tapa Valla
poolt organiseeritud pidulikul siindmusel voi iiritusel.
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2.13. Elanike kaasamine

Seltse on vallas iile 30 ja spordiklubisid 9, toetatavaid spordialasid 11. Lisaks huviringid
koolides (64). Jatkuvalt luuakse ka uusi huviringe valla (alates kéelisest tegevusest koolis
10petades iilevallaliste koorideni vilja). Loodud on 1 naabrivalvesektor.

Kord aastas annab valla juhtkond elanikele aru valla tegevustest, kerkinud probleemidest ja
kavandatud lahendustest.
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3. Laste ja noorte turvaline ning tervislik areng

3.1.  Opilaste arv haridusasutustes

Tapa vallas on toimiv haridusasutuste vorgustik, kus opib iile 1500 lapse. Kdikidele lastele
iile kogu valla on tagatud vdoimalus dppida koduldhedases oma vallas asuvas dppeasutuses.
Tapa vallas on neli lasteaeda — Tapa lasteaiad Pisiponn (2 riihma asub Vahakulmus) ja
Vikerkaar ning Lehtse ja Jineda lasteaed. Peale lasteaedade on Tapal kaks pdevahoiuteenust
pakkuvat asutust — MTU Tapa Lastekaitse Uhing ja MTU Tronderi kodu lapsehoid. Tapa
vallas on neli munitsipaalomandis {ildhariduskooli — Tapa Glimnaasium, Tapa Vene
Gilimnaasium, Jdneda Kool ja Lehtse Kool. Lisaks asub valla territooriumil riiklik Tapa
Erikool. Uks munitsipaallasteaed ja —kool on vene dppekeelega. Tapa lasteaed Pisipdnn on
tervist edendavate lasteaedade vorgustiku liige.

Joonis 21: Laste arv Tapa valla lasteaedades ja koolides

Aiy

Allikas: Tapa Vallavalitsus

Tabel 15: Opilaste arv Tapa valla lasteaedades ja koolides

Haridusasutus ©2005/2006 2006/2007 2007/2008 2008/2009 2009/2010 |

Pisiponn LA 140 137 151 176 176
Vikerkaar LA 121 133 100 105 119
Sinilill LA 27 24 18 - -
Lehtse LA 19 19 18 22 22
Jineda LA 24 22 22 22 27
Tapa Glimnaasium 743 704 701 636 685
Tapa Vene Giimnaasium 327 297 274 270 249
Lehtse Kool 67 56 54 49 49
Janeda Kool 80 79 77 68 68

Allikas: Eesti Hariduse Infosiisteem, Tapa Vallavalitsus, Lddne-Viru Maavalitsus

Opilaste arv valla Koolides on viimaste aastate jooksul vihenenud 1990. aastate alguses
toimunud siindivuse jidrsu languse ning ka elanike suure véljarinde tottu Tapa vallast
viimasel paarikiimnel aastal. Jineda ja Lehtse Koolis on sisse viidud liitklassid. Tapa
Giimnaasiumi juures tegutseb oOhtukool ning Tapa Vene Giimnaasiumis on
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keelekiimblusklassid. Tapa Vene Giimnaasium liitub kiiesoleval aastal tervist
edendavate koolide vorgustikuga. Valla koolides opib ka opilasi Tapa vallaga
piirnevatelt Aegviidu, Ambla ja Kadrina valla aladelt. Lasteaedades on aga laste arv
stabiilne ning lasteaia koht voimaldatakse iildiselt koikidele soovijatele, jirjekord
esineb vaid venekeelsete riilhmade seas. Tapa linnas on viimastel aastatel avatud
tiiendavaid lasteaiariihmi.

3.2. Koolikohustuse tiitmine

Koolikohustuse tditmisega on probleeme olnud keskmiselt 4 lapsega aastas. Koolikohustuse
mittetditjate arv on vdike varajase sekkumise ning erinevate tugimeetodite rakendamise tottu
(parandusdpe, logopeed, sotsiaalpedagoog, psiihholoog jne). Vajadusel kaasavad koolid
spetsialiste viljastpoolt kooli (valla lastekaitsespetsialist, noorsoopolitsei, suunamine
noustamiskomisjoni, hoolekandekomisjon, Oppendustamiskeskus, psiihhiaater, uuringud).
Tapa Glimnaasiumis on alates sellest dppeaastast olemas tugikomisjon, mis kdib koos kord
nddalas ning mis tegeleb ka Opilaste koolikohustuse tditmise probleemidega. Varem tegeles
koolikohustuse eirajate probleemidega koolikohustuse tditmise komisjon. Koolikohustuse
mittetditjate arv on vidike ka seetdttu, et Tapa Giimnaasiumis on koolikohustusliku ea
iiletanud Opilasel voimalus dppida kaugdppe osakonnas (alates 8. klassist).

Koolikohustuse tditmisega on probleeme valdavalt 6.-8. klassis. POhjuseks sageli sotsiaalsed
probleemid vai siilitegude toimepanek.

Joonis 22: Alaealiste komisjoni kutsutud laste arv, esmasjuhtumid aastate ja vanuste 1dikes

Allikas: Léidne-Virumaa alaealiste komisjon
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Joonis 23: Alaealiste komisjoni kutsutud laste arv, korduvjuhtumid aastate ja vanuste l1oikes

e >

S OV L

Allikas: Léidne-Virumaa alaealiste komisjon

Alaealiste komisjonis on kdinud lapsed eelkdige pisivarguste, suitsetamise ja alkoholi
tarbimise tottu. Enamuses on iihest hoiatusest piisanud ja uusi korrarikkumisi ette pole
tulnud, kuid monel juhul on kohaldatud mdjutusvahendina ka Tapa ja Kaagvere Erikooli
reziimi. Tavaliselt on karistuseks olnud hoiatus, kui alaealiste komisjoni on satutud esimest
korda. Jargnevatel kordadel on kasutatud tihiksondlikult kasulikku t66d ja kohustust osaleda
Tapa Lastekaitse Uhingu sotsiaalprogrammides.

3.3.  Noorte siiiiteod

Avastatud noorte siilitegude arv on aastate 16ikes suurenenud.

Joonis 24: Noorte siiiiteod Tapa vallas

Allikas: Politsei

3.4. Kooli/lasteaia terviseteenuse olemasolu

Koolitoit on koigile pohikooli lastele tasuta. Glimnaasiumidpilastele ja lasteaialastele
makstakse koolitoidutoetust juhul, kui pere on majanduslikult vdhekindlustatud. Valla
koolides ja lasteaedades valmistatakse toitu kooli sdoklates koha peal ja sellega on lapsed ja
lapsevanemad seni rahul olnud.
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Tapa valla koole teenindab perearst ja -0de haigekassaga solmitud lepingu jargi. Igal koolil
oli oma arst ja temaga ka koos peredde. Kooliarsti kohustuseks on vastavalt laste pearahale
laste ldbivaatus 1 kord Oppeaasta jooksul (tavaliselt koolidpilased siigisel ja lasteaialapsed
kevadel) ja vastavate kaitsesiistimiste teostamine. Koolide todtajad ldbivad iga kahe aasta
tagant regulaarse tervisekontrolli oma perearstide kaudu ning esitavad tervisetdendid kooli
direktorile.

Tapa Gumnaasium

Terviseteenust osutab Tapa Glimnaasiumile juba 10 aastat AS Tapa Haigla. 1,0 kohaga to6tab
koolis koolidde, kellel on oma kabinet Opilaste iilevaatamiseks ja meditsiiniliste
konsultatsioonide andmiseks. Lisaks kéib kord nédalas lapsi iile vaatamas kooli arst.

Tapa Glimnaasium pakub oOpilastele jargmisi tugiteenuseid:
- individuaalsed ainekonsultatsioonid
- individuaalne oppeplaan
- parandusope
- logopeediline abi
- pstihholoogi konsultatsioon
- sotsiaalpedagoogi konsultatsioon
- tunnirahu klass
- pikapdevariihm
- kodudpe
- individuaalne oppekava
- muu (koostdo lapsevanemaga, koolikohustuse tditmise ndukoda, konsultatsioonid koolist
viljaspool asuvate spetsialistidega, KOV, ndustamiskomisjon, alaealiste asjade
komisjon).
2009/2010. da avati iiks 1. klass tasandusklassina, kus dpib hetkel 9 last. Poole aastaga on
selgunud, et tasandusklass on ennast digustanud ning ka tulevikus on selliste klasside
olemasolu vajalik.

Terviseedenduslike eesmérkide saavutamiseks on loodud huvialaringid, edendatakse
sporditegevust (osavott voistlustest), 3. klasside dpilastele on ujumise algopetus (a’24 tundi),
igal stigisel korraldatakse spordi- ja matkapdevi, samuti Oppekdike Oppeaasta jooksul
(Tervishoiumuuseum, Sagadi ja Aegviidu looduskoolid), toimuvad erialaspetsialistide
loengud eri vanuseastmetele (hetkel 6. klassides projekt “Kaitse end ja aita teisi”) ja
temaatilised loengud lapsevanematele (sel kevadel loengutesari hiiperaktiivsete laste
vanematele ning Opetajatele). Kooli personalil on voimalus osaleda eneseabikoolitustel ning
tdiendada ennast regulaarselt erinevatel kursustel. Kool reageerib koolivdgivallailmingutele
ning viib 1dbi vastavateemalised uuringuid dpilaste seas.

Tapa Vene Gumnaasium

Tapa Vene Gilimnaasium pakub jargmisi tugiteenuseid: loengud tervislikest eluviisidest
(tervislik toitumine, aidsi ja narkoennetamine, ei alkoholile ja suitsetamisele), esmaabi
osutamine, vaktsineerimine, palaviku modtmine, verevohu modtmine, koolilduna kvaliteedi
kontroll, regulaarsed Opilaste vaatlused, hammaste kontroll.

Tapa lasteaias Pisipdnn to6tab poole kohaga tervishoiutdotaja, kes aitab koostada tervislikke
meniiiisid, peab laste kohalkdidavuse arvestust ja analiilisib kogutud andmeid, moddab ja
kaalub lapsi, Opetab esmaabivotteid, korraldab terviseteemalisi vestlusi pedagoogide,
lapsevanemate ja lastega.
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Janeda Kool

Janeda Koolis on parandusdppe Opetajad, hakkab téole logopeed, kasutatud on maakonna
oppendustamiskeskuse psiihholoogi teenuseid, opetajad on saanud koolitusi erivajadustega
lastega tootamiseks.

Jineda Kool korraldab Opilastele vabadhumatku ldhitimbruses, Opilastega osaletakse
Presidendi suusamatkal, toimuvad spordivdistlused, loengud ja viktoriinid.

Lehtse Kool

Lehtse koolis on jarjepidevalt tootanud parandusdppedpetaja (3 tundi niddalas). Parandusdpet
saavad Opilased alates 4. klassist. Kéesoleval aastal on parandusdpet vajavaid dpilasi 11.
Kolmandat aastat todtab koolis logopeed (lasteaias teist aastat). Logopeedilist abi saab
lasteaias 8 last ja koolis 9 Opilast. Koneravi tunnid nii lasteaias kui koolis toimuvad reedeti.
Aastaid tootab pikapdevariihm (sellel oppeaastal 23 dpilast), kus saavad iga pdev Opiabi 1. —
7. klassi Opilased. Ainedpetajatel on méiratud konsultatsiooniajad. Nendel aegadel saavad
Opilased konkreetses Oppeaines ainedpetajalt individuaalset abi.

Lehtse koolis ja lasteaias on olemas esmaabivahendid ning lihtsamate Oonnetuste korral on
esmaabi viljadppe saanud inimesed koha peal ise abi andnud. Erandkorras on kasutatud ka
kiirabi véljakutsumist.

Lehtse Kool on osalenud erinevates projektides, nditeks: Kaitse end ja aita teist; Nublu;
Lapsed komandos; Suitsuprii klass jm. Kool korraldab stigiseti toimuval iileriigilisel
tervisepdeval oma Opilastele ja tootajatele loodusmatku erinevatesse kohtadesse (nt. Ebavere,
Neeruti, Aegviidu). Toimuvad spordi- ja perepidevad. Kooli on kutsutud erinevaid narko- ja
AIDS-i ning koolikiusamise ja vigivalla ennetusalaseid loenguid. Opilastele ja tootajatele on
labi viidud evakuatsioonidppus. Opetajatega on libi tootatud meetmed erinevates
ohuolukordades kditumiseks. Kdik dpilased on saanud esmaabikoolitust. Koolis on méératud
esmaabi andmise eest vastutav isik. Tootajad on instrueeritud tuleohutuse ja tédohutuse
alaselt. Igakuiselt kisitletakse koigis klassides erinevaid litklusega seotud teemasid.

Lehtse lasteaias tdhistatakse regulaarselt siidamenédalat, lastele korraldatakse litkumispédevi,
toimuvad pereliritused. Laste meniiii koostatakse tervisliku toitumise pohimdtetest ldhtuvalt.
Iga aasta martsis vilakse 1dbi lasteaialaste tervisekontroll. Iga pédev toimub
hommikuvdimlemine ja kord néddalas litkumistund.

Pisipdnn

Tapa lasteaed Pisiponn korraldab kaks korda aastas lastele spordipdevi, korraldatakse
terviseteemalisi nddalaprogramme (leiva-, slidamenddal jm), tervisekasvatus on
oppeprogrammi ldbivaks teemaks. Tervishoiutdotaja viib lastele 1dbi pooletunniseid
tervisetunde. Korraldatakse ka laste ja vanemate tihisiiritusi.

Vikerkaar

Tapa lasteaed Vikerkaar terviseedenduslike eesmérkide saavutamisele suunatud tegevused on
laste igapdevased hommikuvdimlemised, laste litkumistegevused, iganddalased sportlikud
mangud, igakvartaalsed tervishoiutodtaja vestlused lastega, spordipdevad stigisel ja kevadel,
matkapédevad kevadel ja suvel, suvine veepidu, aeroobikadhtud, beebikool, terviseteemalised
nddalaprogrammid, toiduhiigieenikoolitus. Lapsed osalevad Rakveres toimuvatel maakonna
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lasteaedade spordipdeval ning pedagoogidele korraldatakse loomelaagreid. Lasteaias
pooratakse tdhelepanu ka tervislike toitumisharjumuste kujundamisele, pakkudes lastele
mitmekiilgset ja tervislikku toitu, mis vastab tervisekaitsenduetele. Voimalusel toimub
Oppetegevuste ja iirituste ldbiviimine dues.

Tugiteenused ei kata Oppeasutusi iihtlaselt ning ei ole tagatud opilastele teenuste vordne
kittesaadavus iile kogu valla. Terviseedenduslik tegevus on dppeasutustes populaarne,
kuid iihisiirituste libiviimine on viike.

3.5. Lastele ohutu elu- ja opikeskkond

Kuna paljud lapsed (u 160) kédivad koolis bussiga, siis on peamiseks ohuks liikluseeskirjade
jargimine bussi oodates ja bussist viljudes. Onneks ei ole iihtegi dnnetust teel kooli lastega
juhtunud. Tapa linnas on ohuallikaks laste kooliteel raudtee, linna pdhjaosas elavad opilased
peavad seda iiletama samatasandiliselt ning iilekdikudel puuduvad ohutust suurendavad
elemendid — foorid, tokked, lisaks on tilekdigud ja perroonid lagunenud.

Tapa Gumnaasium

Tapa Glimnaasiumis on ohutu 0pikeskkonna parendamiseks kasutusel jargmised meetmed:
* Koolimaja kapitaalremont — 2010.a 1. septembriks on terve maja remonditud ning vastab
tervisekaitsenduetele ning Padsteameti ettekirjutistele.
* Klasside sisustus vastavuses Opilaste fiisioloogiliste vajadustega.
* Majasisene korrapidamine ja turvamine
* Koolimaja puhtus
* Sanitaar-hiigieenilised voimalused Opilastele kéttesaadavad (heal tasemel).
e Terviseteemalised kultuuriiiritused

Tapa Vene Gumnaasium

Tapa Vene Gilimnaasiumi ainedpetajad késitlevad ohutusOpet keemias, fiilisikas, kehalises
kasvatuses ja poiste-tiidrukute too0petuses. Koolis teevad pedagoogidega koostodd
sotsiaalpedagoog, logopeed ja kooli meddde. Kool tee koostdo péadsteameti, politseiga ja
Aidsiennetus- ja narkondustamiskeskusega.

Janeda Kool

Jianeda koolimaja on ehitatud lasteaed-kooliks, maja on enamikus osas tihekordne (treppe on
vihe), sisustus ja remondid on tehtud jilgides vastavat seadusandlust. M&6bel on reguleeritav
laste kasvu arvestades, pédevakavas jdlgime vaheldust, méinguasjad ning Oppevahendid
vastavad eale. Lasteaial on aiaga piiratud méngudu, kooli territoorium on 75 protsendi
ulatuses timbritsetud aiaga.

Lehtse Kool

Lehtse kool asub eemal suurtest teedest ja alevikust ning on {imbritsetud mitmekesise
loodusega. Sellest tulenevalt on koolilimbruses viibimine (tunnid oues, kehaline kasvatus,
sportimine, vaba aja veetmine) Opilastele suhteliselt tervislik ja turvaline. Koolibuss toob
hommikul dpilased kooli ja tundide 1dppedes viib koju. Opetajad on dpilastega analiiiisinud
suuremaid ohtusid kooli iimbruses (joe ja raudtee lihedus, vanad moisatiigid, pikk jalgsitee
koju). Opetajad kasutavad erinevate ainete dpetamisel (inimesedpetus, kehaline kasvatus,
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loodusOpetus jm) erinevaid voOimalusi Opilastele nende ohtude tutvustamiseks ning
ennetustooks.

Koolimajas Opikeskkonda kujundades ja parendades on ldhtutud kehtivatest tervisekaitse ja
tooohutuse nduetest. Teostatud on vajalikud muudatused sodklas (ehitatud ventilatsioon,
teostatud ruumide remont vastavalt kehtivatele nduetele). Klassiruumides on uuendatud
koolimooblit, teostatud jooksvat remonti, arvestades kehtivaid tervisekaitsendudeid.
Kaasaaegselt on sisustatud arvutiklass. Opilastel on dusiruumi kasutamise vdimalus.

Pisipdonn

Tapa Lasteaia Pisiponn kasutuses olevad molemad Tapal asuvad dppehooned on renoveeritud
tdies mahus 2005-2007. Vahakulmu riihmad asuvad korterites. Koikides asukohtades on
kaasaegsed minguvéljakud uute atraktsioonidega, méngupaviljonid, liivakastid. Seoses
lasteaias teostatud remontddde ldbiviimisega viidi laste Opikeskkond kaasaegsetesse
tingimustesse ja tagati neile ohutu kasvukeskkond.

Vikerkaar

Tapa lasteaial Vikerkaar on olemas koolitatud esmaabiandja. Personal on teadlik
olulisematest ohtudest ( kukkumis-, 166gi- ja muljumisoht, limbumisoht, pdletusoht,
mirgitusoht, elektriloogi saamise oht). Laste kaitsmiseks arutavad pedagoogid voimalikud
ohud lastega 14bi, dpetavad neid voimalikke ohte tundma, voimalusel korvaldavad ohu voi
isoleerivad selle lapsest ning kujundavad isikliku eeskujuga turvalise kditumise harjumusi ja
on heaks eeskujuks.

Oppeasutuste dppekeskkonda on kaasajastatud. Puudulik turvalisus kooliteel.
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4. Tervislik elu-, opi- ja tookeskkond

Tapa lasteaed Pisipdnn on ainsana valla haridusasutustest liitunud tervist edendavate
lasteaedade vorgustikuga.

4.1. Huvitegevuse ja vaba aja veetmise kohad

Tapa vallas toimub igal kuul keskmiselt 30 kultuuri- voi sporditiritust, ehk iga pdev toimub
midagi. Suvekuudel juunis ja juulis ning pool augustit on valdavalt puhkeaeg, sellel ajal
korraldatakse suuriiritusi: Jdneda laadad, Rosaariumi kontserdid, jaanisimmanid, Tapa linna
paevad, pidupidev perega, kirikukontserdid programmis "Teeliste kirik" jne.

Kultuurisiindmusi tehes arvestatakse koiki huvigruppe, kuid alati pole koiki piiratud
ressursside tingimustes voimalik korraga rahuldada, oluline on kdikidega arvestamine teatud
perioodi ldikes.

Laste huviharidust aitavad edendada Tapa Muusikakool, Tapa spordiklubid, huviringid Tapa
koolide ja rahvamajade juures. Muusikakoolis saab dppida puhk- ja keelpille, akordionit,
klaverit. Opilastele on loodud treeningvdimalused kisipallis, maadluses, kergejoustikus,
suusatamises, iluvoimlemises, vOistlustantsimises, pallimédngudes ja saalihokis. Lisaks on
laste laulukoorid, kasitooringid.

MTU Tapa Lastekaitse Uhing pakub lastele ja noortele vdimalust tegeleda erinevate
arendavate tegevusega viljaspool kodu ja kooli. Noored saavad médngida lauatennist,
koroonat, vaadata TVd/DVDd, kuulata muusikat voi lihtsalt kohtuda sOpradega.
Noortekeskuses on ka palju lauamidnge, mida noored saavad méngida. Ringidest on Tapa
LKUs kunstiring, draamaring, seikluskasvatus ning loovusring algklasside dpilastele. Aastaid
on noortel alates 14. eluaastast olnud vdimalus osaleda award liikkumises. Maja taga on
seiklusrada, mida saab kasutada koos selleks viljadppe saanud instruktoriga. Tapa LKU
korraldab suviti Opilasmalevaid ja laagreid jne.

Lehtses osutab noortekeskuse teenust Lehtse Kultuurimaja.

Tooealistele on Tapa Kultuurikoja juures lauaméngude huviring, samuti on voimalik osaleda
kohu- ja rahvatantsukollektiivide t00s, laulda laulukoorides, méngida puhkpilliorkestris.
Lehtse kultuurimajas on voimalik harrastada mélumidngu, méngida lauatennist, laulda
laulukooris, tantsida /ine-tantsu. Janedal tegutseb naisrahvatantsurithm ja kasitooklubi.

Seenioride Ttihis- ja huvitegevus on koondunud rahvamajade juures tegutsevatesse
klubilistesse ringidesse ning mitmete MTUde juurde. Tapa Kultuurikoja juures tegutsevad
eakatele jargmised huviringid: ké&sitooring, kunstiring, lauluansambel Kanarbik tantsuriihm
Eideratas, pensiondride iihendus Kanarbik. Valla eakate iihisiiritusteks on traditsiooniliselt
kujunenud eakate pdeva ekskursioon, joululduna, osalemised maakondlikel ja oma valla
iiritustel. (Tapa Linna péev, kevad- ja siigispdevad Janedal).

MTU Seenior pakub alates oktoobrist 2006 Tapa Valla eakatele vabaaja ja ndustamisteenust.
MTU teenuse eesmirgiks on toetada viirikat vananemist. 31.07.2009.a. seisuga kiilastatavus:
ca 250 inimest. MTU Seenior’i filiaal tegutseb Lehtses pensioniride iihendus “Ehavalgus” ja
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Janedal iihenduse “Korvelill” nime all. Janedal on eakatel voimalik veel koos kédia Kesk-
Eesti Kasitookeskuses kus harrastatakse kepikondi (mitmekesine maastik) ja muid huvitavaid
iiritusi. MTU Seenior juures tegutsevad jirgmised huviringid:

- mélutreening 1 kord nidalas;

- seeniortants 1kord nidalas;

- kirjandustund 1kord nédalas;

- laulutund 1kord nédalas;

- tarbekunstiring lkord néddalas (siidimaal, nahat66, viltimise, salvrétikutehnika, pérlitoo,
klaasitdo);

- lilleseade 2korda kuus;

- koogitund 2korda kuus;

- kepikond 1kord nédalas;

- endiste Opetajate jututuba lkord iile kahe kuu;

- vOoimlemine;

- vanaisade ring.

Seeniortoas on voimalik kasutada arvutit ja saada juhendamist selle kasutamisel,
korraldatakse viljasdite ning ekskursioone.

Ratastoolis litkuvatele inimestele pakutakse vallas vaba aja veetmisvOimalusena ratastooli
line-tantsu. Ratastooli line-tantsu on voimalik harrastada alates 2007. aastast ning seal osaleb
kuni 7 Tapa valla elanikku.

Liikumispuuetega Inimeste Uhing korraldab laagreid ja ekskursioone ja kohtumisi huvitavate
inimestega. Uhingu ruumid aadressil 1. Mai pst. 5 on avatud teisipdeval ja reedel. Kohapeal
saab lugeda ajalehti, kasutada arvutit, vaadata televiisorit. Kuu esimesel esmaspdeval on
ithingu esinaise vastuvott Lehtse teeninduspunktis.

Vallas on neli raamatukogu, mis on kujunenud ka omamoodi kiilakeskusteks. Juhtimine on
tsentraliseeritud, igas harukogus on raamatukoguhoidja, Kokku t66tab raamatukogude
siisteemis 14 inimest. Pea igal neljapdeval kdib meil vallas raamatukogubuss, mis viib
raamatuid iihest kogust teise vastavalt lugeja tellimusele, samuti saab raamatuid tellida
elektronkataloogist "minu ester", kus vastav raamat teatud aja jooksul harukogusse tuuakse ja
kust lugeja ta kétte saab.

Tapa linnas tootab kino, Tapal, Lehtses ja Janedal asuvad kohalikud muuseumid.

Huvitegevus on keskendunud eelkdige alaealistele ja seenioridele kui kéige enam vaba
aega omavatele sihtgruppidele. Tooealiste seltsielu ja huvide arendamise voimalused on
tagasihoidlikumad.

4.2.  Uldkasutatavad spordirajatised ja terviserajad

Tapa linnas on kolm {iildkasutatavat manguvaljakut ning Lehtse ja Janeda piirkonnas asuvad
manguviljakud lasteaia duel ja kohalikud valla lapsed saavad seal méngimas kéia.

Tapa vallas on vilja kujundatud terviseradade vorgustik, kus saab harrastada kepikondi,
jooksmist, jalgrattasditu, rulluisutamist jne. Kvaliteetsed terviserajad on ainult Janedal, talviti
on suusarajad lisaks ka Tapal ja Tapa timbruses. Kindlasti oleks vaja vastava kattega
terviseradu suvisteks litkumisharrastusteks ka Tapa linna ja selle imbrusesse. Inimesed, kes
linnas elavad on huvitatud litkumisest ja tervislikest eluviisidest. Need terviserajad, mis Tapal
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on vajavad hooldust ja korrastamist. Samas on nendel radadel vdimalik teha vaid kepikondi ja
jooksmist ning sedagi ainult valgel ajal sest rajad on valgustamata. Terviserajad puuduvad
taiesti Moe, Saksi ja Lehtse piirkonnas. Spordikompleksid on olemas Tapal, Lehtses, Janedal.
Tapa linnas ja selle ldhitimbruses puuduvad kergliiklusteed.

Tapa Spordikeskuses on voimalik kasutada pallimidngu-, maadlus-, jousaali ja jooksurada.
Samuti saab méngida lauatennist. Tdiskasvanutele on késipalli ja saalihoki voistkondlikud
treeningud ning aeroobikatunnid. Tapal tegutseb ka vorkpalliklubi. Lisaks on tdiskasvanute
saalihokiklubid nii Tapal kui ka Jénedal.

Tapa valla ainus avalik supluskoht asub Jidnedal Kalijarves. Kalijirve veeseisundit on
Terviseamet hinnanud kas heasse voi vdga heasse kvaliteediklassi kuuluvaks.

Terviserajatised on Tapa vallas histi vilja arendatud Tapal ja Jinedal. Probleemiks
voib olla nende kiittesaadavus kaugemate kantide elanikele.

4.3.  Transport ja teedevork

Tapa valda lébib iiks riigi pohimaantee (TS5 — Parnu-Rakvere-SOmeru) ning iiks riigi
tugimaantee (T13 — Jédgala-Kéravete). Tapa elaniku kasutavad iihenduseks Tallinnaga
peamiselt Tapalt alguse saavat ja 1dbi Kadrina valla kulgevat riigi tugimaanteed T24 — Tapa-
Loobu. Palju on riigi korvalmaanteid (... km). Riigimaanteed on valdavalt mustkatte all.
Vallale kuuluvad ja eraomanduses olevad kohalikud teed on valdavalt kruuskattega.

Ainus kergliiklustee vallas tihendab Jédnedat Aegviiduga.

Valda ldbivad Tallinn-Narva ja Tapa-Tartu raudteeliinid, millel on suur tihtsus raudtee
transiitkaubaveos ning raudtee reisijateveos. Reisirongid peatuvad Tapa vallas Tapal, Lehtses
ja Janedal. Paljud Janeda piirkonnas elavad ja Tallinnas to6tavad inimesed kasutavad
Aegviidust alguse saavat elektrirongiliini.

Tapa valla eri piirkondadel on hea bussitihendus valla keskusega ning kas otse- voi Tapal
imberistumisega iihendusvoimalus peamiste keskuste Rakvere, Paide ja Tallinnaga. Lisaks
on olemas bussiithendused Tamsalu, Salda ja Aegviidu suunal.

Tapa vallas on tihe teedevork ning valda libivatel magistraalteedel tihe liiklus. Tuleb
hinnata vajadust tidiendavate Kkergliiklusteede rajamiseks eelkoige liiklusohutuse
aspekte silmas pidades.

4.4. Keskkonna mojurid

Tapa valla keskkonnakaitselise tegevuse eesmirkideks on looduskeskkonna kaitsmine ja
sdilitamine korge kvaliteediga elukeskkonna saavutamiseks, mis vastab elanike ja ettevotete
vajadustele. Tapa linn ja selle imbrus asub dhukese pinnakattega kaitsmata pdhjaveega alal.
Tapa linnas asub ulatuslik vedelkiitusega saastunud pdhjavee jadkreostuspiirkond (1650 ha).

Joogivee kvaliteet ei vasta mitmes valla piirkonnas nduetele. Tapa vald kavandab

joogiveevarustuse parandamiseks suuremate asulate reovee kanalisatsioonisiisteemide
viljaarendamiseks ulatuslikke investeeringuid veemajanduse infrastruktuuri Tapa linnas ja
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Lehtse alevikus. Vald osaleb ka hajaasustuse veeprogrammis, mille kaudu on elanikel
voimalik taotleda toetust puurkaevude rajamiseks, mis oluliselt parandab joogivee kvaliteeti.

Priigilat vallas enam ei ole. Jddtmete vedu on valla poolt korraldatud ja see toimib suhteliselt
hasti. Suurematesse kiiladesse on paigaldatud iihised pakendikonteinerid. Probleemiks on
ainult vanapaberi kogumine ning endiselt ka kohatine metsaaluste prahistamine.

Vilisohu saaste on valla territooriumil normi piires.

Peamiseks miiraallikaks on raudtee- ja maanteetransport ning nendega seotud
infrastruktuuriettevotted (depood). Valju pidevat miira vallas ei ole.

Elanike tervis s6ltub palju kohalikust elukeskkonnast ja keskkonnamdjurite iseloomust
ning intensiivsusest. Elanikele tuleb tagada pidev ja igakiilgne informatsioon
keskkonnaseisundi ja selle hindamise indikaatorite kohta.

4.5.  Kuriteod, litklusonnetused, tulekahjud

Uldises plaanis on Tapa vallas registreeritud kuritegusid 1000 elaniku kohta Eesti keskmisega
vorreldes veerandi vorra vahem. Kuritegevuse struktuuri hinnates on varavastaste kuritegude
osakaal Eesti keskmisega vorreldes viéiksem, seevastu isikuvastaste kuritegude osakaal
suurem. Sellest voib jéreldada, et elanikel on Tapa vallas Eesti keskmisega vorreldes suurem
oht sattuda riinnaku osaliseks. Isikuvastased kuriteod voivad viljenduda nii tdnavakaklustes
kui ka joomasdprade tiilitsemistes.

Joonis 25: Registreeritud kuritegude arv 1000 elaniku kohta
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Allikas: Statistikaamet, politsei
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Joonis 26: Varavastaste kuritegude osakaal kuritegevuses
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Allikas: Statistikaamet, politsei

Joonis 27: Isikuvastaste kuritegude osakaal kuritegevuses
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Allikas: Statistikaamet, politsei

Kuritegevuse ennetamisel tuleb rakendada kuritegevust ennetavaid meetmeid ning
edendada organisatsioonidevahelist koostood.

Politseis registreeritud liikluskuritegude ja Onnetuste arv on Tapa valla piires viimastel
aastatel vihenenud. Olulisteks mojuriteks seejuures on olnud kindlasti politsei kdrgendatud
tahelepanu liiklusrikkumiste avastamise vastu kui ka joudsad investeeringud teede
renoveerimisse, teehoidu ja litklusohutusse (nt TS5 Pédrnu-Rakvere-Someru katte remont ja
T13 Jéagala-Kdravete rekonstrueerimine Tapa valla piires, Paide mnt. kahe ristmiku
rekonstrueerimine Tapa linnas,raudteetilesdidu rekonstrueerimine Tapa kesklinnas, tdnavate
joonimine Tapal jmt).
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Joonis 28: Liikluskuriteod ja -dnnetused Tapa vallas
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Allikas: Politsei

Erinevalt politseist registreerib Liikluskindlustuse Fond koik litkluskahjujuhtumid. Alates
2008. aastast alustas Liikluskindlustuse Fond liiklusdnnetuste toimumispaikade koordinaatide
kogumisega. Kiesolevaks hetkeks on u 2/3 2008. ja 2009. aasta liikluskahjujuhtumitest
koordinaatidega varustatud. Fondi andmeil juhtus 2008. ja 2009. aastal Tapa valla piires
kokku 61 liikluskahjujuhtumit, mille kohta on teada asukoha koordinaadid. Toendoliselt vois
tegelik litklusOnnetuste arv jddda Tapa vallas neil aastail 100 juhtumi kanti.

Fondi esitatud andmeid analiilisides selgub, et kdige liiklusohtlikumad kohad, kus on
fikseeritud koige enam liikluskahjujuhtumeid, asuvad Tapa kesklinnas — Keskviéljaku ja
Vilmsi Platsi — Sauna tn. piirkonnas. Vilmsi Platsi — Sauna tn. piirkonnas juhtus 9 stindmust,
millest 3 olid seotud kokkupdrkega ristmikul ja 2 tagurdamisega, Keskvéljaku piirkonnas
juhtus 4 siindmust, millest 2 olid seotud parklast tagurdamisega. 3 tagurdamisega seotud
juhtumit fikseeriti Tapa Giimnaasiumi ldhedastes parklates. Liikluskahjude tekke
enamlevinud pohjuseks oli kokkuporge tagurdamisel.

Liiklusonnetuste ennetamiseks tuleb poorata tihelepanu liikluskeskkonna turvalisuse
suurendamisele ning rakendada meetmeid tiiiipiliste veaolukordade tekkimise
viltimiseks. Pohjalikult tuleb libi analiiiisida suuremate kaubanduskeskuste ja muude
rahvarohkete kohtade parkimiskorraldus.

Tulednnetuste analiiiis nditab, et tulekahjud, mille tagajdrjel saavad vigastada ja hukkuvad
inimesed, leiavad aset valdavalt kodudes. Levinuimad tulekahjude tekke pohjused on
hooletus lahtise tule kasutamisel, hooletu suitsetamine, kiittekollete nduetele mittevastav
kasutamine voi paigaldus, aga ka rikkis elektriseadmed.

Tuleohutuse propagandatdo osas teeb Tapa vald koostodd Pidsteametiga. Vallapdevadel ja
muudel massiiiritustel on iiles pandud Pidsteameti infotelk, radgitakse tuleohutusest ja selle
tagamise vahenditest (suitsuandur, tulekustutustekk, tulekustuti, kiittekolded jne), vastatakse
inimeste kiisimustele. Kaasatakse voimalusel komando (tehnika néditamine), korstnapiihkijad
jne. Lisaks viib Péddsteamet 1dbi mitmeid tuleohutuse suurendamisele ja elanike teadlikkuse
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tostmisele suunatud projekte. Pddsteamet ndustab elanikke personaalselt nende kodudes,
kuidas kaitsta majapidamist voimaliku tulekahju korral.

6-7-aastastele lastele suunatud kampaania ,,Nublu aitab” eesmérk on 14bi praktilise tegevuse
anda lastele eakohaseid teadmisi tuleohutusest. Lasteaedades ldbi viidaval ohutusdppel
kisitletavad teemad on: suitsuandur, tulekahju peamised pdhjused, tulekahju avastamine,
esmane kiitumine Onnetuse korral, hidaabinumber 112 ja evakuatsioon. Ope kestab
orienteeruvalt 30-45 minutit. Projekti peamine eesmérk on tutvustada lastele tuletdrjujat-
padstjat, ning tema varustust.

Komandodes on spetsiaalselt sisustatud ruum, milles viiakse praktiliste vahenditega 1dbi
nditlik tuleohutusalane dppus lastele. Uhes lastega mingitakse ldbi peamised vdimalikud
tulekahjude tekke pohjused. Naiitlike ohusituatsioonide kaudu selgitatakse, mis voib juhtuda,
kui stitidatud tikk kukub pdlevmaterjalile, polev kiiiinal on asetatud ebakindlale alusele,
kiittekoldel on praod voi hakkab pliidil kdrbema toit. Lapsed saavad teadmisi ka kolme
peamise kodukaitsja — suitsuanduri, tulekustutusteki ja tulekustuti — wvajalikkuse ja
kdsitsemise kohta. Samuti tutvustatakse pééstjate eririietust ning -tehnikat. Lisaks
tuleohutusalastele teadmistele omandatakse ka praktiline oskus, kuidas oigesti kéituda
onnetuse korral, valida hidaabinumbrit ning suhelda paastekorraldajaga.

6.-9. klasside Opilastele korraldatakse kahetunniseid loenguid, millega kaasnevad praktilised
tegevused jargmistel teemadel: elupddstev esmaabi, vetelpddste, noored ja seadusandlus,
litklus- ja tuleohutus, matkatarkused ning orienteerumine. Koolitusi viivad 1idbi Rakvere
haigla parameedikud, Ida Politseiprefektuuri noorsoopolitseinikud, Ida-Eesti Pédéstekeskuse
ennetustod spetsialistid, Ida Teedekeskuse spetsialistid ning Kaitseliidu Viru Maleva
kaitseliitlased.

Pédsteamet ndustab haridusasutuste tootajaid evakuatsioonidppuste ldbiviimisel ning
lahendab probleeme tekitavad kiisimused. Tuleohutus- ja kriisikditumise alaseid koolitusi
korraldab Padsteamet ka sotsiaaltodtajatele ja korteriiihistute esimeestele.

Joonis 29 Tulekahjude arv
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Allikas: Pddsteamet
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Joonis 30: Tulekahjudes hukkunute arv

Allikas: Pddsteamet

Tulekahjude ennetamiseks on Piisteamet pooranud koostoos kohalike omavalitsustega
suurt tihelepanu teavitustoole ja kodukaitsjatega varustamisele.

4.6. Alkoholi miiiivad kauplused

Tapa valla piires tegutseb 10 alkoholi jaemiiiigipunkti — 8 kauplust (2 Jidnedal, 1 Lehtses ja 5
Tapal) ning 2 tanklat (1 Moel ja 1 Tapal). Alkoholimiiiigidigusega toitlustusettevotteid on
vallas 8 (1 Janedal, 7 Tapal). Kauplused ja toitlustusasutuses sulgevad dripdeviti uksed
valdavalt enne alkoholi 0Oise jaemiiligikeelu jOustumist. Probleemiks on ,abivalmis”
taiskasvanute olemasolu, kes vahendavad alkoholi kauplusest kéttesaamist alaealistele.

4.7.  Kohaliku omavalitsuse alkoholipoliitika

Tapa vallal puudub kohalik alkoholipoliitika, otsuste langetamisel ja tegevussuundade
kavandamisel ldhtutakse tleriigilisest digusest ning poliitikast.

Alkoholi tarbimise populaarsuse vihendamiseks tuleks propageerida karskusliikumist
ning karskeid eluviise.
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5. Tervislik eluviis

5.1. Terviseteabe kittesaadavus

Terviseedendust66 raames on Tapa vallas pidevalt edastatud elanikkonnale
terviseedenduslikku informatsiooni, terve eluviisi kujundamiseks on 1dbi viidud spordiiiritusi
peredele ning koostoos teiste ametkondadega on elluviidud mitmeid projekte.

Tapa valla kodulehel on terviseedenduse alajaotus viljaarendamata (iihtegi materjali pole
avaldatud). Alates 2008 aasta kolmandast kvartalist teavitatakse slistemaatiliselt vallaelanikke
tervislikest eluviisidest ldbi kohaliku ajalehe ,,Sonumed*.

Tapa vallas on 6 erinevat kogudust - luterlased EELK Tapa Jakobi kiriku kogudus, Ristija
Johannesse digeusu kiriku kogudus, jehoova tunnistajate kuningriigi saal, baptistid,
metodistid, elava usu kogudus. Mdnes koguduses tehakse t66d ka lastega pithapdevakoolina
ja korraldatakse erinevaid tiritusi, kus lapsed ja noored saavad kaasa liiiia: metodisti ja elava
usu koguduses on see teema aktiivselt kdsil, digeusu koguduses, baptistid teevad samuti
koostddd noortega, luterlased soovivad rajada pilihapdevakooli. Vastavalt usuvabadusele on
religioosne taustsiisteem Tapa vallas piisavalt avar, et iga hingelist tuge vajav kodanik saaks
leida endale sobiva koguduse. Suurematest kogudustest Eestis puudub Tapa vaid katoliiklaste
kogudus.

Valla erinevates piirkondades on korraldatud mitmesuguseid tervist edendavaid tiritusi:
- kepikondi on propageeritud iile kogu valla mitmel korral,
- siidamenddala raames organiseeriti litkkumisiiritusi,
- traditsiooniks on saanud rahvajooksupiev, invaabivahendite infopéev,
- vallapdevade raames toimuvad erinevad spordivdistlused,
- 1ga aasta veebruaris korraldatakse rahvaiiritusena presidendi matk,
- vastlapdeva tdhistamine mitmesuguste sportlike iiritustega,
- koolid tdhistavad traditsiooniliselt isadepdeva spordipdevaga,
- haridusasutustes on juurutatud tervisliku toitumise pohimotted.

Jalgratas on peale spordivahendi ka populaarne ja otstarbekas litkumisvahend. Suvel on
jalgrattaga litkujaid valla teedel véga palju, kuid kahjuks ei ole meie inimesed veel harjunud

motlema ohutusele jalgrattaga liigeldes. Vidhe kantakse kiivreid ja liigeste kaitsmeid.

Tervise edendamisele suunatud rahvaiiritusi viiakse ellu aktiivselt. Lisaks tuleb aga
poorata suuremat tihelepanu passiivsete elanike aktiviseerimisele ja kaasamisele.
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6. Terviseteenused

6.1. Tervishoiu- ja noustamisteenused

Lihim iildhaigla on Tapa valla elanikele Rakveres, valla lddneosa inimesed on harjunud
kdima ka Jarvamaa Haiglas Paides. Korgema tasandi haiglatest on kéttesaadavad nii Tallinnas
kui ka Tartus asuvad haiglad. Vallas votavad patsiente vastu mitmed eriarsti Tapa haigla
ruumes, eraldi kabinetid on hambaarstidel, perearstidel, naistearstil. Silmaarstid votavad
regulaarselt vastu optikakauplustes. Tapa vallas to6tab 6 perearsti.

AS Tapa Haigla pakub ambulatoorset eriarstiabi, hooldusravi, taastusravi,
rehabilitatsiooniteenust puuetega inimestele ning kodudendust. Rehabilitatsiooniteenused on
moeldud puude raskusastet taotlevatele ning juba puuet omavatele isikutele. Pakutavate
rehabilitatsiooniteenuste  seas on  rehabilitatsiooni  hindamine ja  planeerimine,
rehabilitatsiooniplaani tiitmise juhendamine ja tulemuste hindamine, fiisioterapeudi teenus
(individuaalne ja grupitegevus) koos fiisioteraapiaprotseduuridega, vdoimlemine, massaaz,
mudaaplikatsioonid, parafiin, elektriravi, sotsiaaltootaja teenus, eripedagoogi teenus
(logopeed). Tapal paikneb ka kiirabibrigaad.

Tapa linnas asub 3 apteeki.
Vallas t66tab 6 avahooldustootajat, kelle teenindada on u 60 klienti.

Vallas on vidga hiésti vilja arendatud ndustamisteenuste spekter (vt. ldhemalt p. 2.8.
Sotsiaalteenused).
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Terviseedenduse tegevuskava 2010-2014

Rahvastik

Elujouline rahvastik on kohaliku omavalitsuse toimivuse ja jatkusuutlikkuse aluseks.

Probleemid

Rahvastik vananeb ja vidheneb, suremus iiletab siindivust ning viljardnne sisserdnnet.
Suurimateks vanusgruppideks on 15-19 ja 20-24-aastased, neist vanemad ja nooremad
vanusgrupid on mérgatavalt véiksemad. Eestlased moodustavad vaid poole valla
elanikkonnast, suur osa mitte-eestlastest ei osale aktiivselt kogukondlikus elus ega ole
integreerunud kohalikus elus edukaks orienteerumiseks.

Valdkonna eesmdirk
Valdkonna strateegiliseks eesmérgiks on tagada rahvastiku jdtkusuutlikkus ja
taastootmisvdime.

Tegevuskava

Tegevus Periood Eelarvemaht
Valla arengupievade korraldamine noorte seas 2010-2014
Lastehoiuvdimaluste laiendamine 2010-2014

Tapa valla reklaamimine hea elukohana 2010-2014

Valla asutuste rolli méératlemine rahvastiku 2011

jatkusuutlikkuse edendamisel

Sotsiaalne sidusus ja vordsed voimalused

Uhise vastutuse ja hoole abil suudame tagada iga inimese heaolu, iiletada sotsiaalse
16hestumise ja véltida tOrjutust. Vaesus, pikaajaline tootus, inimestevahelise usalduse
puudumine, iihiskondlik teadmatus ja likskdiksus kujutavad rahva tervisele vihemalt sama
suurt ohtu kui ebatervislikud eluviisid voi keskkonnariskid. Mida suurem on sotsiaalne
sidusus, seda paremad on ka tervisenditajad.

Probleemid

Vihenev maksumaksjate arv toob kaasa surve suurenemise maksumaksjatele sotsiaalsfadri
iilal hoidmiseks. Miinimumpalgalisi on u viiendik maksumaksjatest. Tapa valla eelarvesse
laekuv tulumaks elaniku kohta on Eesti keskmisest madalam.

Pikaajalisest toopuudusest tekkiva heitumuse ennetamiseks tuleb leida inimestele voimalusi
enda rakendamiseks ajutise iseloomuga vo1 vabatahtlikel toddel kaugema eesmérgiga tagada
inimeste pidev valmisolek piisivale tdole asumiseks.

Kuigi erinevatele eagruppidele on Tapa vallas tagatud lai teenustespekter, on pohilised
programmid ja teenused suunatud eesti keelt kOnelevatele inimestele, kuna valdavalt
puuduvad vene keelt valdavad spetsialistid. Osutatavate teenuste maht ei kata alati koiki
vajadusi.
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Vigastustele on altimad pigem nooremad inimesed (sh lapsed) kui vanemad ning pigem
mehed kui naised. Valdav osa vigastustest on pohjustatud kukkumistest voi mehhaanilise jou
toimest vaba aja veetmisel. Traumaennetusliku t66 fookus tuleks suunata eelkdige
olmetraumade ennetamisele, sh inimeste tdhelepanelikkuse ja ettevaatlikkuse kasvatamisele.

Oluliselt tuleb poorata tdhelepanu ka tildise turvalisuse suurendamisele avalikes kohtades.
Tapa vallas tuleb pdorata suuremat tdhelepanu ohutu tookeskkonna tagamisele vallas
asuvates asutustest ja tookohtadel ennetamaks to60nnetusi ning kutsehaigestumust.

Valdkonna eesmirk

Valdkonna strateegiliseks eesmairgiks on koigi elanikeriihmade sidususe suurenemine ja

torjutuse vahenemine, samuti tildise heaolu suurendamine.

Tegevuskava

Tegevus Periood Eelarvemaht
Omastehoolduse tugigruppide t66 toetamine ja 2010-2014
arendamine

Terviseedenduse valdkonna MTUde vdimestamine 2011
Vabatahtlike véljakoolitamine ja integreerimine 2011-2014
sotsiaalteenuste osutamisse

Vabatahtlike ja sotsiaalsete tookohtade loomine valla 2010-2014
asutustes ja MTUdes

Sotsiaalteenuseid osutavate isikute super- ja kovisioon 2011-2014
Raudteejaamades perroonide valgustamine 2011
Rahulolu-uuringute korraldamine teenuste tarbijate seas | 2010-2011
Vallaametnike koolitamine terviseedenduse osas 2010-2014
Sotsiaalteenuste kdttesaadavuse analiilis ning vajadusel 2011
mahtude korrigeerimine

Elanike jarjepidev informeerimine sihtgrupile omasel 2010-2014
viisil olemasolevatest tugiteenustest

Eakate, puuetega ja dementsete isikute pdevahoiuteenuse | 2011
viljaarendamine

Soltuvushiiretega inimeste ldhedaste ndustamine 2010-2014
Koostd0 piirkonna teiste omavalitsustega teenuste 2010-2014
ithiseks korraldamiseks

Teavitustoo vallaelanike seas nakkushaiguste valtimiseks | 2010-2014
Vigastuste ennetamise programmi véljatootamine 2011
Vigastuste ennetamist toetavate abivahendite 2010-2014
reklaamimine ja kéttesaadavuse tagamine erinevatele

sihtgruppidele

Paikkondlike kriisireguleerimiskavade koostamine 2010-2014
massiliste haigestumuste vOi Onnetuste ennetamiseks ja

tagajdrgede likvideerimiseks

Organisatsioonidevaheliste koordinatsioonikoosolekute 2010-2014
korraldamine

Tugiisikute tegevuse toetamine 2010-2014

53




TAPA VALLA TERVISEPROFIIL JA TEGEVUSKAVA2010-2014 2010

Laste tervislik ja turvaline areng

Laste tervise ja arengu toetamine pdhineb tervishoiu-, sotsiaal- ja haridusvaldkonna
paindlikul koostodl, litkkudes meditsiiniliselt mudelilt enam sotsiaalse mudeli poole. Koost66
on vajalik nii terviseprobleemide ja riskikditumise digeaegsel avastamisel ja sekkumisel kui
ka krooniliste haigustega laste arengu toetamisel. Tundlikku késitlust vajavad ka ebasoodsa
sotsiaalse taustaga laste probleemid. Koolil ja koolis toimuval on oluline roll lapse
sotsiaalsete  oskuste, tervise ja toimetuleku kujunemisel. Nooruses tehtavad
tervisekditumuslikud valikud mdjutavad inimese hilisemat tervise seisundit.

Probleemid

Opilaste arv koolides viheneb, lasteaias kiivate laste arv on stabiilne. Tugiteenused ei kata
Oppeasutusi iihtlaselt ning ei ole tagatud Opilastele teenuste vordne kéttesaadavus iile kogu
valla. Terviseedenduslik tegevus on Oppeasutustes populaarne, kuid thisiirituste 1dbiviimine
on viike. Oppeasutuste dppekeskkonda on kaasajastatud. Puudulik turvalisus kooliteel.

Valdkonna eesmdirk
Valdkonna strateegiliseks eesmirgiks on Opilastele turvalise Opikeskkonna ning vordsete
vOimaluste suurenemine.

Tegevuskava

Tegevus Periood Eelarvemaht
Haridusasutuste juures liiklustingimuste audit ning 2011-2012

vajadusel liiklusskeemide uuendamine

Laste avalike minguvéljakute piiritlemine taradega 2011

Tervisekasvatuse meetodite arendamine Oppeasutustes 2010-2014

Terviseedenduse koolituste korraldamine haridusasutuste | 2010-2014

tooOtajatele

Haridusasutustes iihtlase kéttesaadavusega tervisealaste 2010-2014
tugiteenuste tagamine

Haridusasutuste ja noortekeskuste {ihisettevotmiste 2010-2014
edendamine

Organisatsioonidevaheliste koordinatsioonikoosolekute 2010-2014
korraldamine

Preventiivsed tegevused digusrikkumise toime pannud 2010-2014
alaealistega

Tugidpilaste struktuuride viljaarendamine ja toetamine 2010-2014
koolides

Individuaalne t66 koolikohustuse eirajate ja nende 2010-2014
lahedastega

Tervist toetav keskkond

Elanike tervis soltub palju kohalikust elukeskkonnast ja keskkonnamdjurite iseloomust ning
intensiivsusest. Elanikele tuleb tagada pidev ja igakiilgne informatsioon keskkonnaseisundi ja
selle hindamise indikaatorite kohta. Umbritseva elu-, dpi- ja tookeskkonna ning toodete
disainimisel ja teenuste osutamisel tuleb arvestada laste, puuetega inimeste, eakate, noorte
emade ja ajutise terviseprobleemiga inimeste erivajadustega.
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Probleemid
Huvitegevus on keskendunud eelkdige alaealistele ja seenioridele, tooealiste seltsielu ja
huvide arendamise voimalused on tagasihoidlikumad.

Terviserajatised on Tapa vallas hdsti vilja arendatud Tapal ja Jinedal. Probleemiks voib olla
nende kittesaadavus kaugemate kantide elanikele. Tuleb hinnata vajadust tdiendavate
kergliiklusteede rajamiseks eelkdige litklusohutuse aspekte silmas pidades.

Kuritegevuse ennetamisel tuleb rakendada kuritegevust ennetavaid meetmeid ning edendada
organisatsioonidevahelist koost6dd. Liiklusdnnetuste ennetamiseks tuleb poorata tdhelepanu
litkluskeskkonna turvalisuse suurendamisele ning rakendada meetmeid tiiiipiliste
veaolukordade tekkimise véltimiseks.

Alkoholi tarbimise populaarsuse vihendamiseks tuleks propageerida karskuslitkumist ning
karskeid eluviise.

Valdkonna eesmdrk
Elu-, opi- ja tookeskkonnast tulenevad terviseriskid on vahenenud.

Tegevuskava

Tegevus Periood Eelarvemaht
Avalike liikumis- ja terviseradade hooldus 2010-2014
Spordi- ja litkumisiirituste korraldamine erinevatele 2010-2014
sihtgruppidele

Noortekeskuste tegevuse toetamine 2010-2014
Taiskasvanute huvitegevuse voimaluste laiendamine 2010-2014
Eritranspordi korraldamine lihtsustamaks elanike 2010-2014
padsemist naaberomavalitsuste ujulatesse

Liikumistegevuse infrastruktuuri audit 2011
Tdiendavate liikumisradade ja -trenaZddride rajamine 2012-2014
Valla liiklusolude ja -ohutuse audit 2011
Stidamenéddala téhistamine 2010-2014
Organisatsioonidevaheliste koordinatsioonikoosolekute 2010-2014
korraldamine

Tervislikud eluviisid

Suurimad voOimalused rahva terviseseisundi paranemiseks ja tervena elatud -eluea
pikendamiseks peituvad inimeste eluviiside tervislikumaks muutmises. Tervisekaotust
pohjustavad ennetatavad riskitegurid on alkoholi, tubaka ja narkootikumide tarbimine,
tasakaalustamata toitumine ja vdhene kehaline aktiivsus, riskialdis kditumine (kaitsmata
seksuaalvahekorrad, liikluses turvavoode mitte-kasutamine, lubatud kiiruse iiletamine,
alkoholijoobes sditmine jms). Oluline on tervena elatud elu, mitte lihtsalt elatud elu.

55




TAPA VALLA TERVISEPROFIIL JA TEGEVUSKAVA2010-2014

2010

Probleemid

Puudub teave inimeste subjektiivsete tervisehinnangute ja tervisespordiga tegelemise kohta.
Teavitustoos on liiga vdhe tdhelepanu pooratud tervislike eluviiside propageerimisele ja

igapdevase kehalise aktiivsuse tdhtsusele.

Valdkonna eesmirk

Rahvastiku kehaline aktiivsus on suurenenud, toitumine on muutunud tasakaalustatumaks ja

riskikditumine on vdhenenud.

Tegevuskava

Tegevus Periood Eelarvemaht
Terviseedenduse info avaldamine valla kodulehel 2010-2014
Elutervete eluviiside propageerimine massiliritustel 2010-2014
Tervisekasvatuslike loengute korraldamine valla 2010-2014
asutustes

Alkoholi, tubaka ja meelemiirkide vastaste kampaaniate | 2010-2014
korraldamine

Karskusliikumise propageerimine 2010-2014
Tervisliku toitumise propageerimine 2010-2014
Vigastuste ennetamise alane teavitustegevus 2010-2014
Elanike teavitamine ohtudest tookohtadel ja 2010-2014
tooohutusvahenditest ja -meetmetest

Viisaka litklemise programmide korraldamine 2010-2014
Hooliva lapsevanema programmide korraldamine 2010-2014
Vastutustundliku td6andja programmide korraldamine 2010-2014
,,Kodu tuleohutuks!” programmi jitkamine 2010-2014
Helkurite jagamise kampaania jitkamine 2010-2014

Tervishoiuteenuste pakkumise jatkusuutlikkus

Koik tervist halvendavad tegurid ei ole kahjuks dra hoitavad véimaluste loomise ja isiklike
valikute abil. Igale inimesele peaks olema tagatud juurdepdds kvaliteetsele arstiabile
olenemata sellest kus ta elab voi milline on tema majanduslik olukord.

Probleemid

Puudub teave elanikkonna rahuolust voi probleemidest tervishoiuteenuste tarbimisel.

Elanikel vahe esmaabialaseid teadmisi.

Flanikel on raskusi tasuliste meditsiiniteenuste eest tasumisel.

Valdkonna eesmirk

Koigile valla elanikele on tagatud esmatasandi arstiabiteenus ja juurdepdds eriarsti ning

rehabilitatsiooniteenustele.

Tegevuskava
Tegevus Periood Eelarvemaht
Kliendi rahulolu-uuringute korraldamine 2011
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Hooldusravivoimaluste arendamine Tapa Haiglas 2010-2014
Perearstide kittesaadavuse tagamine Tapa vallas 2010-2014
Esmaabikoolituste korraldamine erinevatele 2010-2014

sihtgruppidele
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Kokkuvote

Kohaliku omavalitsuse terviseprofiill peab sisaldama kokkuvotvat peatiikki, mis annab
iilevaate kohaliku omavalitsuse elanike tervise olukorrast ja seda mdjutavatest teguritest,
peamistest probleemvaldkondadest ning sekkumisvajadustest.

Tapa valla terviseprofiil on esimeseks katseks koondada olulisim Tapa valla terviseseisundit
kirjeldav ning tervisemojureid kajastav informatsioon iihtede kaante vahele. Lisaks andmete
esitlusele sisaldab terviseprofiil olulisemaid jareldusi ning soovitusi olukorra parandamiseks
vO1 saavutatud edu séilitamiseks.

Valla tervisetegurite hetkeseisundit on hinnatud Tervise Arengu Instituudi poolt koostatud
Kohaliku omavalitsuse ja maakonna terviseprofiili koostamise juhendmaterjalis vajalikuks
peetud indikaatorite abil. Kuna kéesoleva terviseprofiili koostamisel nappis ajaressurssi
vallarahva tervisekditumise ja subjektiivsete hinnangute kogumiseks detailsemate kiisitluste
vO1 uuringute abil, on antud terviseprofiili eesmérgiks anda esialgne iilevaade vallarahva
tervise hetkeolukorrast ja tervisemojuritest, et kavandada terviseedenduse arendamiseks
jargmisi samme.

Kogutud andmete pdhjal oli vallarahva tervise olukorda momendil raske hinnata, kuna selleks
oleks vaja 1dbi viia detailsem uuring vallaelanike seas. Perearstide nimistusse kuuluvad
inimesed erinevatest omavalitsustest ja seetottu ei ole valla tdpsusega haigusi ja tervist
puudutavat statistikat vOimalik hankida. Detailsema analiilisi kohalike elanike
terviseseisundist saab perearste intervjueerides, kuid ka nemad tuginevad oma hinnangutes
pigem vastuvotul kéivatele, mitte arsti konsultatsiooni voi arstiabi mittevajavate inimeste
terviseseisundile. Uks vdimalus on korraldada elanike seas ka sotsioloogilisi uuringuid.
Mbolemad meetodid nduavad piisavalt aega, mida kédesoleva terviseprofiili koostamisel polnud
voimalik piihendada.

Tapa valla aastakeskmine rahvaarv vidheneb suhteliselt kiiremini kui Eesti aastakeskmine.
Tahelepanuvéérne on, et kui Eestis on keskmine rahvaarv vihenenud kiiremini naiste osas,
siis Tapa vallas on meeste keskmine arv vdhenenud naiste arvust enam.

Kokkuvdtlikult on Tapa valla rahvastiku soolis-vanuseline koosseis Eesti Vabariigi omaga
vorreldes tunduvalt jatkusuutmatum. Suureks riskiks on noorte inimeste (sh siinnitusealiste
naiste) vihesus ning ka seenioride ebaproportsionaalselt suur esindatus. Uhelt poolt on
suhteliselt tagasihoidlik potentsiaal rahvastiku loomulikuks taastootmiseks Tapa vallas, teiselt
poolt on suhteliselt viikesest tooealisest elanikkonnast tingitult véikesest tulubaasist Eesti
normiga vorreldes suurem koormus sotsiaalhoolekandesektorile.

Rahvastiku jitkusuutlikkuse ja loomuliku taastekke tagamiseks tuleb vélja tootada ja
rakendada meetmed, mis motiveeriksid eelkdige 15-24-aastaseid vallaelanikke siduma enda
edasine elutee Tapa vallaga, jidma siia piisivalt elama ja kasvatama tiles oma lapsed.
Stindimuse suurendamist motiveerib iihelt poolt riiklik vanemapalk, kuid omavalitsuse
iilesandeks on tagada elanikele kindlustunne laste turvaliseks kasvatamiseks eelkodige vajalike
tugistruktuuride olemasolu ja kéttesaadavuse ndol ning tagada elanike piisav informeeritus
nende kasutamise voimalustest.
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Tapa vallas on suremuskordaja langustendentsiga, kuid see on siiski kdrgem Eesti vastavast
nditajast. Suremusnditajate parandamiseks tuleb kas ennetada liigvarast suremust voi
suurendada elanikearvu. Tapa valla loomuliku iibe kordaja on tunduvalt suuremas miinuses
Eesti néitajaga vOrreldes vdiksema siindimuse ja suurema suremuse tottu.

Suhteliselt suur mittepdlisrahvuse ja Eesti kodakondsust mitteomavate isikute osakaal
tadhendab, et tervisekditumise ja —teadlikkuse kujundamiseks tuleb kasutada erinevaid
kanaleid ja viise arvestades rahvusgruppide kultuurilist eripdra, inimeste keeleoskust ja
sotsiaalset integreeritust.

Rahandusministeeriumi koostatava omavalitsuste finantsvoimekuse analiiiisi jargi hinnatakse
Tapa valda keskmise tulukusega omavalitsuseks, finantsreiting on hea, arengureiting madal
(viimane seotud eelkdige elanike ja maksumaksjate arvu vihenemisega aastate 10ikes).

Maksumaksjate osakaal on Tapa vallas kahe protsendipunkti vorra vdiksem kui Lééne-
Virumaal keskmiselt (42,8%). Viimaste aastate andmete pohjal on néha, et elanike arv vallas
vidheneb ja vananeb. Sellega seoses viheneb ka maksumaksjate arv, mis toob kaasa surve
suurenemise maksumaksjatele sotsiaalsfaéri iilal hoidmiseks. Miinimumpalga saajate osakaal
2006-2009 aastate 10ikes oli kdikidest maksumaksjatest 18-19 %, mis on olnud suhteliselt
stabiilne. Tulumaksu lackumine iihe elaniku kohta oli Tapa vallas madalam nii Eesti kui ka
Ladne-Viru maakonna keskmisest.

Pikaajalisest toopuudusest tekkiva heitumuse ennetamiseks tuleb leida inimestele voimalusi
enda rakendamiseks ajutise iseloomuga vo1 vabatahtlikel toddel kaugema eesmérgiga tagada
inimeste pidev valmisolek piisivale toole asumiseks. Ravikindlustatud isikute osakaalu
suurendamiseks peab omavalitsusel olema juurdepdds ravikindlustusega kaetud isikute
andmebaasidele.

Tapa vallas on vidljamakstud toimetulekutoetused suuremad kui Eestis keskmiselt ning see
nditab suuremat suhtelist vaesust. Vaesus on aga liks suuremaid terviseriske.

Kuigi erinevatele eagruppidele on Tapa vallas tagatud lai teenustespekter, on pohilised
programmid ja teenused suunatud eesti keelt kdnelevatele inimestele, kuna valdavalt
puuduvad vene keelt valdavad spetsialistid. Osutatavate teenuste maht ei kata alati koiki
vajadusi.

Esmashaigestumiste arv on Léaidne-Virumaal aastate 10ikes vdhenenud nakkus- ja
parasiithaiguste, vere ja vereloomeelundite haiguste, sisesekretsioonihaiguste, seedeelundite
ning naha ja naha aluskoe haiguste osas. Hingamiselundite haigustesse haigestumine on taas
suurenema hakanud. Suurenenud on healoomulistesse kasvajatesse, kuse- ja suguelundite,
lihasluukonna ja sidekoe haigustesse ning vigastuste ja miirgistuste arvandmelised néitajad.

Vigastustele on altimad pigem nooremad inimesed (sh lapsed) kui vanemad ning pigem
mehed kui naised. Valdav osa vigastustest on pohjustatud kukkumistest voi mehhaanilise jou
toimest vaba aja veetmisel. Traumaennetusliku t66 fookus tuleks suunata eelkdige
olmetraumade ennetamisele, sh inimeste tdhelepanelikkuse ja ettevaatlikkuse kasvatamisele.

Oluliselt tuleb poorata tdhelepanu ka tildise turvalisuse suurendamisele avalikes kohtades.
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Tapa vallas tuleb pdorata suuremat tdhelepanu ohutu tookeskkonna tagamisele vallas
asuvates asutustest ja tookohtadel ennetamaks to60nnetusi ning kutsehaigestumust. Oluline
on teavitada voimalikest tookeskkonnaohtudest, nende ennetamise viisidest ja todtajate
oigustest ennetusmeetmete rakendamise ndoudmiseks suurema ohustatusega tootajaid.

Opilaste arv valla koolides on viimaste aastate jooksul vihenenud 1990. aastate alguses
toimunud siindivuse jirsu languse ning ka elanike suure viljardnde tottu Tapa vallast viimasel
paarikiimnel aastal. Jdneda ja Lehtse Koolis on sisse viidud liitklassid. Tapa Glimnaasiumi
juures tegutseb ohtukool ning Tapa Vene Glimnaasiumis on keelekiimblusklassid. Tapa Vene
Gilimnaasium liitub kéesoleval aastal tervist edendavate koolide vorgustikuga. Valla koolides
Oopib ka Opilasi Tapa vallaga piirnevatelt Aegviidu, Ambla ja Kadrina valla aladelt.
Lasteaedades on aga laste arv stabiilne ning lasteaia koht voimaldatakse tldiselt kdikidele
soovijatele, jarjekord esineb vaid venekeelsete rithmade seas. Tapa linnas on viimastel
aastatel avatud tdiendavaid lasteaiarithmi.

Tugiteenused ei kata Oppeasutusi {htlaselt ning ei ole tagatud Opilastele teenuste vordne
kittesaadavus iile kogu valla. Terviseedenduslik tegevus on Oppeasutustes populaarne, kuid
iihisiirituste ldbiviimine on viike. Oppeasutuste dppekeskkonda on kaasajastatud. Puudulik
turvalisus kooliteel.

Huvitegevus on keskendunud eelkdige alaealistele ja seenioridele kui kdige enam vaba aega
omavatele sihtgruppidele. Tooealiste seltsielu ja huvide arendamise voimalused on
tagasihoidlikumad.

Terviserajatised on Tapa vallas hdsti vilja arendatud Tapal ja Jinedal. Probleemiks voib olla
nende kittesaadavus kaugemate kantide elanikele.

Tapa vallas on tihe teedevork ning valda ldbivatel magistraalteedel tihe liiklus. Tuleb hinnata
vajadust tdiendavate kergliiklusteede rajamiseks eelkdige liiklusohutuse aspekte silmas
pidades.

Elanike tervis soltub palju kohalikust elukeskkonnast ja keskkonnamdjurite iseloomust ning
intensiivsusest. Elanikele tuleb tagada pidev ja igakiilgne informatsioon keskkonnaseisundi ja
selle hindamise indikaatorite kohta.

Kuritegevuse ennetamisel tuleb rakendada kuritegevust ennetavaid meetmeid ning edendada
organisatsioonidevahelist koost6dd. Liiklusdnnetuste ennetamiseks tuleb poorata tdhelepanu
litkluskeskkonna turvalisuse suurendamisele ning rakendada meetmeid tiiiipiliste
veaolukordade tekkimise véiltimiseks. Pohjalikult tuleb 14bi analiilisida suuremate
kaubanduskeskuste ja muude rahvarohkete kohtade parkimiskorraldus.

Tulekahjude ennetamiseks on Paddsteamet podranud koost6ds kohalike omavalitsustega suurt
tahelepanu teavitustoole ja kodukaitsjatega varustamisele.

Alkoholi tarbimise populaarsuse vihendamiseks tuleks propageerida karskusliitkumist ning
karskeid eluviise.

Tervise edendamisele suunatud rahvaiiritusi viiakse ellu aktiivselt. Lisaks tuleb aga poorata
suuremat tdhelepanu passiivsete elanike aktiviseerimisele ja kaasamisele.
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Moisted

ELUKESKKOND - looduslik ja tehiskeskkond, mis {imbritseb meid véljaspool t66- ja
opikeskkonda.

ELUKVALITEET - iiksikisikute arusaam oma positsioonist kultuuri- ja vdirtussiisteemis,
milles nad elavad, koos selle positsiooniga seotud eesmirkide, ootuste, standardite ja
muredega.

ESMATASANDI TERVISHOID - oluline tervishoiu valdkond, mis tehakse kéttesaadavaks
riigile ja thiskonnale joukohase tasu eest ja meetoditega, mis on praktiliselt ja teaduslikult
pohjendatud ning sotsiaalselt aktsepteeritud.

KEHALINE AKTIIVSUS — keha mis tahes litkumine, mis on pohjustatud lihastodst ning mis
pOhjustab suuremat energiakulu kui organismi pdhiainevahetuse (rahulolekutaseme)
energiakulu. Mitmesugune tegevus alates organiseeritud sporditegemisest kuni t661 voi koolis
kdimiseni vOi vabadhutegevuseni.

KESKKONNATERVIS — termin holmab neid inimese tervise aspekte, k.a elukvaliteet, mida
mojutavad  keskkonna  fiiiisikalised, keemilised, bioloogilised, sotsiaalsed ja
psiihhosotsiaalsed tegurid; puudutab ka praeguse ja tulevaste polvkondade tervisele
potentsiaalselt ebasoodsalt mojuda voivate keskkonnategurite hindamise, korrektsiooni ja
tokestamise teooriat ja praktikat.

LAHILIKUMISPAIGAD - liikumis- ja spordipaigad, mis asuvad elamurajoonide
lahitimbruses (kuni 15 minuti kaugusel elukohast) inimese igapdevases tegevuskeskkonnas
ning mida kasutavad peamiselt selle piirkonna elanikud igapdevaseks litkumiseks ja
sportimiseks. Lahiliikumispaigad koosnevad nii lastele ja noortele mdeldud sportimis- ja
mangupaikadest kui ka harrastusspordiks moeldud spordisaalidest ja -viljakutest ning
litkumis- ja sportimisaladest.

PAIKKOND - inimeste vorgustik, keda iihendab kas elukoht, to6koht, etnilisus vOoi mingi
muu kokkukuuluvustegur.

PAIKKONDLIK ARENG - inimeste aktiviseerimine, julgustamine ja stimuleerimine oma
tervisevajaduste véljendamiseks ja nende toetamiseks kollektiivsetes tegevustes pddevuse
tostmise ja oskusteabe jagamise kaudu eesmérgiga arendada paikkonna tegevuspotentsiaali
tervise edendamiseks.

RAHVASTIKU TERVIS — terminiga véljendatakse piitidlust parendada kogu rahvastiku voi
selle rithmade tervist ja vihendada ebavordsust nende tervises.

RAHVATERVIS - tervise edendamise, haiguste ennetamise ja eluea pikendamise teadus ja
tegevus; kogu rahvastiku tervise edendamise, eluea pikendamise ja elukvaliteedi parandamise
sotsiaalne ja poliitiline kontseptsioon, mis toimib terviseedenduse, haiguste ennetamise ja
teiste tervise sekkumisvormide kaudu.
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RISKITEGUR - sotsiaalne, kditumuslik, majanduslik, keskkondlik vo1 bioloogiline tegur,
mis pohjustab voi soodustab terviseseisundi halvenemist, terviseseisundile soodsalt mojuvate
tegurite toime vihenemist voi haigustele vastuvotlikkuse suurenemist.

RISKIKAITUMINE - eriline kiitumisvorm, millega vdib kaasneda suurem vastuvdtlikkus
ithele vO1 enamale haigusele voi iildisele terviseseisundi halvanemisele.

SOTSIAALNE SIDUSUS — sotsiaalse sidususe all mdistetakse ebavordsuse méédra ning
sotsiaalsete suhete ja sidemete tugevust. Sotsiaalse sidususe suurendamise vahendid on
kahetised — tihiskondliku kihistumise, ebavordsuse ja torjutuse vihendamine ning sotsiaalsete
suhete, sidemete ja suhtlemise tugevdamine.

SOTSIAALNE KAASATUS - sotsiaalne kaasatus on olemuslikult sotsiaalse torjutuse
vastand ning on defineeritav kui koikide inimeste vOimalus osaleda tdisvadrtuslikult
ithiskondlikus elus, pddseda ligi temale olulistele ressurssidele ning teenustele, tootada ja olla
majanduslikult aktiivne.

Ulalnimetatud ressursside ja teenuste all mdistetakse niiteks vdimalust t66d teha ja ligipédsu
sotsiaalkindlustusele, haridusele, tervishoiuteenustele, kultuurile ja vaba ajaveetmise
voimalustele ning infotehnoloogiale.

SOTSIAALSED VORGUSTIKUD - sotsiaalsed suhted ja sidemed iiksikisikute vahel, mis
voivad pakkuda juurdepidisu tervise sotsiaalsele toetusele voi mobiliseerida seda.

TERVENA ELATUD ELUIGA e EELDATAVALT TERVENA ELATUD ELUIGA -
rahvastiku tervise kvaliteedi nditaja, mille arvutamisel on lisaks rahvastiku suremusele
arvesse voetud ka rahvastikus esinevate haiguste elukvaliteeti langetav moju. Niitaja viartus
on voOrdne eluaastatega, mida rahvastiku keskmine liige eeldatavalt elab maksimaalse
voimaliku tervisega. Ndide: 2006. aastal oli meeste eeldatav eluiga Eestis siinnimomendil 67
aastat. Osa sellest ajast veedetakse haigena ning kui konkreetne haigus langetab elukvaliteeti
inimese parima kujuteldava (ideaalse), tervisepiiranguteta tasemega vorreldes 50% vorra, siis
langeb haiguse pooleaastatase kestuse korral inimese eeldatavalt tervena elatud eluiga
veerandaasta vorra (0,5 parimast tervisest x 0,5 aastat = 0,25 parima vdimaliku tervise aastat).
Seega, kui 2006. aastal oleks meeste eeldatavalt tervena elatud eluiga niiteks 50 aastat, siis
jaéks neil elu jooksul keskmiselt kasutamata 17 aastat, sest selle aja veedavad nad haigetena.

TERVIS — 1948. a defineeris WHO tervist kui tiielikku fiitisilise, sotsiaalse ja vaimse heaolu
seisundit ning mitte ainult kui haiguste ja puuete puudumist; tervis ei ole elamise eesmaérk,
vaid igapdevase elu vahend; positiivne mdiste, mis toonitab sotsiaalseid ja individuaalseid
ressursse ning fiiiisilisi voimeid.

TERVISEEDENDUS — WHO defineerib terviseedendust kui protsessi, mis vdimaldab
inimestel muuta tervist midravaid tegureid juhitavaks ning selle kaudu tugevdada tervist
(termini sisu médératleti esimesel rahvusvahelisel terviseedenduse konverentsil 1986. aasta
dokumendis, mis on tuntud Ottawa harta nime all); terviseedenduse tdlgendamisel tuleb
eristada terviseedendust kui oodatavat tulemust (ldhi- ja kaugeesmairgid) ja kui strateegiat
(protsessid ja tegevused).

TERVISE MOJURID - rida isiklikke, sotsiaalseid, majandus- ja keskkonnategureid, mis
madravad lksikisikute voi rahvastiku terviseseisundi.
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TERVISEKAITSE — haiguste ennetamise juurde kuuluv terviseteenistus, milles kehtivad
kohustuslikud normid ja eeskirjad; tervisekaitse kisitleb vahendeid ja abindusid rahvastiku
tervise halvenemise véltimiseks ning selle eesmairgiks on tagada tervisele ohutu fiitisiline,
keemiline ja bioloogiline keskkond.

TERVISEKASVATUS - sisaldab teadlikult loodud dppimisvdimalusi, kaasates moningaid
kommunikatsioonivorme terviseharituse parandamiseks, mis sisaldavad teadmiste
tdiendamist ning iiksikisiku ja tihiskonna tervisele kaasa aitavate eluks vajalike oskuste
arendamist.

TERVISEKAITUMINE - igasugune iiksikisiku poolt ettevdetud tegevus, hoolimata
hetkelisest vOi1 eelnevast terviseseisundist, tervise edendamiseks, kaitsmiseks voOi
sdilitamiseks; olenemata sellest, kas selline kditumine on ldppkokkuvottes objektiivselt
efektiivne vOi mitte.

TERVISLIK TOITUMISVIIS - toitumisviis, millel on teatavad kvantitatiivsed ja
kvalitatiivsed omadused, nagu energiasisalduse vastavus individuaalsetele vajadustele ja alati
vastavus toitumispohimotetele.

VORGUSTIK - iiksikisikute, organisatsioonide ja asutuste piihendumisel ning usaldusel
pohinev grupp, mis on organiseerunud mittehierarhilisel alusel tegelemaks {ildiste
probleemide voi muredega, mida seiratakse aktiivselt ja slistemaatiliselt (Rahvastiku tervise
arengukava 2009-2020).

AS — aktsiaselts

el. — elanik

EELK — Eesti Evangeelne Luterlik Kirik
EMO - erakorralise meditsiini osakond
kr. — kroon

LA — lasteaed

LKU - lastekaitse iithing

LPIU — liikumispuuetega inimeste ithing
MTU — mittetulundusiihing

WHO — Maailma Terviseorganisatsioon
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