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Cfimefe triifi eesjdna.

Laste terwifeft ja arwumdidraft {oltub iga rahwa tulewit
jo joud. Geda tiefona on mbiftnud juba paljud haritud riigib,
enne fifi Gaffa, fus walitfus igal aastal laste terwishoiule ja
laste fuure furewufe wihendamifets fuuremaid fumme ohwerdab.

Praegu mbllaw inimefi fohutawalt tappew ilmafdda on
felgesti ndtdanud, misfugufe tihendufe peame terwele ja wdim-
fale touswale pdlwele andma; fee on ndidanud, misfugune
wddrtafi iga iiffif, wdiffemgi laps on.

Kalleid ohwreid on pidanud meiegi wiife vahwas dsja woi-
detud wabadufe eeft andma*). Ja fes teab, mis weel peame lihe-
mas wii faugemas tulewifus falli wabadufe {dilitamifets ohwer-
dama. On fiis aeg, et Soomegi rahwana ja riigina laste hoole-
fandele wddriwa tdbtfufe annafs. Laste fidurus ja furewus on
meie maal weel worratu fuur. RNimetan fiin ainult, et Goomes
igaft 100 - it elawalt fiindinud lapfeft furi aastail 1900—1917 pi-
raft efimeft eluaastat 12—14 lajt, Norvas aga ainult 7—8, tus
warandufelifed ja muud fubted umbes meie olubdele wastawad.

Wiifelaste fuure furewufe ja haigefsjiamife tihtiamats
pobjufets on fee, et emal woi laste hoidjail puudub tihtipeale
arufaamine lapfe forrapdrvafeft toitmifeft ja hoiuft. Loodufefea-
dufe jdvele on enamal jaol jubtumustel laste hoidjafs lapfe ema

*) Giinfohal Goome fobta efitatud wiited on iildjoontes fa Gesti

fohta mafswad.
1%



ife. Gel pohjufel pithendangi felle waifefe raamatu eestitt lapfe
emale enefele. Loodan, et iifs ja teine ema leiab raamatuit
neid nduandeid ja ndpunditeid, mis ta jujt wditelapfe toitmife
ja BHoiu {ubtes fdige hadapdrafemalt tarwitfeb. Rui mu raamat
fel fombel wdits fas woi iihe ainfa wdifelapfe elu pddsta, mis
muidu nii tihti noore ema fatfete ohwrifs, ,dpperahats” langed,
fils on ta oma otstarbe faawutanud.

Berliin=Charlottenburg, 25 mail 1918,
Autor.

Teife friifi eesiona.

Minu raamat on wirdlemifi liihifefe ajaga paljubdesie
Goome fodudesfe tee leidnud. Feotfedes wiimafel aastal fodu-
maal tegelifu arstina olen fuulnud nii mitutfi ema ténuga nime-
tawat feda holbustuft ja abi, mis neil lastehoius minu raamas-
tuft on olnud. On famuti wdimalufi olnud tutwuda paljude
lastega, fedba on raamatu iildiste jubatuste jdrele hoitud ja fel-
left on faswanud terwed hasti avenenud pereliifmed. Gee on
mulle toonud rahuldufe ja tefitanud lootufe, et teine triiff, fubu
olen teinud mdningaid teadbufe wiimastele faawutustele ja oma
fogemustele pobjenewaid muutufi, fama bhisti emade ja laste-
hoidjate dpetajana oma otstarwet tdidab.

Selfingis, 17. feptembril 1921.
Autor.



1. pilt.

I.“Cwma.

Rastejalgjus ja lapjewoodi.
A. Sildine fdit.

Cma hea fdefdif ja terwis rasfejalgfufe ajal on foige pave-
mabd tagatifed ja tdhtfad eeldufed loote forvapdrafele arenemifele
emaiifas. Gel pobhjufel tahan fiin fdige pealt pithendada mine
fona vastele emale. Juba warafult vastejalgfufe festes tuleb
tihelepanu foondada fa lapfesfe. Gellega ei taha ma fiiski
pelda, et noovel emal tulefs rasfejalgfufe ajal jdrgida igajugu-
feile wana aja feadufile ja falapdrvafeile fombeile ning jubatu-
file, mis puutuwad f{oomisfe, joomisfe jme. Nenbde jdrgimine
olefs iihenbdufes ainult fuurte vasfustega ega toofs mingit fafu.

Ferwelt ja [oomulifult weedetud elu wdi elu-
wiis rasfejalgfufe ajal on lithidalt Geldult ainufe fuldne feadus
vasfele naifele. Kui mitu tubat fiifimuft ei fea noor naine fiis
oma iimbrufele ja avstile! Rabutult fiifib ta: mis peaffin
{odma ja jooma, tohin ma teha feda wdi teift? jne.
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Criti juft toitude walif fiinnitab mitmele rastele naifele
palju muvet ja peawaln. Nii monigi neift arwab, et niit. ife-
fugufed Hapud ja fellelaadilifed toibud on Iootele Fabjulifud.
Ges fubtes on tulewafe ema fartus tditja pobjufetun. Geft
piavamijed (placenta), millel iilesandets on hoolitfeda loote
toitmifeft, fujutawad endaft erilifelt peene ehitufega furna, mis,
nitfaua fui ta on terwe, ei lafe enbdaft libi lapfe werde mingi-
fugufeid fabjulitfe aineid. Paljud unemad wurimufed on ties-
tanud, et ema wevejt ainult fdige pavemad, eriti loote tarbeile
wastawad toiteained pidfewad libi piramiste loote fehasfe.

RQuna niiiid oleme piramistes Hppinud tundma imelife
faitfe-abindu, fiis on {elge, et naine ei tarwitfe rastejalgjufe
ajal olla asjata fartlif oma {oifide ja joofide waliful. Raste
naine woib rahulifult fiiiia fdife, mis aga iildfe £51bab terwele
inimefele. Ja weel robfemgi: ta wsib arutamata fiiia oma
berfu ja maiusrooge, mille maitsmine paljudele naistele jujt
rastejalgfufe ajal nit meelt mbsda.

Mis puutub fosdawa toidu mddrasfe, fiis peab fee loo-
mulifult olema fuurem fui enne, feft rasfel naifel ei tule toita
ainult ifeennaft, waid fa oma tulewaft laft. Geetdttu ongi
naifel fel ajal terwe hea f{odgiifu, eriti rastejalgfufe wiimafeil
fuil, millal laps fuuveneb wiga Firelt.

Avstidegi poolt tihti toetataw arwamine, nagu fergendafs
napp toitmine vastejalgfufe [Gpul fitnnitamift, feit laps juft fui
peals {iis fiindima fergemana, on efslif, fejt lapfel on wiga fuur
faswamiswdime ja ta wdtab puudulifu toidu juures oma ofa ema
organismi fulul. Gelleft jargned, et napp toitmine ainult norgen-
bab ema, olemata fealjuures mingifugufets fafuts {itnnitufele. Sa
fadvafe ndrgendamife Halwad fiiljed tulewad fiis efile Biljemini
lapfewoodis ja weel felle jivelegi tihti Furwastawal fombel pitma
walmistamifes fel teel, et fddrane ema peab efimestel piewas-
bel fiinnitufe jdrele ennajt fofutama ja fiis alles walmistama
pitma lapfele. Rastejalgfusaegfe puubdulitu toitmife fahjulitfude
tagajirgede efiletoomine ei tobi teifelt poolt fugugi jille wiia iile-
liigfe f{domifeni. ~Gee fiinnitab olude jirele fabju, mdjubdes tafis-



- tawalt forvalifu fiinnitamife peale, ega edenda fugugi ilmtingi-
mata bilifemat piima walmistumift. Lihaw naine ei walmista
vohfem piima fui normaalfes toitumujes olew, fuigi fes fubtes
on olemas indiwiduaalfeid ervinemifi.

Ubendufes fellega olgu mainitud weel paljudel rastejalg-
feil ettetulewad offendufed, mis tihti wodiwad muutuda eriti
wiljafannatamatuifs.  Need tulewad ette enamasti hommitu-
poolfeil tundidel, fuid wdiwad wabel fiufata fogu pdewa joof-
ful.  Gelmifel jubufel tuleb efimene eine fiilia woodis ja peale
{oomift weel mdni aeg pubata. Mingid findlad arvstimismdd-
rufed ei wii {iin foowitud tagajdrjeni, waid igodifs peab ife
joudbma felgufele, mis toit temale fobib, misjugufes feha-afendis
fedba tuleb fiiiia ja misfuguste muude wdliste tingimuste juures
maitstud 6o ei tefita offenduft. Naifel tuleb fiis piiiida ndit.
ohtupooliful woitta toidu fubtes tagafi fee, milleft ta hommifu-
poolel pavatamatult pidi dra iitlema.

B. Rehahoid.
fildine.

Rastejalgfus on loomulif feifuford ja felleft jdrgneb, et
naine felle festes wdib toimetada oma hariliffe talitufi niifaua
fui feha tiifenemine feda ei tafista. Juba wanaft ajajt faadif
on rasfed naifed ilma fabjuta tditnud oma forvapdrafeid iiles-
andeid majapidbamifes rasfejalgfufe wiimfe pdewani; on ifeene-
feft felge, et vasfed, wifitawad fehalifud t6od on Feelatud,
nagu fuurte vasfuste tdftmine, feft fee woib fergesti olla enne-
aegfe rastejalgfufe [oppemife pohjufefs. Gamuti tuleb loobuda
tegewufetufeft eht ainuiiffi istuwajt woi magawait eluwiifijt, ja
felle afemel on foowitaw fohane litumine wirsfes dhus raste-
jalgfufe wiimaste pdewadeni.

Qobu- (emafa) pobja allalastumife tafistamifefs on foowi-
taw fBhuwds (waata 2. pilt) fandmine, mis muidugi toetab
histi feha terwet afendit. Uinult naifed, fellel rastejalgjufe
[5pul on frambid ja felle jalad paistetawad, peawad fagedasti
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piewa joofjul afetuma pubfufele 1—2 tunnifs, et wabastada
alajifemete werefooni feha tefitatud rasfufeft. Kui frampide-
hood on eriti dgedat laadi, tuleb jalgade iimber afetada ifefugu-
fed fompresfid (fibemed), fuid fee fuulub juba alasfe, fus on
pavatamatud erilifed avsti poolt antawad nduanded, nit et ma
fiinjuuves enam ei peatu. Pubtufe eeft hoolitfemine on vasfe-
jalgfe efimene fohus feda fuuremal pdbjufel, et bigi eritumine
on fiis tunduwalt fuurem. Koige pealt tuleb hoolitfeda felleft,
et fuguelundid ja mnende iimbrus igapdewafe pefemife abil pub-
tad Doitafs; fel teel Hoidutaffe bhaigefsjadamifift lapfewoodis.
Mis wannidesfe puutub, {iis ei tohi mneed olla liiga fiilmad
ega iililoomulifult fuumad, waid foe wann peab olema 35° C.

Ka Dingelifelt mdjuwaift jubtumusteft, nagu wibastumi-
feit, ehmatamifeft ja Furwastufeft fardawad paljud naifed wiga
furbi tagajirgi. RKui fagedasti ei fohtagi rabutuid naifi, fes
ebamddrafe ehmatufe, dfilife furbufe wdi muve jdrele elawad
alalifes fartufes, et {ddvafed drritufed tunduwalt teewad fabju
lapfele! IMoonutufed, fiindimismdrgid, matfatipid jne. fiinni-
wad emade arwamife jdrele ehmatamifeft wdi muul wdlifel pdh-
jufel. Koif fee on pdhjufetu fartus. Weel funagi pole woidud
lapfe juures ettetulewat moonutujt niidata olenewafs rastejalg-
fufe ajal jubtunud meeleliigutufeit.

Rindade Hhoid,

Wiimfel ajal, fus poolehoid ja huwi ifeimetamife wastu
wihehaawal, ainagi teatawal mddral on lewinud laiemaisfegi
ringfonnisfe, teeb findlufetus oma imetamiswodimes juba eesfitt
tulewafe ema rahutufs ja funnib teda tegema eelwalmistufi oma
imetuswdime findlustamifets, et lapfel festi fubtes ei tulefs min-
git puuduft. Gefs otstarbefs tarwitatatfe tdige mitmefefifemaid
witteid, et faada rvinnad piimaandjaifs ja wastupanefuwsvime-
listefs. Mis puutub rvinna andmiswdimesfe, fiis awaldab fel-
lesfe mdju naife toitumus, fuid feegi ainult piivatud mddral.
Ciimefes jdrjeforras otfustawad felle naife indiwiduaalfed erine-
wufed ja lapfe toidutarwe. Gelle tottu on asjatud igafugufed
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rastejalgfufe ajal fooritatud wdtted (vindabde masfaaz jne.), mil-
lel eesmirgifs rindade andmiswdime parandamine. Mis aga
puutub vinnanifa pubtahoidmisfe ja pehmetstegemisfe, fiis on
need abindud diged ja neift on otstarbefohafelt tarwitatult Fiil-
lalt fafu. Nifa pubtahoidmifets on foige parem abinsu felle
igapidewane pefemine fooja feebiweega. RKui rinnanifa on fiwa
ja, nagu fagedasti jubtub, wiifeste fisnataoliste nahatdwene-
mistega faetud, tuleb ta Bofiti ja vasfejalgfufe lopu poole fatta
wiifefe wafeliinplaaftriga, mis peatfelt muudab nabha pehmets.
Gel fombel hoitatfe dra igafuguste rinnanddrmepsletitfe tefita-
wate haigufeidude padfemine vinba. Samuti muutub nifa wastu-
panelifumats wigastuste (wiifefed haawad jne.) wastu, mis
fevgesti tefiwad efimestel pdaewadel lapfe imedes.

Mitmelt poolt on wiimafe ajani foowitatud igapdewiti for-
ratawat alfoholilapiga Hodrumift. See on minu arwamife jivele
ennem fahjulif, feft alfoholi mdjul muutub nifa nabht ainult
towemats ja [8hfeb weel fergemini fui muidu lapfe imebdes.

Sitnnitus,

Giinnitus on loomulif afi, jo ta jubtubti foige
fagedamini tafistusteta, enamalt jaolt umbes 9-funlife rasfejalg-
fufe jdrele. Guuremal ofal naisteft on niiiidjel ajal fas dmma-
emand wdi arft (fiinnitufe aitaja) foadawal fiinnitamife pubul,
Need aitawad fiinnituft jo annawad erilifi ettewaatusjuhatufi
lapfewoodi jaofs, nii et neid ei tarwitfe fiin lihemalt puudu-
tada. Goowiffin {iin ainult tihendada feda, et dmmaemandalt
tuleb juba woimalifult 1—2 fuud enne fiinnitujt fifida nou,
et ta woifs, juba aegfasti ette walmistada fif, mis fitnnitufel
tarwilif.  Ammaemand ja arft wiiwad oma fogemuste pdbhjal
fa Belda, millal fiinnitus foige toendolufe jirele wdib jubtuda.

Lapfewoodi,
Sitdine fait,

Lapfewoodits nimetame feda aega fiinnitamife jivele, mille
jootjul rasfejalgjufe ja fiinnitamife tottu muntunud elundid
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- ldbewad tagafi endisfe feifuforda. RKuigi fel ajal lapfewoodis
olija peab piifima fingis, ei tule feda fugugi pidada
mingijugufefs Haigufefs. Normaalne lapfewoodi on loomulif
feifuford, mis laheb midda ilma palawifuta ja {elles olewa
wordlemifi hea enefetundega. Giinnitufe jdrele tarwitab naine
itfa pubfuft. Giinnitus on wiinud tema jdu, ja felle jdrele
langebfi ta enamasti farvastawasfe unde. Peale drfamift joo-
wib ta fdige efiti targu uurida oma laft. (Lapfe imetamifeft on
fone peatitfis: Loomulif toitmine.) Lapfewoodis olija muuit
olefujt tuleb weel Belda jargmift. Noor ema piifigu efimefil
paewil nii {itites fui imedesti vabulifult pifali. Lapfewoodi
normaalfel avenemifel on fiisfi 2.—3-baft pdewajt alates Iuba-
tud wiifeste liigutuste tegemine woodis, nagu istumine, fiiljele-
fadndumine. Pubtufe pidamine on fiingi jdlle fdige tahtjam
noue. Lapfewoodis olija peab igapdew fagedasti pefema fifi
ja muidu laffma pubastada dmmaemandat muud feha, foige
pealt fuguofi. Ibdifelt woib lapfewoodis olija 7—10 Bipiewa
javele tdusta woodift, algufes ainult libifefefs ajafs, umbes
1—2 tunnifs pdewas. Gellega iihendujes tahan weel tihen-
dada, et {idudes fohu iimber fohane fohuwids bhoitaffe toht pin-
gul; fel teel forwaldatatie rippuwa fobhu tetfimine, mida jagedasti
woib néha hoolimatuil naistel. Giin wdib tarwitada fama
wisd fui rvasfejalgfufe ajal. (Waata 2. pilt.)

Nastet fehalitfu tood ei tohi lapfewoodis olnud naine iildfe
teha 6-e efimefe nddala joofjul, feit alles felle aja festes oman-
dab emafas uuesti oma normaalfe fuurufe ja fowadufe; enne
fedba wdib fehalif pingutus fergesti olla emafa afendi muutu-
mife ja felle tagajdviel halbade haiguste pdbhjufets.

Lapfewoodid olija toitmine,

Foitmife alal effitaffe fiis palju. Lewinud fomme anda
lapfewoodis olijale efimefil paewil ainult weega walmistatud
limafuppi, fuigi jitfuwa toiduna, tuleb forwale jitta. Gee
fomme oleneb feft wanaft waatepunftift, nagu olefs lapfewoodi
ifefugune baiguslit feijuford, funa naine loomulifult on {fun-
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nitud lamama woodis. Olen juba warvemini tihendanud, et
normaalfes lapfewoodis ei ole midagi haiguslitfu, mille tottu
fa felles olija toit et tobi fugugi olla palawifubaigele fohane,
waid fee peab wastupidifelt olema mddratud foige fiiremini
fatma feda werefaotuit, mille all naine normaalfelt fiinnitades on
fannatanud. Piima walmistamine ema rinnanddrmeis on ainult
fits wdimalif, fui emale algufeft peale antaffe tugewat toitu.
Jduandjaina tulewad fiin efimefel fohal fiifimusfe woi, tdispiim,
fatao ja liha, wiimane algufes ainult peenelt walmistatult.
Gel teel ei hoita ainuiiffi dra jdrjefindel tohu-finniolef, mis
fagedasti waewab lapfewoodis olijat, waid fa need rastufed,
mida nii fagedasti fohtame rinnapiima puudulifu eritumife tottu,
fatfudes imetada laft ema rinnaga.



II. Laps.

A, Wajtyitndin,
1. Kebalifed ifedrajujed.

Guurem ofa waftfiindinuid tuleb farjudes maailma. el
teel awaldab waftfiindinu oma fuurt rvabhulolematujt, mis ta
tunneb oma uue itmbrufe wastu. Cmaihus oli ta 37—38°
foojufes; niiiid puutub ta nabt itheforraga foffu toas olewa
phuga, mis, fuigi fee enamasti peetaffe wordlemifi foe, nagu
fiinnitufe juuces tarwilif, waewalt toufeb iile 22° Celfiufe.

Waitfiindinu nahal on palju lahtipudenenud pindforda ja
nabaeritujt, mis moodustawad paffu, raswalife walfja forra,
mis enam wdt wihem paffuna fatab wafitfiindinu nabfa.
Efimene iilesanne peale nabandori ldbilditamift on lapfe naba
pubastamine feft limaft jo muujt mustufeft, mis on fiinnitufel
hafanud waftfiindinu feha fiilge.

Wann peab olema umbes 37° Celfiuft. (Waata tipfa-
malt imeja hoidmifeft.)

RNiilid on waftfiindinu pubhas ja me tahame waadelda teda
natufe pobjalifumalt.

Tiisaegfe waftfiindinud lapfe faal figub fdige fagedamini
3000 ja 4000 grammi wabel. Moniford {iinnib fa tdisaegfe
rasfejalgfufe jdvele lapfi, felle rasfus on alla 3000 grammi wdi
jille itle 4000 grammi, aina 5500 grammini. Ta piffus on
umbes 50 fm. Ta feha on iimmarif ja faetud rvohfe raswafor-
raga. Terwe fehaehitus erineb fuuvesti tdisfaswanu fehaehitu-
feft. Gt bead fobrad ja fobrannad fohe arwawad offustada
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woiwat, et laps tuleb fas ifa wdt ema ndgu, fiis olgu fiin
mbddaminnes tihendatud, et waftfiindinu ei ole fugugi tdis-
faswanu miniatitiicpilt, waid et feha fubted lihewad molemil
teineteifeft fuuvesti lahfu. Nii on lapfe pea forgus neljas ofa
fogu feha pitfujejt, funa fee tdistaswanul on ainult fabetjas.
Jalad fellewastu on wirratult libifefed. Rohu wastu tomma-
: tud jdfemete afend torfub
fobe igaiibele filma. Geda
woib fagedasti fuubde wiifi
tibele panna ja fee oleneb
lapfe  afendift emaibus.
3. pildil woib feda fuju-
falt niha.

Kui on nibtud, fas
waftfiindinu on poifs woi
tiidruf, tefib fiifimus, fas
laps on terwe wdi on tal
febas moonutufi.  Mure-
litud ja fogematud emad
ndewad fagedasti halbu
Tehawigu mneis ifedvafustes,
mis efimefil pdewil omafed
waftfiindinu fehale. Fibti
3. pilt. Watfitndinud laps onwieti ja abitu, fiinnitawad fuurt muret

. niit. need ilmfiiiitud moo-
nutufed, mis on teffinud lapfe pibe fiinnitufe ajal waagna-
faigus.

: Neljandal pildil ndeme {ddraft moondunud pead. Gelle
tfedralif piferqune fuju oleneb lihtfalt peanaba tahtfufetuft paiste-
tufeit, woimalifult fa felle alla teffinud wiifesteft wevejootjudeit,
mis faowad méne aja joofful, jitmata mingijugufeid wigu,

Jtoorel emal on fa tibtis teada, et waftfiindinu pealuu
alles aegamisda omandab Ioplitu fowabdufe.  Iffifuid [uid
iihendawad iifsteifega waftfiindinul dhutefed Smblufed; peale
felle on pealuus fafs juuvemat fobta, fus pea Tuude wabel on
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labtine auf, nondanimetatud fontanellid eht Idgemed. Wane-
mafs faades lihewad need augud aegamivda wditfemafs, et
[oplifult finni faswada umbes 1!/, aasta wanufes.
Whaftfiindinu feha on wirwi pooleft ilus roofipunane. AWi-
nult iihel fohal on ta lahtine, nimelt naba fohalt. Nabandir
feotaffe fobe peale fiinnituft, fui ta pulfeerimine IGppenud, mone
fentimeetri faugufelt lapfe fehaft ja Idigatafie fatfi. SJddnus
fuiwab felle jdrele ja langeb enamasti 5—10 piewa joofful dra.

4, pilt. Giinnitufeft teffinud mosduw EHihm waftfitndinul,

Waft{iindinul ei ole fiis naba fohal normaalfet faitswat
fatet. Gelle tottu wdiwad igajugufed haigufeidbud fergesti tun-
gida felle eespool-mainitud haawa faudu fehha. Gebda jubtubti
dige fagedasti, mispirvaft naba tuleb fdige hoolfamini Hoida.
Kui nabanddr on [digatud, tuleb felle jitf mdsfida pubta fteriili
feofesfe ja fatta feha iimber fdiwa fidemega. Misfitaw feos
wiidaffe nabanddri fuiwamife fiivendamifets fasta alfoholi eht
tema peale puistata niisfuftimewat pulbrit, ndit. dermatooli.
Wati tarwitamine fiin ei ole foowitaw, feft watifiud jddwad
finni nabandbri jddnufesfe ja on rasfesti tirwaldatawad. Naba-



fibeme fandmine peale haawa normaalfet paranemift on tarbetu,
feft fui nabahaaw ford on finni faswanud, fiis tafistab feda
fattew nabt pifilaste fiigawamaletungimift. Gibe ei tafista itht-
lafi nabawaewajaid, mida ette tuleb enneaegfeil lastel (BWaata: -
enneaegfeift lasteft.) Jfeenefeft on felge, et waft{iin-
dDinu nabanddri jédnujt woi naba, nagu foifi labti-
feid haawu, wsib puudutade ainult puhaste Edte
woi riistadega.

Kuna waftfiindinud loom enamasti ife fuudab fobe leida
emarinda, on waftfiindinud inimeslaps fellewastu tditfa abitu.
Waftfiindinud laps waibub arilifult pea {iigawasfe unde, mis
festab mitu tundi. Alles umbes 8—12 tunni jivele toob laps
oma niljotunde ilmfifs rvabutult farjudes. Gelleft jirgned, et
lupfe imetamine enne fedba aega on tihtufeta. Paljudel lastel
festab ndlja tulef foguni 24 tundi, mis fugugi pole hadaohtlit.
€i tohi fugugi arwata, et nilja efiletulemifega lapfel imemis-
rastufed mbodas on. Fibhti tuleb ette mitmefugufeid rvastufi,
olenewaid ofalt lapfe osfamatufeft, ofalt ema rinnaft. Nende
tiifimuste juurde tulen lahemalt tagafi weel peatiifis ,Loomu-
[if toitmine”, fus iibtlafi felgitataffe toidutarwe.

Toidumddrvaft oltub efimefes jarjeforras waftfiindinu ras-
fufe muutumine. On tibtis teada, et foifide waitfiindinute faal
algufes wiiheneb, mdnel vohfem, teistel wihem, olenebdes fiindimis-
faalu fuurufeft ja efimefel paewal faadud toidu madraft. Pole
fugugi baruldane afi, et waftfiindinu efimestel 3—6 piewal
faotab oma faaluft 300—500 grammi, mis ifeenefeft on tabhtfu-
feta, feit et fee faalufaotus, toidumidra Biljemini {uurenedes,
peatfelt jdlle tafaneb. Winult iihes fubtes on fel faaln wibhenemi-
fel tibenbduft, nimelt felles, et fadrafed lapfed, fes efimefil paewil
fiinnitufe jdrele witawad ainult wibe toitu, muutuwad rabutufs,
mille tagajirjefs fagedasti dfilifed palawifutdufud, foguni 40%ni
Gidvastel jubtumustel tuleb lapfele anda natufe teed, mille
tagajdrjel palawif fiivelt faob, feft fogu feifuford olenebfi ainult
januft. Jgal jubtumufel on tibhtis tunda feefugufeid palawifujub-
tumufi, et nenbde ilmumifel ei tarwitfefs farta tdfifemat haiguit.
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Algupdrafe fiindimistaalu faawutawad
waftfiindinud dige evipiffujega aegade mobda
minnes. GCnamjage lapfi faawutawad felle juba 7—10
piewa joofful, teifed fellewastu tarwitfewad fellefs 2—3
niadalat. '

Waftfiindinu wiljaheited on efimefil piewil tumepruunid,
limafed ja fitfed. Gebda nimetatatfe mefooniumifs ehf ,lapfe-
waigufs”.  Jirgnewad wiljabeited on faadud emapiima tottu
follafasrobelifed ja fagedasti robfesti fegatud limaga ega nde
fugugi histi wilja. Gee oleneb fellejt, et lapfe fool on efime-
fil paewil nii fergelt drrituw, et tdige pavemgi toit, emapiim,
teba drritab. ©iljemini fifaldawad wdljabeited wihem lima,
nitwad forrapirafemad, fuigi afi pole alati nit lapfel emapiima
faades.  Gmapiimaga toitmifel festawad {ddrafed bHalwad
wedelawditu ja limafed wiljaheited moniford fuudetaupa, mis et
tohi jugugi olla muretfemiste ja emapiima forwalejdtmife poh-
jufefs, fui laps muidu bisti fofub. ;

Gama, mis oeldi foolteft, puutub fa mao drritumisfe.
Qui efimefel jubtumufel drritumine on tihedamate ja natufe
limaste wiljaheidete pobhjufefs, wiib jdargmifel jubtumufel mao
dreitumine omaford fagedate offendusteni. Seda wdib tibhele
panna fuure ofa waftfiindinute juures; fee om fiisfi tditja
fabjutut laadi, fee wibeneb juba 4—5 piewa jirele, et peat-
felt tiiesti faduda, ega tarwitfe mingit rawitfemift. Kui offen-
bufed fiisti jatfuffid pifemat aega ja offendushood hatfaffid
muutuma rasfemafs, tuleb tiifida avstilt ndu.

Griti huwitaw ndhtus on waftfiindinu follatdbi.
Monel lapfel tuleb efimefil elupdewil nibtawale ainult tdahtu-
fetu follane wirw nahal, mis emait jddb tdbele panemata.
Gnamail jubtumustel muutub follane wirw nii woimjafs, et
fogu nabt, fa filmamuna walge, muutub follafafs, nii et fee
felleltfi ei woi jdida tihele panemata. Need lapfed muutuwad
oma follatdwe tottu unifefs ja [Bdwafs, niljatunne on tditfa
fabunud, ja mneid tuleb fagedasti ,drvatada” nipistamife ja
vaputamife teel, enne tui neid jaadatje rinda imema. Onnefs

2
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funlub feegi waftfiindinu follatdbi ndndanimetatud waft{iindinu
ea fiifioloogiliste ifedrafuste hulfa, mida et tule pidada haigu-
fets ja mis felle ajajdvgu jdvele faowad ilma tagajirgedeta,
fiinnitamata mingifugufeid riffeid.

Moniford tuleb ette waitfiindinul enam wii wihem raste
weejoofs filmift. Niiiidfel ajal. on igal dmmaemandal fobujefs
tilgutada  waftfiindinu  filmi fobe Hibenitraadi (porgutiwi)
labuit, ja felle abil fddstuwad lapfed Barilitult rasfemalaadfeft
weejootfuit. Wiife filmajoots on fdige pavemini fHrwaldataw
fagedafe filmabde pefemife abil feedetud leige tweega; fui fee
falbub muutuma pifaldafefs, tuleb poirata avsti poole.

2. Meelte-elu,

Waftfiindinu pubttehalif ebitus niitab fiis mitmefugufeid
puudufi. Weel halwemini ja puudulifumalt on arenenud waft
fiindinu meeled. Riilma ja fooja tunneb ta wirdlemifi Histi;
oletafime ju ta efimefe farjatufe olenewat tillmatunbdeft. IMaitfe-
tunne on fa natufe, fuigi halwasti arenenud. Nigemistunne
piicdub dfiliste walgufe wabetumiste tundmifega, . o. walgufe
ja pimedufe eraldamifega. Gellewastu ei osfa laps arwustada
muid muljeid, felle 5pib ta alles fuure waewaga aegamvoda.
Koige puudulifum on wajtfiindinu  fuulmismeel.  Wilis- ja
feftforw on paar piewa fitnnitufe jirele weel emawete ja limaga
tiidetud, mis fuulmife woimatufs teeb. Alles nende jddnuste
forwaldamifega hatfab ta wibhehaawal Ffuwlma. RKioige {elle
alufel ei tarwitfe fiis farta, et lapfe rahu rifutats, fuigi ta woo-
bile ei ldbenetagi tditfa tajaste fammubdega efimefil pdewil.

B. QJumew laps.

1. RKeba arenemine,

Onnelifult wilja padstes waftfiindinu eaft fofub laps
febalifult fiivesti. Gaabes tarbefs toitu liheb ta juba efimestel
fuubdel feffarwudes wietult 200 gr nidalas rastemats. Gee
nidalane vastufe lfandumine wibeneb {fiiski pitfamifi jargne-
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wail fuil ja on efimefe eluaasta lopul ainult 60—80 grammi
nidala fohta.

Lapfe faalu muutuste mddramifefs tuleb tarwitada faalu.
Lastefaal, mis feletatud tdpfamalt edaspidi, ei ole tingi-
mata mbbdapddstamatu ; lihtne majapidamis-faal tdidab fama
iilesande. Terwe lapfe igapdewane faalumine on minu meeleft
tditfa tarbetu; fee wdib ainult asjata hoolt fiinnitada, feft
igapdewafed faaluwabheldumifed on nii lahfuminewad ja findlu-
fetud, et om mottetu toetuda mddratuile arwudele, mis leitaffe
fiit ja fealt. KRoguni nidalanegi faalu lifandumine wdib moni-
ford olla tditfa wdbhene, ilma et b
laps olefs fuidagi haige. Rabju [T
tafutatfe harilifult jdlle. peatfelt.
Raalu  paigalpitfimine, fui fee P
festab ainult 1—2 ndbdalat, ei 4
tihenda olulifelt midagi, fuid
fui faal felle jdvele ei lifanbdu, /
on fee tunnismirgifs, et laps fas # /
ei faa tarbefs toitu wdi on otfe-
fobefelt haige. U Idifelt wdib -
oelda, et 5—6-fuune laps |
peab faaluma fabhefordie il

5. pilt, Ube vinnalapfe faal fiindi-

fiindimisfaalu ja aasta'= mifeft efimefe eluaasta [Fpuni (jame
wanune folmefordfe. Tei- joon).

fel eluaastal on vastuslifa fdigeft
weel ainult umbes 2—3 filo. 5:-dal joonifel (tugew joon) nieme
iihe terwe rinnalapfe faalufubted -efitatud. Gee laps fofus
efimefel folmel fuul wordlemifi halwasti, tugewnes fiisti jiirg-
mistel fuubdel nii, et ta juba 6 fuu wanufelt faalus fahefordfe
fiindimistaalu. Ja efimefe aasta wiimafel poolel jouab felle
lapfe faalufdwer Cameveri fowerani, mis efitab mitmefaja rinna-
lapfe fefffaalu wabetordi ja mille olen 5-dale joonifele pavema
itlewaate faamifefs joonestanud peene joonena.

Arwudes woetult arenes iihe mnnaIapfe faal efimefel aas-
tal jdrgnewalt :

%

&
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1. tabel.

Giindides 3300 gr 7-dba fuu lopul 7450 gr
1-fe fuu Ipul 3800 gr Spaii ity 1 7850qy
2:f¢ , , 4600 gv Oeda: 58900 gv
3=ba -, -0 B2b0arr i L 10shas ot 8500 g
d=da- oS BRbUgr o Blenge S0 8780 gr i
Banas ot/ i sEbAB gt £ liZnas  ou e 0000- gt
Gsbg s, a0 o

Gamal ajal, fui lifandub fehafaal, faswab feha efimefe elu-
aasta festes fiivelt pitfufesti. Ct ndidata efimefe aasta piftufe-
wabhefordi, toon fiin feffarwud.

Piftfustafw efimefel eluaastal

2. tabel.
e R BRI
s 0/1|2(83|4|5|6|7|8|9](10/11|12]14{16/|18
fintdes \ k ‘
Pittus | 5015559 60 62‘64 66|68 69|70 e 73|75 A
fentimeetreis \‘ 1 ||

Laps, fes ndit. fiindides oli 50 fm pitfune, on efimefe
eluaasta [opul umbes 73 fm piff. Gelle aja iimber hatfab ta
feha fa wibehaawal ldhenema tdistaswanu modt-wabhetordadele,
nii et pea, mis waftfiitndinul oli neljandif fogu piffufejt, umbes
1'/;—2 aasta wanufes on ainult weel wiiendif fogu piffufeft.
Gellewastu jalgade piffus, mis waftfiindinul on ainult natufe
iile folmandifu ofa fogu pitfufeft, ei ole fama ea Iopul weel
pool fogu pitfufeft nagu tdisfaswanul. Neift arwudeft jattugu
algarwubdefs terwe lapfe faalu ja piffufe arwutamifel.

Rebalife arvenemife forwal wdib tihele panna mitmefugu-
feid muidfi edenemisfamme. Rui waftfiindinu magab peaaegu
terwe piewa arwesfe wdtmata fodgiaequ, wiheneb wanemal
rinnalapfel unetarwe. Laps haffab waatlema iimbrujt. Juba
fahe fuu wanufelt hatfab ta waatlema tema ees olewaid asju



6. pilt. Hidsti arenenud 2!/, fuune rinnalaps.
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7. pilt. 5-huune vinnalaps, fes pead histi piisti jduab tosta. Crilift tihe-

lepamut widrib fdhul lamamine, mis juba warafult lapfe fBhu- ja felja-
lihafeid aitab wilja arendada.

8. pilt. 1iffi istuda osfaw 8-fuune rinnalaps. - Pandagu tiabele felle felja
pealt labtift farti jo wdifeft nuffu.



9. pilt. RKabefjafuune roomaw rinnalaps.

ia pea ndeb ema enda fuurefs védmufs lajt efimeft forda Diett
naerwat. Geda woidaffe terwe lapfe juures tihele panna
juba 2—4 fuu wanufelt. Juba ammu enne feda on laps nio-
lihastega teinubd imeliffe ndoliigutufi, mis on harmoneerinud

itmbrufes jubtuwate
fiindmustega ja mis
ema fagedasti {eletab
naerufs.  Laps opib
juba tundma ema ja
oma ldhemat iimbruit,
ta Dhaffab mingima fie-
festega, mis, nagu tun-
tud, on lapfe efimefed
minguasjad. Cma teeb
fiis dieti andes lapfele
minguasju alles {iis,
fui ta fitega médngides
on omandanud juba
teatawa ofawufe. Gelle
mingimife all ei mdel-
da ainult feda harilitfu

10. pilt. Jooffupuur roomama ja fdima
oppiwaile [astele,
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fite imemift, midba £5if lapfed tawalifelt teewad fama fuure
huwiga, mitte ainult fiis, fui nad on niljafed, waid fa aja
weetmifefs.

Siirgnewate fuubde joofful lapfe lihafed aina tugewnewad;
ta Baffab wihehaawal piiiidbma omal joul tdsta mitte ainult
pead, waid fogu iilemijt feha ja opib Darilifult umbes 6—8-
fuufelt itffi istuma.

Wihehaawal hat-
fab wdife juba rooma-
ma. Lapfi et tobi lasta
pdrandal oma pead wa-
balt roomata, mnagu
fagedastigi weel jubtub,
feft porandal woiwad
lapjed {aada fubu iga-
fugufeid fabjuliffe bai-
gufeidufid. Niipea fui
laps batfab roomama,
tuleb talle toa nurfa
teha laudadeft wdife,
holpfasti  foffupandaw
1. n. jooffupuur. Gesfe
laotataffe wabariidega
faetud pehme ‘madrats
wdi padi, ja nitiid woib
11, pilt. Tbefjatuune laps dpib modda laps oma puuris tun-

jooffupuuri feinu fdondima. bide wiifi wabalt too-

mata.  Lapfepuur on
festi fubtes eriti fobiw afi, et lapfed wodiwad felle fees monufjalt
dppida feinu miosdda fondima. Umbes 8—10 fuu wanujelt on
lapfe jalad juba niiwdrt tugewad, et ta wdib neile toetuda.
Gelle jdrele fui hoolfasti lapfele dpetataffe fammude astumiit,
opib ta waremini woi hiljemini omal noul fondima. Woib
jubtuda, et iiffitud, fa waimlifelt erqud lapfed juba 9 fun
wanufelt hatfawad fondima. Gellewastu teifed, enamalt jaolt
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paffemad ja vasfemad lapfed teewad alles umbes aasta wanu-
felt ja weel biljeminigi alguit efimeste fandimistatfetega.
Olgu eriti tdhendatud, et lapfed, fes ndit. alles pooleteife
aasta wanufelt hatfawad fidima, ei tarwitfe {ugugt olla rabhiidi-
baiged waid nad wiiwad olla

fa tditfa terwed. Jnimefe arve-
nemifes fitn, famuti fui muisti
fubteis, wodib leida fuuri lahtu-
minefuid ajas. 1ldine feadus
on: mida vobfem lapfe eejt
hoolitfetatje, mida rohfem talle
woimaldataffe waba liifumit,
feda maremini [dhewad lihafed
laps hoidma oma feha feismifele
tarwilifus afendis. RKdige huwi-
tawamad tdhelepanefud fes fub-
tes wdib teha fagedasti maal,
fus lapfed juba warafult jde-
tatje omapead ja faawad meelt
mddda fatfuda liifuda paigaft
teife. 13. pilt toob wastawa
ndite.

Mis olen Belnud aja lab-
fuminefujt  fondima - Sppimifes,

maffab fa hammaste pub:
femife fobta. Gesti fubtes 12 pitt. Gfimefed fammud. Gilma-
tuleb ette eviti fuuri indiwidu-  paiftwalt laokil jalad ja ebatindel
aalfeid ja pevefonna-erinemifi iil- tafafaalu-feis.

difeft jeabdufeit.

Geadufepirafelt pubfewad alumife [dua feftmifed eeshambad
foige pealt lapfel umbes 4.—8. elufuul. Giis pubfewad iilemife
[oua feftmifed eeshambad, millele jdrgnewad efiti iilemifed, fiis
alumifed wilifed eeshambad. Giisfi pole fa fiin midagi harul-
pajt, et tditfa terwel lapfel efimefed hambad pubfewad alles
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efimefe eluaasta Iopul. Criti laiali on lagunenud effiarwamine,
mille jdvele igajugufed frambid, offendufed ja fdhu-lahtiolefud
nagu olenef{id hammaste pubfemifeft. GSelle fabjulifu effiarwa-
mife wastu olgu fiin
eriti  tdbendatud, et
muidu terwe lapfe juures
ei mdrfa hammaste pubh-
femijt milleftfi muuft fui
robhfenenud fiilje-eritu-
mifeft ja lapfe wdifefeft
rabutujeft.  Palawiffu
pole lapfe juures ham-
maste  pubfemispdewil
weel funagi findlasti
wdidud tdbhele panna,
nit et fee peab olenema
millejtfi muuft pohjufeit,
fuigi hambad pubhfetjid
famal aqjal.  Gamuti
tuleb fa rvohutada, et
fohu-labtiolef, frambid
ja muud haigufed ei ole
fugugi hammaste pubh-
13. pilt.  Rafs wenbda, FHimuefuune ja femijega mingis iihen-
aasta ning 10-fuune ,jalutustiigul” aias. dufes.

QNeed on tdbtfa-
mad muutufed, mis jubtuwad ne all olewal ajajdrgul rinna-
lapfe wdi iildfe iga imewa lapfe fehalifus avenemifes. Toidu-
tarbejt ja toiduwdtmifeft, famuti fa wiljaheidete laabiit ja nenbde
fagedufeft on lihemalt fone jirgnewais peatiifes.

2, Waimline arenemine,
Mis rinnalapfe waimlisfe arenemisfe puutub, fiis fdib fee
fdfitdes fehaga. Geda tidhendafime juba lithidalt. Giin maini-
tagu weel, et lapfed fa oma ifeloomu-laadi pooleft on wiga
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mitmefugufed. e wdime juba rinnalaste juures tifele panna
famu peaifeloomu-laade fui tiistaswanuil. Me tabame pifal-
dbasloomulifi lapfi, fes magawad waitfelt ja vahulifult fogu piewa
woodis ja fes nditawad wiga wibe algatuswdimet. Nenbe
wastandifs on eriti wiltad, elawad lapfed, fes oma erilife ela-
wufe tottu nouawad enam tibelepanu iimbrustonnalt. Neis
nihatfe meeleldi juba warafult hillis erilifi anbdeid. Giis on
olemas weel eriti drrituwaid feewaloomulifi lapfi, fes oma ala-
life farjumifega fogu maja Tiifwel peawad, ilma et woidaffe
dieti felgitada nende laste favjumife pobhjuit. Nendele lastele
fombets faanud farjumine on neil, nonda velda, juba weres
ega tule worrelda teifeloomuliste laste farjumifega, fellel farju-
mine on paha fiefdigu tunnus, f. o. appibiiiid, mis dige fage-
gasti on Bigustatud. Olgu fiis, et mdhfmed on mirjad wsi
et laps fannatab fohuwalu wdi muid wastumeelfeid fundeid,
itfa on nende awaldamine digustatud. Kui waadeldaffe laft
neilt waatefohtadelt ja teatatfe, et farjumine on rinnalapfe fone-
wiis, fiis felgub enamail jubtumustel peatjelt felle pdhjus. RKui
efiti dpime wabet tegema, funas laps farjub Haigufe wai wastu-
meeljete tunnete piraft wdi ainult ,feltfi“ puudumifeft, woime
palju fergemini tafistada rinnalaft faamajt fodu hirmuwalitfejafs,
mis nii fagedasti fabjuts ette tuleb.

Mis puutub eriti lapfe ra dfimisfe, fiis woib fesfi fuh-
tes fuuri lahfuminefuid fa ajas tibele panna.  Paljud emad
moistawad oma rinnalapfe juttu juba warafult néoliigutusteft
wdi ifefugusteft hadlitfemisteft. Piris{onu, nagu ,ifa” ja ,ema”
wiime eraldada Darilifult alles efimefe eluaasta jirele. Umbes
fabe aasta wanufelt on lapfel tibti juba dige fuur {ona:tagamwara.

3. Toitmine.
a) Loomulif toitmine,

Cmapiim on lapfele [oodufe madratud toit,
famuti fui lehmapiim noorele wafifale. Pea iga naine fuudab
niiiidfi, fui endistel aegabdel toita oma laft efimestel fuubdel oma



vinnaga, fui ainult tahab. Uuemate fogemuste ja uurimiste
jdrele on fone fugufodumifeft ja imetamiswdimetufeft foguni efs-
lif. Gebda tdendab fa hea tagajdrg, mis on jaawutatud palju-
des maades, fus imetamife asja on eriti dhutatud. Laufe:
Jga ema, fes tahab oma laft imetada, fuudab
feda aina ofaltfiteha, on maffew peaaegu erandita.
Sa fui ema teab, et tema rinna piim on lapfe normaalje arene-
mife foige parem tagatis, fiis on felge, et igal emal peab olema
tabtmift ife oma laft imetada. Loomapiima ja muude

14. pilt. Normaalfed, iimmaritud rinnad. Hasti arenenud
rinnanifa.

funitliffude toiduainetega toidetud lasteft on
efimefe eluaasta joofful furnud feitfe fordaroh-
fem fui emapiimaga toidetuift. Gee libtne arw nii-
tab wigagi usfumapanewalt rinnapiima pavemuit noovele lapfele
teiste toiduainete forwal. On ju tdfi, et imetamine {iinnitab
algufes palju vasfufi-ja nduab emalt fogu andumuit ja ohwerdu-
mift: fuid waew faab robhfet tafu.

Giinnitufe alul tungib piim rvinda. Piima eritumine on
filll algufes wordlemifi wdite, fuid felle wibefufe tafub ta hea-
dus. Cfimene piim, niinimetatud ternepiim (colostrum), on tun-



duwalt munawalge- ja raswafifaldawam ja on feetdttu toitewddr-
tufe pooleft fubtelifelt palju parem fui hilifema aja piim.
Ternepiima  follane wdrw muutub alles umbes nidala
pavaft Harilifufs walfjaswdrwilifefs ja fa ta foosfeis muutub
famal ajal normaalfets. Waijtfiindinu toidutarwe on efimestel
paewadel wibhene. Wiife foht ei fuuda iihe forvaga wastu
witta rohfem fui 30—60 {m?. Mine pdewa piraft, fui laps
on muutunud juba natute elawamafs, lifandub toidutarwe ja
famal ajal tdufeb emarvinna walmistatud piima hulf. Woib

15, pilt. Normaalfed rippuwad rinnad. Nifa wdifefewditu.

fagedasti tdbele panna imestamiswddrt iihtefattumuit piima
rohfenemife ia lapfe lifandunud toidutarbe wabel.

Nagu juba midbdaminnes tdhendatud, on fdige parem
imetada waftfiindinut efimeft forda alles 12—24 tunni jdvel.
Cnne imetamift tuleb pesta rinnanifa wati ja fooja pubta weega,
feft mustaft nifaft woib fergesti tungida igajugufeid haigufeidu-
fid lapfe fubu. Kuid fes arwab, et laps fohe osfab imeda, effib
rasfesti.  Paljud lapfed osfawad Filll fohe faades nifa fubu
imeda fedba wordlemifi tugewasti, teistele jille fiinnitawad efime-
fed forrad fuuri rasfufi. Olgu {iis, fas laps ei taba wotta



nifa iildfe fubu wdi ta haarab felleft finni, fuid ei osfa (fuuga)
teha digeid imemisliigutufi. Restab tibti pdewi, enne fui waft-
fiindinu dpib imema. Geejuures ei tobi fiisti faotada fannat-
litfujt, waid tuleb iffa uuesti ja uuesti patfuda lapfele rinda.
Cesmirf {aawutataffe finbdlasti.

Rinnaga imetamife dnnestumine fobe efimestel piewabdel
fiinnitamife jdvel {8ltub fa fuuvel madral rinnanddrme ja nifa
ebitufeft ning piima erguit joofsmifeft. 14. ja 15. pilt nditawad
meile fabt ifefuguft tinnanddrme titiipi, mis fumbfi {agebdasti
ette tulewad efimeft forda fiinnitajail ja mis bavilifult on nii
piimaritfad, et imetamine algufeft peale rinna piraft ei fiin-
nita rvastufi. :

Kui laps ei ole iilbfe imenud rinda, fiis tuleb rind tiibjen-
bada fifitfi wdi pumba abil, fige parem wiis forda pdewas.
Gefs otstarbels foowitatate toige mitmefefifemaibd abindufid. Rfit-
fipigistamine tuleb fiisf feada Edigift muift abindubdejt ette, oma
labiwiimife libtfufe ja pubtufe tottu. Pigistamift wdib ema ife
fergesti fooritada, nagu 16. pilt nditab. Uinult niifaua fui ta
weel lapfewoodis magab, jitab ta felle poetaja hoolefs. Feos-
tamiswiis on jirgmine: poetaja istub lapfewoodis olija wastas
jo witab tinnanddrme oma paremasfe fitte, nii et poial tuled
pealepoole nifa, funa neli teift fsrme robutafie wai puferdatatfe
fui masfeerides rinna tagafeina wastu. Robumife abil, mis
algab nddrme pinnalt ja mis fiis wdifefeft {drmeft jdtfub teis-
tesfe fdrmedesfe, faadatfe piim fagedasti dige fergesti wiilja.

Rinnaft pigistatud piim togutaffe pubtasfe wiitefesfe
nusfe ja fallataffe lufifaga lapfele fubu.  RNelja funi wiie piewa
jivele on laps enamail jubtumustel bppinud dieti ja tugewasti
imema. Pigistamife abil hoitaffe vind umbe minemaft ja laps
wdib fealt niiiid ife wotta tarwilitul midral toitu,

Mis puntub waftfiindinu {bdgiaegade arwusfe, fiis jiitfub
tdiesti, fui laft imetatatfe wiis forda pdewas. SJmetamine ei
tohi festa fauemini fui 20 minutit. Rinda antatfe fdige pare-
mini forda mbsda, nit et igaford lastaffe laft imebda ainult iiht
vinda. lhe rinna forraga imetamine on tibtis fellepiraft, et
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lapfel tuleb imeda igaford rind tiihjafs, muidu BHatfab piima
eritus wibenema. Geft wiifefed piima-iilejidgid, mis molemat
tinda forraga anbdes jddwad teife rinna nddrmesfe, wdiwad
olla piima fahanemife pohjufefs.

16. pilt. Rinnapigistamine,

Cnne imetamift tuleb emal iffa puferdada méni I piima
nnaft, et forwaldada piimatiitudesfe wabeft fisfetunginud mus-
spifilafi ja baigufeidufid. Jmetades tuleb emal felle eeft hoolt
pidada, et rinnanddre ei pidfefs fulgema imeja nina, mis teeb
imemife, dhu faamife ja hingamife tafistamife tottu, wiimatufs,

"
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GCeepiirajt tuleb emal pbidla abil hoida rvinda langemaft lapfe
nina wastu, nagu 17. pilt nditab.

Jga fobgiaja wabhel peab olema enamasti neli tundi. Juba
waft{iindinuid on fdige pavem barjutada magama Bod toitu

17, pilt. Oige imetamiswiis. Pane tidbele pdidla afendit.

faamata. IMida waremini lapfed harjutataffe imema midratud ;
aegadel, feda rahulifumalt nad magawad wabeaegadel ja, mis |
on eriti tibtis, ema wdib vahulifult foorvitaba oma fodufed {
toimetufed ja pooleli jitta need ainult neil midratud aegadel.
Smetamifeajad wdib muide feadba foduolubde jdrele; - peaafi fiin |
on ainult, et ford walitud aegadeft peetagu iffa finni.
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Paljud perefonnad tarwitawad jdrgmifi aegu: fell 6
Hommitul, £ell 10, tell 2, fell 6, fell 10 dhtul; Bofi pub-
fus nii emal fui lapfel.

Kuid nagu eesolewaft niha, wiib aegu oma Grandgemife
jarele muuta ithes wdi teifes fihis.

On fa jubtumufi, fus lapfed ei faa tarbefs toitu wiieft
foogiforraft. 9teed onm ndrga ebitufega, harilifult liiga wara
fiindinud lapfed, fes fergesti wifiwad ja jddwad imedes maga-
ma, enne fui on {itlia
faanud tarwiliful méd-
ral.  Gddrastel jubtu-
mustel on hea imetada
fuus, wodimalifult feit- -
fegi forda.

Rastusteft, mis ei
{oltu lapfeft, teenib fiin
oosnifa erilift nimeta-
mift. Nifa et ole fel
jubtumufel  wiljaula-
tuw, waid on wajunud
fisfe, juft fui ddnjusfe,
ja moodustab fiis lobu,
nagu 18, pilt nditab.
Cfimefel pilgul niib
peaaegu  wodimatu, et
laps faafs toitu {ddra-
feft vinnajt. 1lhed lapfed teewad nii, et woitawad nifa fogu
iimbrufega fubu jo imewad fealt piima. CEnamasti tuleb bHds-
nifasjubtumustel tarwitada fiisti funitlitfu abi; feda toimetawad
ifefugufed pehmeft fummift tehtud lehtrid, mis enne imetamift
litfutaffe rinna peale. Infantibus-nimeline lehternifa, mis fes
fubtes on foige fobafem, on faadawal rohufauplustes. RKui
laps imeb, piifib pealeafetatud lehter rinnas finni, imemisfurwe
laieneb rinnanddrme peale ja fel teel wiljapigistatud piim joof-
feb aufubde faudu lapfe fubu,

18. pilt. Ovsnifa.

i
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Gagedasti fiisfi et ole lapfe fatfeil faada imedes ddsnifaft
piima  mingifugujt tagajirge. Gel jubtumufel on tihti toige
pavem tarwitada pigistamift, fuigi fel teel ei faada pitmafaati
funagi tousma imemife abil faawutatud Eorgufeni. Lapfe fuu
imemisliigutufed on foige parem erutus piima eritumifele. Qui
piimamidr, mis pigistades eritub, ei ole tarwilifult fuur, fiis
ollaffe funnitud andma funitliffu toitu, et tafistaba lapfe nil-
gajddamift.

Kuid weel muilgi pobjustel on emal imetamine wdimatu,
Tdbendan fiin ainult baruldaste vinnamoonutuste wai rinna-
foe tiielifu hiwimife peale, mis olened mitmefordfete rinnanddrme
poletiffude patandamifeft Isifufe abil, Coafi teeb ema tiifi-
fus ife-imetamife woimatuts, Naine, Fellel on awa-
it fopfutiififus, ei tohi funagi imetada laft, feft laps fiinnib
terwena — fiinnipdvane tiififus on wiga haruldane — ja teda
tuleb fdigiti faitsta naffowufeft. Gelle tittu ei ole qinult imes-
tamine feelatud, waid fo laps tuleb, fui wdimalif, juba efimes-
tel piewabdel toimetada eemale emq lahedufeft terwesfe iimb-
tusfe.  Weel tahan mainida barilitfe haigufi jo rasfeid waim-
litfe fannatufi pobiustena, mis wiiwad [petada piima eritu-
mife.  Rbigil neil jubtumustel tuleh alustada fas funftlifu toit-
mifega wdt muretfeda imetaia.

Koige -iilaldeldu jivele on felge, et imetaja wotmift ei tule
pifema jututa huffa mbdista, nagu tihti wiga iihefiilgfed imeta-
misasja tegelafed foowitawabd. Ruigi  muidugi tuleb wastu
feista terwete joufate naiste imetamifeft loobumifele mugawus-
pobjuste alufel ja ainult feepdrajt, et nad on Fillalt riffad ime-
taja pidamifefs. :

JImetaja wotmine ei tobi funagi fiindida ilma arstilt ny
fiifimata, feft fiin peitub erilifi hadaohte, milleft mittehoolimine
wdib tuua lapfele fuurt fabju. Jmetaja terwis peab olema
tagatud ja felle asja wsib tiielifult otfustada ainult arft. Sme-
tajat, fedba foowitawad ainult wabetalitus-biirood wdi dmma-
emandad jne., ei peats funagi witma ilma nende mainitud
ettewaatus-abindubeta,

|
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Smetaja majja tulles peafs — fui wibhegi woimalit — fa
imetaja enefe laps pddfema iibes pevefonda. Geda mitte ainu-
iiffi fel pdbjufel, et imetaja lapfel olefs woimalus itfa edaspidigi
olla oma ema Hoiul, waid fa feepdrvaft, et imetatawal wddral
lapfel on feft fafu. Cnamail jubtumustel jittub imetajal piima
mbdlemale lapfele. Kui nitiid ime-
tataffe ainult woosraft laft, fes on
weel iisna noor ja felle toidbutarwe
weel on wdiffem fui fee piimabhulf,
mis imetaja on Darjunud pdewa
joofful walmistama wdi fes fas
nilja tottu wdi fa baiguje taga-
jarjel on nii ndrgafs jadnud, et ta /
et jaffa enam imeda imetaja rinda /
tithjafs, fils wdib [liihifefe aja joof:
ful oodata, et piimafaat wibeneb
ja rind wdbehaawal liheb foguni
umbe. Ja fiis lastaffe imetaja
labti folbmatuna; muvetfetatie wa- ;
heft wuus imetaja, ja fama nédbtus 19. pilt. Ube juure piimamad-

f - - futud 099 imetaja igapdewafed pii-
ordub. Gel teel ei ole rifut mamidtad wabelbufid 2000

iiffi imetaja ja tema lapfe wabe- g5 9900 ar wabel 4. Buuit
ford, waid wiimafelt on weel felle peale fiinnitamift alates.
fatfe tottu rdwitud piim emarin- Duft jammas — wodra lapfe
najt. Qui  fellewastu imetajaga  imetud piimamiir,

ithes wietatfe perefonda fa tema | s i e

: o apfe imetud piimamddr.
laps ja lastaffe teda peale wddra Walge fammas — pigista-
lapfe imemift imeda tind tiif)iafs_, mife faudit faadud piimamddr,
fiis ei fao imetaja piim.

Rerevahwa fartus, nagu ei juudats imetaja fel jubhtumufel
anda nende lapfele torbefs piima, ongi enamail jubtumustel
pobjufeta, feft faalu abil wdib felles foige paremini {elgufele
jouda. Rui laps iganddalafel woi -pdewafel faalumifel nditab
fitllalt fuurt faalulifandumijt, millejt juba waremini on olnud
juttu, fiis on oif hasti. Peale felle woib, faaludes laft enne ja

3*
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pivaft imetamift, tema faadud piewane piimabulf fergesti foffu
arwutada ja fel teel faada felge pilt asjaft. ~ Muidu on palju-
el jubtumustel foowitaw, fui algufes mitte ainult imetaja,
waid fa oma ema antud igapiewafed piimabulgad iiles tiben-
batafs. Criti hea iilewaabde faadaffe rinnanddrme annift, fui
piewas faadud piimahulf joonistatatfe piltlitult paberile, nagu
19. pilt nditab ja nagu laste-haigemajabdes ja fiinnitusafutufis
on fombets teha. Mustaga joonestatud tulp niitab feba médra,
mis wodras laps on imenud imetaja rinnaft, joonetatud tulp
feda mddva, mis imetaja oma laps on faanud ja mneift iilemal
olewad tithjad tulbajiitfud efitawad feda piimahulfa, mis peale
felle on faadud pigistabdes. 1ldfe on hea pigistada rinbda fifitfi
iga imetamife jivele, nagu juba mssdaminmes deldud.

Parema felgufe andmifets taban fiin efitada weel moned
arwud lapfe toidutarbeft. Giinnitufele jirgnewail phewil jitfub,
nagu juba Idhemalt feletatud, wordlemifi wiifefeft piimamddraft :

1-fel piewal 0 gt 5-bal piewal umbes 300—400 gr
2fel , umbes 90—100gr 6-dbal » 350—500 gr
3=bal - n - 19—150¢ge T-dal » 400—600gr.
4-pal »  200—250 gr

Siljemini toufeb piimamidr wibehaawal woides tousta
700 ja edafi 1000 gr-ni wsi iilegi.  Need wiimatsmainitud
midrad fuudawad aeinult 6—7 Fuuni anda lapfele tarwilifu
faalulifandumife.

Gagedasti fiifitafe: fui faua peabandma rinda?
Ulbifefs feadufefs waib pidadba 8—10 fuud feftwat imetamisaega.
Rauvemini ei tule ergutada imetama, fejt et lapfed efimefe aasta
Iopul ei faa paljaft tinnapiimaft enam niipalju toiteaineid, et
need tagatfid feftwamalt lapfe normaalfe faswamife. Need lapfed,
fes faawad fauemini fui 8—10 fuud atnuiiffi vinda, muntuwad
fabwatufs ja nende faal piifib paigal; nad tarwitfewad juba
wiltamata lijatoitu, jahutumme jne., nagu biljemini felgitatatfe.
Ainult fuwel ei tule emarind lasta tditfa umbe,
fuigi laps on wanem fui 8 fuud, et lapfel rasfe toitmisriffe
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jubtumufel olefs faadawal, fuigi ainult wibefel mddral, feda
imettegewat emapiima.

On jalle jubtumufi, fus emarind [dheb tditla umbe 2—4
fuw jdrele ja fus fiis ollatfe funnitud algama funitlitu toitmifega.
Gelle algamine fiilmal gastaajal ei ole 2—4 fun wanufele
Tapfele enam nii hadaohtlif, laps on juba faawutanud teatud
wastupidamiswdime, mis tuleb pidada algufes faadud emapiima
teenefs, ega fure enam nii fergesti toitumisrifete ohwrina. Kui
rtind et ole weel [dinud tditfa umbe, on eriti tihtis lasta laft
imeda weel niifaua fui waimalif, ford wdi fafs piewas ja tafuda
ainult puuduw toit lahjendatud piimaga, foosfeifu ja mdira
pooleft farnafena fui jdrgnewas peatiifis feletataffe. Nii toites
(tabe piima toitmine) wdidatfe asjatundwal juhatufel
hoida emarinda weel faua piimas ja tagada lapfe warfumijt palju
findlamini fui ainuiiffi funftlifult toites. Gelle fahe piima
toitmife tarwitamifel jubin tdhelepanu iihe tehnilife rastufe peale.
Piima imemine pudelift on palju waewatum fui vinnaft. Sellejt
oleneb fagedasti, et Tapfed ei hooli enam rinnaft,
feelduwad feda imemaft. Geepirajt on foowitaw, et
fabe piima toitmife alul antaffe funitlit toit (lehmapiim jne.)
[ufifaft wdi nofaga warustatud tasfift. RKui mont aeg on nii
tehtud, on laps harjunud nende ervijoomawiifidega ja imeb
wabet tegemata nii emarinda fui pudelit. Geepdraft tuleb hoolit-
feda felleft, et pubelift imemine tehatfe farnafele lapfele wdima-
lifult vasfefs, mis faawutataffe fdige pavemini fel teel, et ime-
misnifasfe pistetaffe wdimalitult wdife auf. Gebda faab fdige
paremini teha tulife ndelaga, nagu 20. pilt nditab.

Harilif vinnanddrmete poletif on fagedasti imetamife poo-
lelijadmife pobjufets. Gelle fiinnitawad pifilafed, mis on tun-
ginud imemife tottu nijasfe, felle {imbrusfe teffinud wdifestesfe
haawadesfe. Naifel, fes hoiab oma rinnad pubhtad, pestes neid
hoolfasti enne ja pirajt imetamift, jadwad rvinnad Hharwa Bai-
gefs nenbde wdifeste haawade tottu. RKuid jubtumustel, mil ei
hoolita pubtufejt, jddwad nad fellewastu dige fagedasti poletitfu.
Rind efitefs fowened ja muutub hellafs, imetamine on walus.
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Cellele lifats tuleb weel palawif ja cind paifub paew-pdewalt
itfa enam, funi arft lafeb temafi Haudunud wedelifu wilja.
Gagedasti pubteb webelif ife joofsma. Ruid fiis festab para-
nemine palju fauemini. Niiiid on faanud iildifefs fombefs fidu-
ba poletifus rind fideme waral iiles ega anta fedba enam lap-
fele imeda. Gagebasti lihebti fiis poletit paari pdewa joofful,
rinnaf rahul olles, tagafi.
Qui  poletit {jalle ndib
muntuwat pifagegfemats,
tuleb foigeft Hoolimata,
paaripdewafe waheaja ji-
vele, fatfudba ettewaat-
lifult imetada, feft fo-
gunew piim on Idpufs
pifilastele Bea toit; pole-
tit  muutubfi  fagedasti
halwemafs ja ta I[peb
eriti lapfe {ubtes dige
furwalt, feft rind Idbheb
foguni umbe. Uunemate
uurimuste jarele ei ole
. poletifus rinnaft faadud
pitm terwele lapfele fu-
20, pilt. Q_Iugu. tege~mine imemisnifasfe gugi fﬂf)iuﬁf ia feIIeft ning
tulife ndelaga, 35
eespool Gelduft jdrgneb,
: : et lapfele tuleb fatfuda
anda poletifusti rinda. Rind feotatfe iiles, jittes fiisti nifa
wabats, nii et laps wdifs feba ettewaatlifult imeda. Geda ime-
tamift ei tobi fellegi jivele pooleli jdtta, fui arft on juba forwal-
danud fealt wedelifu. Gibde ei tohi ta peita nifa, et laps twdifs
faada felle fubu wibemalt ford woi fafs pdewas imemifefs.
Nii tefib piim poletitus rvinnas itfa edafi ja poletifu paranedes
juudab ema jdlle anda molemat rinda.
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b) Runijtlif toitmine.

Nagu juba eelmifes peatiitis tahendati, on jubtumufi, mis
funniwad, fuigi olefs head tabtmift anda lapfele Toomulitfu
toitu, abifs wotma funjtlitfu toitmift. Giin tulewad fiifimusie
efimefes jdrjeforras lehmapiim ja felle ervi-fequmisteft jaadud
toiduained. Seiste loomade piim (hobufe, fitfe jne.) ei pafu
mingifugufeid paremufi lehmapiimaga worreldes. Whoidaffe ju

21, pilt. KQunftlitu toidu andmine filnnib imemispudeli abil.
Pudelit ei wdi lapfe oma Hoolde jdtta, ema peab juures
olema fogu imemisaja.

toepooleft mureta tarwitada lapfe toidufs fitfepiimagi, fui feda
on fodus faadawal toovelt ja pubtalt liipfetuna, millega wor-
reldes lehmapiim fagedasti on oma wddrtufe pooleft halwene-
nud pifa faatetee tefitatud wiliste mdjude tottu. Peale felle
on teadagi tdbtis, et fitfed oleffid wabad tiififufeft.

Cmapiim ldbeb otfe Tapfe fubu, funa jdlle lehmapiim fiib
mitmete fite [dbi, enne fui jouab wdifefeni. Gee on mitmes
fubtes hidaobtlif. Piima fatub mustuft ja ta wdib fergesti
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balwats minna pital faateteel. Geepiraft on hHidatarwilit murvet-
feda findel ja weatu piimatoomis-foht, mille ustawus ja pubtus
olgu finblasti tagatud. Fingimatu pubtufe firwal on itlitdhtis,
et lehmad oleffid wabad tiififufeft, fejt piimaft woib tiififus fer-
gesti hafata Tapfe organismi. PBaljudes linnabdes on wiimafel
ajal felle hidaohu tor-
jumifefs afutatud ter-
wishoiu-nsudmistele
wastawad  piimadrid,
fus miiiiaffe iilemalole-
waid ndfudmifi tditwat
lastepiima. Maal felle-
wastu  tuleb leppida
piima Taadi juures tihti
hea Tootufega.

Kuid olgu piim
foodud fui pubtaft fo-
hait tabes, tuleb ta igal
jubtumufel iffagi feeta,
enne fui teda antaffe
lapfele, et felles leidu-
wad haigufeidud hawi-
fid. Reetmine waib festa
bk 22 pilt.  Smemispubel ei tobi fifaldabda f-ﬁ ige en-a o B

robfem fui 200 gr. Pudel peab olema ht,' ‘Bt{emaaegne feet:
marfjoontega warustatud, et niha olets, ~ Mine wibhendab piima
fui paliu Taps on joonud. Pubelit peab widrtuft. Rdige pavem :
alati harja abil pubastama. toimetuswiis piima feet-

: mifel on jargnew. Kobhe

fui lapfele médvatud piim on faadud, lastaffe ta natufe
feema, f. o. lastatfe ta feema tdusta 1—2 forda, fiis jahuta-
tatje ta fiivelt, ja feedetud pitm Doitaffe pubtas jabedas fobas
alal.  Gelleft whetaffe iiffifuid annujeid tarwidufe javele. Guwel,
eritt juft fuumil péewil, on weel ifefugufed ettewaatus-abinsud
wajalifud, et piim ei halwenets. Riilm hoitaffe piim foige
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paremini fddvafes nous, nagu 23. pilt lihemalt nditab; ndu
pannaffe weefraani alla ja Iastaf[e wett alatafa joosta ndu
iimber.

Maal, fus ei ole weewdrti fiepivaft, tdidab jddfapi puudu-
mifel jdvgmine lihtne fisfefeade fama otstarbe. Piim fallatatfe
fuumalt fuurde pubtasfe pubdelisfe, mis Fohe fuletatfe. Rui
pudel on natufe jabtunud, mésfitaffe ta Barilifu willafe fufa
fisfe ja pannaffe weega tdidetud fugamale taldritule. Guff

23. pilt. Lapfe piima fiilma Iﬁhbtg{\\-’/) |
{ P 74
s z

R
imeb taldrifult wett, fuft fee wihehaawal dra™e

ndbtufe tottu piifib pudel iffa fiilm. Giin tuIeb amuIt feI=
left hoolitfeda, et taldriful olefs natufe wett. 24. pilt fujutab
eespooleldut.

Lehmapiim erineb fnsh fuurel mddral oma foosfeiju poo-
left naife piimaft. Gt teda faada wiimafe taolifefs, tuleb ta
labjendabda. Labjendamifels mmbaffe hadaforeal tarwitada fee-
detud wett. Norgawditu lastele woi lastele, fellele need wee-
fegud ei ole juft hdsti, fohafed, antafje labjendufena limafuppe
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ebf tumme, mis fifaldawad mdnbda vinnalapfele sige fohajt toite-
ja erutisainet. Limafupp eht tumm feedetatfe harilitfudeft woi
presfitud faeratangubeft, viifift, fa weel odratangudeit jirgmifelt.
Umbes 40 gr iiht eelmainitud wilja feedetaffe iihes liitris hari-
lifus wees '/,—1 tund. Gelle jirele ndristataffe wedelif 1dbi
; peene foela ja limafupp
ebf tumm ongi walmis
tarwitamifefs. Ca jd-
rele on tummi-,” wee-
wit  piimamddra fuu-
tus ifefugune. Ulbifelt
et tohi terwele Iapfele
anda labjemat fegu fui
poolefs piima ja poo- .
lefs limafuppi. Gt nende
fegude toitewddr-
tuft rohfem tosta
ja et fee enam ldbe-
nefs emapiimale, lifa-
taffe natufe fuhtfrut.
Giin  tuleb fiifimusfe
barilit fdogifuhfur. Ro-
gupdewa  fohta ar-
watatle feda tarwis mi-
newat umbes 40—50
gr. Ferwe laps tuleb
taielifult toime ilma
toite- wdi piimafubfruta wi muude fubfrupreparaatideta, mida
peafsti tarwitama ainult avsti madramifel.

Prattilistel alustel walmistatatie foqu phewa jootjul tar-
witataw hulf fohe hommiful. Efiti walataffe tarwitataw feede-
tud pitma hulf fuuvewsitu ndusfe, foige parem fuurde pudelisfe,
lijataffe finna tarwilif mdde juft feedetud wett wsi limafuppi
eht tummi ja Iopufs tarbefs fubfrut. Gee fegu boitaffe alal
jabedas fohas wdi ta peetaffe fiilm tarwitades eespool-feletatud

24, pilt. Lihtne abindu piima Hilma
hoidmifets.
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toimetuswiifi. Gelleft tagawara-pudelijt woetaffe fiis tarwidufe
jarele iiffifute {oogiaegade jaofs tarwitataw annus imemispudeli.
Guwel on hapufsminefu tafistamifefs foige findlam fiisti hoida
tummi: ebf limafegu ja piim eraldi ning fegada nad alles enne
f{obgiaega. Cnne imetamift pannafje imemispudel 37° fooja
wette, nii et fequ {oojus tdufefs fama fuuvefs fui fehalgi; alles
fiis on fegu walmis lapfele andmifefs.

Cnne {oogi lapfele andmift tuleb jdvele fatfudba toidu
foojuft ja maitfet. Gefs otstarbefs tilgutataffe paar tilfa pude-
lift fde feljale; fuuga maitsmine otfe pudelift on fdwasti feela-
tud. Nimelt jubtub liigagi fergesti, et fequd, ehf nad ongi
walmistatud iilaljutustatud wiifil, fui neid pole feetmife jdvel
fiillalt jahutatud wodi fui jahtumine on fiindinud liiga aeglafelt,
lahewad fiisti weel hapufs wdi neis {iinnib ofalifi fabjuliffe
lagunemisprotiesfe. Dige fagedasti ei joogi laps talle antud
piima, feft {el on ifemaitfe fui fee, mida ta on harjunud maitsma.

Peale nende talituswiifide tarwitatatfe weel teifigi, Fiill
fallimaid, mis paremini findlustawad piima riffiminematut ja
pubtujt idubeft.

Jfejugune edujamm fes fubtes on Gorhleti-apa-
raadi nime all miiiigil olew piima fterilifeevimis-abinsu. Gee
tostab nii, et walmisfeedetud piim on jagatud wiifestesfe pude-
litesfe, fubu mabub ainult iihefs {vogifs tarwisminew Hulf,
Jeed pudelid fulguwad fobhe feetmifele jargnewal jahtumifel,
imedes pubelite peale afetatud fummifatet nii findlasti, et dhu-
pifilastel woimatu on tungida piima. Motet, fel wiifil alal
hoida rinnalapfele mddrvatud piima iiffifuisfe annustesfe jaotatult,
tuleb felle tottu pidada fdige pavemats, et iiffifud toiduannufed
faitstafie bHaigufe fiilgehatfawufeft felle filmapilguni, fui nad
antaffe lapfele. Uparaadiga faafas faadaffe barilifult tdpfad
fterilifeerimife jubatufed.

Kuna niiiid oleme tutwunud toidufegude walmistuswiifiga,
tabhaffin weel fonelda tarwitatawaift toidumddradeft. Juba
ette tuleb fiisfi tdbhendada, et et ole fugugi ferge anda ifefuguit
fawa, milleft tdpfalt finnipidbamine tagafs laste enamufe findla
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worfumife.  Qunitlifu toidu andmifel tulewad indiwiduaaljed
erinewufed weel tunduwamalt ndhtawale fui emapiimaga toites.
Ube lapfe organifm woib niitefs feedida lehmapiimas leiduwaid
toiteaineid fergemini fui teife, fes fuubdab neijt tarwitada ainult
wiifefe ofa oma organismi heats, fonelemata weel neift palju-
Deft jubtumusteft, mil iildfe ei wdi tarwitada Funftliffu toiduft
wdi mil laps ainult dige fuure waewaga faadaffe piifima elus
imemisajaft iile. Giin on faalu tarwitamine weel palju tihtjam
fui emapiimaga toitmifel. Ruigi lapfe wiljandgemifeft ja mee-
leoluft fagedasti woib faadba dige pildi lapfe Edetdiguft, on fiisk
tarwilit jdlgida lihemalt faalu.

Kawana forvaldatult on terwele rinnalapfele tarwismine-
wad toidumddrad javgmifed :

Qerwe lapfe toitmife fawa 0—6 fuu wanufes.

Tiffifute foogi- Rogu= | Gubfrut
Jaga fordade arw ja Gegamisfithe ptg:);x)fl I;Lc;t::b
fuurus fobta madra
1 pdew teed
2 piewa | 5 10— 12 gr |1 ofa piima, 1 ofa faevatummi| 50— 100] 3 gr
3. - 5 30 i b e s o e = 150 3
Ly 55X 40 e s e o 200 5.,
5 5X: 50 o PR S B i 45 250 i
6 "5 5X 70 o Ll ] R A 5 350 10 ,
Vel 5% 90 iy BT (o 2 450 107
2 nibdalat] 5100—120 , {1 F TN GG PR = 500— 600f 20 ,
3ja4 nid.| 55<150—160 , |1 , o PR 5 750— 800] 40 ,,
BT BT e U el R e S ,|800— 900]30 - 40 gr
3, bXAB0=—200- 7 R P e s » 1900 —1000[30—40 gr.
4—6 fuudl 55200 A8 (94 1 jahutummi

‘Qiibendan juba fellega iihenbdufes ithtlufe faamifets, fuidas
forraldame fdige pavemini wiifefe lapfe toitmife efimefe aasta
jargnewatelgi fuudel. 1ffifasjade juurde fes fubtes tulen tagafi
eriti alles peatiifis ,Lifatoit”.
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Pudelift:
4>200 fm?® = 800 fm® (2 ofa piima, 1 ofa faera-
6.—9. tummi ja {elles foffu 40 gv fubfrut).
fuul
Lufifaga:
1 fFord 200=300 gr putru.

Pudelift wdi tas|ift:
3X200=600 gr tdispiima.

9.—12. Lufifaga:
fuul 13200 gr aedwilja, favtuliputrn, porgandit, faali=
fat, bunafotfet ja piima fastetud fuiwifut;
1200 gr poolets lihaleemega, poolefs piimaga
walmistatud mannatangu- wdi nijujahu-putru.

Nende jubtmddruste jdrele toites {aawutab laps fagedasti
forrapirafe vasfufelifandumife, fui teda muidu hoitaffe mdiftli-
fult jo Hoolifalt. Guuresti pettub fee ema, fes peab rinnalapfe
ideaalina fimmarguit, lihawat fehafogu. Gee lasteriihm, Felle
rasfuft ja felle fitvet lijandumijt emad fagedasti erilife ubtujega -
toowad efile, ei ole terweid lapfi efindaw, waid ennemini fdd-
rafeid, fes on fergemini wastuwdtlifud erihaigustele fui Harilifus
toitumufes rinnalaps. Gee fabjulif feha lihawus on ddretu
liigfostmife tunnus. On fuulda dige tibti, et alla aasta wanune
laps pidew pdewa jivele wdib fiilia 2 Hitrit tdispiima piewas.
Toitu peats feha otstarbefohafelt faama ainull niipalju, fui ta
normaalne fafw, worfumine jo hingespiifimine movdapddsmatult
nouab. Geda waatefobta filmas pidades on minu fawa foffu
featud. :

On weel lapfi, fes ei taha histi worfuda harilifu piima-
jo taeraleeme-feguga. Giberdufel jubtumufel lijandub fefaras-
fus fagedasti hammastawalt, fui piimafegule lifataffe natufe jabu,
niitefs nifujabu 20—30 gr fogu pidewa miiva fohta. Qastele,
felle lifafafw edeneb aeglafelt, fui mneid toidetaffe Bhariliffude
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piimafegudega, on nondanimetatud linnafeleem ofutunud erilifelt
fafulifufs. Walmistus on lihtne ja teda wiidaffe fergesti fodus

fooritada lifas leiduwate jubatuste jivele,
Geda linnafeleent antaffe eesolewa tabeli juhatufe jarele.
Peale felle on olemas weel ifefugufeid muid toidufegufid,
ndit. firnupitmaft walmistatuid, mida olude jdrele on fa bea
tarwitada. RKuid neil on fa ifefugufed warjutiiljed, feepdraft on
foige digem jdtta nendega fo-
dus fatfete tegemine ja anda
nende mddramine arsti hoo-
lefs.  Mainitagu fiin weel
etiti neid lastejahufid (Neftle,
Sheinhardt’'i . n. e.), mille
filmatorfawad fuulutufed td-
nmi= ja foowitustirjadega tii-
dawad  ajalehtede  weerge.
Jlma nendeta woidatfe tdiesti
libi faaba, funa nenbde tunbd-
mata foosfeifu tottu ei wodi
fageli findlats mddrata nende
mdju ja funa neid jdveletegi-
jad bdige tibti faadawad wolt-
fitult mitiigile. Uhtlafi tahan
, hoiatada fdifibe wdimalitfude
“ = mitiigil olewate pleffndudes
25. pilt. Ciig lihaw laps, fonferwpiimade  tarwitamife
: eeft. Ra need wdiwad fage-
dbasti lapfele dige fuuremal midval fabju teha, fejt foigis neis
piimafortides puuduwad tiiesti toorespiimas Ietbumab eluspiifi-

mifele tabtfad erutusained.

fitfitadjalifemalt funftlifuft toitmifeft.
Olen juba waremini tihendanud, et toit peab enne lapfele
andmift olema foendatud fehafoojufe Edrgufeni. Kumminifad
on fdige pavemad. Goja ajal on fummi fadftmifets ilmunud
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ifefugufeid teisteft aineteft tehtud nifi. Need tdidawad halwasti
fumminifade afet. Gfiti moni fona imemisnifaft. Jmemisnifa
peab olema wirdlemifi juur. Gee ostetaffe ilma auguta ning
lapje loomu ja imemiswiifi nsudmiste jarele pistetaffe fellesfe
fiis fodus auf. Gee tehafje foige pavemini wiifefes leegis hod-
guwals aetud ndelaga, nagu juba enne on tihendatud ja nagu
eespool 20. pilt nditab. :

Jmemisnifa tuleb wiihemalt ford piewas, fige pavemini hom-
miful feeta fuumas wees ja fuiwats hosruda pubta ritiga. Pudeli
fuule tuleb ta wedada alles enne imetamift, ja felle Idppedes
tuleb nifa fohe pubastada pitmajddnusteit, pestes fiilma weega.
Kui ta fuiwafs hodrutud, pannatfe ta pubta fuiwa labtifesfe
tlaasndusfe (oogiflaafi) ja fuletatfe findlasti tolmu Iibi laft-
mata riidega, fus ta hoitaffe jirgmife tarwitamifeni.

Hea imetamispudel peab tditma jirgmifed nouded: ta
peab olema fuju pooleft {ddrane, et teba woib fergesti pesta.
Weel peab ta Filjel olema foige parem fantfentimeetrisfe jaga-
tud ffaala, nagu niba mudel-pudelil, 22. pildil. Gelle mabht et
tobi fuuvem olla 200 fm3-ift, feft fuuremate pubdelite tarwitamine
wdib olla fergesti liigtoitmife pobjufets. Niiiid Fifitatfe Find-
lasti, mifs jut fee arw peab olema mosdufs. Gel on oma
findlad pobjufed. Lapfe fobht, mille maht on algufes, nagu vel-
bud, ainult 50—60 fm?, fuureneb efimefel eluaastal wibehaa-
wal ja on felle [dpul terwel lapfel umbes 200 fm?. Kui lap-
fele antaffe mainitud midraft vohfem toitu, laieneb magu iileliiga,
mis loomulifult [5dwenbdab magu, nii et fee tiihjeneb aeglafe-
malt.  Gelleft jille wdiwad fergesti oleneda Eahubaigufed.

Loomulituft toitmifeft foneldes ja eespool-toodud tabelis
olen juba wdtnud alufefs 5 fodginega . umbes neljatunniliste
wabeaegadega. Geal mainitud aegu: fell 6, fell 10, fell 2,
taban fiingi foowitada, {ddginequ wiib fitll natufe muuta jelle
jarele, fuidas foduolud nsuawad.

Sarilitult tiithjeneb normaalfelt tdidetud rinnalapfe Eoht
3—4 tunni joofful. RKui fee aga on laienenud ja liga tiis,
tulub felle tiibjenemifefs palju pifem aeg. Gelleft jirgned fiis
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paratamat, et andes nelja tunni jdvele jargmift pudelit, maos
itfa weel on pitmajddnufeid, mis tafistawad mao tdieliffu tiih-
jenemijt. Jteed piimajadnufed tefitawad juba normaalfeid fid-
timifi ja logunemifi (maos), mis fiis fergesti fiinnitawad fee-
dimisritfeid.

Laft ei tohi lasta imeda fauemini fui 20 minutit, milleft
enamasti jitfubfi terwele lapfele. Ainult ndrga ebitufega lap-
fed et {uuda juua torwiliffu mddra felle aja joofjul; fiis ollaffe
funnitud andma lapfele mdne aja jivele uuesti foendatud piima
iilejadf. Norvfadele lastele ei jatfu alati wiiejti {Bogiforrait,
waid neile peab andma 6—7 pudelit pdewas, funa nad iibe
forvaga pubdelift jaffawad juna ainult wirdlemifi wibe.

Lapfe afendift ja pubdeli feifuft veldbagu jdrgmijt. Kbige
pavrem on afetada laps enne {obtmift peaaegu fiilili, nagu ime-
desfi. Paljud lapfed osfawad juua fa felili lamades. Pubde-
lift woib finni hafata ainult pohiaft, wdimalifult faugel fuuft.
Criti tuleb tahendabda, et ema wdi pdetaja peab fogu
aja hoidma pubdelit fdes. Geda mitmelgi pohjufel:
efitefs, fui laps faotab nifa, jooffeb piim fagedasti woodi; tei-
fefs, nifa woib libifeda litiga fiigawale furfu, nii et laps wdib
offendada woi neelata felle alla. Wdib weel jubtuda, et laps
jadb imedes magama; piima edafi woolates wodib fee minna
bingamistorusfe ja fopjubdesfe, mis tefitab rasteid fohahooge,
laps wdib felle tagajdviel fevgesti ldmbudagi. Norfu unifeid
lapfi peab tibti erilifelt meelitama imema. Gebda faawutataffe,
wedades nifa edafi-tagafi lapfe fuus, patfutades pdfele jne.
Lapfed, fellel on nobhu ja nina finni, wHiwaed juna ainult lonfu-
faupa ja peawad tdmmates dhfu fopfudesfe fuud faudu jitma
bingamife pooleli. Ema wdi pdetaja, fes teab feda, ei pista
libtfalt pubdelit lapfe jubu ega ldhe fiis tema juureft.

Lijatoit.
Lifatoidu andmife algamife aja fohta walitfeb erimais eri-
waatefobti. Wastawalt lapfe faswamistarbele alustataffe ta
meeleldi juba teife poolaasta alul. Umbes fel ajal, fui pubfe-
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wad efimefed hambad, andes pubdeli forwal fa natufe fowu
toiduaineid. Giin tulewad efimefes jdrjeforras fitfimusfe fartuli-,
nifujabu-, mondamiinpudrud, sunafstfe jne. (nende ja muude
laste lifatoitude walmistamife wiife waadatagu lifajt.)

Ratfudes anda imejale efimeft forda lufifaga piimaft pat-
femat toitw, fobtame fageli fuuri rasfufi. Lapfed fas ei osfa
iilbfe neelda paffemat toitu, ei ole tihti ndus wotma feda fubu
wdi fitlgawad felle fohe wilja. Need rastufed wdidetatfe ofalt
fel teel, et pubder efimene ford fegatafje piima hulfa, hodrutatje
histi fegamini ja lastaffe laft imeda feda nifa faudu fubhu. Gel
teel BHarjuwad lapfed efiti teifemaitfelife toidbuga ega wodrasta
enam pudrutoite.

Kuid on lapfi, fes mingil fombel ei wdta pudrutoite jubu.
Gidrastel jubtumustel jaadaffe neid foige paremini {eda dppima,
anbdes putru efimefefs jodgifs hommifu wara, fui lastel on ndlg
foige fuurem. Lapfi wodidaffe jundida {6oma fa fel teel, et pde-
wal jdetaffe efiti iifs pudelifodf andmata ja fellele jargnewana
patutaffe putrit.

Kui laps on dppinud putru {6oma, antaffe talle enne Iouna-
pudelit mdned teelufifa-tdied leemeputru, mis feedetatje
fordambdda piima wdi lihaleemega (waata feedujubatufi). Wiihe-
haawal jdetaffe [dunapudel foguni dra ja antaffe felle afemel
wastaw mddr putrn.  Kui laps on harjunud histi {ooma leeme-
putrn ja teisteft jahufortideft feedetud putru, hafatatfe [Guna-
{ovgile [ijama aedwilja, mis efialgu antatje peenefsfurutud
{otfena. Gellefs otstarbefs folbawad fdige mitmefefifemad aed-
wilja-fordid, nagu fartulid, porgandid, fpinat, lillefapfas ja fa
harilit fapfas, fuigi ainult wdifestes hulfades.

Criti fohane on anda [una lifafs natufe tooveft puuwil-
jagi. Guwel f5lbab fefs otstarbefs tooreift, feetmata ploomibdeft,
ounteft, pirnideft, maafifaift j. n. e. walmistatud marjafotte;
talwel fooritud odunad, apelfinid, banaanid, mida terwe lapfe
feedimistratt woib efimefe aasta [opul juba fabjuta feedida. Toored
marvjamabhlad on fuurepdrane abindu werewae:-
fufe ja ifefuguste luustifuhaiguste wastu.

4
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Cfimefe aasta [dpul wiidaffe aedwiljaga anbda fa
teelufita-tdis peenefshatfitud liha ja famal ajal hatatatfe
bhtupudeli afemele feadbma leemepuder. Gel wiimafel {odgiajal
on fa weel piimas leotatud fuiwifud fobafed; neid antaffe lap-
fele Iufifaga. Quiwifuid woidbaffe hafata andma juba waremgi,
umbes 6-dal fuul, niitefs fiis, fui laps bhaffab iildfe faama
juurtoitu.  Quiwifud anteffe fas fuiwalt ndvimifefs fitte wai
pehmendatult lufifaga.

Labjadele lastele, fes {ddwad halwa fobgiifu tottu nii
fui nii wibe, on eriti hea fegada natufe tooreft waid aedwilja
feffa: woi on iildfe inimefe toidu iifs foige toit-
wamaift aineift. 5—15 grammiit jatfub lapfe [bunafbivgits
aina 1'/, aasta wanufeni.

Cnne peeti fanamuna fa wiiffemate laste fofutus-
abinduna pige wadrtuslifuts. Munad ongi wiga toitew {ooE,
fuid nende iileliigne maitsmine woib mitmel wiifil olla fabju-
E. Mainin fiin ainult ifefugufeid punetawaid nahaobetifi, mis
arwatawasti monedel lastel tefimad rohfejt munadefiomifeft.
Ra on nenbdel lastel dige fuur falduwus iilemidrafefs raswa-
minefufs ja fobhu-finniolefuts. Alles teife eluaasta alul on
fobane hatata andma mune ning fiis algufes fa ainult muna-
follajt ja Biljemini alles terweid mune. Neid antaffe pebhmets
feedetult ja fegatult aedwiljaga.

Ra liha peeti omal ajal eriti fohafefs joutoidufs rinna-
lapfele.  Quid niiiid teame, et lapfe organismi faswamift eriti
edendawad toiteained on, foige pealt leida taimeriigift. Andes
noorele lapfele woimalifult palju taimtoitu, nagu fiin on rohu-
tatud, tagataffe fdige paremini ta normaalne Bhea arenemine,
mitte ainult libaste, waid fogu feha iihes luustifuga, ja nor-
maalne were walmistumine.

Ciimefe eluaasta I5pul olefs fiis piewane toidu-
ford jargmine: :
Kell 6—7 hommiful 200 gv tdispiima.
» 10—12 hommitupoolel 200 gv tdispiima, paar Fuiwifut.



Rell 1—3 dhtupoolitul aedwilja, favtuliputen, 1 teelufifa-tiis
liha wai 1 munatollane, puuwilja-mahla; toife foffu
umbes 200 grammi.

» 4—6 dhtupooliful 200 gr tdispiima.
»  T—8 dhtul 200 gr lihaleemega wai piimaga feedetud putru,
Giin tuleb weel tihenbdada, et laste wiiljaheited muntuwad
liiga webdelafs, fui neile efimeft forda antaffe aedwilja, oli
fee mis laadi tabes. Quid warsfi Harjub feedimistraft nen-
dega ja wiljaheited faawad oma Toomulifu wirwi ja laabdi
tagafi. Ainult dige harwa on fool nii erf, et ta ei woi feftwa-
malt wilja fannatada 5ifi nimetatud aedwilju. RKuid {ellega
ei foowita ma fugugi wiljabeidete muutumife tottu fobe Iope-
tada aedwilja andmift. Ja teifeft fiilieft tuleb fa teada, et
mdnede laste wiljaheited muutuwad niitets titlmetumifejt fer-
gesti liiga webdelafs, millel ei ole teadagi mingit tegemift toitu-
mifega. €nt fui laps  juurtoidu tagajirjel faab vaste tohu-lahti-
olefu, mis — tahan feda weel ford tohutada — jubhtub pige harwa,
fits on fdige digem jitta lapfe toidu forvaldbamine arsti iilesanbdefs.

4. Rinnalapfe Hhoid,
Wann. ,

Crivahwaste juures wannitataffe erifagedasti. On rahwaid,
fes pefewad ennaft dige harwa, on jille teifi, fes, nagu niitets
pobjamaade rahwad, fiimblewad wihemalt ford nidalas. Noort
lajt fellewastu pestatfe peaaegu igal pool forvapiivajelt ford
pdewas. - See ongi ilmtingimata tarwilit. Geft efitefs roojastab
laps oma nabfa mitu forda piewas ja teifefs on ta naht wiga
brn ega fanmnata wigastumata voojaft tefitatud hawitujt. Efi-
mene fiifimus, mis ema {iis feab, on: fuidas pean pefema oma
lajft ja mida 3if fellefs tavwitfen? Roige pealt pefemiswann,
mis wastafu ndudele, et teda wib fergesti pubastada. Gee
peab olema tebtud filedaft metallift, olgu fiis faetud emailifor-
raga wdi mitte; ta peab olema fa fergesti edafifantaw, et teda
wdifs ferge waewaga afetada lapfewoodi ddrde, lapfe woimalifu

e e o e RT3 DILIK OLI
RAAMATUKOGU
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Peale wanni tarwitjetatje pehmet, toige paremini lanoliin-
wdi Foofosfeept, natufe watti nina, filmade ja forwade pefe-
mifefs ning famuti niint feha pubastamifefs. NRiinefiudu wdi
linataffu tuleb tarwitada pefutisna afemel, feft wiimaft on

o
4

26. pilt. RQapfe wannitamine ja fellefs tarwisminewad asjad.

rasfe pubastada ja fogub feetdttu ainult mustujt. Niinewatt

fellewast on odaw ja wodidatfe dra wifata tarwitamife jdrvele.
Wannituswee foojus midratatfe {oojamddtja abil. Lopufs

wajataffe lapfe wannitamifel weel fuiwatusling ja ndo pefemt-

fefs weega tdidetud pefundu.

: Wannituswee {oojus peab olema 35—37°, Laps wietaffe

ettewaatlifult mdlemale fdele ja lastaffe wette. Pestes pannatife
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pahem fifi lapfe feha alla nii, et pabhem dlaliiges tuleb fie fisfe,
funa laps fuflaga nodjatab randmele. Parema fdega feebitatatfe
fiis lapfe feha Doolifalt, peale filmndo, mis on parem pesta
wanni jdarel eriweega.

Crilife hoolega tulewad pubastada faela nahawoldid,
faenla-augudja fdfiwarte ning jalgade [iigefed.
Wann ei tohi festa fauemini fui 5 minutit. Kui laps on feebi-
tatud ja pubtafs ubetud, maisfitatfe ta juba enne walmispan-

3
4
g

27. pilt, Wanni jarvel pubastatatfe nina ja fHrwad eriti wiitefe
watitiifiga.

pud ‘fuiwatuslinasfe ja fuiwatataffe ettewaatlifult. Liiga tugew
nahahodrumine ajab naba fergesti marastile. Gelle jivele tds-
tetaffe laps mdbhtimislauale (mis on niha 27. pildil) ning pes-
taffe ta {ilmad, forwad ja nina. Kuid imeja fuud ei peafs
iilbfe pubastatama, fejt et felle drn limafate woib ddvmifelt
fergesti wigastuda ja felle halwa fuupithtimistombe tagajdrjel
tefib waid mitmeid fuubaigufi, eriti fuu limanaba madanemifi.
Ra nondanimetatud fifn (,walge fuus” — foor) tuleb palju
tibemini ette fddraste laste fuus, felle fuud pubastatafie. Ala-
life tithjalt imemife tottu eritub imeja fuujt eriti palju fiilge ja
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fuu pubastab ennafjt fel teel fdige pavemini ife. Roige fohafem
wannitamisaeg on efimefe ja teife {5dgitorra wabel; fiisti wai-
baffe laft wannitada fa Shtupooliful, felle jarele, fuidas ema
wdi hoidja aeg lubab. Peaafi on, et laft wannitatafs enne
{00mift ja iffa famal ajal. ]
Jgapiewait faalumift, milleft oleme juba waremini fonel-
nud, on fa fdige fohafem toimetada famal pubul, enne wanni-
tamift, fui laps on wade-
tud alasti. Lapfed, feda
findlate wabeaegade ji-
rele faalutaffe, Barju-
wad dige ruttu olema
litfumata faalumife ajal.
Kuiwatamifets pan-
naffe laps lauale. Griti
fohane on muretfeda fefs
otstarbefs ifefugune ma-
bal laud wsi fapp, mis
faetaffe  fummiriidega
iiletommatud  pabdjaga.
Kapt wii lava laefas
boitatfe lapfe pefu . n.e.
Gama lauda wdib {iis
tarwitada  laft piiewa
28. pilt. SKobane lapfetaal, pehme pdbja joofful toites ja mibt-
woi iftmega warustatud. des : mihEimislaud.
Qui laps on fuiwa-
tatud mihtimislaual, fammitatfe ta juutfed ja pubastatafie pea
fadvasteft tdomajddnusteft, mis pole Tdinud wee ja feebiga.
Qui peanahal on robfesti fooma ja festu, Hosrutaffe teda oli
wdi pehme falwiga, et obetis muutufs pehmets ja tulefs pestes
lahti. Jmejail, felle peas on fddma, tulewad juuffed Idigata
aina Tiibifefets.™ Wdfewilditaffe wiitefi paifeid ja obetifi, fui
wiiiteste laste juuffed peetaffe liihifefefslvigatult.
SQitiinte hoid on imejail eviti tibtis. Tuleb Hoolitfeda,
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et fitiined alati liihifefefs I[digatafs, feft lapfed, fes nii mee-
leldi pistawad fded fubu ja imewad neid, wiiwad famal ajal
fa filiinte alla fogunenud mustufe fubu. CEbdafi on Fiiintehoid
feetdttu paratamata, et paljud lapfed fiigawad wiga fiigelewaid
obetifi ja wodiwad fel teel fergesti hodruda mustufe naba fisfe,
mille tagajdvjel tihti woib teffida mabdapaifeid.

Jmeja hoidmifes on nahajahude wdi puudri tarwitamifel
fuur tdbtfus ja paljudele emabdele fiinnitab felle dige walif
fuurt muret, funa faadawal on fdige mitmefefijemaid prepa-
raate. Waremalt tarwitati eri-wiljafortideft walmistatud jabhu-
fid puudrina : fartulijabu, riifijabu j. n.e. Kif nahajahud
teewad lapfele aga rohfem fahju fui fafu; nad
fogunewad wiifestefs pallidefs nahawoltidesfe, lagunewad neis
ja fiinnitawad fergesti nabale Halbu haawu. Wiimastel aega-
bel on arstide poolt fangesti hafatud jahufifaldawate puudrite
wastu todtama ja on {aawutatud ainagi feda, et praegu on
mitiigil wihem fabjuliffe puudreid fui enne. Praegu tdige
enam tarwitufel olewad ja famuti fa fdige paremad on need,
mille peaaine on talf wdi tfinfoffiiiid-pulber. Oma feifufohalt
ei ole ma puudrite tarwitamifeft tdhele pannud iildfe midagi
bead lapfele, mille tdottu wiimafel ajal olen felle dra jatnud,
ilma et lapfed fuidagi moodi oleffid felle all fannatanud. Ja
iildfe ei fuuda ma endale felgefs teha, mis otstarwe olefs puud-
rvite tarwitamifel nabhaboius; fel teel tuleb waid igatord feda
puistates nahale wodraid aineid, mis ldhewad fufeft mirjats
ja drritawad wabetult nende all olewat nahfa. GSama wibe
fui tdisfaswanu nahahoius tuntaffe puudreid, milleft feftwamalt
tarwitatult olefs mingit fafu — ennemini wastupidifelt — tun-
taffe feda imejategi bhoius. - Laste juures, felle nabhasfe tuleb
liiga palju Haawu wdi ilmub n. n. werinabf, tarwitan wiifefi
fidumis-riidetiitfe, mis panen nahawoltide wabele. Need ime-
wad bhigi endasfe ja tafistawad nahaweeri hodrumait iifsteife
wastu. Tagupoolel, fubu foige fergemini tefib fufe ja
wiljabheidete tdttu haawu wiéi werinabhf, on fdige parem
tarwitada mingit rvaswa wdi wafeliini, oliiwidli wdi mingit
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falwi, ndit. tfinfjalwi, Giddrafeid lapfi, fl on wiifefi nabha-
haawit, peab peale felle wannitama igapiew, fejt 3if nahale
evitunud drritawad bigieritufed ligunewad wees ja nad forwal-
dataffe fel teel fdige paremini. Rdige parem rawitfemisforral-
dus haawabde ilmudes on panna lapfele woimalifult tifhti
fuiwad riided. Paljudes perefonbdades tehatfe feda ainult
enne fodgiandmift. Kuid enamail jubtumufil ei ole fellejt fiil-
lalt, feft fuigi laps pole igaford mustuft eritanud, fufeb ta fiisti
palju fagedamini, 6—7 forda pidewas. Ja juit fufi, mis niifu-
tab fdif mdbtmed, fiinnitab fdige ennemini fabju. Winult las-
tel, felle wdljabeited on wedelad ja Ffellel #ht lahti, on pea-
fabjutefitajad rohfed wiljabeited. Hea pohimate rinnalapfe-hoius
on: awa mihtmed woimalifult fagedasti! Oodatud
pettumus, . o. miahfmete fuiwus on aina parem fui hoolimatus.
Crilife hoole ja fuure waewa abil teewad emad ja Hoibd-
jad fageli imefid faswatades oma rinnalapfes pubtufearmastuit.
Cmade hulgas olen fohanud piris faswatusfunitnitfe, fes on
juba 4 wdi 6 fun wanufe lapfe teatawal mddral harjutanud
pubtufega. Rbige parem tee fellefs on jirgmine. Jgaford enne
fui laps mdbitaffe fuiwadesfe riietesfe, Hoitafje ta moned minu-
tidb midratud afendis oopoti fohal ja famal ajal foneldatfe
talle neid tuntud wiljastiigule meelitawaid fonu. On eriti tih-
tis, et feda tehtafs iga piew famabdel aegadel, i tule feda felgi
jubtumufel jdtta tegemata, fui mihfmed juba on mirjad, nii et
ette on ndba, et fel forral midagi fitte ei faadba. Restab tihti
mitmeid fuid, ennefui laps taipab, mis temalt noutafie. Moned
lapfed dpiwad felle wavemini,- teifed biljemini; feda ei miira
mitte iifsnes ema Dhoolifus, waid fa lapfe hingeline elulijus.

5. Riietus,

Jnimefe ritetus tdidab fama iilesannet, mis farw loomal;
felle iilesanne on fiis hoida organismi foojufe tarbetu faotufe
eeft. Jnstinftiiwfelt on £5if rahwad omale riideid walides ainult
fedba momenti {ilmas pidanud. Gelle jdvele misfitaffegi rinna-
laps igafugustesfe foojabesfe riietesfe ja tommataffe need woi-
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malifult fowasti iimber feha. Gelle juures ei moelda, fui raste
on lapfel magada, fui ta iileni bhigistades peab alati fui auru-
fuplufes lamama. Meie aga teame, et rinnalapfe famuti fui
tiisfaswanugi ibhujt eritub igafugufeid wedelitfe, mille wiljapdds

29, pilt. Pabhemal dieti mahitud laps. Pane tdhele : wabad fhed
ja vind ! Parvemal jobimatult, liiga fdwasti mahitud laps,

on aimult fiis wdimaldatud, fui viietus on wodimalifult lahe ja
ohuwaba. Edafi on dpitud tundma fehaliifuwufe tahtfujt lihaste
ja fogu fehaebitufe normaalfes avenemifes.  Gelle {eifufobha
javele on fiis tdiesti hutfamdistetaw rinnalapfe riietamine mingi-
fugufesfe funnifirfi, pingulifeotud mibhfmewisiosfe, nit nagu meil
tibti wiififs. .

29. pildbil ndeme pavemal pool fddraft fobimatult ja liiga
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pinguli mabetesfe fddritud laft. Mitmes perefonnas tommatate
mihimewds weelgi pingumale, nii et fageli jddb arufaamatufs,
fuidbas laps feefugufes ummifus tarbefobafelt faab bingata,
rddfimata litfmete litfuwufeft. Gamal pildil pahemal pool fuju-
tatatfe digel fombel mdbitud laft. e ndeme fiis ilma pitemata,

30. pilt. Ajafohaste mahfmete Hhulta fuuluwad riidelapid :

a. toige all mdhtmeriie, fowaft mugtupibamaft riideft (flanellift wdi
pathift), 90.fm piff, 70 fm lai.

b.  Qummirite, mis funagi ei tohi laft {ileni fatta, waid ainult felja poolt,
30 fm piff, 30 fm lai.

c. Walge miabhtmewss foffufeeratult, 80 fm pitf,_80 jm [lai.

d. Geespool, wastu lapfe ihu olew wiife walge folmnurga fujulifefs fee-
ratud mabhfmetddre.

et niifugune laps wdib mahfmeift hoolimata fifi wabalt litgu-
tada ja fa bingata. .
Geefuguste ajafohaste rinnalapfe mibtmete hulta funlub neli
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erilaadilift ritdetiitti, mille fobta 30. pildi all lahem feletus antafje.
€t 3if neli lappi niiha oletfid, on nad pildil it evaldi fujutatud.
Mibimifel pannatfe nende iila-ddred tipfalt teineteife peale.

Lapfele pannaffe foige pealt tagant lahti olew punt-
‘willa viideft dmmeldud wiife farf felga. Mahtimine ife
fiinnib jdvgmifelt. Wiife ;
walge madhtmelapp, mis
pildil folmnurfena on fu-
jutatud ja mis otfefohe
wabendita ihit wastu tuleb,
peab olema peenejt foeft,
mis wiimalifult filedasti
iimber ihu jddb ja fusfilt
e hodru ega fritmusta. See
et tobi olla flanellift ega
fa willafeft riideft, feft wii-
mafed moodustawad mir-
jafs faabes liiga tiheda ja
wett halwasti libilaffwa
fatte ibu pinnale. Mole-
mad allpoolfed nurgad eral-
dataffe niiiid teineteifeft ja
mabitaffe iifs pahema, teine
parema fubeme iimber. Gelle
efimefe wotte T fui fa foit
jargmifed mabfimisaftmed
teewad fiinolewad [pildid
31, 32, 33 ja 34 felgesti
arufaadawats.

CEnne wiimaft wotet tommatafie lapfele fargi peale wiite
foetud jaff, mis fa tagant lahtine. Jafi tagamurgad tomma-
taffe firgefs ja pannaffe teineteife peale. Gellele jdrgneb {fiis
wiimane wite. Mabfides ei tohi jalgu wigifi firgefs diendada,
“feft jalgade fower feis on loomulif tagajirg nendellootefeifuit
emaibus,; nagu eespool juba nimetatud. Laps faab — fui ta

31. pilt. Mibhtimife efimene wdte.
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nende jubiste juvele mibhitud — jalgu wabalt liigutada, famuti
fa fdfi, mis, nagu eespool vdhutatud, eviti tihtis on Iihaste
arenemifele. ’

Giinfohal peab weel eriti alla friipjutama, et fummijt alus-
tiie ei tobi funagi laft igaft fiiljeft iimbritfeda. Gamuti et tobi
fee iile jalgade ulatuda.
Geft fummi on tditfa wee-
findel ja fui ta laft woi
felle” feha alaofa igaft tiil-
jeft fatafs, olets igafugune
fuimamine wdi tahenemine
tditfa woimatu. Wabete-
wabel jubtub fummift alus-
riideid, mis. monefugufeid
drritawaid aineid fifalda-
wad. Need tefitawad fa-
geli effanteeme feha ala-
ofas, ifegi fiis, fui riie
on dieti afetatud, {. o. fui
ta et ole wabendita ihu
wastas.  Olen tibtipeale
ndinud niifugufeid effan-
teeme laste feha alaofas,
mis filmapilf fadufid, fui
fummialufed tarwitamifeit
dra jdett.

Gee on noore rinna-
lapfe ritetus. Wanemate
vinnalaste  fubtes  peab
nende jirjeft fuuvenewa elawufe peale rohfem rdhfu panema.
Mibhtmewds afemel hatataffe fiis tarwitama erilifi mahimepiite,
alles hiljemini, fui laps vobhfem pubtuft Sppinud, fellefobafeid
tagatlapiga warustatud wiitepiiffe. Piiffide algajtmels on {iis
mihtmepiitfib, mis igas fubtes mahfmewss afet tdidawad. Nenbde
fisfe waib pista wiifefe watipadjatefe, mis wirtfa enefesfe imeb ja

32. pilt. Miabhfimife teine wdte.



33, pilt. Madbhtimife folmas whte. 34. pilt. Maphtimife neljas wote.

woodit iileni mirjafs minemaft faitfeb. Tdieliffufe mottes olgu
fiin weel nimetatud mingubluus ja n. n. minglemistott, mis
lapfe puufadele finnitatafie. Gelle fees wdib laps tiitfa wabalt
webelda ja mingeldba, ei ole farta jalgade paljafsminemiit ega
fitlmetumift. Gaapaid rinnalaps enmne et tarwitfe, fui ta roo-
mama Batfab. Gfimefed faapad peawad olema pehmed ja
histi jala jdvele; alles fiis, fui lapfed juba joosta ostawad,
wiih fowemaid jalandufid foowitada. Wiitelapfe faapad peawad
olema alati nii pifa fddvega, et wihemalt iile labaluu ula-
tuwad, feft muidu tallawad lapfed neid Iuga fergesti wiltu
ja fijuwad jalaft dra.



62

6. Woodi.

RKbige nbudefohafem woodi on algufes wiife riibeforw,
mis feejtpoolt walge, pestawa riidega faetaffe. Rorw on mit-
mes fubtes woodift ofstarbefohafem. RKRiige pealt on laps fiin
palju paremini faitstud tuuletsmbufe ja dhuwoolude eeft, teda

P

35. pilt. Rdige fobiwam woodi noorele rinnalapfele on pefuforw. 1ile
woodi woih tdmmata faitfefs firbeste eeft wortriie,

wiib fergemini fatta waibaga ja foe hoidba. QAluspadi walmis-
tatatje holpfasti javgmifelt.
Tugewaft linafeft riideft wietaffe wastawas fuurufes tiift ja

[digatatie fellejt tugewabharulife risti fujuline pala wilja |:lr{:_-| 3

Risti fefttohta pannatfe meriheina, slgi w5 monda Mud fobaft
padja tditeainet, visti harud feerataffe teineteife peale ja padi
on walmis. Gelle peale pannaffe fummiriie, talwel fa weel
willane riie ja Ioputs laotataffe padja iile woodiling. Pea-alujt
noor laps tibtipeale ei tarwitfe. Johw-woodeid tarwitatatfe
ainult norfade laste jaofs. Muidu ei ole, need iildifelt tarwi-
tufele folwulifed, feft et neid raste on pubtad Hoida.
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€t paljude rinnalaste tufal dige pehme, fits jubtub tihti,
et lapfel magades alati iihes ja famas afendis, niites felili,
fufal aegamdtda dra wajub ja lamedafs muutub. Gelle dra-
hoidmifefs on hea pea afendit nii tibti fui wsimalif fohendada.

Woodiwaibana tarwitataffe foige fobimamalt willaft waipa,
mis walge podri fisfe pannaffe. €t waiba psranbdale libifemiit
dra hoida, smmeldaffe felle iilanurfadesfe paelad, mis fiis forwi
fifefeinte wastawate folhtade
fiilge finnitataffe. Cnne ja
praegugi weel tarwitataffe
lapfewoodifs fiife, fus laft
wdidaffe uinutada ja figu-
tada. Gee fiige alatine lii-
gutamine et ole foowitaw
juba fellegi pivait, et lap-
fed fellega fergesti Barju-
wad ja pavaft ilma hljuta-
mata iildfe magama ei jdd.

Giinfohal olefs fo-
hane nimetada, et fuwiti
peab fdrbeste fiufamife | , ;
wastt  abindufid  tarwi- GGl
fufele wotma, Foimeta-
faffe nii, et forwi wdi
woodi iile tdmmatatfe pin-
guli terastraat wdi puufaar ja felle peale riputataffe nf)ufe
ldbipaistew wirfriie.

Kui laps on dige ndrf ja fehafoojus alla normaalfe, pan=
naffe woodisfe paar foenduspudelit. GSoenduspudelifs
folbab hadaforral iga pudel; fobiwmamalt tavwitatagu fiisti umbes
liitrilift fiwindu, Gee tdidetatfe paraja fooja weega (60°—70°)
ja pistetaffe woodi lapfe forwale. Goenduspudelit tarwitades
peab olema wiga ettewaatlif, et fee lapfe ihu ei poleta. Gelle
dvahoidmifefs fadvitagu pudel enne lapfe fiiljele afetamift willa-
fesfe ja tugewasfe [linafesfe riidesfe. Gamuti peab hoiatama,

36. pilt. Gobiw foenduspudel.



64 -

et laft funftlifult iileliia ei fuumutatats. Illeliigfet fuumuit
marfame lapfe rabutuft olefuft wdi fdige pavemini fehajoojufe
modtmifega; felleft biljemini.

Qui laps on joudnud 6—12 fuu wanufesfe, ei ole ta
enam nii hell fitlma wastu ja woib {elleft ajaft peale magada
harilifus lapfewoodis. Ferwishoiu-ndudeile wastawad fdige roh-
fem walge laffwdrwiga faetud rvaudfingid, neid woib holpfasti
pesta ja neil on lahtiwdetawad ddrcaamid. Lahtiwdetawad woi
allalastawad ddreaamid holbustawad mitmeti lapfega woodis
talitamijt. Giin peab fiisti hoiatama, et ei ostetafs niijuguit
raudwoodit, mille darvaame laps ife fiiiinib alla laffma ja fellega
fergesti porandale wdib fuffuda. Criti foowitaw on fuur loor-
worf, millega woodi finni faetaffe, et fdrbfed laft ei pddfefs
purema.

7. Lasdtetuba.

~ Obf ja piife on toidu forwal tihtfamad elu itlalpidajad.
Rinnalapfe toas woidatie puhaft 5hfu hoida ainult hoolifa tuulu-
tamife abil. Fdbhtis on, et lapfe tuba olefs terwishoiu-nduete
javele {ifustatud. Mahtmelappide j. m. vitete fuiwatamife wdi
muu farnafe eeft, mis tefitab pahalshnaliste ainete Haihtumift,
peab fdigi wodimalustega hoidbutama. IMisfugune peab fiis ter-
wishoiu-noudeile wastaw lastetuba olema? GSee peab olema
eluforteri walgem tuba, fubu 5hf ja pdife wabalt fisfe piife-
wad. Geinad ja lagi olgu walgefs wirwitud, povand peab
olema f{ile ja fergesti pestaw ja feintel olgu mehe forgune pes-
taw puufate tapeetide afemel. Toolid ja muud toariistad ei
- tobi olla riidega faetud ja neid wibefeid waipu, mis pdrandal,
peab dige tibti tolmutama.

~ Quit rvinnalaps faabfi lastetoas jatfuwalt 5htu, puudub feal
fitsti dige tibti pdife. Terwe were moodustumifefs ja riifihaigufe
drahoidbmifefs wiibagu laps tingimata iga piew wilja wirste
phu fitte. Juba 2—3-fuulift vinnalaft wdib fartmata wibegi
foodfa ilmaga iga pdew tund woi fafs wiljas hoida. RKuigi
laft algufes joutatje fiifes fanda, tuleb fiisti dige pea muvetfeda
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lapfewantfer. Fabaffin fellepivaft fiinfohal fedagi paari
fonaga puudutada. Linnades, fus eluforter tihtipeale afub iile-
mistel fordadel, peab wanfrit ostes felle iilesfandmife wdima-
Wi arwesfe witma. Gel pubul tahatfin foowitada niifuguit
wantrit, mille iilaofa fergesti lahti wdib wotta ja alaofa alla
jdtta, nii et iiles tuleb fanbda ainult forw lapfega. Monewsrra
fuutemale lapfele, fes juba ostab istuda, on miiigil eriti fau-
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37. pilt. Roffupandaw lastewanfer. Griti proftiline fdrgeis fimimajus
afuwaile perefondadele. ‘

neid foffupandawaid wantreid, mis peale muu lapfele igale
poole waba wiljowaate woiimaldawad.

On tiitfa hutfamdistetaw fatta laft maIlas olles nii, et
piife joa wdrsfe SHE mitmefuguste foojade teffide tottu lapfele
ligigi ei pddfe. Gee ettewaatus on tditfa pdhjendamata: rin
nalapfed, ifegi piris noored, woiwad ilma fabjulitfude taga-
jargedeta filmndole wirsfet Shfu, famuti fa pdifeft ja tuult
faada, fui ainult wiljasliifumine on forvapirane ja laps juba
warafult wilisdhuga havjunud. RKabhjulit on ainult terwe feha

: 5
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fitlmetamine. Gelle eeft wdib aga laft hoida teda foemalt riie-
tades wdi {oojade waipadega fattes.

8. Rinna- ja wdaifelaple mangimifeft,

Gel alal on wiimafel ajal tehtud pdbrettegewaid wuendufi.

Gt oleme dppinud tundma bafterite ofa haiguste teffimisloos,
peame fatfuma mneid lasteft wdimalifult faugel hoida. Feame,
et pubtus on nen-
,de  Daigustetefita-
jate juurim waen-
?Iane. Gelleft jd-
reldub, et £oif, mis

lastega fuidagi
, fotfu puutub, peab
olema pubas ja
niifugune, et feda
woib pesta. Need
paljud nahaobheti-
fed ja mdrgpaifed,
mille all Taps pa-
hatibti peab fan-
‘natama, faowad
38. pilt. Rafs mingiwat laft. foduft, fui piin-

litfu pubtuit bHoi-

taffe mitte iifsnes lapfe feha eeft hoolitfemifes, waid fa eriti
ta manguasjade fubtes. Gelleft jareldub fiis, et foif mdangu-
fannid, mida eifaa pesta, tuleb lastetoaft fui
tolmu ja pifielufate fogujaid forwaldada. Kdl-
wulistena tulewad eestitt arwesfe wotta erilifed filedbad mingu-
asiad, mis tfelluloidift walmistataffe ja millel on, peale felle,
et nad fergesti pestawad, weel {eegi paremus, et nab on wiga

ferged ja ei lahe mabha futfudes fatfi.

Siiesti feelatud on foif riideft tehtud asjad, nagu loomad,
nutud i. n. e. Grilifelt ebabiigieeniline on n. n. Teddy-faru,
mis, furb fiill, paljudes peredes weel iffa tarwitufel on. Gelle
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Jfaru” farwadesfe hatfawad mitmefuguste haiguste idud wiga
fergesti ja on felle tarwitamine feepivaft eriti hadaohtlif. Ebafi
olgu fiin fabjuliffudena nimetatud fHif wirwitud asjad, fejt
- wirw liguneb lapfe imedes dige fergesti lahti ja mitmefugufed
miivgilifed ained pddfewad lapfe fubu, rddfimata viiete mddr-
dumifeft.

Gellega ithendufes tahaffin paari fonaga puudutada ime-
misnifa tarwitamift mdinguasjana. On waewalt {ihth pevet,

39. pilt. Goowitawad mingutannid, mida wib pesta ja mis ei [dhe fatfi.

fus imemislutut waigistajana jo rahustajana lapfe
fubu ei pistetafs. Pea harjuwadti lapfed fellega nii dra, et
fut nad nditefs fas momenbdifsti ta dra faotawad, fohe fowa
hiddlt wdi fibedat nuttu tdstawad. Jmemislutu fufub alaldp-
mata maba ja fellepdrajt peab terwe pere alati walwel olema,
et feijuforda pidsta. Peale felle, et fee on wastumeelt, peitub
imemislutu tarwitamifes weel hadaohtfi. Gee fogub palju tolmu
ja eriti mahafutfumifel jadwad finna mitmefugufed Hai-
gufeidud fiilge, mis {iis otfe lapfe fubhu fatu-
wad. Gama jdrjefindlalt, nagu me felle tarwitamijt iitfifuis
; 5%
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peredes leiame, fama jdrjefindlalt faob fee filmapilf, fui laps
fatub nditefs fubugi laste-haigemajja. Lapfi wdidatfe felleft
ferge waewaga mone pdewa joofful dra woddrutada. Gidrane
wddrutamine on hdlpjasti labiwiidaw iiffifuis perefondadesfi,
fui ainult imemislutu jdetatfe otfustawalt puaufs piewats tarwi-
tamifeft drwale.

Criti prattiline wabend, mis ei peafs puuduma ithelgi lapfel,

40. pilt, Jooffupuur laste mangufohana,

fes juba osfab istuda jo mingida, on eespool firjeldatud ja fuju-
tatud (10. ja 11. pilt) joof{uraam wdi -puur. See raam on
tditfa wabalt itheft fobait teife nihutataw. Gelle fees woib rinna-
laps mitu tundi pdewas mingides aega weeta. Nohutan weel
fitnfohalgi feda jooffuraami fuurt pavemuit, et laps wdib felles
tditfa wabalt roomata, puudutamata fiisti pdrandat ja pubas
hoidubdes igafugusteft haigujeidudeft.

Natufe Juuvemaile lastele ei tarwitfe enam panna jooffu-
vaami festele patja, waid pestaw madrats; wiimane lapfe efi-
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mestele fdimistatfetele holbustufefs. On imefspandaw, fui ruttu
lapjed, fellel on jalgades juba weidife tuge, jooffuraamis iifinda
opiwad piisti tousma ja raami ddrt mosda fomberdama. Raam
on palju fohafem fondimistoolign wirreldes, fubu laps finni
feotatfe ja fus ta niifaua on funnitud feisma, funi ema woi

41. pilt. Qaste Higetool,

hoidja ta fealt pddstab. Jooffuraamis wsib laps iga filmapilf
istuda ja oma tabtmife jdrgi jdlle piisti tdusta.

Jooffuraami woib fa wilja wiia ja feal on ta erilifelt foo-
dus felle tottu, et laps wdib weeta fogu piewa piifefepaistes. Ia
wiib finna uinudagi ja woetaffe fealt wilja ainult pefemis- ja
fodgiajafs. Holpfasti wdib iile jooffuraami fa workriide tom-
mata, fui farbfed liiga palju tifuwad fiufama.
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Peale jooffuraami on ehitatud mitmefugufeid toole, mis
woimalbawad lapfele waba litfumift ja on eviti fajulifud lihaste
tugewnemifele. Nimetan fiin ainult n.n. Epjteini tiige-
tooli, fus laps wdib istudes ja fiifumifele tarwilitfe ligutufi
tehes wabalt paigaft teife lifuda. On tiepooleft imestamis-
widne, fui fiivesti wiiffefefed, fes weel fugugi et mdista fiia,
Gpiteini fiigetooli abil iibeft toajt teife Higutuwad.

9, Rinnalaste haigusteft ja nende rawitjemijeit.
a. Silbifelt,

Rinnalapfe terwisline feifuford felgub fdige paremini ta
meeleoluft. Ferwe laps on alati enefega rabulolew ja rédmus,
ainult Harwa fuuleb ta fuuft nutufegafeid hddli, mida wdib
arwata faebamifeft fiindinuifs. Cfimefed fuud fuluwad maga-
mifefs ja fobmifefs; neile jargnewail-fuil on rinnalaps oma
Iobufa olemife ja naevatufega fogu perele rodmufs ja Dnnets.
~%a wehtleb alati rabulolewalt fite ja jalgadega, lafeb enefega
heal meelel mingida ning alles wifimufe tuleful waibub fee
elurdomus maimute fiigawasfe ja fofutawasfe unne. Leidub
fiisfi vinnalastegt feas nivwilifi loomufeid, fes ei ole alati nit
rahulifud, ehmuwad fergesti, erutuwad igajt dfilifemajt hidleit,
niitefs uffe awamifeft i. n.e., ning farjuwad sdige tibti ilma
iihegi pobhjufeta. Pabhjufeta nutt ja fee tibtigi jonnatas alatine
pivifemine fuulub nagu fogu menbde olemusfe. Gee et ole aga
niijuguste laste juures funagi mingi DHaigufe tunnismirt ega
. tobifs rahutufs teha wanemaid, fes ifegi neil jubtumustel tihti-
peale on ndrwilifed. Geefuguft fija wib tdepooleft fageli ainult
tofiste tabelepanefute pabhjal haige lapfe fifamifeft evaldada, wii-
mane on pigemini faebaw nuuffumine wdi dige hidletas favju-
mine. Sapfe Haigefsjdamifel muutub fohe ta normaalne meele-
olu. Laps on fiis esmalt wiga halwas tujus, tufane ja nutab
ei asja ees teift taga. Ja fui teda fatfuda minglema meelitada,
fiis hatfab ta ainult nutma. Moned lapfed muutuwad hHaigets
jiddes wiga vahutufs ja wifflewad afemel fita-finna; teifed jdlle :
lamawad lifumata ja ainult wabetewahel teewad wiikteft hidlt.
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G6bgi- ja joogiifu faob peaaegu téielifult. Lapfed ei
hooli rinnaitfi, waid jitawad imemife peale mond jouetut tommet
jarele, et pea lugu fa enam pudelift, milleft imemine ei ndua
~mingifuguit erilift pingutuft. Uni muutub rahutufs ja lihitefets,
iihes fellega faob lapfe terwe roofipunane ndowdrw, mis enam
wdi wihem fahwatuts heitub. RKehawdrw wiib teifelt poolt fa
ebaloomulifult punafets muutuda, eriti niifugufe haigufe pubul,
mis algab fiwa palawifuga. Tdusnud fehafoojus on haigufe

42, pilt. Rinnalapje ihufoojuft mdsdetatje tagapoolt.

findel tunnismirf ja rinnalapfed faawadfi, olles haiguit fiinnita-
wate mojude all, palju holpfamini forge palawifu (funi 40° ja
419 fui tdaistaswanud.

Kui juba normaalfegi lapfe fehafoojufe modtmine on eriti
foowitaw, fiis on {ee offe tungiwalt midddapddsmata, niipea
fui mivgataffe baigufe efimefi tunnufeid. Rinnalapfe tebha-
foojufe modstmift tahan feepdraft {iinfohal mone fonaga
puudutada.

Gellets tarwitatatfe foige pealt Celfiufe fraadiflaafi, mille
jaotufes - 37%e punft on felgesti mirgitud. Gel fohal nimelt
waheldub harilifult lanfe normaalne foojufemdir. Laps pannaffe
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filili woi felili, alafeha paljastataffe. RKraadiflaafi ots faste:
taffe dlisfe wdi raswa, nit et ta libedafs muutub, pahema fiega
awataffe tagupoolt niipalju, et pdavaaut tuleb felgesti nibta-
wale, ja parema fdega litfataffe fraaditlaas nii fiigawale pira-
foolifasfe, et elawhobedaga tdidetud ofa faob finna iileni. Giis
tostetatfe jalad iiles, nagu pilt nditab, millega laps on funni-
tud paigal feisma. RKlaas lastaffe nitwiifi olla 3—5 minutit
: ja boitaffe ndonda fowasti
finni, et teda ei faa wilja
tougata. Gelle jdvel wde:
taffe ta wilja ja waadatatfe
otfefobe foojufemddra. Kui
fraadiflaas nditab iile
375", on lapfel palawif.

Cnne fraadiflaafi tarwi-
tamift peab teda tugewasti
allapoole raputama, et elaw-
bobe tdielifult alla langefs.
Sea iilewaate haigufefdiguit
faab, fui hommitu- ja ohtu-
mbotmiste tagajirjed firjuta-
tatfe iiles; eriti holpfalt omab

43. pilt. Rougeohetijed 9 paewa  O1ft iilewaate, fui faabdud ar-
piraft rdugepanemift, wube jivele joonestataffe pala-
wifufdwer paberile.

Misfugufed Dhaigufed tingiwad fiis feha {oojufe tdusmife
imemiseas ? Mul ei ole mbdttes felgitada podhjalitult £5iki ime-
misea Daigufi, millega iibendufes tefib palawif, piivdun ainult
jdrgmiste jubtumustega.

Ciitefs: tdugepanemine.. Jgale lapfele peab rduged
pandama juba efimefel eluaastal. Rougepanemijt, mida tihti-
peale toimetab arft, ei faa fugugi fardetawats pidada. NRouge-
panemife pubul teffiw palawit on funftlitfude mdjude fiinnitus
ja fannab mbddaminewat, bhadaohutut laadi. Rdugemirtide
itlesajamifel, umbes 6-dal — 9:-dal piewal, ilmub wiife palawit,
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faob aga 2—4 piewa joofjul. Gamal ajal iihes palawifuga
tefiwad rdugefohtades walfjad rdugerafud, mis wihehaawal
fuuvenewad, funi nad teifel nibdalal paifumifes haripunftini on
joudnud, nagu 43. pildil niha. Jga rdugerafufeft iimbritfeb
esmalt wordlemifi fuur punane ring, fiis hatfab aga poletif
wibenema, rvafufefed fuiwawad firnafs, mis loputs dra pudeneb,
jattes jdrvele ainult ebatafafed armid.

Guur fartus, mida fifendab emabdele rdugepanemine, on
tditfa asjata. Peale felle: iildije terwe feifuforra wiifeft riffu-
mift ja tousnud fehafoojuft ei woi fuidagi wirrelda fajuga, mis
lapfel on vougepanemifeft, feft felle faudu Hoidub laps findlasti
warajafeft rougehaigusie jadmifeit. Wanemail on fageli fombets
tpugepanemift woimalifult edaspidifemats jitta; arstid teewad
feda ainult fel jubtumufel, fui lapfel on paifeid wdi muid naha-
ritfeid ja fui laps fehaebitufelt on wiga norf wot muidu Haige.

Olen juba iiffifasjalifelt tinelmud nabandbrijademe hoiuft
ja fiis eriti rdhutanud, et feejuures peab erilife hoole ja pubtu-
fega talitama. Winult nii hoitafje tagafi need nii iildifed naba-
poletifud. Kui filmataffe poletifumdrfe ja fui naba faua aega
pdvaft fiinnitujt piifib mirg, peab tingimata arsti poole pivr-
buma. Gelle aja fees mibitaffe naba pubastesfe mirgadesfe
lapitestesfe (ndit. boorwee) wdi fa falwitud lapifestesfe (wafe-
liini), et poletif ei lewifs. Nii hadbaohutu, fui ndrk nabapdletit
efialgu paistabfi, fedba furwemad wsiwad olla tagajirjed, Fui
teda juba algufeft peale asjatundlifult ei piiiita paranbdada.

Haigufed, mis rinnalastel erilifelt tihti ette tulewad, on
emade arwamife jdavele fiilmetumifeft” tulnud. Nii
faadaffe aru fdigift neift haigufejubtumusteft, mis algawad pala-
wituga ja tuju langemifega, millele jivgneb foha, nobu, fageli
forwajoofs, wiljaheitedti muutuwad monewdrra tafistatumats.
Jteed niinimetatud fiilmetumishaigufed ei tefi fugugi
alati feaduspdrafelt lapfe enefe ‘fiilmetumifeft,
waid ldhemaft iimbrufe{t fiilgehatanud Hhai-
gufeidudeft. Asjalugu on peaaegu alati nii, et ema wdi
lapfehoidja, fes poeb mingifuguit . n. Hilmetumishaiguft (nobhu,
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toha j. . e.), annab felle lapfele ebafi. Geepirajt tuleb igal
emal niijugufel foreal piinlifult hoiduda lapfe peale fhimait woi lajt
fuudlemaft; peale felle tuleb tal erilife hoolega fied pubtafs
pesta, enne fui lapfe fallal hattab talitama. SKus fee libiwii-
baw, tuleb laps niipea fui wdimalit eraldada Haigetsjddanud
hoidjaft. Rui feda fiisti ei faada teha, nditefs, fui ema ife

44, pilt.  Noburitif faitfeb ema Haigeolefu ajal laft haigefs jdadmait.

imetab, fiis wdib fiilgehatfamife hidaohtu wibhemalt fellega teha
wibemafs, et ema wdi hoidja, niifaua fui Filmetumishaigus
festab, laft talitades noburitifut tarwitab (44. pilt.).

Qui baigus lapfele {iisti on fiilge Hafanud ja efimefed
tunnismdrgid juba ndbtawale tulewad, ei tobhi laft enam wilis-
ohu fitte wita. Fuleb fatfuda loft bHigistama panna joojas
wees wannitades ja piima forwal ndrga teega jootes, fejt higis-
tamine wdib baigufeaega tunduwalt liihendada. Weel tuleb
felle eeft hoolt fanda, et rinda faawaile lapfile, fel ummistunud
nina tottu rasfe on imeda, fatjutats niitefs {dogifordade fuuren-
bamifega woimalifult funrt piimamddra patfuda. RKui aga laps
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vinnajt fugugi ei hooli, peab fatjuma rvinnaft {oorutatud piima
[ufifaga woi pudelift andes wdimaldada talle toidutarbele was-
taw pitmamddr. '

Rorwajoofs, mis wiga tibti nohuga ithendufes ilmub,
nduab forwa fifemufe pubastamift leige weega mitu forda pie-
was ja, fui wibhegi woi-
malif, avsti otfeft rawit-
femiit. A48

Wiiljaheite-forrad,
mis feefuguste fiilme-
tumishaiguste”  pubul
tibtipeale ebanormaal=
fefs  muutuwad, libe-
wad peale  palawifu
[oppu  {obgitorralduit
muutmata  jille Too-
mulifufs. :

Criti palju rawit-
fetaffe feefugufeid nobhus-
olewaid lapfi faela- ja
rinnafompresfidega. Mi-
nu arwates on need fdd-
rastel jubtumustel tiitfa
tarbetud.  Alles f{iis,
fui tiilmetumishaigufele ,
jargneb fopfufatarr wdi  45. pilt. Rinnafompresfi panemine: wastu -
fopfupdletif, mis fageli ~ feba mirg riitit, felle peale weeFimbel
jubtub, on fompresfid fummiriie, pealmifena willane ritbetddre.
oma fobal. :

Qopfupdletifus, mida tunneb dra hingamife dfilifeft
muutufeft maetud fihinats, wdimaldawad need fompresfid fopfu-
besfe peatuma jddnud were jubtimift ibu pinnale. Geda faawu-
tataffe nii fiilmade fui foojade fompresfidega, midrane laad on
eri-haigufejubtumustel -arsti poolt mddrataw. €t lapfehoidja,
felle iilesandefs on laft avsti ndpunaidete jédvele rawitfeda,
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wdits fompresfe bieti panna, toon fiin 45. pildi, mis Fujutab
rinnafompresfi fidbumift eriaftmeis. Gellefs tarwitataffe foige
* pealt fiterdtifut, mis wette fastetaffe (wee {oojus on umbes toa-
temperatuuriga wordne), iileliigne wefi raputatafie mabha ja -
titif afetataffe fiivesti vinna ja Slanuffide iimber. Gelle peale
pannaffe tiitf batijtriiet wdi pala guttapertSpaberit, mis fatab
iileni fiterdtifu wdi, weel pavem, ulatub weidife iile felle
ddrte. Teife willafe ritifuga feotaffe fomprefs finni ja lastaffe
nii olla 1—3 tundi. Gt fompresfi all olewa ihu wigastumift
tafistada, madritatfe wiimane hea wafeliini wsi pubta raswaga
fergelt iile. Rui rinnafompresfiga tabetaffe were Fopfudeft ihu
pinnale jubtimife f5rwal fu torge palawifu juures feha jahutada,
jaetaffe fummiriie dra. Wee haihtudes fompresfift tombub fa
fehaft aegamdtda foojuit.

b. <Loitumisvitfed,

Rinnalapfe rnem organ on fool. Gelleft ongi teffinud
nibtus, et toitumisriffed — feft fooleft need ju algufe faawad
— on foigift haigusteft foige jagedamad. On juba nimetatud,
et funftlitfu toitu faanud Tlapfi fureb efimefe eluaasta jootful
feitfe forda robfem fui rinnapiimaga toidetuid. Guurem ofa
neift furmajubtumusteit on tingitud toitumisritteift.

Kui teada mneid ftatistifa pohjal toodud furbi andmeid, fiis
on pifemata felge, et fui funjtlitfu toitu faanud laps toitumis-
ritfeisfe Daigefs jidb, teda erilife hoolega peab Hoidbma. Mis
me fiis mbistame toitumisrifete all? Foitumisrifetets
nimetame feefuguft feifufordba, fus normaalne fafw, feha faalu
fuurenemine ja lapfe fogu avenemine ei wdi {Bbgi puudulifu
feedimife tottu normaalfelt fiindida. Toitumisritfeile jirgnewad
tibti ebanormaalfed wiljabeited, offendamine ja feharastufe
iihel fobal piifimine wdi wihenemine. On aga feefugufeidf tofi-
feid toitumistiffeid, fus wiljaheited on pealtniha normaalfed
woi waewab laft nenbe festes weel E3hu-finniolef; fesfe riihma
funluwad niitefs need jubtumufed, mil laft on liga fuurte
fooreportsjonitega wdi muude palju raswa fifaldawate wdi {obi-
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matute toitudega toidetud. Niifuguste laste fafw jadb Finni:
vasfus ja fehapiffus et fuurene nagu tevweil lapfil. Wiitfufe
tottu on need lapfed fergesti terweift famawanustejt lasteft eral-

datawad. 46. pilt ndi-
tab meile, fui fuuri fas-
wuwabhefid woiwad Hal-
wamdjulifed toitumisrit-
fed imemiseas tefitada.

Onnets  tafandu-
wad need toitumisriffed
jdrgnewate aastate joof-
ful, fui laps edaspidi
on terwe ja head rawit-
femift faab, — ifegi nii,
et mone aasta pdraft et
ole meift faswuritfeift
mingifugufeid jalginibha.

KQunitlifu {ddgiga
toidetud rinnalastel mir-
fame wiga tihti, eriti
fuwel, fobu-lahtiolefut.

Gee algab barilifulttafa-

bilju. Lapfel on olnud
fenini 1—3 wiljabeite-
forba pdewas, fohu-
labtiolefu alates tdufeb
nende arw aga 4—8-ni
pdewas.

Laps muutub ra-

46. pilt. RKafs iihe aasta ja Folme fuut
wanuft laft: {ifs terwe rinnalaps, teine
pudelilaps, feda efimefel aastal dgedad
toitmisritfed waewanud ja fes feetdttu
faswus palju mabha jddnud.

hutufs. Rebafaal wibheneb. Niifuguste algtunnuste ilmumifel
tuleb aegfasti arsti abi otfiba, feft laps wdib &t faada Eorge
palawifu ning dgedaid wiljaheite- ja offendamishooge, eriti weel
fiis, fui toitmifes on tehtud effimufi. Laps nutab ja faebab wai-
gistamatult, funi ta haigufe arvenemifel [pufs tditja meelemir-
fufeta olefusfe fatub. Gidrafeft feifuforvaft on juba raste laft
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pddsta; ainult wiifeste ofadena antud naife rinnapiim (fui feda
mingil fombel on wdimalif muretfeda), wdHib weel abi tuua.

Toitumisvifete rawitfemift on wdimatu dp-
pida raamatuf{t, waid peab arsti poole pdde-
puma. Tabangi feepiraft fiin weel rdhutada monefugufjeid
toitumisrifete tunnismicte, et aegfasti wodidats hatata arstiabi
offima. $Haige rawitfemifeft tahan fiin nimetada ainult niipalju,
et fui wiljaheited muutuwad ebanormaalfelt harwats ja muudt
tunnismdrgid wastawad iilal-ettetooduile, ei tohi lapfele enam
endift moodi toitu anda, fui ta fa niljas farjuts. Piima afe-
mel antaffe algufes juua ainult norfa Harilitfu teed, mida pala-
fefe fubfru wdi fabariiniga tehaffe weidife magufafs, Zee ei
ole mingil jubtumufel lapfele fabjufs, fellewastu aitab ta tohu-
falt lapfe pdditmifele faafa. Muidugi ei tobhi lapfele teed liiga
pifa aja festel anbda, mingil jubtumufel rohfem fui 24 tunni
joofful. Gelle aja fees peab juba avsti wdi wihemalt avsti
nouandmift muretfetama.

On tditla wddr ja furitegqu laste wastu, fui wanemad
wdi hoidja fes feifuforras ife pililawad leidba uufi rawitfemis-
wiife lapfe parandamifefs. Criti olgu hoiatatud rvohfet toitu
andmaft, feft felle [abi woib laps ainult waibuda meelemdrfufe-
tusfe ja faada frambihooge, misfugufet feifutorvajt avstilgi hilje-
mini on rasfe laft pddsta. RKui wanemad felle omats wotatfid
ja fellaste peata fobamiste afemel avstiabi otfitfid, fiis ei nduats
imemisiga nii worratu palju noorte inimelude ohwreid. Kunagi
eluajal ei dhwarda furm inimeft fellewdrra fui imemiseas.
Alles fabeffatiimne aasta wanustel on furewufeprotfent jdlle
fama fuur fui efimefe eluaftme ajal. Guvewufe peapdhjufets on,
nagu juba nimetatud, eestitt juft need fiin fivjeldbatud toitumisrit-
fed, mille jdrele walwamine fiis nduab foige juurvemat hoolitujt.

c. Rinnalaste fuureft jurevufeft futvel ja mdned nduanded fuu-
maf8 ajats.

Guwel, fui fogu elu loodufes pubfeb ditfema ja faab uut
elujpudu, juft fiis — imelif £ill — dhwardawad rinnalaft aima-
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mata bhdadaohud. Oleme juba fuulnud, et rinnalaste furewus,
eriti pubelilaste feas, on fohutawalt fuur efimefe eluaasta jootjul.
Guurem hulf jurmajubtumufi on fuumadel fuwefuudel. = Mifs
juft fiis? Gellefs on fafs podhjuit.

Ciimefel fohal piima, lapfe tahtfama toiduaine, ferge
riffiminef fuwefuumufe ajal. IMeile fdigile on ju
teada piima holpus hapendumine
fuwel. Peale hapendusbatterite
wdiwad muudti hadaohtliffude
haiguste ibud fuumal ajal fer-
gesti piima fattuda.

Feifefs tihtfats tegurifs on
lapfe iileliia foojad fat-
ted ja mahtmed, misfugu-
feid fuumufeft hoolimata rinna-
lapfe peale famal mddral fubja-
tafje, fui talwel fitlmalgi ajal.
KQui emad opiffid fuwebuumufe
ajal oma laft pdris fergelt riie-
~tama ja fatma, filmas pidades
wdlisilma {oojujt, Hoidufs nii 47. pilt. Jlufail fuwepiewil fan-
ménigi laps dfilifeft palawifu- tagu riu'naIap[eb u_)ii[ja warju=
ja fohu-labtiolefu haigufeit. Ka Gile nimp.
ema ritetub ju, nagu iga teine
taisfaswanu, fas fergemini woi foemini aIah wilisilma tempe-
vatuuri jdavele. NRinnalaps ei faa fes fubhtes enmaft ife aidata.
Uleliigfeft - palawufeft piiiiab ta bigistamife abil wabaneda.
Higipifarad fogunewad otfaefifele ja mahtmelapid muutuwad
higift mavjafs. Aga niiiid tafistab weel tihti tugew teff
bigi mihtmeift wilja auramajt. Gelle tagajdrjefs on, et lapfe
fehafoojus [oputs wigifi on funnitud tdpusma. Olen fabherdustel
lastel {ageli leidbnud funi 40° (Celfius) palawiffu, mis oma-
ford woib pobjujt anda dfilistele frampidele ja muile elufar-
detawaile nabtufile.  Kuumal ajal on fiis efimefets fafuts:
viieta lapfed wdimalifult fergesti ja tuuluta tube fageli ja
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pdbjalifult! Lapfe elutoats olgu tubabeit foige jahedam: parema
meelega wiidbagu laps fiisti wilja, fui wibhegi woimalif, ja las-
tagu ta feal fusfil warjulifes nurgas olla fergesti ritetatult mitu
tundi pdewas. Kus on joofjutaam olemas, wiidagu fee wilja
ja lastagu laft feal wabalt lifuda ja mingelda, riietatud ainult
phufestesfe piifstesfe. Rui ei ole wastawat raami, waib laft
wiljas [ihtfa walge lina wdi pubta madratfi peale afetada.
Qui nurmel vobi tditfa fuiw on, wdib laps otfefohe rohulgi
littuda.  Gellel on ainult fee wiga, et riided roomates fergesti
madrduwad.

Uleliigfe fuumufe teffimifeft hoidutafe weel laft eriti fuu-
mabdel pdewadel ithe forra afemel fafs forda wordlemifi fitlma
weega wannitades, nimelt hommifuti ja dhtuti, peale felle ube-
taffe lapfe feha momi ford pdewas leige weega wadi pithitatfe
mitja fiterdtifuga.

Pooroume nititd fuwepalawufel piima ritfiminefu ja felleft
tettiwate tdfife ifeloomuga dfiliste lastehaiguste juurde tagafi.
€t piima riffiminef tdepooleft woib tdfiste Haigufejubhtumuste
fiinnitajafs olla, felgub fdige pavemini felleft, et rinnapiimaga
toidetawad lapfed jddwad palawail aegadel palju harwemini
baigefs fui pudelipiima {aawabd lapfed. Gee ongi pdewafelge,
fui asja ldhemalt waatleme. Rinnapiima faab laps alati wirs-
felt, funa fellewastu funftlifult walmistatud toitu, mille faalu-
wam aine on juft fergesti riffiminew lehmapiim, wiga harwa
woidaffe lapfele tditfa wdrsfena anda. Enne fui lehmapiim
lapfe fubu jouab, on ta juba teinud pitfi ringtdife, muutunud
tolmufefs ja ligafefs ning wdib dhu forge tempervatuuri majul
wiga bHolpfasti ja fabjulifult oma feemilift foosfeiju muuta
ning hapenduda. Kuumadel pdewadel peab fiis felle tottu fat-
fuma woimalifult pubaft ja wirvstet pitma faada. GEbafi peab
fatfuma feedetud piima eespool-nimetatud jubatuste jdrele woi-
. malifult jabedas fohas hoida. Rui on olemas jddtapp, fiis on
fee fefs otstarbefs erilifelt fohane. Hiidaforval wiib hiid tagas
jdrgi jaawutada muudegi jahutamis-abindude waral, milleft oleme
juba fonelnud iihendufes funitlitu toitmifega.
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Ci tohi unustada, et famuti fui tiistaswanu nii fa vin-
nalapfe toidutarwe on fuumal ajal wihem fui
muidu. Gellepiraft peabfi palawail fuwepdewil andma wi-
bem toitu fui bharilitult. Roige fobafem on anda ainult 3/,
pdewa normaalfeft toidumddraft, puuduw ofa faetaffe fiilma,
norga tee woi jahedafs tehtud feedetud wee andmifega. Gejt
aurub ju wdifefeft higistamife ja fa nahahingamife Ffaudu palju
wett ja fel pdbjufel fannatabfi ta fuumal ajal wdga tihti fuure
jonu all. Reha fuiwamife tafistamifets, mis toob famuti faafa
fuuri hadaobte, peab fatfuma alati janu fustutada. Gee fiin=
nibti fdige paremini lapfele dige norfa fiillma teed woi feedetud
wett jootes. Kui fdigeft felleft hoolimata on margata mingifugufeid
baigufe-tunnusmirfe, peab witbimata futfuma avsti, enne fui
feifuford omab dhwardawama ifeloomu. :

d. Krambihood.

Olen juba eespool nimetanud, et frambihood wiga fage-
basti juft ithendufes toitumisrifetega ilmuwad. ~ RNoor Taps faab
frambitombeid fa mitmefugustel muudel pohjustel.  lfilifelt
forgesfe palawiffu Haigefsjdamine toob famuti enefega faafa
tibtipeale frambihooge, mis eriti fewaditi wiga fageli forduwad.
Krampibdesfe furewad fdige fergemini ligtoidetud, iileliia lihawad,
non pastdssfed lapfed, misfuguft tiliipi oleme eespool
juba fivjeldanud.

Jujt rinnalaste iileliigne toitmine on enamail jubtumustel
frampide algpobjus. Criti fiidafuwel faawad need ligfsidetud
lapfed tditfa iilearufelt foojaft riietufeft teffinud fuure Fuumufe
tottu holpfasti frambihooge. RKrampide dfiline ilmumine tditfa
terwel Tapfel mdjub pérutawalt wanemaisfe ja ta ongi hibda-
obtlif wditefele haigele. €t niiiid olen nimetanud iileliigfe Fuu-
mufe ja toitmife nenbe dfiliste frambihoogude algteguritefs fuwe-
fuumaga, fits taban fiin anda monda ndpundidet efimefets abi-
andmifefs. On tditfa efslif fatfudba frampides lamawa lapfe
foffutombunud fifi ja jalgu wigiwallaga firgets tommata, nagu
hadatfewad rawitfejad tihti piiiiawad teha. Gamuti on widr-

6
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tafitlus walaba frambitdmbeid jaanule mingifuguijt wedeliffu fubu,
feft felles wariteb Hiadaoht, et wedelif woib fergesti hingetorru
fattuda. Laps wabastatatfe foige pealt foigift fitfaift riideiit,
afetataffe fiis wordlemifi fooja (35° Celfiufe j.) wanni, mis
wibehaawal fitlma wee juurdelifamifega jahutataffe funi 20°ni
ja Hoitaffe feal 5 minutit. Giis tostetaffe laps wilja, fuiwa-
tataffe ettewaatlifult, pannaffe bhoolifalt woodi ja feotaffe foe
fomprefs pea iimber. Kompresfi mdrja Dhoidmifets walatatfe
talle Hiljufefi tarbe jdrvele fitlma wett peale. Fditja feelatud on
fohe ftiilmade fompresfide pea iimber panemine, feft frambid
muutuwad felle dbi weel dgedamafs. IMuud lapfe rawitfemis-
wiifid on feelatud ja jirgnew rawitfemistalitus jdetagu arsti
hoolefs, fes talitab felle jdrele, fuidas haigus on teffinud.

Qui frampide pubul wiljaheited ei ole muutunud harwe-
mafs, on Dhea tiihjendada foole f{ifemujt tagantpritfimife abil.
Kbhu tithjendamine mdjub tihti eriti holbustawalt ja tafistab
frambihoogude fordumift.

RQuidas peab {iis foole tiihjendamift ja tagant-
“pritfimift toimetama?

Gebda teostataffe mitmefugujel wiifil. RKoige lihtjamini
pnnestub fee 50--100 fm® mabhuga wdifefe fummipalli abil
(48. pilt, pahemal pool). Wiimane tdidetatfe leige weega, mil-
lele juurde [ifatud teelufifa-tdis gliitferiini, fui feda on fde-
parajt, ja pritfitatje fijaldis pdrajoolifasfe. CEbdafi on fefs ots-
tarbefs fobiwad n. n. pdrapritfid, mida fJaadaffe apteefideft ja
rohufauplusteft iihes juurdefuuluwate fummiofadega (48. pilt,
festel). Criti pobjalifult wdib foole tiihjendamift toimetada
Toputufe-fannu woi irvigaatori abil. GSee on wibhehaawal juba
mitmesfe perefonda muretfetud. Riift tdidetatfe ja lifatatfe juurde
fummift {ooleputf, mis iihendataffe pdrafoolifaga. SJrrigaa-
torisfe pannaffe '/, litrit leiget wett ja pritfitafje fee pira-
foolifasfe. v 7

Fagantpritfimine lastele fiinnib wdga piivatud jubtumus-
tel. Peale eelnimetatud frambipubfude tarwitataffe feda ainult
harwadel haigufejuhtumustel, nditets palawifu pubul, fui lapfed
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tergesti fobu finniolefusfe Haigefs jadwad, feft toibutarwitamine
on f{iis tibtipeale havilituft wibhem.

Cdafi fafutataffe tagantpritfimijt mbonefugustel pdrafoole
fiilnnipdrafeil ebanormaalfeil latendumisjubtumufil.

Cmad ife faldbuwad tihtipeale tagantpritjimife tarwitamis-
ala laiendama; felle fohta wdib fahtlemata delda, et tagant-
pritfimisteft imewas eas on enam fabju fui fafu. Terwe

48. pilt.  Mitmefugufed riistad tagantpritfimife toimetamifets.

tinnalaps, nii vinna- fui fa pubdeliptimaga toidetaw, ei tarwitfe
tagantpritfimift. Fuleb ainult Harjuda felle mottega, et inimefe
fool ei tarwitfe tostada mebhhanismi tdpfufega ja et ajutifed
forwalefaldumifed ei tihenda fobe ritfeid tegewufes. i tohi
nditefs toimetada fobe tagantpritfimift, fui laps wabeft harju-
nud ajal wiljabeiteid ei tee. Oobdatagu rvahulifult, funi fee
ifeentefeft toimub. Giin ei tohi fa unustada, et mis puutub
wiljabeite-fordade mddrasfe, fiis {elles nii lastel fui fa tdisfas-
wanuil wdga fuuri indiwiduaalfeid lahfuminefuid woib leida.
On lapfi, fellel on wiljabeite-fordi 1—6 piewas, funa jille
6*
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teiste ool tiihjendub ainult iga teine pdew ja molemad on fellegi
piraft pivis terwed. Oletus, et rinnalaps peab wibhemalt ford
piewas eritama, on fama wibhe pobjendatud, fui famafuguste
noudmiste feadbmine tdistaswanuile. Kellel on woimalus olnud
uurida lapfi nii Daigemajades fui iiffif-rawitjustobtades, fee
teab, et rinnalapfe fool funagi nii pifaldafelt ei toimi, et lap-
fel felleft olefs mingifugufeid fannatufi, mis tingimata funnitfid
tagantpritfimift toimetama. SPeaaegu iga pere-ema wdi lapfe-
hoidja wiidab aga fellewastu, et tema laft waewab aegajalt nit
towa fohu-finniolef, et ei faa pdewagi ilma tagantpritfimifeta
[abi. Kui iiffitperede lapfed tdepooleft fannatawad t5hu-finniolefu
all, fiis on emad ife juurelt ofalt felles {itiidi, feft et nad, wilja
minnes felleft efslifuft oletufeft, annawad lapfele liiga fage-
dafi tagantpritfimifi ja nii toimides ainult aitawad faafa lapfe
iibel wdi teifel pohjufel natufe aeglajemats jddnud foole tiih-
jendumifele. Kui fellafel lapfel tagantpritfimifed dva jdetatfe,
wdib jubtuda, et festab 2—3 pdewa, ennefui efimene wabalt-
jubtuw wdljaheide toimub, teine tuleb aga juba fabe pdewa,
folmas iibe pdewa joofful ja aegamdtda feadub feha jdlle Hari-
liffu forda.

Sagantpritfimiste forwal on weel teifi abindufid liga
fuurte wabeaegadega fiindiwa {oole tiihjendumife wdi n. n. obs-
tipatfiooni wastu woitlemifets, fui laps toepoolejt felle all fan-
natab. Nimetan fiin riitfinufedli, mida antaffe 10—20 grammi
fohwis wdi piimas ja mis findlasti mdjub. Riitfinujedli, nagu
foifi muidfi feemilifi aineid, wdib tarwitada ainult wabetewabhel,
feft liiga tibti tarwitabes mdjuwad nad Ioputs obstipatfioonile
arendawalt faaja. Norga tohu-tinniolefu foreal on puuwilja-mddu,
funa- ja ploomifeedife j. n. e. tarwitamine otstarbele wastawad.

e. Nabahaigujed,

Oleme juba foneldes fehahoiuft lithidalt nimetanud, et
lapfed wdimad fergesti faada n.n. piimaohetife. See piimaobhe-
tis woib mdnel lapfel omandada dgeda ifeloomu, ifegi tunduwalt
fabju tuues iildifele terwislifele feifuforvale. Wlatafa tefib uuji
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wedelitfu imbuwaid fohti filmndos ja peas, fageli muist feha-
ofades. ZLapfed fraabiwad ennaft, {ormedega toodud mustufeft
filnnib mirgades fobtades paffe firnastitfe, mis teewad lapfed
inetufs ja tufameeljefs. Geni on fatfutud feda parandada toidu
wabeldamifega, fuid halbade tagajirgedega. Rui lapfed on faa-
nud liiga palju toitu jo on wiga lihawad, fiis waidakfe fidra-
feid nabaritfeid tdesti tafistada toidumddra itldfogus piirvates;
mdnefuguste toiduainete
wibendamine wdi tditfa
drajdtmine ei wasta aga
fugugi otstarbele. Fei-
neford on fdige parem
afuda otfefele nabha-
rawitfemifele. RKui
laste wanemad on wii-
fefed olles podenud fama
nababaiguft ja fui n. n.
pitmafdrnad on teffinud
fuuremalt ofalt pdrita-
wal teel, on naha otfene
hoid ilma toidumnutu-
feta peaafi. Gee nduab ¥ : i
wanemailt fuurt, tibti 49, ptIt: ‘Ba?ah;omulme na?albmglrxs aasta
feftwat fannatlitfujt ja Iy e T B T
teadlitfu vawitfemijt. Ro-
wa fiigelemife tottu fracbiwad lapfed haiged fohad werifefs —
fui aga wibhegi mabhti faawad — ja laotawad fellega I)atgufe-
ibud iile fogu feha.

Piimaobhetife rawitfemifes faadatfe harilifu wafeliiniga famu
hdid tagajdrgi, fui mone muu falli falwigagi, aga ainult fel
tingimufel, et lapfed ei tobi falega haigeid fobti puntuda, Geda
tafistataffe foige pavemini n. n. fehamanfettide ja ndofatete abil,

agu 51. pilt nditab, tafistawad fehamanfetid fdfiwarre
paindumift fitiinarnuffideft ja teewad fiis fiiiintega fraapimife
wdimatufs. Ndo faitfefs tarwitataffe pehmeft fideriideft wdi
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linaft ndofatet, et ndo puutumift padja ja fdfiwarte wastu
tatistaba.

Geefuguje niofatte wdib ife holpfasti walmistada ldigates
linafe vitbe tiififefele augud filmabde, nina ja fuu jaofs; fiis feo-
tafje fee itmber pea. Niofatte wdi manfettide all olewad haiged
fohad woitaffe peene falwiga, fdige paremini wafeliiniga, et
farnad pehmefs muutuffid ja et tafistada nende alla mirja lima
: fogunemift. Gel fombel
onnestub fageli lithifefe
aja  joofful fdrnastifu
lewimift tafistada ja
fogu DHaigujt nit piirva-
tud hoida, et iildine
heaolet felle all fuuve-
mat ei fannata. Wikhe-
haawal faowad fellafel
vawitfufel limafed fair-
nafefed Hoopis ja, mida
ei faa fiinfohal nimeta-
mata jdtta, wordlemif
Taiali Tewinud nabarit-
fed ei jdta paranedes

50. pilt.  Gama laps 49. pildilt 1/, aas- naole mingijugufeid ar-

tat hiljemini. Nabarite ndoft fadunud, me ega marfe.

wihemaidfi arme wdi muid jdalgi jdrele Peale  pitmaohe-
jatmata,

tife leidbub rinnalapfe
ornal nabal teifigi naba-
ritfeid. Oleme juba fonelnud wiljaheidete tafistatud -eritu-
mifega itfendufes ilmuwaift Haocwabeft; fiin olgu nimetatud
weel margwiftrifud ja paifed, mis fraapimifega fewitatud mus-
tufeibudeft tefiwad. Nende wiftriffude fiinnitajaifs on mustufe-
batterid, mis fogqunewad formefiiiinte alla ja feha Fraapimife
ning niibfimife teel wdifestesfe nahahoawadesfe fatuwad, fitnni-
tades meis fuuremaid ja wiitfemaid wiftritfe. Kui teataffe nende
nahahaiguste tetfimife pohjufi, on ithes fellega fa leitud fvige
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parem abindu nende drahoidmifefs. Peab ainult felle eeft Hoolit-
fema, et vinnalapfe ihu fdigeft tolmujt ja mustufeft wdimalitult
eemal, fded alati pubtad ja fiiiined liihifefets Ioigatud Hoitafe.
Limawinnid ja wiftritud faowad ifeenefeft, fui tafistatatfe nende fraa-
pimift ja uue fiilgehat-
fawufe fiindimift. Ras-
femail jubtumufil on ars-
tiabi mbbdapddsmatu,

f. Riilgehatfavad
baigujed.

Rinnalapfel leiame
weel erilifi effenteeme,
mis teftwad laste n. n.
tiilgehatfawaijt Haigus-
teft. Giin tulewad foige
pealt fone alla leetrid
tuulerdugetele  omaste
dhfuwate punaste fogu
ibu fatwate nabhaobhetis-
tega. Leetritesfe jadwad
lapfed alla !/, aasta
wanuft wdga . harwa
baigefs, Dbiljemini on
nad aga felle naffawu-
fele waga  wastuwot- 51, pilt. Kehamanfetid.
litud. Fiiiibiline, wihem-
punane wdiifefewiftrifuline farlaf tuleb fa imewail lastel ette,
wanema eaga worreldes fiisfi wiga harwa. Olgu fiin fiisk
nimetatud, et leetrite ja farlafi taolifed etfenteemid tefiwad
tihti fiilmetumifeft ja toitumisrifeteft fiindiwate baigustega iihen-
dbufes, ilma et neil olefs mibdagi iibift leetvite woi farlafiga.

Difteriit ilmub noorel rinnalapfel tihtipeale esmalt
ninas, hillemail fuil fa juba fovis ja furqulaes. Difteriidi tun-
nusmdrfe imewa lapfe juuves wdib felles niha, fui ta faab nobhu,
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mille joofful ninaft werift lima woolab. Kurgus olewa Ddifte-
riidi tunnusmdrfe on rvasfe fivjelbada; fdige parem on fobe
pbbrata arsti poole, fui lapfele neelamine vasfufi fiinnitab, tea-
tawa lima fubuteffimine f{ilmatorfaw ja fui fuuft imalowditu
halba 16hna on tunda. Wabhejt wdib emagi furfu jdarele waa-
dates feal difteriidile omafeid walgeid fordfihte mdrgata.

Giifilis on haigus, mille lapfed wanemailt pdriwad.
Giifilife tunnufed on fageli juba {iindides filmapaiftwad, wabeit
ilmuwad nad aga alles mdni pdew peale fiindimift, wabejt
ifegi alles teife fuu fesfel wdi Iopupaifu. Need lapfed, fellel
iimbrus weel mingifugufeid fahtlafi haigufe-tunnufeid ei mirfa,
on hoidjale ja imetajale (mitte emale) fagedasti fama fardetawad,
fui need, fellel on bolpfasti ndbhtawad need {iifilife tiiiibilifed
tunnusmdrgid : nabariffed ja wiga madal nina. Giifilis on
vinnalapfele iilitdfine bhaigus ja nduab arsti pohjalitfu rawit-
femift, mis enamail jubtumustel dnnefs {iisti heade tagajirge-
dega lopeb.

Siifitusie jadb rinnalaps wdga bolpfasti, mispirait
tiififushaiget inimeft foige piinlifuma ettewaatufega rinnalapfeft
eemale tuleb hoida. Oleme juba nimetanud, et tiififujt podew
ema ei tohi mingil tingimufel ife laft imetada ega hoida. Rui
laps tiififusfe jddb, mis enne ilmneb nddrmetiififufena ja bil-
jemini foplutiififufefs muutub, fiis on ta felle enamail jubtu-
mufil laihemaft iimbrufeft faanud. SJfa wdi ema, imetaja wodi
hoidja wdi mdni muu lahedal liifuw ifif on baigufe lapfele
edafi annud. Suberfuloos, mis tdistaswanuil tihti rawitfetaw
on, toob rinnalapfele mdne fuu wdi nddala joofful furma. Lii-
fitushaige laps on jdlle omafoodu terwele lihemale iimbrujele
hadaohufs ja fellepdraft fuulub fellafe rawitfemine afutufele, fus
tiilgehattamife lewimine wdimatufs on tehtud.

Rabhiit ehf inglishaigus fuulub fa imewas eas
fageli ettetulewate haiguste hulfa. Geda leidub eriti waefemais
rabwafihtides. Gee tafistab luustifu faswamift ja nimelt nii, et
Tuud fobtades, fus nad peatfid pifemafs faswama, patfemals faswa-
wad ja foif muud Tuuofad pehmemafs muutuwad.
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it fiinniwad need inetud fdwerad jalad ja muud luustifu f-
werdufed, misfugujeid rabiidis olewail lapfil letame.

Peale liifmeluude faawad feha muudti huud fama haigufe
all fannatada. Pea ldheb fuuvefs ja nelinurets, rind muutub
terawats, ning fiinnib n. n. fanarind, fa felgroog paindub hilp-
fasti ebanormaalfefs. Lapfed higistawad fergesti ja
bambad ilmuwad wordlemifi hilja. Liifmete ligutamine fiinni-
tab ainult tusta ja waewa, mispiraft laps fa parema meelega
piris wagufalt piifib. Lapfe meeleolusfe mdjub fee EGif fuurel
mddval ja fellafed lapfed jatawadfi wiga tuima ja furmwa mulje.
Algawa rabiidi efimene tunnus on Tuis tunduw walu ja
felleft jdreldbuw tabtmatus igafugufele liifuwufele. ~Qapfed, fel
leitaffe {iin-nimetatud omabdufed, ndidatagu fobe avstile, ennefui
Iuis fuuremaid ebamoodustifi {iinnib. Rabhiit on haigus, mida
wirsfe dhu, teadlifu toitmifega ja muu terwishoiu-nouetele was-
tawa eluwiifiga woidaffe parandada wdi foguni ta teffimiit
dra bhoida. Jfeenefeft ei ole rabiit funagi elufarbetaw; fiin
olgu fiisti nimetatud, et lapfed faawad fergesti hingetoru-fatarri,
fopfupdletifu ja ilmuwad ifefugufed frambihood, mis woiwad
fardbetawafs fujuneda.

10. Cnneaegu-fiindinu (ja faffitud).

Cuneaegu-fiindinute all moistetatje lapfi, fes {iinniwad enne
normaal-vasfejalgfufe Ioppu, mis festab umbes 40 nibdalat.
Cnneaegu fiinnitawad emad arwawad fageli felle teffinud ole-
wat mingifugufe ififlifu fiindmufe tagajdvjel, feha tabanud [65gijt,
fuffumifeft wdi muift farnasteft asjaolubdeft; pdhjus peitub aga
enamail jubtumufil palju fiigawamal. Belt poolt tefib fee
emafa norfufeft, mis ei jdua tdisaegfe lapfe faalu fanda ja fiis
lapfufefe piiitab wavemini wilja tdugata. GSeda mdrfame faf-
fifute ja vobfemate laste fiinnitamifel, fus lapfed tibtipeale enne-
aegu ilmale fimniwad. Rohfem fui folmas ofa enneaegu-fiindinuijt
ongi faffifud. Seifelt poolt wdiwad ema wsi lapfeloote omad
haigufed liig warafe fiinnitufe pohjustada. Geadufe jdrele ei
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peeta ennecegu-fiindinut otfefohe haigefs, fuigi teda eriline nor-
tus wilisilma mdjude wastu ifedranis Hellats teeb. Cnneaegu-

2. pilt.  Wiiite, 930 gr faaluw nelja-

‘piiewane enneaegu-fiindinu. Panbdagu

tabele frna farwtatet ihul ja labja

feha.  Laps fiindis 6-fuulife vaske-
ialgfufe jdrel.

fiindinut peab fageli hoidma
foige Doolifamalt, famuti fui
baigetti laft.

Clujdulife enneaegu-fiin-
dinu fiinnifaal fdigub 900 ja
2500 gr wabel. Lapfed, felle
fitnnifaal on fuurem, ei noua
mingifugufeid  normaallapfe
hotuwiifift erinewaid talita-
miswiife. Ainult Harwadel
evandjubtumustel jidwad alla

- 1200 gr faaluwad enneaegu-

fiindinud ellu, fuurem ofa
neift furewad oma norfufe
tottu juba efimestel paewabel
peale fiindimift. Cnneaegu-
fiindinu fehas leiame peale
felle widitjufe weel muidti wal-
mimatufe tunnismirte. SJhu
on drna farwaga faetud, mis
fageli filmndol dige tihe on,
andes lapfele weidi ifedrvalifu
fuju. Lapfed on dige wietid
ja jdtawad tdisaegfetega wor-
reldes wiga jdouetu mulje.
Ritiined ulatuwad harwa for-
meotfadeni, pealun on ainult
pundulitult luustunud ja tun-
pub fatfudes piris pehme.
Guguofad ei ole fa tiielifult

arenenud : warafelt fiindinud poeglapfel ei ole munafefed weel
munafotifestes ja tiitarlastel on {ifemifed Bibedusmofad ime-
fuured,! wiljapoole ulatuwad, mis efimefe pilguga wiga wops
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rastawalt mdjub.  Aja joofful faowad aga need walmimatufe
mdrgid, lapfed rvammuwad warsfi hea toitmifega ja feba
muutub paffufs ning iimmarvifufs. Tihtipeale paistab enne-
aegu-fiindinu oma liihifefe faela tdttu woddrastawalt ebafiim-
meetriline.  Alles bhilifemate eluaastate joofjul muutub ta
normaallapfe farnafefs nii feha fui ndojoonte pooleft. Edas-
pidifel avenemifel faob fa iilalnimetatud “rn farwaford dra
ja mabf muutub wibehadwal normaalfefs. Peab ainult
nimetama, et nahawdrw Hoidub pifemat aega dige fahwatu,
mis tefib werewaefufeft, mille all fuurem ofa enneaegu-fiindi-
nuift 2—5 fuu wanufes fannatawad. RKa fuguofad oman-
dawad aegamddda normaalfuju. Kuigi fehafaal rodmustawal
wiifil fuureneb, aveneb feha fellegi pirvaft mitmes fubtes pifal-
dafemalt fui bdigel ajal fiindinud lapfe oma. €Ei wdi ooda-
tagi, et wiife enneaegu-fiindinu, fes on fiindinud ndit. 2 fuud
enne normaalaega, woifs foige foodfamaisti olujubteis omandada
tagafi felle, mis avenemifes jadnud puudulifufs fel mddral, et
ta nditefs opifs fa 2 fuud hiljemini fui tdisaegfed lapfed istuma,
fondima, fonelema jne. On iildifelt matfew fee asjaolu, et en- .
neaegu-fiindinud dpiwad Hndima 2:-aastastena, fonelema alles
2.—3-bas eluaastas. Alles hilifemas lapfeeas tafamns
duwad enneaegu-fiindinute ja tdisaegfete laste lahfumines
fud; nii ei fiinni aga mitte alati, waid paljud wiga wiifefed
enneaegu-fiindinud jadwadfi fogu eluajafs norfadets ja fidura-
tefs inimestefs.

Cnneagegu-fiindinu tarwitfeb fiige pealt
foojuft. Wadife fehafe ei fuuda omal joul muvetieda normaals
clule tarwisminewat foojuft. Ges {ubtes peab funitlifult aitama,
mis iiffifuis perefonnis fuuri rvasfufi fiinnitab, feft laft peab
funjtlifult 560 fui pdewad mddvatud iibtlafes foojufes (umbes
37° C.) pidbama, mis muidugi nduab hoidja alatift walwamift.
Haigemajades hoitaffe foojus iiletafane erilaabdiliste aparaatide
waral, mis rawitfejasfonnale fuuremaid jdupingutufi ei fiinnita;
foduperedes peab moiftma ajutiste, libtfamate abindudega abi
juug, Giin tuleb efimefes jdvjeforras fone alla feha misfimine
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fooja fddresfe, fadrides feha iimber watti, nagu 53. pildil fuju-
falt ndha. Gelle juures peab tibhele panema, et watt mirjafs
ei fastufs ega foffu ei tombufs, mis tafistafs ohu waba juur-
pepddfu fehale. Gelle tottu peab fddvet fagedasti uuendama.
Watipadja forwal peab foojuft fuurendama weel joenduspude-
lite abil, millefs tarwitateffe folme pubdelit, mida iga tunni ta-
gant fordamdbda peab wabetama. RKui fellele lifafs weel on
wiife watiga fifustatud forw ja hea fuleteft, fiis ei woi wiife

53. pilt. Goojufe {dilitamifets puuwilla madhitud enneaegu-
fitndimte,

fehate enam fiilmetuda. Gilmndgu olgu alati paljas, et laft
igal ajal filmas woifs pidada. Cnneaegu-fiindinud muutuwad
wabeft jdrstu tommufinifefs. Seda ndbhtujt, mis eviti efi-
mestel pdewabdel ette tuleb, wdidaffe pavandada laft fergelt flop-
pides, edafi foojade wannide abil wdi andes lapfele {isfehinga-
mifefs hapniffu (wastawa aparaadi wdib apteetideft osta wdi
laenata) ja muude talituswiifidega, mille ldbiwiimine arsti hoo-
lefs antagu.

Cnneaegu-fiindinute toitmine fiinnitab fuuri
vasfufi, feft paljud, eriti liiga wdifefed lapfed on nii ndrgad ja
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unifed, et nad iildfe rinda ega pubdelift ei juuda imeda. Neid
wiifefi olewufi peabfi {ellepdraft eriwiifil toitma. Zoiduna tu-
leb efiplaanile feada emapiim, mida emarinnajt fiega pigista-
taffe (waata IhE. 31) ja lufifaga lapfe fubu walataffe. Kui nii
antud toit juuft tagafi woolab, joutaffe {ibile piima wiitefe pi-
petiga ninadonfusfe tilgutades. Neis moblemais abindudes peitub

R e

54, pilt. Cnneaegu-fiindinu toitinine fummitoru abil.

aga fee hHdaobt, et toit [iheb ndilifult alati uinumis-feifutor-
ras wiibiwate laste bingetorru. Wihem hidaohtlif, fuigi fa
mitte jujt tditfa Hadaohuta on fummitoru abil toitmine.

Gelle juuves pistetaffe toru esmalt lapfe fohtu ja lastaffe
piim finna woolata tvehtri faudu, mis fummitoru ja flaaswa-
hendi abil ithendataffe {ddgifiriga, nagu 54. pilt nditab. Gee
olgu algufes wilunud fie iilesanne; avsti ndpundidete jdrele
wdib fiisti lopufs iga ema ife fellega toime faada ja wdib fiis
lapfe toitmife oma fitte wotta. Koige felle juures peab aga
igale enneaegu-fiindinule niipea fui woimalit fas emarinda woi
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pubeliptima patfuma, feft monenddalastena on nad juba nii-
palju fofunud, et fuudawad omal joul imeda.

Mis {odgifordade arwusfe puutub, fiis peab enneaegu-fiin-
dinuid tunduwalt jagedamini toitma fui tdisaegfeid lapfi, ni-
melt fel pobjufel, et enneaegu-fiindinu foht waib eriti efimes-

55. pilt. Histiarenenud 8-fuufed faffitud (wennapaar)
oma ema rinnal.

tel pdewadel forvaga ainult mdne fuupfentimeetri toitu wastu
wdtta. Cnamalt jaolt jitfub 7—8 fbivgiforraft do-piewa fohta,
miba iga 2—3 tunni tagant antaffe, algufes fa bofiti. Zoidu-
midrad efimestel pdewadel ei tohi olla juuremad fui 5—15
fuupfentimeetrit {6ogiforea fohta. Wibhehaawal woib toiduports-
jonit fuuvendada, funi [Gpufs pdewa toidumdidr on umbes '/;
fehataalujt. 2000 gr faaluwale enneaegu-fiindinule jdtfub fiis
mmbes 300—400 fuupfentimeetrift toidbuft piewa fobta; foige
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tobafem olefs feefugufele lapfele anda ndit. 7 forda 50 fuup-
fentimeetrit B5-piewa joofful.

€Cma rinna piimashoidmine fenifs, Fui laps ife fuubdab
imema Dhafata, nduab emalt enefeohwerdawat indu ja arufeamijt
tinnapigistamifes. Gnamal jaol jubtumusteft lihewad rinnad
umbe ja ollaffe funnitud funjtlifule toitmifele afuma. Gel jub=
tumufel on fdige fohafem anda enneaegu-fiindinule, nii fui waft-
fiindinulegi, algufes '/, piima-, Y/, faeratummifegu, millele on
lifatud umbes 5°/, Bharilitfu fubfrujahu fogu fegu fohta widi
umbes teelufifa-tdis iga {Bdgiportsjoni fohta. Soidumddrad on
niifugufel toitmifel famad, fui iilal emapiimaft fineldes nimetatud.

Giin ei tohi unustada, et enneaegu-fiindinud Funftlithu
toitu fageli wdga bhalwasti feediwad. inult harwa wdiwad
piris wiifefed enneaegfed funitlifu toiduga rahuldawalt areneda.
Wiigagi tihti furewad wiitlemad neift funjtlifult toidetuift toitu-
mistifete ohwritena. Peab fiis fdigil teil neile vinnapiima fat-
fuma muretfedba. Gebda wdib enamalt jaolt ainult laste-haige-
majades faawutada, wabeft fa fiinnitusafutustes, fus peaaegu
alati imetajapiim on faadawal. Uldfe pafub haigemajo-rawitfus
palju pavemufi, ndit. abitu enneaegu-fiindinu {oojagi hoidmife
pooleft. Nii on fiis tibti foige parem, fui wditfemad enneaegu-
fiindinud fobe piraft fiindimift wiiaffe fobiwasfe haigemaija.
Haigemaja-rawitfufe. abil on fuur hulf enneaegu-fiidinuid, fes
muidu fodustes oludes paratamata oleffid furnud, eluinimestefs
rawitfetud. Cesfitt wdifeste enneaegu-fiindinud fatfifutega on
faawutatud hiid tagajdrgi, need avenewad tihti ootamata Histi.

Gageli dnnestub ometi emal lihtfais foduoludesti ustu-
mata wdifefe enneaegu-fiindinu elu pddsta. Gee nduab tiepoo-
left Iopmata palju Hoolt ja wifimatut enefeohwerdamijt, millega
toime faab ainult pitha emaarmastuft Shfuw fiiba. Aga iga
ema, fellel [opufs on onnestunud pddsta fellafe worratu wiifefe
inimlapfe binge, wdib piraft lapfe firgudes ja tugewnebdes digus-
tatud ubfufe ja vahuldufega meelde tuletada noid raste ja ar-
mastusriffa waewa pdewi.



Lifa.

Reedujubhatufed imejale ja itldfe waitefele
lapfele fobiwate piima- ja muude toitude ning
toogabde walmistamifefs ja tarwitamifets.

1. KRaeratumm.

Gellefs wdib tarwitada a) fas Harilitfu faeratangu wdi
b) fa lamedafs litjutud faeralddtfi (presfitud faeratangu).

a) IWoetaffe umbes 60 gr faevatangu = 3 {oogilufifa-
tdit jo 1 Tiiter wett. Gegu feedetaffe umbes !/, tundi. Gnne
feetmife Iopetamift lijataffe weel !/, teelufifa-tiit peent feedut-
foola ja umbes fel midral wett, fui palju feebes dra on aura-
nud. Gelle jirel lastaffe fegu Idbi barwa foela. Libijoofsnud
neste ongi fiifimufes olew faeratumm.

b) Walmistatatfe faeralddtiedeft muidu famal wiifil, fui
eelminegi, ainult feetmisaeg olgu foigeft 20 minutit.

Raeralidtiedeft walmistatud faeraleem fifalbab rohfem toit-
waid aineid fui faeratangudejt feedetud.

Raeratummi tarwitatatfe, nagu eespool nimetatud, piima
labjendamifets efimestel eluaegadel. Gamats otstarbefs woib
fa odra- woiriifitangubdeft feedetud tummi heade taga-
jdrgedega tarwitada. INende walmistamine toimub famal wiifil.

2. Qabutumm,

Umbes 30 gr nifujabu (= 2—3 fiiﬁgi[uﬁfwtﬁit) fegatatie
esmalt '/, liitris fiilmas wees, funi faabdaffe iihefugune webela- -
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woitu pudrufegu. CEnne feda on feedetud pajas natufe iile '/,
littri wett. Gellesfe feewasfe wette walataffe fiis wihehaawal,
jarjeft {egades, pudrufegu. Juurde lifataffe weel umbes 1/,
teelufifa-tdit feedufoola. Umbes 5 min. feetmife jdvel on jabu-
tumm walmis.

Sabutummi tarwitataffe, nagu eespool nimetatud, erilistel
jubtumustel faeratummi afemel piima lahjendamifets.

RNifujahude afemel woib iile poole aasta wanufe lapfe jaofs,
fui tarwidus nduab, wodtta peenelt jahwatatud ruffijabu jabhu-
tummi walmistamifets.

3. QJuustu- wdi piimaivefi.

Wiirste piim foendataffe tajahiljufefi 40-fraadilifets. Sellesfe
lijataffe weidife juustulaapi. RKodige fohafem on fefs n. n. Peg-
nin-juustulaap, mida fauplustes pulbri fujul miiiiaffe. Fuge-
waft noaotfa-tdieft aitab. PViim lastaffe fiis weel natufe aega
foojal pliidi nurgal wdi mdnes muus foojas fohas feista, funi
juuft fuure pangana piimaft on eraldbunud. Mida fauemini
oodatafie, fedba pavemini juuft evaldub; fiisfi ei tohi fauemini
oodata fui '/, tundi. Giis {delutaffe juujt pubta linafe riidetii-
tifefe wdi wdifefe fdela abil piimaweeft wilja.

Suuftaine forwal eraldub piimajt weel rafw ja fuur ofa
munawalget. _

Piimawefi {ifaldab piima toitefooli, piimajubfrut ja ofa
piima munawalget.

Piimawett tarwitatatfe mddratud jubtumustel fa piima
labjenbamifefs. Crilistel haigufejubtumustel woidatje teda avsti
midramifel tarwitada ajutifelt fa lapfe ainufefe toiduna. Giin
peab fiisti filmas pidama, et piimawee toitewddrtus on wordle-
mifi wabene.

4, Piimaweetumm.

Gespool nimetatud fombel walmistatud weeft woetatje
umbes 100 fuupfentimeetrit (= fohwitasfi-tiis), {ellesfe fegatatje
3—4 {obgilufifa-tdit fauplustes miiiibawat mondamiinijabhu.

7
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Nii faadud pudrufegu walataffe tafabilju, jdrjeit fegades, iibe
liitri feewa piimawee feffa. Gegu lastafie weel paar forda
feedes tousta, {oelutaffe ldbi ja lastaffe dra jahtuda. Giis
muutub fee pafjufs limafefs pudbrufs. Kui teda aga lapfele
anbes uuesti {oendada fehafoojufelifets, muutub ta woolawats
piimaleemefs. ‘

Mondamiini-jahu afemel -wdib tarwitada fa n. n.
faagojabu wdi fa nifujabu, fuigi piimawee-tumm fel juhtumufel
nii limane ei tule, fui mondamiinisjahu tarwitades.

5. Linnajetumm (Kelleri jdvele).

100 gr Loflundi linnafetummi-efstrafti leotatatfe */-liitri-
lifes foojas, umbes 50°, wees, mida fiis feemifeni fuumutatatie.
Feifes nous jegatatie fedaaegu !/, liitrit wirstet piima umbes 50 gr
(= 3—4 {obgilufita-tiie) nifujahudega. Nit faadud pitmajabhu-
Teem walataffe wihehaawal, iihtelugu fegades, feewasfe linnafe-
efstrafti wette. Gegu feedetaffe felle jarel 3—5 minutit ja
linnafetumm on walmis.

Qinnafetumm fijaldab rohfearmwulifelt toitwaid aineid. Gebda
tarwitataffe arsti ndpundidete jarele neil jubtumustel, fui n. n.
Barilifu piima-faeratummi feguga lapfe faalujuurenemine ei ole
rahuldbaw. Linnafetummiga lihewad lapfed harilifult joudfasti
rasfemafs. Geda ei tohi fiisfi iihtefoodu fauemini anda fui
foige rohfem 6—7 nibdalat, feft pifa aja joofjul muutuwad laste
wiljaheited linnafetummi tottu webdelats.

6. Rirnupitma-tumm.

Wietaffe liter wirsfet head piima, lastatfe fee hapenduda
fas ifeenefeft wdi lijabes natufe ,piimafeemet”, mis hapnemijt
jbudfustab. Giis fooritaffe fooreford dra ja jdvelejddnud juus-
tutaoline piim hodrutatfe Iufifaga peenefs wdi pigistatatie pii-
mafs. SKobtadel, fus meierei ligidal, wbdidaffe fefs otstarbets
fobiwalt tarwitada n. n. firnupiima. Gelleft walmistataffe fiv-
nupiima-tumm jdvgmifelt. Whaetatfe 15 gr (= umbes 1'/, [o5-
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gilufifa-tdit) nifujahu ja fegatatfe fee hoolifalt umbes tasfitiies
firnupiimas. Getfu walataffe fiis haputpiima, funi fogumddr 1
liitvini toufeb, ja lifataffe weel juurde 60 gr (= 4—5 {Bbgi-
[ufifa-tdit) fubfrut. Gegu fuumutatafie, funi ta paar-folm
fordba feedes on tdousnud. Gegu peab fogu feemisajal ufinalt
liigutama.

Nii walmistatud Hrnupiima-tumm on dieti Hollandift pdrit,
fus fedba faua aega imewate laste, eesfiitt norgapoolfete laste toi-
puna heade tagajirgedega on tarwitatud. Praegufel ajal on
fee firnupiima-tummi tarwitamine ndrgalt avenewate imewate
laste arstimistoiduna juba faunis laiali lagunenud, mis on
parim toendus felle fobiwufeft teatawate lastehaiguste pubul.

7. Munawalge-piim (Fintelfteini ja WMeperi
jdrele).

Qiiter piima fegataffe P e g nin-juustulaabiga. (Waata fel-
lejt lihemalt piimawee walmistusjubteft.) Piimawefi fdelutatfe
[dbi wordlemifi tiheda linafe viide. Jdvelejddnud juustumaf
purustataffe mitu forda libi peenifefe fdela bodrubdes, funi ta
on piris peeneteralifefs pudrufarnafefs muutunud. Gee fega-
taffe fiis poole Hitri wirste firnuptimaga ja fegule lijataffe wett
juurde, funi 1 Kiter tiis faab. Giis feedetatfe fegu moni minut,
fogu aeg ufinasti liigutabes. Nii faadud walmis waltaine-pii-
male*) lifataffe peale feda arsti mddvamife javele fubfrut juurde.
Goghleti toidufuhtur (fauplusteit faadawal) on Fintel-
fteini algupiraste jubatuste jirele fefs otstarbefs tdige fobiwam,
aga fama head on fa meie fodumaalifed toidbufubhfru-
fordid (Medica).

Munawalge-piimas on meil wiga hea toidufegu tohu-lah-
tiolefu all fannatawaile lapfile. Gelle abil dnnestud tibtipeale
1—3 niidala joofjul lapfe drvitatud foolt fedawdrt parandada,

#) walf = munawalge.
7%
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et wiljabheited tditfa normaalfefs muutuwad ja lapfele jdlle en-
bifi, libtfamaid piimatoite woib anda.

Qarofaanpiim mdjub ofalt famal mddral fui muna-
walge-piim. Gelle walmistus on ainult wdga lihtne ja holpus.
Larofaan on piimajuustu-aineft ja lubjaft walmistatud prepa-
raat ja on fauplustes 20-grammiliste pafifestena miiiigil. Pa-
fifefe fifaldis fegataffe tasfitdie fiilma piimaga. Gegu wala-
taffe poole liitri feedetud piima juurde. Ugaralt fegades fee-
detafle feda 5 minutit, lifataffe fiis 1/, Litrit wett ja {ubfeut
avsti mddramife jdvele (fageli 5%/, fogu feguft) juurde.

8. Lapfele fohajeid jubfrujorte

on aastate joofful miiigile ilmunud dige mitmefugufeid. Guu-
rem Hulf neift on tarbetud. Jmewat laft, nit terwet fui haiget,
toites tuleme toime fahe wdi folme jubfrujordiga:

1. 9arilif (juure:) fubhfur, mida tarwitame terwe lapfe
piimafegudes nende toitewddrtufe fuurendamifefs. Harilif jubfru-
mddr, mis terwete imewate laste piimafegudesfe pannafie, on 5°/,, .
o. 1 litri piimafegu fohta 50 gr wdi umbes 3—4 {vigilufita-tdit.

2. Cespoolnimetatud n.n. Sorhleti wdifodumaine
Medica toidufubhfur, mida avsti mddramife jdrele haige
lapfe piimafegudes tarwitatatfe.

Lapfele, fes muidu hasti faswab ja felle foolestif on terwe,
et ole mingit pobjujt Sorhleti {ubfrut anda.

3. astaid tagafi tarwitati neude fabe fubhfrufordi forwal
paliu piimafubhfrut. Cestitt foowitati nendele lastele, felle
foolestit pifaldafelt tobtas, enne alati piimafubfeut, fejt et fee
mitmel jubtumufel wdljabeited pehmemats teeb. Cespool oleme
juba nimetanud, et tdfine Eohu-finniolef imewatel lastel wiga
harwa ette tuleb. Gee on peaasjalifult wilispidisteft faswatus-
j. m. wigabeft tingitud ja faob enamalt jaolt ifeenefeit ilma
fuuremate toidumuutusteta.  Piimafubfru tarwitamift wdime
fiis fel pobjal fuuvel mddral piivatufs tunnistada, woib peaaegu
delda, et me ilma felletagi {aame hatfama.
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9. Rinna- ja wditelapjele fohafjed lijatoidud ja
nende walmistamine.

a. Monefugujed leeme- ja pudrutoidud’).
1. Mannatangu- wdi {dredajt nijujabuft feedetud piimapuder.

Jga 100 gr piima fobta woetaffe umbes- teelufifa-tiis
mannatangu. Piim lastaffe esmalt feema. tdusta, fiis alles
lifatatfe, agaralt fegades, mannatangu=jabhu ja noaotfa-tdis foola
juurde. Gelle jivel feedetaffe fegu waiffel tulel umbes 20—30
minutit. Gamal wiifil woidaffe ndit. riifift, odbratangudeft ja
faagoteradeft walmistada wanemale rinnalapfele jobiwaid piima-
putrufid. Tarbe jirele wdidaffe pudrusfe fegada natufe wodid.
Noovemale rinnalapfele ei tehta putru tdispiimajt, waid pige-
mini weega poolefs lahjendatuit.

2. Mannatangu-lihaleeme puder.

Sga 100 gr ndrgapoolfe lihaleeme fohta wdetatje umbes tubli
teelufifa-tiis mannatangu, mida iihes noaotja-tiie foolaga, agaralt
Tiigutades, lihaleemega fegatatie. Gegu lastatje feeda umbes 10 min.

Mannatangu-lihaleeme puder on ifedranis fohane rinna-
lastele, fes piima halwasti feediwad ja fergesti frambitdmbeid
faawabd. Libaleeme foolad ja muud ained mdjuwad waiga edu=
falt iga itle poole aasta wanufe rinnalapfe faswule faafa.

3. fLibaleem.

Gellefs folbab foige paremini tugew, raswata [ehma- wdi
barjaliha. Umbes 50 gr liba, {obgilufifa-tdis herneid wdi paar
porgandit ja !/, teelufifa-tdit foola feedetatfe 1 liitris wees hil=
jufefi umbes '/, tundi. Libaleeme fitlmenbdbubdes lahutatatfe
rafw ja junrwiljo-jitted foelumife teel, mille javel lTeem ongi
tarwitamistdlwuline.

1) Nende jubatuste alujets olen tarwitanud feistinna Augusta BVif-
toria afutufe lastefddgi retjepte. RKeller ja Birf on oma lastehoiu-raamatus
mdnda neift juba nimetanud. Mitmes fobhas olen neis jubatustes ifitliste
fogemuste pohjal teinud muutufi, filmas pidades eriti Goome (=Eesti) olufid,
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4, Mannatangu-junrwiljaleeme puder
walmistatatfe famade jubtniooride javele fui eelmine (wt. 2)
ainult {elle wabega, et fiin lihaleeme afemel tarwitatatie feda
leent, mis on {aadud pestud porgandite, fpinati wodi lillefapfa
j- n.e. feetmifel. Gellele pubdrule wdidatfe toitewddrtuje tojtmi-
fefs wdife tiifife wdid juurde lifada. Mannatangu-juurwilja
putrn woib wdife- ja rinnalastele anda fordbamisda lihaleeme-
ja pitmapudruga.

; 5. Rartulipuder.

Rartulid feedetaffe foortega, et £oif toitefoolad feeduwette
ei hawifs. Kiipfed fartulid fooritaffe, fdotfutatffe iihes wdifefe
mddra piima wbdi lihaleemega peenefs, lifataffe natufe joola ja
titfife woid ning [opufs pigistatatie fogu pudrutaoline fequ Iibi
foela, et fuuremad fartulipalad lapfe fubu ei pddfefs. Goelutud,
wedelawdity puder fuumutataffe fiis weel tulel wibe aega, aga-
ralt liigutades, et fegu iibetaolifelt tihedafs pubdrufs muutufs.

b. SQSuurwilja-{otfe.

Ritfimusalustefs tulewad eesplaanil porgandid, lille- ja
muud fapfajordid ja fpinat; nende puudufel wdib — eriti wa-
nemaile rinnalastele — anda faalifat ja nairijté.

Nende walmistamine on pdhimsttelifelt foigile iihefugune.
Suurwili tehaffe hoolifalt pubtats, feedetatfe wibhefes wees, mil-
lele on juurde lifatud wdife noaotfa-tdis foola iga toiduports-
jont fobta. Umbes !/,-tunnilife feemife javel {dtfutaffe fogu
fegu peenefs ja {oelutaffe Idbi jameda juysidela. GSee wedel
Teemetaoline fequ feedetaffe {iis uuesti, funi wefi on fedawdrt
dra auranud, et fegu pudrutaolifefs muutub. Wanemale rinna-
lapfele wdib juurwilja-{ottesie toitewddrtufe tdjtmifets wdife pala
woid panna.

Suurwilja-fotfe peatibhtfus vinnalapfe toitmifes on juur-
wilja taimefoolades, mis fageli fuuvel mdddul lapfe faswu aven-
dawad. Geepdraft et tobigi juurwilja feeduwett dra wifata,
waid peab nit toimetama, nagu eespool mainitud, Juurwilja-
{otfe pubas toitewddrtus on fellewastu wordlemifi wdife.
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c. Puunwilja-feedifed ja -pudrud.

Mitut liifi punwilja waib rinnalapiele tooveltti anda, ndit.
fooritud wiifefi duna- wdi pirnildifufid wdi fahwti ja banaane.
Teisteft puuwiljadeft, mida rasfe foorida, anname wiifefele lap=
fele 1dbi foela pigistatud toorveft puuwiljamabhla, ndit
waarmarja-, maafifa-, fidruni- ja firfimahla, mis eesfitt were-
waestele vinnalastele ja wdifelastele wiga fobiwad on.— Kui-
watatud puuwilja peafs laste jaofs igas majas olema.

1. Sunamapl,

Ounabd feedetaffe foortega wimalifult wibefes wees. Juba
feetmife ajal tuleb weele fubfrut lifada. Loplit fubfrumddr foltub
titelifult punte laadift. Hapud Hunad nduawad enam fubfrut
fui magufad. SLapfele tehtud dunamabl ei tobi fiisfi olla liiga
fubfrune ja magus. Kui fegu on umbes tund aega feedetud,
foelutatje mahl ldbi harwa fdela. INii walmistatud dunamabl
hoidub folwulifena fubfrumddra (funi 50°/,=ni) ja muude asja-
olude jivele wordlemifi faua ning pafub talwel wirste juurwilja
puudufel widrtuslitfu lifa lapfe toitudes. Dunamahla anname
lapfele iihenbdufes putrudega [duna- ja dhtujddgifs.

2. Banaanimahl.
9 banaani fooritafje dra ja ldigataffe wiiludets, wdetatfe
1, liiteit piima, noaotfa-tiis foola ja teelufifa tiis woid. Segu
feedetaffe umbes 20 min. ja pigistataffe Iopufs ldbi {vela.

3. Gidrunitarrvetis (Zelee). A
30 gr fubfrut, neljandif wsi pool fibrunifoort feedetatfe
1Y/, jobgilufifa weega. Gegu lastaffe jahtuda. 1 leht walget
falaliimi pestaffe enme fiilma weega ja leotataffe fiis foojas
wees pehmefs. Goe falaliimi-fild fegataffe 20 gr foore ja ees-
pool mainitubd fidrunifoore-mahlaga. Riilmendudes muutub fegu

fowafs.
4, Upelfinitarvetis

walmistataffe famal wiifil, ainult felle wabega, et me ei tarwita
apelfini foort, waibd felle mabla, mida fegame jubfruga.
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5. Rabarbrifeedis.

Umbes '/, fg pestud rabarbrit [sigataffe wiiifestefs pala=
befs. Reedetaffe 150 gr wett ja 15 gr fubfrut; alles wee fee-
bes pannaffe rabarber fisfe ja feedetaffe, agaralt fegades, weel
umbes 5 minutit. Giis lifatatfe fegule juurde 1—2 gr fartuli-
jabu, mis on enne weerand tasfis fiilmas wees dra leotatud.
Gegu lastatfe weel ford feemifeni tdusta, enme fui tulelt dra
woetaffe. :

6. Riifi-dunapuder.

75 gr riifi (= umbes 5 {odgilufifa-tdit) pestaffe enne
fillma weega, feedetaffe fits 1/, liitris piimas wibefel tulel, Hil-
jufefi liigutades, umbes tund aegal). Seifes nous hautatatfe
famal ajal umbes 150 grammi fooritud Funaldifufid wibefes
wees ja fobgilufita-tiies fubfrujahus ning 2—3 gr-is wéis, funi
dunabd tditfa pehmefs on ldinud.

Piivaft riififequ fiilmendamift fegataffe finna weel fana-
muna, teelufifa-tiis fidrunimahla jo umbes 2 gr foola ja 2 gt
woid.  Pudru [oplif feetmine fiinnib woiga madritud fiwindus,
fubu enne pannaffe mane fentimeetri patfune riififord, felle peale
ford Bunafotfet, uuesti ford riififequ ./m, e. Gegu lastatfe fiis
foojas abjus umbes !/, tundi haududa.

Ouna-ritfipudru toitewdirtus on wirdlemifi fuur; maitfe
pooleft on ta Bieti hea. IJteed omadufed teewad ta {obiwats
lifatoidu-ainefs eriti lahiapoolfeile, wanemaile rinnalapfile ja fa
wanemaile wdifelastele.

7. Mustitatile.
!/y Hitrit mustifaid (wdi !/, I mustifamabla),
PR
1 ol fubfeut (54 gv),
2 fjodgilufifa-tdit fartulijahu (30 gr).
Marjad pubastatatie, uhetatie ja pannatje feewasfe wette,
fubu on pandud wiife ofa fubfrut. Kui marjad fatfi on fee-

1) Weeaurus feetes tullaffe toime wihema pitmamddraga (75 gr
tiifi ja 150 gr piima). Giis ei tarwitfe fa pdhjapslemift farta.
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nud, lifataffe lppofa fubtrujt ja fiilma weega (umbes 1/, dI)
fegatud fartulijabu juurbe. Keedift lastaffe natufe feeda ja
walataffe fiis fiillma weega ubetud waagnale.

8. Rarusmarja-file.

3/, 1 farusmarju, fiipfeid,

s 1 wett,

1o—1 dl jubfrut,

1—3 {odgilufifa-tdit fartulijabu.

RKile walmistatafie famal wiifil, fui mustifafile.

9. Pohlamarja-file,

3 dl poblamarju,

3/, 1 wett,

—1/, dl fubtrut,

2 {obgilufifa-tdit fartulijabu.

Rile walmistataffe famuti, fui mustifafile; ainult marjad
lastaffe fiin ldbi {oela ja alles felle jdvel lifataffe fubfur 1a
fartulijabu juurde.
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Arvo Ylppo:

Lastetoast Koolipingile

J. Teinman’i tolkes
hulga piltidega, heal valgel paberil. Parem késiraamat kooli-

Opetajale ja laste vanemale.
120 thk. 31 joon. Hind 100 marka.

" ,Tervetest lastest kasvab terve iihiskond* — on tdde, mis kogu
ilmas eludiguse voitnud, eriti aga tunnustust leidnud uueaegses arstitea-
duses, mis ikka enam hakkab oma peamiscks iilesandeks seadma haigus-
test hoidumist, nende drahoidmist, kuna paratamata juba tekkinud haiguste
arstimine oma sisulise olemuse tottu ja#iks rohkem teise jargu iilesandeks.

Seepirast poorab tdnapievane arstiteadus erilist tdhelepanu lapse,
kui tulevase, tervena niha tahetava iihiskonna alusobjekti peale, keda
esimesist eluaastaist alates tuleb terved ja elujdulised hoida.

See liikumine, mille tdhtsamaiks tegevusaladeks on kujunenud
nduanne emadele ja lastekaitse, on iile ilma levides meie kodumaalgi
taielikku tunnustust leidnud, mida tdendavad viimaseil aastail ellukut-
sutud emade nouande-kohad, rinnalaste soimed ja kodud. Kuid neil
asutusil on alles siis motet, kui neid oieti osatakse hinnata, ja laste-
kaitse-tegelaste piiiietel tagajargi, kui iihiskonnas valitseb arusaamine
nende toost ja laiemais ringkonnis olemas teadmised kodusest laste
hoiust ja kasvatusest, ilma milleta kaoks laste tervendamise liikumise mdote.

Viimaste laialilaotamiseks on eeskitt tdhtis vastav populaarteadus-
lik kirjandus, mis liihedalt ning selgelt kisitleks mainitud kiisimusi. See-
sugune kirjandus on meil Gige piiratud, mille tottu tuleks tervitada soome
kuulsama lastekaitse-tegelase prof. Arvo Ylppo raamatu ,Lastetoast kooli-
pingile“ ilmumist eesti keeles.  Raamatu autor on t66tanud pikemat aega
Saksamaal, kus ta eriteadlaste ja ametivendade hulgas oma teaduslikkude
toodega tiieliku lugupidamise on voitnud. Raamatu eriliseks hiiveks
tuleb lugeda tema liihidust ja asjalikkust, mille tottu ta
vihese lehekiilgede arvu juures voimaldab iilevaadet ja seletust koigist
laste kasvatusse ja hoidu puutuvatest kiisimustest, olles sellega ustavaks,
kasiraamatuks emadele, kasvatajatele ja Opetajatele, isedranis neile, kellel
piiratud aja tottu suuremate teoste tarvitamine vdimatu.

Raamatus kisiteldavate kiisimuste tidhtsuse madramiseks olgu too-
dud viiljavote autori eessdnast: ,Kui tahame, et meie kaitsetegevusel
laste terve hoidmiseks ja tousva pdlve korrapdraseks arenemiseks olek-
sid diged tagajdrjed, tuleb imemise jirele nii emadel ja vanematel Kui
riigilgl poorata suurimal madral tdhelepanu laste hoidmise ja kasvatuse
peale. Alles selle jirel, kui laste vanemad on Oppinud téielikult aru
saama, kui suured hidaohud kasvavat last varitsevad, ja alles. selle jirel,.
kui riik on ulatanud oma kaitsva kde koikide nii imemis- kui hilisemas
kasvueas olevate laste iile, voib oodata, et meilgi lapsed paremini piisi-:
vad terved ja et kogu rahva tervise-tasapind Kiirelt tduseb.”



Prof. Dr. A. Lipschiitz

Tartu Ulikooli fiisioloogiaprofessor

Miks me sureme.

88 lhk. 35 joon. Hind 90 marka.

Inimesed ldhevad tinapiev liiga varakult hauda, ja vdhesed
surevad vanusendrkusse.

Viimasel ajal on Steinachi katsed viaga suurt tdhelepanu
dratanud. Paljudel juhtumustel voib selle operatsiooni teel enne-
aegse vananemise ja sugulise ndrkuse all kannatajaid aidata, kuid
noorusekaevuks pole suguniire ometigi mitte.

Meie peame surema siiski.

Seni pole meil eluvedelikku mitte.

Kiesolev raamat vaatleb kiisimust, mispdrast me vananeme
ja sureme. Enneaegse vananemise pohjuseks on autori jirele
ebasoodsad elutingimused: halvad korterid, kus halb ohk, pidikese
voi valguse puudus, ebakohane toit, kurnav 1606, alkohol jne.
Ent kuigi oleksid elutingimused head, siiski ilmuks vanus ja surm.

Miks see nii, — sellest jutustab k#esolev raamat. Lopuks
rohutab autor, et kui elaksime korralikult, kui looksime kohased
elutingimused, siis elatakse oma seitsekiimmend, kaheksakiim-
mend voi sada aastat, roomsas meeleolus, vaadates tagasi t66-
roomsale elule, tundes rodomu lastest, keda roomsasse ellu saadetakse,
ja siis oleks k#es aeg, kus inimesed vahest dpivad piihitsema ilu-
samaid pidustusi, kus surmapdev kujuneb neile — rodomupéevaks.




O. Schmeil:

rimene ia tema tervisho

J. Teinman’i tolge.

96 Ihk. 76 joon. Hind 60 marka.

Joon. 74. Keha noorimise tagajirgede piltlik kujutus. Rinna- ja kohu-
koopa sisikondade asend : 1 — kui rinnakorv loomulikus kujus ja 2 — kui
rinnakorv noédrimise teel moonutatud.

L — kopsud; H — siida; M -— magu; D — sooled.

Palume mitte ira vahetada k.-ii. , Kooli“ kirjastuselilmunud O.Schmeili
,Inimene* J. Piiperi tolkes, mis sama autori zooloogia-kisiraamatu vilja-
vote ja palju lilhem on kui J. Teinmani tolkes ,Inimene*.
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Prof. Dr. A. Lipschiitz

Tartu Ulikooli fiisioloogiaprofessor

Elu algus.

76 1hk. 23 joon. Hind 120 marka.

Kuulsad inimvaimud, nagu Helmholtz, Thomson-Kelvin
ja viimasel ajal Arrhenius on Kkisitlenud kiisimust, kuidas
tuleb kujutella elu algust meie planeedil.

Seda siigavasse inimese motlemisse tungivat probleemi,
— kas elu on mujalt maakerale sattunud, voi maakeral
enesel tekkinud, ja kuidas ta vois tekkida, seda probleemi
kdsitleb prof. A. Lipschiitz kdesolevas raamatus, ette kandes
ladusal ja selgel keelel hulk katselisi andmeid.

Seega on raamat juba kasulik mitmesuguste teadmiste’

omandamisel ja nende virskendamisel. Peale selle aga
nditab tooke, kuidas teaduslikke kiisimusi lahendada npiiii-
takse, ning edendab seega iildse teaduslikku matlemisviisi.
Raamatuke sisaldab ka hoopis uusi métteid, nii et ta isegi
bioloogi-eriteadlase tdhelepanu védrib.

Uldiselt on raamatuke populaarselt ja kergelt kirjuta-
tud, isedranis sisuline osa, ja késiteldava aine arusaamiseks
ei ole kuigi suurt ettevalmistust tarvis.

Prof. A. Lipschiitz'i teos véarib iga inimese tosist tihe-
lepanu, kes tahab oma vaimu arendada.
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K./0. ,LOODUS*
lastekirjandus:

K. Ewald — ,Loodus jutustab“ . . . I— 60 mk.

#: " . . . II— 95 mk.

E. Seton-Thompson —,Loomkangelased“ [— 100 mk.
» % II— 75 mk.

i 5 Il— 75 mk.

% ,Kolm kangelast — 65 mk.

* Tt 0 Ty e Bk

& B Bingo? . <, i — 100 mk.

Wagner — ,Lood loomadest . . . — 40 mk.
Sillaots-Riikoja — ,Kodu* . . . . . [—150 mk.
Joh. Kuulberg — ,Kui siddsk sddreluu murdis®, nii-

dend putukate elust. Tegelased: kirju liblikas,
lepatriinu, sddsk, véilill, kullerkupp ja teised. Lisas —
juhatused kostiiiimide valmistamiseks. Raamat on tugevas
koites, meeldiva valimusega, mitmevarvilises triikis, valgel pa-
beril. Hind Mk. 65.—. Naidend on ,,Vanemuise* teatris Tartu
seminari opilaste poolt suure eduga ette kantud.

o Kuulberg (Tartu seminari harjutuskooli 5petaja)

Kuidas ﬁkskordiiks Ilmarile vaevata meelde jéi.
Meetodiline veste. Hind 25 marka.

See on iiks huvitavamatest votetest, mille varal autor iikskord-
ithe aradppimist ilma olulise vaevata Gpilasele kittesaadavaks piiiiab
teha... Ja toesti suure eduga on see tal korda ldinud. Raamatuke
on kahes virvis triikitud heal paberil ilusa vélimusega. Opetaja,
kes piiiiab iikskordiihe tuupimisest oma opilasi vabastada, soovitab
teda igale oma opilasele.




K. Hintzer
Vabaharijutused. i..%; 5
Kepiharjutused. .05 5
Nuiaharjutused. 7..5; o0
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Anna Raudkats
== 52 k- 10 job
Mangud I "Hind 100 marka.

Ilmumas: MZingud H ja 111 osa.
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= - 164 lhk. 35 joon. 2 linna-
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EESTI KUURORDID.

Koguteos Eesti tervismuda-linnadest ja suvituskohtadest.
Kokku seadnud Joosep Priimmel. Dr. H. Alveri
eessonaga. 200 lhk. Hind 240 marka. Kriidipaberil
300 marka.

Koguteosest on eraldatud vidhemate iiksikraamatutena
Haapsalu, Eesti kuurordid I. Hind 75 marka. -
Kuresaare, Eesti kuurordid 1. Hind 80 marka.

Parnu, Eesti kuurordid IIl. Hind 65 marka ja
Pohja-Eesti rannik, Eesti kuurordid IV. Hind 70 mk.

vvv

Prof. Dr. med. A. Paldrock

102 lhk. Hind. 300 marka.

Raamat on kisiteldud viga iilevaatlikult ja pakub igale ha-
ritud inimesele selge iilevaate koigist suguhaigustest ja
retseptid nende arstimiseks.

Hind 200 marka.
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