Palupera Vald

!

T

Palupera valla terviseprofiil
aastateks 2010 - 2015

Palupera Vallavalitsus
2010



1. TERVISEPROFIILI LAHTEANDMED 4

1.1. PINDALA, ASUKOHT ....ooiitiieiie ittt sttt ettt te st ette s beessteessbaeesseessbaeenseesnbaeenseessaeensnesnes 7
1.2. RAHVASTIKU SOO-JA VANUSEJAOTUS.....oooiie ittt ettt et ete et eiae et enane e 8
1.3. ASUSTUSTIHEDUS ...ttt sttt ettt sttt ettt et st sbeesbeesaeeaeenneean 11
1.4. ELUSSUNNID PALUPERA VALLAS ........oiiitiiiietteeeeeeeeeeee ettt sese s 12
1.5. ELUSSUNNID EMA VANUSE JARGI VALGAMAAL ... 13
1.6. SURMAD PALUPERA VALLAS ...ttt ettt e e ettt e e eate e e st e e snta e e sensaaeesnnseeeennns 15
1.7. LOOMULIK ITVE PALUPERA VALLAS . ...ttt e e e st e e eneeeas 16
1.8. KOHALIKU OMAVALITSUSE EELARVE ...ttt 18
1.9. TULUMAKSU LAEKUMINE ..ottt ettt e ettt e et e e st eessntaeeeennseeesnnneeens 19
1.10. SISSERANNE ......ootiitiiieieeiicte ettt sttt sa et se e neeee 20
111, VALJARANNE ..ottt ettt sttt sttt sttt saes s s 21
112, RANDESALDO .......ooiiiiiieeeeteieeeeeee ettt sttt st s st es st es s s 21
1.13.  ESMASHAIGESTUMUS PAHALOOMULISTESSE KASVAJATESSE ......coooiiiiiiiiiieeieeeee 21
1.14. ESMASHAIGESTUMUS NAKKUSHAIGUSTESSE, SH TUBERKULOOSI.........cccceevieeiieieenne 23
115, LASTE SURMAD . ...ttt ettt e ettt e e sttt e e ettt e e esaeeeenbeeeeansseeeensaeesanssaeeansseeennnes 24
1.16. SUREMUSKORDAIJA VERERINGEELUNDITE HAIGUSTESSE.......coooiiiee e 25
1.17. SUREMUSKORDAJA PAHALOOMULISTESSE KASVAJATESSE ... 26
1.18.  SUREMUSKORDAJA VALISPOHTUSTESSE ......oeiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 27
1.19.  PROBLEEMID ULDANDMETE POHIAL ......ooviiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 29
2.  SOTSIAALNE SIDUSUS JA VORDSED VOIMALUSED 29
2.1. TOOTURU SITUATSIOON........cooiviviviiiieieeeeeeeeeeteteteeee et sseseses s saeseses et ssnssesesaesesesesnas 30
2,11 MAKSUMAKSJTAD .......ccoooiiieiieee ettt ettt et e st e et e eabeeenbeeenteeenseeennes 30
2.1.2  KESKMINE BRUTOTULU .......cooooiiiiieeie ettt ettt etee st a e sntae e ennes 31
2.1.3  MIINUMUMPALGA SAAJAD .........coouoeiiieiieeee ettt 34
2.1.4  MAJANDUSLIKULT AKTITVSED ETTEVOTTED ........ooooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 35
215 TOOTUS. ...t 39
21,6 HOIVATUS. ..ot 43
2.1.7 TOOJOUS OSALEMISE MAAR. DEMOGRAAFILINE TOOTURUSURVE INDEKS. ................... 44
2.2. TOIMETULEK ...ttt ettt ettt e e ettt e e et e e s bt e e e sntaeesansseeesnsaaeaansseeeasseeesnseeenas 45
2.2.1  RAVIKINDLUSTUSEGA KAETUD ......c...cccoiiiiiiiiieeee ettt 45
2.2.2  PUUETEGA INIMESED..........cc.oooiiiiiieaie ettt sttt et enteeenaeeennes 46
2.2.3  TOIMETULEKUTOETUS........c.oooete ittt ettt sttt e enbeeenaaeenaee s 47
2.2.4  SOTSIAALTOETUSED .........ooiiiiieieeee ettt ettt sttt st eenbee et eenaeesnnes 48
2.2.5  SOTSIAALTEENUSED .........oooiiiiie ettt sttt et eenbee et eenaeeenees 52
2.2.6  SOTSIAALNOUSTAMINE ........ocooeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 53
2.2.7  HOOLDUS ..ottt et e e e e ettt e e et e e e tba e e e e st e e e entsteeensaeaeensreeenn 53
2.2.8 ELUASEMETEENUSED JA VARJUPAIK.........cccccoiiiaiiiiieeee ettt 54
2.2.9 HOOLDEKODUDES HOOLDAMINE ............oooiiiiiiaiii ettt 54
2.2.10 REHABILITATSIOONITEENUS .......ccooviiieie ettt 55
2.2.11 LAPSEHOIUTEENUS JA TEENUSED PUUETEGA LASTELE ..........c.ocovoveeiiiiieeieiieeeen 55
2.2.12 OLMELISED SOTSIAALTEENUSED ..........oooiiiiiiiiiiii ettt 55
2.2.13 VAJADUS UUTE SOTSIAALTEENUSTE JARELE .............cocooooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 56
2.3. KAASATUS KOGUKONNA TEGEVUSTESSE .....ooiiiiiiiiitieeie ettt s 56
2.3.1 KOGUKONNA MOTIIVAATORID .......cc..cccoueaiiiiieeee ettt 56
2.3.2  ELANIKE KAASAMINE .........c.oooeoiiieaeee ettt e et e e et e e e eaaeaeenarea s 57
2.3.3  KULTUURIELUS OSALEMISE VOIMALUSED .........cccoiooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 59
2.3.4 PROBLEEMID SOTSIAALSE TORJUTUSE JA VORDSETE VOIMALUSTE INDIKAATORITE
POHJIAL ...ttt 59
Palupera valla terviseprofiil aastateks 2010-2015 Lk 1



3. LASTE JA NOORTE TURVALINE NING TERVISLIK ARENG 60
3.1.  OPILASTE ARV HARIDUSASUTUSTES. .....ooiueteteeeeteeeeeeeeeeeseeeeeeeeeseeeeeseseeeeseeseseseese s s 60
3.2.  KOOLIKOHUSTUSE TAITMINE .....c.ooiiotieeieeeeeeeeeeeeeeeeeee s seeee s s e sese e ss s e eeeseseeeas 62
3.3 NOORTE SUUTEOD ....otteoeteeeeeeeeeeeeeee et et v e eev e s s e sese s et see s s seeseeeseeseseees 62
3.4. LASTE JANOORTEGA TEGELEVAD ASUTUSED .....coiiiieteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeseeeeseeeeeseees 63
3.5.  LASTELE OHUTU ELU- JA OPIKESKKOND .....oouiuieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeseeeseseeeseseeeseseseesesnees 64
3.6.  KOOLI/LASTEAIA TERVISETEENUSE OLEMASOLU.......c.ootiuieieeteeeeeeeeeeeseeeeeseeeseeeeesesees 68
3.7.  LASTE TERVISEHINNANG.......c.itteeteteeteeeeeeeeeeeeeseseeeeseeeeeesesssseseseeseessseseeseseseesessseeseesssesesneees 69
3.8.  KEHALINE AKTIIVSUS JA KEHAKAAL ....oooueveeeeeeeeeeeeeeeee e e seeeeeeseeeeseeeseseeeseeeeseseenees 70
3.9.  SOLTUVUSAINETE TARVITAMINE ......oiioiooeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeve e se e eese e 72
3.10.  KOOLI/LASTEATATOIT ...ttt eev e eese e s s s s eees e eeeseseeeas 72
311, OPILASTRANSPORT ..ottt ettt v e es et eeeee s s s eseseen s eaeaens 73
3.12.  PROBLEEMID LASTE JA NOORTE TURVALISE NING TERVISLIKU ARENGU
INDIKAATORITE POHIAL ..ot ees e eee e eer e eenaeen 73

4. TERVISLIK ELU-, OPI- JA TOOKESKKOND 74
4.1.  HUVITEGEVUSE JA VABA AJA VEETMISE KOHAD.........ooeeteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenens 75
42. ULDKASUTATAVAD SPORDIRAJATISED JA TERVISERATAD .....covvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneens 75
43.  TRANSPORT JA TEEDE VORK ....c.oiueeteieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeseseeseseseeeesseseeseeseeeseseseseseeseeeeseseens 76
4.4, KESKKONNAMOJTURID. ......ooitteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeeeeeseeeseseeseseeeeeseeeeeeseeseseseeseeeseseeseeeseesaens 77

G4 ] ELUASE ..ottt 77
4.4.2  JOOGIVEE KVALITEET ........c.oooeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et 79
4.4.3  HEITVEE PUHASTAMINE ............coooooeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 81
4.4.4  AVALIKUD SUPLUSKOHAD .......c.ocoooeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 83
G455 SISEOGHK ...ttt 84
446 VALISOHK ..ottt ettt ettt 86
4.4.7  JAATMED JA JAATMEKATITLUS..........ooooeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et 88
4.4.8  MUUD MOJURID ..ottt 89
4.5, KURITEOD ..ottt e et e e e e eeteeee e s eaes e eeee e aeees e e eeeseeseees e see s eeeseaseenaene 92
4.6.  LIKLUSKURITEOD JA -ONNETUSED PALUPERA VALLAS ....ovvieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenens 95
47.  TULEKAHJUD PALUPERA VALLAS ...ttt eeeeeeeeeee e ee e s seenaeen 96
4.8.  ALKOHOLI MUUVAD KAUPLUSED ......oiiioeteeeeeeeeeee oo ee e s v eenaeen 98
49.  KOHALIKU OMAVALITSUSE ALKOHOLIPOLIITIKA .......ouevevieeeeeeeeee oo 98
4.10. TERVIST EDENDAVAD ASUTUSED ......oiiieeteeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeve e eenaeen 98
411, TOOONNETUSED......coooieeteeeeeeeeeee e e e e eeee s eee e et et s s e e e seee s e e e seeee et s s eeeaeeseseeseseaeaens 99
4.12. KORGENDATUD RISKIGA OBJEKTID JA JUHTUMIKORRALDUSSKEEMID.............c......... 100
4.13. HULKUVAD LOOMAD ....ooieeeet et eeeeeeeeeeeeeee et eee et e eeesee et eseteseeseseeeeeeseeseteseeseseseeeeseeeeseseens 101
4.14. PUUKBORRELIOOSI JA -ENTSEFALIITI NAKATUMINE ......ooiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenens 101
4.15. PAIKKONNA PROBLEEMID TERVISLIKU ELU-, OPI- JA TOOKESKKONNA
INDIKAATORITE POHIAL ...ttt ettt e eses e eeeeeseteseeaeseeeeeeseeseseseeeeseseeeaseeeeseseens 102

5. TERVISLIK ELUVIIS 102
5.1, JOOBES JUHID ..ottt s et s e es et s s e eer e eenaean 103
5.2.  TERVISEALASE TEABE KATTESAADAVUS ....ooimoeieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eneenn 104
5.3.  TERVISLIKKU ELUVIISI TOETAVAD URITUSED VALLAS ....cooveuoeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennn 105
5.4.  SUBJEKTIIVNE TERVISE ENESEHINNANG ......c.oeuetieeeeeeeeeeeeeeeeee e eneeen 106
5.5 FUUSILINE AKTIIVSUS ...oooooteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeteseeeseeeeeeseeeeesesesseeseseeseseseessseseseeseseesesseseeseseeseseens 109
5.6, TOTITUMINE ...oo ittt ettt ettt e et eeeeeseeeeeeeeesee e eeeseeseeeseeeeseseeeeseseeeeseeeeeeseens 110
5.7, ULEKAALULISUS ..ottt et eeeeete et eeee e eeeeeeeseeeeseseeseseeeeeseeseseseeseseseeeesseeeeseeeeseseens 111
5.8.  ALKOHOLI TARBIMINE ....ooiiitiitieeeteeeeeeeeeteeeeeeeeeeeeeteeeeeeseeeeeeeeseseeeeeseessseseeseseseeseseseeeeseeeeseseens 111
5.9, SUITSETAMINE ..ottt eeeeeeeeeee ettt et ee et eeeeeseeeeeeeeeseseeeeeeseeseeeseeeeseseeeeseeeeeeseeeeseseens 112
5.10. NARKOOTILISTE AINETE TARBIMINE .......cooootiiuieeeieeeeeeeeeeeeeeee oo eneenn 112
5.11.  KONDOOMI KASUTAMINE .......coooioeteeeeeeeee oo eeeee e see e ees e ses e s e eeese e eenaean 113

Palupera valla terviseprofiil aastateks 2010-2015 Lk 2



5.12. SEKSUAALSEL TEEL LEVIVAD HAIGUSJUHUD ......cccccttiiiiiiiiiniie ittt 115
5.13. HELKURI KASUTAMINE ......ooiitiiiiiitieite ettt sttt e st e st e sbeeseteessbeesabeesabaesaseesnbeesaneens 116
5.14.  TURVAVOO KASUTAMINE ........ooooiiiieeieieiieeeeeeete ettt enans 116
5.15.  PROBLEEMID TERVISLIKU ELUVIISI INDIKAATORITE POHJAL.........cccccooevvieveeierenenan. 117
6. TERVISETEENUSED 118
6.1. TERVISHOIUTEENUSED......cooittiiiiie ettt tte ettt e st e e st ee e et ee s snnaaeeensseeeensaeesennneas 118
6.2. NOUSTAMISTEENUSED ..ottt ee e 121
6.3. TERVISETEENUSEPROJEKTID.......cutiiiiiiieeitte ettt estee e ee et e s eevee et eeensaeesennaeas 121
6.4. PROBLEEMID TERVISETEENUSTE INDIKAATORITE POHJAL ......cocvvieeieieeeeeeeeeeen, 122
7. KOKKUVOTE 122
8. PALUPERA VALLA TERVISEEDENDUSLIK TEGEVUSKAVA 2010-2015 126
9. MOISTED 131
10. KASUTATUD KIRJANDUS 147
Palupera valla terviseprofiil aastateks 2010-2015 Lk 3



1. TERVISEPROFIILI LAHTEANDMED

Miski ei kurna ja purusta inimest niivord kui
kestev kehaline tegevusetus /Aristoteles/.

SISSEJUHATUS

Inimese tervislik seisund on tema eluga toimetuleku ja elukvaliteedi iliheks olulisemaks
osiseks kogu eluea viltel. Inimese tervis on ka perekonna ja iihiskonna eksisteerimise
kvaliteedi alus. Oigus heale tervisele on iiks inimese pdhidigustest, samas on igal inimesel
kohustus hoolitseda oma tervise eest, tehes voimaluste piires tervishoidlikke valikuid. Tervise
seisund soltub suurel mééral inimese teadlikkuse tasemest. Tervem ja aktiivsem elanikkond
kahandab haigustest ja halvast tervisest tingitud sotsiaalset ja majanduslikku koormat.

Eesti elanikkonna tervisenditajad on murettekitavad. Eestis meeste eeldatav eluiga on
keskmiselt kuni 8 aastat liihem kui meestel Euroopa Liidu liikmesriikides enne viimast
laienemist. Viimasel aastakiimnel on ilmnenud jérjest suurenevad erinevused terviseniitajates
erinevate sotsiaalsete riilhmade vahel. Jélgides keskmist eeldatavat eluiga, ilmnevad iiha
siivenevad 10hed nii erineva haridustaseme, sissetuleku, elukoha kui ka rahvusrithmade 10ikes.
Taolisi suuri erinevusi ei leia tiheski teises Euroopa Liidu riigis.

Erinevused tervisenditajates tulenevad nendest majanduslikest ja sotsiaalsetest oludest, milles
inimesed elavad ja tootavad. Terved inimesed on tddviljakamad, tarbivad vihem sotsiaal- ja
tervishoiuteenuseid, neil on rohkem vdimalusi osaleda sotsiaalses, poliitilises ja
majanduselus. Tervis ja majanduslik heaolu on vastastikku sdltuvad. Terviseinvesteeringud
soodustavad sotsiaalse ja majandusliku heaolu kasvu ning inimeste tervise ja elukvaliteedi
parenemist.

Kogukonna tervislikule elukeskkonnale ja eluviisile olulise tdhenduse annab teaduslik késitlus
tervist mdjutavate komponentide osatéhtsusest:

Arstiabi
10%

Keskkond
209

Périlikkus
20%

Palupera vallas on viimastel aastatel tehtud olulisi samme elukvaliteedi parandamiseks vallas
nii Palupera vallavalitsuse kui ka erasektori poolt ning kodanikualgatuse korras strateegilise
planeerimise, terviseteadlikkuse tostmise, terviseedenduse, sotsiaalhoolekande,
vallamajanduse, loodus- ja tehiskeskkonna, hariduse, kultuuri ja spordi valdkondades. See aga
ei tdhenda, et elukeskkonna arendamiseks vallas enam midagi teha ei oleks.
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Terviseprofiili vajalikkus

Rahvastiku tervist on voimalik sihikindlalt arendada ning sotsiaalset ebavordsust tervises
ennetada ja vihendada planeeritud sotsiaalsete, majanduslike, 6koloogiliste, intellektuaalsete
ja finantsressurssidega. Iga riigi, samuti Eesti kohustus ja iilesanne on rakendada meetmeid ja
teha investeeringuid inimeste tervisepotentsiaali arendamiseks ja sotsiaalse ebavordsuse
vihendamiseks rahvastiku tervises.

Palupera valla arengukava 2007-2015 ja Palupera valla tildplaneeringu 2010- koostamisel on
arvestatud nii tervisliku litkumise kui ka sdistva arengu pohimdtteid. Nimetatud arengukava
késitleb peamiselt 1dhitulevikus teostamist vajavaid tegevusi. Seoses valla arenguga on vajalik
koostada ka valla terviseprofiil, mis sdnastab valla arengu kaugeesmirgid ja nditab suunad
eesmairkideni joudmiseks. Valla terviseprofiil vajab ka edaspidiselt edasiarendamist ning kuna
nii tervisliku litkumise kui ka sddstva arengu eesmirgiks on tervise ja jéatkusuutliku
inimarengu tagamine, otsustatigi koostada terviseprofiil, mis katab sisuliselt kdiki
eluvaldkondi vallas ning millest 1dhtuvalt korrigeeritakse tulevikus ka valla arengukava.

Terviseprofiili eesmdirk

Kéesolev terviseprofiil on suunatud koikidele poliitikutele ja otsuste tegijatele, driinimestele,
omavalitsuse juhtorganitele ja koigile neile, kes mdjutavad oma otsustega rahvastiku tervist ja
selle arengut.

Rahvastiku tervist on voimalik oluliselt rohkem ja tohusamalt mdjutada, kui otsustajad,
elluviijad igal tasandil investeerivad tervisesse ja seda toetavasse infrastruktuuri. Selge
piihendumine tervisele ja selle arengule peab olema iga grupi prioriteet ja to6 eeltingimus.

Kéesoleva profiili eesmidrk on soOnastada valla strateegilised arengusuunad ja
arengueesmairkideni joudmise viisid, et tagada Palupera valla tervislik ja jatkusuutlik areng,
mis viib elukvaliteedi tdusule. Terviseprofiili vastuvotmisega kohustub Palupera vald
rakendama arendustegevuses ja otsuste langetamisel tervislikkuse pdhimdtteid. Palupera valla
terviseprofiil on koostatud aastateks 2010 — 2015, tegevuskava tdiendatakse jooksvalt.

Terviseprofiili koostamise protsess

Palupera valla terviseprofiili koostamisel ldhtuti Tervise Arengu Instituudi juhendmaterjalist
,,JKohaliku omavalitsuse ja maakonna terviseprofiili koostamine. Juhised” (2009).

Palupera valla terviseprofiili indikaatorite kogumisele olid kaasatud selleks moodustatud
toorihm, allasutuste esindajad ja kdik ametnikud vastavalt oma valdkonna indikaatorite
andmete kogumise vajadusele. Palupera vallavalitsuse vélistest asutustest osalesid
indikaatorite kogumisel Valga Piirkonna Keskkonnakeskus, Péaédsteameti Lduna-Eesti
Padstekeskus, Louna Prefektuuri Valga Politseijaoskonna Otepdd Konstaablijaoskond, SA
Otepdd Tervisekeskus, Eesti Tootukassa Valgamaa osakond. Vallakodanikele oli kittesaadav
anoniilimne kiisitlusleht (vt. Kasutatud kirjandus), mille vastused (20) aitasid teha jareldusi,
ettepanekuid terviseprofiilis. Suurem osa indikaatoritest koguti riiklikest statistilistest
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andmebaasidest (Eesti Statisttka Andmebaas, Tervisestatistika ja Terviseuuringute
Andmebaas) ning Statistikaameti kogumikest ja Tervise Arengu Instituudi uuringutest.
Keskkonnamdjurite hindamiseks kasutati Palupera valla iildplaneeringu keskkonnamdjude
strateegilise hindamise aruande (2010) raames ldbi viidud hindamisi ja analiiiise. Kuna
juhendmaterjalis toodud indikaatorite kajastamiseks ei olnud kdik andmed Palupera valla
kohta kéttesaadavad, siis on neid kajastatud analiiiisides Valga maakonna andmeid. Osa
indikaatoritest on vidhe markimisvairsed, sest nditajad on tagasihoidlikud (nt. rahvastiku
rahvuslik jaotus, naabrivalve piirkondade arv) ja seetdttu neid kéesolev terviseprofiil ei
kajasta iildse. Ametlik statistika naabrivalve olemasolu kohta on MTU Eesti Naabrivalvega
iihinenud piirkondade vdi sektorite pdohjal. Palupera vallas ametlikult MTU-ga Eesti
Naabrivalve liitunud sektoreid ei ole. Kahtlemata toimib kiilades, vdiksemas kogukonnas
naabrivalve ka ilma vastava kokkuleppeta.

Mboned indikaatorid, mis omavahel tihedalt seotud, on liidetud iihe indikaatori nimetusse
kokku (nt. t66j0us osalemise médr ja demograafiline to6turusurve indeks; korgendatud riskiga
objektid ja juhtumikorraldusskeemid; kondoomi kasutamine ja HIV-nakkusjuhud; tervist
edendavate asutuste all vaadatakse kooli ja lasteaeda koos; tervist edendavatest tookohtadest
temaatika kajastatakse aga punktis, mille nimetus — majanduslikult aktiivsed ettevotted; laste
immuniseerimise temaatika on toodud punktis laste ohutu elu ja Opikeskkond). Moned
indikaatorite nimetused on muudetud, et vaadata temaatikat laiemalt (nt. kanepit proovinud
Opilaste osakaal on nimetatud indikaatoriks soOltuvusainete tarvitamine; {ilekaalulistest
koolidpilastest antakse iilevaade punktis kehaline aktiivsus ja kehakaal).

Terviseprofiili tutvustati Palupera vallavalitsuses, Palupera vallavolikogus ja kohalikus
meedias ning dokument on avaldatud Palupera valla kodulehel www.palupera.ee
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1.1. PINDALA, ASUKOHT

Palupera vald asub Valga maakonna pdhjaosas. Valla iildpindala on 123,61 km?, olles iiks
vidiksemaid Valgamaal. Naabervaldadeks on Rongu, Noo ja Kambja vald Tartumaal,
Valgjarve vald Pdlvamaal ning Otepdd ja Puka vald Valgamaal. Palupera valla 16unaosa
paikneb Otepdd korgustikule omasel kiinklikul moreenmaastikul, kus asub looduslikult kaunis
jarverikas piirkond Péidla. Valla kesk- ja idaosa (Hellenurme ja Palupera) asetseb Kagu-Eesti
lavamaal, kus on enamasti tegemist lameda, suuremalt jaolt pdllustatud, viljaka mullastikuga
moreentasandikuga. Olulisteks pinnavormideks on siin ménnimetsane Elva joe orund ja
soostunud lammiga Palupera iirgorg.

Asendiskeam

Vvalparmaakond

Kaart 1: Palupera valla ja kiilade paiknemine (Allikas: Palupera vallavalitsus 2010).
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1.2. RAHVASTIKU SOO- JA VANUSEJAOTUS

2000 2001 | 2002 | 2003 | 2004 2005 2006| 2007| 2008 2010

Mehed | 597| 589| 577 571| 570 573 569 563| 557| 561
Naised | 629| 626| 624| 614| 606 601 591 589| 588 ST7
Mehed
ja
naised | 1226 1215| 1201| 1185| 1176| 1174| 1160| 1152| 1145| 1138
Tabel 1: Palupera valla aastakeskmine rahvaarv, sooline jaotus (Allikas: Eesti Statistika
Andmebaas 2009, Palupera vallavalitsus 2010).

640

620
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580 \

560 —

Arv

540

520
2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008

—Mehed| 597 589 577 571 570 573 569 563 557
Naised| 629 626 624 614 606 601 591 589 588

Joonis 1: Palupera valla rahvaarv, sooline jaotus graafiliselt (Allikas: Eesti Statistika
Andmebaas 2009).

Palupera valla terviseprofiil aastateks 2010-2015 Lk 8



RAHVASTIK, 1. JAANUAR
=== Sugu , Yanuseriihm.
2008, ..Palupera vald. {Vaartus)
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Joonis 2: Palupera valla rahvastikupiiramiid 2008 (Allikas: Eesti Statistika
Andmebaas 2009).

RAHVASTIK, 1. JAANUAR
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Joonis 3: Eesti rahvastiku piiramiid 2008 (Allikas: Eesti Statistika Andmebaas 2009).

Joonisel 2 on kujutatud Palupera valla rahvastiku koosseis vanuselises ja soolises jaotumuses
2008 aastal (rahvastikupiiramiid). Vordluseks on toodud Eesti rahvastikupiiramiid samal ajal,
joonisel 3. Joonistelt ndhtub, et suurima vanuserihma moodustavad 15 — 19-aastased,
jargmisena 20 — 24-aastased. Vanemates vanusegruppides meeste osakaal viheneb
markimisviarselt, mis on samasugune trendiga kogu Eestis. Eesti keskmisega vorreldes on
Palupera vallas monevorra suurem eakama elanikkonna osakaal, just vanuseriihmas 70 — 80-
eluaastat. Rahvusliku jaotumuse osas on néditajad Palupera vallas mitteolulised, sest pohiosas
on meil esindatud tiks rahvus, eestlased.
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RAHVASTIK, 1. jaanuaril Palupera vallas, Aasta, Sugu ning Vanuseriihm

0-4 5-9 10- 15- 20- 25- 30- 35- 40- 45- 50- 55- 60- 65- 70- 75- 80- 85
14 19 24 29 34 39 44 49 54 59 64 69 74 79 84 —
2000
MjaN 71 78 101 62 62 72 76 77 78 69 68 79 69 82 72 51 31 28
Mehed 32 44 50 34 35 38 38 43 45 39 35 43 36 27 24 20 7 7
Naised 39 34 51 28 27 34 38 34 33 30 33 36 33 55 48 31 24 21
2001
MjaN 66 80 103 71 64 64 77 82 72 67 71 78 66 76 75 47 26 30
Mehed 29 41 56 36 39 32 41 44 41 37 35 44 33 29 22 19 4 7
Naised 37 39 47 35 25 32 36 38 31 30 36 34 33 47 53 28 22 23
2002
MjaN 62 76 107 75 62 64 75 78 76 69 68 66 71 71 73 54 25 29
Mehed 25 36 57 36 41 32 38 43 45 37 33 36 36 27 23 19 7 6
Naised 37 40 50 39 21 32 37 35 31 32 35 30 35 44 50 35 18 23
2003
MjaN 60 80 92 91 58 60 76 77 80 72 65 60 69 70 71 55 19 30
Mehed 21 39 53 39 40 33 37 44 41 43 34 29 33 34 21 19 5 6
Naised 39 41 39 52 18 27 39 33 39 29 31 31 36 36 50 36 14 24
2004
MjaN 58 77 92 95 52 66 71 78 77 73 68 63 67 66 66 55 24 28
Mehed 24 37 51 43 33 36 37 41 40 47 34 31 33 31 22 17 7 6
Naised 34 40 41 52 19 30 34 37 37 26 34 32 34 35 44 38 17 22
2005
MjaN 63 71 78101 62 62 71 75 76 78 66 59 73 63 66 54 32 24
Mehed 30 32 44 50 34 35 37 37 42 45 36 28 39 31 18 16 12 7
Naised 33 39 34 51 28 27 34 38 34 33 30 31 34 32 48 38 20 17
2006
MjaN 57 66 80103 71 64 63 76 81 72 64 64 67 60 62 60 29 21
Mehed 30 29 41 56 36 39 31 40 43 41 35 29 37 28 22 15 11 6
Naised 27 37 39 47 35 25 32 36 38 31 29 35 30 32 40 45 18 15
2007
MjaN 57 62 76107 75 62 64 75 78 75 66 65 54 65 58 57 35 21
Mehed 30 25 36 57 36 41 32 38 43 44 35 31 28 31 21 16 11 8
Naised 27 37 40 50 39 21 32 37 35 31 31 34 26 34 37 41 24 13
2008
MjaN 52 60 80 92 91 58 60 76 77 78 70 59 51 62 62 58 33 26
Mehed 28 21 39 53 39 40 33 37 44 39 41 30 23 27 29 15 11 8
Naised 24 39 41 39 52 18 27 39 33 39 29 29 28 35 33 43 22 18
2009
MjaN 58 58 77 92 95 52 66 71 78 76 69 62 53 59 58 53 37 23
Mehed 26 24 37 51 43 33 36 37 41 39 43 30 23 28 24 14 10 7
Naised 32 34 40 41 52 19 30 34 37 37 26 32 30 31 34 39 27 16
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Tabel 2: Palupera valla rahvastik, sooline ja vanuseline jaotus (Allikas: Eesti Statistika
Andmebaas 2009).

1.3. ASUSTUSTIHEDUS

Palupera vallas elas 01.01.2010 seisuga 1138 inimest, elanike keskmine tihedus on seega 9,2
in/km?. Valla territoorium jaguneb 14 kiilaks (vaata Kaart 1, lk. 7).

Suuremad kiilad on Hellenurme (174 inimest), Palupera (199) ja Nouni (259), kuhu on
koondunud iile poole elanikkonnast ning mis on lmbritsevatele kiiladele esmatasandi
keskusteks. Nouni esmatasandi mojupiirkond kuulub Otepdd teise tasandi mdjupiirkonda,
mille keskus on Otepédd linn. Hellenurme ja Palupera piirkonnad kuuluvad osaliselt Tartu
maakonna Elva ja Rongu teise tasandi moju piirkonda.

Keskus Kiila Tagamaa elanike arv 01.01.2010
Hellenurme 379
Hellenurme 174
Maéelooga 44
Pastaku 45
Rébi 59
Urmi 57
Nouni 480
Lutike 33
Makita 23
Neeruti 73
Nouni 259
Paidla 92
Palupera 279
Astuvere 17
Atra 43
Miti 20
Palupera 199

Tabel 3: Palupera valla asustussiisteem (Allikas: Palupera vallavalitsus 2010).
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RAHVAARYV, PINDALA JA ASUSTUSTIHEDUS, 1.jaanuaril — Palupera vald, Aasta ning

Naitaja
2005 2006 2007 2008 2009
Rahv Pindala Asu Rahv Pindala Asu Rahv Pindala Asu Rahv Pindala Asu Rahva Pindala Asu
aarv ,km? stu aarv ,km? stu aarv ,km? stu aarv ,km? stu arv , km?  stus
stih stih stih stih tihe
edu edu edu edu dus,
S, S, S, S, elan
elan elan elan elan ikku
ikku ikku ikku ikku km?
km?2 km?2 km?2 km?2 koht
koh koh koh koh a
ta ta ta ta
Palu- 1174 123,48 9,51160 123,48 9,4 1152 123,48 9,3 1145 123,48 9,3 1138 123,48 9,2
pera
vald
Tabel 4: Palupera valla rahvaarv, pindala ja asustustihedus (Allikas: Eesti Statistika
Andmebaas 2009).
1.4. ELUSSUNNID PALUPERA VALLAS
Aasta 2000 2002 2004 2006 2008 2009
Poisid 5 6 8 2 8
Tiidrukud 9 8 4 9 11 3
Poisid ja
tiiddrukud 14 14 12 11 17 11

Tabel 5: Palupera valla elussiinnid, sooline jaotus (Allikas: Eesti Statistika Andmebaas 2009
ja Palupera vallavalitsus 2010).
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Joonis 4: Palupera valla elussiinnid, sooline jaotus graafiliselt (Allikas: Eesti Statistika

Andmebaas 2009).
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Joonis 5: Palupera valla ja Eesti siindimuse iildkordaja graafiliselt (Allikas: Eesti Statistika
Andmebaas 2009).

1.5. ELUSSUNNID EMA VANUSE JARGI VALGAMAAL

Stindimuse iseloomustamiseks on peale siindimuse iildkordaja vajalik analiitisida ka
siindimuse vanuskordajaid. Siindimuse vanuskordaja mdddab siindimust vanusriihmades.
Kordaja on suhtarv, mis vdimaldab vordlust teiste piirkondade ja Eesti vastava niitajaga
eeldusel, et ei ole tegemist viga viikese piirkonnaga. Niitaja kirjeldab raseduse ja emadusega
kaasnevate vajaduste tditmiseks vajalike sekkumiste kavandamist ja toimunud sekkumiste
hindamist (nt emadekool, ndustamisteenused). Tahelepanu tuleb poodrata teismeliste emade ja
iile 35-aastaste emade tervisele.

Joonisel 6 on esitatud siindimuskordajate néitajad vanuseriihmade 1dikes Valgamaal aegreana
alates 2000. aastast, esitatuna iga kahe aasta tagant. Palupera valla andmed kinnitavad osaliselt
Valgamaa trende stindivuse osas.

Jooniselt on ndha, et Valgamaal on ainukesena tdusutrendil siindivus jirjest vanemate emade
osas, enim 30 — 34-aastaste naist, pisut vihem 35 — 39-aastaste naiste seas. Palupera vallas on
noored emad pohiosas alla 30-aasta vanused, keskmine siinnitaja vanus nimelt 28 aastat.
Lapse siinnijirjekorra nditajate pdhjal on Valgamaal tdusutrendil just 3., 4. ja 5. lapse peresse
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siind. Seega on selles fertiilse ea vanemas vanusegrupis siindivuse tdusu pohjuseks ilmselt
teadlik pereplaneerimine, sotsiaalse turvalisuse tous, nditeks vanemabhiivitis, lasteaiakohtade
parem kéttesaadavus, positiivsed trendid toohdives (2008. aastal tookohtade olemasolu,
osalise t00aja ja kaugtoo parem kittesaadavus). Kahjuks on palju ka peresid, kus laste

hilisema kasvatamisega hitta jdddakse, mis néitab pereplaneerimises just puudujidke.

Olulises langustrendis on fertiilse ea nooremas vanusegrupis siinnitavate emade arv, eriti 20 —
24-aastaste naiste hulgas ning alates 2006. aastast ka 25 — 29-aastaste naiste hulgas. Siin vdib
pohjusteks olla eelkdige selles eas noorte inimeste véljardinne maakonnast ning siinnitamise
edasiliilkkamine sotsiaalse turvalisuse saavutamise perioodi.

Sundimuskordajad
-== Kordaja . Aasta.
Valgamaa. (Vaartus)

140

120 e

2000 2002 xn4 2006 200
— Eumsincke 1000 151 T-pestase naise kohia Bluzsinde 1000 18-1 5-sastase natss kohin
s By zianicle 1000 20-24-sastase naise kohin = e e Eycsinoe 1000 25-2%-sastase naisa kobia
= = = Eumsinds 1000 30-34-ssstase naise kohls = = =Bussinae 1000 35-35%-sadase naise kohis
e Pl siindes 1000 40-44 -saslase maise kohla Bugsinds 1000 4548 satnse naize kahia
B Tonise Arengu fratims
Joonis 6: Valgamaa siindimuskordaja graafiliselt (Allikas: Eesti Statistika
Andmebaas 2009).
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Joonis 7: Valgamaa elussiinnid ema vanuse jdrgi 2000-2008 (Allikas: Eesti Statistika
Andmebaas 2009).

1.6. SURMAD PALUPERA VALLAS

Aasta 2000 2002 2004 2006 2008 2009
Mehed 9 11 5 8 17 3
Naised 10 13 9 11 8 2
Mehed ja

naised 19 24 14 19 25 5
1000

elaniku

kohta 15 20 11,9 16,38 21,83 435

Tabel 6: Palupera valla surmad, sooline jaotus (Allikas: Surma pohjuste register 2010 ja

Palupera vallavalitsus 2010).
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Joonis 8: Palupera valla surmad, sooline jaotus graafiliselt (Allikas: Surma pohjuste register

2010).
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Joonis 9: Palupera valla ja Eesti suremuskordaja graafiliselt (Allikas: Surma

pohjuste register 2010, Eesti Statistika Andmebaas 2009).

Vaatamata sellele, et 2009 aastal on surmade arv Palupera vallas rd0mustavalt vihenenud,

iiletab sel sajandil aastate keskmine surmade arv (18) siiski keskmist siindide arvu (13).

Eesti naiste keskmine eluiga on 4 aastat madalam Euroopa Liidu keskmisest (2008 aastal oli

see meil 78 aastat) ja meestel 8 aastat madalam (67 aastat).

1.7. LOOMULIK IIVE PALUPERA VALLAS

Aasta 2000 2002 2004 2006 2008 2009
Arv -5 -10 -2 -8 -8 +6
1000

elaniku

kohta 4,1 -8,3 -1,7 -6,9 -7,0 +5,2

Tabel 7: Palupera valla loomulik iive (Allikas: Eesti Statistika Andmebaas 2009, Surma
pohjuste register 2010 ja Palupera vallavalitsus 2010).
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Joonis 10: Palupera valla loomulik iive graafiliselt (Allikas: Eesti Statistika Andmebaas

2009, Surma pohjuste register 2010).
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Joonis 11: Palupera valla ja Eesti iibe kordaja graafiliselt (Allikas: Eesti Statistika
Andmebaas 2009, Surma pohjuste register 2010).
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Joonisel 11 on esitatud Palupera valla ja Eesti keskmise loomuliku iibe kordaja néitajad 2000.
aastast iga kahe aasta jdrel. Jooniselt ndhtub, et Palupera valla loomuliku iibe néitajad on
vorreldes Eesti keskmisega aastate ldikes madalamad. Tabelist 7 selgub aga, et 2009 on
negatiivne iive asendunud positiivsega, mis ilmselgelt on pdhjustatud siindide arvu tdusust
ning suremuse nditaja vihenemisest. Positiivset trendi v3ib oodata ka léhiaastatel, sest valla
elanikkonnas on slinnitamisealiste osakaal ro0mustavalt suur. Oluline on, et noored
moodustaksid ka piisielanikkonna ega randaks vallast vilja ning oleksid terved.

1.8. KOHALIKU OMAVALITSUSE EELARVE
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22727000

13367000
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7782000 8913000

4929000
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Joonis 12: Palupera valla eelarve kroonides graafiliselt (Allikas: Eesti Statistika
Andmebaas 2009).
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Joonis 13: Palupera valla eelarve elaniku kohta kroonides graafiliselt (Allikas: Eesti
Statistika Andmebaas 2009).

Kohaliku omavalitsuse eelarve nditaja terviseprofiili tdhenduses nditab omavalitsuse rahalisi
voimalusi elanikele tervislikuma elukvaliteedi tagamisel. Joonisel 12 on esitatud Palupera
valla eelarve suurused alates 2002. aastast, esitatuna nditajaga iga kahe aasta tagant.
Arvestades alates 2009. aastast omavalitsuste eelarveid mdjutanud majanduslangust, on
oluline lisada néitajate hulka ka 2009. ja 2010. aasta eelarve suurus: 2009 aastal vastavalt siis
22123536 krooni (elaniku kohta 19441 krooni) ja 2010 aastal 14435623 krooni (elaniku kohta
12685 krooni).

1.9. TULUMAKSU LAEKUMINE

Tulumaksu lackumise pdhjal on vdimalik kirjeldada elanikkonna elatustaset, mis vdimaldab
omavalitsusel planeerida piirkonna arengut ja investeeringuid. Tabelis on esitatud Palupera
valla tulumaksu lackumise néitajad alates 2000. aastast, esitatuna niitajaga iga kahe aasta
tagant. Arvestades alates 2009. aastast omavalitsuste tulumaksu laeckumisi mdjutanud
majanduslangust ning riigi poolt omavalitsustele eraldatava tulumaksuosa vdhendamist, on
oluline lisada siinkohal ka tulumaksu 2009. aasta lackumine (5890000 krooni) ja Palupera
valla poolt 2010. aastaks planeeritav tulumaksu lackumine (5381576 krooni).

Aasta 2000 2002 2004 2006 2008 2009
Krooni 1116500 1464200 2330049 3929728 6606241 5890000
Krooni 911 1219 1981 3388 5770 5175
elaniku

kohta

Tabel 8: Uksikisiku tulumaksu laekumine Palupera vallas (Allikas: Palupera vallavalitsus

2010).
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1.10.

SISSERANNE

Sisserdnne on tegevus, mille kdigus isik asub alaliselt elama uude asustusiiksusesse
perioodiks, mis kestab v0i eeldatavalt kestab vdhemalt 12 kuud, olles eelnevalt alaliselt
elanud teises asustusiiksuses. Saabujate arv nditab, palju on kohalikku omavalitsusse
elukohavahetusega lisandunud elanikke. Sisserdnne jaguneb siserdndeks (riigisisene) ja

vilisrandeks (riikidevaheline).

Palupera valla sisserdnnet iseloomustab Tabel 9. Palupera valla sisserdnne on ligi 100%-liselt

riigisisene siserdnne.

Aasta

2005

2006

2007

2008

2009

Arv

37

30

23

43

37

Tabel 9: Palupera valla sisserdnne arvuliselt (Allikas: Palupera vallavalitsus 2010).
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1.11. VALJIARANNE

Viljardnne on tegevus, mille kdigus varem alaliselt iihes asustusiiksuses elanud isik lahkub
sellest asustusiiksusest perioodiks, mis kestab voi eeldavalt kestab vdhemalt 12 kuud.
Analoogselt sisserdndega eristatakse ka viljardnde puhul siserénnet (riigisisene) ja vélisrdnnet
(riikidevaheline).

Palupera valla viljardnnet iseloomustab Tabel 10. Tabelist ndhtub, et viljardnne on
intensiivistunud vaadeldavatel aastatel. Siin voib kiill tdheldada vélisrdnde kasvu. Réinne
vilisriiki on tdusnud Euroopa Liidu riikide t66turu avanemise jarel. To6tamine vélisriigis on
toonud kaasa elukohavahetusi vilisriiki. Sageli jadb piisielukoht ja pereliikmed siiski Palupera
valda elama.

Aasta 2005 2006 2007 2008 2009

Arv 17 38 41 48 57

Tabel 10: Palupera valla viljardnne arvuliselt (Allikas: Palupera vallavalitsus 2010).

1.12. RANDESALDO

Réndesaldo néitab piirkonna rahvaarvu muutust sisse- ja viljardnde tagajirjel kindla
ajavahemiku (aasta) jooksul.

Negatiivne rdndesaldo niitab, et piirkonnast lahkub rohkem inimesi, kui sinna juurde tuleb.
Réndesaldo ja loomulik iive moodustavad koguiibe — rahvaarvu juurdekasvu voi kahanemise
piirkonnas. Palupera valla negatiivne rdndesaldo ja negatiivne loomulik iive nditab, et
Palupera valla elanike arv on langustendentsis, kuigi 2009 aastal oli loomulik iive positiivne.
Tookohtade loomine kohapeal, munitsipaalelamute echitamine oleks siin oluliseks
murdepunktiks.

Aasta 2005 2006 2007 2008 2009

Arv 20 -8 -18 -5 -20

Tabel 11: Palupera valla rdndesaldo (Allikas: Palupera vallavalitsus 2010).

1.13. ESMASHAIGESTUMUS PAHALOOMULISTESSE KASVAJATESSE

Esmashaigestumine on protsess, mis nditab haiguse tekkimise kiirust rahvastikus.
Esmashaigestumuskordaja véljendab uute haigusjuhtude arvu rahvastikuarvu suhtes mingil
kindlal ajavahemikul. Antud indikaator nditab uute pahaloomuliste kasvajate haigusjuhtude
hulka populatsioonis teatud ajavahemikul.
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Statistiliselt on kéttesaadavad indikaator Valga maakonna kohta, kuid see ilmestab ka
olukorda Palupera vallas. Valga maakonna esmashaigestumuskordajad pahaloomulistesse
kasvajatesse on esitatud Tabelis 12 vordluses Eesti keskmisega 100 000 elaniku kohta.

Aasta Sugu Eesti Valga maakond
2000 Mehed 459,48 409,59
Naised 422,39 380,80
2001 Mehed 454,04 387,15
Naised 430,57 446,19
2002 Mehed 453,00 425,95
Naised 410,86 417,42
2003 Mehed 469,45 348,99
Naised 428,03 371,98
2004 Mehed 507,46 424,85
Naised 449,73 304,46
2005 Mehed 479,23 488,74
Naised 429,53 360,22
2006 Mehed 546,89 534,63
Naised 454,76 330,23

Tabel 12: Pahaloomuliste kasvajate haigestumuskordajad 100 000 elaniku kohta koikides
paikmetes soo jdrgi Eestis ja Valga maakonnas (Allikas: Tervisearengu Instituut 2009).

Tabelist ndhtub, et Valgamaal jadb esmashaigestumine pahaloomulistesse kasvajatesse alla
Eesti keskmise. Vorreldes haigestumuskordajaid teiste Eesti maakondadega, selgub, et Valga
maakonnas on esmashaigestumine pahaloomulistesse kasvajatesse iiks madalamaid Eestis,
olles néiteks 2006. aastal koige madalam.

Analiiiisides Valga maakonna esmashaigestumist pahaloomulistesse kasvajatesse paikme jargi
selgub, et maakonnas esineb haigestumist pahaloomulistesse kasvajatesse koige rohkem

- eesnddrmes (Valgamaal 69, tugevas toustrendis; Eestis 61, samamoodi tdustrendil);
- naissuguelundites (Valgamaal 38, enim emakakehal; Eestis 44);
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- hingetorus, bronhides, kopsudes (Valgamaal 35, tdusutrendil; Eestis 49);

- nahal (Valgamaal 35; Eestis 59);

- maos (haigestumuskordaja Valgamaal 2008.a 32; haigestumus tdustrendil; Eestis 32);
- kusepdies (Valgamaal 28, Eestis 15).

Haigekassa kutsub igal aastal naisi emakakaela- ja rinnavdhi sdeluuringutele, sihtrithmaks
ravikindlustatud naised vanuses 50-62 aastat kaheaastase intervalliga. Naisi vanuses 30-55
aastat kutsutakse emakakaelavédhi uuringule viieaastase intervalliga. Kehtiva ravikindlustuse
korral on uuringud tasuta. Kel huvi kohe uuringul osaleda, ei pea tingimata kutset dra ootama,
vaid sobivamasse tervishoiuasutusse voOib registreeruda kogu aasta jooksul, olenemata
haigekassa kindlustuspiirkonnast. Rinnavdhi varajase avastamise projektis osaleb ldhima
tervishoiuasutusena Tartu Ulikooli Kliinikum (Vallikraavi 9). Emakakaelavihi varajase
avastamise projektis osalevad ldhimatest tervishoiuasutustest Tartu Ulikooli Kliinikum ja
Valga Haigla. Uuringutel osaledes kingib naine endale kindlustunde!

1.14. ESMASHAIGESTUMUS NAKKUSHAIGUSTESSE, SH TUBERKULOOSI

Nakkushaigustesse haigestumise statistikat eraldi Palupera valla kohta ei ole. Kéttesaadavad
on andmed Valga maakonna kohta.

Tabelis 13 on vilja toodud viimasel kahel aastal (2008 ja 2009) enimlevinud nakkushaigused
Valgamaal, nii juhtude arv kui ka esmashaigestumuskordaja 100 000 elaniku kohta.

2008 2009

Nakkushaigus Juhud Kordaja Juhud Kordaja
Salmonelloosid 19 55,0 2 5,8
Tuberkuloos 10 28.9 6 17,5
Lékakoha 1 2,9 20 58,4
Sarlakid 19 55,0 3 8,8
Gonokokknakkus 3 8,7 1 2,9
Suguliselt leviv klamiilidia 11 31,8 1 2,9
Puukentsefaliit 2 8,7 5 14,6
Tuulerduged 73 211,3 54 157,6
Stigelised 33 95,5 34 99,2
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Ulemiste hingamisteede 4136 11972,4 4659 13597
nakkused

Gripp 67 193,9 328 957,2
HIV nakkus 0 0 1 2,9
Loomahammustused 33 95,5 31 90,5

Tabel 13:Nakkushaigustesse haigestumiste arv ja haigestumuskordajad 100 000 elaniku

kohta Valga maakonnas (Allikas: Tervisearengu Instituut 2010).

Eesti keskmiste niitajate taustal on tdsisemaks piirkondlikuks probleemiks tuberkuloos,
mille Valga maakonna néitajad 2008. aastal olid Eestis 3. kohal. Terviseameti andmetel olid
2008. aastal ohuriihmaks 30-59-aastased (61,6% haigete iildarvust) ning iile 60-aastased
isikud (24,4% haigete iildarvust). Mehed moodustasid 71,8% ja naised 28,2% haigestunutest
(Allikas: Terviseameti raport , Nakkushaigused ja immunoprofiilaktika 2008”). Samas

raportis viidatakse ka Valga maakonna korgele tasemele salmonelloosis, kuid 2008. aastal
oli tegemist iihekordse iseloomuga juhtumiga maakonna iihes toitlustusasutuses. HIV-

nakkusesse nakatumine Valgamaal on iiks madalamaid Eestis, 1987 — 2008. a registreeritud

kokku 3 juhtu, HIV-tdbe registreeritud samal ajavahemikul 3 juhtu. Puukborrelioosi

haigestumus oli 2009. aastal Valgamaal iiks vdiksemaid Eestis, kuigi Eestis keskmiselt

tousis haigestumus 25,6 %.

1.15. LASTE SURMAD

Tervise Arengu Instituudi juhise kohaselt tuleks antud indikaatori juures analiilisida
viikelaste (0 — 4-aastased) surmasid alates 2000. aastast. Kohalike omavalitsuste kaupa
pole statistika kéttesaadav ning néitajad on ka vdga véikesed, siis on otstarbekas analiiiisida
Valga maakonna vastavaid niitajaid maa-asulates, kuhu kuuluvad ka Palupera valla kiilad.

Niitaja annab vOimaluse médrgata muutusi laste suremuses ning juhul, kui on olemas
andmed laste surmade pohjuste kohta, saab kavandada sekkumisi, nditeks laste dnnetuste ja

vigastuste ennetamine. Vaata Tabel 14.

SURNUD. EESTLASED --- Sugu, Asustusiiksuse liik, Elukoht, Aasta ning Vanuserithm

Mehed ja naised
Maa-asulad

Valga maakond
2000
2001
2002
2003
2004

0-4

N OO W
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2005 1
2006 0
2007 1
2008 4

Tabel 14: Laste surmad vanuses 0-4 eluaastat Valga maakonna maa-asulates (Allikas: Eesti
Statistika Andmebaas 2009).

Pdohjuste kohta andmed puuduvad, kuid subjektiivselt on teada, et enamasti on tegemist olnud
onnetusjuhtumitega.

1.16. SUREMUSKORDAJA VERERINGEELUNDITE HAIGUSTESSE

Antud indikaator nditab vereringe elundite haigustesse surnud inimeste suhtarvu 100000
elaniku kohta. Eesti Statistikaamet esitab andmed suremuskordajate kohta kaheaastaste
perioodide kaupa. Suremuskordaja on suhtarv, mis vdimaldab vordlust teiste maakondade ja
kogu Eesti vastava niitajaga.

STANDARDITUD SUREMUSKORDAJA 100 000 ELANIKU KOHTA - Periood,
Surmapdhjus, Sugu ning Maakond

Valga maakond

2002-2003
Vereringeelundite haigused
Mehed 763.08
Naised 462.97
..siidame isheemiatdbi
Mehed 519.82
Naised 319.98
..peaajuveresoonte haigused
Mehed 140.43
Naised 97.15
2004-2005
Vereringeelundite haigused
Mehed 791.09
Naised 454.18
..siidame isheemiatobi
Mehed 543.03
Naised 286.08
..peaajuveresoonte haigused
Mehed 130.78
Naised 77.28
2006-2007
Vereringeelundite haigused
Mehed 827.86

Palupera valla terviseprofiil aastateks 2010-2015 Lk 25



Naised 429.35

..sidame isheemiatobi

Mehed 522.74

Naised 257.29
..peaajuveresoonte haigused

Mehed 121.15

Naised 100.79

Tabel 15: Suremuskordaja vereringeelundite haigustesse Valga maakonnas (Allikas: Eesti

Statistika Andmebaas 2009).

Valga maakonna suremuskordajad vereringeelundite haigustesse meestel ja naistel (aastatel
2002 — 2003: 590,35; 2004 — 2005: 576,52; 2006 — 2007: 588,46 (Eesti Statistikaamet,
08.10.2008) olid Eesti iihed korgemad, kahel viimasel statistikaperioodil Eestis teisel kohal.
Analiiiisides surma pohjusi vereringeelundkonna haiguste kaupa selgub, et siidame isheemia
tdbi surma pdohjusena néditajad on Valgamaal Eesti kdrgeimad, seejuures meeste suremus on
kaks korda korgem kui naistel.

Vaadates Palupera valla elanike surmapdhjusi 1dbi aastate, ndeme, et ka meie inimeste
pohiliseks surmapdhjuseks on vereringeelundite haigused (63%) .

2000 2002 2004 2006 2008 2009
Mehed 8 7 1 2 10 5
Naised 7 9 7 7 7 4
Kokku 15 16 8 9 17 9
Surmade 19 24 14 19 28 13
arv kokku

Tabel 16: Palupera valla surmad vereringeelundite haigustesse (Allikas: Surma pohjuste
register 2010).

1.17. SUREMUSKORDAJA PAHALOOMULISTESSE KASVAJATESSE

Antud indikaator nditab pahaloomulistesse kasvajatesse surnud inimeste suhtarvu 100000
elaniku kohta. Palupera valla kohta eraldi pole andmed kittesaadavad, kuid maakondlikud
nditajad vOimaldavad teha jédreldusi ka Palupera valla kohta. Eesti Statistikaamet esitab
andmed suremuskordajate kohta kaheaastaste perioodide kaupa. Suremuskordaja on suhtarv,
mis vOimaldab vordlust teiste maakondade ja kogu Eesti vastava néitajaga.
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STANDARDITUD SUREMUSKORDAJA 100 000 ELANIKU KOHTA - Surmapéhjus,
Sugu, Periood ning Maakond

Valga maakond

Pahaloomulised kasvajad

Mehed ja naised
2002-2003 199.03
2004-2005 216.29
2006-2007 192.97

Tabel 17: Suremuskordaja pahaloomulistesse kasvajatesse Valga maakonnas (Allikas: Eesti
Statistika Andmebaas 2009).

Valga maakonna suremuskordajad pahaloomulistesse kasvajatesse on Eesti teiste
maakondadega vorreldes keskmisel tasemel.

Vaadates Palupera valla elanike surmapdhjusi 14bi aastate, ndeme, et meie inimeste
surmapohjuste jédrjekorras teisena on pahaloomulised kasvajad (17%) .

2000 2002 2004 2006 2008 2009
Mehed 1 3 1 2 3 1
Naised 3 1 1 2 1 1
Kokku 4 4 2 4 4 2
Surmade 19 24 14 19 28 13
arv kokku

Tabel 18: Palupera valla surmad pahaloomulistesse kasvajatesse (Allikas: Surma pohjuste
register 2010).

1.18. SUREMUSKORDAJA VALISPOHJUSTESSE

Antud indikaator nditab vilispohjustesse surnud inimeste suhtarvu 100000 elaniku kohta.
Vilispdhjused on sdidukidnnetused, juhuslikud miirgitused, alkoholimiirgitus, enesetapp ja
riinne. Palupera valla kohta eraldi pole andmed kéttesaadavad, kuid maakondlikud niitajad
voimaldavad teha jireldusi ka Palupera valla kohta. Eesti Statistikaamet esitab andmed
suremuskordajate kohta kaheaastaste perioodide kaupa. Suremuskordaja on suhtarv, mis
voimaldab vordlust teiste maakondade ja kogu Eesti vastava niitajaga.
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STANDARDITUD SUREMUSKORDAJA 100 000 ELANIKU KOHTA - Sugu, Periood,
Surmapo6hjus ning Maakond

Valga maakond

Mehed ja naised

2002-2003
Onnetusjuhtumid, miirgistused ja traumad 134.14
..s0idukidnnetused 12.03
..juhuslikud miirgistused 16.55
....alkoholimiirgistus 15.12
..enesetapp 39.55
..rliinne 13.02

2004-2005
Onnetusjuhtumid, miirgistused ja traumad 117.39
..so0idukidnnetused 11.57
.juhuslikud miirgistused 14.68
....alkoholimiirgistus 13.06
..enesetapp 29.73
..rinne 10.43

2006-2007
Onnetusjuhtumid, miirgistused ja traumad 105.79
..s0idukidnnetused 13.59
.juhuslikud miirgistused 12.35
....alkoholimiirgistus 10.86
..enesetapp 15.73
..rliinne 3.19

Tabel 19: Suremuskordaja vdlipohjustesse Valga maakonnas (Allikas: Eesti Statistika
Andmebaas 2009).

Valga maakonna suremuskordajad vélispohjustesse on Eesti teiste maakondadega vorreldes
keskmisel tasemel.

Suremuskordajaid vélispohjuste kaupa analiilisides tuleb esile tuua Valga maakonnas
soidukidnnetustes surma saamiste nditajate keskmisest kOrgemat taset vorreldes teiste
maakondadega. Soidukidnnetustes sureb Valgamaal 8 korda rohkem mehi kui naisi.

Standardiseeritud suremuskordaja nditajad enesetapu pohjustel on Valga maakonnas
keskmisel tasemel vorreldes teiste maakondadega, seejuures esineb surmaga 16ppenud
enesetappe meeste hulgas 4 korda rohkem. Samamoodi esineb Valga maakonnas meeste
hulgas 4 korda rohkem suremust alkoholimiirgistustesse. Analoogsed trendid on aga kogu
Eestis.
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Vaadates Palupera valla elanike surmapohjusi l&bi aastate, ndeme, et meie inimeste
surmapdhjuste jdrjekorras kolmandal positsioonil on vélispohjused — traumad, miirgitused
(9%) .

2000 2002 2004 2006 2008 2009
Mehed 0 0 1 1 0 0
Naised 0 2 1 1 1 0
Kokku 0 2 2 2 1 0
Surmade 19 24 14 19 28 13
arv kokku

Tabel 20: Palupera valla surmad vdilipohjustesse (Allikas: Surma pohjuste register 2010).

Ulejaanud vallakodanike surmapdhjused, mis moodustavad kokku kiill 11%, on mitmetest
erinevatest pohjustest tingituna (nt. suhkrutdbi, kopsutuberkuloos, naha- ja nahaaluskoe
haigus, maksatsirroos, soolehaigus jm).

1.19. PROBLEEMID ULDANDMETE POHJAL

Vanemaealiste meeste osakaal viike.

Suremuse iildkordaja 1,5 — 2,0 korda korgem kui Eestis keskmiselt, viimastel aastatel trend
veelgi halvenemas.

Loomulik iive on madalam kui Eestis keskmiselt, 2008. aastal oli vahe 14-kordne.
2009. aastast viheneb tiksikisiku tulumaksu lackumine.

Valla rahvaarv viheneb stabiilselt, alates 2000. aastast 88 inimese vorra.
Réndesaldo on negatiivne.

Suremus vereringeelundite haigustesse korge.

2. SOTSIAALNE SIDUSUS JA VORDSED VOIMALUSED

Keskmises eeldatavas elueas ilmnevad jitkuvalt slivenevad lohed erinevate sotsiaalsete
rihmade vahel. Eestis on korgharidusega meeste keskmine eeldatav eluiga kuni 13,5 aastat
pikem kui pohiharidusega meestel. KOrgharidusega naistel on tdendosus elada 19 aastat
kauem kui pohiharidusega meestel. Taolisi suuri erinevusi ei leia tiheski teises Euroopa riigis.
Eksisteerib seaduspérasus, et tervisenditajatele on iseloomulik sotsiaalne astmelisus —
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korgeima sissetuleku ja haridustasemega inimeste tervisenditajad on parimad, keskmisega on
need vahepealsed ning madalaima sissetuleku ja haridusega inimestel halvimad — ning seda
kinnitavad ka andmed Eesti kohta.

Majandusliku ja sotsiaalse ebavdrdsuse siivenemine Eestis erinevate sotsiaalsete rithmade ja
regioonide vahel kajastub tugevalt rahvastiku tervises. Eestis on selgepiiriliselt vilja
kujunenud kergesti haavatavad sotsiaalsed riskiriihmad, kuhu kuuluvatel inimestel, kellel on
tervisele ebasoodsamad elu- ja todtingimused, kehvemad voimalused tervislikeks valikuteks
ja raskem juurdepéis tervise- ja tervishoiuteenustele, on reeglina tervist ohustav korgenenud
riskikditumine. Just teravnenud sotsiaalsed probleemid ja keskkonnaseisundi vajakajaamised
suurendavad tervise kahjustamise riski ning 10he tervise ebavordsuses on jitkuvalt ja kiirelt
suurenemas.

Sotsiaalsed ja majanduslikud tingimused avaldavad inimeste heaolule ja tervisele olulist moju
kogu elu kestel. Enamus haigusi ja surmapdhjusi on tavalisemad sotsiaalse hierarhia alumises
osas. Sotsiaalne lang tervises peegeldab materiaalsest halvemusest ja kindlusetusest,
muretsemisest ja  sotsiaalse  integratsiooni  puudumisest tulenevaid = modjusid.
Halvemusolukorrad kipuvad kuhjuma samade inimeste hulgas ning nende mdjud tervisele on
kumulatiivsed. Mida kauem inimene elab stressitekitavates sotsiaalsetes ja majanduslikes
tingimustes, seda suurem on tema fiisioloogiline kulumine. Oluline on mitte {iksnes tagada
sotsiaalne turvalisus, vaid majandus- ja sotsiaalpoliitikate abil dra hoida halvemusolukordade
teke.

2.1. TOOTURU SITUATSIOON
2.1.1 MAKSUMAKSIJAD
Maksumaksjatena kisitletakse kohalikus omavalitsuses elavate inimeste arvu, kes

tasuvad/peaksid tasuma iiksikisiku tulumaksu. Maksumaksjate tegelik osakaal nditab survet
maksumaksjale sotsiaalsfééri iilal hoidmiseks.

Aasta 2004 2005 2006 2007 2008 2009
Arv 666 674 657 673 673 714
% 57% 57% 57% 58% 59% 63%

Tabel 21: Palupera valla maksumaksjad, tooealised isikud vanuses 19-64 (Allikas: Eesti

Statistika Andmebaas 2009).
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Joonis 14: Palupera valla maksumaksjad, téoealised isikud vanuses 19-64 graafiliselt
(Allikas: Eesti Statistika Andmebaas 2009).

Maksumaksjate osakaalu Palupera valla elanikkonnas iseloomustab Joonis 14 ja Tabel 21.
Jooniselt ja tabelist ndhtub, et maksumaksjate arv on stabiilselt tdusnud, mis oli ilmselt seotud
tooturu positiivsete arengutega. 2009. aastalgi on potentsiaalsete maksumaksjate osakaal
suurenenud, mida saab pdhjendada noorte jdudmisega tddealisse ikka, sest noorte osakaal on
Palupera vallas rodmustavalt suur. Vaatamata sellele, et tootute arv on samuti kasvanud, pole
tulumaksu osas suurt langust olnud. Té6koha omamise puhul on tervise seisukohalt oluline
tooga rahulolu. Rahuldust mittepakkuval voi ebakindlal t661 on tervisele samasugused mdjud
nagu tootuselgi.

Tegelik maksumaksjate arv, kes olles vanuses 19-64 aastat on Maksu- ja Tolliameti andmetel
iiksikisiku tulumaksu maksjad, on aga hoopis véiksem (kdik ei toota, on fiilisilisest isikust
ettevotjad, kes ei saa tulu jt). Nii oli 2006 aastal 657 vdimalikust maksumaksjast tegelikke
maksumaksjaid aastas keskmiselt 372 isikut (57%). 2007 aastal tasus 673 voimalikust
maksumaks;jast liksikisiku tulumaksu keskmiselt 413 isikut (61%), 2008 aastal 673 isikust 412
(61%). 2009 aastal maksis tksikisiku tulumaksu keskmiselt 390 isikut, 714 vodimalikust
isikust (55%). Seega on ka Palupera vallas majanduslangus maksumaksjate arvu langetanud,
vaatamata sellele, et potentsiaalsete maksumaksjate arv on tdusnud.

2.1.2 KESKMINE BRUTOTULU

Vaadates Eestimaa mastaapides, joonistub olulise trendina vilja olukord - mida kaugemal
asub omavalitsusiiksus Tallinnast, seda madalam on brutotulu. Meestdotajate kuukeskmine
brutotulu on kaugusega Tallinnast tugevamini seotud kui naistdotajate oma (korrelatsioon
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vastavalt -0,62 ja -0,54). Vanusegrupiti on palgatdotaja kuukeskmine brutotulu kaugusega
Tallinnast kdige tugevamini seotud 25 — 49-aastastel ja kdige ndrgemini alla 24-aastastel.

Kodige korgem oli 25 - 49-aastaste palgatootajate kuukeskmine brutotulu, see oli Eesti
keskmisest suurem igal aastal. 50 - 62-aastaste palgatodtajate keskmine brutotulu oli Eesti
keskmisest veidi madalam. Kuni 24-aastaste ning vdhemalt 63-aastaste puhul oli see Eesti
keskmisest iile 2000 krooni véiksem (Allikas: Maksu- ja Tolliamet, kogumikust ,, Linnad ja
vallad arvudes 2008”).

Analiiiisides Palupera valla brutotulude suurust vanuseriihmades, joonistuvad samad trendid
(vt Tabel 22). Palupera valla keskmine brutotulu 2008. aastal oli 10 742 krooni.
Vanaduspensioniealised tootavad inimesed saavad 25 — 49-aastastest 3600 krooni vdhem
palka ja keskmisest brutotulust 2200 krooni vihem. Samamoodi on alla 25-aastaste noorte
brutotulu ligi 4700 krooni vorra viiksem kui 25 — 49-aastastel ning 3300 krooni viiksem valla
keskmisest brutotulust.

BRUTOTULU - Palupera vald, Aasta, Néitaja, Sugu ning Vanuseriihm

Palgatdotaja kuukeskmine brutotulu, krooni Brutotulu saajad, arv
Mehed ja naised Mehed Naised Mehed ja Mehed Naised
naised

Alla 25- 50- 63 Alla 25- 50- 63 Alla 25- 50- 63 Al 25- 50 63 Al 25- 50 63 Al 25- 50- 63
25 49 62 ja 25 49 62 ja 25 49 62 ja la 49 - jala 49 - ja la 49 62 ja

van van va 25 62 va 25 62 va 25 van
ema ema ne ne ne ema
d d ma m m d

d ad ad

20 464 715 487 399 517 790 495 382 410 623 482 41 31 206 58 15 16 114 23 715 92 35 8
058 7 4 0 4 7 2 1 4 1 4 44

20 604 861 660 464 697 100 742 391 500 699 589 52 47 226 68 13 25 122 32 6 22 105 36 7
06 6 4 5 2 3 0 0 2 7 6 1 78

20 721 105 846 580 748 119 982 475 696 892 746 68 62 243 73 1430 133 31 732110 42 7
o7 777 8 8 3 53 3 4 8 3 5 88

20 741 121 945 854 829 141 104 812 654 996 864 88 57 236 79 15 28 120 35 6 29 116 44 9
og7 08 9 4 6 8 77 8 6 6 & 27

Tabel 22: Palupera valla elanike keskmine brutotulu saajate arv, saajate sooline ja
vanuseline jaotus kroonides (Allikas: Eesti Statistika Andmebaas 2009).

Tabelis 22 on toodud Palupera valla 2008. aasta brutotulu saajad vanuseriihmade ja soo
kaupa. Kui Tabelist 23 selgub, et naisi on todtavate inimeste hulgas monevorra rohkem ning
voib oletada, et see on ilmselt seotud meeste varase suremuse voi kehvema tervisega vanemas
eas, siis Tabelist 22 ndhtub, et meeste osakaalu vihenemine todtavate inimeste hulgas on
markimisviirne just vanuses 50 — 62-cluaastat ja vanemad. Naised vanuses 25-49 eluaastat on
rohkem toGturult eemal eeldatavasti laste siinni tottu. See trend pole aga Eestis tervikuna mitte
nii, sest just linnades on tddtavate naiste osakaal vanuses 25-49-eluaastat suurem kui meestel.
Oluline on ka maérkida, et 7 % vanaduspensiondridest (15 isikut 215-st) tootavad, mis

voimaldab selles vanusegrupis tervist edendavaid sekkumisi kavandada nditeks tookohtade
kaudu.
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BRUTOTULU - Aasta, Palupera vald, Naitaja ning Sugu

Palgatootaja kuukeskmine brutotulu, krooni Brutotulu saajad

Mehed ja naised Mehed Naised Mehed ja naised Mehed Naised
2004 5402 5792 4 957 251 134 118
2005 6325 7033 5576 310 159 150
2006 7739 8947 6 429 355 185 170
2007 9482 10 702 8202 392 201 191
2008 10 742 12 427 9128 386 189 197

Tabel 23: Palupera valla brutotulu saajate arv, brutotulu suurus ja sooline jaotus (Allikas:
Eesti Statistika Andmebaas 2009).

Positiivsetest trendidest tuleb esile tuua, et brutotulude saajate arvu iildise kasvu ajal 2003 —
2007. a (Eestis keskmiselt 29,4 %) oli suurim kasv Valga maakonnas (39 %). Jargnesid Harju
maakond 35 % ja Voru maakond 33 %. Valga maakonnas toimus brutotulude saajate arvu
tous eelkdige valdades suurusjargus 50 — 130 %. Palupera vallas tdusis 2003 — 2007. a
brutotulude saajate arv 57 %, samas kui Eestis keskmiselt 29,4 % (Allikas: Maksu- ja
Tolliamet, kogumikust ,, Linnad ja vallad arvudes 2008”).

Analiiiisides meeste ja naiste osakaalu brutotulude saajate hulgas (Tabel 23), ehk siis kui palju
mehi ja naisi on palgatool, selgub, et Palupera vallas on naiste osatihtsus palgasaajate seas
natuke suurem ning tduseb stabiilselt. 2008. aastal oli Palupera vallas naisi palgasaajate
hulgas 51 %. Samasugused trendid on aga kogu Eestis, naisi keskmiselt 52 %.

Kuigi naiste osakaal brutotulu saajate hulgas on suurem, siis vastupidiselt on nende brutotulu
suurus véiksem (Tabel 23). 2008. aastal oli Palupera vallas naiste keskmine brutotulu 3299
krooni vdOrra vidiksem meeste keskmisest brutotulust. Eelnevaid aastaid aga vdrreldes on
tulude erinevuse suurenemine tdusutrendis. Samad trendid on ka kogu Eestis, kuid
maakondade vordluses olid meeste ja naiste palgaerinevused Valga maakonnas ja Kagu-Eestis
tildse keskmisest vdiksemad.

14 000 kr

12 000 kr

10 000 kr

8 000 kr

Krooni

6 000 kr A

4 000 kr

2000 kr 1

- kr

2004 2005 2006 2007 2008
OPalupera vald 5402 kr 6 325 kr 7739 kr 94382 kr 10742 kr
WEESTI 7 287 kr 8073 kr 9 407 kr 11336 kr 12912 kr
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Joonis 15: Palupera valla keskmine brutotulu suurus kroonides graafiliselt (Allikas: Eesti
Statistika Andmebaas 2009).

Keskmise brutotulu néitajad kirjeldavad omavalitsuse suhtelist joukust, mis méérab kohaliku
eelarve omatulude mahu elaniku kohta. Kui vaadata niitajat koos maksumaksjate osakaaluga
elanikkonnast (indikaator ptk 2 punkt 1 alapunktis 1.7), siis aitab see kirjeldada vdimalusi
teenuste planeerimiseks ning arvestada paikkonna inimeste maksujoulisust. Suuremate tulude
korral on suuremad vodimalused avalikke teenuseid arendada ja paremad voimalused
planeerida investeeringuid tulevikku.

Jooniselt 15 nidhtub, et Palupera valla keskmise brutotulu suurus on kasvanud iga aastaga.
Samas jdidb see jirjest enam alla Eesti keskmisele, vahe suureneb iga aastaga, ulatuses 2004.
aasta 1885 kroonist 2008. aasta 2170 kroonini.

2004 - 2008. aastal tousis Valga maakonna keskmine brutotulu eelkdige valdade arvelt,
Palupera vallas oli see tdus nditeks 5340 krooni. TOus seega 99 %, Eestis keskmiselt 76 %.
Siin sai oluliseks kindlasti uue tddandja siind vallas — Louna-Eesti Hooldekeskus.

ja netokuupalk maakonnas:

Keskmine netokuupalk, krooni

Valga maakond

2000 3038
2001 3280
2002 3581
2003 3719
2004 4220
2005 4913
2006 5 646
2007 6721
2008 7484
2009 7 478 (Eesti 10 179)
Mirkus:

Holmatud on té6lepingu, teenistuslepingu ja avaliku teenistuse seaduse alusel to6tajad.

Tabel 24: Valga maakonna keskmine netotulu kroonides (Allikas: Eesti Statistika Andmebaas
2009).

2.1.3 MIINUMUMPALGA SAAJAD

Antud indikaatori puhul analiiiisitakse miinimumpalka saavate tootajate osakaalu tool
kiivatest inimestest. Néitaja on oluline, kuna tegemist on potentsiaalses vaesusriskis elavate
inimeste grupiga. Néitaja voimaldab kavandada vajalike teenuste ja toetuste vorku ning hulka.
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Aasta Tegelik maksumaksjate arv, Miinimumpalga saajad
aasta keskmine neist, aasta keskmine
(arv,%)
2006 372 77 (21%)
2007 413 73 (18%)
2008 412 75 (18%)
2009 390 81 (21%)

Tabel 25: Palupera valla maksumaksjad ja miinimumpalga saajad (Allikas: Maksu- ja
Tolliamet 2010).

Seega on viimastel aastatel keskmiselt iga viies tegelik maksumaksja Palupera vallas
miinimumpalga saaja. Vaesusrisk on seda korgem, kui miinimumpalga saajaid on iihes
leibkonnas mitu.

2.1.4 MAJANDUSLIKULT AKTIIVSED ETTEVOTTED

Majanduslikult aktiivsete iiksuste/ettevotete all peetakse silmas statistilisse profiili kuuluvaid
ettevotteid. Statistiline profiil on majanduslikult aktiivsete iiksuste (driiihingute, fiilisilisest
isikust ettevotjate, asutuste, mittetulundusiihingute) kogum, mida Statistikaamet kasutab
majandusstatistika  ildkogumina  1994. aastast.  Statistiline  profiil moodustakse
majandusiiksuste statistilise registri andmete pdhjal. Majandusiiksuste statistiline register on
loodud juriidiliste registrite — &riregistri, mittetulundusiihingute ja sihtasutuste registri,
maksukohustuslaste registri ning riigi- ja kohaliku omavalitsuse asutuste riikliku registri —
andmete alusel. Statistilist registrit uuendatakse aasta jooksul juriidiliste registrite andmete
ning ettevotjatele ja teistele iiksustele saadetavate spetsiaalsete kiisitluslehtede pohjal.
Uuendatud statistiline profiil valmib 1. novembriks. Seda kasutatakse sama aasta
aastastatistika ja jargmise aasta lihiajastatistika koostamisel. Sinna kuuluvad kdoik
vaatlusperioodil tegutsenud iiksused, k.a iiksused, mis tegutsesid vaatlusperioodil vaid osa
ajast.

Niitaja kirjeldab potentsiaalseid tookohti kogukonnas. Ettevotete arvu kasv nditab, et
omavalitsuses on ettevotluse arenguks piisavalt perspektiivi. Ettevotte suuruse alusel saab
vaadata, kas piirkonnas on palju ettevotlikke inimesi, kes eelistavad olla ise ettevotjad (suur
arv viikese to0tajate arvuga ettevotteid) voi eelistavad piirkonna inimesed olla palgatootajad
(vaike arv viikese tootajate arvuga ettevotted).

Ettevottes todtavate inimeste arvu jirgi jagunevad ettevotted: mikroettevote (0-9 tootajat),
viikeettevote (10-49 tootajat), keskettevote (50-249 tootajat), suurettevote (iile 250 todtaja).

Ettevotluse arendamise eesmirgiks on tookohtade tekkeks tingimuste loomine ning seelédbi
toohdive suurendamine, sotsiaalse ja sissetulekuvaesuse leevendamine, inimestele sotsiaalse
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turvatunde loomine, valla jOukuse kasv ning vdimaluste avardumine vallaelanikele
kvaliteetsete teenuste osutamiseks.

Peale majanduse restruktureerimist ning vaikelu aastatel 1990-1998, toimus jouline areng
sotsiaalhoolekande  sektoris. Hoogustus ehitustegevus. Palupera vallas puuduvad
suurettevdtted, siin prevaleerivad viikese suurusega, kuni 50 todtajaga ettevotted. Vaid MTU
Hellenurme Mais pakub t66d tile 50 inimesele.

Palupera vallale on sobilik vdhest materjalimahukust ja enam kvalifitseeritud t66joudu
ndudev keskkonnasdbralik innovaatiline vdikeettevotlus.

Ettevotluse kasv Palupera vallas voiks olla hoogsam. Enam tuleb rohku asetada soodsa
ettevatluskliima arendamisele, milleks on vajalik:
e pikaajaliste  arengustrateegiate  alusel  investeerimiskeskkonna  arendamine
investeeringute turvalisuse tagamiseks;
e cttevotluse arendamiseks vajalike infrastruktuuride véljachitamine;
e tihe koostdo erasektoriga;
¢ konkurentsivdimelise t66j0u koolitamine.

Palupera vallas on suurimad tédandjad pdllumajandusettevdtted Tasemix OU, OU Nouni
Taimekasvatus, OU Palupera Agro, OU HELDE PM TOOTMINE, puidu- ja tehnikafirmadest
OU Nouni Puit, OU Hiiesalu Grupp, OU Vahemetsa Puit, ELH Palkehituse OU, Estonian Log
Houses OU, Lutike Laast OU, teenindavatest ettevdtetest MTU Hellenurme Modis, OU
Agrimix, MERILO GRUPP OU, Nouni Autoremont OU jt. Turismi teenindussfiiris on
tuntumaiks ettevotteks Leigo Turismitalu. Tegutsemist jitkab SINA Kodumajutus (OU
Kirmatsi). Turismiga tegeleb veel ka Mesilinnu Saloon (Agera OU).

Teenindusasutuste vork on arenemas. Teenindajateks vdib pidada vee-ettevdtjat OU Palu-
Teenus, OU Hellenurme Veskit (tddtav jahuveski, ekskursioonid jm.), MTU Hellenurme
MBbis (sotsiaalteenus), MTU Avatud Hellenurme Noortekeskus (vaba aeg), Best Music OU
(muusikaline teenus), Paber&Pliiats OU (kontori-ja koolitarvete miiiik) ja mitmed fiiiisilisest
isikust ettevdtjad (veoteenused, traktoritodd). Uhiskondliku toitlustamisega tegelejat vallas
pole, v.a.turismitalude kiilastajatele pakutav teenus. Toitlustaja, kes oma teenuseid pakub
ettetellimisel on aga arenev Lande Grillikoda OU.
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Joonis 16: Palupera valla ettevotete arv téotajate arvust ldhtuvalt graafiliselt (Allikas: Eesti

Statistika Andmebaas 2009).

Joonisel 16 on kujutatud majanduslikult aktiivsete liksuste/ettevotete arv Palupera vallas 2004
— 2008. aastal. Jooniselt ndhtub, et tdusutrendil on mikroettevotete arv. Teiste ettevOtete arv ei
ole muutunud vdi pole mirkimisviirne. Statistikaameti andmebaas ei kajasta veel MTU
Hellenurme Madisat, kus niiiid iile 50 to6taja.

Vaadeldes piirkonna ettevotluse arengut Eesti kontekstis, selgub, et aastal 2006. aastal oli
kdige suurem ettevotete siinniméédr Valga maakonnas, kus 2006. aastal alustas driga 16,8 %
Eesti ettevotetest. Enim siindis uusi ettevotteid Valgamaa valdades, Palupera vallas oli
ettevotete siinnimidr madalamas grupis (7 %). Eesti keskmine ettevotete siinniméédr 2006.
aastal oli 15,5 % ja Harju maakonnas 15,7 %. Ettevotte siind on ettevotte tegutsemiseks
vajalike tootmistegurite (t60joud, maa, kapital) kombinatsiooni loomine tingimusel, et teised
ettevotted selles slindmuses ei osale. Siind ei ole ettevotte teke iihinemise, jagunemise,
eraldumise voi restruktureerimise tulemusel. Samuti ei peeta siinniks juhtumit, kus ajutiselt
mittetegutsev ettevote taasalustab tegevust kahe aasta jooksul pérast tegevuse peatamist.
Ettevotete keskmine stinnimédr on silindinud ettevotete osa majanduslikult aktiivsete liksuste
kogumis (Allikas: Eesti Statistikaamet, kogumikus ,, Linnad ja vallad arvudes 2008 ™).

2006. aastal siindinud ettevotete tegevusvaldkondadest Eestis oli kaubandusettevotete suurim
slinnimdir Valga maakonnas (21,2%). Toostusettevotete stinniméér oli Valga maakonnas
Eestis liks viiksemaid. Teistes tegevusvaldkondades oli alustavatest ettevotetest rohkem
esindatud Valga maakonnas finantsvahendus (Eestis 2. kohal), ehituses, veonduse, laonduse ja
sidevaldkonnad, tervishoius ja sotsiaalhoolekandes ning isikuteeninduses.
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2006. aastal olid aga Valga maakonnas ka suurimad muutused ettevotete surmades ehk
tegevuse 10petamistes. Maakonnas oli 2006. aastal ettevotete surmamédr vorreldes eelmise
aastaga 2% ja oli riigi keskmisest tunduvalt viiksem, veidi lile 5% ehk siis ettevotete
tegevuste lopetamine oli vdiksem kui 2005. aastal ja Eestis keskmiselt. Eestist enim langes
ettevotete surmamédr Valgamaa valdades. Tegevusvaldkondadest oli tegevust lopetanud
ettevotete osakaal Valga maakonnas suurim hulgi- ja jackaubanduses.

Valga maakonnas registreeritud ja 2007.aasta raamatupidamise aastaaruande esitanud
primaarsektoris tegutsevate &rilthingute pingereas, kel kéive iile 1 miljoni krooni oli 45
esimese hulgas ka neli Palupera valla ettevdtet — Agrimix OU (5.), OU Palupera Agro (20.),
PEDAJAS FOREST OU (35.) ja Tasemix OU (36.). Alla miljoni krooni pingereas oli 20
esimese seas Moiraks OU (4.). Sekundaarsektoris tegutsevate ériiihingute pingereas, kel kiiive
iile 1 miljoni krooni olid Palupera vallast OU Hiiesalu Grupp (29.), Benedictus Grupp OU
(58.) ja OU N&uni Puit (90.). Alla miljoni krooni pingereas oli 45 esimese seas Palupera
vallast EESTI-WEST OU (18.), HELLENURME VESKI OU (20.), Lutike Laast OU (41.) ja
Ratalis OU (45.). Tertsiaarsektoris tegutsevate iriiihingute pingereas, kel kiive iile 1 miljoni
krooni oli Palupera valla driiihingute jirjestus - VEVASI OU (26.), ALION EST PL OU
(58.), Pinnasetddde OU (106.), Leigo Turism OU (109.), Paber&Pliiats OU (161.). Alla
miljoni krooni pingereas oli Palupera valla driiihingute jirjestus - MERILO GRUPP OU
(14.), Nouni Autoremont OU (27.), Best Music OU (29.), Lande Grillikoda OU (114.).
(Allikas: Raamatupidamise aastaaruannete tootlusi Valga maakonnas 2007, Valga
Maavalitsus, 2009).

Palupera valla ettevitetel olid aastad 2004-2007 majanduslikult tulusad ja aktiivsed
enamustel. Majanduslanguse tingimustes viimastel aastatel see pilt kindlasti nii rddmustav
pole.

Niitaja/aasta 2004 2005 2006 2007

Raamatupidamise 20 27 38 40
aruande esitanud
ariiihingute arv

Bilansside 19 000 930 75 140 467 85986 921 117 154 236
kogumaht
Kkroonides

Miiiigitulu 19217 004 25465 512 35170 188 80 681 188
Kkroonides

Aruandeaasta -49 225 4 023 605 4422 180 11287618
puhaskasum (-
kahjum)

Tabel 26: Palupera vallas registreeritud dritihingute bilansiandmed 2004-2007 (Allikas:
Raamatupidamise aastaaruannete toétlusi Valga maakonnas 2007, Valga Maavalitsus, 2009).
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Tooandjad on kahjuks vdhe motiveeritud silisteemsemaks investeeringuks tootajate
rekreatsiooni ja tervisekaitsesse. To0andjapoolne téokoha riskianaliilis on uus suund, mille
arendamisse peab investeerima ka riik ldbi ndustamise ja koolituste.

Tervist edendavate todkohtade ideoloogia sai alguse 1984. aastal Ameerika Uhendriikides.
1996. aastast on moodustatud Euroopa tervist edendavate tookohtade vorgustik (Europan
Network for Workplace Health Promotion — ENWHP), millega liitus ka Eesti Tervise Arengu
Instituut. 2005. aastal moodustati ka Eestis tervist edendavate tdokohtade vorgustik, mida
juhtis 2005. aastal Tervishoiuamet koostdds Tervise Arengu Instituudiga. 2005. aastal liitus
vorgustikuga ca 20 ettevotet, kelle esindajaid koolitati tervise, elukvaliteedi ja tdotervishoiu
kiisimustes. Toimus ka hulga huvitavaid diskussioone.
Tervist edendavate tookohtade pdhimdte seisneb tookeskkondades terviseohtude viltimises ja
tootaja tervise kaitses, tootingimuste kohandamises to6taja voimetele, tervise edendamises ja
esmatasandi tervishoius. Arvestada tuleb iga todkoha planeerimisel inimese elukvaliteedi
aspektidega, mis tdhendab fiilisilist, psiitihilist ja sotsiaalset heaolu t66keskkonnas, mida ei
saa moota ainult téo0nnetuste ja kutsehaiguste esinemise pdhjal. Tootajad otsivad enam
tookeskkondi, kus pooratakse tdhelepanu nende elukvaliteedile — olgu see sooja toidu
kéttesaadavus toopdeval, tubakavaba keskkond vms. Samuti otsivad tootajad ka
organisatsioonide motivatsioonisiisteemidest enda jaoks lisaks rahalistele ressurssidele
voimalusi tegeleda kehalise treeninguga.
Tervist edendava tookoha iiheks eesmirgiks on vihendada kutsehaiguste ja to6st pdhjustatud
haiguste osakaalu suurenemist Eestis, seoses sellega tdsta tootajate terviseteadlikkust, tostes
seeldbi tootajate elukvaliteeti ja toovoimet.

2.1.5 TOOTUS

Tootute ja nende perekondade terviseriskid ja enneaegse surma risk on oluliselt korgemad
tootavate inimeste omadest, ka siis, kui teised tervisemojurid on positiivsed. To6tuse mdjud
nii vaimsele kui ka flisilisele tervisele on seotud  psiihholoogiliste ja rahaliste
probleemidega. Tootuse peamisteks pohjusteks on tookohtade vidhesus, madal haridustase,
sobiva kvalifikatsiooniga tookohtade puudus aga ka alkoholism, Opitud abitus ja soovimatus

tootada. — .
REGISTREERITUD TOOTUD - Palupera vald, Aasta ning Kuu
Jaanuar
2005 6
2006 14
2007 12
2008 14
2009 19
2010 48
Tabel 27: Palupera

valla registreeritud tootute arv (Allikas. Eesti Statistika Andmebaas 2009).
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Joonis 17: Palupera valla ja Eesti registreeritud toétute arv graafiliselt (Allikas: Eesti
Statistika Andmebaas 2009).

Tootuse all kisitletakse Eesti maakondlikus To6tukassas registreeritud tootute arvu ja tootuse
maiira. Tootuse miédr ehk toopuuduse midr niitab téotute osatdhtsust t66jous. To6tus on iiks
terviseriskidest, millest ldhtuvalt on omavalitsusel vOimalus planeerida ja kiivitada
eriprogramme to0tusega kaasnevate sotsiaal- ja terviseriskide maandamiseks (nditeks
erinevad kursused, ndustamisteenused, koolitused, tookohtade loomine, terviseteenuste
tagamine tervisekindlustuseta isikutele jm).

Tootuna arvelevotmiseks tuleb poorduda isiklikult sobivasse Tootukassa osakonda
konsultandi vastuvdtule, vottes kaasa kehtiva isikut tdendava dokumendi, viimast todsuhet ja
selle 10petamise pohjust tdendava dokumendi ning toStuskindlustushiivitise taotlemisel ka
todandja tdendi. Uldjuhul tekib registreeritud todtule ravikindlustus alates 31. tootuks
registreerimise pdevast. Osaledes aga tootukassa suunamisel juba enne todturukoolitusel,
tooharjutusel voi —praktikal, tekib ravikindlustus esimesest osaletud pédevast. Neile inimestele,
kes saavad tootuskindlustushiivitist voi todtutoetust, hakkab ravikindlustus kehtima péevast,
mil vastava toetuse saamise digus tekib.

Tabelis 27 on kujutatud Palupera valla todtute arv aastatel 2005-2010 ja Joonisel 17 tdotuse
mair aastatel 2004 — 2008. Tootuse andmed on vastava aasta 31. detsembri seisuga, va. 2010.
aasta, kus andmed 30.04.2010 seisuga. Kahjuks on Palupera vallas to6tuse miir kasvanud —
2009 aastal vastavalt 2,8% ja 2010 aastal juba 7%.

Tootuse madra puhul arvutatakse vilja tootute osakaal aastakeskmisest todealisest
elanikkonnast.
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Palupera valla tootuse trendid on samasugused Eesti keskmisega, 2009. aasta 16pp, 2010.
aasta algus toimus jirsk toOtuse tdous. Pohjustest - Palupera vallas pole olemasolevad
ettevotted oma t60d iikski I0petanud, kiill aga on todtajate arvu vihendatud ja tootasusidki
alandatud. Tulumaksu lackumise jirgi voib aga jareldada, et need muudatused pole dnneks
mitte eriti markimisvairsed.

Valga maakonna to6tuse mair oli 2009. aasta 16puks 16,6 %, 2010. aasta jaanuari 16puks 17,3
%. Palupera vallas oli 2010. aasta aprilli 10puks todtute arv 48 inimest, neist 80 % kuulus
tootuse riskirithma, ehk isikute hulka, kellel on oluliselt raskem tdoturule tagasi podrduda.
Riskirithma kuuluvad osaliselt td6vdimetud, noored vanuses 16 — 24, 55-aastased ja vanemad,
vanglast vabanenud, pikaajalised to6tud (iile 1 aasta). Riskirithma td6tute puhul on to6turule
naasmiseks vaja panustada oluliselt rohkem erinevatesse toOturumeetmetesse ja
sotsiaalprogrammidesse.

Kui vaadelda toosuhte 10ppemise pohjuste statistikat Valgamaal, siis ndhtub, et oodatult ei ole
esikohal koondamine, vaid t66suhte 10ppemine tootaja algatusel ja tdhtajalise toolepingu
16ppemine. Nimetatud kiisimus on olulise tdhtsusega, kuna todsuhte loppemine tddtaja
algatusel ja tdhtajalise to6lepingu 16ppemisel ei anna té6tule digust todtuskindlustusele, seega
on need tootud oluliselt kehvemas materiaalses olukorras. To6tute olukorda raskendab veel
asjaolu, et kui to6tuse alguses on neile abiks todtuskindlustushiivitis, siis selle kestus on kuni
itheksa kuud ning pikaajalised t66tud peavad hakkama saama toimetulekutoetusega.

Korvuti tootutega on kasvanud ka t66l kdivate inimeste hulk, kellele hakkama saamine tekitab
suuri raskusi. Palkade langus ja osaajaga toGtamine on vdhendanud oluliselt ka hdivatud
inimeste sissetulekut. On voimalik, et tootavate inimeste leibkonnas on ka to6tuid, mistottu
kogu-sissetulek on ikkagi langenud. On ka neid, kellel on kaelas ametlikust statistikast vilja
jaavad laenud ja seetottu voib leibkond saada kiill raha, aga sund-kulutused votavad suure osa
tuludest.

Riikliku toovahendussiisteemi poolt osutatud to6turuteenused Valgamaal:

Passiivsed meetmed: 2007 2008

Said t66tu abiraha 648 784

Aktiivsed meetmed:

Suunatud té6turukoolitusele 217 197
Tooandjale makstud toetuse abil toole rakendunud tootud 3 4
Tootute arv, kes said toetust ettevotlusega alustamiseks 8 19
Said karjdédrindustamist 336 442
Toopraktikale suunatud 20 9
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Todharjutusele suunatud 54 27

Pikk tooharjutus*® - 25

Psiihholoogiline ndustamine* - 1

Tabel 28: Riikliku to6vahendussiisteemi poolt osutatud téoturuteenused Valgamaal (Allikas:
Tooturuameti Valgamaa osakond 2009).

Mdrkus: * Lisaks registreeritud tootutele osutati teenuseid ka tootuna mitteregistreeritud
isikutele ldbi programmi ,, Kvalifitseeritud to6jou pakkumise suurendamine 2007-2013 *.

Too6tuse vihendamiseks tuleb toetada ettevotlust, et luua uusi tddkohti. Selleks oleme
aktiivselt jaganud infot EAS, Leader-meetme, Todturumeetmete, karjddrindustamine jm
toetuste kohta nii potentsiaalsetele alustajatele, kui ka tegutsevatele ettevotlikele. Probleemiks
on ka noorte to6tute madal haridustase, ameti puudumine ja kes on niiiid, kooli pooleli jatnuna
endid tootuks registreerinud. Innustame ka neid haridusteed jitkama. FErinevaid
sotsiaaltoetusi saab omavalitsus maksta tootule vastavalt seadusandlusele ja omavalitsuses
kehtestatud oigusaktidele. Toetuste tutvustamise kaudugi oleme ise suunanud vallakodanikke
end tootutena vormistama, mis tagab moneks ajaks abivajajale sotsiaalsed garantiidki. Seega
oleme arvamusel, to6tute nimistuga tutvudes, et tootute arvu kasv meie vallas on pdhiosas
seotud juba tegelikult pikka aega olnud to6tute isikute vormistamiseni joudmisega. Aktiivne
tootu vajab todotsimiseks suhteliselt vihe abi ja oma ettevotluse alustamiseni jouab siiski veel
viike osa. Osalesime 2010 aastal Sotsiaalministeeriumi poolt ldhiajal viljakuulutataval
vaesuse ja sotsiaalse torjutuse vastu voitlemise projektikonkursil, et luua vdimalusi to6tuks
jaanutele ettevotlusega alustamiseks ja iseseisvalt toime tulekuks. Kiisitluslehtedelt lackunud
ettepanekutest vajaksid meie to6tud enam ka iimberdppe voimalusi (dmblemine, pottsepatod
jm). Hankeid vélja kuulutades ei saa aga kahjuks kohalik omavalitsus kiill
hindamiskriteeriumites eelistada oma valla t66tuid, isegi mitte ettevotteid.

Eesti Vabariigi Presidendi kdnest iseseisvuspieval 2010: ,,Argem petkem end lootusega, et
toopuudus hakkab kiiresti kahanema. Kakskiimmend aastat tagasi tabas Soomet samasuguse
ulatusega majanduslangus. Siis taastus majanduskasv kahe aastaga, ent téohoive hakkas
oluliselt kasvama alles kuuendal aastal....Meil on kohustus sdilitada toota jddnud inimeste
enesevddrikust. Abi saamine pole vddritu. Mitteabistamine on vddritu. Téopuuduse iiks
valusaid tagajdrgi, vaesus, puudutab eriti lapsi”.

Enesevéirikas elu on voimalik ka to6tuna. Teema on aktuaalne olnud ajast-aega. Nii kirjutas
A.H.Tammsaare oma ,, Tode ja digus”, I osas, 1926. aastal juba : , pdevi saab vaene inimene
igal pool néha...”.
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2.1.6 HOIVATUS

Tookoha olemasolu on oluline tervisemdjur, seetdttu voimaldab kirjeldatud niitaja planeerida
tookohaga seotud tervisesekkumisi.
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Joonis 18: Toohoivemddr Eestis ja Valga maakonnas graafiliselt (Allikas: Eesti Statistika
Andmebaas 2010).

Hoivatute osakaalu kohta kohalike omavalitsuste kaupa eraldi statistika pole kéttesaadav.
Jargnevalt analiilisitakse Valga maakonna hdivatute néitajaid. Jooniselt 18 ndhtub, et Valga
maakonna hdivatute osakaal tooealisest rahvastikust viimaste aastate 60 % ldhedasest
suurusest on 2009. aastaks langenud 54 %. Hoivatuid ametiriihmade ja soo jérgi analiilisides
selgub, et Valga maakonnas kuulus 2009. aastal 70 % meestest nd sinikraede hulka
(teenindus- ja miiligitootajad, oskus- ja kisitoolised, seadme- ja masinaoperaatorid,
lihttoolised). Naiste hulgas on nd sinikraede ja valgekraede (ametnikud, juhid, spetsialistid,
tehnikud) osatéhtsus vordne.

2009. aastal olid Valgamaal mehed valdavalt hdivatud erasektoris (84,5 %). Naiste hoivatus
era- ja avalikus sektoris oli pea vordne, vastavalt 52,7 ja 47,3, kuid varasematel aastatel olid
naised oluliselt suuremal méiédral hdivatud erasektoris (60 — 70 %). Avalikus sektoris
tootamisega on seotud ka naiste viiksem brutotulu.
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2.1.7 TOOJOUS OSALEMISE MAAR. DEMOGRAAFILINE TOOTURUSURVE
INDEKS.

T66jous osalemise madr (aktiivsuse madr) nditab to6jou osatihtsust tooealisest rahvastikust.
Tootud koos tootavatega moodustavad majanduslikult aktiivse rahvastiku, {ilejddnud
mitteaktiivse rahvastiku. Majanduslikult passiivne ehk mitteaktiivne rahvastik — isikud, kes
el soovi tootada voi ei ole selleks voimelised. Majanduslikult aktiivne rahvastik ehk t66joud
— isikud, kes soovivad té6tada ja on voimelised to6tama (hdivatute ja todtute summa).

Valga maakonna t66jous osalemise miér on viimastel aastatel 65 — 66 % olnud, jdddes Eesti
keskmisele alla 8 %. Seega 35 % Valgamaa tooealisest elanikkonnast kas ei saa tootada
tervise voi muudel pdhjustel voi ei soovinud téotada.

DEMOGRAAFILINE TOOTURUSURVEINDEKS, 1. JAANUAR - Palupera vald, Aasta ning
Naitaja
Rahvaarv (arvestatud  Rahvastik vanuses Rahvastik vanuses Demograafiline

rannet) 5-14 55-64 tooturusurveindeks

1989 1326 197 184 1.07
2000 1229 182 148 1.23
2001 1232 188 143 1.31
2002 1204 186 135 1.38
2003 1197 186 126 1.48
2004 1161 178 125 1.42
2005 1170 153 127 1.20
2006 1192 158 126 1.25
2007 1184 148 114 1.30
2008 1160 150 113 1.33
2009 1151 149 118 1.26
Mirkus:

Haldusiiksuste andmed vastavalt 2009. aasta 1. jaanuari haldusjaotusele.
Rahvaarv: 1989. aastal rahvaloenduse andmed, 2000. aastast rahvaarv, arvestatud rdnnet.
1989.-2008. aasta andmed on korrigeeritud 10.07.2009.

Tabel 29: Palupera valla demograafiline tooturusurveindeks (Allikas: Eesti Statistika
Andmebaas 2009).
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ULALPEETAVATE MAAR, 1. JAANUAR - Palupera vald, Aasta ning Niitaja

Rahvastik vanuses Rahvastik vanuses Rahvastik vanuses 65 ja Ulalpeetavate maar

0-14 15-64 enam
2000 253 712 264 72.6
2001 259 720 253 71.1
2002 250 701 253 71.8
2003 247 705 245 69.8
2004 232 691 238 68.0
2005 216 715 239 63.6
2006 227 733 232 62.6
2007 216 731 237 62.0
2008 209 710 241 63.4
2009 208 716 227 60,8

Tabel 30: Palupera valla iilalpeetavate arv ja mddr (Allikas: Eesti Statistika Andmebaas
2009).

2.2. TOIMETULEK

2.2.1 RAVIKINDLUSTUSEGA KAETUD

Ravikindlustusega kaetud elanike osakaalu niitaja rahvastikust kirjeldab iihtlasi
ravikindlustusega katmata elanike osakaalu, mis voOimaldab planeerida vdimalikke ja
vajalikke sotsiaal-, tervishoiu- ja muid teenuseid sellele sihtgrupile.

Ravikindlustusega kaetuse kohta polnud varasematel aastatel avalikud andmed kattesaadavad,
andmeid hakkas Haigekassa avaldama 2009. aastast. Haigekassa andmetel oli Palupera vallas
31.03.2010 seisuga 1076 ravikindlustusega kaetud isikut. Selleks, et teada saada Palupera
vallas Eesti ravikindlustusega katmata isikute osakaalu, tuleb aluseks votta rahvastikuregistri
andmebaas. Rahvastikuregistri kohaselt elas Palupera vallas 01. jaanuari 2010 seisuga 1138
elanikku. Seega on Palupera vallas Eesti ravikindlustusega hdlmamata ca 4 % elanikest.
Statistikaameti leibkonnauuringu jérgi on ravikindlustamata inimeste seas iilekaalus need, kes
ei toota ja kes pole end ka td6tuna arvele votnud, kuid peale nende veel makse mitte maksvad,
dividendidest elavad ja vélismaal tootavad inimesed. Palupera wvallas on enamuses
ravikindlustuseta isikud noored, kes on koolid kiill 16petanud, kuid pole veel todkohta leidnud
ning vahest ei mdtle veel piisavalt ka arstiabi vajadusele. Vanemad vanusegrupid mdtlevad
juba enam tdsisemad oma sotsiaalsetele tagatistele.

Ravikindlustusega hdlmatud isikud saavad arstiabi, Haigekassast hambaravihiivitist (vihemalt
63-aastased inimesed, vanadus- ja téovOimetuspensiondrid, rasedad ja alla 1-aastase lapse
emad ning suurenenud hambaravi vajadusega inimesed), hambaproteeside hiivitist (vihemalt
63-aastased inimesed, vanadus- ja toovoimetuspensionirid), tdiendavat ravimihiivitist (isikud,
kes tasuvad soodusretseptiravimite eest kalendriaastas vihemalt 6000 krooni), haigushiivitist
(tootavad isikud), siinnitushiivitist, hooldushiivitist ja lapsendamishiivitist.
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Ravikindlustuseta isikule on tagatud vaid viltimatu arstiabi. Pirast to6suhte 10ppemist kehtib
ravikindlustus veel kaks kuud. Ravikindlustus kehtib ka to6tuna arvel olevatele isikutele.
Esmatasandi arstiabile ligipddsu on korraldanud omavalitsused, kuid see pole nende otsene
kohustus. Palupera vallas on ravikindlustuseta isikute arstiabi tagatud vallavalitsuse kaudu,
kus tehakse otsused esmatasandi arstiabi, terviseuuringute ja eriarstiabi teenuste
finantseerimiseks vallaeelarvest. Ravikindlustusega isikutele ei laiene ka ravimisoodustused.
Palupera vallas saavad ravikindlustuseta isikud taotleda sotsiaaltoetust seoses
véljaminekutega ravimite, meditsiiniliste abivahendite ostule ja haigla voodikoha pdeva tasu
kompenseerimisele. Kui inimene pole kindel, kas ta on kindlustatud v4i mitte, saab seda jérele
uurida haigekassa infotelefonilt 16363 voi kiilastades riigiportaali eesti.ee.

2.2.2 PUUETEGA INIMESED

Puue kirjeldab isiku korvalabi, jarelevalve ja juhendamise vajadust, mis iseenesest ei kaasne
alati to6voimetusega. ToOvOimetus tuvastatakse ainult todealiste isikute puhul, 16-eluaastast
kuni vanaduspensioni eani. Toovoimetute isikute arvule lisades puudega lapsed ning
vanaduspensiondrid, saame kdik valla puudega inimesed ja abivajajad kokku, kuna puudega
kaasneb alati toetuste ja teenuste finantseerimise suurem vajadus.

Toovoimetuspensiondride arvu eraldi kohalike omavalitsuste kaupa ei ole avaldatud,
kittesaadavad on vaid andmed maakonna kohta. Valga maakonnas oli 2008. aastal 2682
toovoimetuspensiondri, mis moodustab 12 % tooealisest elanikkonnast ning piisiva
toovOoimetusega inimeste arv on stabiilses tousutrendis (Allikas: Sotsiaalkindlustusamet ja
Eesti Statistika Andmebaas, 15.02.2010).

Puuetega inimeste osas on olemas Palupera valla arvandmed aprill 2010 seisuga, kuid
kéttesaadavad pole andmed puude tekkepdhjuste jargi. Tabelis 31 on kujutatud Palupera valla
puuetega inimeste arv vanaduspensioniealiste, tooealiste ja laste osas. Vanaduspensionieas
puuetega naisi on ligi 2 korda rohkem kui mehi, mis on ilmselt pdhjendatud meeste madalama
keskmise vanusega.

Puude aste| Mehed Naised Lapsed | Kokku
Puudega

inimeste Tooealised | Pensionirid | Tooealised | Pensionirid

sugu, iga—

Raske puue 1 7 1 11 2 22
Siigav puue 2 7 0 15 0 24
Keskm. puue 0 0 0 0 2 2
Kokku 3 14 1 26 4 46

Tabel 31: Palupera valla puudega inimesed aprillis 2010 (Allikas: Palupera vallavalitsus,
2010).
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2.2.3 TOIMETULEKUTOETUS

Toimetulekutoetus on riigi abi puudusekannatajale, mida maksab kohalik omavalitsus.
Toimetulekutoetusega tagatakse perekonnale peale eluasemekulude tasumist elamiseks
toimetulekupiiri suurune summa, mis alates 2008. aastast on 1000 kr esimese perelitkme ja
800 iga jargneva perelilkkme kohta. Toimetulekutoetus nd Tthtlustab koigi viikese
sissetulekuga perede igakuised elatusvahendid tihesugusele tasemel, mis tdhendab et nditeks
iiksikema kooliskéiva lapsega peab 1800 kr eest kuus ostma toidu, riided, hiigieenivahendid,
majapidamistarbed, ravimid, tasuma vajalike elukondlike teenuste ja lapse kooli- ning
huvihariduskulude eest. Toimetulekutoetusest elatuv perede hulk on kdige vaesem osa
elanikkonnast. Vaesus on olulisim tegur sotsiaalse languse, tdrjutuse ja isolatsiooni tekkeks,
mis omakorda ohustab tervist ning viib enneaegse surmani.
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100 H

Krooni elaniku kohta

50 1

0

2004 2005 2006 2007 2008
OPalupera vald 268 280 257 201 115
BEESTI 174 kr 187 kr 143 kr 102 kr 90 kr

Joonis 19: Palupera valla ja Eesti toimetuletoetuse suurus kroonides elaniku kohta
graafiliselt (Allikas: Eesti Statistika Andmebaas 2009).

Terviseprofiili etteantud struktuuris nidhakse ette toimetulekutoetuse analiilisi omavalitsuse
elanike koguarvu ja 1000 elaniku kohta, mida vorreldakse Eesti keskmiste andmetega.
Toimetulekutoetuse puhul on oluline niitaja aga 2009-2010. aastatel toetuse taotlejate arvus
toimunud muutused, kuna siis tousis toimetulekutoetuse saajate arv olulisel miéral. 2009.
aasta Palupera valla andmeid, mil toimetulekutoetust sai keskmiselt 8 peret, pole aga
kiesoleval hetkel voimalik vorrelda Eesti keskmiste néitajatega, kuna Statistikaamet pole veel
avaldanud 2009. aasta aastakeskmiseid elanike arve.
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Toimetulekutoetust saavate, ehk siis ddrmises vaesus elavate perekondade suhtarv on Palupera
vallas 14bi aegade olnud iiks vdiksemaid Eestis.

Jooniselt 19 on ndha Palupera vallas toimetulekutoetuse suuruse diinaamika iihe elaniku
kohta. 2008. aastal oli 1dbi aegade kdige rohkem toimetulekutoetuse taotlejaid (20 peret).
2009. aastal oli vaid 8 peret ja 2010. aasta II kvartalis 7 peret, kes taotlesid ja olid digustatud
saama toimetulekutoetust. Toetus on seotud mitte {iksikisiku, vaid kogu leibkonna
abivajadusega. 2010 aasta aprillikuus muutis Palupera vallavolikogu oma maiirusega
toimetulekutoetuse madramise aluseks olevaid eluruumi alaliste kulude piirméérasid. Niitid
prognoosime ka nende perede arvu kasvu, kes on digustatud toetust taotlema ja saama.
Positiivse momendina vOib nentida, et Palupera vallas pole siiski toimunud jérsku,
katastroofilist tdusu vaesuses elavate perede arvus seoses majanduslangusega. Samal ajal kui
Tallinna linna puhul riédgitakse kolmekordistunud toimetulekutoetuse saajate hulgast, pole
Palupera vallas toimetulekutoetuse saajate hulk 2010. aasta alguse seisuga muutunud.
Ootamatu vaesumine on igale perele individuaalne tileelamine, mil on vaja vastu votta olulisi
otsuseid pere tarbimisharjumises ja eluviisides, vOimalik, et isegi muuta elukohta.
Pikemaajaliselt viikestest sissetulekutest elav pere on aga oma tarbimisharjumused ja
elustandardi juba kohandanud vastavalt ressurssidele. Kahtlemata on aga piisivas vaesuses
elavate perede arv probleemne, mille pdhjuseid tuleb iihelt poolt leida todvOimetute ja
puuetega inimeste suurest hulgast, ehk siis darmiselt kehvast terviseseisundist, teiselt poolt
tootute hulgas 80 % riskigrupi todtute hulgast. Riskigrupi tootute hulgas domineerib Palupera
vallas subjektiivsest seisukohast pikaajaline todtus ning kindlasti ka noorte, kooli 10petanute
voi Opingud katkestanud noorte suur osakaal. Piisivas vaesuses perede hulk on
terviseedenduse seisukohast tosine probleem, kuna toimetulekutoetusest elatuv pere ei saa
voimaldada endale tervislikku ja tasakaalustatud toitumist. Seega on terviseedenduse
seisukohalt oluline tervist edendavaid tegevusi teha kéttesaadavaks just vidikse sissetulekuga
perekondadele ja vdimalusel tasuta.

2.2.4 SOTSIAALTOETUSED

Lisaks eelnevas punktis kirjeldatud toimetulekutoetusele maksab Palupera vald oma eelarve
vahenditest ja riigilt eraldatud vahenditest tdiendavaid sotsiaaltoetusi. Palupera vallas
makstavad sotsiaaltoetused jagunevad vajaduspohisteks jargnevatel pohimotetel:

e sissetuleku vihesuse pdhjal;
e crivajaduse pdhjal;
e universaalsed toetused.

Osa toetustest on iildised, kuid universaalsed, mida makstakse kdikidele Palupera valla
elanikele, sidumata taotlemist sissetulekuga, erivajadustega (siinnitoetus, lapse aastaseks
saamise toetus, matusetoetus, toidu toetus, koolimineku toetus 1.klassi astujale jt).

Sissetuleku véhesuse pdohjal makstavate toetuste eesmérgiks on iihekordse iseloomuga
tdiendava toetuse kaudu leevendada viikese sissetulekuga pere puudust seoses suurema
viljaminekuga, nditeks tervisega seonduvalt (retseptiravimite, raviteenuste omaosaluse
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kulutuste, arstiabile transpordi ja abivahendite kulutuste kompenseerimine), lastega
seonduvalt (lasteaiatoit, koolilduna, huvialaringi, lastelaagrite osaluse kulutuste
kompenseerimine), elamispinna kulutustega seonduvalt (kiittepuude ost, onnetusjuhtumid
elamispinnal) ja isiku dokumentidega seotud vajadustega (isikut tdendavate dokumentide
riigildivud, fotode tegemine jmt). Igat juhtumit vaadeldakse individuaalselt, kuid
regulatsioonis on seatud teatud piirid sissetulekutele ja viljaminekute vajadusele, mille puhul
tdiendavaid toetusi méératakse. Siiski on kohaliku omavalitsuse poolt makstavad tdiendavad
sotsiaaltoetused paindlikud ning vdimaldavad teha otsuseid erandolukordades véikese
menetlusajaga.

Erivajaduse pohjal makstakse toetusi hooldust vajavatele puuetega tdiskasvanute ja laste
hooldajatele ning hooldusega seotud teenuste ostmiseks puudega inimestele endile. Toetuse
méiéramisel on oluliseks puudega isiku hooldusabivajaduse ulatus.

Analiiiisides sotsiaaltoetuste mdju tervise ebavordsuse vihendamisel tuleb esile tuua, et
Palupera vald poorab vajaduspohiste toetuste puhul tdhelepanu tervise taastamisega seonduva
toetamisele. Nii néiteks kompenseeritakse vdikese sissetulekuga peredele kulutusi ravimite ja
abivahendite ostul, meditsiiniteenuste, -uuringute, visiiditasude ja raviasutusse transpordi eest
tasumisel. Seega ei peaks arstiabi ja tervist taastav tegevus sissetulekute vihesuse tottu jaidma
peredele kittesaamatuks.

Koikidest Palupera vallas makstavatest toetustest saab iilevaate alljargnevast tabelist. Infot
taotlemisest jm saab lisaks saab valla kodulehelt voi vallavalitsusest.

Toetuse nimetus Selgitus, piirang Toetuse miir
I.Uldised, universaalsed
toetused
1.Siinnitoetus Rahvastikuregistri andmetel | 2000 krooni
alaline elukoht emal Palupera
vald
2.Lapse aastaseks saamise | Rahvastikuregistri andmetel | 1500 krooni
toetus alaline elukoht emal ja lapsel
Palupera vald
3.Matusetoetus Rahvastikuregistri andmetel oli | 2000 krooni
surnu viimane elukoht Palupera
vald
4.Pohikooli, giimnaasiumi, | Rahvastikuregistri andmetel | Pohikoolis ja giimnaasiumis
opilaskodu ja lasteaia toidu | alaline elukoht dppuril Palupera | riigi poolt makstavast toetusest
toetus vald puudujisv osa. Opilaskodus 2

toidukorra maksumus pievas.
Lasteaias 3 krooni toidupéevast

5.Koolimineku toetus 1.klassi | Rahvastikuregistri andmetel | 1000 krooni

astujale, nn. ranitsatoetus alaline elukoht dppuril Palupera
vald
6.Kutsedppeasutuse ja | Rahvastikuregistri andmetel | 600 krooni, 2 korda aastas
kdrgkooli Gpilaste toetus alaline elukoht oppuril Palupera
vald
7.Siinnipdevatoetus eakatele Rahvastikuregistri andmetel | 300 krooni
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alaline elukoht Palupera wvald,
alates 90.a. eakatele

8.Joulupakitoetus lastele

Rahvastikuregistri andmetel
alaline elukoht lapsel Palupera
vald ja Palupera pdhikooli
Oppuritele

kuni 80 krooni

9.J6ulupakitoetus eakatele

Rahvastikuregistri andmetel
alaline elukoht Palupera vald,
alates 70.a. eakatele

kuni 50 krooni

10.Hiivitis lastele prillide ostuks

Rahvastikuregistri andmetel
alaline elukoht mittetoGtaval
lapsel Palupera vald

50% kulutustest, kuid mitte iile
1000 krooni, 1 kord aastas

11.Kooli 1dpetamise toetus

Rahvastikuregistri andmetel
alaline elukoht &ppuril Palupera
vald

Pohikool 300 krooni,
giimnaasium ja kutsedppeasutus
400 krooni, korgkool 500
krooni

12.Transporditoetus pohikooli
ja gimnaasiumi Oppuritele

Rahvastikuregistri andmetel
alaline elukoht paevases
Oppevormis Sppuril Palupera
vald ja Palupera pohikooli
Oppuritele. Ei kompenseerita,
kui elukohajérgset kooli (1-9 kl)
ei kasutata ja kui
elukohajérgsest asulast on
organiseeritud Opilastransport.

Soidupiletite aruande alusel

IL.Erivajaduse pohjal

1. Toetus puudega lapse perele

Rahvastikuregistri andmetel
alaline elukoht raske ja siigava
puudega lapsel Palupera vald

300 krooni, 2 korda aastas

2.Puudega lapse hooldajatoetus

Rahvastikuregistri andmetel
alaline elukoht puudega lapsel
ja hooldajal Palupera vald.
Toetus isikule, kes puudega
lapse eest hoolitseb ja ei saa
seetdttu tootada

3-15.a. keskmise, raske voi
stigava puudega laps — 300
krooni kuus.

16-18.a. raske puudega nooruk
— 240 krooni kuus.

16-18.a. siigava puudega
nooruk — 400 krooni kuus.

3.Toetus raske voi siigava
puudega lapse vd4i tema perega
seotud sotsiaalteenuste
osutamiseks ja arendamiseks

Rahvastikuregistri andmetel
alaline elukoht puudega lapsel
Palupera vald. Toetust
makstakse kui on iilejadgis riigi
rahastatava lapsehoiuteenuse
vahendeid

Kuludokumendi, lepingu alusel
vastavalt voimalustele

4.Hooldajatoetus

Raske voi sligava puudega
hoolealuse ja puudeta voi
keskmise puudega hooldaja
asukoht Palupera vald.
Rahvastikuregistri andmetel
teise omavalitsuse isikutele
kooskdlastatult.

Siigava puudega isiku
hooldajale 400 krooni kuus.
Raske puudega isiku hooldajale
240 krooni kuus. Riigi
rahastatav hooldajatoetuse
mahu piires.

5.Puudega isiku tdiendav
sotsiaaltoetus

Rahvastikuregistri andmetel
alaline elukoht puudega isikul
Palupera vald.

Siigava puudega isikule 400
krooni kuus. Raske puudega
isikule 240 krooni kuus.

IIL.Sissetuleku viahesuse jm.
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pohjal

1. Toimetulekutoetus

Rahvastikuregistri andmetel
alaline elukoht taotlejal ja tema
pereliikmetel Palupera vald

Arvestatakse normpinda,
eluruumide kulusid piirméérade
ulatuses, et perele tagada
toimetulekupiir. Igakuine
taotlemine ja toetus.

2.Toetus paljulapselistele
peredele kooliaasta alguse
puhul

Rahvastikuregistri andmetel
alaline elukoht taotlejal ja lastel
Palupera vald. Peres vihemalt 4
Oppeasutuse paevases vormis
Oppivat last

100 krooni lapse kohta, 1 kord
aastas

3.Julutoetus paljulapselistele
peredele

Rahvastikuregistri andmetel
alaline elukoht taotlejal ja lastel
Palupera vald. Peres vdhemalt 4
last

100 krooni lapse kohta, 1 kord
aastas

4.Uhekordne toetus maj.
raskustesse sattunud
isikule/perele

Rahvastikuregistri andmetel
alaline elukoht taotlejal
Palupera vald

300 kroonti, kuni 2 korda aastas

5.Erakorraline toetus
onnetusjuhtumi voi
kriisiolukorra puhul

Onnetusjuhtumi koht (nt
tulekahju, loodusdnnetus vm) ja
taotleja elukoht
rahvastikuregistri andmetel
Palupera vald

Kuni 10000 krooni

6.Ravikindlustuseta isiku toetus

Rahvastikuregistri andmetel ja
alaline elukoht taotlejal
Palupera vald

Kuni 500 krooni, 1 kord aastas

7.Lastelaagri tuusikute hiivitis

Rahvastikuregistri andmetel
alaline elukoht laagrisse minejal
Palupera vald. Eelisjrk-s
paljulapselised ja
toimetulekupiiril elavad pered

Kuni 1000 krooni lapse kohta, 1
kord aastas

8.Retseptiravimite hiivitis

Rahvastikuregistri andmetel ja
alaline elukoht taotlejal
Palupera vald. Eelisjrk-s alla
riiklikult kehtestatud
toimetulekupiiril elavad pered,
kroonilisi haigusi pddevad
to6tud ning vanadus-ja
toovoimetuspensiondrid, kes ei
toota

50% kulutustest, kuid mitte iile
1000 krooni aastas

9.Toetus kiittepuude ostmiseks

Rahvastikuregistri andmetel
alaline elukoht taotlejal
Palupera vald. Eelisjrk-s
paljulapselised ja alla riiklikult
kehtestatud kahekordset
toimetulekupiiril elavad pered

1000 krooni, 1 kord aastas

10. Hiivitis meditsiiniliste
abivahendite ostuks/rendiks ja
haigla voodikoha pieva tasuks

Rahvastikuregistri andmetel
alaline elukoht abivajajal
Palupera vald, kel vajalik
toimetulekut soodustada

50% kulutustest, kuid mitte iile
1000 krooni, 1 kord aastas

11.Kiittetoetus kiittematerjali
ostmiseks vOi tootlemiseks

Rahvastikuregistri andmetel
alaline elukoht abivajajal
Palupera vald, kel vajalik
toimetulekut soodustada.

Kuni 2000 krooni, 1 kord aastas
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Toetust makstakse kui on
iilejadgis riigi rahastatava
toimetulekutoetuse vahendeid

12.Toetus soltuvushaigele Rahvastikuregistri andmetel Kuni 1500 krooni
isikule voorutusravi ja alaline elukoht abivajajal
rehabilitatsiooniteenuse Palupera vald, kel vajalik
saamiseks toimetulekut soodustada.

Toetust makstakse kui on
iilejadgis riigi rahastatava
toimetulekutoetuse vahendeid

13.Toetus kommunaalkuludeks, | Rahvastikuregistri andmetel Kuni 500 krooni, 1 kord aastas
dokumentide vormistamiseks, alaline elukoht abivajajal
lastele hidavajalike asjade Palupera vald, kel vajalik
ostmiseks jms. toimetulekut soodustada.

Toetust makstakse kui on
iilejadgis riigi rahastatava
toimetulekutoetuse vahendeid

Tabel 32: Palupera valla sotsiaaltoetused ja mddrad (Allikas: Palupera vallavalitsus 2010).
Mdrkus: Laps on Eesti Vabariigi lastekaitseseaduse § 2 alusel kuni 18. aastane isik.

Kiisitluslehti analiiiisides ollakse Palupera valla olemasolevate toetustega suures osas rahul.
Ettepanekutest, mérkustest on toodud — loetelu piisav, kuid toetuste mair ei rahulda; lahkem
suhtumine voiks olla toetuse taotlejasse; voiks olla veel pikapdeva rithma toetus koolis, iga-
aastane koolimineku toetus ja transporditoetus kutsedppe- ja korgkoolis mittetootavatele
oppijatele.

Sotsiaaltoetustega tegeleb suures osas ka riik Sotsiaalkindlustusameti kaudu, kelle peamine
iilesanne on juhtida ja koordineerida riiklikku sotsiaalkindlustussiisteemi ehk kindlustada
inimesed seaduses ettendhtud pensionide, toetuste ja hiivitistega. Selle teenuse tagab
Valgamaal Sotsiaalkindlustusameti Tartu pensionide ja toetuste osakonna Valga
klienditeenindus. Riiklikud peretoetused on: siinnitoetused, lapsetoetused, lapsehooldustasud,
ajateenija lapse toetus, suure pere toetus, iiksikvanema lapse toetus, eestkostetava voi
perekonnas hooldamisel oleva lapse toetus ja elluastumistoetus. Lisaks tegeleb
Sotsiaalkindlustusamet  ka  vanemahiivitistega ja  riikliku  pensionikindlustusega
(vanaduspension, viljateenitud aastate pension, todovOimetuspension, toitjakaotuspension,
rahvapension, politseiametniku pension, pension kaitsevéeteenistuse seaduse alusel).

2.2.5 SOTSIAALTEENUSED

Sotsiaalteenustena defineeritavad tegevused on loetletud Sotsiaalhoolekande seaduse 3.
peatiikis. Lisaks osutab vdi finantseerib Palupera vald mitmeid teisi sotsiaalteenuseid (vt. ptk
2 punkt 2, alapunkt 1.4), mis on kas eriteenused voi abistavad kasutada iildist avalikku teenust
(nt puudega lapse ja pere toetused hooldajatoetuse iilejaédgist, toimetulekutoetuse vahendite
iilejddigist jt). Uhiskonna toetus ja head sotsiaalsed suhted annavad olulise panuse tervisesse ja
elukvaliteedi tasemesse. Sotsiaalne toetus aitab anda inimestele vajalikke emotsionaalseid ja
praktilisi ressursse. Sotsiaalsesse vorgustikku kuulumine ja vastastikused kohustused annavad
inimestele tunde, et neist hoolitakse, neid hinnatakse ja véirtustatakse. Sellel on tugevalt
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kaitsev moju tervisele. Palupera valla viike elanike arv soosib suurel mééral liksteise teadmist
ja tundmist. Viimane tuleb kasuks oma-tunde ja suuremate vOi vdiksemate sotsiaalsete
rihmade kujunemisele. Mittetulunduslikku tegevust ja sotsiaalsete vorgustike teket ja
tegevust toetab vald projektfinantseerimise kaudu. Peale rahalise abi on vald toetanud
erinevaid kolmanda sektori organisatsioone ka hoonete ja ruumide kasutada andmisega.

2.2.6 SOTSIAALNOUSTAMINE

Sotsiaalndustamine on isikule vajaliku teabe andmine sotsiaalsetest digustest ja seaduslike
huvide kaitsmise vOimalustest ning abistamine konkreetsete sotsiaalsete probleemide
lahendamisel edaspidise toimetuleku soodustamiseks. Sotsiaalndustamisega tegelevad
Palupera vallavalitsuse sotsiaalndunik ja sotsiaaltdotaja, mingil méiéral ka sotsiaalvaldkonnaga
seotud mittetulundusithingud (nt. MTU Avatud Hellenurme Noortekeskus) ja
sotsiaalhoolekandeasutus MTU Hellenurme Mdis.

Noustamine on aktiivne protsess, kus pakutakse moistmist, julgustatakse klienti end vabalt
viljendama ning vOimaldatakse tal 1&bi vestluse ndha oma probleeme senisest erinevatest
vaatenurkadest. NOustaja abistab ja toetab klienti iseendas selgusele joudmisel, lahenduste
otsimistel ning valikute tegemisel. NOustamine aitab tdsta vastupidavust stressile, eluga/
haigusega toimetuleku voimet, kohanemisvdimet ja suhtlemisoskuste tdiustamist. Noustaja
toetusel on paremini vOimalik analiilisida terviseriske ja teha positiivseid muutusi oma
tervisekditumises.

Kiisitluslehti analiilisides on ndustamisteenuste osas ettepanekute, méarkustena toodud — enam
infot valla kodulehele ja ajalehte; sotsiaaltootajate sagedasem ndustamine, kodukiilastused
vihekindlustatud ja raskes olukorras peredesse.

2.2.7 HOOLDUS

Hooldamine tdhendab pidevat vdi Odpdevaringset korvalabi vajava isiku toimetuleku
korraldamist. Hooldus korraldatakse kas hooldaja miiramise, hoolekandeasutuses hooldamise
kaudu voi muude sotsiaalteenuste voi -toetuste abil. Hooldaja on méiratud Palupera vallas
2010 aastal 22 siigava puudega inimesest 14-le ja koikidele raske puudega inimestele (21
isikut). Puudega laste hooldajatoetusi Palupera vallas taotletud ei ole. Kodudendust oma
kodus vajavad krooniliste haigustega patsiendid, kes ei tule iseseisvalt kodus toime de oskusi
ndudvate toimingutega. Kodudendusteenusele annab saatekirja arst. Ravi eest maksab 100%
ulatuses Haigekassa. Hooldajatoetustest jm sotsiaaltoetustest saab iilevaate ptk 2 punkt 2,
alapunkt 1.4, Tabel 32.

Statsionaarset hooldusravi vajavad patsiendid, kes ei tule oma haigusseisundi tottu iseseisvalt
toime ning vajavad pidevat jilgimist haiglas. Hooldusravile suunab arst saatekirjaga. Ravi
eest maksab Haigekassa 85% (umbes 538 krooni pédevas) ja inimene ise 15% (umbes 95
krooni pdevas) ning nii kuni 60 pdeva eest. Lisaks tasub inimene voodipdevatasu 25 krooni
paevas kuni 10 pdeva eest iihe raviloleku kohta.
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Statsionaarset hooldusraviteenust osutab maakonnas lisaks AS Valga Haiglale SA Otepaa
Tervisekeskus, kus on 20 hooldusravi voodikohta ja SA Torva Haigla, kus on samuti 20
hooldusravi voodikohta. Palupera valla inimesed kasutavad sageli ka Elva ja Tartu haiglate
teenuseid.

Kiisitluslehti analiiiisides ollakse Palupera valla olemasolevate hooldusteenustega suures osas
rahul. Ettepanekutest, mirkustest on toodud — avahooldus puudub, kodudendusteenus pole
siiski kittesaadav. Avahooldus tdhendaks siis hooldust vajavate inimeste abistamist kodustes
toimingutes (toidu toomine, valmistamine, kiitmine, vestlemine jne), vdhesel miiral ka
hiigieenitoimingud (pesemine jne).

2.2.8 ELUASEMETEENUSED JA VARJUPAIK

Eluasemeteenusteks loetakse sotsiaalkorteri voi sotsiaalpinna eraldamist isikutele, kes ise ei
ole suuteline seda endale vdi oma perekonnale tagama. Eluasemeteenusena késitletakse ka
litkumispuudega voi muu erivajadusega isiku abistamist tema elamispinna kohandamisel tema
erivajadusi arvestavaks.

Palupera vallas on 6 sotsiaalkorterit (Veevotu elamus Paluperas iiks, Tallimde elamus
Hellenurmes kolm , Maenurga elamus Hellenurmes kaks), lisaks iiks ametikorter Paluperas ja
amortiseerunud Haljala elamu Méelooga kiilas. Kodutute varjupaika Paluperas pole, samuti ei
osteta momendil teistelt omavalitsustelt ajutiselt viibivate kodutute voi muul pdhjusel ajutiselt
elamispinnata jadnud isikute varjupaiga (sh laste varjupaiga) teenust. Palupera vallas puudub
ka paevakeskus.

Eluasemega seotud toetustest jm sotsiaaltoetustest saab iilevaate ptk 2 punkt 2, alapunkt 1.4.

2.29 HOOLDEKODUDES HOOLDAMINE

Hooldekodud on iildjuhul kahetiilibilised: vanuritele ja puuetega inimestele iildhooldekodud
ja psiiihiliste erivajadustega isikutele erihooldekodud. Teenuste finantseerimine ja teenuste
saamise tingimused on erinevad. Uldtiiiipi hooldekodu teenust finantseerib iildjuhul inimene
ise voi perelitkmed. Viimaste puudumisel abistab kohalik omavalitsus. Palupera vallas osutab
iildhooldekodu teenust MTU Hellenurme Mdis, asukohaga Hellenurme kiila (300
voodikohta). Hooldekodus hooldamine on tasuline. Hooldusel olev isik tasub oma
sissetulekutest (pension ja puudega inimese toetus) 95-100 % hoolduskuludeks.
Kohamaksumusest puudujddva osa tasub hooldusel olev isik muudest vahenditest voi tema
seadusjirgsed iilalpidajad (Perckonnaseadusest tuleva kohustusena lapsed, lapselapsed,
abikaasa). Muude vahendite puudumisel finantseerib hoolduskulud isiku elukohajirgne
omavalitsus, Palupera valla elanike puhul finantseerib hooldamise kulud Palupera vald.
Viimastel aastatel on keskmiselt 7 vanurile vallas ostetud hooldekoduteenust kohapeal.

Erihooldekodudes osutatakse psiiiihiliste erivajadustega isikute 60pédevaringse hooldamise
teenust. Teenuseid finantseeritakse riigieelarvest. Palupera vallast on momendil iiks
vallakodanik erihooldekodus hooldel.
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2.2.10 REHABILITATSIOONITEENUS

Rehabilitatsiooniteenus on isiku iseseisva toimetuleku, sotsiaalse integratsiooni ja to0tamise
vO1 toole asumise soodustamiseks osutatav teenus, mille raames koostatakse isikule isiklik
rehabilitatsiooniplaan, osutatakse rehabilitatsiooniteenuseid ja juhendatakse isikut, kuidas
rehabilitatsiooniplaanis kirjeldatud tegevusi ellu viia. Valga linnas tegutseb Valga Haigla
juures rehabilitatsioonimeeskond, kus koostatakse plaane puudega lastele ja tdiskasvanutele,
samuti pakutakse erinevaid rehabilitatsiooniteenuseid. Palupera valla elanik saab
rehabilitatsiooniteenuseid tarbida ka ldhimates meditsiiniasutustes Elvas ja Otepdil, kus
asuvad Elva Haigla TM SA ja SA Otepdd Tervisekeskus. Pakutakse nii ambulatoorset kui ka
statsionaarset teenust, samuti rehabilitatsiooniplaanide koostamist.
Rehabilitatsiooniteenustega seotud toetustest jm sotsiaaltoetustest saab iilevaate ptk 2 punkt 2,
alapunkt 1.4, Tabel 32.

2.2.11 LAPSEHOIUTEENUS JA TEENUSED PUUETEGA LASTELE

Lapsehoiuteenus on lapsevanema voi last kasvatava isiku toimetulekut voi tO6tamist toetav
teenus, mille osutamise viltel tagatakse lapsevanemale lapse hooldamine, arendamine ja
turvalisus lapsehoiuteenuse osutaja poolt. Teenust osutatakse raske ja siigava puudega lastele.
Palupera vallas teenuseosutajad puuduvad, kuid teenust ostetakse vajaduse tekkimisel mujal
omavalitsustes asuvate lapsehoiuteenuse osutaja poolt (nt. Tartumaa SA Eesti Agrenska Fond,
Otepdd Anni Mingumaal tegutsev OU Sverresson). Lihimad vdimalused on puudega lastel
kdia Tartu Maarja koolis (vaimupuudega lastele) ja Tartu Hiie koolis (kuulmispuudega
lastele). Sel juhul vdimaldatakse valla poolt transport iga nédal kooli ja tagasi sdiduks. Samuti
finantseeritakse mitmeid rehabilitatsiooni- ja raviteenuseid, kui need ei mahu riigi poolt
rahastatava rehabilitatsiooniteenuste raamesse voi ettendhtud mahu hulka (vt ptk 2 punkt 2,
alapunkt 1.4, Tabel 32).

Valga maakonnas on kaks asenduskodu: Valga lastekodu ,Kurepesa“ ja SA Taheva
sanatooriumi asenduskodu osakond. Nendes kohti kokku 56. Molemad asutused pakuvad ka
turvakoduteenust. Seisuga 31.12.2009 oli kokku laste riiklikul hoolekandel 55 Valgamaa last
ja seda 10-s erinevas asenduskodus.

2.2.12 OLMELISED SOTSIAALTEENUSED

Avalikus kohas leitud surnuveo teenust ostetakse sisse. Samuti omasteta isikute matmise
teenust, mis toimub iildjuhul tuhastamismatusena.

2009 aastast votab vallakodanikke vastu iiks paev néddalas, neljapdeviti hambaarst ka Louna-
Eesti Hooldekeskuse hambaravikabinetis. Samas ka Otepdd perearst Evi Lille vastuvott 2
pdeval kuus. Louna-Eesti Hooldekeskuses saab vallakodanik kasutada ka massaazitooli
kolmapéeva Shtuti 3 tunni jooksul.
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2.2.13 VAJADUS UUTE SOTSIAALTEENUSTE JARELE

Kindlasti  vajaksid laiendamist ja  kittesaadavuse  parandamist sotsiaal- ja
rehabilitatsioonteenused puuetega inimestele, just puuetega lastele, et tagada nende iseseisev
toimetulek tdiskasvanuna. Oluline on, et puuetega lastele oleks kittesaadavad ka iildised
avalikud teenused, nagu niiteks lasteaed ja kool, milleks on vajalikud tugiteenuste olemasolu
(tugiisikud,  erialaspetsialistid).  Liikumisraskustega  inimeste  liitkumisvdimaluste
parandamiseks tuleb enam mdelda iildkasutatavates hoonetes. Ténaseks on ehitatud Nouni
raamatukogu-infokeskuse ette kaldtee, Hellenurme noortekeskuses sissepdis ratastoolile,
Louna-Eesti hooldekeskuses kaldteed — kuid seda on siiski vdhe. Enam tuleks arvestada
litkumispuudega inimestega ka mujal (lasteaed, kauplused, kultuurimajad jm).

Teise olulise sotsiaalteenusena on vajalik parendada ja vdib-olla ka laiendada sotsiaalkorterite
hulka.

Kiisitluslehti analiiiisides saadakse Palupera vallas aru, et koiki sotsiaalteenuseid véikevald
kohapeal majanduslikult pakkuda ei suudagi, kuid soovida jdtab bussiliiklus, et saada osa
keskustes pakutavatest teenustest — kdik bussid ei peatu Kintslis ja Makitas; bussiliiklus halb
Péidla, Rdbi, Neeruti ja Lutike kiila elanikele; bussiliiklus halb Hellenurme ja Palupera
elanikele Otepdd suunas.

2.3. KAASATUS KOGUKONNA TEGEVUSTESSE

2.3.1 KOGUKONNA MOTIIVAATORID

Terviseprofiili keskmes on inimene ja seda viiakse ellu koos inimestega. Terviseprofiil
keskendub rahvastiku tervisepotentsiaali arengut soodustavatele mdjuritele. Turvalise ja
tervisttoetava  sotsiaalpsiihholoogilise, sotsiaalmajandusliku ja fiitisilise  keskkonna
kujundamisega luuakse soodsad tingimused ja omavastutuse motivatsioon igaiihele
voimalikult tervislike valikute tegemiseks ja elukvaliteedi tousuks.

Kogukonna motivaatoriteks on kohaliku omavalitsuse poolne tunnustus ning erinevad vilja
antavad auhinnad. Indikaator vOimaldab hinnata kohaliku omavalitsuse aktiivsust inimeste
aktiveerimisel.

Palupera vallas on traditsiooniks muutunud sellised motiveerivad iiritused nagu aastalopu
puhul toimuv vallavolikogu esimehe - vallavanema vastuvott, kus tunnustatakse oma
valdkonna parimaid kultuuri-, hariduse-, spordi ja sotsiaalvaldkonnas. Samuti tunnustatakse
kauaaegseid tublisid to6tajaid. Voimalik ja vajalik on edaspidine valdkondade laienemine.

Oluline on sotsiaalse keskkonna parandamine lasteasutustes, soosides tegevusi, mis
suurendavad tihtekuuluvustunnet.

Maakonna kdrgeim autasu on Valgamaa Vapimirk- hobedast kaheksaharuline stiliseeritud
rukkilill, mille peal on hobedast rukkipeadest parg. Pérja keskel on Valgamaa vapp. Seda
autasu antakse elutod eest neile, kes oma t60 ja tegevusega on kaasa aidanud Valgamaa
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arengule. Sellega koos kaasneb rahaline preemia, mille suuruse otsustab vastav ndukogu.
Autasu antakse vilja kord aastas.

Valgamaa Teenetemirk antakse neile, kes on silma paistnud mérkimisvéaérse, maakonna jaoks
olulise saavutusega ning siin on tegemist nn aasta teoga.

Teenetemirkide andmise taotlusi on digus esitada Valga maakonna valla- ja linnavalitsustel
ning volikogudel, Valgamaal tegutsevatel juriidilistel isikutel, erakondadel, liitudel, seltsidel,
klubidel ja eraisikutel. Teenetemérgid antakse kitte Eesti Vabariigi iseseisvuspéeva pidulikul
kontsertaktusel.

Iga aastaseks tunnustuseks ja tidnuks on ,,Aasta Opetaja” valimine. Lisaks vahendab
Maavanem mitmete riiklike tunnustamiste koordineerimist ja auhindade viljastamist.

2.3.2 ELANIKE KAASAMINE

Kohaliku omavalitsuse vOimuses on luua erinevaid voOimalusi kaasamaks elanikke
otsustusprotsessi. Inimesed voivad olla kaasatud kogukonna tegevustesse ldbi erinevate
ithingute, seltside, kolmanda sektori ithenduste, survegruppide, vabatahtlike tegevuste jms
kaudu. Indikaator vdimaldab hinnata sotsiaalse sidususe osakaalu kogukonnas.

Sotsiaalse kaasatuse all moistame indiviidide aktiivset osalust enda, oma kodukandi ja
ithiskonna elu ja keskkonda mdjutavate otsuste tegemisel ja probleemide lahendamisel.
Kaasatus tdhendab voimalust koikidele inimestele osaleda tdisvédrtuslikult tihiskondlikus
elus, sealhulgas tootada ja olla majanduslikult aktiivne. Sotsiaalne osalemine toob endaga
kaasa tiksikisikute, riilhmade ja kogukondade vdimestumise ja sotsiaalse suutlikkuse kasvu
lahendamaks oma terviseprobleeme. Tervislikele valikutele orienteeritud iihiskonna
kujunemine, paikkondade voimestumine ja sotsiaalse kapitali suurendamine, mis on tervist
toetava elukeskkonna aluseks, vajab sellekohaste otsuste tegemisel inimeste aktiivset
osalemist.

Palupera vallas on elanike kaasatus kogukonna tegevustesse suuremal mééral seotud
tegutsemisega mittetulundusiihingutes, nii noorsootdd-, kultuuri-, spordi- kui ka
sotsiaalvaldkonnas. Kui kolmes esimese tegutsevad inimesed pigem oma vabaaja harrastuste
teostamisega, siis sotsiaalvaldkonna iihingud (MTU Hellenurme Mdis ja pensioniride
ithendus Pihlakobar) ridgivad kaasa ka vallaelu ja tihiskondlikes kiisimustes. Pensiondride
ithing korraldab kohtumisi vallaametnike ja muude valdkondade otsustajatega ning esitavad
oma ettepanekuid, esindades mingi kindlama sihtgrupi huve, néiteks puudega inimesed.

Vallaelu puudutavates otsustes ndevad digusaktid avalikule voimule ette teatavat kaasamise,
informeerimise ja avalikustamise kohustust. Enne otsuse tegemist selgitatakse nt digusakti
véiljaandmise vajadust, selle eesmérke ning tagajargi. Need vdimalused on Palupera valla
elanikele tagatud digusaktides ettendhtud standardis. Puudusena voib esile tuua, et viga sageli
ei osale elanikud otsustusprotsessis. Tagasihoidlik oli ka kdesoleva terviseprofiili koostamisel
vallakodanike kaasarddkimine anoniilimsete kiisitluslehtede kaudu, sest laekus alla 20
kiisitluslehe.
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Teine oluline ja operatiivsem viis on avaliku veebilehe vahendusel kaasamine. Volikogu
Oigusaktide eelnoud avaldatakse Palupera valla kodulehel, kuid elanike huvi véhene.
Pohjuseks voib olla pideva huvi puudus (vajalik pidevalt jélgida otsustusprotsesse) ja vahesed
eelteadmised. Suuremat iihiskondlikku sihtriihma hdlmavaid teemasid késitleb kohalik jt.
ajalehed, mis toob omakorda kaasa otsusega hdlmatud vallaelaniku suurema huvi teda
puudutava otsuse suhtes ning tagasiside.

Kaasavate otsuste kandepinda on vdimalik laiendada nditeks nn t{imarlaua meetodil
huvigruppide kaasamisel, nditeks Palupera vallas olnud iimarlauad teemal joogivee hind,
olmejddtmete kiitlus, jadtmekiitlusettevate jt..

Kahtlemata ei saa kaasamise viisina késitlemata jétta kandideerimist kohalike omavalitsuste
volikogude valimistel ja osalemist poliitilistes iithendustes. Selle kaudu on huvigruppidel
otseselt voimalus osaleda vallaelu otsustusprotsessides ja olla kaasatud kohaliku poliitika
kujundamisse erinevates valdkondades, niiteks volikogude komisjonide t60s osalemise
kaudu. Volikogus esindatud erakonnad ja valimisliidud esindavad valijate huve ja saavad
pidevalt tagasisidet otsuste osas.

Rahvastiku tervist mojutavad tugevalt inimestevahelised suhted tihiskonnas ja nende kvaliteet.
Sotsiaalse sidususe kontseptsioon sisaldab endas suhtlemisvorgustike tihedust,
kokkuhoidmise- ja sotsiaalse toetuse tunnetamist.

Sotsiaalse sidususe suurenemine on voimalik tksikisikute, riihmade, organisatsioonide ja
paikkondade suutlikkuse arendamise kaudu, tulemaks toime oma terviseprobleemide
lahendamisega. Organisatsioonide ja paikkondade tervisesuutlikkuse kasv saavutatakse
paikkondade aktiviseerimisega terviseprobleemide lahenduse protsessis, nende padevuse ja
oskuste arendamisega ning poliitiliselt ja sotsiaalselt toetava keskkonna loomisega.

Tervist luuakse seal, kus inimesed elavad, mingivad, Opivad ja tootavad. Seetdttu on
peamiseks terviseinvesteeringute tasandiks kohalik tasand, mida toetab riiklik tasand. Piisivate
muudatuste saavutamiseks on vaja poliitiliselt soodsat keskkonda. Sotsiaalne sidusus on korge
neis tihiskondades, kus kehtivad solidaarsuse ja sotsiaalse vastutuse printsiibid.

Kohalikul tasandil tehakse koostddd erinevate terviseprobleemide lahendamiseks. Kaasatakse
erinevad sektorid, organisatsioonid ja lihingud nii lokaalsete vajaduste analiiiisi, prioriteetide
madratlemisse kui ka sekkumiste protsessi, mis on suunatud kohalike elanike optimaalse
tervisepotentsiaali saavutamisele. Hea tervise saavutamisele ja paremale elukvaliteedile
orienteeritud sotsiaalse infrastruktuuri areng ja laialdane koost6d on votmeks sotsiaalse
torjutuse vihendamisel.

Sotsiaalne kapital viljendab iihiskonnas eksisteeriva sotsiaalse kokkukuuluvuse astet. See on
protsess, mis loob vorgustikke, vdirtusi ja sotsiaalset usaldust ning soodustab koost6od iihiste
probleemide lahendamisel ja eesmirkide saavutamisel.
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2.3.3 KULTUURIELUS OSALEMISE VOIMALUSED

Palupera valla elanikkonnal on vdimalus tarbida alljargnevaid kultuurivéljundeid:

e Palupera vallas on kaks kiilaraamatukogu — Hellenurmes ja Nounis.

e Palupera valla pensiondride ihendus Pihlakobar, tegutsetakse Hellenurmes, Paluperas
ja Nounis (huvitegevus, tiritused, ekskursioonid, koolitused).

e Hellenurme kultuurimajas mitmekesiseid tegevusi pakkuv MTU Tantsuklubi
Mathilde, kus osaleb iile 50 isiku (erinevad tantsurithmad, nditetrupp, naisansambel,
ansambel). Lisaks korraldatakse vallarahvale tdhtpdevadega seotud iiritusi, pidusid,
kutsutakse kiilla erinevaid teatrietendusi.

e Nouni kultuurimaja kollektiiv pakub lisaks noortele tegevusi kdigile — koolitused,
peod, turniirid. Seal tegutseb ka MTU Nouni Maanaiste Selts, Nouni Kiilaselts ja
linetantsutrupp Oikuimaru. Loodud on ka MTU Nouni Loodus- ja Arenduskeskus.

e Noortele pakuvad vdimalusi MTU Avatud Hellenurme Noortekeskus, Nouni
kultuurimajas tegutsev noortetuba ja Palupera kiilamaja. Palupera kiilamajas tegutsev
MTU P-Riihm korraldab vaba aja iiritusi piirkonnas kdikidele huvilistele.

e Kolmest pdhikeskusest eemal tegutsevad veel seltsing Neeruti kiilaselts ja MTU
Neeruti Kiilaselts Neeruti kiilas, MTU Piidla Riiiitlimdis Piidla kiilas ja Makita
kiilaseltsing Makita-Lutike kandis.

e Jahimehi {ihendab Palupera jahiselts ja MTU Nouni Loodushoiu- ja Jahindusselts.

e Lisaks kooli huviringid ja FC Elva Jalgpalliklubi treeningud Palupera staadionil.
Kohalik omavalitsus toetab noorte huvitegevust ka viljaspool koduvalda
kohamaksumuste voi lihekordsete toetuste kaudu.

Elanikkonna {ihistegevuse aktiviseerimiseks toetatakse kiila-, kultuuri- ja spordiseltside
arengut, sest just vdhene seltsitegevus on iiks elanike passiivsuse néditajaid ja siivendab
sotsiaalset passiivsust. Seda suunda on kindlasti vaja jatkata ka edaspidiselt. Kohalik
omavalitsus saab julgustada kogukondi pakkuma kohalikke teenuseid oma sisemiste
ressursside ja oskuste baasil. Seega on vdimalik osaliselt kompenseerida teenuste puudumist,
halba kattesaadavust voi nende kallidust. Kohalikul omavalitsusel on oluline roll soodustada
koost6dd huvigruppide (noored, pered, viikeettevotjad jne.) sees kui ka nende vahel. Samuti
tugevdada koostddd ja partnerlust avaliku, era ja kolmanda sektori vahel kohaliku elu
arendamisel.

2.3.4 PROBLEEMID SOTSIAALSE TORJUTUSE JA VORDSETE VOIMALUSTE
INDIKAATORITE POHJAL

7 % vanaduspensiondridest todtab, mis vdimaldab terviseedenduslikke sekkumisi sellele
vanusegrupile planeerida ka tdokohtade kaudu.

Keskmine brutotulu kiill tduseb, kuid jadb jérjest enam maha Eesti keskmisest (12605 krooni),
2008. aastal 1863 krooni vorra.
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Mida kaugemal asub omavalitsus Tallinnast, seda madalam on brutotulu, mis on enim seotud
meestodtajate ja 25 — 49-aastaste puhul.

Alla 25-aastased noored saavad Eesti keskmisest eakaaslasest vahem palka, 2008. aastal vahe
1892 krooni. 25 — 49-aastastega on palgaerinevus vastavalt 2071 krooni. Vaid
vanaduspensioniealised olid brutotulu saajatena Eesti keskmisel tasemel.

Naised tootavad madalama palgaga tookohtadel kui mehed, 2008. aastal oli keskmine
brutotulu 3299 krooni vorra véiksem.

Tootuse méér oli 2009. aastal Palupera vallas 2,8 %, 2010 aasta I kvartalis juba 7%, mis toob
kaasa olulisi sotsiaalseid probleeme.

80 % Palupera valla tootutest on tooturul oluliselt viiksema konkurentsivoimega.

Toosuhte 16ppemise valdavaks pohjuseks pole koondamine, vaid té6suhe on 16ppenud tdotaja
enda algatusel, tihtajalise to6lepingu 16ppedes voi poolte kokkuleppel.

Tooga on hdivatud 54 % Valgamaa todealisest rahvastikust.

35 % Valgamaa tooealisest rahvastikust on majanduslikust passiivne, ehk siis isikud, kes ei
soovi todtada voi ei ole selleks voimelised.

Ravikindlustuseta on 4 % Palupera valla elanikest.
12 % Valgamaa elanikest on piisivalt tdovoimetud.
Puudega vanaduspensioniealisi naisi on 1,9 korda rohkem kui mehi.

Sotsiaalhoolekande meetmete puhul vajab laiendamist ja kéttesaadavuse parandamist sotsiaal-
ja rehabilitatsiooniteenused puuetega inimestele, aga eriti puuetega lastele, meetmed
avahooldusteenuse pakkumiseks ja sotsiaalkorterite elamistingimuste parandamiseks.

3. LASTE JA NOORTE TURVALINE NING TERVISLIK ARENG

3.1. OPILASTE ARV HARIDUSASUTUSTES

Palupera vallas todtab iiks kool — Palupera pdhikool ja MTU Hellenurme MJdis eralasteaed.
Palupera pohikool asub Palupera mdisahoones ja koolis dpib 2009.-10. dppeaastal 81 Opilast.
Alates 1970.aastast on pohikooli dpilaste arv olnud 65-90 vahel (65 Opilast oli 2006/2007
0/a). Palupera mdisahoones asuv kool on suures osas rekonstrueeritud ning koolil on oma
staadion. Osa valla pohikooli- ja algkooliealisi lapsi 0pib Otepédd giimnaasiumis (54 Opilast).
Lisaks sellele kdib Palupera valla lapsi veel ka teistesse koolidesse : Noo giimnaasiumi, Elva
giimnaasiumi, Rongu keskkooli, Tartu kutsehariduskeskusesse ja Elva kaugdppesse.
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MTU Hellenurme Mdis eralasteaed asub Hellenurme mdisahoones. Lasteaias on kaks
liitrihma, noorem riihm 2-4 aastastele ja vanem rithm 4-7 aastastele. Nouni piirkonna
eelkooliealine laps kasutab enamasti Otepaa valla lastepdevakodude teenust.

Antud indikaatori puhul vaadeldakse kohaliku omavalitsuse haldusalas oleva lasteaia ja
iildhariduskooli, pohikooli Opilaste arvu ja teistest omavalitsustest périt laste osakaalu.

Tabelis 33 ja 34 on kujutatud Opilaste arv Palupera valla koolis ja lasteaias. Jooniselt ndhtub
Opilaste arvu vihenemise trend tlildhariduskoolis. Lasteaias kdivate laste arv on tdusutrendil,
mida on modjutanud siindivuse tdus ning todturu soodsama olukorra tottu vajaduse
suurenemine lapsehoiu jarele. Mujalt omavalitsustest on Palupera valla lasteaias keskmiselt
14 % lapsi (5). Pohikoolis mujalt omavalitsusest périt laste osakaal on suurenenud aasta-
aastalt, ulatudes 2010. aastal 18 %-ni (14).

Klass Uldarv Tiidrukuid klassis | Poisse klassis
1.kl 10 7 3

2.+ 3.Kl. | 14 (s.h. 2 klass 4) 9 (s.h. 2 klass 4) 5 (koik 3 kl.)
4.kl 5 2 3

5.kl 7 3 4

6.kl. 13 5 8

7.kl 6 4 3

8.kl 11 6 5

9.Kkl. 14 5 9

KOKKU | 81 41 40

Tabel 33: Palupera pohikooli opilaste arv 2009/2010 o/a (Allikas: Palupera pohikool).

Aasta Lapsi (rithmi)
1995, mil asutati 18 (1)
1996-2005 18 (1)
2006 - 2010 32(2)

Tabel 34: MTU Hellenurme Mois eralasteaed laste arv 2009/2010 é/a (Allikas: MTU
Hellenurme Mois eralasteaed).
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Palupera valla eesmérgiks on luua keskkond, mis tagab hariduse kittesaadavuse koigil
oppetasemetel ning selle korge kvaliteedi, et kujundada inimest, kes suudab teadlikult
planeerida oma elu, osaleda protsesside mojutamisel soovitud suunas ning omaks vdtta
elukestva Oppe idee. Eesmirgiks on kujundada infotehnoloogia abil keskkond (avatud
internetipunktid, WiFi alad), mis vdimaldab inimestel Palupera vallas elades osa saada kodigest
maailmas toimuvast. Hariduse omandamise vOimalused peavad olema kittesaadavad ja
mitmekesised.

Vald peab tagama alus-, pohi- ja keskhariduse omandamise voimalused kdigile lastele ning
voimalusel ka huviharidusega tegelemise vdimalused. Palupera pdhikool on vilja té6tanud
oma arengukava aastateks 2010-2013, sisekorraeeskirjad, kriisiplaani. Hellenurme eralasteaial
vajab arengukava uuendamist 2011 aastast.

3.2. KOOLIKOHUSTUSE TAITMINE

Antud indikaator vaatleb seaduses ettendhtud mahus koolis kdimist kooliastmete (algkool,
pohikool) 16ikes lapse elukoha jirgi ning voimaldab hinnata riskinoorte osakaalu ja planeerida
sekkumisi.

Koolikohustuse téditmisega Palupera pohikoolis Eesti Hariduse Infosiisteemi andmetel
probleemid puuduvad.

Valga maakonnas on aga maavanema korraldusega moodustatud viieliikmeline
ndustamiskomisjon, kelle pddevuses on:

1) méérata hariduslike erivajadustega dpilastele vdimetekohane dppekava voi dppevorm,;

2) suunata Opilane lapsevanema (hooldaja) ndusolekul sanatoorsesse kooli, erikooli voi
eriklassi;

3) suunata laps lapsevanema (hooldaja) ndusolekul erilasteaeda voi eririihma;

4) otsustada lapsevanema taotlusel koolikohustuse tditmise edasiliikkamine;

5) mdiirata Opilane tervislikel pdhjustel kodudppele lapsevanema taotluse ning eriarsti voi
perearsti soovituse alusel.

3.3. NOORTE SUUTEOD

Noorte siilitegude osas analiilisitakse noorte poolt toime pandud oOigusrikkumisi aastas.
Stiiiteod on karistusseadustiku kohaselt kuriteod ja vairteod.

Eesti Politsei- ja Piirivalveametist on kéttesaadav omavalistuste pdhine statistika alaealiste
stititegude kohta alates 2006 — 2009. aasta kohta.

AI:éEALISTE

VAARTEOD 2006 2007 2008 2009
KOKKU 8 5 22 6
tubakaseadus 3 4 5 2
alkoholiseadus 0 1 0
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liiklusseadus 5 0 16 4

narkovéarteod 0 0 0 0
2006 2007 2008 2009

ALAEALISTE

KURITEOD 0 2 0 0

sh I aste 0 0 0 0

Tabel 35: Palupera valla alaealiste siititeod (Allikas: Louna Prefektuuri Valga
Politseijaoskonna Otepdd Konstaablijaoskond 2010).

Valga maakonnas to6tab maakondlik alaealiste komisjon, mis loodi 1998. a Valga
Maavalitsuse juurde ja kuhu vajadusel Palupera vald, pdhikool podrduda saab. Lisaks on
koolis kollegiaalne organ oma mdjutusvahenditega. Voimalikud mdjutusvahendid on
(tulenevalt  Alaealise = mdjutusvahendite  seadusest):  hoiatus;  koolikorralduslikud
mojutusvahendid; vestlusele suunamine psiihholoogi, narkoloogi, sotsiaaltootaja voi mone
muu spetsialisti juurde; lepitamine; kohustus elada vanema, kasuvanema, eestkostja voi
perekonnas hooldaja juures voi lastekodus; {tldkasulik t66; kéendus; noorte- voi
sotsiaalprogrammides vOi rehabilitatsiooniteenuses voi ravikuurides osalemine ja kasvatuse
eritingimusi vajavate Opilaste kooli suunamine.

3.4. LASTE JA NOORTEGA TEGELEVAD ASUTUSED

Antud indikaatoris antakse ililevaade Palupera valla laste ja noortega tegelevatest asutustest.
Ulevaade vdimaldab hinnata laste ja noorte vdimalusi huvi- ja vabaaja tegevusteks ja
riskikditumise vdhendamiseks.

Laste- ja noortega tegelevad asutused on Palupera wvalla hallatavad asutused,
mittetulundusiihingud jm kollektiivid. Kodutiitarde, noorte kotkaste, skautide, Eesti Punase
Risti noorte esindused, erakondade noortekogud Palupera vallas puuduvad.

Lasteaed
m MTU Hellenurme MJis eralasteacd
Kool

m Palupera pohikool, dpilasesindus

Huviringid

m Hellenurme kultuurimajas tegutsev. MTU Tantsuklubi Mathilde juures tegutsevad
ringid, mis pakuvad ka noortele tegevust — lauluansambel, kdhutants jm.
m Palupera pohikooli juures tegutsevad huviringid — puidut6d, rahvatants, tantsuring,
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arvutiring, mudilaskoor, spordiring, liiklusring, kunstiring, késitodring, nuputa... ja kodu-
uurimine.

Kunsti- ja muusikakooli Palupera vallas pole, kuid kunstihuvilised lapsed saavad end
realiseerida soovi korral Elva ja Otepdd Muusikakoolides, Puka Kunstikoolis jt sobivates
huvikoolides.

Noortekeskused
m Hellenurme Avatud Noortekeskus
m Nouni kultuurimaja juures tegutsev noortetuba
m Palupera Kiilamajas tegutseb noortegrupp.

Juba antiikajal {itlesid tunnustatud motlejad, et need, kes ei osale aktiivselt avalikus elus, ei
ole ainult laisad, vaid ka téiesti kasutud. Peame oluliseks, et Palupera valla noor oleks teadlik
oma vdimalustest ja omaks oskusi neid #ra kasutada. Uha enam pooratakse tihelepanu noorte
teadlikkuse kasvule oma voimalustest, digustest ja kohustustest nii Eestis kui terves maailmas.
Ténapdeva maailm pakub noorele aina enam valikuvdimalusi, tdnu internetile on need noorele
kittesaadavad. TOO noortega on aga tdestanud, et vaatamata voimaluste rohkusele ei ole need
paljudele noortele siiski kattesaadavad, kuna nad ise, nende koolid vdi vanemad ei tea neist
palju ega oska neid leida.

Valla noorsooga tegelemise valdkonna pdhieesméirkideks on:

e inimressursi arendamine;

e innovaatilisuse ja harituse edendamine, erinevate Oppetasemete ldbimise vOimaluste
arendamine, pidevopet voimaldava ja soodustava elukeskkonna véirtustamine, iimber- ja
tdiendoppeks valmisoleku ning tingimuste loomine;

e kaasaegse, sdistliku ning tervisliku Oppe- ja tookeskkonna kujundamine,
keskkonnasobralik ja sdistlik majandamine, keskkonnasobralikule tervislikule linnale
omaste pohimdtete vddrtustamine ning vastava motteviisi kujundamine.

e tervislike eluviiside soodustamine ja kujundamine lasteaiacast alates, kehalise tegevuse
voimaluste laiendamine avalikus kasutuses olevate mingu- ja spordiviljakute
viljaarendamise kaudu.

Kiisitluslehti analiitisides ollakse Palupera valla olemasolevate vodimalustega lastele ja
noortega rahul, kuid soovitakse enam valikuid. Soovida jétab just pakutava mabht tiitarlastele
ja noortele vanuses 18-26 ning eakatele.

3.5. LASTELE OHUTU ELU- JA OPIKESKKOND

Indikaatoris késitletakse ohutuse seisukohast last iimbritseva fiilisilise keskkonna tegureid,
nagu nditeks veekogud, teekond kooli ja lasteaeda, {lilekdigurajad, ménguvéljakute ja
haridusasutuste modbel, ménguasjad, inventar, sisetemperatuur jms. Indikaator vdimaldab
hinnata ohutegureid ja tegeleda vigastuste ennetamisega. Palupera vallas on tlekdigurajad
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mirgistatud vaid Nounis ja Hellenurmes. Palupera kooli juures on kasutatud kiiruse
aeglustamiseks kiirust piiravaid liiklusmérke 351 ,,Suurim kiirus 50 km/h” 2 tk, 173a
,Lapsed” 2 tk ja 351 ,,Suurim kiirus 30 km/h”. Liikluskorraldusvahendite paigaldamisega on
ptiitud teha koik selleks, et luua kooli vahetus ldheduses vdimalikult ohutu liikluskeskkond.
Pimedal ajal on valgustatud Palupera staadion, koolimaja esine ala ja ménguvéljak ning
kergliiklustee, Hellenurmes kergliiklustee ja osaliselt mdisapark. Ohtlik on liikluskorraldus
Palupera ristist kooli suunas viival teeldigul , milliseid probleeme (tdnavavalgustus) on vélja
toonud kooli hoolekogu, lapsevanemad ja kiisitluslehtedele vastajad. Lasteaia laste
lapsevanemad juhtisid tdhelepanu vajadusele mirgistada maantee {iletusldik kergliiklusteelt
lasteaeda pédsemisel (teostatud) ja koolidpilaste lapsevanemad soovivad iilekdigurada
Palupera risti. Ohtlik on ka Nouni keskuses liikluskorraldus, kus puudub kergliiklustee ja
tanavavalgustus. Kiisitluslehtedes on toodud ka ettepanck Hellenurme kaupluse juurest tee
valgustamiseks nn. Mustamaéeni.

Maa-ala vajadus on vahetult seotud laste fliiisilise ja psiilihilise arengu vajadustega.
Litkumisfunktsioonid stimuleerivad laste arenemist. Karastamisprotseduuride
intensiivistamiseks on otstarbekas, et kdik kehalised harjutused toimuksid vabas Ohus.
Lasteaia méinguviljak, mis niitid piiratud, vajab 16puni ehitamist, paigaldamist ootavad veel
pingid, varikatus ja valgustid duesdppe ldbiviimiseks. Osaliselt vajab uuendamist juba ka
koolimaja taga asuv minguviljak. Asja valmis aga dueala koos minguviljakuga Hellenurme
noortekeskuse territooriumil. Péidla jérve ddres asuv ménguvéljak on samuti korralik. Peagi
valmib ujumiskoht NoOuni jirve dirde, kus véikelastele ujumiseks ujuvsillaga piiratud
turvaala.

Kooli mdobel vastab terviskaitse nduetele, lasteaia modbel on aga osaliselt amortiseerunud ja
moraalselt vananenud ega vasta tervisekaitse poolt ndutavale (sile, nurkadeta, histi
puhastatav, soovitavalt heledat varvi, vastama laste kasvule). Igal aastal on kool uuendanud
mooblit klasside kaupa vastavalt rahaliste vahendite olemasolule. Laste luud on paindlikud,
seetOttu on viga tahtis viltida védira kehahoiu ja lillisamba koverdumise fikseerimist, tagades
lasteasutuses dige kasvule vastava margistatud moobli, kdva pdhjaga voodi olemasolu. Kool
ja lasteaed on varustatud oppe- ja mdnguvahenditega, kuid pidevas kasutuses olevad vahendid
vajavad regulaarselt uuendamist, jirelvalvet, remonti, kaasajastamist. Palupera valla
arengukava 2007-2015 néeb ette, et nii lasteaia kui ka kooli vilis- ja sisekeskkond viiakse
vastavusse tervisekaitse-, pddsteameti poolt ndutavaga.

Enda elu turvalisuse tagamiseks saab iga laps ja lapsevanem ka ise kaasa aidata, nditeks
vaktsineerimise abil. Haiguste viltimine on alati parem kui pddemine. Vaktsineerimine on
viga tohus ning ohutu viis kaitsta end tdsiste nakkushaiguste eest. Vaktsineerimine on osa
elukindlustusest nakkushaiguste vastu. Vaktsineerimisega alustatakse juba inimese esimesel
eluaastal, sest ka imik vOib haigestuda. Veelgi enam, osa haigustest, mille vastu
vaktsineeritakse, voivad kulgeda eriti raskelt just imikueas. Niiteks rohkem kui pooled b-
tiitibi  hemofiilusbakteri poolt podhjustatud rasketest haigusjuhtudest on esinenud alla
itheaastastel lastel, samuti on ldkakoha kulg kdige raskem imikueas. Imiku- ja vdikelapseeas
B-hepatiiti nakatumise tagajdrjeks on suure tdendosusega krooniline maksapodletik.
Tuberkuloosibakter voib imikul ja  viikelapsel pdhjustada vdga raskekujulise
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ajukelmepdletiku. Néitena toome siin &dra Tabelites 36 ja 37 kuni 2-aastaste laste
immuniseerimise ja laste immuniseerimise difteeria ja teetanuse vastu 2009 aastal.

2-aastaste laste immuniseerimisega holmatus (%), 2009.a

Maakond/linn | 2-aastaste | ... . | Likakoha | Poliomiieliit | L¢¢trid, . B .
laste arv Difteeria, mum})s, Vuru?.hepa- Hib
teetanus punetised tiit
WHO néue 95,0 90,0 95,0 95,0
Tallinn 5080 93,9 93,9 93,9 93,4 94,8 94,3
Harjumaa 1726 95,1 95,0 95,1 92,4 93,9 94,9
Hiiumaa 80 97,5 97,5 97,5 95,0 98,8 97,5
Narva 696 98,7 98,7 98,7 98,0 98,6 98,7
Ida-Virumaa 833 96,6 96,6 96,6 96,4 96,7 96,6
Jogevamaa 279 98,6 98,6 98,6 97,8 96,4 98,6
Jarvamaa 328 99,1 99,1 99,1 97,9 99,1 99,1
Liadnemaa 244 98,4 98,4 98,4 98,0 99,2 98,4
Ladne-Virumaa 708 97,7 97,7 97,7 97,3 97,9 97,7
Pdlvamaa 274 97,4 97,4 97,4 97,4 97,1 97,4
Parnumaa 967 95,6 95,6 95,6 95,9 96,3 95,6
Raplamaa 369 98,6 98,6 98,6 97,6 98,4 98,6
Saaremaa 317 98,1 98,1 98,1 97,2 98,4 98,1
Tartumaa 2004 97,3 97,3 97,3 96,1 96,8 97,3
Valgamaa 288 96,5 96,5 96,5 96,2 94,8 96,5
Viljandimaa 495 97,2 97,2 97,2 97,4 97,6 97,2
Vorumaa 362 97,8 97,8 97,8 97,5 97,5 97,8
Eesti keskmine
2009.a 15050 96,0 96,0 96,0 95,2 96,1 96,1
14447 96,1 96,1 96,2 95,4 96,2 96,0

Tabel 36: Eestimaa 2-aastaste laste immuniseerimisega holmatus 2009 aastal (Allikas: Terviseamet 2010):
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Laste immuniseerimine difteeria ja teetanuse vastu, 2009.a

Ho6lmatus immuniseerimisega (%)

Laste arv | Vakts- | Vakts- Vakts- Irev. |[Vanus| IIrev. 7-| Alal. | Vaktsin

tud 2a. | tud 1a. | tud 7k.- | 2-14a. , mil 14a. v/n | eerimis
14a. saavut 0-14a. est

. 95% keeldun

I rev. ud 0-
14a.
Tallinn 59839 93,9 93,4 96,1 92,5 8 88,9 0,1 1,9
Harjumaa 21325 95,1 94,9 97,1 93,2 7 92,3 0,1 1,8
Hiiumaa 1277 97,5 91,7 97,9 97,6 4 97,4 0,2 2,3
Ida-Virumaa 11790 98,7 97,1 98,9 97,5 3 92,5 0,1 0,3
Narva 9151 96,6 96,9 98,3 95,3 4 92,0 0,2 0,9
Jogevamaa 4727 98,6 97,4 99,0 98,3 3 97,2 0,0 0,4
Jarvamaa 4967 99,1 96,3 98,4 97,7 3 93,8 0,1 0,7
Liidnemaa 3671 98,4 99,3 98,5 96,9 3 94,2 0,1 0,8
Ladne-Virumaa 9847 97,7 96,1 98,3 97,2 3 94,0 0,1 0,8
Polvamaa 4050 97,4 96,3 98,7 96,9 3 96,3 0,0 0,9
Piarnumaa 13002 95,6 96,2 97,7 95,8 4 95,2 0,1 1,5
Raplamaa 5141 98,6 97,2 99,2 98,9 3 94,7 0,1 0,6
Saaremaa 4604 98,1 97,0 98,6 97,5 3 95,0 0,1 0,7
Tartumaa 24522 97,3 96,7 98,4 97,4 3 93,6 0,1 1,2
Valgamaa 4765 96,5 96,5 98,0 96,1 5 94,9 0,2 0,8
Viljandimaa 7292 97,2 95,9 98,5 98,1 3 95,7 0,1 0,9
Vorumaa 5232 97,8 97,8 98,8 98,2 3 98,7 0,1 0,5
Eesti keskmine 5
2009.a 195202 96,0 95,3 97,6 95,3 aastat 92,7 0,1 1,3
Eesti keskmine 3

2008.a 195952 96,1 95,0 97,8 95,9 aastat 91,2 0,1 0,8

Tabel 37: Eestimaa laste immuniseerimine difteeria ja teetanuse vastu 2009 aastal (Allikas:
Terviseamet 2010).

Hea on tddeda, et Valgamaa niitajad on Eesti keskmisega vorreldes paremad. Ka teiste
nakkushaiguste suhtes on Valgamaa lapsed vaktsineeritud enam kui Eesti keskmine néitaja,
vaid B-viirushepatiidi ja tuberkuloosi vastu vaktsineerimise niitajad on Valgamaal alla Eesti
keskmist.

Eestimaa laste 2007. aastal registreeritud kdikide haigusjuhtude arv on aga vorreldes 1998.
aastaga suurenenud 39% vorra. Laste haigestumuse tousu mojutavad mitmed riskitegurid, iiks
nendest on keskkonnaseisund ning sealhulgas ka lasteasutuste keskkonna seisund.
Rahvatervise seaduse alusel on kehtestatud lasteasutustele tervisekaitsenduded, s.h.
tervisekaitse-, tervise edendamise, pdevakava ja Oppekava koostamise, toitlustamise jm.
nduded. Mdisahoonetesse paigutatud lasteasutused on pigem pindala, kui ruumala nappuses.
Viikesele pinnale piilitakse mahutada palju modblit, mis ei taga aga vaba ja ohutut litkumist.
Siin tuleks moobli valikul kasutada enam kokkupakitavad mooblit (voodid, lauad, toolid),
mida vajadusel saab osa pievast koondada. Vihemoluline pole ka ruumide, moobli, esemete
puhtus, sest laste, kes viibivad lasteasutuste ruumides kuni 40% 66pédevast, immuunsiisteem ei
ole piisavalt arenenud ja kiips. Kui lasteasutuses pole aga nduetele vastavat valgustust,
halveneb laste ndgemisfunktsioon, vdib areneda lithindgevus.

Hoolitsus naha eest on laste ja personali isikliku hiigieeni oluline osa. Nii on véljachitamisel
ka Hellenurme lasteaias tualettruumid, et oleks tagatud lastele privaatsus. Vajalik oleks laste
jalgade pesemise vdoimalus suvel duest tuppa tulles.
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3.6. KOOLI/LASTEAIA TERVISETEENUSE OLEMASOLU

Kooli/ lasteaia terviseteenuse all on mdeldud psiihholoogi, logopeedi, tervishoiutodtaja,
sotsiaaltootaja ja liikumisdpetaja olemasolu haridusasutuses. Kohalik omavalitsus on
kaasvastutaja koolitervishoiuteenuse eest.

Palupera pdhikoolis todtab logopeed, lisaks toimuvad parandusdppe tunnid. Psiihholoogi
teenust ostetakse kas kohapeal sisse vOi kasutab lapsevanem mujal osutatavaid teenuseid.
Kooliarst jélgib regulaarselt opilaste tervist, teostab kaitsesiistimised. Palupera pohikoolis on
koolide andmetel kdik riiklikusse vaktsineerimiskavasse kuuluvad vaktsineerimised tehtud.
Kuuel koolidpilasel on korrigeeritud silmanigemine ehk nad kannavad prille.
Sotsiaalpedagoogid ja ravivoimlemise pedagoogid vallas puuduvad. Lasteaias puudub
litkumisdpetaja ja vajaka on logopeedilisest teenindamisest.

2009/2010 oppeaastal on Hellenurme lasteaias vabu kohti vaid 4. 2006.aastal moodustati teine
rihm lasteaeda juurde. L&hiaastatel kolmanda riihma vajadust ndha ei ole. Lapsevanem
maksab lasteaiatasu 200 krooni kuus (kohamaks 150 krooni ja dppemaks 50 krooni) 11 kuu
jooksul, lisaks toidukulu. Oppekavaviliselt lasteaias tegevusi ei pakuta, sest huvi on olnud
lastevanemate hulgas viga tagasihoidlik. Eks oma osa ole ka vdimalustel.

Suvistes laagrites osaleb aastaid keskmiselt 7 Opilast, laagrituusikute eest tasumist toetab
kohalik omavalitsus (vt ptk 2 punkt 2 alapunkt 1.4, Tabel 32). Opilastele sobivate suviste
tookohtade osas on suur puudus.

Lastele ja nende vanematele on kittesaadav dppendustamisalane teenus Valga Jaanikese kooli
ndustamiskeskuses, kus osutatakse psiihholoogilist, eripedagoogilist, logopeedilist ja
sotsiaalpedagoogilist ndustamist. Noustamiskeskus korraldas spetsialistide ndustamise 2010
aasta kevadel soovijatele lasteaeda tulijatele lastele, nende vanematele.

Ujumisedpetust viiakse koolidpilastele 1dbi Piihajairve SPA ujulas. Huviringide ja
spordiklubide tegevust toetab wvallavalitsus valla eelarvest. Lapsevanemal tuleb tasuda
ringis/trennis osalemise eest osaliselt. Kiisitluslehti analiiisides vo0ib jireldada, et laste
spordiringides ja treeningutel osalemisega ei saa rahul olla. Probleemiks transport, sest
kohapeal koolis pakutav on vaid koolidpilastele ja siingi valik vidike. Eriti tuntakse puudust
pallimingudest (vork- ja korvpall), kergejoustikust, suusatamisest ja tiidrukutele moeldud
aladest (aeroobika, tantsud).

Laste terviseteenuste toetustest saab iilevaate ptk 2 punkt 2 alapunktis 1.4, Tabel 32.

Lasteaia, kooli ja hooldekeskuse personal peavad olema ldbinud tervisekontrolli vastavalt
Nakkushaiguste ennetamise ja tdrje seadusele. To6andja on kohustatud tervisetdendit ndudma
enne todtaja  tooleasumist. Hiljem peab todandja saatma toOtaja  vastavalt
riskihindamise tulemustele korrapérasele tervisekontrollile, sealhulgas iga kahe aasta jérel
kopsude rontgenuuringule. Kui tddandja ei ndustu todtajale tootamisele eelnevat
tervisekontrolli maksumust kompenseerima, teeb seda tootaja ise. Edaspidised
tervisekontrollid, ka eelpool kirjeldatud iga kahe aasta tagune kopsude rontgenuuring, on
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kisitletavad tervisekontrollidena to6tervishoiu ja tdoohutuse seaduse tdhenduses ning need
peaks kompenseerima todandja.

Palupera valla lasteasutustes puudub tervishoiutdotaja. Tervishoiuteenus on jagatud erinevate
ametite vahel (nakkushaiguste esinemist jélgib ja leviku tokestamise nduete tiitmist kontrollib
koolis koolidde, hammaste tervishoidu regulaarselt hambaarst, toitlustamist jalgivad meniitide
koostajad koos majandusalajuhatajatega, kasutades selleks programmi ANC, haiguste
ennetamise ja tervise edendamise projekte viib 1dbi huvijuht, esmaabikoolituse on ldbinud
koik dpetajad, med.abi saab ka med.tootajatelt hooldekeskusest). Hooldekeskuse hambaarsti
ja kooli pedagoogilise personali vahel on hea koost66 Opilaste hambaraviks (registreerimine,
transport).

3.7. LASTE TERVISEHINNANG

Jargnevates indikaatoris kajastatakse laste tervisekditumise olukorda, mille aluseks on Tervise
Arengu Instituudi ,, Eesti kooliopilaste tervisekditumise uuring 2005/2006 oppeaastal”.
Koolidpilaste tervisekditumise uuringusse on kaasatud 11-, 13- ja 15-aastased lapsed, kes ise
ankeetkiisitluses andsid hinnangu oma tervise ja tervisekditumisele. Tulemuste esitlusel on 15
maakonda rithmitatud viieks administratiivseks piirkonnaks. Uuringutulemustes kuulub
Valgamaa tihte piirkonda Tartu, Jogeva, Polva ja Voru maakonnaga.

Kéesolevas indikaatoris késitletakse uuringus osalenud laste enese hinnangut oma tervisele.
Joonisel 20 on esitatud graafiliselt laste hinnangu jagunemine oma tervisele piirkonnas,
millised néitajad on Eesti mujal piirkondades enam-vihem samasugused.

o

N aga halh 1,3 % I Rahoiday 11,3 % I vEga hea 327 %
i £4 7 %

9 Tandae Argngu Inshsd

Joonis 20: Laste tervise enesehinnang piirkonnas graafiliselt (Allikas: Tervise Arengu
Instituut, 2009).
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Hinnang oma tervisele muutus kehvemaks, mida kehvem oli pere majanduslik olukord. Nii
niiteks hindas oma tervist vdga halvaks juba 6 % halvas majanduslikus olukorras olevate
perede lastest.

Depressiooniepisoode viimasel 12 kuul esinenud 26 % lastest piirkonnas, teistes piirkondades
samavéadrselt, kuid Harju- ja Raplamaal juba 40 %. Mitte-cestlastest laste hulgas on
depressiooni esinenud 57,6 %, eestlastel 26,2 %. Depressiooni lastel esineb 56,4 % juhtudest
halva majandusliku olukorraga peredes, seejuures kui heas majanduslikud olukorras peredest
lastel on depressiooni esinenud 30 % lastest.

3.8. KEHALINE AKTIIVSUS JA KEHAKAAL

Inimese optimaalne kehakaal soltub paljudest faktoritest, nagu pikkus, lihaste ja luude mass,
vanus, sugu. Kuid olulisem kui kaal, on rasvkoe osa selles. Ulekaalulisuse niitajatena
peetakse kidesoleval ajal usaldusvdirseks Quetelet indeksi e. kehamassiindeksi (KMI)
méiidramist. Seda arvutatakse valemi jargi, kus:

Kehakaal (kg)
KMI =

Pikkuse ruut (m)

Keha massi indeksi hindamine:

KMI Hinnang Ulekaalu %
alla 19 alatoitumine -

19-24 normaalne kaal -

24,1-27 kerge iiletoitumine 1-10
27,1-30 keskmine iiletoitumine | 11-20
30,1-40 moodukas iiletoitumine | 21-60

iile 40 tugev liletoitumine iile 60
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Keha massi indeksi normvéértused soltuvalt vanusest:

Vanusegrupp @ Keha massi indeks

19-24 aastat 19-24

25-34 aastat 20-25

35-44 aastat 21-26

45-54 aastat 22-27

55-64 23-28

>65 aasta 24-29

Liigsed kalorid ja védhene fiiisiline aktiivsus viivad liigse kehakaalu tekkele. Mdddukas
fuitisiline aktiivsus aitab poletada liigselt toidust saadud kaloreid, on vdga soodsa mdjuga
siidametegevusele ja veresoonkonnale ning {iildisele tervisele ja heale enesetundele. Niisiis,
tuleb muuta laste eluviis aktiivseks - jalutuskdigud IGunavaheajal, joukohane trenn, matkad
jm. Spordi ja kehakultuuriga tegelemine on iiheks aluseks laste ja noorte harmooniliseks ja
tervislikuks arenguks ning tédiskasvanuile tervise hoidmiseks ja parandamiseks. Olulise
tahtsusega on spordi ja kehakultuuri sotsiaalne roll vaba aja organiseeritud tegevusega
taitmisel. Kehakultuuriga tegelemise voimalus aitab leevendada sotsiaalse torjutuse probleemi
ja on kittesaadav ka véiksema sissetulekuga inimestele, pakkudes seega vordseid voimalusi
tervise hoidmiseks ja parandamiseks. Aktiivse puhkuse veetmise vdimalused toetavad ka
turismi arengut.

Kehalise aktiivsuse tOstmiseks tuleb vallas:

e ldhtuda spordiarendustegevuses terviseedenduse pohimdtetest;

e crilist tdhelepanu pdorata laste- ja noortespordile;

e propageerida tervise- ja rahvasporti;

e kaasajastada olemasolevaid ja luu uusi spordirajatisi;

o jitkata aktiivse kehalise tegevuse kaudu tervislike valikute tegemise voimaluste
véljaarendamist koostoos kogukonna, valitsusviliste organisatsioonide ja erasektoriga.

Palupera pohikoolis koolide andmetel tilekaalulisi ja korge vererdhuga lapsi pole.
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3.9. SOLTUVUSAINETE TARVITAMINE

Uuringust ,, Eesti kooliopilaste tervisekditumise uuring 2005/2006 oppeaastal” :

Alkoholi on piirkonnas (Valgamaa koos Tartu, Jogeva, Pdlva ja Voru maakonnaga)
proovinud 63 % lastest, samas suurusjirgus teiste piirkondadega, Ida-ja Li4ne-Virumaal
monevorra rohkem. 11. eluaastaks on alkoholi proovinud 41,4 % poistest ja 21,6 %
tiidrukutest, 15. eluaastaks aga 87-89 % poistest-tiidrukutest. Eestlastest laste alkoholi
tarbimise kogemus on mdnevorra suurem: 67,6 %, mitte-eestlaste hulgas 52,9 %. Alkoholi
tarvitavad rohkem halva majandusliku olukorraga peredest lapsed: 74,8 %, samas kui hea
majandusliku olukorraga perede lastest on alkoholi tarvitanud 61,8 %.

Esmakordne purju joomise kogemus on 12 % lastest 13. eluaastaks. Iga kuu ja harvemini
alkoholitarbimise sagedus on suurem eestlaste hulgas, sagedasem alkoholitarbimise on
eestlaste ja mitte-eestlaste hulgas iihesugune, igapdevane alkoholitarbimine mitte-eestlaste
hulgas 3,1 %, eestlaste hulgas 1,2 %. Alkoholitarbimise sagedus on majanduslikult halvas
olukorrast peredest laste hulgas suurem, iga pédev tarvitab alkoholi 5,5 %, samas teistes
gruppides on see protsent 1,5.

3.10. KOOLI/LASTEAIATOIT

Koolitoit Palupera vallas on tasuta koigile 1. — 12. klassis Oppivatele vallakodanikele, kus
iganes koolis nad Opiksid (alg-, pdhikool ja glimnaasium). Kutseharidust omandavad
vallakodanikud saavad selleks toetust 2 korda Oppeaastas, 600 krooni/kord. Koolide juures
tootab pikapédevariihm, lisatoitlustusega. Lisaks toetatakse ka Opilaskodu kasutavate Gpilaste
toitlustamist. Toidupdev koolis maksab 20 krooni (sellest 11.35 toiduained, lisaks elekter,
tootasud jm). Toidupdeva maksumus lasteaias on 13 krooni (hommikusddgita 10 krooni),
millest vallavalitsus doteerib 3 krooni pidevas. Koik Palupera podhikooli Opilased ja
Hellenurme lasteaia lapsed soovad kooli/lasteaiatoitu. Kooli/lasteaiatoidu hindamiseks
kohalikul tasandil viiakse iga-aastaselt 1dbi toidu analiiiisid, mis on olnud normidele vastavad.
Kool osaleb piimanina ning puu- ja kodgivilja programmis, mida toetab Euroopa Liit ja see on
Opilaste poolt viga histi vastu voetud.

Tervisliku toitumise pohitingimuseks on, et alates varasest lapseeast peaks lapse toidusedel
sisaldama iga pdev vajalikus koguses ja vahekorras pohitoitaineid, vitamiine ja
mineraalaineid. See soodustab lapse eakohast arengut. Tervisekaitsenduete kriteeriumid laste
toitlustamisele:

e {ildnduded — s6bgiajad, kestvus, nduetekohane joogivesi, madratud meniiii jms.;

e toiduenergia-ja pohitoitainete sisaldus — pdevasest koguenergiast peavad siisivesikud
moodustama 55-60%, toidurasvad 25-30% ja toiduvalgud 10-15%:

e meniiii koostamine — mitmekesisus, kahe nddala meniiii intervall toitainevajaduse
tagamisel, lubamatu toiduenergia saavutamine osa toitainete {ilenormatiivse
lisamisega, dige sagedus puu- ja koogivilja, kalatoitude, vorstitoodete pakkumisel,
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voimalikult to6tlemata ja vérsketest toiduainetest toit (aurutamine, hautamine,
keetmine, vdhendada praadimist), piimatoodete, leivatoodete odige valik, kala- ja
linnuliha eelistamine jms.;

e dokumentatsioon — tehnoloogilised juhendid valmistoidule, nddalameniiii ndhtaval
kohal jms.;

e toidu serveerimine — temperatuur, saastumine, puhtad ja terved ndud.

Mitmekesise ja tasakaalustatud toidu meniilide koostamisel kasutatakse Tervise Arengu
Instituudi poolt vélja todtatud juhendmaterjali ja lisaideid.

Lasteasutused peavad korraldama vajadusel ka eritoitu vajava lapse toitlustamise — pakkuma
lasteasutuses voi kui laps/lapsevanem toob eritoidu kaasa, tagama selle siilitamine,
soojendamine.

Kasulik on korraldada lasteasutustes lapsevanematele kiisitlusi. See aitab juhtkonnal saada
iilevaadet lapsevanemate arvamustest ning Oigeaegselt teha vdimaluse piires korrektiive
lasteasutuse meniiiis.

3.11. OPILASTRANSPORT

Palupera vallas on tasuta koolibussi teenus, mis tagab lastele Palupera pohikooli ja Otepéa
giimnaasiumi joudmise. Bussi graafik on koostatud arvestades koolitundide algust ja 10ppu
ning vajadusel korrigeeritakse sdidugraafikut. Koolibussi graafikujirgne veomaht on ca 170
liinikilomeetrit dppepievas. Opilaste vedu iihistranspordiluba omava teenuse osutaja poolt
teostatakse vaid tehniliselt korras bussiga. Kohalikul omavalitsusel on 0igus tehnilise
seisukorra véljaselgitamiseks suunata buss ARK {ilevaatuspunkti erakorralisele iilevaatusele
teenuse osutaja kulul.

Teiste glimnaasiumite, keskkoolide Opilastele kompenseeritakse kooli ja koju soit aruandluse,
bussi/rongipiletite alusel. Kiisitluslehtedel on toodud ettepanek toetada ka kutse- ja
kdrghariduse omandajaid, kes ei toota.

3.12. PROBLEEMID LASTE JA NOORTE TURVALISE NING TERVISLIKU ARENGU
INDIKAATORITE POHJAL

Alaealiste vairtegude arv on tdusutrendil.

Alaealiste poolt alkoholi ja tubakatoodete tarbimisega seotud vairtegude arv on tdusutrendil.
Lasteaia ménguviljak vajab 10plikult véljachitamist ja moobel ei vasta tervisekaitse nouetele.
Vajadus on Opilastele sobivate suviste tookohtade jérele.

Ule pooltes halvas majandusliku olukorraga peredest lastel on esinenud depressiooni.

Kehaline aktiivsus viheneb, mida halvem on pere majanduslik olukord.
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Alkoholi on proovinud 63 % lastest.

11. eluaastaks on alkoholi proovinud 41,4 % poistest ja 21,6 % tlidrukutest, 15. eluaastaks aga
87 — 89 % poistest-tiidrukutest.

Eestlastest laste ja halvemas majanduslikus olukorras peredest laste alkoholi proovimise
kogemus mdnevorra suurem.

Esmakordne purju joomise kogemus on 12 % lastest 13. eluaastaks.

Igapédevasuitsetajate osakaal on piirkonnas viikseim, kiill aga joonistub vilja jéllegi halvemas
majanduslikus olukorras peredest laste suurem osakaal igapidevasuitsetajate hulgas.

24 % poistest ja 13 % tliidrukutest on 11. eluaastaks kanepit suitsetanud, 15. eluaastaks on
kanepit proovinud pooled lastest. Kanep on populaarsem eestlaste hulgas ja majanduslikult
paremal jarjel peredest laste hulgas.

4. TERVISLIK ELU-, OPI- JA TOOKESKKOND

Tervist mojutab oluliselt ka fiiiisiline keskkond. Fiiiisilise keskkonna tdhtsaimad
komponendid, mis avaldavad moju tervisele on ohk, vesi, toit ning t66- ja elukeskkond. Kui
atmosfddri ohu saastetase on Eestis lildiselt vihenenud, siis tdnu mootorsoidukite arvu
pidevale kasvule ja nende liiklustiheduse suurenemisele on nende heitgaasidest tingitud
ohusaaste suurenenud. Siseruumides on peamisteks dhusaaste allikateks puudulik
ventilatsioon, fossiilse kiituse kasutamine, ehitus- ja sisustusmaterjalid, tarbekemikaalid ja
stinteetilised tarbekaubad. Kvaliteetse joogivee tagamine kogu elanikkonnale on seni
lahendamata probleemiks. Tervisele ebasoodsat mdju avaldava joogivee peamisteks
pohjusteks on pohjavee saaste pinnase kahjustustest inimtegevuse hoolimatuse tagajirjel.
Toidukeskkonnas on tervise suurenenud riskideks toiduainete saastatus mikroobidest ja
lisatud keemilistest ainetest ning vitamiinide ja mineraalainete puudumine. T66- ja
elukeskkonnas on endiselt peamisteks fiiiisilisteks tervisemojuriteks miira, ebasoodne
mikrokliima ja ebasanitaarsed ning otseselt tervistkahjustavad t66tingimused.

Kiesoleval ajal on elu- ja tookeskkond peamiseks tervist méddravaks teguriks (ligikaudu 60%
ulatuses). Inimest timbritseva keskkonna mdju on pidev ja arvestatav. Inimese t606- ja
elukeskkonna korraldus méairab oluliselt inimese psiihhosotsiaalse heaolu ja tema tervisliku
seisundi. Tervise sdilitamiseks ja parandamiseks on vaja korraldada keskkond selliselt, et
vihendada voi kdrvaldada keskkonnast tulenevate ohutegurite kahjulik toime
(keskkonnareostus, miira, nakkushaiguste levik jms).
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4.1. HUVITEGEVUSE JA VABA AJA VEETMISE KOHAD

Kultuurielus osalemine aitab tugevdada inimese mina-identiteeti ning kogukonda kuuluvuse
tunnet. Seos rahvakultuuriga on rahvusliku identiteedi aluseks. Kultuurivaldkond annab
inimestele voimaluse vaimsete vajaduste rahuldamiseks ja vaimse tervise tugevdamiseks.

Rahvakultuuri traditsioonidest on Palupera vallas mdnedki juba pikaajalised (jaanipdevad,
miluming, tantsu-, laulu- ja nditeringid, erinevate tidhtpdevade téhistamised, spordiiiritused)
ning nende jitkamine on oluline kultuuri- ja ajaloopirandi siilitamise seisukohalt. Vallas on
aktiivne kultuurielu selle erinevates vormides. Vallas on kaks raamatukogu, lisaks kooli
raamatukogu, kaks kultuurimaja, Leigo jarvemuusikakontsertide traditsioon, kus
propageeritakse kdrgkultuuri. Aasta kestel saab nautida mitmeid kiilalisteatrite etendusi, oma
nditetrupi etendusi, meelelahutusiiritusi erinevatele maitsetele jpm.

Ehitistest tegeletakse vaba aja veetmisega, huvitegevusega Palupera vallas lisaks jargmises
alapunktis toodud tegevuskohtadele Oues ka Palupera mdisahoones, kultuurimajades,
raamatukogudes, noortekeskuses ja kiilamajas. Eelkooliealised veedavad suure osa oma
pdevast aga Hellenurme modisahoones. Ehitiste olukorda inimese tervise seisukohalt on
Palupera vallas uuritud viimastel aastatel pohjusel, et teada, kuis peaks toimima probleemide
olemasolul. Seda t66d on plaanis ka jdtkata. Radooni mdotmine toimus lisaks elamutele ka
Palupera mdisahoones (koolimaja) ja Hellenurme mdisahoones (lasteaed). Tulemustest saab
iilevaate ptk 4 punkt 4 alapunktist 1.1. Energiaaudit on koostatud Palupera mdisahoonele,
Palupera  kiilamajale, Hellenurme mdisahoonele ja  NoOuni  maakultuurimajale.
Termografeerimine ja rdhutest teostati 2009 aastal ka uuele NOuni raamatukogule.
Renoveeritud lasteasutustes ja Nouni raamatukogus on teostatud valgustatuse, ventilatsiooni
mootmised. Koik modtmiste tulemused jddvad normide piiresse, vajakajddmised on
likvideeritud voi plaanis.

4.2. ULDKASUTATAVAD SPORDIRAJATISED JA TERVISERAJAD

Palupera vallas on sportimiseks Palupera podhikooli juurde rajatud staadion ja Nouni
maakultuurimaja juures asuv pallivéiljak. Valda l4dbib Tartu Maratoni nelikiirituse rada.
Spordiiiritustest on olulisemad Nounis vorkpalliturniir Porsas Cup , samuti Nouni Triatlon.
Rébi kiilas statsionaarsetel viburadadel toimuvad treeningud, voistlused vibulaskmises. Valda
1abib Elva jogi, mis on Emajde lisaharu ja siit tulenevalt on Palupera vald seotud ka Emajoe
Joeriigi projektiga (kanuu- ja siistamatkad mooda Elva joge, puhke- ja 66bimiskohad
kallastel).

Puhkealadel on oluline osa inimeste jOuressursside taastamisel, sotsialiseerumisel ning
vallaelu kvaliteedi tagamisel. Palupera vallas on viis puhkeala — Hellenurmes, Lustimiel,
Péidlas, Paluperas ja loodav ala Nounis, mis kdoik avalikuks kasutamiseks, juhindudes
puhkealade kodukorda. On korrastatud mitmed méngu- ja spordivéljakud, kasutada saab Tartu
Maratoni radasid. Vallas on veel mitmeid perspektiivseid vaba aja aktiivset veetmist
voimaldavaid piirkondi, mis nduavad arendamist. Samuti vajavad olemasolevad puhkealad
edasiarendamist, hooldamist. Haljastus on aluseks Ohupuhtuse séilitamisel, miira
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summutamisel ning valla esteetilise vadrtuse tostmisel. Vairtuslikumateks haljasmaadeks on
19. saj. rajatud moisapargid ja Lustimde park, kus leidub mitmeid haruldasi puuliike.
Moisaparkides on sdelmetega kaetud rajad jalutamiseks ja jooksmiseks. Puud on téhistatud, et
harida parkides jalutajat ka dendroloogia temaatikas.

Et vdimaldada vallaclanikele aastaringselt kehalist tegevust vabas 6hus on oluline puhkealade
ja radade véljaarendamine kaasates era- ja kodanikualgatust. Perioodiline infovahetus,
vastastikune tegevusplaanide tutvustamine ja kooskdlastamine ning iihiste ideede
genereerimine  vOimaldab tagada arendatava vaba aja  veetmise infrastruktuuri
otstarbekohasuse ja kasuteguri piirkonna atraktiivsuse tostmisel ja tarbijaskonna
ligimeelitamisel. See omakorda motiveerib ettevdtjaid osalema iihiskondlikus kasutuses vaba
aja veetmise infrastruktuuri vdljaarendamisel ja hilisemal haldamisel. Toetatakse erinevate
sektorite omavahelist vorgustumist iihiste tootepakettide loomisel.

Palupera valla arengukava toetab poliifunktsionaalsete teenustega loodus- ja spordipunktide
véljaarendamist ning erasektori poolt rahvaspordi- ja aktiivse vaba aja veetmise vdimaluste
loomist, vajaliku infrastruktuuri véljaarendamisega ja arendusprojektide
kaasfinantseerimisega  (looduse Opperajad, matkarajad, suusarajad, jalgrattarajad,
orienteerumine, kalapiitik, piknikud, telkimine, karavaniplatsid, matka- ja suusapdevad
koolidele, looduse dppepdevad jms.). Elva-Vitipalu maastikukaitseala, mis ulatub ka Palupera
valda on eeldatavasti huvipakkuv itha enam mitte ainult vallaelanikele vaid ka kiilalistele,
seda eelkdige Via Hanseatica arengukoridori arenedes. Miljoovédrtuse parandamiseks
rakendatakse iihtseid heakorrandudeid ning tohustatakse heakorrajérelvalvet.

Kiisitluslehti analiiiisides ollakse Palupera valla olemasolevate ehitistega suures osas rahul.
Ettepanekutest, mirkustest on toodud — rulluisu-, jalgratta- ja kepikdnnitee vajadus maanteede
ddrde Hellenurmest Paluperani ning Nounist Otepddni; suusarajad Nouni jarvele; Nouni jarve
ringmatkarada; sisesaal valda; jousaal.

4.3. TRANSPORT JA TEEDE VORK

Palupera vallas on olulisemateks valda labivateks riigimaanteedeks Tatra-Otepdéd-Sangaste ja
Rongu-Otepdd-Kanepi tugimaantee ning Elva-Palupera-Kihri ja Hellenurme- Pédidla kohalik
maantee. Riigiteed jddvad Kagu Teedevalitsuse Valga osakonna haldusalasse. Valda ldbib
Tartu-Valga raudteeliin. Paluperas asub raudteejaam.

Aasta— 2006 2007 2008
Peatus/jaam | Peale Maha Peale Maha Peale Maha
Palupera 1457 1342 1942 1809 325 304
reisijaid

Tabel 38: Reisijate vedu Palupera jaamas (Allikas: AS Edelaraudtee). Mdrkus: reisirongide
litklus peatus raudtee remondi tottu alates 01. aprillist 2008.
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Eestimaa raudteetransiidi arenedes voiks Palupera jaamast kujuneda kauba ladustamise ja
iimberlaadimiskoht. See eeldab infrastruktuuride parandamist ning logistika arendamist.
Vallateede pikkus on 87,3 km, millest vaid 6,7 km on mustkattega.

Tervislik ja sdistlik transport tdhendab mootorsdidukite hulga vihendamist ja kdimise ning
jalgrattasdidu propageerimist, mida toetab iihiskondliku transpordi siisteem. Kogu Euroopas
propageeritakse lithikeste soitude (kuni 5 km) tegemiseks jalgratast, mis annab olulise panuse
tervislikkuse edendamisele, Ohusaaste, miira ja loodusressursside kasutamise vihendamisele
ning majanduslikule kokkuhoiule.

Rakendatud on meetmeid liiklusohutuse suurendamiseks kiilakeskustes (kergliiklusteed ja
tdnavavalgustus  Hellenurmes ja  Paluperas, iilekdiguraja mairgistamine Nounis,
kiirusepiirangud jm), kuid seda on ilmselgelt vdhe. Kergliiklusteid oleks vaja enam, samuti
tdnavavalgustust ja lahendada parkimisprobleeme. Parandada tuleks liikumisraskustega
inimeste litkumisvdimalusi. Kruusakattega teede tehniline seisukord pole samuti mitte kdikjal
rahuldav (Nouni-Neeruti-Lutike, Hellenurme-Piidla, Kintsli-Laguja jt). Uhistranspordina on
kasutuses bussid ja rong.

4.4. KESKKONNAMOJURID

44.1 ELUASE

Eluruumide kvaliteedil on oluline roll inimese tervisele ja heaolule. Viletsad elutingimused
tingivad viletsa tervise.

Palupera valla elamufondi moodustab 300 majapidamist, millest 20 on korterelamud,
ilejdénud iihepereelamud. 80% valla puitelamutest on ehitatud ajavahemikus 1890-1970, 95%
kivielamutest on ehitatud pérast 1960-ndaid. 79% elanikest elab {ihepereelamutes, mis
moodustavad 93% koigist Palupera valla elamutest.

2008 aastal teostati Kiirguskeskuse poolt mdotmised Palupera valla erinevates kiilades, et

modta radooni hoonete sisedhus. Iga objekt on individuaalne ning pinnas millel see asub on
erineva radooni kontsentratsiooniga.

Mootmise tulemused Palupera vallas:

Tulemus

Aadress Koht (Bq/m’)
Astuvere kiila (rehielamu) kook-elutuba 41
Astuvere kiila (rehielamu) magamistuba 37
Hellenurme kiila, Ridaelamu 1-1 kook, I korrus 28
Hellenurme moisahoone (lasteaed) noorem rithm 12
Hellenurme moisahoone (lasteaed) vanem rithm 18
Lutike kiila (elamu) elutuba 91
Miti kiila (elamu) 11 korrus 13
Miti kiila (elamu) I korrus 9
Maielooga kiila (elamu) elutuba, I korrus 19
Neeruti kiila (elamu) kook 58
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Neeruti kiila (elamu) tuba 52
Nouni kiila (elamu) magamistuba 73
Nouni kiila (elamu) elutuba 60
Palupera kiila (elamu, raudtee ldhedus) elutuba 50
Palupera pShikool klass nr 44, 1I korrus 35
Palupera pShikool klass nr 56, I korrus 38
Palupera pohikool aula+vodimla, I korrus 27
Palupera pShikool Opetajate tuba, I korrus 36
Pastaku kiila (elamu) magamistuba 76
Pastaku kiila (elamu) elutuba 59
Raibi kiila (elamu) I korrus 95
Rébi kiila (elamu) I korrus 7
KESKMINE
KOKKU 22 majapidamist TULEMUS VALLAS 42

Tabel 39:  Radooni  mootmine  hoonete  siseohus  (Allikas:  Kiirguskeskus,
Keskkonnainvesteeringute Keskus).

Radoon on radioaktiivne looduslik, virvitu ja I0hnatu inertgaas, mis ei osale keemilistes
reaktsioonides ja eraldab lagunemisel ioniseerivat alfa-kiirgust (o-kiirgust). Radoon on iiks
vaheliili loodusliku uraani (U ***) lagunemisel stabiilseks pliiks. Uraani leidub suuremal vdi
vihemal maéiral kdikjal maakoores, samuti ka kodikides mineraalsetes ehitusmaterjalides, mis
tdhendab, et ka radooni leidub koikjal. Radoon siseneb hoonesse ehitise all olevast pinnasest,
ehitusmaterjalidest ja tarbitavast veest. Hoone siseruumides on ohurdhk tavaliselt vdiksem
hoonet ilimbritsevas pinnases, mistottu on gaasil (ka radoon) hdlbus imbuda majja 14bi
vundamendi pragude voi siis 1dbi erinevate kommunikatsiooni ja kanalisatsioonide avausi.

Radooni radioaktiivse lagunemise tulemusena tekivad radioaktiivsed metalliioonid
(tlitarisotoobid), mis kinnituvad Ohus lenduvate tolmuosakeste kiilge vOi mitmesugustele
pindadele (seintele, kardinatele jne) ning emiteerivad alfa- voi beeta-kiirgust. Tolmuses ja
suitsuses 0hus on radooni ja tema tiitarprodukte rohkem kui nditeks puhtas 6hus. Looduslikud
radionukliidid pdhjustavad elanikule aastase doosi, mis on umbes 2,4 mSv/a ja millest ligi
poole pdhjustab sisedhu radoon.

a-kiirgus neeldub mone sentimeetri paksuses 0hukihis ning ei suuda ldbida paberilehte ega ka
nahka. Seega pole radoon viliselt ohtlik ning ei pdhjusta probleeme seni kuni ta ei ole
sattunud organismi. Ohuga sisse hingatud radoonist ja tema tiitarproduktidest vabanev a-
kiirgus suurendab kopsuvéhki haigestumise riski. Mida suurem on radoonist pdhjustatav
kiirgusdoos, seda suurem on risk haigestuda kopsuvédhki. Kopsuvihki haigestumise riski
mojutavad veel lisaks mitmed faktorid: nditeks suurendavad riski rohke viibimine
siseruumides ning seal suitsetamine. Ruumis suitsetamisel tekib ohus palju osakesi, mis
sobivad radooni ja tema tiitarisotoopide kandjateks. Suitsuse dhu sissehingamisel satub kopsu
rohkem o-kiirgust emiteerivaid aatomeid, pohjustades tdiendava kiirgusdoosi ka
limaskestadele.
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RADOON ELAMUTES
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Kaart 2: Ulevaade keskmistest sisedhu radoonisisaldustest Eestis (Allikas: Kiirguskeskus,
Keskkonnainvesteeringute Keskus).

1 Bg/m?® (bekerelli kuupmeetri kohta) - aktiivsuskontsentratsioon, mille juures Shu igas
kuupmeetris lihe sekundi jooksul laguneb iiks radionukliidi aatom.

Seega pole Palupera vallas radooni ohuga tegemist, keskmine niitaja jdi madalaimasse
aktiivsuskontsentratsooni vahemikku. Hoone projekteerimisel tuleb ldhtuda, et radooni
kontsentratsioon sisedhus ei iiletaks taset 200 Bg/m> Kui olemasolevas eluhoones radooni
kontsentratsioon on vahemikus 400 Bq/m’ kuni 600 Bg/m’, siis on soovitatav rakendada
kergemaid ja vahekulukaid radoonitokestusmeetodeid. Elukohtades on

radoonitdkestusmeetmed digustatud kui radooni kontsentratsioon iiletab 600 Bg/m’,
todkohtadel 1000 Bg/m”.

4.4.2 JOOGIVEE KVALITEET

Joogivesi sisaldab mitmesuguseid mineraalsoolasid (joodi, fluori, seleeni, koobaltit, vaske

jms), mis on viikestes kogustes organismile vajalikud. Joogivee kvaliteedile esitatakse hulk
kindlaid ndudeid:

I Mikrobioloogilised niitajad (korvalekalded tingitud eelkdige avariidest, joogiveetorustiku
amortiseerumisest);

II Keemilised néitajad (nt. fluor (F), mida peetakse liigseks siis, kui seda esineb joogivees iile
1,5 mg/l);
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I Indikaatorniitajad (nt. raud (Fe), mangaan (Mn), ammoonium, kloriid (Cl), naatrium (Na),
sulfaat (SO4)).

Esimesed kaks vodivad otseselt modjutada veejoojate tervist ja peavad seetdttu kindlasti
vastama normidele. Kolmanda rilhma niitajad vdivad kiill halvendada joogivee 10hna,
vérvust, kuid vesi ise on tervisele ohutu. Seda muidugi siis, kui komponenti on joogivees
normi piires. Vesi, mille rauasisaldus on rohkem kui 200 mg/l, on tervisele siiski juba lausa
ohtlik. Hiljutised uuringud on niidanud, et kdorge rauasisaldus vees voib pdohjustada
oksiidatiivset stressi, mida peetakse mitmete haiguste, nagu pdletike, siidame-veresoonkonna
haiguste, suhkurtdve, kasvajate jm pohjustajaks. Rauadrastuse juurutamine on kahtlemata tiks
prioriteetsemaid iilesandeid tihisveevirgisiisteemide arendamisel.

Palupera vallas asub 4 iihisveevirgisiisteemi: Palupera, Hellenurme, Nouni ja Kullipesa
(individuaalelamurajoon Nounis). Kommunaalteenuseid pakub 100% valla osalusega OU
Palu-Teenus. OU-le Palu-Teenud (veekasutaja VA-0950) on vilja antud veevdtu- ja
saasteluba nr 139, mis kehtib 28.06.2010. Praegu on kehtiv ka erikasutusluba nr L.VV.VA-
149803, kehtivusega kuni 11.06.2012. 2001. aastal renoveeriti kdik 4 veehaaret, s.h.
joogiveetorustik ja paigaldati veepuhastusseadmed.

Joogivee kvaliteet peab vastama jirgnevates dokumentides sitestatud nouetele (edaspidi
“veekvaliteedi nduded”):

e EL Joogivee Direktiiv 98/83 EC;

e Sotsiaalministri méédrus nr 82, 31. juuli 2001, “Joogivee kvaliteedi- ja kontrollinduded
ning analiilisimeetodid”;

e Sotsiaalministri médrus nr 1, 2. jaanuar 2003, “Joogivee tootmiseks kasutatava voi
kasutada kavatsetava pinna- ja pdhjavee kvaliteedi- ja kontrollinduded”.

Vastavalt vee erikasutusloale on vee-ettevotjal kohustus teha puurkaevude vee keemiline
analiiiis iiks kord aastas. Joogivee kiitlejal OU Palu-Teenus on Tartu Tervisekaitsetalituse
Valgamaa osakonnaga kooskolastatud kdigi puurkaevude vee kvaliteedi kontrolli kavad
aastateks 2007-2010 vastavalt Sotsiaalministri 02. jaanuari 2003. a miirusele nr 1 “Joogivee
tootmiseks kasutatava vOi kasutada kavatsetava pinna- ja pohjavee kvaliteedi- ja
kontrollinduded”. Palupera valla elanikkonnast on iihinenud iihisveevarustusega 47%
elanikkonnast (Palupera kiilas 27%, Hellenurme kiilas 67% ja Nouni kiilas 50%). Eraomandis
olevaid puurkaevusid on Palupera vallas iile 20.

Ammonium | Mn Fe Virvus Higusus
Niitaja—
Kiila | Piirsisaldus Piirsisaldus Piirsisaldus | Piirsisaldus Piirsisaldus
<0,5 pg/l N
<50 pg/l <200 pg/l 5 mg/l Pt 1,5 NHU
Tegelik pg/l Tegelik pg/l Tegelik ug/l | Tegelik mg/l Pt | Tegelik NHU
Hellenurme |<0,05 <10 <20 0 <1
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Nouni <0,05 16 <20 0 <1

Palupera 0,1 189 33 0 <1

Tabel 40: Palupera valla joogivee kvaliteet iihisveevarustusest seisuga 16.11.2009 (Allikas:
OU Palu-Teenus).

Mikrobioloogilistest nditajatest Coli-laadseid, enterkokk- ja Eschericha coli baktereid meie
ithisveevirgi joogivees viimase proovivotmise ajal ei leidunud. Sellest jéreldub, et Palupera
vallale kuuluvatest veepuhastusjaamadest viljuva vee kvaliteet vastab igati euronormidele.
Vaid Palupera kiila puurkaevus sisalduv mangaan on iile normi kolmekordselt.

Tarbijatel assotsieerub pudelivesi sageli tervisliku eluviisiga. Omati baseerub umbes 40%
pudeliveest kraaniveel, sageli on ainsaks erinevuseks vaid lisatud mineraalid, millel pole
tdheldatud kasu tervisele. Pudelivee jahutusega/soojendusega automaadid asuvad Nouni
raamatukogus ja Palupera koolis.

Mangaani 006pdevaseks vajaduseks loetakse 2,5-5,0 pg/l. Liigne mangaan pdhjustab
organismis raua kasutamise héireid. Stimptomiteks on ndrkus, drrituvus. Mangaanirohke vesi
pohjustab ka mustja sette tekkimist, mis médrib pesu, valamuid jne. Vee-ettevotja tegeleb ka
Palupera kiilas tileliigse mangaani drastusega joogiveest.

Just hammaste tervishoiu huvides on vaja véga tépselt teada, kui palju fluori kellegi joogivees
on. Kui fluori on joogivees alla 0,5 pg/l, soodustab see hambakaariese teket ja organismile on
vaja anda fluori lisaks. Kui aga fluori on iile 1,5 pg/l, tuleb ilmsiks tema toksiline toime,
eeskdtt hambafluoroos, mis tekib jddvhammastel 16ikumisel ja jadb kogu eluks ning on
ravimatu. Kaob dra hamba valge ldige, tekivad tuhmid laigud, mis ldhevad kollakaks, siis
pruunikaks ja lopuks hakkavad hambad lagunema. Hiinas on avastatud, et korge
fluorisisaldusega joogivee toksiline toime pidurdab laste intelligentsuse arengut. Kindlasti on
liigse fluoriga seotud ka skeletifluoroos. Kui fluori on véhe, on fluoriga rikastatud
hambapastad omal kohal. Kui aga fluorisisaldus on liiga korge, tuleks vihendada riski nii, et
tarvitame joogiks vdhem fluoririkast vett ja teeme kohvi, teed, morssi jm pudeliveega.
Fluorisisaldus ei méngi rolli vee puhul, mida asutame olmes — ndudepesuks, pesu pesemiseks
jne.

4.4.3 HEITVEE PUHASTAMINE

Palupera vallas asub 4 kanalisatsioonisiisteemi: Palupera, Hellenurme, Nouni ja Kullipesa
(individuaalelamurajoon N&unis). Kommunaalteenuseid pakub 100% valla osalusega OU
Palu-Teenus. 2002.a. ja 2008.a. renoveeriti 4 kiila reoveepuhastid, -pumplad, -siisteemid.

Palupera valla elanikkonnast on iihinenud iihiskanalisatsiooniga 55% elanikkonnast. Palupera
kiila teenindab reoveepuhasti (pinnasfilter) ja 2 biotiiki, Hellenurme kiilas on
aktitvmudapuhasti ja Nouni kiilas puhasti Bioclere B-150 ning kaks jérelpuhastuse biotiiki.
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Kanalisatsioonitorustikud (~ 4 km) ja dreenivad kanalisatsioonikaevud vajavad
rekonstrueerimist peaaegu koguulatuses kiilades. Eraomandis olevaid omapuhasteid
(imbviljakud, septikud jm) on Palupera vallas ligi 20. Palju on kasutusel veel ka
kogumiskaeve.

Nouded heitvee pinnasesse vOi veekogusse juhtimiseks on kehtestatud Vabariigi Valitsuse
midrusega nr 269, 31. juuli 2001. Méiédrus on vastavuses Asulaheitvee direktiiviga
91/271/EEC.

BHT, HA Niild Piild
Niitaja—
Kiila| Piirsisaldus Piirsisaldus Piirsisaldus Piirsisaldus
15 mg/l 25 mg/l pole limiteeritud | 1,5 mg/I
Tegelik mg/1 Tegelik mg/1 Tegelik Tegelik mg/l
Hellenurme 3,1 18 19 2.8
Nouni 5,6 12 11 3,7
Palupera 7,2 10 3,2 1,0

Tabel 41: Palupera valla reoveepuhastite analiiiisi tulemused 2009 (Allikas: OU Palu-
Teenus).

Sellest jareldub, et Palupera vallale kuuluvatest reoveepuhastitest viljuva vee kvaliteet vastab
euronormidele, vaid fosforidrastust tuleb alandada Hellenurmes ja Nounis. Hellenurme
aktiitvmudaprotsessidel pohinevas raudbetoonkonstruktsiooniga reoveepuhastis toimub fosfori
biodrastus mikroorganismide vahendusel. Puhastusprotsessis ei kasutata kdesoleval ajal
fosforidrastusel sadestuskemikaale. Seoses iildfosfori kdrgema sisaldusega Hellenurme kiila
olmereovees, tuleb seega heitveele kehtestatud piirnormi saavutamiseks, lisaks bioloogilisele
fosforidrastusele kasutada ka keemilist fosforidrastust. Mikroorganismide elutegevus saab
kindlasti parendatud ka 2010 aastal teostuvate dreenivate kanalisatsioonikaevude
rekonstrueerimisega, mis vihendab pinnavee iileliigset sissevoolu puhastisse.
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4.4.4 AVALIKUD SUPLUSKOHAD

Jrk. |Registrikood |Nimi, suurus (ha)

nr.

1. vee2101100 Viike-Nouni jarv (6,1)

2. vee2101200 Mortsuka jarv (19,7)

3. |vee2101300  |N3uni jérv (81,95)

4. vee2101400 Uibujarv (Péidla Uibujérv) (2,7)

5. vee2101500 Koverjarv (Pdidla Koverjarv) (8,8)

6. |vee2101600  |Rébi jirv (6,8)

7. vee2101700 Kalmejarv (3,0)

8. vee2102000 Moisajarv (Paidla Moisajarv) (13,8)

9. vee2102100 Suurjéarv (Nékijarv e Pdidla Suurjérv) (11,7)
10.  |vee2102200 Ahvenjarv (Pdidla Ahvenjarv) (5,6)

11. vee2102300 Viikejarv (Paidla Viikejarv, Toovere jarv) (2,8)
12.  |vee2102500 Neeruti jarv (1,8)

13.  |vee2102600 Vahejarv (Neeruti Vahejérv) (5,9)

14.  |vee2101820 Hellenurme paisjarv (5,1)

15.  |vee2102400 Palu paisjarv (2,9)

Tabel 42: Palupera valla avalikult kasutatavate jdrvede ja paisjdirvede nimekiri .

Lisaks avalikult kasutatavatele jiarvedele asuvad Palupera vallas veel jarved, mis pole
avalikuks kasutamiseks tunnistatud, nagu Keldu jarv (4 ha), Képajarv (0,7 ha), Linajarv (0,4
ha), Mudajérv (1,3 ha), Roopjarv (0,7 ha), Midajérv (6,6 ha), Vanajarv/tehisjarv Lutike kiilas
(1,2 ha) ja osa (0,2 ha) Vahejarvestki jadb Palupera valda. Suurematest vooluveekogudest
1abib Palupera valda Elva jogi, Purtsi jogi, Laguja oja, [lusa oja ja Palu jogi.
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Kuna aktiivsetele puhkamismeetoditele on hakatud senisest suuremat tdhelepanu péérama ka
Emajoe jogikonnas, siis loodab siit vdljundi leida ka Palupera vald. Nimelt 1dbib valda Elva
jogi, mis on Emajde lisaharu ja siit tulenevalt on Palupera vald seotud ka Emajoe Joeriigi
projektiga (kanuu- ja siistamatkad modda Elva joge, puhke- ja 66bimiskohad kallastel).

Ametlikud supluskohad Palupera vallas puuduvad, kiill on aga inimesed ise leidnud iiles
kaunid kohad ja parimad vdimalused suvel end ujudes virskendada. Nii niiteks on
Hellenurme paisjérv ja Pdidla Modisajirv saanud kohalikele elanikele ja ka puhkajatele
sagedaseks kiilastus-puhkekohaks. Molemas kohas on loodud ka puhkekohad jarvede darde.
Nouni jérve ddres on aga lausa kolm kohta, kust vdimalus ujuma minna. Kaks neist kuulub
eraomandisse, kuid maaomanikuga suheldes saab ka soovi korral vdimaluse. Tartu-Otepéa
maanteelt pddseb aga ujumiskohta, mis 2010 aastal rajatud. Siia munitsipaalmaale on ehitatud
ka ujumis-randumisplatvorm , l1dkkekoht, paigaldatud stendid.

4.4.5 SISEOHK

Sisedhu kvaliteedil on inimese tervise seisukohalt vdga oluline roll, sest me viibime
siseruumides olenevalt aastaajast isegi kuni 90% Odpdevast. Ruumide sisedhu kvaliteedi
seisukohalt on oluline késitleda ruumides suitsetamist, mis mdjub negatiivselt nii suitsetajale
kui ruumides viibivatele mittesuitsetajale. Ruumides suitsetamise olukorrast annab iilevaate
Tervise Arengu Instituudi ldbiviidud ,, Eesti tdiskasvanud rahvastiku tervisekditumise uuring,
2008 .

Viibimise aeg Vanuseriihmad. %
16-64 | 16-24 | 25-34 | 35-44 | 45-54 | 55-64
2008 Ei viibi 78.5 61.2 77.5 81.5 83.5 89
<1 tund pievas 15.2 27.5 18.2 12.7 11.5 5.8
1-5 tundi pédevas 4.6 8.5 3.6 4.5 34 2.9
> 5 tundi pievas 1.7 2.8 0.7 1.4 1.6 2.3
2006 Ei viibi 65.6 36.4 56.1 67.6 78.6 86.6
<1 tund péevas 24.5 42.3 31.7 239 159 10.3
1-5 tundi pédevas 7.8 17.4 9.5 6.4 4.5 1.9
> 5 tundi pdevas 2.1 3.9 2,6 2.1 1 1,2

Tabel 43: Tubakasuitsule eksponeeritus tihiskondlikes ruumides (Allikas: Eesti tdiskasvanud
rahvastiku tervisekditumise uuring, 19.01.2010).

Tabelist 43 ndhtub, et ithiskondlikes ruumides tubakasuitsus viibimine on vorreldes 2006.
aastaga 2008. aastaks vdhenenud 13 %, oluline vihenemine on toimunud 16 — 24-aastaste
hulgas, 25 %. Ilmselt on siin olulist mdju avaldanud tihiskondlikes ruumides suitsetamise
keeld, just nooremas vanusegrupis, kes kidivad kohtades, kus suitsetatakse rohkem
(15bustusasutused).
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Viibimise aeg Vanuseriihmad, %
16-64 | 16-24 | 25-34 | 35-44 | 45-54 55-64
2008 Ei viibi 71.8 65 74.6 70.3 70.4 79
<1 tund pievas 15.2 19.6 13.7 15.3 17.5 9.6
1-5 tundi péevas 7.1 8.3 6.4 8.8 7 4.9
> 5 tundi pdevas 5.8 7.2 5.2 5.6 5.1 6.5
2006 Ei viibi 67.4 60.7 66.1 65.3 69.9 74.6
<1 tund pievas 15.9 18.1 17.7 14.9 15.6 13.3
1-5 tundi péevas 8.4 9.9 9.3 9.3 7.3 6.2
> 5 tundi pdevas 8.3 11.3 6.9 10.5 7.2 5.9
2004 Ei viibi 60.6 50 57.5 58.7 66.1 71.2
<1 tund pievas 19.6 26.7 19.5 214 16.4 14.4
1-5 tundi pdevas 10.2 14.4 11.8 11 7.1 6.9
> 5 tundi pdevas 9.6 8.8 11.2 8.8 10.4 7.5
2002 Ei viibi 64.4 59.2 68 64.6 59.9 73.5
<1 tund pievas 15.8 19.7 13.8 13.5 20.3 9.7
1-5 tundi pdevas 10.7 11 8.9 12.2 11.9 8.4
> 5 tundi pdevas 9,1 10,1 9.4 9.6 7.9 8,4

Tabel 44: Tubakasuitsule eksponeeritus toékohas (Allikas: Eesti tdiskasvanud rahvastiku
tervisekditumise uuring, 19.01.2010).

Tabelist 44 ndhtub, et tookohas suitsuses ruumis viibimise vdhenemine on viiksem kui
ithiskondlike asutuste puhul, tubakasuitsuvabas tooruumis oli 2008. aastal 72 % isikutest.
Teistest rohkem viibivad tubakasuitsuses tooruumis 16 — 24-aastased ja 35 — 44-aastased ja
mehed.

Vanuseriihmad., %

Kodus suitsetamine | 16-64 | 16-24 | 25-34 | 35-44 | 45-54 55-64

2008 Ei 73.3 67.4 76.8 78 70.9 73.5
Jah 26.7 32.6 23.2 22 29.1 26.5

2006 Ei 68.4 61.9 74 68.4 65.6 72.3
Jah 31.6 38.1 26 31.6 34.4 27.7

2004 Ei 65.2 55.5 69.6 64.6 64.7 71.7
Jah 34.8 44.5 30.4 354 35.3 28.3

2002 Ei 55.9 51.6 56.1 53.9 56 62.2
Jah 441 48.4 439 46,1 44 37,8

Tabel 45: Tubakasuitsule eksponeeritus toékohas (Allikas: Eesti tdiskasvanud rahvastiku
tervisekditumise uuring, 19.01.2010).

Tabelist 45 nihtub, et kodus suitsetajate arv viheneb jarjest, 2004. aasta 44 %-It 2008. aasta
27 %-ni. Kodus suitsetajate osakaal meeste ja naiste hulgas on enam-vihem vdrdne,
monevorra rohkem 16 - 24 aastaste hulgas (33 %).

Palupera vallas on avalikult kasutatavates hoonetes Tubakaseaduse nduete tditmine tagatud,
kuid eraldi nduetekohane suitsuruum on vilja ehitatud vaid hooldekeskuse uutes korpustes.
Enamasti viljub suitsetaja duealale. Korterelamute trepikodades ja koridorides suitsetamist
piiravad korteritihistud ja —iihisused oma sisekorraeeskirjade ja teiste isikute hukkamdistu abil.
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Oluline on ka dhu temperatuur ja niiskus eluruumis ja t66-, ning oppekohas. Temperatuur
ruumides peab olema optimaalne, looma inimesele hubase soojatunde ning aitama kaasa
tervisliku ja nduetekohase sisekliima tekkimisele ja pilisimisele. Tuulutamine on hiigieenilisest
aspektist asendamatu abindu ruumidhu kvaliteedi parandamiseks. Sage ning dige tuulutamine
vihendab mikroorganisme ja tolmu ohus 3-5 korda. Siit ka nduded lasteaias ja koolis ruumide
nduetekohase koosseisu ja pindala ning ruumala osas, et tagada vdimalus tuulutada ruume,
puhas sisedhk, véltida vigastusi, luua vOimalused laste arenguks ja pdeva-, Oppekava
korraldamiseks. Ohu puhtuse hiigieeniniitajana kasutatakse siisihappegaasi médramist
sisedhus, millest ldhtuvalt tuleb juhtida ruumide ventileerimise intensiivsust. Halvasti
koristatud ruumid ja ebapiisav tuulutamine, ventileerimine tostavad iilitundlike laste arvu ning
raskendavad allergiliste laste probleeme. Oietolmuperioodil peab akna kaudu tuulutamisel
arvestama voOimaliku allergiariskiga ja soovitav on kasutada spetsiaalseid Oietolmu
kaitsevorke.

4.4.6 VALISOHK

Antud indikaatoris analiiiisitakse Ohu saastamist paiksetest allikatest. Ohuseire poolt
moddetavad saasteainete kontsentratsioonid loovad ka tausta ehitus-, rekonstrueerimis-,
arendusprojektide ~ keskkonnamdjude  hindamiseks,  Ghusaaste  poolt  materjalide
degradeerumise arvestamiseks ja Okosiisteemidele tekitatava mdju hindamiseks. Ohusaaste
modotmisi Palupera vallas vallavalitsuse andmetel teostatud ei ole.

Moningased suuremad dhusaaste probleemid on kevadel, kui aedades poletatakse lehti ja oksi,
mis tegelikult on keelatud. Tegemist on korraldusliku kiisimusega. Tervikuna on atmosfédirse
ohu olukord Palupera vallas hea ning koostatava iildplaneeringuga kavandatud tegevused seda
ei halvenda. Probleemiks on teatud perioodidel just 10hna osas suurfarmid ja sigala
Hellenurmes. Need kolm objekti on tekitanud probleemseid situatsioone, kus on téheldatav
siiski inimese heaolu mdjutavaid keskkonnamdjulisi negatiivseid faktoreid.

Orgaanilisi ja mineraalvédetisi ei tohi laotada 1.detsembrist 31.mértsini ja muul ajal, kui
maapind on kaetud lumega, kiilmunud voi perioodiliselt iileujutatud voi veega kiillastunud
maale. Saasteallika valdaja annab hinnangu ldhnaainete vdimalikust esinemisest vélisdhus
keskkonnakompleksloa, saasteloa vm. tegevusloa taotlusmaterjalides. Keskkonnalubade
infosiisteemi andmetel omavad Palupera vallas 01.04.2010 seisuga kompleksluba OU Helde
PM Tootmine ja OU Palupera-Agro. Kompleksluba vaadatakse iga-aastaselt iile
Keskkonnaameti poolt. Vilisohu saaste lubasid Palupera valda viljastatud ei ole.

Vilisohus litkudes on oluline nditaja inimese tervisele tuule-kiilma indeks. Iga inimene on
kogenud, et madalamate kiilmakraadide ja tugeva tuule korral tekib kiilmatunne kiiresti ja on
palju tugevam kui tuuleta kiilma ilma korral.
Tegemist on asjaoluga, et tugev tuul jahutab lisaks kiilmakraadidele vdga intensiivselt
nahapinda, mille tulemusena algab organismi jahtumine ehk vaegsoojumuse tekkimine juba
suhteliselt véikese kiilma, kuid tugeva tuule mojul. Seega tuleb organismi mahajahtumise ja
kiilmumise véltimiseks arvestada kiilma ja tuule koosmdju ehk tegelikult inimesele toimivaid
kiilmakraade. Sel eesmirgil on vélja tootatud nn tuule-kiilma indeks, mis arvestabki kiilma ja
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tuule tugevuse koosmdju inimese organismile, st kui tugev kiilm tegelikult organismile toimib

ja milline on kiilmakahjustuste tekke oht.
Tuleb silmas pidada, et tuule-kiilma indeks ei arvesta piikesepaiste moju - heledas
pdikesepaistes vOib tuule-kiilma indeksi viirtus olla 6 - 10 kraadi vidiksem.

Eriti tdhtis on tuule-kiilma indeksit arvestada ja sellele vastavalt riietuda voi iildse mitte
ruumideest véljuda viga kiilmade ilmade korral koolide Oppetdd ja eelkoolilasteasutuste
tegevuse korraldamisel, samuti kaitsevdes, merelaevastikus, pikkadel suusa- Vo1
jalgsimatkadel, migimatkadel jm. Tuule- kiilma indeks niitab, kui tugev kiilmakraad
tegelikult katmata nahale/ kehale toimib.

Tuule Ohutemperatuur °C
Kiirus

msek | 10| 7| 4| 1| -2| 5| -8 -11]| 14| 17| 20| 23
2 a2 57| z2|-13|-48|-83| -12| -15] 19| -22| -28| -23
3 g5 49| 1,3 -2.3|-59|-85| -13] -17| -20] -24| -28] -3
14 8| 43| 0B|-31|-68] -10] -14| -18| -22| -25| -29| -33
5 | 7.6 38| 04]-37]-7.4] -11] -15] -18] -23| -26] -20] -34
6 7.2| 34| -004] 42| -g| <12 18| 18| 23| 27 -31] -35
7 64] 21| -0,8]-4,6/-85] 12| -16| -20| -24| -28] -32| -36
8 67| 28[-11] -5|-88] -13] -17] -21] 28] -29| -32| -3
9 64| 25| -15|-54|-9.3] -13] 17| -21| -25| -29] -33| -37

10 | 62| 22|18 -57| 97| -14] -18] -22| -26] -30| -34] -38
11 gl 2| -z| -&| -10] -14] -18] -22| -28| -30| -34| -38
12 58 1.8]-2.3] -63| -10] -14| -18] -23| -27| -31| -35| -39
13 56 16]-25]-686 -11] -15] -19] 23| -27| -31| -35| -39

14 55 14| -27| -6.8| 11| -18] 18] 23| 27| -31| -35| 40
15 | &3] 1,2]-29] -7| 11| -18] 19| -24| 28| -32| -36] 40
16 | 521 Al -3alirz| il tiel c2nl 24| -28] -32| -36) 40
17 st oal-33|-78] 212 -18] -20] -24] -28| -32| -37] 41
18 | 48| 07| -35|-7.6] -12| -16] -20] -24| -29] -33] 37| 41
19 | 48| 06]-36|-7.8 12| -16] -20] -25] -20] -33| -37| -42

20 47| o4f-a8] -m| -12] 17| 21| -25] -29] 33| -8 -4z

21 | 45| 03] -39 -82] 2] 17| -21| 25| -29| -34| -38] 42
2z | 44| 02|-21]-83] 13| 17| -21| -25] -30| -34| -38] -42
Kirge Kirge risk: katmata
Risk alajahtuda, Risktiuseh: rish: Katmata nahk
hadal risk kui ilma vastava katmata nahk | katmata nahk kahjustub alla 2
alajahtuda kaitseta liiga kaua | kahjustub 10- nahlk kahjustuh minutiga:
dues viibida A0 minutiga [ kahjustub 2-4 Sues viibirmine on
a-10 minutiga tervistkahjustay
minutiga

Tabel 46: Eesti Meteoroloogia ja Hiidroloogia Instituudi poolt koostatud tuule-kiilma indeks
(Allikas: Terviseamet 2010).
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4.4.7 JAATMED JA JAATMEKAITLUS

Palupera vallas on jadtmekéitluse valdkonnas kaks pohilist teemavaldkonda:

m korraldatud jddtmevedu;

m jadtmete liigiti kogumine.
Palupera vallal on kehtiv jadtmehoolduseeskiri (Palupera vallavolikogu kehtestas nimetatud
eeskirja madrusega 22. novembril 2007 ja muutis eeskirja lihe 1dike osas 31.10.2008
maiirusega), mis tootati vilja koos kdigi Valgamaa 13 omavalitsusega iihtsetel alustel.
Palupera vallavolikogu kehtestas 3. aprillil 2008 mééruse ,,Palupera valla korraldatud
jadtmeveo rakendamise tingimused ja kord" ja 31. oktoobril samal aastal nimetatud korra
muutmise kahe 106ike osas. Korraldatud jadtmevedu on Jadtmeseaduse kohaselt olmejdédtmete
kogumine ja vedamine mééiratud piirkonnast méidratud jaatmekditluskohta (Valga priigilasse.
Peale Valga priigila sulgemist tuleb jadtmete kiitlemisel ja ladestamisel priigilasse 1dhtuda
laheduse pdhimottest) kohaliku omavalitsuse organi korraldatud konkursi korras valitud
ettevotja (2009-2011 Veolia Keskkonnateenused AS) poolt. Ehk siis vald maédras
veopiirkonnaks kogu valla territooriumi, jddtmeveo teenustasu piirmddrad ja jddtmeveo
tiitiptingimused ning andis konkursi vditnud vedajale kaheks aastaks jddtmeveo ainudiguse.

Korraldatud olmejddtmeveoga on korraldatud kdéikide Palupera valla kodumajapidamistes,
ettevotetes ning asutustes tekkivate segaolmejidtmete, vanapaberi ja papi ning suurjidtmete
kogumine ja vedu. Korraldatud olmejddtmeveoga ei korraldata olmejdidtmete hulgast eraldi
kogutud ohtlike jddtmete, taaskasutatavate tavajddtmete, pakendijddtmete, aia- ja
haljastusjddtmete, biolagunevate toidujddtmete ning elektroonikajditmete (nt kiilmkapp,
pesumasin) kogumist. Samuti ei ole korraldatud jadtmeveoga hdlmatud tootmismaa
sihtotstarbega kinnistul tekkivad jddtmed ja jadtmeluba voi kompleksluba omava ettevotte
jaatmed. Vanapaber ja papp on kohustuslik koguda liigiti elamumaal kui kinnistul on vihemalt
5 korterit ning kaugkiite voi vedel- voi gaasikiitust kasutav lokaalkiite. Ning mitteelamumaal,
kus neid jadtmeid tekib rohkem kui 50 kg néddalas. Vanapaberikonteineri tiihjendamine
toimub vastavalt selle tditumisele voOi vastavalt jadtmekaitluslepingule. Biolagundatavad
koogi- ja sooklajdatmed tuleb liigiti koguda alates 16 korteriga elumajast koos korraldatud
jéatmeveo rakendumisega alates 2010. aasta 16. juulist. Suurjddtmed, mis on paigutatud
jaatmemahutite juurde, tuleb dra vedada kolme pieva jooksul alates tellimuse esitamisest.

Palupera vallas korraldatakse jadtmete vedu kogu valla haldusterritooriumil. Korraldatud
olmejddtmevedu vallas on moodustatud kahetasandilisena. Kahetasandilise jddtmeveo
siisteemi eesmirk on pakkuda hajaasustuspiirkondades kokkukandepunktide vdimalust. See
aga ei tdhenda, et elanikud ei v0i omada individuaalseid jddtmemahuteid. I tasandi
moodustavad valla detailplaneeringu kohustusega alad ehk keskused Hellenurmes, Paluperas
ja Nounis ning II tasandi moodustavad hajaasustusega alad (kiilad).

Korraldatud jadtmeveo rakendumisest on moodas peagi aasta, mille jooksul on lackunud
mitmeid ettepanekuid uue korralduse viljatootamiseks. Kone all on ka Jadtmeseaduse
muutmine.
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Jadtmete liigiti kogumiseks on Palupera vallas paigaldatud mitmeid pakendikonteinereid:

Hellenurme kiilas:
1.Mitmekorteriliste elamute juures, Méenurga korteriiihisuse konteineri kdrval paber- ja
segapakendi konteinerid .

2.Hellenurme kaupluse juures segapakendi konteiner .
3.Hellenurme modisahoone juures segapakendi konteiner .

Palupera kiilas:

1.Palupera koolimaja taga, paber- ja segapakendi konteinerid .

2.Palupera mitmekorteriliste elamute juures, kdige koolimaja poolsema maja ees, paber- ja
segapakendi konteinerid .

3.Palupera raudteejaamahoone juures segapakendi konteiner.

Piidla kiilas:
1.Pédidla mitmekorteriliste elamute juures, heki déres, paber- ja segapakendite konteinerid .
2.Piidla end. tookoja juures, kauplus-bussi peatuskohas, segapakendi konteiner .

Nouni kiilas:

1.Kullipesa elamurajoonis, Kullipesa ringil, paber- ja segapakendi konteinerid.
2.Nduni suurfarmi juures, segapakendi konteiner .

3.Nouni suures parklas, paber-papi konteiner ja segapakendi konteinerid .

4.Nouni mitmekorruseliste elamute juures, Ragn Sells’i konteineri kdrval segapakendi
konteiner .

5.Nouni keskuse parklas segapakendi konteiner ja vanapaberi-kartongi konteiner.

Neeruti kiilas:
1.Neeruti kiilaplatsil, segapakendi konteiner .

Lutike kiilas:
1.Lutike bussipeatuse ja kiilakivi 1dheduses segapakendi konteiner.

4.4.8 MUUD MOJURID

Muudest mdjuritest on suurimaks Palupera vallas eeldatava pikema keskkonnamdjulise
faktorina miira — raudtee- ja mootorsdidukite liikluse osas ning reostused.

Mootorsoidukite liiklus

Séadstliku transpordipoliitika liheks eesmérgiks on inimeste litkumisvajaduste rahuldamine
voimalikult véikese ressursikuluga. Maapiirkonnas kasutatakse pidris palju jalgratast
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litkkumiseks, kuid see on seotud sageli ohtlikkusega, ilmastiku ja dhtupimedusega. Raskendab
jalgrattasdidu harrastajatel liikkumist ka kruusakattega tee ja selle olukord.

Autode hulk on viimastel aastatel oluliselt kasvanud, mida on soodustanud ka mone aasta
tagune elanikkonna elujdrje paranemine ning autot peetakse maal juba hddavajalikuks,
elementaarseks. Uhistransport on sageli ebamugav, ei sobi ajagraafik, sdit on aeglane ja osa
liine pikad. Pileti hindki suhteliselt kdrge.

Tolmu terviseohtlikkust hinnates on oluline teada, milliseid keemilisi ithendeid see sisaldab ja
kui véikesed tolmuosakesed vdivad organismi sattuda. Kruusatee kohal hdljuv paekivi tolm
on inimese tervisele suhteliselt vihe ohtlik, samas siiski vdga hiiriv. Mérksa ohtlikumad on
tervisele aga auto heitgaasides sisalduvad kahjulikud {ihendid, mida inimene koos tolmuga
sisse hingab.

Organismi sattunud tolm voib pdhjustada iilemiste hingamisteede haiguste sagenemist,
krooniliste haiguste (nditeks astma) vOi erinevate allergiate dgenemist ning &drritada silma
limaskestasid.

Raudteemiira

Raudteeliiklus on levinud ja Euroopa Liidu transpordipoliitika kohaselt eelisarendatav
transpordiliik. Rohutada tuleb, et raudteetransport on autotranspordiga vorreldes oluliselt
keskkonnasdistlikum transpordiliik, sh ka miiratekke aspektist, samas aga kiillaltki oluline
kohaliku miira allikas. Hoolimata sellest, kas raudteejaamad ehitati ajalooliselt
kiilakeskustesse vOi kasvas hoonestus raudteejaamade timber, ldbivad rongid ténapédeval
Paluperaski suhteliselt tiheda hoonestusega piirkonda. Raudteeliiklusega kaasnev miira vdib
saada hiirivaks raudteeédérsetele elanikele, kelle jaoks see negatiivne ilming on alatihti ainsaks
kohaliku raudtee tegevusega siduvaks teguriks. Ténavaliiklusest pohjustatud miiraga
vorreldes iseloomustab raudteeliiklusest pohjustatud miira kdrgem miiratase ning samas
suhteliselt lithike kestus. Sellega harjunud inimesed tundsid aga ca 2 aastat kestnud raudtee
remondi perioodil, et midagi on nende eluolust puudu.

Raudteemiira pdhjustavad eelkdige:

e ratta ja roopa kokkupuude (mdjub raudteest kaugele, eriti suurel litkkumiskiirusel);
e mootorid, ventilatsiooni-, jahutus- ja soojendusseadmed, helisignaalid (mdjub
raudtee ldheduses, aeglasel liikumiskiirusel).

Viikestel kiirustel on seega raudteemiira peamiseks allikaks veduri mootor, kuid kiiruse
suurenedes iiletab selle rataste ja rodbaste vahelises kontaktis tekkiv miira. See miira sdltub
rataste parameetritest ja seisukorrast, veeremi konstruktsioonist, kiirusest ning rdobaste
seisukorrast. Raudteetransport on miiraallikaks nii  veeremi liikkumisel kui ka
manoodverdamisel (liikumiskiirus 5-15 km/h). Nendest viimane on inimesele moju suhtes
ebasoodsam ja enam héirivam. Kirjanduses on andmed, et veeremi manddverdamisel tekkiv
miira héirib elanikke 400-500 m (monedel juhtudel koguni kuni 600-800 m) kaugusel.
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Miiratundlikke piirkondi ldbivates raudteeldikudes on levinud miiratdrjevahendiks
kiirusepiirangud. Raudteeliiklus hiirib elanikke kdige enam Oisel ajal. Sellest 1dhtuvalt on
ettepanekud tookorralduslike votetega raudteelt kanduva miira vihendamiseks jargmised:

e vihendada miinimumini rongiliiklust disel ajal, st dine rongiliiklus peaks jdéma
harvaks erandiks;

e vihendada rongide kiirust kiilakeskust 14bides ja rongikoosseisude pikkust;

e keelata OOpédevaringselt tdisvoimsusega vedurivile kasutamine elamute
laheduses, rakendades summutatud helisignaali nagu see on ndutav linnades.

Eeldatavalt tuleks edaspidi 1dbi viia uuring raudteemiira moju kohta Palupera vallas.

Reostused

Veevarude aastasisesele jaotusele ja veekvaliteedile (nii pohja- kui pinnavee) avaldavad moju
piirkonnas paiknevad ning kavandatavad tehiskeskkonna rajatised. Palupera valla peamised
riskid ja probleemid, mis on seotud potentsiaalsete reostusallikatega oleksid:

e kruusa-liivakarjddrid: karjddri laiendamisel on vajalikud hiidrogeoloogilised
uurimised, et selgitada depressioonilehtri ulatus, s.h. mdju inimeste kaevuveele.
Palupera vallas on ka valdajata karjddre, mis tuleb ohutusse seisundisse viia ja
rekultiveerida;

e tammid;

e raudtee: Palupera raudteejaama ldheduses asus Noukogude Liidu armeele kuulunud
kiitusehoidla, mille tottu tekkinud pinnasereostuse korvaldamise teostas firma EcoPro
Keskkonnauuringute Keskuse rahastusel. Eelnevalt 14dbiviidud uuringute alusel hinnati
pinnasereostuse ulatuseks kuni 2500 m? ja mahuga kuni 5000 m?. Kohati oli AS
TETRA hinnangutel naftaproduktide sisaldus kuni 13 000 mg/kg. Sealset pinnast
kobestati regulaarselt ja kobestamiste vaheajal bioventileeriti. Enimreostunud
kohtades kaevati pinnas siigavalt 1dbi ja segati saepuru ning peamiste toitainetega.
Pinnaseproovidega maédrati pinnase naftaproduktide sisaldus. 1997 aastal vdetud
koikides proovides oli naftaproduktide sisaldus alla sihtarvu, kuid soovitavalt sobib
nimetatud ala t60stustsooniks;

e toOstushooned, vietise- ja miirkkemikaalide hoidlad: véimalikud lekked, sadeveega
edasikandumine pinnasesse;

e gaasimahutid: majandiaegsest ajast on likvideerimata Hellenurmes mitmekorruseliste
majade maa-alused gaasimahutid.

e soOnniku- ja mérgsilohoidlad: asuvad valla tegutsevate loomakasvatusfarmide juures;

e maaparandus: iiks mojutegur veevaruse aastasisesele jaotusele ja veekvaliteedile.
Kuivendussiisteemid juhivad kevadise suurvee kiiresti dra, seetdttu suurenevad
maksimaalsed vooluhulgad, kuivendatud pdldudel ja rohumaadel alaneb drenaazi
mojul kiiresti pohjavee tase. Intensiivne pohja- ja pinnavee varude timberjaotamine
kuivendussiisteemide kaudu soodustab biogeenide sattumist jdrvedesse, s.t. nad
ndrgendavad maastike looduslikku kaitsevoimet. Marusoo maaparandusobjekt (225
ha) eraldab Idunapoolse korgema, reljeefilt liigestatuma ja pdhjapoolse madalama ja
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tasasema ala. Siin on tegu turba aluse 2,9 m paksuse jéirvelubja kihi aluse
kinnikasvanud allikajdrvega, eesvooluks Laguja oja. Objekti uus pohjasuunaline
laiendamine on veekaitse seisukohalt lubamatu! Samuti tuleks loobuda Neeruti (165
ha) ja Viike-Nouni (13,5 ha) kuivendusobjektidel suurte siisteemide ja viljakute
rajamisest, millega juhitakse dra tulutult pohjavesi ja muudetakse maastiku
looduslikku kaitstust. Samas on kuivendussiisteemid meie kliimas vajalikud, sest tinu
kuivendusele on vdimalik kevadel digel ajal kiilvata ja siigisel saaki koristada.
Palupera vallas paiknevad liigniisked maad norga ldbivooluga vai ldbivooluta orgudes,
Elva joe lammil ja Laguja joe &drsel lainjal tasandikul (nn. Marusoo). Viimastel
aastatel on oluliselt vihenenud uute drenaazide ehitus, kui ka vanade drenaazide
korrastustodd. Seda eelkdige tingituna maaomanike huvist, soovist, teadmatusest
kasutada finantseerimise siisteeme. Siin on iiks vdimalus organiseeruda maaomanikel
niiteks maaparandusiihistutesse. MTU Hellenurme Maaparandusiihistu asutati kiill
1999 aastal, kuid kahjuks tegusalt maaparandussiisteemide hoiuga ei tegeleta.

e scttekaevud ja reoveepuhastid: kohaliku omavalitsuse omandis ja hallata olevatest
settekaevudest ja reoveepuhastitest on antud iilevaade ptk 4 punkti 4 alapunktis 1.3.
Vihemoluline potentsiaalne reostaja pole sugugi ka eraomandis talumajapidamiste
juures asuv settekaev, kogumiskaev.

4.5. KURITEOD

REGISTREERITUD KURITEOD - Valga maakond, Kuriteo aste/liik ning Aasta
2006 2007 2008

Kuriteod kokku 1097 1063 982
I astme kuriteod 42 74 74
IT astme kuriteod 1055 989 908
Inimsuse ja rahvusvahelise julgeoleku vastane kuritegu 0 0 O
Isikuvastane kuritegu 113 207 160
..tapmine 0 0

..morv 1 0 O
..raske tervisekahjustuse tekitamine 3 4

..kehaline vairkohtlemine 81 166 130
..pantvangi votmine 0 0 O
..vigistamine 4 3

Poliitiliste ja kodanikudiguste vastane siilitegu 0 0 O
Siititegu perekonna ja alaealiste vastu 13 19 17
Rahvatervisevastane kuritegu 8 52 53
..narkootikumidega seotud kuritegu 7 50 52
Varavastane kuritegu 669 447 434
..vargus 562 323 342
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..rodvimine 12 17 9
..omastamine 22 10 13
..kelmus 25 46 28
..viljapressimine 3 2 2
..asja omavoliline kasutamine 23 24 16
Intellektuaalse omandi vastane kuritegu 0 0 O
Riigivastane kuritegu 0 0 O
Avaliku rahu vastane kuritegu 9 104 107
Ametialane kuritegu 5 2 7
Oigusemdistmisevastane kuritegu 21 42 27
Avaliku usalduse vastane kuritegu 19 12 33
..maksevahendi ja vdirtpaberi viltsimine 0 0 O
..voltsitud maksevahendi ja vdértpaberi kasutamine 3 6
Keskkonnavastane kuritegu 6 1 2
Majandusalane kuritegu 12 5 4
Uldohtlik kuritegu 11 22 17
..tulirelva, selle olulise osa ja laskemoona ebaseaduslik kéitlemine 6 10 7
Liikluskuritegu 124 150 121
..mootorsdiduki juhtimine joobeseisundis 120 144 115
Kaitseteenistusalane kuritegu 0 0 O

Mirkus:

Andmed ei ole vorreldavad varem avaldatud aegridadega metoodika ja andmeallika

muutumise tottu.

Tabel 47: Valga maakonnas registreeritud kuriteod (Allikas: Eesti Statistika Andmebaas

2009).

Aastatel 2006 — 2008 on kuritegevus Valgamaal jérjest vihenenud, 2008. aastal vihenes

vorreldes 2007. aastaga 18%. Palupera valla kohta sama aga viita ei saa:

2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009

Kuritegude arv kokku 25 20 17 28 19

Avastamine kokku 15 8 15 20 3

Avastamise % 62,5 40 88,2 71 15,7

Tabel 48: Palupera vallas registreeritud kuriteod (Allikas: Louna Prefektuuri Valga

Politseijaoskonna Otepdid Konstaablijaoskond 2010).

sest kasvas nii isikuvastaste, kui ka varavastaste kuritegude arv:
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2004 2005 2006 2007 2008
OPalupera vald 64% 56% 70% 35% 50%
BEESTI 70,1% 66,0% 62,8% 54,8% 55,4%

Joonis 21: Palupera valla ja Eesti varavastased kuriteod %-It kuritegude kogumist
graafiliselt (Allikas: Eesti Statistika Andmebaas 2009).
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2004 2005 2006 2007 2008
OPalupera vald 7% 8% 5% 6% 7%
EEESTI 7.7% 9,1% 9,8% 11,9% 12,8%

Joonis 22: Palupera valla ja Eesti isikuvastased kuriteod %-It kuritegude kogumist
graafiliselt (Allikas: Eesti Statistika Andmebaas 2009).

2009 aastaks kuritegevus Palupera vallas kiill stabiliseerus, kuid avastamise % on madal. Ja4b
loota, et 2010 neid avastatakse. Kuritegude kogumist vallas on suurenenud varavastaste ja
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isikuvastaste kuritegude osakaal vorreldes 2007 ja 2008 aastat. Veel ajas ettepoole vaadates,
on osakaal vordlemisi samale tasemele jddnud — varavastaste kuritegude osakaal kogumist
55% ja isikuvastaste kuritegude osakaal kogumist 7%. Molemad niitajad jadvad Eesti
mastaapides samadest néditajatest siiski dnneks allapoole.

Avaliku korra rikkumised Palupera vallas on see seotud peamiselt alkoholi tarvitamisega.
Ebaseadusliku alkoholi tootmine/edasimiiiimine on siiski veel probleemiks nii Palupera
vallas, kui ka naaberpiirkondades.

Kuritegevuse ohvriks langemise nditajad 2008/2009 aasta kohta on Louna
oiguskaitsepiirkonnas kdige véiksemad.

4.6. LIIKLUSKURITEOD JA -ONNETUSED PALUPERA VALLAS
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Joonis 23: Palupera valla liikluskuritegude ja —onnetuste arv graafiliselt (Allikas:
Eesti Statistika Andmebaas 2009).

Liikluskuritegude arv vihenes 2008. aastal Valga maakonnas vorreldes eelmiste aastatega,
niiteks 2007. aastaga vorreldes kokku 29 juhtumit, ehk 20 % vorra. Palupera vallas on
kahjuks liikluskuritegude ja —Onnetuste arv kasvanud.
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4.7. TULEKAHJUD PALUPERA VALLAS
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Joonis 24: Palupera valla tulekahjude arv graafiliselt (Allikas: Eesti Statistika
Andmebaas 2009).

Tulekahjude arv on viimastel aastatel Palupera vallas vdhenenud. Tulekahjude arvu
mojutavad aastaajati talvised kiilmemad ilmad, mil tekivad probleemid amortiseerunud
kiittekolletega. Suurem osa tulekahjudest on pdhjustatud lahtise tulega hooletust
iimberkédimisest ja hooletust suitsetamisest, milliste osakaal ei lange eriti.

Péadsteameti tellitud uuringus ,Elanikkonna tuleohutusteadlikkuse seire 2008” hinnati
tuleohutuse teavitustod tditumist. Indeksi maksimumvairtus 200, Eestis keskmiselt 120,
Valga maakonnas 118, maakondadest 11. kohal. Uuringus toodi vélja teavitustoo seisukohast
olulised sihtriihmad.

Edasise teavitustdo seisukohalt on kriitilise tdhtsusega sihtrithmad:

e pensiondrid, kelle kodu varustatus tuleohutusseadmetega on madal, suitsuanduri
vajalikkust hinnatakse vihem ning tuleohutusalaste teadmiste oskuste niitajad
on keskmisest madalamad;

e korterelamutes elavad inimesed, kelle kodu varustatus tuleohutusseadmetega on
madal, suitsuandurit ei peeta vajalikuks ning alahinnatakse tulekahju tagajérgi
ning selle arengukiirust. Naabrite juurest algusesaavat tulekahju osatakse rohkem
karta, kui oma kodust algavat;

e mehed, kel on kiill head teadmised (komando, 112, 5 minutit) ja oskused, kuid
kes kalduvad alahindama tulekahju tdendosust ning suitsuanduri vajalikkust.
Samuti on meeste seas oluliselt rohkem kodus suitsetajaid.
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Tulekahju puhkemist oma kodus peetakse erinevatest riskidest kdige vahemtdendoliseks, kuid
koige raskemate tagajiargedega onnetuseks.

Tuleohtu peavad oluliselt tdendolisemaks naised. Suhteliselt rohkem on neid ka omaette majas
elavate inimeste ning madalama sissetulekuga inimeste seas. Korgema sissetulekuga ja
sotsiaalse staatusega inimesed peavad tulekahju tdendosust vdiksemaks, kuid samal ajal on
nende varustatus suitsuanduriga korgem (voimalik, et uuemate eluruumide tottu).

Leibkondades, kus leidub kodus (eluruumides) suitsetajaid, peetakse tulekahju puhkemist
pisut tdoendolisemaks, kuid suitsuanduritega varustatus on seal madalam.

Suitsuandurit peab viga vajalikuks 75 % elanikest (2009. aasta tuleohutusalane seire).

Suitsuanduri vajalikkust teadvustavad oluliselt enam eesti keelt konelevad inimesed, maa-
asulates elavad inimesed, oma majas ja/voi ahikiittega elavad inimesed, samuti todealistest
inimestest koosnevad pered, 20-40-aastased ning naised.

Suitsuandur on olemas 78 % leibkondadest (2009. aasta tuleohutusalase seire andmetel).
Suitsuanduriga on keskmisest paremini varustatud viiksemate linnade ahikiittega elamud (61
%) ning maa-asulate kombineeritud kiittega elamud (63 %). Koige madalam on
suitsuanduriga varustatus suurte linnade keskkiittega majades - ainult 26 %. Erinevatest
peretiilipidest on suitsuanduriga vihem varustatud ka pensiondripered (30 %) ja venekeelne
elanikkond (17 %), kes peavad seda keskmisest sagedamini ka mittevajalikuks.

Varustatustase seostub ka sissetulekutasemega pereliikme kohta: kuni 5000 krooni pereliitkme
kohta teenivates peredes on varustatud suitsuanduriga 34 % ja iile 8000 kroonise
sissetulekutaseme korral 43 %.

Piirkondlikult on suitsuanduriga paremini varustatud Ladneregioon (keskmine 50 %). Kodige
madalam on suitsuanduritega varustatus Ida-Virumaal (16 %), jirgmisena Valgamaa 34 %.

Peresid, kus keegi kodus ei suitseta on 62 %, Valgamaal 59 %. Suhteliselt rohkem on neid
pensiondriperede seas ning véiksemates linnades. Kodus suitsetavate inimeste seas on
statistiliselt rohkem mehi, oskustdolisi, korterelamute inimesi, venekeelt konelevaid inimesi
ning 20-40 aastaseid.

Avalikult kasutatavates hoonetes on Palupera wvallas koikides normarv kontrollitud
tulekustuteid, automaatne tuletorjesignalisatsioon on Palupera mdishoones (kool), Hellenurme
moisahoones (lasteaed, hooldekodu), Nouni raamatukogus ja Hellenurme noortekeskuses.
Ulejdsnud hoonetes on vajalik kiiresti paigaldada suitsuandurid. Ka Palupera vallas kiivitus
maakondlik projekt ,,Kodu tuleohutuks”, mis kutsus inimesi muutma oma kodud tuleohutuks
ja turvaliseks paigaks. Kampaaniat toetasid erinevad iileriigilised meediakampaaniad.
Noustati mitmeid majapidamisi ja paddsteteenistuse abiga paigaldati ndustatud kodudesse ka
suitsuandurid.
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4.8. ALKOHOLI MUUVAD KAUPLUSED

Kaubanduse vallas tootab Palupera vallas 2 kauplust — tiks Hellenurmes ja iiks Nounis. Ringi
soidab ka vidike rdndkauplus. Indikaator alkoholi miilivate kaupluste kohta kirjeldab alkoholi
kittesaadavust. Alkoholi miilivate kaupluste osakaal vihenes oluliselt Eestimaal 2006. aastal,
ilmselt mojutatud kohalikust Oise alkoholi jaemiiligi keelu kehtestamisest. Subjektiivse
hinnangu kohaselt on alkoholi miitivate kaupluste puhul endiselt probleemiks alkoholi miiiik
alaealistele, eriti just vdikekaupluste puhul. Palupera valla kauplused suletakse toopdevadel
juba kell 18-19, seega hilisemad alkoholi juurde otsijad kiirustavad ldhedal asuvatesse
linnadesse, asulatesse. See on omakorda seotud lisaohtudega — joobes sditmine, kiiruse
iiletamine, lubadeta sdit jms.

4.9. KOHALIKU OMAVALITSUSE ALKOHOLIPOLIITIKA

Antud indikaator kirjeldab kohaliku omavalitsuse poolseid sekkumisi alkoholimiiiigi
reguleerimisse lisaks iileriiklikele regulatsioonidele, seega kohaliku omavalitsuse initsiatiivi
vihendada alkoholi tarbimist ja sellest tulenevaid probleeme.

Alkoholi miitik Palupera vallas on aastaid rangelt keelatud kdikidel avalikel {iritustel.
Palupera vald koostd0s politseiga jilgib alkoholimiiligi seaduslikkust. Politsei, ettevdtjate,
kooli ja vallavalitsuse esindajatega on lébi viidud ndupidamisi, kus on kisitletud probleeme
seoses alkohoolsete jookide miitigiga alaealistele, avaliku korra tagamisest avalikel {iritustel.

4.10. TERVIST EDENDAVAD ASUTUSED

TERVELT
JA TARGALT
SUUREKS!

Tervist edendavate tookohtade, lasteaedade ja koolide vorgustikud koosnevad vabatahtlikkuse
alusel tihendunud asutustest ja ettevotetest, kes 1dhtuvad oma td0s tervist edendava tookoha
pohimdtetest ning néitab terviseedenduse tdhtsustamist.
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Kittesaadav on vaid maakondlik statistika. Tervise Arengu Instituudi statistika kohaselt
(19.02.2010) ei olnud Valgamaal 2009. aastaks mitte Uhtegi tervist edendavat todkohta
registreeritud ning seda ei olnud enamikes véiksemates maakondades.

Tervist edendavateks lasteaedadeks oli Valga maakonnas registreeritud 01.01.2010 seisuga 1
lasteaed — Hummuli valla lasteaed Sipsik. Tervist edendavate lasteacdadega liitumiseks
teevad ettevalmistusi Valga linna lasteaed Kaseke ja Otepédd valla lasteaed Péhklike. Tervist
edendavateks koolideks oli Valga maakonnas registreeritud 12.03.2010 seisuga 3 kooli —
Otepdd giimnaasium, Valga vene glmnaasium ja Keeni pohikool. Liitumistegevuste
ettevalmistamisega on alustanud Palupera , Piihajérve, Hargla ja Valga pdhikoolid.

Lasteaedadel on vdimalus iihineda projektiga ,,Nublu aitab®, mis kujutab endast praktilist
teooriadpet lasteaia viimastele rithmadele (6- 7aastased). Eesmirk on anda lastele edasi
pohiteadmised tuleohutuse valdkonnast, mida viikesel lapsel on vajalik teada. Lisaks on
mitmeid teadlikkust tdstvaid projekte ka koolidele.

4.11. TOOONNETUSED
To60nnetus on todtaja tervisekahjustus voi surm, mis toimus téoandja antud {ilesannet tiites

vOi muul tema loal tehtaval t661, to6aja hulka arvataval vaheajal voi muul té6andja huvides
tegutsemise ajal.

2007 2008 2009
Kerged tooonnetused 35 22 36
Rasked to6onnetused 11 10 8
Surmaga l6ppenud 0 0 0
tooonnetused
KOKKU 46 32 44

Tabel 49: Téoonnetusi kokku Valgamaal 2007-2009 (I-11I kvartal koik aastad). (Allikas:
Tooinspektsioon 2009).

Tanasel muutlikul ajal, mil to6puudus on tihiskonnas markimisvéérselt suur, on seda olulisem
poorata tihelepanu nende tootajate olukorrale, kes voivad tookaotushirmus kannatada suure
vaimse surve all. Toostressi liks tekkepohjuseid on todkohal valitsev Shkkond, suhted
kolleegide ja iilemustega ning iildised to6tingimused. Tdestust on leidnud ka see, et toostressil
on omadus kanduda edasi inimeselt inimesele, teisisOnu, stress, mis vOib alguse saada
ettevotte juhtkonna tasandil, nakatab ka tootajaid. Inimesele vOib liigne stress pdohjustada
siidamehaigusi, depressiooni, maohaavandeid, luu- ja lihaskonnavaevusi. Ettevotte tulemustes
on aga tOOstressi tulemused majanduslikult mdoddetavad: vdhene piihendumine, korge
toovoimetuse tase, suur personalivoolavus, suurenev tooonnetusrisk ja kvaliteediprobleemid,
mis tingivad otseseid lisakulusid.
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Uuringud néitavad kiill Eestis korget stressitaset, kuid enamasti ei seostata seda
tootingimustega,” margib Rakendusuuringute Keskuse CentAR . Todinspektsioon koos
Tooandjate Keskliidu ja Eesti Ametitihingute Keskliiduga on Euroopa Sotsiaalfondi toel
teinud esmakordselt Eestis kittesaadavaks interaktiivse tarkvara, mille abil iga ettevdtja saab
uurida oma  tookollektiivis  eksisteerivaid  psiihhosotsiaalseid  riske.  Kodulehelt
www.stressivastu.ee alla laaditava Exceli faili abil on voimalik vdorrelda oma ettevdtte
tulemusi teiste ettevotetega omaga. Tdna on véhe teada fakt, et psiihhosotsiaalsete riskidega
tegelemine on kohustuslik igale tooandjale. Just sel otstarbel loodud interaktiivne
stressikaardistaja annab selleks aga mugava ja anoniilimse voimaluse.

Tootervishoiuteenust maakonnas pakub AS Valga Haigla.
4.12. KORGENDATUD RISKIGA OBJEKTID JA JUHTUMIKORRALDUSSKEEMID

Korgendatud riskiga objektid Palupera vallas on tihiskondlikud hooned (kool, kauplused,
lasteaed, kultuurimajad jm); hooldekeskuse kompleks; tootmishooned; raudtee ja
transpordivahendid/seadmed. Antud indikaatoris tuleb kirjeldada, palju on kohalikus
omavalitsuses korgendatud riskiga objekte ning kas on olemas juhtumikorraldusskeemid ning
elanike teavitussiisteem onnetuse korral.

Koostatud on Palupera valla riskianaliitis (2004, uuendatud 2008), millele eelnes ettevotete,
asutuste ja organisatsioonide uuring vOimalike riskide suhtes. Paljusid kiisitleti, kiilastati,
eeldades teatud riskide olemasolu. Vallavalitsuse andmetel on tdokeskkonna riskianaliiiis
Palupera vallavalitsusel, Palupera pohikoolil ja OU-1 N&uni Puit. Tehiskeskkonna
riskianaliilis on Palupera raudteejaamal. Teistel ettevotetel, asutustel endil koostatud
konkreetsed tegevuskavad Onnetuste korral sageli puuduvad, olemasolevad on véga erineva
tasemega ja erineva pohjalikkusega tehtud, piirdudes mone objekti puhul {iksnes
evakuatsiooniplaaniga. Riskianaliiiisid ja té6keskkonna sisekontrollid on vajalikud koostada
tulenevalt Too6tervishoiu ja téoohutuse seaduse §13 Ig 1. Tookeskkonna riskianaliilisi voib
viia ldbi ettevotte ise, kaasates riskianaliilisi ldbiviimisse nii tookeskkonnaspetsialisti,
tookeskkonnavoliniku kui ka ettevotte teisi tootajaid. Soovi korral voib kaasata riskianaliitisi
labiviimisse ka ettevottevilise teenuseosutaja voi tellida riskianaliilis teenuseosutajalt.

Sageli koigi vallakodanike kasutada olevad hooned ja rajatised peaksid olema eelkdige
turvalised. Soovida jéitab aga niiteks kasvoi juurdepéddski Nouni kauplusesse, aastaid auklik
kauplusesine on lisaks porimiilkale kevadel ja stigisel lausa ohtlik.

Onnetuste riskid Palupera vallas kokkuvdtvalt oleksid:

e tulekahjude risk elu- ja olmehoonetes (katlad, vedelgaasi balloonid, ahjud,
tulekustutusvahendid, kulu pdletamine, metsatdo jne);

e plahvatused, reostused (Iohkamine, ohtlikud ained, 16hkekehad, kiituseaurud jne);

e transpordionnetused (maanteetransport, raudteetransport, veetransport);

e lennudnnetused (lennukoridor, harrastuslennundus);

e joogivee reostus;

e Onnetused veekogudel (paadidnnetused, uppumised);
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e kommunikatsioonisiisteemide avariid (veevarustus, kanalisatsioon,
elektrienergiasiisteemid, sidesiisteemid);

e gaasitorustike avariid (gaasiballoonid ja lisaseadmed);

e {ileujutused (paisud, veekogud, tammid);

e varingud (karjddrid, ehitised);

e crakorralised loodusnihtused (torm, lumesadu);

e e¢pideemiad, loomataudid, loomade pdhjustatud ohud;

e sotsiaalsed ohud (t66puudus, joogivee puudus jm).

Maakonnas on kriisi reguleerimise skeem olemas. Palupera vallal on olemas alates aprillist
2010 kriisikomisjon ja selle pohimiédrus. Komisjoni esimees on seadusest tulenevalt
vallavanem. Vallavalitsuse maakorraldaja-ehitusndunik on maakondliku kriisikomisjoni liige,
kes on osalenud vastavatel seminaridel ja dppustel. On vélja tdotatud teavitussiisteem. Lisaks
kriisikomisjoni liikmele on dnnetuste puhul kontaktisikuteks ka OU Palu-Teenus juhataja.

4.13. HULKUVAD LOOMAD

Uldine pilt hulkuvate loomade suhtes vallas on rahuldav. Elanike hulgas on tehtud
selgitustodd loomade hoidmise ja pidamise kohta (ajalehes, kohtumistel). Rohkesti on
vallapildis hulkuvaid kasse hooldekeskuse ja farmide juures, vihe kortermajade juures. Koeri
on vihem piititud pohjustel, et omanikud on hakanud rohkem hoolitsema selle eest, et loomad
vélja ei pddseks oma territooriumilt ja paljusid koeri ei ole vdimalik linguga kinni piiiida.
Uinutipiissi kasutamine toimub aga ainult loomakliiniku poolt ja sageli on koer(ad)
uinutipiissi kohaletoomise ajaks teadmata suunas lahkunud.

Edukalt on ldinud viimastel aastatel omanikuta loomadele uue omaniku leidmine, milles on
abiks olnud valla koduleht ja inimestega suhtlemine, reklaam. Kasutatakse ka valla eelarvelisi
vahendeid hulkuvate koerte/kasside varjupaika toimetamisel, pohjendatud taotlusel ka
eutanaasiateenuse ostmisel.

4.14. PUUKBORRELIOOSI JA -ENTSEFALIITI NAKATUMINE

Entsefaliiti haigestumise esimesed juhud ilmnevad tavapéraselt mais, aga puukborrelioosi
registreeritakse meil aastaringselt. See ei tdhenda veel, et puugid aastaringselt aktiivsed on,
lihtsalt osad haigusjuhud tulevad ilmsiks alles tiisistuste kaudu ja oluliselt hiljem, kui puuk
tegelikult nahale on sattunud. Puukentsefaliidi vastu kaitseslistimisega oleks hea alustada
aprillikuus, siis jouab immuunsus puugiohtlikuks ajaks vélja kujuneda. Enam haigestumisi
puukentsefaliiti on juunist oktoobrikuuni. Vaktsineerimine koosneb kolmest siistist. Kaks
esimest tehakse 1-3-kuulise vaheajaga, kolmas kuni aasta hiljem. Pérast kaht siisti on
immuunsus hea, kuid kestab ainult iihe hooaja, kolmas siist pikendab immuunsust. Iga kolme
aasta tagant on aga taas vaja teha liks kordussiist, kuna Eesti on puuknakkuste suhtes
endeemiline piirkond. Eriti on kasvanud viimaste aastatega puukborrelioosi haigestumine.
Puukborrelioosi vastu vaktsiini ei ole ning immuunsust haiguse vastu ei teki ka pérast
borrelioosi ldbipddemist. Enam haigestutakse borrelioosi juulist septembrikuuni.
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2000 2002 2004 2006 2008 2009
Entsefaliidijuhud 272 90 182 171 90 179
Borrelioosijuhud 601 319 480 482 1423 1787

Tabel 50: Entsefaliidi- ja borrelioosijuhud Eestis 2000-2009 (Allikas: Terviseamet 2010).

4.15. PAIKKONNA PROBLEEMID TERVISLIKU ELU-, OPI- JA TOOKESKKONNA
INDIKAATORITE POHJAL

Kanalisatsioonitorustike amortiseeritus, halb ehituskvaliteet.

Kasutusel mitteolevad ja nduetekohaselt konserveerimata/tamponeerimata puurkaevud ja
viikereoveepuhastid ohustavad pdhjavett.

48 % kogu elanikkonnast on varustamata iihiskanalisatsiooni teenusega, laialdane
ithiskanalisatsiooni puudumine on otseseks ohuks keskkonnale, eelkdige veekogude
reostusele.

Kanalisatsiooni puudumine ja vanad kanalisatsioonitorustikud ohustavad salvkaevude ja
madalate puurkaevude veekvaliteeti.

Raudteemiira voib mojutada raudteega piirnevate eluhoonete elanike tervist.
Kuritegevuses on probleemne avaliku korra rikkumised alkoholijoobes.

Paarissuhte végivallaga on kokkupuude pooltel paarissuhte kogemusega inimestel. Fiiiisilist
végivalda paarissuhtes on kogenud 37 % naisi ja 28 % mehi.

Liiklusdnnetustes hukkub enim kergliiklejaid (jalakéijad, ratturid, mopeedijuhid).

5. TERVISLIK ELUVIIS

Eluviis on iiheks olulisemaks tervisliku seisundi kujundajaks kogu elu véltel. Eluviisi osas
saab iga inimene teha kdige otsesemaid valikuid. Tervishoidlike valikute tegemine sdltub
paljuski inimeste teadlikkusest aga ka vdimalustest, mille vahel valikuid teha. Inimese
tervisekditumisel on olulised sotsiaalsed ja majanduslikud mojud.

Sotsiaalmajanduslikud indikaatorid nagu haridus, sissetulek ja toohoive on tihedalt seotud
inimeste  kditumisega. Kehvemal sotsiaalmajanduslikul positsioonil olevaid inimesi
iseloomustab tervist kahjustavate kaditumisriskide rohkus. Kéitumisriskide osakaal meeste seas
on oluliselt suurem vorreldes naistega. Kordades suurem on see tubaka ja alkoholi tarbimises
ning sooline ebavordsus nimetatud tarbimisliikide osas pole oluliselt vihenenud. Soolised
erinevused meeste kahjuks on suured ka vérske puu- ja juurvilja tarbimises, suu hiigieenis,
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loomsete rasvade tarbimises, soola lisamises valmistoidule, sdiduki turvavoode kasutamises
Jjne.

Uldine suundumus eelnimetatud kiitumisliikides eelmise kiimnendi viltel kogu tiiskasvanud
elanikkonna seas on kiill toimunud tervislikumas suunas, kuid ebavordsus analiilisitud
sotsiaalmajanduslike indikaatorite alusel (haridus, sissetulek, to6hdive) on pigem suurenenud
kui védhenenud. Elupaigast olenevalt on maal {iilekaalulisi, kange alkoholi pruukijaid ja
suitsetajaid enam kui suuremate linnade elanike seas, milline ebavordsus on samuti piisima
jaanud. Turvalisust liikluses selle traagiliste tagajargedega pole senini suudetud
markimisviirselt tagada.

Kehalise aktiivsuse ja tervisliku toitumise positiivne mdju paljude haiguste ennetamisele ja
tervisepotentsiaali véljaarendamisele on leidnud laialdast tdendust. Vaatamata sellele
teadmusele ei ole normaalse kehakaaluga inimeste osakaal juba palju aastaid iile 60% joudnud
ning kehaliselt aktiivsete inimeste osakaal saavutanud 1990. aasta taset. Vdimalused
tasakaalustatud ja tervisliku toidu saamiseks ja juurdepidis spordi- ja terviserajatistele peavad
olema oluliselt kittesaadavamad koikidele Eesti elanikele hoolimata haridusest, sissetulekust
vOi elukohast.

Seksuaalse identiteedi kiisimused, suhted partneriga, seksuaalne végivald ja seksuaalne
drakasutamine on peamisteks probleemideks kujunenud mitte ainult Laane-Euroopas vaid ka
Eestis. Vottes arvesse neid arenguid, on vaja reproduktiivset ja seksuaalset tervist késitleda
kompleksselt 14bi valikuvabaduse ja inimdiguste prisma.

Nagu kogu Eesti, nii on ka Palupera valla elanikkonda mojutanud kiired muutused
ithiskonnas. Tervist vdirtustatakse kiill kasvavalt, kuid vajadus hoolitseda oma fiiiisilise vormi
eest on tdusnud minimaalselt. Ka Paluperas on viimastel aastatel tdusnud inimeste huvi
tervisega seotud {Urituste vastu, millest vOetakse aktiivselt osa ja tuntakse huvi oma
tervisenditajate vastu. Aktiivsemad elanike grupid on lapsed.

5.1. JOOBES JUHID

Soidukit ei tohi juhtida, kui juht on joobeseisundis (joobeseisund on alkoholi, narkootilise voi
psithhotroopse aine tarvitamisest pdhjustatud terviseseisund, mis avaldub héiritud voi
muutunud kehalistes voi psiiiihilistes funktsioonides ja reaktsioonides), samuti juht, kes on
seisundis, mille puhul alkoholisisaldus {iihes liitris juhi véljahingatavas ohus on 0,1
milligrammi v3i rohkem voi mille on pdhjustanud alkoholisisaldus juhi veres 0,2 promilli voi
rohkem.

Joobes juht:
e ci taju hésti imberringi toimuvat;
e ci taju digesti oma sdiduki litkumiskiirust;
e vaatevili aheneb, silm ei joua kdike vajalikku mérgata;
e olukord teel jouab teadvusesse moonutatuna;
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e cisuuda Oigesti otsustada ja kiirelt reageerida;

¢ ci hinda oma suutlikkust kriitiliselt, muutub liiga uljaks ja julgeks;
¢ ci suuda kontrollida emotsionaalseid impulsse, voib minna kurjaks;
e visib kiiresti dra, vajub dra voi jadb roolis magama.

Viimased aastad liikluses on Eestis kujunenud igati edukaks. Kui veel aastal 2007
hukkus Eesti teedel kokku 196 inimest, siis aastal 2009 registreeriti 100 liiklussurma ja
viimase 12 kuu jooksul 2009.aasta aprillist 2010.aasta maértsini kogunes
liiklusonnetustes hukkunuid 86. Samas vidhenesid ka inimvigastustega liiklusdnnetuste
ja neis vigastadasaanute arvud. (4/likas: Maanteeamet). Ulikiirelt on vdhenenud just
joobes autojuhtidega toimunud Onnetuste arv.

2007 2008 2009
Liiklusonnetuste arv 58 54 34
hukkunuid 4, hukkunuid 3, hukkunuid 4,
vigastatuid 71 vigastatuid 69 vigastatuid 50
s.h. liiklusonnetuste 14 22 5
arv joobes hukkunuid 2, hukkunuid 0, hukkunuid 0,
mootorséidukijuhtide vigastatuid 16 vigastatuid 24 vigastatuid 8
osalusel

Tabel 51: Liiklusonnetused ja liiklusonnetuses joobes mootorsoidukijuhtide osalusel
Valgamaal 2007-2009 (Allikas: Maanteeamet 2010).

Politsei ja Maanteeameti hinnangul on paremale liikluskditumisele aidanud kaasa liiklejate
teadlikkuse kasv ja varasemast tGhusam liiklusjdrelevalve. Liiklusjarelvalve t60d niitab ka
statistika Palupera vallas, mis aga kahjuks ei ndita inimeste teadlikkuse kasvu. Jadb loota, et
ka see olukord paraneb:

2005 2006 2007 2008
Tabatud joobes juhte kokku 12 13 18 20
kriminaalkorras (korduvalt
joobes) 5 2 4 8
vairteokorras 7 11 14 12

Tabel 52: Palupera vallas tabatud joobes juhid (Allikas: Louna Prefektuuri Valga
Politseijaoskonna Otepdid Konstaablijaoskond 2010).

5.2. TERVISEALASE TEABE KATTESAADAVUS

Antud indikaatori all tuleb vélja tuua vélja viisid, milliste kanalite kaudu kohalik omavalitsus
levitab tervisealast infot. Indikaator vdimaldab hinnata teabe kittesaadavust ja planeerida
vajadusel efektiivsemaid viise tervisealase teabe edastamiseks.
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Tervisealase teabe edastamisel on juhtroll Valgamaal Maavalitsuse Tervisetoal, kellele on
pandud kohustuseks tagada info kéttesaadavus koigile maakonna elanikele. Tervistuba asub
Valga Maavalitsuses, kabinet 142, to6tab koigil todpaevadel 8.00-16.30.

Info edastamise vOimalused on paberkandjal infomaterjalide ja triikiste jagamine, info
edastamine ldbi maakonna meedia, kodulehel www.valgamaa.ece ja www.valgamv.ee ning

erinevate ametkondade, organisatsioonide listid. Kodanikele on tagatud ndustamine
tervisetoas.

Maakonna kohaliku ajalehe Valgamaalane kaudu teatatakse elanikkonnale uudistest, uutest
uuringu vOimalustest, ennetustegevusele suunatud ettevotmistest, kutsutakse osalema iiritustel.
Ajalehe veergusid kasutatakse ka elanikkonda harivate artiklite avaldamiseks ja elanikkonna
kiireks informeerimiseks néiteks epideemiate korral.

Kohalikus raadios Ruut toimuvad regulaarselt tervisetunnid (korraldatud maakonna
tervisendukogu poolt). Soovi korral saab alati eetriacga elanikkonnale informatsiooni
edastamiseks.

Palupera vald néeb teabe leviku véimalustena:

e valla kodulehekiilg, mida pidevalt tdiendatakse ja lisatakse informatsiooni.
Kodulehekiilg kajastab informatsiooni lingil Valla funktsioonid-Sotsiaalhoolekanne
lahimatest voimalustest meditsiinilises teeninduses, perearsti nouandetelefonist,
hooldekeskuses pakutavatest voimalustest jms. Kodulehe informatsioon on koige
operatiivsem, seda on kdige kdepdrasem uuendada;

e kohalik ajaleht Otepédd Teataja, mille kaudu teatatakse elanikkonnale uudistest, uutest
uuringu vOimalustest, ennetustegevusele suunatud ettevotmistest, kutsume osalema
iritustel. Ajalehe veergusid kasutatakse ka elanikkonda harivate artiklite avaldamiseks
ja elanikkonna kiireks informeerimiseks nditeks epideemiate korral. Ajaleht on
koheselt reageerinud vallavalitsuse soovile midagi avaldada, selles osas koostdo hea;

e triikkitud infovoldikud meditsiiniasutustelt, puuetega inimestele, Valga Maavalitsuse
haridus- ja sotsiaalosakonnalt jt.;

e kiilakeskustes ja asutustes on infotahvlid, mille kaudu saab kohapeal informatsiooni
edastada.

5.3. TERVISLIKKU ELUVIISI TOETAVAD URITUSED VALLAS

Olulisemad regulaarsed iiritused on vallas seotud terviseradade ja spordirajatiste voimaluste
kasutamisega (kirjeldatud ptk 4 punktis 2). Et neist iilevaadet anda, toome ndite 2009 aastal
toimunud iiritustest vallas ja saavutustest:

e jatkusid vérsked spordiiiritused — kiiladevaheline jalgpalliturniir I (vditjaks tuli Rébi
kiila) ja Nouni noored korraldasid jiirioo orienteerumisvoistluse I1;

e toimus Nouni triatlon (100 m ujumine, 7,5 km jalgrattasdit, 1,1 km jooks)ja
tilluduatlon (rattasoit ja jooks);
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e toimus vorkpalliturniir Porsas Cup V Nounis;

e jalgpalliklubi FC ELVA eestvedamisel toimus Palupera staadionil jalgpalliturniir
Palupera Cup V 7 vdistkonnaga. Treeningud toiumuvad Palupera staadionil 2 korda
néddala, lisaks kdivad hooajal médngimas ka mehed,

e aastaid toimub vallasisene lauamédngude (male-kabe) turniir;

e suusapdev Eesti Suusaliidu suusabussi osalemisel, lasti vastlaliugu;

e osaletakse Vapramie-Vellavere-Vitipalu SA ja Otepdd looduskeskuse korraldatud
rahvamatkadel;

e Ribi kiilas toimusid juunikuus Eesti Meistrivoistlused vibujahis, juulikuus Jahiretk ja
oktoobrikuus Eesti Maastikuvibu Liidu Klubide Karika 9.etapp/Mardinoole turniir;

e valla esindusvdistkond osaleb Tartu Maratoni iiritustel. Rajad on kasutatavad
vallarahvale vastavalt hooaegadele aastaringselt;

e konniti tiheskoos kdimiskeppidega ja matkati Neerutis ning Leigol. Osaleti matkade
sarjas ,,Valgamaa liigub 2009 ning VVV SA matkasarja 4.matk, jalgratastel, toimus
meie mail, alguspunktiks Palu veski;

e Eesti Punane Rist toetas esmaabikursuse labiviimist ja reisi Pdrnu Terviseparadiisi
Palupera pdhikoolile. Pdhikooli Opilased kasutavad ujumisdppena Piihajdrve SPA
ujulat;

e MTU Avatud Hellenurme Noortekeskus soetas projekti toel noortekeskusele
matkavarustuse. Kiidi paintballi turniiril Tartus ja rddtsamatkal Kakerdaja rabas

e MTU Avatud Hellenurme Noortekeskus korraldas liikluspsiihholoogia-alase koolituse
»Selge pilt...?!” alkoholi ohtlikkusest. Koolitajaks Tallinna Tehnikaiilikooli liikluse
oppejoud Gunnar Meinhard;

e MTU Avatud Hellenurme Noortekeskus korraldas noortele MD, Ph M Mare Liigeri
empiiriliste andmetega, tdhelepanekutega, motlemapaneva arutelu ,,Alkohol-noored-
Eesti rahva saatus” ;

e Tervise Arengu Instituut toetas esmaabikursuse labiviimist Nouni noortele;

e Palupera pdhikool sai GLOBE-programm Eestis litkmeks. Programm kujundab
oOpilastes loodusteadlikku suhtumist timbritsevasse;

e valla pensiondride iihendus korraldab keskmiselt kaks korda aastas tervisepaevi;

e terviseprobleemide ennetamiseks korraldatakse spetsialistide vastuvotupédevi, kus
tehakse olulisemaid analiiiise (kolesterooli, vererdhu-, luutiheduse mddtmine jmt.

Koiki eelpoolnimetatud iiritusi finantseeritakse nii valla eelarvest kui ka tiihekordsetest
projektidest, parimatele ja aktiivsematele jagatakse auhindu. Traditsioone iiritatakse jitkata.

5.4. SUBJEKTIIVNE TERVISE ENESEHINNANG

Tervise Arengu Instituudi poolt ldbi viidud ,,Eesti tiiskasvanud rahvastiku tervisekditumise
uuring, 20087, ankeetkiisitlus vanuses 16 - 64 seas, vastuseid kokku 3004 inimeselt. Analiiiisi
tulemused on esitatud piirkondade (maakondlike gruppide) kaupa. Valgamaa asus grupis koos
Tartu, Jogeva, Pdlva ja VOru maakonnaga, kus oli kokku vastanuid 651. Valgamaalt
vastanuid koguhulgast 2,4 %, maakondlik grupp moodustas 21,7 % vastanutest.
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Hinnang Sugu [Piirkond 2008 2006 2004
Hea vo1 viga hea |Mehed |Harju ja Rapla maakond 52,7 50,6 50,3
Ida-Viru ja Lddne-Viru maakond 439 40,2 38,4
Tartu, Jogeva, Pdlva, Valga ja Voru 42.4 40,7 38,1
maakond
Jarva, Parnu ja Viljandi maakond 47,1 44.6 39
Lééane, Saare ja Hiiu maakond 51,3 35,1 43,5
Naised |Harju ja Rapla maakond 54,7 50,1 47.5
Ida-Viru ja Ladne-Viru maakond 44.8 35,7 34,8
Tartu, Jogeva, Polva, Valga ja Voru 53 45,3 40,4
maakond
Jarva, Parnu ja Viljandi maakond 57,2 45,6 36
Lééane, Saare ja Hiiu maakond 46,9 47,7 36,5
Keskmine Mehed |Harju ja Rapla maakond 40,7 41,6 42,2
Ida-Viru ja Ladne-Viru maakond 46 50,4 52,7
Tartu, Jogeva, Polva, Valga ja Voru 42,7 432 442
maakond
Jarva, Parnu ja Viljandi maakond 40,7 42.8 45,9
L&édne, Saare ja Hiiu maakond 40 50 42.4
Naised |Harju ja Rapla maakond 40,1 43,4 43,8
Ida-Viru ja Lddne-Viru maakond 44.4 55,1 50,8
Tartu, Jogeva, Pdlva, Valga ja Voru 36,1 40,6 48,5
maakond
Jarva, Parnu ja Viljandi maakond 35,6 44 4 53,4
Liéne, Saare ja Hilu maakond 41,7 42,1 51
Halb v6i vdga halb [Mehed |Harju ja Rapla maakond 6,7 7,8 7,5
Ida-Viru ja Lddne-Viru maakond 10,2 9,4 9
Tartu, Jogeva, Pdlva, Valga ja Voru 14,9 16,1 17,7
maakond
Jarva, Parnu ja Viljandi maakond 12,2 12,7 15,1
Lééane, Saare ja Hiiu maakond 8,8 14,9 14,1
Naised |Harju ja Rapla maakond 5,2 6,5 8,8
Ida-Viru ja Ladne-Viru maakond 10,8 9,2 14,4
Tartu, Jogeva, Polva, Valga ja Voru 10,8 14,1 11,1
maakond
Jarva, Parnu ja Viljandi maakond 7.2 9,9 10,5
Léaine, Saare ja Hiiu maakond 11,5 10,3 12,5

Tabel 53: Tervise enesehinnang soo ja piirkonna jdirgi, %o-des (Allikas: Eesti tdiskasvanud
rahvastiku tervisekditumise uuring, 19.01.2010).

Isikliku tervise hinnangu kohaselt pidas heaks voi iisna heaks oma tervist (iilejddnud hindasid
keskmiseks voi halvaks/viga halvaks):

42 % piirkonna meestest, mis on vidikseim niitaja Eestis;

53 % piirkonna naistest (keskmiste hulgas néitaja);

45 % valgamaalastest, aastate 10ikes on hinnang heale tervisele vihenenud. Eesti
keskmine on 56 %, veel vidiksemad néditajad on Ida-Virumaal, Pdlvamaal,
Vorumaal;

43 % mitte-eestlastest (mehed-naised enam-vihem vordselt);

29 % toOtutest meestest;
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e 43 % tOotutest naistest;

e 50 % ravikindlustusega hdlmamata isikutest;

e 38 % alla 4000 kr sissetulekuga isikutest, 70 % iile 10 000 kr sissetulekuga isikutest.
Pikaajaline haigus on:

e 45 % Valgamaa elanikel 2008. aastal, Eesti keskmine 38 %; veel kehvemad

nditajad on Ida-Virumaal 49 %, Vorumaal 58 % ja Pdlvamaal 61 %;

e 56 % tootutest meestel;

e 36 % ravikindlustuseta isikutel;

e 56 % alla 4000 kr sissetulekuga isikutel.

Igapdevategevus on tervise tottu tugevalt piiratud:

e 17 % Valgamaa elanikest, olles kdige kehvem nditaja Eestis;

o 17 % tootutest, tootavatel inimestel 7 %;

o 4 9% ravikindlustusega hoivamata meestel, 11 % naistel; ravikindlustuse olemasolul

samad nditajad 11 % ja 10 %;

e 20 % alla 4000 kr sissetulekuga meestel, samas kui iile 10 000 kr sissetulekuga
meestel 5 %.

Usna tihti vdi peaaegu alati tunneb iilevisimust:

e 47 % npiirkonna meestest, seejuures suurim niitaja Eestis. Piirkonnas on
tilevisimuse nditajad suurimad Eestis just 35 - 44-aastaste (49 %) ja 55 - 64-
aastaste (65 %) meeste hulgas. Piirkonnas on iilevisimuse néitajad 25 - 34-aastaste
(36 %) naiste hulgas véikseimad Eestis, samas vanusegrupis 35 - 44 aastat (61 %)
ja 45 - 54 aastat (66 %) on need kdrgeimad Eestis. Ehk siis, kui piirkonna mehed ei
ole parasjagu iilevdsinud, siis on naised;

o 45 % tootutest, samas kui tootavate hulgas on see protsent 47,

e 72 9% toovoimetuspensiondridest, samas kui iilejdénute hulgas on see 45 %, meestel
37, naistel 50 %;

e 53 % alla 4000 kr kuus teenivatest isikutest, samas 7000 - 10 000 teenivad mehed
30 %, naised 53 %.

Rohkem kui tavaliselt voi talumatus stressis on:

o 27 % lahutatud meestest ja 16 % naistest, abieluinimesi 14 %;

e 20 % piirkonna elanikest (korgeim Eestis), seejuures kdrgeim on see niitaja 16 -
34-aastaste meeste hulgas (24 %, samas mujal Eestis 6 - 13 %); naistest 35 - 44-
aastastel 30 % (Eestis 9 - 21 %) ja 45 - 54-aastastel 25 % (Eestis 11 - 18 %);

o 19 % eestlasi ja 5 % mitte-eestlasi;

o 21 % tootutel ja 14 % todtavatel,

e ravikindlustamata isikutel pea sama kui kindlustatud isikutel, vastavalt 13 ja 15 %.
Diagnoositud haigused viimase 12 kuu jooksul (alljargnevalt esitatud piirkondliku statistika
kdige kehvemad néitajad Eestis):

e kdrgenenud veresuhkur/suhkrutdbi 55 - 64-a meeste hulgas (15 %), suurem néitaja

mitte-eestlaste ja vdikseima sissetuleku hulgas;

e kdrge vererohu/korgvererShu 55 - 64-a meeste hulgas (40 %), suurem néitaja mitte-
eestlaste, toovoimetuspensiondride, viiksema sissetulekuga meeste hulgas;
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e liigesehaiguse diagnoosi/ravi saanud 55 - 64-a meeste hulgas (42 %), suurem
niitaja eestlaste, tddvoimetuspensiondride ja vdiksema sissetulekuga meeste hulgas;

e osteoporoosi diagnoosi/ravi saanud 45 - 54-a mehed ja 55 - 64-a naised, suurem
niitaja mitte-eestlastel, toovoimetuspensionidride ja vdikseima sissetulekuga meeste
kui naiste hulgas;

e mao ja 12-sdrmiku haavandi diagnoosi/ravi saanud 45 - 54-a mehed (15 %) ja 55 -
64-a mehed (12 %), suurimad niditajad mitte-cestlaste, tdotute,
toovoimetuspensioniride, iiksielavate, madala sissetulekuga meeste hulgas.

5.5. FUUSILINE AKTIIVSUS

Istuv eluviis on oluliseks suremuse, haiguste ja invaliidsuse algpdhjuseks. Vihene fiiiisiline
aktiivsus pohjustab kehaliste funktsioonide langust ja pddurust, samas kui vdhemalt pool
tundi aktiivset kehalist tegevust pdevas aitab dra hoida siidame-veresoonkonna ja
hingamisteede haiguste, iilekaalulisuse, suhkruhaiguse ja kdorgvererdhutdve riski ning
parandab tldist fiilisilist ja vaimset enesetunnet. Kogu Eestis on kasvanud suuremas osas
istumist ndudva to0 tegijate arv eeskitt naiste arvel. Probleemiks on véheliikuva eluviisi
véljakujunemine juba koolieas. Palupera valla, kui maapiirkonna taust on siin kindlasti
Eestiga vorreldes parem. Liigutakse palju jalgrattaga, jalgsi, tehakse aiatodd. Samuti on
Paluperas viimaste aastate jooksul pooratud olulist tdhelepanu erinevate kehaliste tegevustega
tegelemise voimaluste mitmekesistamisele koigis eas inimestele.

e viga vihene fiiiisiline aktiivsus iseloomustab 28 % mehi ja 36 % naisi;

e kerge fiilisiline aktiivsus 23 % meeste ja 30 % naiste hulgas;

e keskmine fiiisiline aktiivsus 34 % meeste ja 26 % naiste puhul;

e piirkonnas on véga vihese kehalise pingutuse niitajad suuremad vorreldes teiste
piirkondadega, enim iseloomustab see noori mehi (43 %) ja 55 - 64-a mehi (30 %);

e kehvemad niitajad vdhese fiilisilise aktiivsuse osas on tooturul mitteaktiivsete (nt
toovoimetuspensiondr, kuid mitte tdotu) noorte meeste ja naiste hulgas, liksielavate
ja korge sissetulekuga isikute hulgas;

e rohkem kui kord néddalas harrastab tervisesporti maakondlikus grupis 36 %
meestest ja naistest, mis on korgeim niitaja teiste gruppidega vorreldes. Korgeimad
nditajad on just noorte meeste hulgas (65 %), samas jairgmise vanusegrupis 25 - 34-
aastastel on niitaja juba 35 % ja vidheneb. Vdhemalt kord nidalas tervisesporti
harrastanute hulgas on viiksemad néditajad mitte-eestlastest ja tdoturul
mitteaktiivsete naiste ning vdiksema sissetulekuga isikute hulgas;

e arstilt kehalise aktiivsuse tdstmise soovituse saanute nditaja on maakondlikus
grupis korgeim: 10 % meestel (teistes gruppides 2 - 6 %), samamoodi naistel 8 %
(teistes gruppides 4 - 7 %);

e tookoha poolt tasutud tervisespordiga tegelenuid on maakondlikus grupis 13 %
meestest ja 12 % naistest (keskmised néitajad vorreldes teistega). Suuremad
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nditajad olid kdrgemat sissetulekut saavate isikute hulgas;

e suvel tegeletakse tervisespordis kdige enam ujumise ja jalgrattasdiduga, vastavalt
48 ja 44 %. Jargmisena tervisekdimine (14 % mehi ja 24 % naisi) ning
tervisejooksuga (15 % mehi ja 13 % naisi). Talvel tegeletakse koige enam
ujumisega (26 % mehi, 29 % naisi), jirgmisena mehed suusatamisega (17 %) ja
naised tervisekdimisega (24 %);

e vihese tervisespordiga tegelemise pdhjustest toodi vilja enim sportimiskohtade
puudus (74 %), meeste puhul halb tervislik seisund (68 %, naistel 58 %), liiga kallis
(68 % mehi, 51 % naisi), transpordi puudus (85 % mehi, 76 % naisi),
sportimisoskuste puudus (80 % mehi, 73 % naisi).

5.6. TOITUMINE

Oigel toitumisel ja piisaval toidul on keskne koht tervise ja heaolu edendamises. Tervislik ehk
tasakaalustatud toit koosneb erinevatest toiduainetest, mille koosmdju rahuldab inimese
kasvamiseks ja organismi tervislikuks funktsioneerimiseks vajaliku toiduvajaduse.

Paluperalaste teadmised tervislikust toitumisest on viimase aastakiimne véltel paranenud, kuid
edasilitkumiseks on veel piisavalt ruumi. Ko&ige rohkem on muutunud toidurasvade
tarvitamine. Loomne rasvaine on paljudel asendunud taimsega. Kasutatakse palju
kolesteroolivabu maédrdevoideid. Siiski esineb tdiskasvanud elanikkonnal probleeme
kolesterooli tasemega, mis on veres normist korgem ning mis osutab liigsele rasva
tarbimisele. Koolis ja lasteaias jdlgitakse rangelt koogi- ja puuviljade jagamist, s60mist, neid
tarvitatakse sagedamini. Mingil mééral on siiski probleemiks leiva s66mine, sest rohkelt
tarvitatakse saia- ja kondiitritooteid. Kasvav organism vajab eriti vitamiinirikast ja suure
mineraalidesisaldusega toite. Ko&ik meie kooli- ja lasteaialapsed soovad sooja toitu.
Vihenenud pole Onneks meie laste hulgas ka piima joomine. To60d tuleks teha
lastevanematega, et harida neid ka koduse toidulaua meniiii komplekteerimisel.

e 93 % inimestest kasutab toidu valmistamisel toidudli, véikseim oli see nditaja
piirkonnas 55 - 64-a meeste hulgas (82 %), seejuures vidiksemad nditajad
iseloomustavad mitte-eestlasi, pensiondridest vdiksema sissetulekuga mehi;

e 70 % kasutab toidu valmistamisel tavalist keedusoola, 11 % pansoola ja samasuur
hulk inimesi jodeeritud soola;

e vihemalt 6-1 pdeval nddalas s66b virsket juurvilja 14 % maakondliku grupi
meestest ja 17 % naistest (keskmised néitajad), suurimad néitajad olid 16 - 24-a
noorte hulgas, viikseimad muudes vanusegruppides;

e vihemalt 6-1 pdeval nddalas s60b virskeid puuvilju 17 % meestest ja 32 % naistest
piirkonnas, seejuures viikseimad néitajad olid noorte meeste vanuserithmas (11 %,
korgeim nditaja 29 %) ja 35 - 54-a naiste hulgas (29 - 32 %, samas teistes
maakondlikes gruppides 41 - 46 %). Kehvemad niitajad iseloomustavad eesti mehi,
tootuid, iiksielavaid inimesi ja madalama sissetulekuga naisi;
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e arstilt toitumisharjumuste muutmise soovituse saanuid oli piirkonnas véikseim

nditaja (8 % meestest ja 9 % naistest, samas kui mujal gruppides vihemalt 11 kuni
16 %).

5.7. ULEKAALULISUS

e iilekaalulisi on piirkonna meeste hulgas 58 % ja naiste hulgas 49 % (keskmised
Eesti niitajad), seejuures suuremad niitajad iseloomustavad 25 - 34-a ja 45 - 54-a
mehi ning 55 - 64-a naisi;

e suuremad niitajad on toGtavate inimeste hulgas;

e kaalulangetamise soovituse arstilt on saanud piirkonnas 18 % inimesi, rohkem
naisi.

5.8. ALKOHOLI TARBIMINE

Soltuvusainete tarvitamine on nii vastus sotsiaalsele murdumisele kui ka tervise ebavordsuse
suurendamise oluline faktor. Alkoholi, uimastite ja tubaka kasutamist piiravad strateegiad
pohinevad elanikkonna arvamusel ja teadmistel nende ainete mojust. Alkoholi ja uimastite
tarvitamine sOltub mitmest tegurist, nagu ootused uimastava aine toimele ja selle
tarvitamisharjumused; sisemised (enesekontroll) ja vélised (vdline kontroll) hirmud, mis
maiiravad uimastitarvitamise ja erinevate mojustusvotete aktsepteerituse taseme iihiskonnas.

Vihemalt moned korras nddalas alkoholi tarbimine:

e piirkonnas meeste hulgas 44 % (keskmine niitaja Eestis);

e piirkonnas naiste hulgas aga korgeim (30 %), suurim néitaja 16 - 34-aastaste naiste
hulgas 22 % (teistes maakondlikes gruppides 5 - 15 %), 35 - 44-a naiste hulgas 25
% (teistes gruppides 11 - 23 %);

e suurimad niitajad eestlaste, tootute, iliksielavate noorte naiste hulgas. Nédalas
rohkem kui 40 g absoluutset alkoholi tarbinud;

e piirkonnas 51 % meestest (keskmine néitaja) ja 35 % naistest (kdrgeim néitaja);

e suurimad néitajad naiste hulgas piirkonnas 25 - 34-aastaste naiste hulgas (23 %, kui
mujal gruppides 7 - 17 %), rohkem eestlaste, tootavate, iiksielavate, iile 10 000
teenivate naiste hulgas.

Probleemi eitamine on alkohooliku puhul viga tavaline. Esimesena voib alati podrduda oma
perearsti poole. Alkoholiprobleemide lahendamisele spetsialiseerunud asutustest 1&himad
Palupera valla kodanikele on Tartus SA Tartu Ulikooli Psiihhiaatriakliinik, A-Kliinik OU ja
E.G.U. Erapraksis OU. Lisaks on alkoholisdltuvuse kiisimusega kompetentsed tegelema kdik
psithhiaatrid {ile Eesti. Psiihhiaatri vastuvotule pdoérdumiseks ei ole vaja saatekirja. Enne
vastuvotule minekut tasub kindlasti kiisida, milline on vastava asutuse hinnakiri ja kas seal on
voimalus saada abi Eesti Haigekassa kindlustatuna. Ravile v4ib alati minna anoniiiimselt,
tasudes ise ravikulud. Soltuvushdirete ravi toetab 2010 aastast ka Palupera vald, kuni 1500
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krooni avalduse ja kuludokumendi esitamise jdrgselt. Alkoholsdltuvuse raviks parim on
taielik alkoholist loobumine. Selle otsuse tegemine ja pidamine vajab terve elu kestvaid
joupingutusi ja toetust. Uks paremaid ja olulisemaid abivahendeid kainuse sdilitamisel on
Anontiiimsete Alkohoolikute (AA) eneseabi grupid.

5.9. SUITSETAMINE

Igapédevasuitsetajad:

e piirkonnas 36 % meeste hulgas, mis on véikseim nditaja Eestis; naiste niitaja
keskmiste hulgas (27 %);

e suurimad néditajad tootute meeste (66 %) hulgas vanuses 45 - 54-a (82 %) ja toGtute
naiste (52 %) hulgas vanuses 25 - 34-a (60%); vrdl to6tav naine 25 - 42-a 15 %;

e rohkem kui 20 sigaretti suitsetavate meeste hulk maakondlikus grupis 13 %
(keskmine niitaja) suurim nditaja 55 - 64-a meeste hulgas (27 %), eestlaste,
toovoimetuspensioni saajate, iile 10 000 kr teenivate meeste hulgas.

Eesti tdiskasvanute rahvastiku tervisekditumise uuring nditab, et 1990-2006 suitsune
tookeskkond ohuna védheneb, kodus suitsule eksponeeritus on aga suurenenud ja
igapdevasuitsetajate arv on aga jaanud stabiilseks.

Suitsetamine on krooniline soltuvushaigus (X RHK-F17). 70 % igapédevasuitsetajatest
soovivad pahest loobuda, kuid nad tegelikult ei ole selleks valmis ja vajavad ndustaja toetust.
Modduka ja tugeva nikotiinsdltuvuse korral ei ole suitsetamisest loobumine ilma
nikotiinasendus-voi tablettravita mdeldavgi. Suitsetamisest voorutamine kestab 2 kuud voi
vajadusel kauem (kokku 8 —10 niddalat) ja vajab kestvat kliendi/patsiendi ja ndustaja
omavahelist koostodd. Seda ka jitkuvalt kogu jidrgneva aasta véltel peale loobumist.
Mittesuitsetajaks loetakse klienti/ patsienti alles aasta peale suitsetamisest loobumise péeva.
Kui ilma ndustamiseta loobub suitsetamisest ja saab piisi- mittesuitsetajaks ainult 3-6 %
nikotiinsoltlastest, siis ndustamise korral 10-20% ja enam.
Kestev ndustamine koosneb vdhemalt 6 ndustamisseansist (4 ndustamist esimese kahe-kolme
kuu jooksul, 2 ndustamist loobumisjirgse aasta jooksul). Praeguseks on Palupera valla
elanikule, kes on otsustanud suitsetamisest loobuda ldhim kasutada noustamiskabinetti SA
Valga Haigla vdi SA Tartu Ulikooli Kliinikumi kardioloogia- ja kopsukliiniku juures.
Suitsetamisest loobumise ndustamise teenus on kliendile/ patsiendile tasuta.

5.10. NARKOOTILISTE AINETE TARBIMINE

Narkootikume proovinud/tarvitanud:

e piirkonnas 21 % meestest ja 10 % naistest (keskmised néitajad);

e kdorgeim nditaja oli piirkonnas 16 - 24-aastaste meeste hulgas (52 %), muudes
vanusegruppides on néitajad véikseimate hulgas, suuremad niitajad seejuures
lahutatud, to6tute ja kdrgema sissetulekuga meeste hulgas.
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Noorte teadlikkuse tase probleemist on madal ning teadmatusest ja uudishimust alustatakse
uimastavate ainete proovimisega. Praegusel lastevanemate pdlvkonnal puuduvad piisavad
teadmised ja oskused olukorda kontrollida ja lapsi aidata.

Narkomure korral saab abi kasutades anoniilimset narko, HIV ja AIDSi ndustamistelefoni
1707, kus konedele vastavad psiihholoogid. Sinna voib alati helistada nii lisainfo kiisimiseks
kui ka oma muredest rddkimiseks. Helistamine on tasuta koikjalt Eestist, helistada saab kl
9.00-20.00, eesti ja vene keeles. Abi saab ka SA Tartu Ulikooli Psiihhiaatriakliinukust.

5.11. KONDOOMI KASUTAMINE

Seksuaalne tervis ithendab endas inimese seksuaalse olemise kehalisi, intellektuaalseid ja
sotsiaalseid aspekte sellisel viisil, mis positiivse mdjurina rikastavad ja arendavad isiksust.

Palupera pohikoolis toimib juba pikemat aega reproduktiiv- ja seksuaaltervisega seotud
teadmiste edastamine kooliealistele lastele. Kooliarsti, -Oe, tervisedpetaja ja noortendustamise
kabineti koostd0s on edukalt 1&bi viidud erinevaid teadlikkust tdstvaid projekte. Erinevaid
vaatenurki késitlevaid projekte tuleb noortele pakkuda ka noortekeskuses, noorte
kooskdimiskohtades, eesmirgiga parandada inimeste elukvaliteeti ning rikastada
inimestevahelisi suhteid. Vajalik on soodustada kohapeal noorte ndustamiskeskuse tegevuse
arendamist preventiivse t60 ldbiviimisel ja teadlikkuse tdstmisel.

e piirkonnas juhupartneriga seksuaalvahekorras olles on kondoomi kasutanud alati 36
% meestest ja 31 % naistest, seejuures nditajad muutuvad kehvemaks vanuse
toustes;

e mitte kunagi kondoomi kasutavate hulk piirkonnas kdrgeim Eestis (48 % meestest
ja 49 % naistest). Kodige vidiksem niitaja on see noorte meeste ja naiste hulgas,
vastavalt 29 ja 23 %. Meeste teadlikkus halveneb oluliselt 25. eluaastast (62 - 70 %
el kasuta), naistel 35. eluaastast (70 - 100 % ei kasuta). Kehvemad néitaja on mitte-
eestlaste, tootute ja tooturul mitte-aktiivsete ja véiksema sissetulekuga isikute
hulgas.

Seksuaalelu teadlikkusest annab kindlasti tilevaate ka raseduskatkestuste statistika:

Naiste 15- 18- 20- 25- 30- 35- 40- 45- Kokku Siindide

vanus— | 17 19 24 29 34 39 44 49 | katkestusi arv

Aasta|
2000 2 0 1 1 1 2 2 0 9 14
2002 2 1 2 0 4 1 1 0 11 14
2004 0 1 1 1 1 3 1 0 9 12
2006 0 2 1 2 0 2 1 0 8 11
2008 0 1 0 2 0 0 0 0 3 17
2009 0 1 2 2 2 0 1 0 8 11

Tabel 54: Raseduskatkestuste arv Palupera vallas naise vanuse jdargi (Allikas:
Raseduskatkestusandmekogu 2010).
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Vordlemiseks vaatame Valgamaa statistikat, et teada saada Palupera valla naiste positsiooni
maakonnas:

Naiste 15- 18- 20- 25- 30- 35- 40- 45- Kokku Siindide
vanus— 17 19 24 29 34 39 44 49 | katkestusi arv
Aasta|

2000 14 24 71 74 82 48 14 0 327 384
2002 15 29 68 65 73 52 24 2 328 336
2004 18 16 62 47 36 44 18 2 243 311
2006 12 20 55 52 43 51 15 0 248 325
2008 14 26 52 45 41 39 12 2 231 330

Tabel 55: Raseduskatkestuste arv Valga maakonnas naise vanuse jdrgi (Allikas:
Raseduskatkestusandmekogu 2009).

Viimaste aastate raseduskatkestuste pohjal voib jareldada (erandiks on aasta 2008 15%-ga), et
ca 42% rasedustest Palupera vallas katkestatakse. Kahjuks ei saa jireldada ka seda, et naiste
vanuse kasvuga kasvaks nende teadlikkus. Seega ei tule harida vaid mitte ainult meie
tiidrukuid koolides. Kindlasti aga pole koik katkestatud rasedused seotud vaid teadlikkusega.
Naiste vanuse kasvades on siin oma roll ka tervisel, riskidel. Valga maakonna statistika on
aga veel kurvem, katkestatakse ca 45% rasedustest.

Kuigi terviseprofiil vaatleb indikaatorina vaid kondoomi kasutamist, on soovimatute raseduste
véltimiseks mitmeid muidki meetodeid, mis turvalisemadki, kuigi ka kondoomi peetakse
usaldusvédrseks. Usaldusvidirseteks rasestumisvastasteks vahenditeks loetakse veel
rasestumisvastaseid tablette (pillid), siistitavaid pille, spiraale, pessaari. Spermitsiide
(kreemid, vahud, tabletid, zeleed), vahekorra katkestamist, kalendri- ja temperatuurimeetodit
peetakse ebausaldusvéirseteks rasestumisvastasteks vahenditeks.

Kui aga vaadata kondoomi, kui vahendit HIV/AIDS-nakkuse viltimiseks, siis on Eesti
statistika kurb. Pohiliselt levib HIV-nakkus kiill siistimise kaudu. 1988-2010 aprill viltel on
HIV-viirust diagnoositud Eestis 7446 korral, s.h. AIDS-i 291 korral. 1990-ndatel peeti Eestit
madala HIV-levimusega riigiks, kus peamiseks ohuks oli nakkuse levik eelkdige seksuaalsel
teel. 2000. aastast alates on Eestist saanud kontsentreeritud epideemiaga riik, kus on
tuvastatud kdrgeim HIV-levimus siistivate narkomaanide (SN) seas Euroopa regioonis. Uute
juhtude registreerimise kdrghetk oli aastal 2001, mil avastati 1 474 uut HIV-nakatunut. 2007.
aastal diagnoositi 633 ja 2008. aastal 545 juhtu. 2007. aastal registreeriti Maailma
Terviseorganisatsiooni (WHO) Euroopa Regiooni riikides kokku ligi 49 000 uut HIV-nakkuse
juhtu (76 miljoni elaniku kohta). K&ige kdrgem oli uute juhtude arv jargmistes riikides: Eesti
(472 juhtu 1 miljoni elaniku kohta), Ukraina (285), Portugal (217) ja Moldova (204). Eesti
HIV-epideemia vananeb — uutest HIV-nakkusega registreeritutest oli alla 30-aastasi 2001.
aastal 92%, 2007. aastal 67% ja 2008. aastal 62%. (Allikas: Tervise Arengu Instituut).

Moiste turvaline seks tuli kasutusele AIDS-i ohu tottu 80. aastatel. Turvaseks ei ole mitte
ainult kondoomi kasutamine: see on arukas ja ohutu kditumine; see tdhendab armastust, hoolt
ja asutust enda ja oma partneri vastu; see tihendab HIV-nakkuse ennetamist.
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Eestis Valgamaal
2006 34 1
2007 57 1
2008 61 0
2009 38 0

Tabel 56: HIV-tovejuhtumite avastamine Eestis ja Valgamaal 2006-2009 (Terviseamet 2010).

Eestis Valgamaal
1999 12 0
2000 390 0
2001 1474 1
2002 899 0
2003 840 0
2004 743 0
2005 621 0
2006 668 0
2007 633 2
2008 545 0
2009 411 1
2010 3 kuud 104 0

Tabel 57: HIV-nakkusjuhtumite avastamine Eestis ja Valgamaal 1999-2010 mdrts
(Terviseamet 2010).

5.12. SEKSUAALSEL TEEL LEVIVAD HAIGUSJUHUD

Igasugune seksuaalsel teel leviv haigus on tdsine, mdnikord valulik ja muresid kaasatoov
haigus. Moned seksuaalsel teel levivad haigused vdivad kahjustada inimese suguorganeid.
Moned nagu HIV-nakkus, hepatiit-B ja siiiifilis, voivad pohjustada nakkusi kogu organismis.
AIDS-i pohjustab HIV, viirus, mis vereringesse sattudes hdvitab inimese immuunsiisteemi.
Enamikke seksuaalsel teel levivaid haigusi saab vilja ravida. Paraku ei ole kdigil seksuaalsel
teel levivatel haigustel tunnuseid, mis sunniksid inimest kohe arsti juurde minema. Osade
haiguste stimptomid tulevad ja siis kaovad. See tdhendab, et haigus on taandunud. Kdiki
seksuaalsel teel levivaid haigusi tuleb ravida ja sobiva ravi méérab arst.

HIV-valdkonnas on laiemale elanikkonnale suunatud kampaaniaid teostatud 90-ndate aastate
algusest. Viimastel aastatel on toimunud kaks kampaanialist tegevust aastas:

e maikuu kampaania, mis on oma sOnumiga suunatud eelkdige noorele ja kondoomi
kasutamisele ning paddib AIDS-i ohvrite mélestuspdeva tihistamisega mai kolmandal
puhapaeval

e novembrikuu kampaania, mis on suunatud elanikkonnale laiemalt ning on tdmmanud
tdhelepanu erinevatele teemadele (testimine, suhtumine HIV-i nakatumisse, nakatunud
naistele stindinud lapsed). Aasta 16pu kampaaniad on kulmineerunud traditsioonilise
AIDS-i1 vastu voitlemise pdeva kontserdiga Tallinna Kaarli kirikus.
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5.13. HELKURI KASUTAMINE

o {ildiselt alati kasutab helkurit 34 % meestest ja 51 % naistest, viikseimad néitajad
olid vanemas vanusegrupis. Mitte kunagi ei kasuta helkurit 19 % meestest ja 12 %
naistest;

e helkuri vihese kasutamise nditajad on suuremad mitte-eestlaste ja vdiksema
sissetulekuga isikute hulgas.

Jalakdija ja jalgratturi risk sattuda liiklusdnnetusse on pimeda ajal mitmekordne vorreldes
hea ndhtavusega pédeva ajal. Aastate 10ikes voib tiheldada, et liiklusdnnetuste tagajérjel iile
poolte jalakéijate ja iga viienda jalgratturi vigastumine voi surmajuhtum leiab aset pimedal
vOi hdamaral teel. Helkurit kandsid vaid iiksikud dnnetusse sattunud inimesed.

On iseloomulik, et suurem osa pimeda ajal jalakdijatega toimunud raskete tagajirgedega
onnetustest on aset leidnud asulavilisel teel, samuti tdiskasvanud inimestega. Ligikaudu
kolmveerand asulavilistel teedel hukkunud jalakiijatest on aktiivses tooeas, vanuses 25-
65.

Pimeda ajal hukkunud jalaksijad

W asulas @ valjaspool asulaid

2002 2003 200 2005 2046 2007 2008 2009 4%

Joonis 25: Pimedal ajal hukkunute arv Eestimaal graafiliselt (Allikas: Maanteeamet 2010).

5.14. TURVAVOO KASUTAMINE

e {ldiselt alati kasutab turvavood 96 % meestest ja 97 % naistest, piirkonnas olid
néitajad korgeimad,;

e kaassOitjana esiistmel kasutab turvavodd 93 % meestest ja 97 % naistest, piirkonnas
olid niitajad kdrgemate hulgas;

e tagaistmel kasutab turvavood 44 % meestest ja 54 % naistest, piirkonnas olid

nditajad korgemate hulgas, kehvad néitajad on mitte-eestlaste hulgas (29 % mehi ja
33 % naisi).
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5.15. PROBLEEMID TERVISLIKU ELUVIISI INDIKAATORITE POHJAL

Heaks peab oma tervist Valgamaal 42 % meestest, mis on védikseim piirkondlik néitaja
Eestis.

Valgamaalaste hinnang oma tervisele on Eestis madalamate hulgas.

Teistest kehvemaks hindasid oma tervist mitte-eestlased, t66tud ja véiksema sissetulekuga
inimesed.

Pikaajaline haigus on 45 % Valgamaa elanikest, mis on iiks madalamate hulgas Eestis.
Pikaajalise haiguse esinemist kinnitasid rohkem t66tud mehed ja madalama sissetulekuga
isikud.

Igapédevategevus on tervise tottu tugevalt piiratud 17 % Valgamaa elanikest, olles Eestis
kdige kehvem néitaja.

Meeste lilevdasimuse néitajad piirkonnas on kdige kehvemad, just 35 - 44-aastaste meeste ja
55 - 64-aastaste hulgas.

Piirkonna elanikud tajuvad suurt stressi, nende hulgas rohkem lahutatud mehed, 16 - 34-
aastased mehed, 35 - 44-aastased naised ja 45 - 54-aastased elanikud.

Diagnoositud haiguste kehvimad néitajad on korge veresuhkru ja suhkrutdve, korge
vererohu ja korgvererdhutdve, liigesehaiguste, osteoporoosi ning mao ja 12-
sormikuhaavandi osas, enam 55 - 64-aastaste meeste, mitte-cestlaste ja vidiksema
sissetulekuga inimeste hulgas.

Piirkonnas on kehvad fiiiisilise aktiivsuse niitajad, enim noorte ja 55 - 64-aastaste meeste,
tooturul mitteaktiivsete noorte meeste ja naiste, liksielavate ja korge sissetulekuga elanike
hulgas.

Alkoholi tarbimine on piirkonnas probleemsem naiste hulgas, just 25 - 34-aastaste hulgas,
rohkem eestlaste, tootavate, iiksielavate ja korgepalgaliste naiste hulgas.

Seksuaalvahekorras kaitsevahendite kasutamise niitajad on kehvimad Eestis, rohkem
mitte-eestlaste, todturul mitteaktiivsete ja vdiksema sissetulekuga isikute hulgas.

Helkuri kasutamise niitajad on kehvemad mitte-eestlaste ja véiksema sissetulekuga
inimeste hulgas.

Seatud eesmargini joudmiseks, mis madrab meie elukvaliteedi tdusu ja tervena elatud aastate
kasvu, tuleb multisektoraalses koostdods viia ellu abindud psiihhoaktiivsete soltuvusainete
noudluse ja kittesaadavuse vihendamiseks, turvaliseks kditumiseks liikluses ja isiklikus elus,

juurdepddsu parandamiseks tervislikule toidule ja kehalise aktiivsuse voOimalustele ning

terviseteadlikkuse ja -kultuuri kujundamisele.
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6. TERVISETEENUSED

6.1. TERVISHOIUTEENUSED

16-AASTASTE JA VANEMATE ARSTIABI - Aasta, Elukoht, Arstiabi liik ning

Arstiabi Kittesaadavus

Perearstiabi
Ei saanud
vajadusel
arstiabi
2004
Louna- 6.9
Eesti
Linnaline 6.8
asula
Maa-asula 6.2
2005
Louna- 4.0
Eesti
Linnaline 5.4
asula
Maa-asula 4.8
2006
Louna- 59
Eesti
Linnaline 5.4
asula
Maa-asula 5.2
2007
Louna- 4.0
Eesti
Linnaline 5.9
asula
Maa-asula 53
2008
Louna- 4.2
Eesti
Linnaline 3.1
asula
Maa-asula 4.3
Mirkus:

93.1

93.0

93.7

96.0

94.6

95.2

94.1

94.6

94.8

96.0

94.1

94.7

95.8

96.9

95.7

Eriarstiabi

Probleeme Eisaanud
vajadusel

7.5

8.4

7.7

5.0

7.2

6.0

53

8.6

5.6

4.9

10.8

6.5

4.7

8.9

6.6

923

91.4

92.0

95.0

92.8

93.9

94.7

91.4

94.4

95.1

89.2

93.5

95.3

91.1

93.4

Hambaarstiabi

Probleeme Eisaanud
vajadusel

16.0

15.8

14.8

10.9

15.1

15.2

11.5

14.2

11.3

11.3

14.3

11.7

6.6

8.6

9.5

Probleeme

83.7

84.0

85.0

89.1

84.9

84.7

88.5

85.8

88.7

88.7

85.7

88.3

93.4

91.4

90.5

Linnaliste asulate hulka on arvestatud linnad, vallasisesed linnad ja alevid, maa-asulate hulka alevikud

ja kiilad.
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Tabel 58: 16-aastaste ja vanemate arstiabi kdttesaadavus, %-des (Allikas: Eesti Statistika
Andmebaas 2009).

Tabelist 58 selgub, et tervishoiuteenuste kéittesaadavus maa-asulates on paranenud aasta-
aastalt, kuid jaib maha teenuste kittesaadavusest linnalistes asulates.

ARSTID, 31. DETSEMBER —Eesti, Valga maakond ning Aasta
2003 2004 2005 2006 2007

Eestimaa 4277 4312 4294 4393 4504
Valga maakond 70 66 63 57 58
Miirkus:

Aastatel 1990-1993 - Kogu-Eesti andmed koos hambaarstide ja internarstidega.
Aastatel 1992-1993 Kogu-Eesti andmed koos erameditsiini andmetega.

Alates 1998. aastast andmed koos internidega.

Alates 2001. aastast on statistikaga hdlmatud Keskvangla haigla.

Tabel 59: Arstide arv Eestis ja Valga maakonnas, 3 1.detsemri seisuga (Allikas: Eesti
Statistika Andmebaas 2009).

Tabelis 59 on kujutatud arstide olemasolu trendid viimastel aastatel Eestis ja Valga
maakonnas. Arstide arv vdheneb maakonnas eelkdige haiglate reformidest tingituna, rolli
méngib ka mujale haiglatesse, riikidesse td6tama siirdumine ja pensionile minek. Tabelist
ndhtub, et arstide arv Valga maakonnas on vidhenemistrendis ning eeldatavalt on see trend
jatkumas, sest paljud nii eriarstid kui perearstid on pensionieas.

Perearst peab vastu vOtma vihemalt 4 tundi pdevas ehk 20 tundi néddalas ja vihemalt iihel
pdeval peab toimuma ohtune vastuvott (kuni 18.00). Lisandub aeg koduvisiitideks, kuni 18-
aastaste laste tervisekontrollideks, telefoni- ja e-ndustamiseks ning muudeks vajalikeks
tegevusteks. Lisaks vitab peredde iseseisvalt patsiente vastu 15 tundi nddalas.

Eesti tervishoiusiisteem on kaheetapiline:

a) esmatasandi arstiabi e. perearstisiisteem: Perearstisiisteem kiivitus 1998.a. SA Otepad
Tervisekeskuses on 3 diplomeeritud juriidilisest isikust perearsti keskmise praksise suurusega
2000 inimest. Elvas on 6 diplomeeritud juriidilisest isikust perearsti. Piirsuurust 2000 vdib
iiletada perearst juhul, kui votab oma nimistusse juba varem tema nimistusse kuulunud
patsientide pereliikmeid. 2009 aastast votab perearst Evi Lill oma nimistusse kuuluvaid
vallakodanikke vastu ka Louna-Eesti hooldekeskuses 2 pdeval kuus. Soltumata pdhjustest on
inimesel alati vOimalik perearsti vahetada. Selleks tuleb uuele arstile esitada avaldus ning kui
viimane on ndus teid oma nimistusse votma, siis tuleb kiisida eelmise perearsti juurest koopia
vOi viljavote oma tervisekaardist. Perearstide iilesandeks on patsiendi ndustamine, tervise
edendamine, haiguste ennetamine, diagnoosimine ja ravi. Vajadusel suunab ta eriarstile. Oma
iilesannete tditmiseks maksab Haigekassa igale perearstile baasraha (2010 aastal 11238 krooni
kuus) ning lisaks iga patsiendi eest nimistus pearaha (2010 aastal 0-2 aastaste laste puhul 101
krooni kuus, 2-70 aastaste puhul 42 krooni ja iile 70 aastaste korral 51 krooni kuus).
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Lisanduvad veel muud tasud: nditeks kauguse lisatasu maa-arstidele ja kvaliteeditasu, mis
peaks motiveerima perearste rohkem tegelema siidame-veresoonkonnahaiguste ennetustega,
jélgima kroonilisi haigeid ning vaktsineerima ja 14bi vaatama lapsi. Pearaha sisse on
arvestatud uuringutest ainult vere-, veresuhkru ja uriinianaliiiisi tegemine ning kardiogramm.
Ulejaanud uuringute eest saab perearst ainult sel juhul raha, kui konkreetne uuring on tehtud
ja arve Haigekassale esitatud. Visiiditasu perearst vastuvotule tulles ravikindlustusega
patsiendilt kiisida ei tohi (vdib aga ravikindlustuseta isikult). Perearsti koduvisiit aga maksab
50 krooni. Koduvisiit on tasuta vaid rasedatele ja alla kaheaastastele lastele.

b) teine etapp e. eriarstiabi, mis jaguneb ambulatoorseks ja statsionaarseks eriarstiabiks. Elva
Haigla TM SA osutab nii statsionaarset kui ka ambulatoorset arstiabiteenust. Elvas on voimalik
saada jdrgnevaid ambulatoorse arstiabi teenuseid: iildhaigused, gastroenteroloogia,
endokrinoloogia, kardioloogia, reumatoloogia, pediaatria, {ldkirurgia,  traumatoloogia-
ortopeedia,  giinekoloogia,  neuroloogia,  naha-suguhaigused, @ LOR,  psiihhiaatria,
lastepsiihhiaatria. Polikliinikus td6tavad erialaarstid, uuringu kabinetid ja taastusravi.
Statsionaarses arstiabis osutatakse teenust ortopeedia, sisehaiguste, lasteahaiguste ja hooldusravi
erialal. Otepdd Tervisekeskuses tootavad eriarstid — kirurg, naistearst, silmaarst, psiihhiaater,
rontgen, ultraheliuuring, fiisioterapeut, hambaravi. Eriarstiabi osutatakse ka AS Valga Haiglas
ja OU Torva Tervisekeskuses.

Haigekassa lepinguga eriarst vOib kiisida visiiditasu kuni 50 krooni, v.a. rasedatelt , alla
kaheaastastelt lastelt ja véltimatu ambulatoorse eriarstiabi saamisel haiglaravil (nt. seoses
traumaga). Eriarsti juurde minekuks on vajalik peearsti saatekiri, v.a. juhul, kui arsti poole
poordutakse seoses trauma, tuberkuloosi, silmahaiguse, naha- voi suguhaiguse voi kroonilise
haigusega (haigus, mille puhul on ette ndhtud jilgimine eriarsti juures), samuti
giinekoloogilise voi psiihhiaatrilise abi saamiseks.

Haiglas voib voodipdevatasu kiisida maksimaalselt 25 krooni pédevas kuni 10 pédeva eest iihe
haigusjuhtumi korral, v.a. intensiivravi aja eest, raseduse ja slinnitusega seotud haiglaravi eest
ning alaealise isiku haiglaravi eest. Suuremat tasu voib kiisida, kui haiglapalati tingimused on
paremad maidrusega ndutust (nt perepalatid siinnituse korral). Haiglas olles ei pea haige
tdiendavalt maksma ei protseduuride ega ravimite eest. Haiglas voisakse kiisida inimeselt tasu
ravi eest, suuremat visiiditasu voi voodipédevatasu, kui raviasutusel puudub Haigekassaga
leping (antud erialal), kui teenust pole ,,Eesti Haigekassa tervishoiuteenuste loetelus” vai kui
patsient no ostab end jérjekorrast modda. Lisaks peab inimene maksma veel hooldusravi eest
haiglas, osa taastusravist jne.

Kiirabi teenust osutavad nii Elva kui Otepaa tervishoiuasutused.

Hambaravi osutavaid raviasutusi on piirkonnas mitmeid — néiteks SA Otepdd Tervisekeskuse
juures tegutsev hambaravikabinet, Elvas AS Maxilla kliinik ja dr.Pedaku Hambaravikabinet
ning Rongu erapraksis. 2009 aastast votab vallakodanikke vastu iiks pidev néddalas, neljapédeviti
hambaarst ka Louna-Eesti Hooldekeskuse hambaravikabinetis. Lapsed (alla 19-aastased) saavad
hambaravi Haigekassa lepingupartnerite juures tasuta, kui teenused on kirjas tervishoiuteenuste
loetelus. Haigekassa lepinguga hambaarst voib votta visiiditasu kuni 50 krooni, v.a. alla
kaheaastased lapsed. Ortodontia eest (sh breketid) tasub Haigekassa ainult teatud raskete
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diagnooside puhul. Probleemiks on hambaraviteenuste alafinantseerimine ja elanike suurenenud
omaosaluse ndue teenuse eest tasumisel.

Taastusravi teenuseid on Otepddl voimalik osta elektri- ja liikumisravi, parafiiniravi,
infusioonravi. AS Piihajirve puhkekodu pakub véga erinevaid tervisepakette tervise
parandamiseks ja 10dgastumiseks. Elva Haigla TM SA tegeleb statsionaarselt ortopeedilise
ning taastus- ja jirelraviga ja rehabilitatsiooniteenustega.

Lahimad apteegid vallarahvale asuvad Otepéél, Elvas ja Rongus.

Koolitervishoid Palupera pdhikoolis kuulub SA Otepdd Tervisekeskus alla (koolitervishoiu
lepingupartner haigekassaga). Teenust osutab koolidde. Pracguse korralduse juures jéitab
soovida koolide oma vastuvoturuumi puudumine. Tervisekontroll koolis, vaktsinatsioonid,
toiduhiigieen on rutiinselt jalgitud.

Kiisitluslehti analiiiisides ollakse piirkondlike tervisteenustega suures osas rahul. Eranditult
koik vastajad olid rahul perearsti ja eriarsti teenuse kéttesaadavusega. Ettepanekutest on
toodud — bussiliikluse parendamine, sest sageli kasutatakse ikkagi eratransportija mirkusena
eriarstide juurde pddsemisel pikad jarjekorrad. TOenéoliselt voiks siiski piirkonnas eriarstiabi
teenuste pakkumise skaalagi olla suurem.

6.2. NOUSTAMISTEENUSED

Riigiportaalis eesti.ee saab mugavalt esitada avaldust Euroopa ravikindlustuskaardi ning
tdiendava ravimihiivitise saamiseks. Samuti saab portaalis ililevaate oma todvOimetus- ja
hambaravi hiivitiste seisust, kontrollida oma andmeid, kindlustust ning perearsti. Pdhjalik
iilevaade on ka inimesele vélja kirjutatud digiretseptide kohta. Haigekassa aitab toGpieviti
8.30-16.30 telefonil 16363, kust saab kiisida ndu ravikindlustuse, haigushiivitiste, perearsti jm
kohta. Veebis saab seda teha www.haigekassa.ee/kysi. Perearstidelt saab nduandeid telefonil
1220 24 tundi 66pédevas seitse pdeva niddalas. Lauatelefonilt helistades on esimesed 5 minutit
tasuta.

6.3. TERVISETEENUSEPROJEKTID

Kiisitluslehtedel on aga tehtud mitmeid ettepanekuid tirituste loetelu, laadi suhtes, nditeks:

e korraldada kordusena 2001 aastal toimunud tervisepdevade tsiiklit vallakodanikele
(koolitus tervislikust toitumisest, ldhedase hooldamisest, loodusravist, voimalus mdota
vererdhku, kolesterooli, veresuhkrut);

e korraldada kordusena 2009 aastal toimunud luutiheduse moStmist;

e {ritada wuuesti ellu kutsuda 2008 aastal alustanud terviseklubi ,,Naerata”
ravivoimlemine, loodusravi, ravimassaaz kodus, aeroobika eakatele, toimetulek
arstirohtudeta jms);

e psiitihiline ndustamine laenuohvritele;
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¢ koolitus noorte tervis ja mood (paljad seljad...);

e korraldada kordusena esmaabikoolitusi ja enam erinevatele sihtgruppidele;

e korraldada ldhedal piirkonnas olevatesse spordisaalidesse iihiseid treeningpdevi
(lastele, noortele, eakatele, vorkpall, korvpall);

e korraldada veelgi enam, regulaarselt kepikonnikdimise {iritusi; matkasid (jalgsi,
rattaga) piirkonnas lilhemate distantsidena, mis oleksid sobilikumad suuremale
sihtgrupile; kiiladevaheline vorkpalliturniir; piljarditurniirid.

Osa ettepanckutest (mida pole eeltoodult loetletudki), mis tehtud, néitavad veelkordselt, et
tegemist on infopuudusega. Seega peab iirituste ettevalmistamisel tegema veel enam
reklaamit6dd, selgitust voimalustest.

6.4. PROBLEEMID TERVISETEENUSTE INDIKAATORITE POHJAL

Arstide arv esmatasandi arstiabis on vahenemistrendis, piirkonda on iilimalt keeruline uusi
eri- ja esmatasandi arste leida

Piirkonnas pakutavate terviseteenuste hulk ja maht v3ib viheneda.

Koolitervishoiuteenuste korraldamine probleemne (puudub vastav ruum) ja perspektiivid
ebakindlad.

Tootervishoiuteenuste maht vdike ja perspektiivid ebakindlad.

Kodudendusteenus puudub ja rahastamine probleemne.

Puudub perenduandla, 1&him asub Tartus.

Seksuaalndustamine ja noorte ndustamiskabinetid vajavad paremat
rahastamismudelit.

Suitsetamisest loobumise ndustamise teenuse vahene kasutamine.

Toitumisalases ndoustamises vajalik diabeedide olemasolu.

7. KOKKUVOTE

Eelnevast mahukast terviseindikaatorite analiilisist ndhtub, et tervislikud valikud, eluviis ja
keskkond, ehk siis teemad, mida terviseprofiilis analiiiisiti, holmab sisuliselt koiki kohaliku elu
valdkondi. Terviseprofiili jéreldustes esiletoodud tervisevajadusi pole vdimalik lahendada
pelgalt terviseedendusliku tegevuskavaga, vaid neid teemasid tuleb kisitleda ning neid on ka
kasitletud muudes kohalikes kohustuslikes arendusdokumentides nagu valla arengukava ja
iildplaneering. Terviseprofiili jargselt peaks tervisetemaatika saama valla arengukava
iseseisvaks peatiikiks, mis tervisprofiilile tuginedes kisitleb kokkuvotlikult kogukonna ja
elukeskkonna tervise seisundit, sonastab profiili leidude pohjal seatud eesmirgid ning
planeeritavad tegevused. Tervise arendamise peatiikk peaks hdolmama nii otseselt tervise

Palupera valla terviseprofiil aastateks 2010-2015 Lk 122



edendamisele (nt tervislike eluviiside edendamine, tervisealane teavitustod ning haiguste ja
traumade ennetamine) suunatud meetmeid ja tegevusi, kui ka tegema kokkuvotte teistes
valdkondades planeeritud meetmetest ja tegevustest, mis mojutavad tervise arendamist
omavalitsuses.

Kéesolevas kokkuvotvas peatiikis kirjeldatakse terviseprofiili jareldustest esile tdusnud olulisi
terviseprobleeme ja -vajadusi, mille lahendamiseks/leevendamiseks on otstarbekas ja
voimalik kohaliku omavalitsuse otsustus- ja mojutustasandil lahendusi leida. Samuti tuuakse
esile seniselt efektiivseid olnud terviseedenduslikke tegevusi Palupera vallas. Kirjeldatud
terviseprobleemidest ja -vajadustest ldhtub Palupera valla terviseedenduslik tegevuskava
aastateks 2010 - 2015, mida vaadatakse iile ja tdiendatakse jooksvalt, pdhjalikum uute
tegevuste plistitus ja seniste tegevuste efektiivsuse hindamine tehakse Palupera valla
arengukava uue arengukava koostamisel, 2015. aastal.

Palupera valla terviseprofiili koostamise meeskonna hinnangul ei ole konkreetsemalt
terviseedenduslikule tegevusele keskendunud tegevuskavas otstarbekas koikide késitletud
valdkondade probleemistikele lahendusi leida, kuna taoline eesmirk ei ole tdendoliselt
realiseeritav jirgneva 5 aasta jooksul. Arvestada tuleb ka ldhiaastate pingelist kohaliku
eelarve olukorda, mille puhul on kohalikud omavalitsused sunnitud keskenduma vaid
olemasolevate tegevuste todshoidmisele ning investeeringud viiakse miinimumini. Samuti
pole otstarbekas antud tegevuskavas kisitleda teemasid, mille arendusega tegelevad teised
vastavad arendusdokumendid, nditeks vallaruumi planeerimise kiisimustes iildplaneering ja
suuremate investeeringute kavandamine valla arengukavas. Varasematest aastatest on
Palupera vallas t60s ka mitmed teised arendustegevused, mille elluviimisel on kahtlemata
oluline mdju ning véljund ka tervislikule elukeskkonnale ja sotsiaalsele sidususele, niiteks
Palupera valla tihisveevirgi ja -kanalisatsiooni arendamise kava 2010-2021. T66s on mitmed
arenguprojektid nagu Nouni ja Hellenurme puhkealade arendamine ja......

Terviseprofiili seisukohast vOib tegevuskava tulemuslikkuseks ldhiaastatel pidada ka
olukorda, et probleemsetes valdkondades ei toimuks teenuste olulist vdhenemist ning et
tervisetemaatika ei kaoks vallaelu juhtimise teemadest. Terviseprofiili ndol on tegemist
esimese tervisealase laiapohjalise arendusdokumendiga. Varasemalt on késitletud temaatikat
koost6o kontekstis 1dhimate omavalitsustega (Otepdd vald, Elva linn, Noo vald, Rongu vald).
Seega on terviseprofiili liheks oluliseks tulemiks ka terviseprobleemide ja -vajaduste
teadvustamine ning hindamine. Alljirgnevalt tuuakse esile olulisemad paikkondlikud
probleemid, millele ldhiaastatel keskenduda:

e Palupera vallas on tervisespordiga tegelemiseks loodud mitmekiilgsed ja heas korras
voimalused: Tartu maratoni rajad, liikumisrajad valla lihimetsades, spordirajatised
nagu Palupera staadion, vorkpallivéljak Nounis, puhkealad Hellenurmes, Lustimiel,
Péidlas ja loodav Nounis. Koik terviserajad ja spordirajatised leiavad aktiivset
kasutust nii tervise kui ka vdistlusliku spordi harrastajate poolt. Aktiivset kasutust
leiavad ka organiseeritud liitkumisiiritused (rahvamatkad, triatlon, jalgpallivdistlused,
suusapdev jt), suur hulk inimesi votab iiritustest regulaarselt osa. Nii osavotjate ja kui
ka litkumise regulaarsuse seisukohalt oleks vaja iiritusi sagedasemaks muuta. Selleks
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aga puudub kéesolevalt t60jouressurss, mistdttu nii nende kui ka mitmete teiste
terviseedenduslike iirituste ldbiviimiseks oleks vajalik palgata eraldi inimene toole.
Nimetaks teda siinkohal terviseedenduse spetsialistiks, kelle iilesandeks oleks
litkkumisseriaalide sagedasem ja muude terviselirituste regulaarne korraldamine,
terviseedenduslike teavitusiirituste, kampaaniate kidivitamine, ehk siis mitmed
tegevused, mida kéesoleva profiiliga seonduvas tegevuskavas on sdnastatud.

e Seniselt toimuvate liikumisiirituste laiendamise korval tuleks tegeleda ka
litkumisharrastuste propageerimisega uute sihtgruppide hulgas. Selleks tuleks tiritused
muuta uutele sihtgruppidele koitvaks. Terviseprofiilist ndhtub, et terviseprobleemid
on rohkem levinud meeste hulgas, samuti eakate hulgas. Seega tasuks moelda, milliste
viisidega teha liikumisharrastused meestele ja eakatele haaravamaks. Terviseprofiili
toogrupi ettepanekutes pakuti meestele vélja selleks uute kaasaegsete tehniliste
vahendite  kaasamist, nditeks GPS-ga  orienteerumismatkad, fotomatkad,
jalgrattamatkad maastikul. Motiveerimaks osalejaid regulaarsusele on ka praeguselt
litkkumisiiritustel osalejatele ettendhtud auhinnad, sageli pakutakse suppi, sooja teed
jms. Auhindadega saab samamoodi propageerida tervislikku toitumist, néiteks
auhinnaks mahl, jogurt ja -eluviisi, niiteks sammulugejad, konnikepid jmt.
Liikumisiirituste ajal vOiks olla vdimalik ka tegeleda oma tervisenditajate
hindamisega, niiteks liikumisel kasutada pulsikellasid, liikkumise loppedes mdota
pulssi ja vererdhku. Liikumisiirituste laiendamisel puhul on oluline, et informatsioon
sellest jouaks voOimalikult paljudeni. Sellel eesmaérgil tuleb tdhelepanu pdodrata
teavitamisele, kasutades selles koiki infoedastamise viise: raadio, kohalik ajaleht,
internet, samas ka valla iirituste infovoldiku postitamine igasse postkasti, haarates
sellega ka tagasihoidlikuma  sihtgrupi. Liikumisharrastuste organiseeritud
labiviimisele tdhelepanu tombamiseks oleks vajalik hooaja iirituste avamine mone
kditva iiritusega, niditeks vabadhukontsert. Arvestades paikkonna elanike sissetulekute
viahesust on tervisepordi harrastamiseks vajalike vahendite hankimine {ildiseks
kasutamiseks (jalgrattad, pallid, kdnnikepid).

e Senistest terviseteadlikkuse tdstmise tegevustest on osa neist saanud traditsioonilisteks.
Vajalik on nende tegevuste toetamise jitkamine. Ule 80 vallakodaniku on
organiseerunud mitmetesse liilkumisharrastuse seltsidesse (tantsu- ja vdimlemise
riihmad). Nounis saab nende tegevuskohaks olev kultuurimaja 2010 aastal keskkiitte,
mis tagab majas sooja ka talvekiilmadega. Hellenurme kultuurimajas tegutsevatele
litkumisrithmadele tooks selles valdkonnas lahenduse alles maja renoveerimine. Osa
litkumistegevustest on kandunud ka Hellenurme noortekeskusesse. Vajalik on jitkata
nende kooskdimiskohtade iilalpidamiskulude finantseerimisega, et iihendused saaksid
hoonete vdimalusi aktiivselt kasutada. Jalgpallivdistlused Rébi kiilas, suusapievad,
vorkpallivdistlus Nounis on toonud vilja just mehi, seega oleks taoliste {irituste
korraldamine edaspidiselt &ddrmiselt vajalik, arvestades meeste kehvemat
terviseteadlikkust ja -kditumist. Tervisepdevade korraldamises on vajalik hdlmata ka
uusi sihtgruppe, naiteks mitmed tervisenditajate poolest riskirithma kuuluvad to6tavad
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inimesed (farmit6o, puidutdd), korraldades ettevotetes ja asutustes tervisepdevi ja
muuhulgas ka sotsiaalse sidususe eesmérgil korraldada firmade spordipdevi.

e Suurenenud td6tuse tingimustes tuleb tdhelepanu podrata tootuks jadnud inimestele,
kuna tootus on mitmete tervisenditajate puhul oluliseks riskiteguriks. Sotsiaalse
kaasatuse ja kahjuliku tervisekditumise ennetamise eesmirgil on oluline pakkuda
tootutele tegevust, sellel eesmirgil tuleb maksimaalselt dra kasutada olemasolevaid
tooturuteenuseid (tooharjutus), organiseerida tootutele sotsiaalse rehabilitatsiooni
teenuseid, luua sotsiaalseid tookohti. Nimetatud tegevusi on vdimalik siduda ka
terviseedenduslike tegevustega. Nii nditeks saaks luua sotsiaalseid tookohti valla
heakorra valdkonnas, kus saaks hooldada olemasolevaid terviseradasid ja rajada uusi,
poOorata rohkemat tahelepanu valla maanteede, kergliiklusteede heakorraprobleemidele,
mis vdivad olla traumade tekitamise pohjuseks (jdd ja lumi tdrje Kkatustelt,
libedusetorje, kodus elavatel eakatel elamispinnal parenduste tegemine Onnetuste
véltimiseks). Samasuguseid tegevusi saab ellu viia ka toGharjutuse programmide
raames, kus tOOharjumuste sdilitamise ja taastamise korval on oluline osa ka
ndustamisel ja koolitusel, mille teemadeks vdivad olla terviseteadlikkuse tdstmine,
terviseriskide  hindamine. Samuti tuleb t66tuid kaasata olemasolevatele
litkkumisharrastustele. Vajalik on vallas todtutega tegelevate mittetulundusiihingute,
ithingute, seltsingute, asutuste tegevuse rahaline toetamine ja kaasfinantseerimine
projektide korral.

e Traumade ja Onnetuste ennetamise tegevust oleks vajalik sihitada senisest rohkem
taiskasvanutele. Terviseprofiilist ndhtub, et tuleohutuse olukord on problemaatiline
tingituna koduste kiittekollete halvast seisukorrast. Suitsuandurite vajalikkuse
teadvustamine on paranenud, kuid 100 %-list elamispindade suitsuanduritega
holmatust pole tagatud. Siinkohal on vajalik Palupera valla ja Pédsteameti senise
koostod jatkumine ennetustegevustes ning vahendite leidmine abistamaks
vallaelanikel parandada oma elamistingimusi, eriti just kiittekoldeid. Kuna vallas asub
hulgaliselt veekogusid, mida suviti kasutatakse supluskohtadena, siis on vajalik
tegeleda ka veekogudega seotud Onnetuste ennetamisega. Onnetuste ennetamise
kampaaniates vOiks linna suuremate {irituste ajal rannaalal 14bi viia Onnetuste
ennetamise alaseid {iritusi ja Opetada esmaabi andmise votteid.

e Terviseprofiilis tousid paikkondliku probleemina esile Eesti keskmisest korgemad
nditajad haigestumistel pahaloomulistesse kasvajatesse ja  vereringeelundite
haigustesse. Kohaliku elu korraldamise tegevustes saab siinkohal pdorata tdhelepanu
eelkdige vallaelanike litkumisharjumuste siivendamisele ning koostddle erinevate
haiguste varajases faasis avastamise programmidega.

e Paikkondlikuks tdsisemaks haigusprobleemiks on tuberkuloos, Valgamaa oli 2008.
aastal haigusjuhtude osas 3. kohal Eestis, 2007. aastal isegi 1. kohal. Téhelepanu tuleb
ka poorata asjaolule, et ravimresistentse tuberkuloosi esmaste juhtude
esinemissageduselt oli Eesti 2008. aastal Euroopas esikohal. Kdrge nakkusohu kdorval
on tuberkuloos ka sotsiaalne haigus ja haigestuvad need, kelle immuunsus on ndrgem.
Viga suur riskigrupp tuberkuloosi haigestumisel on raskeid haigusi pddevad inimesed,
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alkoholi kuritarvitajad ja eakad. Oluliseks ennetusmeetmeks on siinkohal kindlasti
immuunsiisteemi tugevdamine, selles on oma osa ka vérskes dhus liikumisharjumustel
ja tervislikul toitumisel. Samuti saab kohalik omavalitsus tdhelepanu poodrata
riskigruppidele, nditeks vahekindlustatud isikud, vdimaldades neile ligipdésu arstiabile
ja ravimitele sotsiaalabislisteemi kaudu. Samal ajal antakse informatsiooni ka
tuberkuloosihaigega kontaktis olnud isikute kohta, toimetatakse lapsi uuringutele,
kompenseeritakse kulusid ravimitele ja raviteenustele jpm.

e Jitkuvalt tuleb tdhelepanu poodrata tervisliku toitumise propageerimisele, mis on oluline
haigusennetuse meede. Jétkata tervisliku toitumise programme koolis ja lasteaias
(piimanina, juurvili) ning osaleda tervislikule toitumise propageerimisele suunatud
kampaaniates (leivanidal, supipdevad, kalapdevad).

8. PALUPERA VALLA TERVISEEDENDUSLIK TEGEVUSKAVA
2010-2015

Terviseedendus on inimese tervist vadrtustava ja soodustava kditumise ning eluviisi
kujundamisele ja tervist toetava elukeskkonna sihipérasele arendamisele suunatud tegevus.
Terviseedendus sisaldab tervisekasvatusprogramme, ennetavaid meditsiiniteenuseid,
omavalitsuse teenuseid, tervislikku iihiskonnapoliitikat, keskkonna tervishoiumeetmeid. Ta on
seotud teiste eluvaldkondadega, nagu tervisekaitse, kvaliteetne meditsiiniabi, kultuur ja
haridus, keskkonnakaitse jm. Terviseedenduse loppeesmirgiks on rahva elukvaliteedi
parandamine ja tervise vadrtustamine.

Tervise edendamise vahendid:

e Tervisekasvatus ja tervisedpetus haridusprogrammide osana;

e Terviseteabe levitamine ja tervislike eluviiside motiveerimine;
e Tervistavate teenuste arendamine ;

¢ Eluviisi mdjutamine ja kditumisriski vihendamine;

e Tervist soodustava elukeskkonna kujundamine.

Palupera valla terviseedenduslik tegevuskava 2010-2015 pdhineb kidesoleva terviseprofiili
leidudel. Osa eesmarkidest on otsesed, mida soovitakse saavutada 100%-liselt, osa iildised,
mis on ambitsioonikamad ja mille suunas piiiitakse liikuda, kuid ei pruugita jouda veel 2015
aastaks.

Palupera valla terviseprofiil aastateks 2010-2015 Lk 126



Eesmirgid ja | Indikaator, | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | Elluviijad ja | Finants-
meetmed tulemus partnerid allikad
L Terviseedendus-
liku tegevuse
koordineeritud
elluviimine
1.Terviseedenduse | Spetsialist, X X Palupera Valla-
spetsialisti tookoha | kes tervise- vallavoliko- | eelarve
loomine piirkonnas/ | etendusega gu, -valitsus
iilesannete lisamine | tegeleb
teisele seotud vallas/
spetsialistile piirkonnas
terviseedenduslike | olemas
laiendatud
tegevuste
elluviimiseks
2. Valla Tervise- X X X X X Palupera Valla-
tervisendukogu ndukogu vallavoliko- | eelarve,
loomine, loodud, gu, -valitsus | projektid
koolitamine ja koolitatud
kdivitamine ja tegevus-
terviseedendusliku | kava
tegevuskava tdiendami-
tdiendamiseks ne pidev
3.Tervist Palupera X Palupera Valla-
edendavate koolide | pohikool ja pohikool, eclarve,
ja lasteaedade Hellenurme Hellenurme | MTU
vorgustikuga lasteaed eralasteaed Hellenur-
liitumine tervist me Mais,
edendavate projektid
haridus-
asutuste
vorgustiku-
ga liitunud
IL.Liikumisharras-
tuste
propageerimine
1. Spordiklubide, Toimib X X X X X X Palupera Valla-
treeningute rahaline | spordi- vallavalitsus | eelarve,
toetamine klubide ja projektid
treeningute
rahaline
toetamine
vastavalt
eelarve
voimaluste-
le
2. Litkumistirituste | Liikumis- X X X X X X Palupera Valla-
regulaarsuse urituste vallavalitsus, | eelarve,
tagamine regulaarsus kolmas projektid
tagatud sektor
3. Litkumistirituste | Liikumis- X X X X X Palupera Valla-
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laiendamine (uued | iirituste vallavalitsus, | eelarve,
viisid ja sihtgrupid, | laiendami- kolmas projektid
tervisenditajate ne tagatud sektor
hindamine)
4.Valla spordi- ja Valla Palupera Valla-
kultuuriiirituste spordi-ja vallavalitsus, | eelarve
infovoldik igasse kultuuri- kolmas
postkasti irituste sektor
infovoldi-
kud
koostatud
ja levitatud
5. Kooli ja lasteaia | Toimuvad Palupera Valla-
spordi- ja kooli ja pohikool, eclarve,
perepievad lasteaia Hellenurme | MTU
spordi eralasteaed Hellenur-
ja/voi me Mais,
perepievad projektid
I11. Paikkonna
elanike
teadlikkuse
tostmine
tervislikkust
toitumisest
1. Palupera Toitumis- Palupera Valla-
pohikoolis programmi- pohikool eelarve
»Plimanina” ja de
Lwuurvilja” jatkumine
programmi
jitkamine
2.Teavituskampaa- | Kampaa- Palupera Valla-
nia kauplustes ja niate vallavalitsus, | eelarve,
valla suuriirituste | toimumine pdhikool, MTU
ajal (jagatakse lasteaed, Hellenur-
tervisliku toitumise kolmas me Mais,
infovoldikuid, sektor projektid
tervislikke salateid
ja komponente,
mahe- ja
tdisteratooteid)
3.Suuremate Urituste Palupera Valla-
tervisliku toitumise | toimumine vallavalitsus, | eelarve,
kampaaniate pdhikool, MTU
(siidamenidal, lasteaed, Hellenur-
leivanddal) raames kolmas me Mais,
urituste sektor projektid,
korraldamine ettevotjad
IV.Riskiriihmade
terviseteadlikkuse
tostmine
1. Meeste Teabepie- Palupera Valla-
tervisehindamise vade vallavalitsus, | eelarve,
teabepdevad toimumine kolmas projektid
(meeste ja naiste sektor
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terviseriskide
teadvustamine,
EKG, kolesterooli,
gliikkoosi, vererohu,
kehamassiindeksi
mdotmine)
tookohtades ja
iritustel

2. Meeste huvi
tOstmine valla
terviseradadel
litkumise vastu
(traditsioonilistele
litkumistiritustele
tuua uuenduslikke,
mehi huvitavaid
viise, nditeks GPS-
dega orienteerumis-
matkad,
fotomatkad)

Meeste
osalus
uritustel
tousnud
kuni 30%

Palupera
vallavalitsus,
kolmas
sektor

Valla-
eelarve,
projektid

3. Ettevotete ja
asutuste
spordipdevad

Spordipie-
vade
toimumine

Ettevotjad,
asutused

Ettevotjad,
projektid

4. Eakate
tervisepaevade
regulaarne
korraldamine
(terviseriskide
hindamine,
terviseteabe
jagamine,
liikkumisharrastuste
labiviimine)

Tervisepée-
vade
toimumine

Palupera
vallavalitsus,
kolmas
sektor

Valla-
eelarve,
projektid

5.Terviseedendus-
liku teabe ja
tegevuse toomine
tootute
tegevusprogrammi-
desse (tooharjutus,
rehabilitatsiooni-
programmid,
sotsiaalsed
tookohad) ning
vastavate projektide
tegelevate MTU-de
tegevuse rahaline
toetamine ja
projektide
kaasrahastamine

Tootutele
vastavate
projektide
toimumine,
nende
toetamine

Palupera
vallavalitsus,
kolmas
sektor

Valla-
eelarve,
projektid

6.Tervislikke
eluviise
propageerivate
urituste, tthingute,
seltside rahaline
toetamine

Urituste ja
labiviijate
toetamine
toimib

Palupera
vallavalitsus,
kolmas
sektor

Valla-
eelarve,
projektid
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V.Traumade ja
onnetuste
ennetamine
1. Traumade ja Koolitused Palupera MTU
Onnetuste korraldatud pohikool, Hellenur-
ennetamise alased Hellenurme | me Mais,
koolitused koolis, eralasteaed, | Valla-
lasteaias Opetajatele Palupera eclarve,
ja oOpilastele vallavalitsus, | projektid,
Paisteamet, ennetus-
Punane Rist, | programm
Politsei- ja
Piirivalve-
amet
2. Haridus-, Asutused Valla- Valla-
kultuuri- ja nouetele asutused, eelarve,
sotsiaalhoolekande- | vastavaks Hellenurme | MTU
asutuste viidud eralasteaed, | Hellenur-
tuleohutusnduetele Louna-Eesti | me Mais,
vastavaks viimine Hoolde- projektid
keskus,
Palupera
vallavalitsus
3. Hindami- Palupera Valla-
Tuleohutusriskide sed vallavalitsus, | eelarve,
hindamine kodudes, | kodudes Péaasteamet, | projektid,
koostoos koostoos Punane Rist, | ennetus-
Péésteameti teostatud Politsei- ja programm
kampaaniatega Piirivalve-
amet
4. Elanike Materiaalne Palupera Valla-
materiaalne abi vallavalitsus, | eelarve,
abistamine osutatud Péassteamet, | projektid,
kuttekollete Punane Rist, | ennetus-
parandamisel Politsei- ja programm,
Piirivalve- elanikud
amet
5. Veekoguga Esmaabi- Palupera Valla-
seotud Onnetuste votete vallavalitsus, | eelarve,
ennetus- Opetamised Péadsteamet, | projektid,
kampaaniad, ohutu | korraldatud Punane Rist, | ennetus-
padstmise ja Politsei- ja programm,
esmaabivitete Piirivalve- elanikud
Opetamine amet
6. Koduste Koolitus Palupera Valla-
remondivotete korraldatud vallavalitsus, | eelarve,
Opetamine Péassteamet, | projektid,
niidisobjektil Punane Rist, | ennetus-
Politsei- ja programm,
Piirivalve- elanikud
amet
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VI.Sotsiaalse

sidususe

suurendamine

1. Riskikaitumise Koolitused Palupera Valla-
ennetamise korraldatud vallavalitsus, | eelarve,
slistemaatilised pdhikool, MTU
koolitused lasteaed, Hellenur-
lapsevanematele, kolmas me Mais,
lasteaia ja kooli sektor projektid
Opetajatele

2. Tegevuse ja Tegevuste Palupera Valla-
teenuste jatkumine | jatkumine vallavalitsus, | eelarve,
spordi, hariduse, tagatud pdhikool, MTU
kultuuri ja lasteaed, Hellenur-
sotsiaalvaldkonnas kolmas me Mais,
véahemalt praeguses sektor projektid
mahus

Tabel 60: Palupera valla terviseedenduslik tegevuskava 2010-2015.

9. MOISTED

AGENDA 21

Uhinenud Rahvaste Organisatsiooni tegevusprogramm jitkusuutliku e. sidistva arengu
tagamiseks. Agenda 21 toob inimese tervise ja heaolu vilja selle alusena, millest lahtub kogu
Agenda t66. Agenda 21 koosneb neljast pohivaldkonnast: 1) sotsiaalne ja majanduslik areng,
2) ressursside juhtimine, 3) peamiste inimrilhmade osaluse tugevdamine, 4) rakendamise
vahendid.

EBAVORDSUS TERVISES

Uldmaiste, mida kasutatakse iiksikisikute ja gruppide tervise erinevuste, hilvete ja ebaiihtluse
médramisel.

EBAOIGLUS TERVISES

Selline ebavordsus tervises, mida peetakse iilekohtuseks voi mis tuleneb monedest diglusetuse
vormidest.

EESMARK

Viide millegi kohta, mida soovitakse saavutada. Kaug-eesmérk on iildine ja lai vdide kauges
tulevikus soovitava saavutuse kohta. Lihi-eesmirk on tipne ja mdddetav oodatav tulemus,
mille saavutamine aitab kaasa kaug-eesmérgi saavutamiseks.
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ELAMISTINGIMUSED

Inimeste igapdeva keskkond, milles nad elavad, méingivad ja tootavad. Elamistingimused on
sotsiaalsete ja majanduslike olude ning fiiiisilise keskkonna produkt — koik, mis voib
mojutada tervist — ja on suures osas véljaspool tiksikisiku otsest kontrolli.

EELDATAYV ELUIGA

Eeldatav eluea pikkus alates méératletud eluaastatest.

ELUKESKKOND

Elukeskkond koosneb fiiiisilisest, psithholoogilisest ja sotsiaalmajanduslikust keskkonnast.

ELUKVALITEET

Uksikisiku arusaam oma positsioonist kultuuri- ja védrtussiisteemi kontekstis, milles ta elab,
seoses oma eesmirkide, ootuste, standardite ja muredega. Kontseptsioon, mis iithendab
kompleksselt inimese fiilisilist tervist, psiihholoogilist seisundit, iseseisvuse taset, sotsiaalseid
suhteid, isiklikke tdoekspidamisi ja suhet keskkonna iseédrasustesse.

ELUKS VAJALIKUD OSKUSED

Kohanemisvoimelise ja positiivse kditumise vdime, mis voimaldab iiksikisikul tohusalt
tegeleda igapdevaelus.

ELUVIIS (TERVIST SOODUSTAYV ELUVIIS)

Kindlal kéitumismudelil pohinev elamisviis, mis on maiératletud tksikisikute iseloomude,
sotsiaalse koostod ning sotsiaalmajanduslike ja keskkonna elamistingimuste vastastikuse
mdjuga ja vdib omada suurt moju iiksikisiku tervisele ning ka teiste tervisele.

ERASEKTOR

Organisatsioonid, mida haldavad eraomanikud ja mille peamine eesmérk on kasumi saamine.

ESMATASANDI TERVISHOID

Inimestele elukohajargselt kittesaadav teenuste kogum, mis hdolmab terviseedendust, haiguste
ennetamist, perearsti abi, Oendusabi, dmmaemandust, fiisioteraapiat, hooldusravi jt
ambulatoorseid tervishoiuteenuseid, mis on kooskdlas elanike vajaduste ja tervishoiusiisteemi
kisutuses olevate ressurssidega.
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HAIGUS

Organismi elutegevuse hdire, mingi morfoloogilise voi funktsionaalse kahjustuse avaldus.

HAIGUSTE ENNETAMINE

Haiguse viltimine olemasoleva(te) riskiteguri(te) vdhendamise ndol ja haiguse arenemise
pidurdamine voi peatamine ning tekkinud tagajargede vihendamine.

Eristatakse: 1) primaarset preventsiooni — haiguse drahoidmine (nt immuniseerimine);

2) sekundaarset preventsiooni — juba tekkinud haigusprotsessi peatamine voi
pidurdamine selle varajase avastamise (nt skriining) ja sobiva raviga;

3) tertsiaarset preventsiooni — véljakujunenud haiguse dgenemise voi krooniliste
seisundite viljakujunemise drahoidmine efektiivse taastusravi abil.

HEAOLU
Subjektiivne dnne-, rahulolu ja terve olemise tunne — tunnetuslik rahulolu oma eluga.
Globaalsemas tdhenduses moeldakse selle all ditsengut ja hiivangut.

HINDAMINE

Stistemaatiline tegevus, mis sisaldab teaduslikke meetodeid
programmi/projekti/organisatsiooni tegevuste, moju ja tulemuste analiilisiks eesmérgiga
parendada programmi/projekti vdi organisatsiooni tegevusi ning tulemuslikkust.

INDIKAATOR

Mingi spetsiifilise tegevuse, ndhtuse voi tulemuse modtmise niidik, vahend, kuvar voi téhis,
mida kasutatakse kvaliteedi parendamiseks, hindamiseks ja seireks.

JUHISED

Tegevust suunavad ja teedjuhatavad pdhimdtted.

JUHTRUHM

Mingit kindlat tegevust voi iilesande tditmist korraldav ja organiseeriv inimeste rithm.

JUHTIMINE

Selget visiooni omav, kaugele vaatav, meeskondi/organisatsiooni/riiki vdimestav ja muutusi
saavutav strateegiline tegutsemine. Korraldav tegevus, mis on suunatud organisatsiooni t60
organiseerimisele, juhtimisele ja protsesside kontrollile.
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JARELKONTROLL

Protsessid ja tegevused, mida tehakse teatud aja jooksul pérast mingi ettevitmise
16puleviimist, veendumaks ettevotmise edukuses.

JATKUSUUTLIK ARENG

Tasakaalustatud areng, mis vastab nii kdesolevate kui jareltulevate pdlvkondade vajadustele.
See on eesmirgipdraselt suunatud voi juhitud protsess, mis arvestab nii keskkondlike,
majanduslike kui sotsiaalsete teguritega.

KASUSAAJAD

Inimesed, keda mingi programmiga aidatakse voi kes saavad sellest otsest voi kaudset kasu.

KESKKONNATERVIS

Valdkond, mis késitleb keskkonnast tulenevaid positiivseid voi negatiivseid tervisemojureid.
Moiste hdlmab neid inimese tervise aspekte, kaasa arvatud elukvaliteet, mida méaaravad
keskkonna fiilisikalised, keemilised, bioloogilised, sotsiaalsed ja psiihhosotsiaalsed tegurid.
Ta puudutab ka nende keskkonnategurite hindamise, korrektsiooni ja tOkestamise teooriat
ning praktikat, mis voivad potentsiaalselt mojutada kdesoleva ja tulevaste pdlvkondade
tervist.

KESKMINE EELDATAYV ELUIGA

Mingis vanuses keskmiselt elada jddvate aastate arv elutabeli jargi, kui suremus ei muutuks (0
aasta vanuses — eeldatav eluiga siinnimomendil).

KOGUKOND

Inimgrupp, mis jagab iihist kultuuri, véértusi ja norme, omab iihist identiteeti ning on
organiseerunud sotsiaalsesse struktuuri vastavalt mingi aja jooksul arenenud suhetele.
Uksikisikud vdivad kuuluda mitmesse erinevasse kogukonda, mis pdhinevad kas geograafial
(vt paikkond), tegevusalal, tihistel sotsiaalsetel voi vaba aja veetmise huvidel. Kogukond voib
olla ka virtuaalne, nditeks kujuneda Interneti vahendusel.

KOGUKONNA ARENDUS

Kogukonna inimeste aktiviseerimine, julgustamine ja stimuleerimine oma tervisevajaduste
véiljendamiseks ja tervisttoetavate sotsiaal-Okoloogiliste jm muutuste saavutamiseks
kollektiivse tegevuse, pddevuse tdstmise ja oskusteabe jagamise kaudu.
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KOGUKONNA TERVIST TOETAV TEGEVUS

Kogukonna vdimestumisele, identiteedi arengule ja elukorraldusele suunatud tegevus.
Tegevuse sisuks on osalemine oluliste prioriteetide mdaramisel, otsuste tegemisel, strateegiate
planeerimisel ja nende rakendamisel parema tervise saavutamiseks.

KULTUUR

Viirtuste, teadmiste, uskumuste, kditumisnormide, mdtlemistiilipide, stiilikaanonite jms
ithiskonnaelu intellektuaalsust viljendavate néhtuste kogum, {iihiskonnaelu eriomane
korrastus, milles kajastub inimolemise ja -tegevuse kvalitatiivne erinevus mis tahes
bioloogilisest eluvormist. Tervikuna voib inimkultuuri késitada informatsioonisiisteemina,
milles mittegeneetiliste vahenditega salvestatakse, sédilitatakse ja edastatakse tiksikisikult
iiksikisikule ja polvkonnalt pdlvkonnale tihiskondlikult sisukat kogemust.

KVALITEEDI HINDAMINE

Planeeritud ja silistemaatiline andmete kogumine ja nende analiilis mingi tegevuse vOi
protsessi kvaliteedi iile otsustamiseks.

KVALITEEDIKONTROLL

Protsessi voi tulemuste kvaliteedistandarditele vastavuse kontroll.

LOOMULIK TIVE

Niitab piirkonna rahvaarvu muutust kindla ajavahemiku (aasta) kohta, mis moodustub siinni-
ja surmajuhtude vahena. Loomuliku iibe kordaja on aasta elussiindide ja surmajuhtude arvu
vahe 1000 aastakeskmise elaniku kohta.

MONITOORING e SEIRE

Uhtse metoodika alusel teostatav tegevuste ja nende tulemuste kestev ja siistemaatiline
jélgimine.

MOJU

Mistahes tulemus, kas eeldatav voi ettendgematu, positiivne vOi negatiivne, mis ilmneb seoses
sekkumisega ja mis avaldab mdju iiksikisikule, grupile voi keskkonnale.

MOOTEMARK / ETALON

Kokkulepitud tdhis, mille abil saab teisi asju mdota voi hinnata.
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NAABRUSKOND

Suhteliselt viike geograafiliselt lokaliseeritud piirkond linnas voi ddrelinnas voi inimesed, kes
seal elavad.

OODATAYV ELUIGA

Oodatav eluea pikkus alates médratletud aastatest. Samasse gruppi kuulub ka tervena elatud
eluiga ja puuete- voi piirangutevaba eluiga.

PAIKKOND

Tépselt piiritlemata suurem maa-ala, piirkond maastikul, ka asustatud (maa)koht koos selle
ladhema timbrusega. Terviseedenduse kontekstis Eestis on paikkonnana mdistetud ka teatud
piirkonda koos seal elavate inimestega, keda voib iihendada kas elukoht, tookoht, etnilisus voi
paikkonna kombed v&i mingi muu kokkukuuluvustegur.

PAIKKONNA ARENDUS

Paikkonda hdlmav arendus, mis sisaldab paikkonna inimeste aktiviseerimist, julgustamist ja
stimuleerimist oma paikkonna probleemide méairatlemiseks ja sotsiaalokoloogiliste muutuste
saavutamiseks kollektiivse tegevuse, padevuse tdstmise ja oskusteabe jagamise kaudu.

PARIM PRAKTIKA

Parimaid tulemusi andnud tegevus, mis on leitud paljude meetodite ja nende tulemuste
monitooringu ja vordluse abil.

POLITIKA

Uhiskonna ja riigi toimimist korraldav sihiteadlik ja jirjekindel tegevus. Poliitika hdlmab
ithiskonnas pms omandi-, vdimu- ja digussuhteid.

PUHENDUMUS

Tdotus vOi kohustus mingi tegevuse voi poliitika tditmiseks voi poliitika voi isiku
toetamiseks.

RAHVASTIKU TERVIS

Terviseseisundi statistiliste ja demograafiliste nditajatega mdddetav riigi voi piirkonna
rahvastiku voi selle osa tervisetase.
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RAHVATERVIS

Tervise edendamise, haiguste ennetamise ja eluea pikendamise teadus ja praktika, mida
viiakse ellu kas kogu rahvastikule voi selle teatud riihmadele suunatud tervist mojutavate
sekkumiste kaudu.

Kirjanduses tehakse vahet rahvatervise ja “uue rahvatervise” vahel, selleks et rohutada
oluliselt erinevat ldhenemist tervise mojurite kirjeldusele ja analiilisile ning rahvatervise
probleemide lahendamismeetoditele.

RAHVATERVISHOID

Avalik tervishoiupraktika, millega tegelevad meedikud.

RIIKLIK TERVISEPOLIITIKA

Valitsuse selgesonaline otsus vdi protseduur, mis médratleb tegevuse prioriteedid ja
parameetrid vastusena rahvastiku tervisevajadustele, kéttesaadavatele ressurssidele ja
poliitilistele survetele.

RISKITEGUR

Riskitegur on mingi véliskeskkonna olukord, kditumisviis voi inimese psiihhofiiiisiline
seisund, mis voib pdhjustada vastuvotlikkust haigustele, pddurust voi vigastusi.

Nii nagu riskikdituminegi, vdivad ka juba médratletud riskitegurid muutuda terviseedenduse
strateegiate ja tegevuse ldhtekohaks vdi olla selle keskmes.

RISKI JUHTIMINE

Stistemaatiline protsess, mis méddratleb, hindab ja vdtab kasutusele abindud, et véltida voi
juhtida organisatsiooni, administratiivseid, omandi ja td6tervishoiu ning turvalisuse riske.

RISKIKAITUMINE

Kiitumisviis, millega voib kaasneda suurenev vastuvotlikkus teatud haigustele voi
podurusele.

RANDESALDO

Niitab piirkonna rahvaarvu muutust sisse- ja véljardnde tagajdrjel kindla ajavahemiku (aasta)
jooksul. Randesaldo kordaja on sisse- ja viljardnnanute vahe 1000 elaniku kohta.

Negatiivne rdndesaldo néitab, et piirkonnast lahkub rohkem inimesi, kui sinna juurde tuleb.
Réndesaldo ja loomulik iive moodustavad koguiibe — rahvaarvu juurdekasvu vdi kahanemise
piirkonnas
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SALUTOGENEES e TERVISE ARENG

Uksikisikute ja elanikkonna gruppide terviseseisundi jitkuva paranemise protsess.

SISSERANNE

Tegevus, mille kidigus isik asub alaliselt elama uude asustusiiksusesse perioodiks, mis kestab
voi eeldatavalt kestab viahemalt 12 kuud, olles eelnevalt alaliselt elanud teises asustusiiksuses.
Saabujate arv nditab, palju on kohalikku omavalitsusse elukohavahetusega lisandunud
elanikke. Sisserdnne jaguneb siserdndeks (riigisisene) ja vélisrandeks (riikidevaheline).

SOTSIAALNE AUDIT

Stistemaatiline  tegevus  grupi/kogukonna/organisatsiooni  sotsiaalsete  vajaduste
méiiratlemiseks, ulatuse ja olulisuse hindamiseks, lahendusteede leidmiseks, nende
elluviimiseks ja progressi ning protsessi jarjepidevaks hindamiseks.

SOTSIAALNE ETTEVOTLUS

Tegevus sotsiaalsete eesmérkide saavutamise suunas.

SOTSIAALNE HINDAMINE

Sotsiaalset mdju peegeldava informatsiooni analiiiisi ja interpretatsiooni protsess.

SOTSIAALNE KAPITAL

Indiviididevahelised sidemed, sotsiaalsed vorgustikud, normid, vastastikune usaldus ja toetus.
Sotsiaalne kapital véljendab iihiskonnas eksisteeriva sotsiaalse kokkukuuluvuse astet, ei ole
vaid institutsioonide summa, millest ithiskond koosneb, vaid pigem liim, mis hoiab tihiskonda
koos.

SOTSIAALNE KONSTRUKTSIOON

Uhiskonna vdi spetsiifilise kultuurigrupi poolt loodud kategooriad, mis eksisteerivad vaid
seetdttu, et inimesed lepivad selles kokku (nditeks sotsiaalne positsioon).

SOTSIAALNE MONITOORING

Sotsiaalsete eesméirkide saavutamisele suunatud tegevusi peegeldavate andmete rutiinne
kogumine.
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SOTSIAALNE SIDUSUS

Uhiskonna suutlikkus kindlustada kdigi tema liikmete heaolu, viihendades ebavdrdsust ja
viltides polarisatsiooni — sotsiaalsel usaldusel, kindlustundel, vastastikusel abistamisel,
jagatud véairtustel ja vordsetel voimalustel pohinev kokkuhoidev suhe.

SOTSIAALNE TOETUS

Kittesaadav abi iiksikisikutele ja inimgruppidele, mis vdib pakkuda tuge ebasoodsate
elujuhtumite ja elamistingimuste puhul ning tdsta inimeste elukvaliteeti. Sotsiaalne toetus
vOib sisaldada emotsionaalset toetust, informatsiooni jagamist ning materiaalsete ressursside
ja teenuste pakkumist. Sotsiaalset toetust tunnustatakse praegu laialdaselt kui tervise téhtsat
mdjurit ja olulist sotsiaalse kapitali elementi.

SOTSIAALNE TORJUTUS

Olukord, milles inimesel pole lubatud osaleda tegevustes v4i olla mingi organisatsiooni liige.
Mbiste on seotud siistemaatilise diskriminatsiooni ja tdrjutuse erinevate vormidega.

SOTSIAALNE VASTUTUS TERVISE EEST

Indiviidide, gruppide, organisatsioonide ja korporatsioonide vastutus iseenda, oma litkmete,
tootajate, nende perede ja kohaliku elanikkonna sotsiaalokoloogiliste jm tervisemojurite
kontrollimise eest.

SOTSIAALSED VORGUSTIKUD

Sotsiaalsed struktuurid, mis koosnevad iiksikisikutest ja gruppidest, mis on seotud omavahel
spetsiifiliste suhetega, nagu néiteks iihiste vairtustega, visiooniga, ideedega, ressurssidega,
sOpradega, vmt-ga.

SOTSIAALSELT TUNDLIKUD GRUPID

Kergesti haavatavad inimgrupid, néiteks lapsed, eakad, to6tud, puuetega inimesed jt.

STRATEEGIA

Kaugema eesmirgi saavutamiseks koostatud tegevuskava. Valitakse taktikaliselt vastavalt
tdenduspdhisusele, teooriale voi kogemusele. Mdistet vOib kasutada erinevatel tasanditel (nt
,uldine programmi strateegia“ voi ,,elluviimise strateegia®).

Palupera valla terviseprofiil aastateks 2010-2015 Lk 139



SUREMUSE ULDKORDAIJA

Piirkonna surmade arv aastas jagatuna rahvastiku keskmise suurusega aastas, 1000 inimese
kohta. Jooniselt on néha suremuse taset aastate ldikes. Néitaja sdltub piirkonna rahvastiku
$00- ja vanusejaotusest.

SAASTEV ARENG

Inimareng ja inimpotentsiaali saavutamine nduavad majandustegevust, mis tagab sotsiaalse ja
keskkondliku jatkusuutlikkuse kdesolevale ja tulevastele pdlvkondadele.

SAASTEV ARENG KOHALIKUL TASANDIL

Sddstev areng on areng, mis tagab pohilised Okoloogilised, sotsiaalsed ja majanduslikud
vahendid kogukonna koigile liikmetele, ohustamata looduslikke, linnalisi ja sotsiaalseid
siisteeme, millest need vahendid soltuvad.

SUNDIMUSE ULDKORDAIJA

Piirkonna elussiindide arv aastas jagatuna rahvastiku keskmise suurusega aastas, 1000 inimese
kohta. Siindimuse iildkordaja voimaldab vordlust teiste piirkondade ja kogu Eesti
samasuguste nditajatega. Nditaja soltub piirkonna rahvastiku soo- ja vanusejaotusest, eriti
siinnitusealiste naiste arvust piirkonnas.

SUSTEEM

Suhteliselt piiritletud struktuur, mis koosneb tervikut moodustavatest vastastikku soltuvatest,
tihedalt seotud voi koostoimivatest elementidest, mida saab kirjeldada iihtse struktuuri voi
funktsioonina, nditeks tervisesiisteemid, haridussiisteemid jne.

TERVIS

Tervis ei ole iiheselt mdistetav kontseptsioon. 1948. a defineeris WHO tervist kui tdielikku
fiiisilise, sotsiaalse ja vaimse heaolu seisundit, mitte ainult kui haiguste ja puuete puudumist.
Kuigi on kiimneid erinevaid definitsioone, ollakse siiski kokku lepitud, et tervis on
multidimensionaalne, sotsiaalse, fiiiisilise ja psiihholoogilise heaolu muutuv seisund, mis
pohineb tegutsemisvoimel, eneseteostusvdimel ja elu motte tunnetusel.
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TERVISE ARENG e SALUTOGENEES

Uksikisikute ja elanikkonna gruppide terviseseisundi jitkuva paranemise protsess.

TERVISEAUDIT

Siistemaatiline tegevus grupi/kogukonna/organisatsiooni tervisevajaduste madratlemiseks,
ulatuse ja olulisuse hindamiseks, lahendusteede leidmiseks, nende elluviimiseks ja progressi
ning protsessi jirjepidevaks hindamiseks. See on asjaosaliste kaasatusel pdhinev demokraatlik
terviseolukorra parendusele suunatud protsess.

TERVISEEDENDUS

Terviseedendusel on mitmeid tolgendusi. WHO defineerib terviseedendust kui protsessi, mis
voimaldab inimestel suurendada kontrolli oma tervise iile ja sellega parandada oma tervist.

TERVISEEDENDUSE INFRASTRUKTUUR

Inim- ja materiaalsed ressursid, organisatoorsed ja administratiivsed struktuurid,
regulatsioonid ja ajendid, mis kergendavad terviseedenduse organiseeritud reageerimist
rahvatervise probleemidele ja véljakutsetele.

TERVISE DETERMINANDID (MOJURID)

Personaalsed, sotsiaalsed, majandus- ja keskkonnategurid, mis mojutavad iiksikisikute voi
elanikkonna tervist.

TERVISE EESTKOSTE e ADVOKEERIMINE

Tegevuste kombinatsioon, mis on kavandatud voditmaks poliitilist toetust ning sotsiaalset
heakskiitu teatud kindlatele, tervise arengut toetavatele protsessidele.

TERVISEEDENDUSE TULEMUSED

Terviseedendusele omistatavad muutused isiklikes oskustes ja/vdi sotsiaalsetes normides ja
tegevustes ja/vOi organisatoorses praktikas ja riiklikus poliitikas.

TERVISEHARITUS

Teadmised ja sotsiaalsed oskused, mis maédravad iiksikisiku motivatsiooni ja vdime saada
kétte, moista ja kasutada informatsiooni viisil, mis edendab ja séilitab head tervist.

TERVISEINDIKAATOR e TERVISENAITAJA

Modddetav iiksikisiku, elanikkonna voi keskkonna iseloomustaja, mida voib kasutada tervise
ithe vOi enama aspekti kirjeldamisel (kvaliteet, kvantiteet ja aeg).
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TERVISEKAITSE

Haiguste ennetamise juurde kuuluv terviseteenistus, milles kehtivad kohustuslikud normid ja
eeskirjad. Tervisekaitse késitleb vahendeid ja abindusid elanikkonna tervise halvenemise
viltimiseks ning on suunatud tervisele ohutu fiitisilise, keemilise ja bioloogilise keskkonna
tagamisele.

TERVISEKESTUS

Tervisekestus on sotsiaalsetel normidel ja arusaamadel ning erialastel standarditel pdhinev
hinnang, millega méératletakse rahvastiku tdisvaartusliku, haigusteta ja puueteta eluea
eeldatavat pikkust.

TERVISEKULTUUR

Uhiskonna voi grupi poolt aktsepteeritud ja kujundatud tervist mdjutavad arusaamad,
motlemisviis, tunded, tegutsemine ja kiitumisviis.

TERVISE MANDALA

Tervise kontseptsioon, milles paigutatakse inimene mitme keskkonna (perekond, kogukond,
tehiskeskkond, kultuur ja biosfdédr) keskele. Mudel demonstreerib nelja teguri — inimese
bioloogia, kditumise, psiihhosotsiaalse ning fiilisilise keskkonna - moju inimesele ja ta
perekonnale (vt ka MANDALA).

TERVISEPOLITIKA

Institutsioonisisene (eriti valitsuse) selgesonaline otsus vOi protseduur, mis maiédratleb
tegevuse prioriteedid ja parameetrid vastusena tervisevajadustele, kéttesaadavatele
ressurssidele ja poliitilistele survetele.

TERVISEPROFIIL

Tervist iseloomustavate pohinditajate kogum, mis annab iilevaate mingi piiritletud inimgrupi
tervise hetkeolukorrast ning vdimaldab seda hinnata ja analiiiisida.

TERVISEMOJU HINDAMINE

Meetodite ja/vdi protseduuride kombinatsioon, mis vdimaldab hinnata poliitilise otsuse,
programmi voi projekti moju rahvastiku tervisele.

TERVISESEISUND

Indiviidi voi elanikkonna tervise olukord mingil kindlal ajahetkel.
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TERVISESEKTOR

Organiseeritud avalike ja eradiguslike terviseteenistuste (sh tervisedendus, haiguste
ennetamine, diagnostika, ravi- ja hooldusteenused), tervishoiu osakondade ja ministeeriumide
poliitikat ja tegevust elluviivate, mitteriiklikke tervisega seotud organisatsioonide kogum.

TERVISE SIHTMARK

Kindlaks ajaperioodiks oodatavate tervise muudatuste moddetav suurus.

TERVISESUUTLIKKUS

Indiviidi, grupi voi kogukonna vdimelisus saavutada kontroll oma tervist mdjutavate otsuste
ja protsesside iile. Moiste on suuresti kokkulangev voimestumise madistega.

TERVISETEENUS

Erinevate teenuseosutajate tegevus, mille eesmirgiks on tervise edendamine voi haiguste
ennetamine.

TERVISHOID

Tervisele suunatud meditsiinipraktika, mis holmab tervise edendamist, haiguste ennetamist,
ravi ja rehabilitatsiooni.

TERVISHOIUTEENUS

Tervishoiutootajate pakutavad teenused, et tagada tervise edendamine, sdilitamine ja
taastamine. Lisaks individuaalsele tervisehooldusele kuuluvad tervishoiuteenuste hulka ka
tervisekaitse, terviseedendus ja haiguste ennetamine.

TERVISKASVATUS

Inimese tervise arengu sihikindel suunamine ja mdjutamine.

TERVISKAITUMINE

Igasugune {iksikisiku poolt ettevoetud tegevus, hoolimata hetkelisest vOi eelnevast
terviseseisundist, tervise edendamiseks, kaitsmiseks voi sdilitamiseks, olenemata sellest, kas
selline kditumine on 16ppkokkuvdttes objektiivselt efektiivne voi mitte.

Terviskditumine ja riskikditumine on tihti iiksteisega seotud mérksa keerulisemas
kaitumismudelis, mida nimetatakse eluviisiks.
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TERVISTEDENDAYV INSTITUTSIOON

Kommunikatsiooniruum, milles on kindel organisatoorne struktuur ja kindlad rollid ning kus
on planeeritult rakendatud tervistedendavaid meetmeid ning mis {imbritseb inimest mingil
kindlal ajal ja sisaldab nii fiiisilist kui sotsiaalset keskkonda koos selles toimuvate
siindmustega. Tervistedendavad institutsioonid vdivad olla nditeks perekond, kool, todkoht,
Interneti foorum, riik jmt.

TERVIST SOODUSTAYV ELUVIIS

Kindlal kéitumismudelil pohinev elamisviis, mis on maiératletud tksikisikute iseloomude,
sotsiaalse koostod ning sotsiaalmajanduslike ja keskkonna elamistingimuste vastastikuse
moju kaudu.

TERVIST TOETAVAD KESKKONNAD

Keskkonnad, mis pakuvad inimestele kaitset tervist ohustavate mojude eest ning vdimaldavad
inimestel suurendada oma vdimeid ja arendada eneseusaldust tervises.

TERVIST TOETAV RIIKLIK POLITIKA

Valitsuse, omavalitsuste ja kogu avaliku sektori poliitiliste otsuste kaudu rahvastiku tervise
arengule soodsate tingimuste loomine (nditeks sotsiaalse ebavordsuse vidhendamine,
majandusliku, sotsiaalse ja fiiiisilise keskkonna mojude muutmine tervisttoetavamaks,
indiviidide, gruppide ja kogukondade kaasamine otsustetegemisse ning koostoo arendamine
erinevate sektorite vahel jpm).

TOENDUS

Uuringu tulemustega kinnitatud tdde.

TOOGA HOIVATUD ISIK

Isik, kes uuritaval perioodil todtas ja sai selle eest tasu kas palgatodtajana, ettevotjana voi
vabakutselisena; t00tas otsese tasuta pereettevottes voi oma talus; ajutiselt ei tdotanud.
Toohoive madr on hdivatute osatdhtsus tooealises rahvastikus.

VAESUS

Sotsiaalne probleem, mis viljendub teatud inimriithmade materiaalsete ressursside
ebapiisavusest tingitud ilmajaetuses tihiskonnas hddavajalikuks peetud elustandardist ning
sotsiaalmajanduslikust osalusest. Jaotub: absoluutne vaesus, suhteline vaesus, siivavaesus ja
toimetulekut ohustav vaesus.
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VALDKONNA ARENGUKAVA

Uhe voi mitme valdkonna eesmirke ja nende saavutamiseks vajalikke meetmeid sisaldav
kava, mille elluviimist korraldab kas {iks vOi mitu asutust koostdos.

VALIIDSUS

Oigus ehk seadusjoulisus ehk uuringu kehtivus.

VALITSEMINE

Organisatsiooni reguleerimine ja hoidmine digel kursil.

VALLATERVIS

Vallatervis on tulem koigist sotsiaalsetest, keskkondlikest ja fiilisilistest mdjuritest, mis
avaldavad toimet iiksikisikute, perekondade ja kogukondade elule vallalises keskkonnas.

VOIMESTUMINE

Uksikisiku, grupi ja/vdi kogukonna suutlikkus korraldada, kontrollida ja juhtida oma elu
puudutavaid tegevusi.

VORGUSTIK

Uksikisikute, organisatsioonide ja asutuste pithendumisel ning usaldusel pdhinev
koostoogrupp, mis on organiseerunud mittehierarhilisel alusel, tegelemaks tekkinud
probleemidega.

VALJARANNE

Tegevus, mille kdigus varem alaliselt tihes asustusiiksuses elanud isik lahkub sellest
asustustiksusest perioodiks, mis kestab voi eeldavalt kestab vdhemalt 12 kuud. Analoogselt
sisserdndega eristatakse ka véljardnde puhul siserdnnet (riigisisene) ja vélisrdnnet
(riikidevaheline).

VAARTUSED

Filosoofilised podhimdtted, tdekspidamised voi viited, mis juhivad kditumist ja mis vdivad
olla seotud sotsiaalsete voi eetiliste kiisimustega.
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OIGLUS TERVISES

Oigluspirasus tidhendab erapooletust. Oigluspirasus tervises tihendab heaolu vdimaluste
jaotamist vastavalt inimeste vajadustele.
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Palupera valla kiisitlusleht anoniiiimseks vastamiseks vallakodanikele:

KUSITLUSLEHT

Palupera vallas on algatatud terviseprofiili koostamine. Terviseprofiil on oma iseloomult
arengukava laadne dokument, kuid probleemide ja tegevuste rohuasetus on just
tervisekditumise ja tervisliku elukeskkonna kujundamisele. Selleks, et arvestada voimalikult
paljude inimeste arvamustega oleme koostanud kiisitluslehe, mille tditmise abil saate anda
panuse meie valla tervisesdbralikumaks muutmisele.

Palume téidetud kiisitluslehed (tdmba ring timber digele vastuse variandile — jah voi ei),
lisades vajadusel kommentaarid, tagastada vallavalitsusse voi jitta raamatukogudesse.

Vastuseid ootame hiljemalt 15.veebruar 2010.a.

Tervishoiu ja sotsiaalvaldkonnaga seotud kiisimused:

1. Kas perearstiabi teenus on kittesaadav JAH EI

KUL €1, STIS TNKS? oottt ettt e e et e e e e s e e e e e et teeeeeseesesanaeeas

2. Kas eriarstiteenus on kéttesaadav JAH EI

KU €1, STIS INIKS? oottt e e e e e e e e e e e e e e e e s esaanaaseees

3. Millised ettepanekud on tervishoiuteenuse parandamiseks Palupera vallas

Palupera vallas makstakse tina hooldajatoetust, puudega lapse toetust, toetust puudega lapse
perele ja toetusi puuetega inimestele, toimetulekutoetust, siinni- ja matusetoetust, toetust lapse
aastaseks saamisel, koolimineku toetust 1. klassi astujatele, toetust paljulapselistele peredele
kooliaasta alguse ja joulude puhul, toetust koolide 10petamise puhul, jdulupakitoetust lastele
ja eakatele, siinnipdevatoetust eakatele alates 90.a. ning iihekordseid toetusi piirangutega (s.h.
kiittepuude, meditsiiniliste abivahendite, retseptiravimite, lastele prillide, lastelaagri tuusikute
jm. ostmiseks). Lisaks on tagatud tasuta toitlustamine Opilastele pohikoolides ja
glimnaasiumites, osaliselt dpilaskodus ja lasteaedades ning kutsedppeasutuste ja kdrgkooli
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opilastele toetus 2 korda aastas. Kooliopilaste sdidukulude kompenseerimine koolidesse 2010
aastast piirangutega. Kdikide voimalustega saad tipsemalt tutvuda valla kodulehel
www.palupera.ee — Valla funktsioonid-Sotsiaalhoolekanne voi kiisida infot vallamajast.

1. Kas olete rahul olemasolevate toetustega? JAH EI

Milliseid toetusi peaks kindlasti veel olema? ...........cceeeevvieeiiieiiieicieeecee e

2. Milliseid tervishoiu voi sotsiaalvaldkonna teenuseid voiks vallavalitsus veel

osutada?

Paljud terviseprobleemid tulenevad meid iimbritsevast keskkonnast. Ohtlik minguviljak,
puuduv liiklusmérk voi moni muu asjaolu voib pohjustada trauma voi mojutada meid
psiihholoogiliselt.

1. Kas meie kool ja lasteaed on turvalised ja lapsesdbralikud? JAH EI

KUL €1, STIS TNKS? 1ottt e e e e et e e e e s e s e e raaa et eeeeeseeseeaaaeeas

2. Millistel teedel tuleb parandada liikluskorraldust?

5. Kas vallas peaks korraldama tervisega seotud koolitus ja infopdevi? JAH EI

Palupera valla terviseprofiil aastateks 2010-2015 Lk 149



Kui jah, siis mis teemal? ........ccooiiiiiiiiiii e

6. Kas Palupera vallas ja lahipiirkonnas on piisavalt tervise-

ja spordirajatisi? JAH EI

Kui ei, siis mida peaks juurde rajama?...........cccoooeeeiieniieiiienie e

7. Kas vallas peaks enam korraldama tervisespordile suunatud iritusi? JAH EI

Millistel tirituste]l SOOVIKSILE OSALEAA? ......eeeeeeeeee e

8. Kas valla lastel on piisavalt voimalusi osalemiseks
spordiringides ja treeningutel? JAH EI

Millistes spordiringides ja treeningutel sooviksid lapsed osaleda?

9. Kas valla taiskasvanutel on piisavalt voimalusi osalemiseks
spordiringides ja treeningutel? JAH EI
Millistes spordiringides ja treeningutel sooviksid osaleda

LB T N2z 1 4 1016 OO

To06tus ja ebastabiilne to0keskkond vdivad osutuda oluliseks tervisefaktoriks. Palun kirjelda
millise probleemi kdrvaldamine, aitab kaasa t601 kdimisele

1. Uhistranspordi graafiku muutmine JAH EI

Kui jah, siis mida tuleks Muuta?..........ccccceeiiiiiiieniieiieeiecie et

2. Umberdppe korraldamine JAH EI

Kui jah, siis millist Opet 0leks vaja? ........ccoceioiieiiiiiieieeiee e
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3. Lastehoiu korraldamine - kas lasteaia teenus on kéttesaadav? JAH EI

KUL €1, STIS TNKS? ettt ettt e e ettt e e e e s e s e e et teeeeeseeseaaaees

4. Moni muu t601 kdimist takistav asjaolu? .........ccceeeevieriiiiiieniieieeece e

Monikord jddvad eakamad inimesed iiksi ja ei saa vajalikku sotsiaalteenust voi ei leia omale
sobivat tegevust

1. Kas teie peres voi tutvusringkonnas vajab moni eakas inimene

sotsiaalteenuseid, mida ta ei ole saanud? JAH EI

Kui jah, siis millist teenust on vaja ja miks on see teenus saamata jidnud?

Téna tegutsevad Palupera vallas pensionéride ithendus, eakad, Hellenurme kultuurimajas on
mitmekesiseid tegevusi pakkuv MTU Tantsuklubi Mathilde, Ndunis kdivad koos eakad oma
urituste-toimetustega. Suvel kidiakse ekskursioonil, tihistatakse eakate pdeva, talvel peectakse
joulupidu jpm. Noortele pakuvad vdimalusi MTU Avatud Hellenurme noortekeskus, Nouni
kultuurimaja ja Palupera kiilamaja, lisaks kooli huviringid ja FC Elva Jalgpalliklubi
treeningud Palupera staadionil. Kohalik omavalitsus toetab noorte huvitegevust ka véljaspool
koduvalda kohamaksumuste v0i tihekordsete toetuste kaudu.

Kas ja milline iiritus voi sporditrenn voiks eakamatele/noortele inimestele veel olla?

TANAME!
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