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Eesegdna.

EKéesolev kursusetddde metoodiline juhend on mbel~

dud TRU Kehakultuuriteaduskopna 1ilidpilastele. See peab
aitema parandada iilidpilaste kursusetidde kvaliteeti,
eriti vormilise kiilje osas. Juhendis on seoses  uue
“gppeplaanige arvestatud ka kursusetddde koostamise ise-
drasusi je mddratud t3dde esitamise tdbtajad ja kaits-

mise

kord.
Metoodilise juhendi koostas Kehakultuuriteaduskon-

na dppejdudude kollektiiv metoodilise komisjoni tUlesan~

del.

»



I. ULDISI JUHENDEID.

Kehakultuurialase kaadri ettevalmistamisel on ise~-
seisva teadusliku t60ga tegelemisel) tédhtis koht kogu p-
peprotsessis. Uheks iilidpilaste teadusliku t66 vormiks
on kursusetoodd.

Kursuset 60 iilesandeks on iilidpilase erialaste tead=
miste slivendamine ja oskuste ning kogemuste andmine ise=~
seisvaks teaduslikuks tooks.

Kursusetdd peab néitama teemakohase bibliograafili=-
se ja faktilise materjali tundmist, oskust suhtuda sel-
lesse kriitiliselt, tehe marksistlik-leninliku teooria
alusel jéreldusi ning ildistusi kasutatud materjalist ja
oma t00s teostatud vaatlustest ning katsetest. Seejuures
nditadb {iliGpilase 1iseseisev tod6 koostaja oskust formulee-
rida nii teiste seisukohti kui ka omi mdtteid.

Teadusliku t60 raskus ja kasvatav mdju seisnevad pea-
miselt suuremates ndudmistes vaimse t66 ulatuse, pinge,
tahtekindluse ja enesedistsipliini osas vdrreldes loengu~-
materjali omandamisega.

Oppeplaani jirgi on ette nihtud kursuset6o kehalise
kasvatuse ja spordi opetaja eriharu Ulidpilastele kooli
kehalise kasvatuse valdkonnast ja treener~pedagoogi eri-
baru ulidpilastele erialalt. Valitud tcemad vdivad olla
psiibholcogilise, biomehaanilise, biokeemilise, pedagoo=
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gllise, ajaloolise, erialase v3i kehalise kasvatuse teocoria
suunitlusega.

Kursusetod teemad ja juhendajad II Xkursusel tuleb kin-
nitada kateedri poolt ning esitada dekanaati 1. oktoobriks.
L3plikult tédpsustatakse teema kateedris V semestril 10.no-
vembriks. Hiljem vOib teemat muuta ainult erandjuhtudel ja
dekaani loal.

Kursusetddd tuleb esitada kateedrile II kursusel
15. maiks, III kursusel 24. maiks ja IV kursusel 1l3put&o=—
na 1. aprilliks., Pidrast t6ode kaltsmist ja hindamist esi-
tab kateeder 10putddd kshe retsensiooniga 15. aprilliks
dekanuati. Eriti sisukaid t6id vOidb dekaan kateedri taot-
lusel lubada kaitsmisele diplomitddna iihe riigleksami ase-~
mel. Kdiki kursusetdid hinnatakse diferentseeritud arves-
tusega. Paremate tobdega vOivad 1ilidpilased esineda TRU,
vabariiklikel voi lileliidulistel konverentsidel ja kon-
kurssidel.




IXI. KURSUSETOU TEEMA VALIK JA
JUHENDAMINE .

Kursusetddde koostamine ja valmimine olenevad suures-
ti teema selgest formuleeringust ja valikust. Kuna suurem
osa Kehakultuuriteaduskonna lopetajaid asub t&ole pedagoo=—
gidena v3i treeneritena, siis oleks teemade valikul soovi-
tatav podrata rohkem tidhelepanu pedagoogilistele teemadele.
Kursusetdod voiks nditeks seostada pedagoogilise praktika
vl sportliku treeningt probleemidega v3i UTU liinis teh-
tava teadusliku tdoga.

Kehakultuuriteaduskonna ilidpilaste kursusetddde tee-
made valikul tuleb arvestada jéargmist:

a) teema peab olema aktuaalne ja innustama iilidpilase
loomingulist initsiatiivi;

b) teema peab olema reaalne, toetuma olemasolevatele
voimalustele ja vOimaldama t66 valmimist tdhtajaks;

c¢) teema peab vastama iilidpilase huvidele ja kaldu-
vustele, olema jOukohane, s. t. vastama tema ettevalmistu-
sele ja eeldustele,

Teema valikul ja t66 juhendamisel on soovitatav jdl-
gida, et II kursuse kursusetidst kasvaks vdlja IV kursuse
16putds. ]

Nii vOiks nditeks II kursusel teema lahendada kirjan-
duse pdhjal, III ja IV kursusel tdiendada seda eksperimen=—
taalsel teel ning vormistada Sigeaegselt kaitsmiseks.

Iga kateedri nditliku temaatika vdljatSotamisel peaks
jélgima, et ilidpilaste kursusetédd oleksid seotud katesed-
ri teadusliku todga, et teemade kohta oleks kiillaldaselt
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vastavat kirjandust, vajalikku faktilist materjali ja baas
eksperimentaalse t60 jaoks.

Temaatika koostamisel ja valikul oleks soovitatav ldh-
tuda lleliidulisest teadusliku uurimisto3 temaatikast keha=—
kultuuri ja spordi alal (materjalid Kehakultuuriteaduskonna
metoodilises kabinetis), kus on esitatud kuus aktuaalsemat
probleemi:

1. Kehakultuuri ja spordi ideelis-teoreetilised alused, -
néditeks: "Kehalise kasvatuse ja spordi osa harmoonilise ini-
mese kasvatamisel", "Teaduslik-tehniline progress ja keha-
kultuur".

2. Kzhakultuuri ja spordi ning organisatsiooni ajaloo-
lised probleemid, nditeks: "Kebakultuuri ja spordi areng
Eesti NSV-s" (teatud perioodil), "Eestlased oliimpiaméngu~
del" (maailma=-, Euroopa, NSV Liidu meistrivdistlustel),
"Vorkpalli (ujumise, viimlemise jm.) areng Eestis".

3. Noukogude inimese kehaline kasvatamine. Siin vdiks
tédhelepanu pédrata eripevate koolitiiipide (keskkooli, 8=kl.
kooli, tehnikumi, internaatkooli jt.) kehalise kasvatuse
kiisimuste uurimisele ja nende kogemuste edasiandmisele prak-
tikas. Néditeks: "8~kl. koolide kehalise kasvatuse tunni
efektiivsuse tGstmine", "Klassi- ja koolivélise kehakultuu-
ri- ja sporditdd organiseerimine Tartus".

4, Spordimeisterlikkuse tOstmise probleemid, nditeks:
millal, kus ja kuidas harjutada, kuidas planeerida sport=—
likku treeningut, millisel mddral kasutatakse vdistlusel
iht v6i teist tehnilist-taktikalist votet, millised on
psiilhholoogilised, fiisioloogilised muudatused organismis jne.

5. Kehakultuur kui vaimse ja fiilisilise t&oviljakuse
tostmise faktor. Selles valdkonnas vdib uurida tootmis-—
voimlemise mdju iihes vOi teises asutuses.

6. Teadusliku aparatuuri ja spordiinventari téiusta-
mine. Siin v0iks otsida uusi materjale spordiinventari ja
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~riietuse valmistamiseks ning uurida foto-kino analiiiisi
meetodite téiustamist jm. :

Kursuset$6de jubhendamiseks méfravad SppejSud konsul-
tatsioone, kus suunatakse {iliSpilaste t55d alates kirjan-
duse ja algallikate tootlemisest kuni %£ddde 13pliku valmi-
miseni.

Juhendamisel abistatakse ilidpilasi probleemide sead-
misel, kuid hoidutakse retseptide andmisest.

T66 valmimisel kinnitab juhendaja allkirjaga, et iili-
Opilane v0ib selle esitada kaitsmiseks.

III. TOO PLAANIPARASUS.

Kursusetd6 teema valikule jdrgneb tegelik t66, mis al-
gab selle kavandamisega. Plaanipdraseks tooks on vaja iik-
sikasjalikult lébi mGelda uurimise kdik. Kui t56 on ekspe=~
rimentaalne, siis tuleb kirjanduslikest andmetest léhtudes
kindlaks méddrata uurimise eesmérgid ja t66 metoodika. Tip~
sustamist vajavad uurimise objekt, koht, aeg ja objektiiv~
sed nditajad, millest s3ltub teostatava t66 efektiivsus.
Vaatlusalusteks on soovitatav valida olenevalt t66 teemast
lihe v6i teise sportliku erialaga dpilasi, iilidpilasi, koond-
viistkonna liikmeid, spordiveterane jt.

T66 kalenderplaani koostamisel on vaja kavandada jarg-
mised etapid:

a) tutvumine kirjandusega ja selle tootlemine;
b) uurimise eesmérgi ja meetodite tdpsustamine ning
metoodika vdljatootamine;

-8 -



¢) vaatlusaluste gruppide vallk;

d) iseseisvate vaatluste-uurimiste teostamine;

e) t68 struktvuri koostamine;

£) materjalide tdstlemine ja analiiiis;

g) kokkuvdtete tegemine (jirelduste ning ettepanekute
formuleerimine t36 tulemuste pdhjal); 5

h) t66 kirjutamine ja teema tutvustamine ettekannete
voi artiklite nidol;

i) tdienduste ja paranduste tegeminej

j) t66 mustandi arutamine juhendajaga;

k) t56 vormistamine (imberkirjutamine, tabelite ja
graafikute kujundamine, koitmine);

1) kursusetdd esitamine kateedrile kaitsmiseks.

Materjali tootlemisel siistematiseeritakse andmed, eral-

datakse oluline mitteolulisest, tehakse kokkuvitted peatiik—

_kide viisi ja illustreeritakse neid tabelite voi diagrammi-
dega. Selles osas avaldub kGige eredamalt ilidpilase loamin—
guline initsiatiiv antud kiisimuse lahendamisel. ’

Jéreldustes avaldatakse uurimuse kokkuvdte. Ettepaneku-
tes antakse saadud tulemuste pdhjel juhendid nende rakenda-
miseks kehakultuuri praktikasse.

T68 13plik lilesehitus ebk nn. struktuur kujuneb vidlja
kirjutamise kidigus, mil k3ik tddsse puutuvad liksikasjad on
selgunud.

786 etappide konkreetsed téhtajad kalenderplaanis tu-
leb hoolikalt 1&bi kaaluda, arvestades t06 mahtu ja selleks
kuluvat aega, ning vdidelda nendest kinnipidamise eest.

Kursusetdd digeaegne valmimine s3ltub suurel méddral Uli-
dpilase jirjekindlusest, todkusest, oskusest kriitiliselt
hinnasta saadud resultaate ja teha sisukaid jéreldusi.



IV. UURIMISMEETODID.

Kirjanduse tdotlemine.

Asudes mingi probleemi uurimisele, tuleb ilidpilasel
eelkdige endale selgeks teha, mida enne sellel alal on teh~
tud, milliseid tulemusi saavutatud ja mida antud' probleemi
puhul oleks veel vaja uurida. On vaja tutvuda kirjandusega
Ja vastavasisulised materjalid korralikult téddelda. See
soodustab probleemi edukat lahendamist Jja tostab t66 sisu-
list vadrtust.

Ulidpilane peab oskama ise otsida teema kohta vajalik-
ku kirjandust ja looma endale Ulevaate, mis antud kiisimuse
kohta on kirjutatud. Kirjandust v3ib leida Kehakultuuritea-
duskonna metoodilisest kabinetist, raamatukogudest ja luge-
mislaudadest . Mdned léhteteosed, millest kirjanduse otsimi-
sel alata, peaks iilidpilasele kidtte Juhatama kursusetds ju-
hendaja. Edasi peab iiliGpilane vajaliku materjali leidmiseks
kasutama teatmeteoseid (sGnaraamatud , biograafilised leksi-
konid, entsiikklopeediad) ja bibliograafiaid.

Ajakirjadest vajalike andmete leidmist kergendab aasta-
kdigu viimases numbris olev aasta Jooksul ilmunud artiklite
loetelu. ;

Kirjanduslike allikate t6otlemisel tuleb hoolega uuri-
da erinevate autorite seisukohti Ja saavutatud tulemusi,
Jatmata seejuures vahele ka esialgu vdhetihtsaira tunduvaid
kusimusi. Kirjanduslikesse materjalidesse tuleb suhtuda vSi-
malikult kriitiliselt, Oleks vale tunnistada kdik varem teh-
tu heaks ja olla sellega ndus, ‘kuid veelgi viddram oleks pSh-
Jendamatult mitte arvestada teisi autoreid.

On védhe sellest, kui iiksnes tutvutakse eelnevaga ja
toddeldakse erinevate autorite seisukohad. On vaja teha kip-
Jandusest vdljakirjutusi. Selleks on soovitatav kasutada
eraldi lehti v0i kaarte. Igale lekele tehakse mirge kuulu-
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migsest teatud kounkreetse kidsitletsva kisimuse juurde. Sel=
line lehtede mérgistamine kergoodab materjali siustematisee-
rimist ja hiljem ¥irjanduse iilevaate koostamist ning vormis-
tamist. Vdljakirjutuste tegemiseks on scovitatav kasutada
10 x 15 cm eunurusega heast kirjutuspaberist lehti. Téidetud
lehed paigutatuzkse kobe siistematiseeritult kastikesse vol
eri ksante vahzle. Puled lisnda, et sellistest lehekestest
koosnev kartefheek on liikuv mning hiljem kergelt tédiecdatav
ja tmbersiistematiseeritev.

Veelgi socoviSavam on vdljakirjutuste tegemiseks kasu~-
tada varrasperfokasrte. Perfokasrdid on kartongist spetsi-
aalselt valmistabud kaardid, mis koosnevad kehest ocsasi:
kirjutemiepinnast ja perfo~ e, mérkimispinnast. Informat-
sioon kantakse perfokaartidele perfoaugukeste e. ~avade 1li~
bildikamise teel. Verrasperfokaartide celiseks, virreldes
harilike lehekesega, on see, et perfokaart viimaldab kii-
resti ja kergesti leida kartoteegist kaarte paljude erine-
vate tunnuste jJédrgi (autor, véljsandmise asasta, spordials,
vaatlusaluste vanue, uurimismeetodid Jms.). Perfokaartide
tditmisel tpleb silmas pidada, et vdga tdhtis on kaardil
draldigstud nurk; see mddrsb kaardi asendi nende sorteeri-
misel. 1% .

Enne kui asuda perfokaartide kasutamisele, on vaja vil-
ja t6tada hea, hiisti ldbimdeldud voti e. kood. Kaartide
téitmisel kantakse neile eelkdige vdljakirjutused, seejidrel
vastavalt v3tmele sdlgitaksz spetsiaalsete tengide abil li-
bi veajalikud augud.

Vajalikke andmeid perfokartoteegist leltakse kaartide
sorteerimise teel nn. scrteerimisvarraste abil. Materjali:
otsimisel tuleb eelkdige jdlgida, et draldigatud nurgad
oleksid k3ik iilal paremal, seejirel asetatakse augud koha-
kuti ja pistetakse varras 1dbi vdtmes ettekirjutatud august.
Siis tOstetakse kaardipakk dhku ja raputatakse veidi. Sdlgi-
tud ksardid kukuvad vdlja. Tapsemat informatsiooni perfo-
kaartide kasutamise, vitme koostamise jms. kohta véib lei-
da reamatutest: H, Palli. Perfokaartide kasutamisest aja-
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looteaduses. Algteadmisi.Trt., 1965 ja W.U. I'yceisruxop
¥ A.Q. TypouThKo. [leppoxapTn ¢ Kpaesoit neppopauueit. M.,
I967. C.Poomerc. llepfoxapTu # WX npuMeHeHWe. Taammu, 1966,

Kirjanduse t58tlemisel on vaja lehtedele v3i perfo-
kaartidele kanda k3ik viitamiseks vajalikud andmed, nagu
autori perekonnanimi, initsiaalid, teose pealkiri, vilja-
andmise koht, amsta ja lehekiiljed (tépsemalt viitetehni-
kast allpool). UliGpilastoddes eksitakse tihti viitamis~
tehnikas. Kogutakse kirjandusest hulk vddrtuslikku mater-
Jali, kuid viited selle kobta, kust andmed parit, puudo-
vad ja nil tuleb t6& kirjutamisel uuesti alustada Juba
varem t50deldud materjalide uurimist. Kirjanduse iilevaa-
teet tuleb kasutada neid autoreid, kelle seisukohad on
otseselt seotud konkreetse tddga.

Teised uurimismeetodid.

S3ltuvalt kursusetidd teemast Ja sisust kasutatakse
peale kirjanduslike materjalide t8&tlemise mitmesuguseid
telsi iiksteist tdiendavaid uurimismeetodeid. y

Uldpedasooglga. kehalise kasvatuse teooria ja metoo-
dika kiisimuste lahendamisel v&id kasutada pedagoogilise
veatluse, dpilaste ja pedagoogide kiisitlemisel saadud and-
mete, ploneerilaagrite v3i kooli kehakultuurikollektiivide
to8kogemuste lildistamise tulemusi. Psiihholoogia~ ja fﬁsio—
loogiaalastes toddes kasutatakse spetsiaalseid psiihholoo-
gllisi, psiihhofiisioloogilisi Ja fisioloogilisi uurim!smee-
todeid.

EKursueetd6s, mis on seotud kehaliste harjutuste teh-
nika analiilisiga, v3ib kasutada Jérgmisi uurimismectodeid:

a) lihtne vaatlus,

b) vaatlus spetsiaalse aparatuuri kasutemisega,

¢) liigutuste objektiivne registreerimine foto- ja
kinotehnika abili.

Nendel juhtudel, kui vaadeldakse kehalise kasvatuse
meetodeid ja vorme, sportlikku treeningut, kehakultuuri-
- s




Ja spordialade distsipliine, Spstamise metocdikat, kasva~
tustodd, sportlase kaitumist jt. kiisimusi, kasutatakse mit-
mesuguseid pedagoogika uurimismeetodeid, nagu:

{

a) pedagooglline vaatlus,

b) kiisitlus ja vestlus,

¢) dokumeuntaalsete materjalide uurimine,
d) pedagoogiline eksperiment.

Vaatlusandmete todtlemisel kasutatakse statistilisi
meetodeid. MOningate pedagoogika-alaste kiisimuste lahenw-
damisel rakendatakse ka fiisioloogia ja psiihholoogia vuri-
mismeetodeid, antropomeetrilisi mddtmisi, arstliku kont-
rolli andmeid jne.

Lihtne vaatlus.

Lihtsad veatlused, spetsiaalset aparatuuri kasutama-
ta, annavad iildise ettekujutuse kehaliste harjutuste struk-
tuurist, kehaosade liikumisest, liigutuste suunast, ampli-
tuudist, kiirusest, tenpobt, ritmist, lihaste pingutuse
astmest, liigutuste arvulistest védrtustest jne. See kdik
viimaldab hinnats liigutuste sooritamise tebhnikat.

Niisuguse vaatluse positiivsed kiiljed on lihtsus, har-
Jutuste sooritamise normaalsed tingimused treeningul Ja
véistlusitel ning see, et osavdtjad el tea vasatluste teosta-
misest, g

Meetodi puuduseks on mdningane subjektiivsus, objek-
tilvsete tipsete andmete puudulikkus (tee pikkuse, kiiruse,
aja jne. kohta), raskus iiksteisele l&hedasi liigutusi vdr—
relda Jjne.

Nditeks mdned kisimused, mida viiks lahendada lihtsa
vaatluse teel:

a) tdukejala méddramine tokkejooksus,

b) vabaharjutuse (valikharjutuse) elementide kirjel-

damine viimlemisvdistliustels

c) vabavisete tabamuse % korvpallis,
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d) suusatamisviiside kasutemine sdltuvalt maastika
reljeefist,

e) jooksusammude arvu kindlaksmi&rsmine teatud dis-
tantsildigul,

£) kditumise isedrasused erinevates emotsionaalsetes
olukordades;

g) kiditumise isedrasused edu ja ebaedu puhul.

Lihtsat vaatlust on otstarbekas kasutada tdiendava mee-
todina.

Vaatlus spetsiaalse aparatuuri abil.

Spetsiaalsete aparaatide kasutamine voimaldab mérkse
objektiivsemait ja tépsemalt méi&ratleda kehaliste harjutus-
te sooritamisel esinevaid ruumilisi ja ajalisi suhteid ning
pingutusi.

Et keerulist aparatuuri pole alatl vdimalik hankida,
vdiksid ilidpilased kasutada lihtsamaid ja kiepdrasemaid.

a) Dinsmomeetrite ja diinamograafide abil saab midadrata
joupingutuse suurust, erinevate lihasgruppide joudu, tOuke-
joudu hiipete puhul (suusahiippel, vettehiippel, kdrgus- Jja
kaugushiippel, stardihiippel jms.); poksilodgi tugevust jms.

b) Sentimeetri, nurganddtja, m6d5dulindi jms. abil saab
médrate ruumilisi suhteid, nagu distantsi voi sammu pikkust,
hiippe kSrgust ja kaugust, liigeste liikuvust, liigutuste
amplituudi jne. Selles osas vOiks méddrata sammu pikkus jook-
sul, suusatamisel vOi konnil; hiippevGime kergejoustikus,
vorkpallis, korvpallis jne.; liigeste lilkuvuse amplituud
ja ruumiline tépsus.

¢) Kronoskoobi, stopperi, elektristopperi jms. abil
saab mddrata ajalisi suhteid, s. o. distantsi l&bimise kii-
rust, ihe vii teise faasi kestust jne. Selles valdkonnas
voiks médrata klassikalise tOGste kestus; puhkeintervallid
eel- ja 1oppvOistluste vahel heidetes, ujumises, jooksu=-
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1

des jne.; kontsentreerumise kestus enne kdrgus-, kaugus-,
teivashiipet, enne klassikalise tGste sooritamist t0stmi-
”80

d) Spidograafi abil saadb registreerida jooksukdverat.
Ka vdimaldab spidograaf otsustada jooksusammude arvu ile
distantsil.

e) Tempomeetri abil saab mddrata liigutuste sagedust
ja kiirust teatava ajailhika jooksul.

Liigutuste objektiivne registreerimine
foto~ ja kinotehnika abil.

Foto~ ja kinotehnika abil saab vdga konkreetselt ning
tdpselt uurida kehaliste harjutuste tehnikat. Harlilik foto-
v3te annab iilevaate ainult iihest asendist. Tunduvalt tdius-
likum on tsiiklovdte, mille abil saab fikseerida iihele plaa-
dile koik liigutused iga 1/50‘ sek. jooksul. Veelgi tédpsema
ja iiksikasjalikuma {ilevaate uuritavast liigutusest saame ki-
novdtete abil. Tavaline vdtte sagedus on umbes 24 kaadrit
sekundis, kuid védga kiirete liigutuste puhul pole ka see
killlaldane. Sellistel juhtudel on soovitatav kasutada 120~
240 ja isegi ename sagedusega vitieid.

Kinovdtete positiivseks kiiljeks on see, et neid saab
teha voistlustingimustes ja hiljem vdga suure tépsusega ana~
lillisida. Samuti saab kinovdtete abil omavahel vGrrelda pal-
jude erinevace isikute tehnikat. o

Foto~ ja kinovdtete abil lahendatakse peamiselt tehni-
ka analiiiisiga seosesolevaid kiisimusi.

Pedagoogiline vaatlus.
Pedagoogilist vaatlust kasutatakse mitmesuguste kasva-

tuse ja Opetamisega seosesolevate kiisimuste uurimisel. Sel-
le meetodi hiiveks on tema rakendatavus loomulikes .tingimus—

- -
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tes. Puuduseks on aga see, et vaatleja ei saa ise vahele
segada Oppe- ja treeninguprotsessile ja vastavalt vajadu-
sele seda muuta.

Pedagoogiliseks vaatluseks on kdigepealt vaja koosta-
da tépne ja selge plaan, millest ndhtuvad iilesanded, Ob=
Jjekt, sisu, lébiviimise tehnika Ja-kokkuvdte.

Vaatluste objektiks vGivad olla iiksikud Opilased, eri-
nevad klassid, spordikoolide rihmad, erinevast scost Jja va=
nusest ning erineva ettevalmibtuaaatnega isikud.

Uurida v0ib treeningute intensiivsust, koormust, tah-
teomaduste arengut jms. KSik tidheldatavad andmed tuleb pro-
tokollida, sest mdlu ei voi sellistes kiisimustes usaldada.

Esitame ndite pedagoogilise vaatluse kasutamisgest.

Uurimuse ulesanne: uurida kehalise kasvatuse tunnis ka-
sutatavaid kasvatunneetodeid.

Objekt: V klassi Gpilased.

Veatluse sisu: selgitada, milliseid meetodeid kasuta~
takse distsipliini, kollektivismi, tahteomaduste arendami-
sel, millised tunni organisatsioonilised momendid olid
kasvatusliku véértusega, milline oli Opetaja isiklik ees-
kuju,

Veatluse alla v3ib vitta ka Spilaste individuasalsed
isedrasused nagu kehaliste koormuste talumine, koordinat-
sioonivoime jms.

Kisitlus ja vestlus.

Kisitluet ja vestlust kasutatakse iilevaate saami seks
treenerite, Opilaste jt. isikute arvamustest ihe v3i tei-
se uuritava probleeni kohta. Seda meetodit kasutatakse va-
hetult tegelikus sporditdds, kuid tuleb arvestada, et vas-
tustes esineb teatud méddral subjektiivsust.

Edsitlust teostatakse tavaliselt varem koostatud an-
keedi alusel. Ankeedi vastuste tootlemisel tuleb kriitili-
selt subtuda igasse vastusesse.
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Kiisitlust vOib véga mitzceuguste probleemide uurimi-
sel kasutada ka abimeetodina, nagu niiteks individuaalse
voimlemiskompleksi kasutamine, Hpilaste huvid ja harras—
tused, eelsoojenduse iseloom, stardieelse seisundi esine-
mine, surnud punkt jms., mille kiigus pliitekse selgitada
selle probleeml erinevaid kiilgi.

Ankeedi koostamise kohita on soovitatav tdpeemalt lu~
geda Eesti NSV Ajakirjanike Liidu poolt 1967. a. kdostatud
spetsisalset rsamatut "Sotsioloogilised kiisitlused".

Dokumentaalsete materjalide nurimine.
Selle meetodi eesmérgiks on uurida ja to6delda mitme-

suguseid dokumentaalseid andmeid, nditeks spordiga tegele~
vate ja mittetegelevate Opilaste Sppeedukuse vordlev ana=

~\liiis jne. Ulesande lahendamiseks kasutatakse klassipdevi-
kutes esinevaid veerandihindeid, kehalise kasvatuse Gpeta-

ja andmeid Spilaste sportliku ettevalmistuse kohta jms.
V3ib kasutada treeningupdevikute, klassipdevikute jt. do-
kumentide analiiiisi materjale.

Pedagoogiline eksperiment.

Spetsiaalse kirjanduse, kiisitluse, dokumentide ana-
lidisi, vaatluse, vestluse jms. alusel tehakse kindlaks see,
mis varem on uuritud ja millele tuleks poorata peamine té-
helepanu meid huvitava teema lahendamisel. Formuleeritakse
t60 niipotees, mille Gigsust kontrollitakse pedagoogilise
eksperimendi abil. Léhtudes hiipoteesist teostatakse peda-
geogiline eksperiment spetslaalselt organiseeritud kehali-
se kasvatuse v3i treeningutundides.

Eksperimendi puhul kasutatakse arstlikku kontrolli ja
pedagoogilise, psiibholoogilise, fiisioloogilise uurimise me-
toodikat. Igaliks neist sisaldab spetsiifilisi uurimisvGtteid
ja ~viise. Hea lilevaate kasutatavamatest meetoditest anna-
vad:

e TR e

TARTU ULIKOOLI
RAAMATUKOGU



a) S. Oja, I. Okki, O. Reintami, H. Sildmde, A. Viru
Ja E. Viru koostatud artikkel "Enamkasutatavaid
meetodeid organismi seisundi ja t06vOime uurimi-
sel", mis on ilmunud kogumikus "Eestl NSV VI va-
bariiklik teaduslik-metoodiline konverents kehakul-
tuuri alal" (Tartu, 1963, 1lk. 149-154).

b) [cuxoJorunyeckas XapakTEpUCTHKA CHOPTCMEHa. YKa-

3aHuAa 0o uebonuxe cGopa % 3aMnoJHEeHus MaTepualioB.
(M., I967).

¢) Du3KOJIOrHYECKHE METONH B KJIMHWYECKOH MpaKTAKe.
llon pexn. N.A. Expoxosa. (J.,I966).

Matemsatilise statistika meetodid.

Statistilisi meetodeid kasutatakse selleks, et leida
seaduspédrasusi ja iseloomustada mingit kollektiivi, kelle
indiviidid on iiksteisest teataval mddral erinevad .

Alljargnevalt esitame sagedamini kasutatavate sta-
tistiliste tunnuste valemid.

a) Uheks kasutatavamaks statistiliseks tunnuseks on
aritmeetiline keskmine X , mis iseloomustab antud grup-
Pi normaalsagedusjaotuse puhul.

iy r S
= n—xi s kus

2 - summa mérk, xi—iiksiknﬁitaja, n = vaatluste

arv.

Neil juhtudel, kui tahetakse eriti kiiresti saada andme-
test esialgset informatsiooni keskmise tendentsi kohta,
mis el pretendeeri matemaatilisele tdpsusele, voib kasu-
tada mediaani vdi moodi. Mediaan on suurus, mis on arvu=-
de algreas keskmiseks arvuks. Mood on arv, mis esineb ar-
vude algreas kdige sagedamini.
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b) Standardhilve € iseloocmustaedb iksilkmiditajate
k3rvalekaldumise ulatust keskmigsest

s kui n < 100, siis n-1,

kul n > 100, siis n .

c) Keskmise keskmine viga m iseloomustadb keskmise
kOikumise piire d 3
-+
A= = V=- 0
n

d) Variatsioonikoefitsient C mnditab, mitu % moo-
dustab standardhilve keskmisest

C::—g—x100’.
x

e) Keskmiste virdlemisel erinevuse usaldatavuse kont-
rolliks kasutatakse Studenti t-kriteeriumi.

t = -il > ia .
' = 2 PENTE.
V (x=xy)" +  (x; - x5)° . n:.n2
n1+n2-2

Saasdud t vadrtust vorreldakse tabelist ' stan-
dardvddrtusega vastavalt vabadusastmele D +0, = 2.

Kui t)» t' , on erinevus usutav, kui
t { t' , pole erinevus usutav.

Sama grupi erinevatel aegadel teostatud keskmiste
vordlemisel (kui vaatluste arv on suurem kui 100) voib
kasutada ka lihtsustatud varianti

X, - X :
t = Mt S0 R ) ¢

'm1 +l2

f) EKahe erineva tunnuse omavahelise s3ltuvuse hinda=
miseks kasutatakse korrelatsioonikoefitsienti r
I < W L B

n . g
Sy Ok,
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Korrelatsioonikoefitsient kGigub +1 Jja =1 ‘vahel;
mida ldhemal on see 1~le, seda tihedam on s8e0s8. Kui koe-
fitsiendi ees on +-mérk, néitab see positiivset seost,

8. 0. iihe tunnuse suurenemisele kaasneb teise tunnuse sun~-
renemine. Negatiivse seose puhul aga kaasneb iihe tunnuse
suurenemisele teise tunnuse vdhenemine. Korrelatsioonikoe-
fitsiendi hindamiseks kasutatakse vastavat tabelit.

Kahe tunnuse seoste hindamiseks vdib kasutada ka teist
moodust, mis on kdsitsiarvutemiseks mirksa lihtsam kui esi-

mene.
6. X a2
=211 - gz - gy kus
§ n(n-1) ¢
? - korrelatsioonikoeﬁtsient,
4~ = erinevate tunnuste Jérjekorranumbrite vahe ruut.

V. KIRJANDUSE OTSIMINE.

Iga probleemi edukaks lahendamiseks tuleb luua vGima-
likult ulatuslik iilevaade sellest, mis antud kiisimuse koh-
ta varem on kirjutatud. Teame aga, et kirjandust ilmudb vé-
ga palju ja kdike lugeda kiiib ammu inimesel ile jou. Kuidas
aga lildse orienteeruda olemasolevas kirjanduses, kuidas lei-
da endale vajalikke andmeid Ja kirjanduslikke allikaid? Nen-
de leidmiseks on raske anda k i nad 1 a 1 d Jjuhendeid.
Viga palju s3ltub sellest, missugused on autori eelteadmi-
sed entud alal ning kuidas ta kirjanduses orienteerub. Vaib
eliski Selda, et vastuseid mitmesugustele kiisimustele lei-
dub teatmeteostes ja Db liogran-
fiates.
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Teatmeteosed ungi need resamatud, kust
me kilrestl lelame lihikesed sz #likud vastused kdige mit-
mekesisematele kiisimustele. Nad aunavad vahetult vajalikke
andmeid. Teatmeteosteks on:

1 esdnaraamatud (keelte, Gigekeelsuse, V3or—
sonade, terminoloogilised e. oskussdnastikud jt.),

2) entesidiklopeedl ad (lldised ja erialased),
"3¥hlliograarllised leksikoniadi

4)marksismi~leninismi rajagja-
o s onte regiistrid;

S)teatmikud (statistilised vii temaatilised).

Et teatmeteoseid oleks kerge kasutada, on materjal
neis enamasti esitatud alfabeetilises jdrjestuses. Teat-
meteostest viib veel lugeda TRU rotaprindil triikitud vil-

- jaandest:

Eataloogid ja teatmeteosed TRU Teaduslikus Raamatu—
kogus. Oppevahend rasmatukogunduse ja bibliograafia 3ppus~
teks. Koost. L. Kilk, Trt., 1969.

Bibliograafiad, virreldes teatmeteos-
tega, el anna meile otsest vastust kiisimusele, vaid juha-
tavad raamatuid, ajakirju, artikleid, kust vdib andmeid
saada uurimistds, ettekande voi huviala jaoks. B i bli o=
graafiad registreerivad, gsiste~
mnatiseerivad ja informeerivad
ilmunud trikitoodangut . Viga ildi-
selt Oeldes on bibliograasfiad kirjanduse nimestikud.

Selleks, et edukalt kasutada k3ige mitmekesisemaid
bibliograafilisi vahendeid, peab neid tundma. Nad vdivad
olla véga mitmesugused olenevalt sellest, kellele ja mis
otstarbeks nad on médratud.

Bibliograafiad vOivad nditeks olla: jooksvad, retros—
pektiivesed ja perspektiivsed; lildised %a erialased; temaa-
tilise&, koduloolised, personaalsed ja bio-~bibliograafiad;
ammendavad, valikulised ja soovitatavad jne.
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Peab olema ka minimaalne ettekujutus bibliograafilise
, 08 organisatsioonisy., NOukogude Lijdus on riiklik biblio-

grasfilise %60 korraldus, on loodud asutuste sisteem, kus
koostatakse ja avaldatakse mitmesuguseid bibliograafiaid.
Keskseks asutuseks on Ul eliiduline Raas=
Ratupalat Moskvas. See saab tasuta eksemplari,
nn. sundeksemplari kSigist meie maa trikistest. Sundeksemp-
laride alusel registreerib ja siistematiseerid ta triikiteo-
sed, avaldades iildisi bibliograafiaid "leetopisse~krooni-
kaid", mis regulaarselt informeerivad uudiskirjandusest.
Raamatupalatid vebariikides teevad sama t66d vabariigi ula-
tuses, andes lilevaate kohalikust trilkitoodangust.

Bibliograafiaid koostavate kesksete asutuste hulka kuu-
lub ka 1952. a. NSV Liidu Tesduste Akadeemia siisteemis 1oo=

dud Teaduslik Tehnilise Informat-

slooni Imstituut (BUHUTHN ), xuskoos-
tatakse re feraatajakirju (pefepaTusHue
EypPHANH ) 16 seerias. Nendes antakse iilevaade nii kodumai-
sest kui ka vdlismaisest kirjandusest. Paljudel juhtudel on
kirjed varustatud liihikese referaadiga.

Eesti NSV-s ja NSV Liidus ilmuvad iildised
Jooksvad bibliograafiad.

Andmeid uute Eesti NSV-s ilmunud raamatute ja brosiii-
ride kohta toob Eesti NSV Riikliku Rasmatupalati viljaanne:

Raamatukroonika. Eesti NSV trikitoo-
dangu riiklik bibliograafia. Tallinn, 1946 =~ ...

Ilmub 1 kord kvartalis. See véljaanne hdlmab peale raamatu=
te ka k3ik teised iseseisvalt ilmunud trikiteosed, nagu noo-
did, trikigraafilised vdljaanded ja kasardid. Kord aastas,
neljandas numbris on andmed ka ilmunud perioodiliste vidl-
Jjaannete kohta. "Raamatukroonikast™ saame iilevaate kogu Ees-
ti NSV trikitoodangust alates 1944. a. teisest pooleat.
Eesti NSV ajalehtedes, ajakirjades ja koguteostes aval-
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datud artiklite Ja retsemsiconide kohta antakse
1952, a=-st- véljaannet:

Artixlite ja ‘retsensioonide
kroonika. Eesti NSV riiklik analiiitiline bib-
liograafia. Tallinn, 1952 = ...

Ilmub 1 kord kuus.

fflevaate kogu NSukogude Liidus ilmunud raamatute, bro-

8iiliride kohta saame kord nidalas ilmuvast védljaandest: '
KeEmzeuan n1eronwuecs, OPral TOCyRapcTBEH-
Hof OwOmworpaguu CCCP. BcecowsHas KHURKHAS ManaTa.
Mocksa, I907 = ...

Nimetatud bibliograafia registreeridb kirjandust kdi-
gis NSV Liidu rahvaste keeltes, kuid andmed esitab seejuu-
res kdik vene keeles. Kirje 1dpus on enamasti mérkus keele
kobta. Alates 1961, a. ilmub venekeelne "Raamatukroonika’
kahes seerlas. P G hiseeria ilmub 1 kord ndda-
las ja annsb iilevaate kdigl raamatute ja broaiiliride kohta,
mis on miiligil raamatukauplustes.

Nende raamatute ja bro#iiiiride kohta, mida avaliku miiii-
givdrgu kaudu muretseda ei saa, nagu mitmesugused ametkond~
likud ja metoodilised materjalid, instruktsioonid, autore-—
feraadid, loengute paljundatud tekstid jne. saab andmeid
kord kuus ilmuvast vidljaandest:

Kuuwrgnaa AeTonucb, [JONONEATENBHH] BH=-

myck. Mocksa, I%I - ...

Uleliidulistes kesksetes venekeelsetes ajakirjades ja aja=-

lehtedes avaldatud tdhtsamaid artikleid registreerivad Ule-

liidulise Raamatupalati véljaanded: : e
Jeronwuech XYyPHAABHHX CTaTeil.
Oprai rocyzapcrsentojt cuonuorpaguu CCCP. BcecowsHas

xuWEHAA nanatTa. MockBa, 1926 = ...
Ilmub 52 numbrit aastas. Aastail 1928 - 1936 ei registree-

ritud arstiteaduslike ajakirjade artikleid.
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JerTonucs raseTHHX CcTaTei#h .
Cprae rocynapcrserHofi GuGimorpagum CCCP. BceconaHas
KHEXHas nazara. Mockma, I936 - ...

Ilmub 1 kord kuus.

Kvartaliviljaandest

lTeronmnwcs penexsuit. Opram rocynap-
cTBeHHOR OwGmmorpafuu CCCP. BceconsHas KHWEHAS mala-
ra. Mocksa, I934 - ...

saab iilevaate ilmunud retsensioonide kohta.

Eespool loetletud kroonikad on k¥ige operatiivsema-
teks allikateks uue ilmuva kodumaise kirjanduse kohta. Hu-
vitudes kirjendusest, mis iildse on pikema perioodi jooksul
antud alal ilmunud, oleks "Raamatukroonika” iiksikute vihi-
kute lébilehitsemine siiski vOrdlemisi tiilikas. Sellisel
Juhnl on eestikeelse kirjanduse kohta otstarbekam kasuta—
das

N3ukogude Eesti raemat 1940 -
1954. Eoondbibliograafia. Tallinn, 1956.

N3ukogude Liidus ilmunud kirjanduse osas NSV Liidu Raamatu-
palati asastaraamatuid:
Exeroaewuwk KHEMUTLH CCCP- CucremaTy-
uyeckult yxasarens I9%4I - ... Mocksa, I9%6 - ...

Praegu ilmub nimetatud viljaanne kahes kdites, kusjuures
I kd. sisaldab andmeid aasta jooksul ilmunud iihiskonnatea-
dusliku kirjanduse kohta, II kd. h3lmab reaalteadusi. Keha~
kultuuri- ja spordialast kirjandust v3ib leida I kBitest.

» K8igi eespool loetletud Raamatupalatite poolt vilja-
antavates bibliograafiates on materjal siistematiseeritud
31 ossa. Selleks kasutatakse iihtset raamatupalati klassi-
fikatsiooni. Vastav materjali paigutus kergendab nende ka-
sutamist. Kehakultuuri ja spordi ning tema piirdealade koh-
ta leiab andmeid pdhiliselt jédrgmistest rubriikidest:
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XXII. Tervishoid. Arstitcadus.
XXIITI. Kehakultuur. Sport.
XXIV. Eultuur. Heridus. Teadus.

Nendes viljsannetes on k3ik bibliograafilised kirjed
varustatud fhe sastakéigu kdiki numbreid libiva numerat-
siooniga. Kasutamist h¥lbustavad nitmesugused registrid
(n#it. autori~ v3i kohanimede, seeriate, mérksdnade jt.)
kas kvartall vl assta kohta. Reglstrites viidatakse vas-
tavale jdrjenumbrile.

0ldiste bibliograafiate kasutamist vt. pdhjalikumalt

TRE Teadusliku Rasmatukogu vidljesandest:
Kuidees 'Lleida vajalikku Ed -

jandust, 1, Uldised bibliograafisd. Koost. E.Kudue
Trt., 1970, :

T&htsamad erialased bibliograafiad.

Otseselt kehakultuuri ja spordi koata selliseid vidlja~
andeid ei ole, kiill aga leiame {isna palju kirjandust arsti-
teaduslikest bibliograafiatest.

Menuunwuackutt pedepaTUdBHH #
xypuadxa. (Pasmem I - 13). MocrBa, I957 = ...

Teos ilmub 1 kord kuus, 13 erl seerias, andes ilevaate nii
kodu~ kni ka vilismaisest erstiteaduslikust kirjandusest.
7. seerias " TurueHa ¥ capmrapma” voib kirjandust leida
toofiisioloogia, kehakultuuri- ja spordimeditsiini ning
arstliku kontrolli kohta. Nimetatud viéljaanne on varusta-
tud autorite ja aineregistritega aasta viimases, 8. 0.

12-ndas numbris. g
Hayusnasa MeAWUHWHCKASA 1xTeDpa8a-~

rypa CCCP. Jrasarenrd guur u craredt. Mockza,

1941 - ees
Bibliograafia ilmub poolaastate kaupa, xirjandus on pai-

gutatud mirksdnade (aTieTHKa Ierxas, - TAEeNaf, QUIKYAB-
TYDHUKYM ¥ CHOPTCMEHH jt.) jérgi. Viimastel aastatel ni-
metatud vdljaasnnet ilmunud ei ole.
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Uleliidulise Teaduslik~Tehnilise Informatsiooni Ins-
titoudi poolt véljaantavetest re feraatagja=
kirjadest kasutavad kehakultuurlased kdige enam
seeriat :

PedepaTusunit xypran "BUONOIUA". Mocksa, I954 - ...

(BceconsHuit HayyHO-MCCHENOBATENBCKUY WH~T WHGOpMam®y) .

Aastas ilmub 24 numbrit, lisaks autorite ja aineregistrid
(, npenueTHH#t yKasaTens)Selles ajakirjas antakse iilevaade
nii kodu~ kui ka vidlismaal ilmunud kirjandusest. Enamiku
teoste kirjetele on lisatud liihem v3i pikem referaat, mis
on antud numbri iihe alajsotuse piirides numereeritud. Ndit.
21 H 250¢

21 =~ Jooksva aasta number,

H - alajaotus aasta igas numbris pealkirjaga " ¢u-
3UO0OrMA 4eNoBeKa ¥ XWBOTHMX". (OOmas ¢m3no-
norus. OGMEH BEmMECTB W 3HEPLHH. «es)

250 - referaadi number.

Kui tehakse referaatajakirjadest viljakirjutusi, pead
peale bibliograafilise kirje mérkima ka referaatajakirja
geeria, ilmumisaasta ja referaadi number.

Cucaxsan, H. Poxzenue w pasBuTEE KOCMMYECKOH! OMONOIEM.
Aswamms w KocMonamTWka, 1966, ¥ 5, c. 22-26.
PK Buonorms, 1967, IN 735.

Téielikum ja lailem informatsioon vidlismaisest medit-
siinlalasest kirjandusest on vOimalik védlismaiste biblio=-
graafiate kaudu. M3ned néited.

Carzrent Liss ©Of NHedical Li-
terature . Washington, 1941 - ... (National
Library of Medicine).

Selles peegelduvad peasegu 1500 ajakirja artiklid. Lisa-
tud on ka aine~ ja autorite registrid. 1960. a. iihines
"Current List..." teise vdljaandega ja ilmudb pealkirjaga:
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T G NG R i R T B R e M T

Index Medicus , Formerly Current List
of Medical Literature. Washington, 1960 = ...

Ilmudb 1 kord kuus.
Ka suurte raamatukogude nn. trikitud kataloogidest
on voimalik kirjanduse kohta andmeid leida. Eriti on sel~-
lised kataloogid sobivad Noukogude Liidu raamatukogudesse
saabunud vﬁliakirjanduse leidmiseks. Vastavaid katalooge
raamatukogusse saabunud vdliskirjanduse kohta annavad vél-
ja V.I. Lenini nim. raamatukogu Moskvas, M.E. Saltdkov=-
Stsedrini nim. raamatukogu Leningradis, NSVL TA raamatu-
kogud jt. Néditeks: :
CBOZHUI OWNJIETEHh HOBHX WHOCTPAHHHX KHUI', MOCTYNMBIMAX
B OuGnmorexu CCCP. Mocksa, I949 - ... (BcecowsHas TrocC.
6-K& MROCTPAHHOH! NIMTEpaTypH).

Ilmub kahes seerias: A - Loodnsteadused. Arstiteadus.
PSllumajandus. Tehnika. B - Uhiskonnateadused.

Iga raamatu juures midrgitakse, millises raamatukogus
see asub.,

Erialased retrospektiivsed bibliograafiad.

Kehakultuuri ja spordi alal on.neid isna vdhe ilmunud.

Rorman, H. Eesti meditsiiniline bibliograafia 1918 - 1934
iihes piiraladega. Tartu, Eesti Arsti Kirjastus,

Eesti meditsiiniline kirjandus 1940 -~ 1965. Bibliograafia.
Tln., "Valgus", 1969. (ENSV Tervishoiu Ministee-
rium. Vabariikl. Tead. Med. Raamatukogu.)

N3ukogude kehakultuuriliikumise massilisuse ja spordimeis- :
terlikkuse tdusu eest. Kirjanduse nimestik. Tallimm, i
1956. (F.R. Kreutzwaldi nim. ENSV Riiklik Raamatu- |
kogu.)
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Spordimeditsiin ja ravikehakultuur Noukogude Eestis.
P3hiliste t&6de bibliograafiline loetelu aas—
talst 1940 ~ 1960. Tallinn, 1960 (ENSV Spordi-
meditsiini ja Ravikehakultuuri Selts).

Arnold, A. Bibliographie der Sportmedizin und deren
Grenzgebiete unter Beriicksichtigung der aus—
landischen Iiteratur 1936 - 1953, Leipzig, Jo-
hann Ambrosius Barth Verlag, 1958.

Arnold, A. Bibliographie der Sportmedizin... 1954-1957 .
Lelipzig, 1962,

Hcaes, I1.0. BuGamorpagma 0TEUECTBOHHOH JWTEpaTypH MO BONIPO-~
caM QUSHUGCKOT'O DaSBUTHA ¥ (U3WIECKOTO BOCHUTAHUS
TNETCKOTO W napohxoro HaceneHud. Anda-Ara, I957.
(MwrmcTEpPCTBO 37ApaBOOXpaHenus Kasaxcko# CCP.
JueHuit cosetr).

BuGnuorpajuueckuit ykas rend imTepaTypH MO NIABAHWD, NDHE-
KaM B BOAY ¥ BOZEOMY momo. [lox pex. 0.M. llorymo-
Bo#t w H.A. Eyr wwua. (I767-1959). Mocksa, I9I.
(THOMHNQK ).

BuGnuorpaguueckuit yxasaTenb IMTEPATYPH Ha DYCCKOM A3HKe IO
nerko#ft atneruxe (I898-196I). Mocksa, I93.
(TIOTHUQK) .

Bennnoswu, B.B. AHHOTMDOBaHHH{ GuGIMOTpafuuecKuit yxasaTeds -
M0 MPOWBBOACTBEHHOY I'vMHacTuxe (I959-I96I). Mocksa,
1963, (IHNNSK).

BuGauorpaduuecku#t yxasaTend HAYIHO-UCCHENOBATENBCKUX U Ha-
YJUYHO-METOTUYECKUX TPYZAOB NPoHECCOPOB W NMpenoiasa-—
renet mHeTwTyra (THOMUOK) (I920-I96I). WHanm. 2-e,
ucop. ¥ mom., Mockma, 1964,

Caxapos, H.Hl. MaxwuatEas zureparypa. CCCP. BuGamorpadus
(I775-1966), Mocksa, "Kmura"™, I968.
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See o0li lilhike, kuid mitte ammendav lilevaade mitme=-
sugustest bibliograafiatest. Pidevalt ilmudb uusi kirjandu-
se nimestikke. Vajaliku kirjanduse leidmiseks ja sellega
todtamiseks on tarvis tundma Sppida bibliograafilisi teo-
seid ja kirjanduslike allikate (kasutatud kirjanduse) kir—
jeldamise reegleid, et vidltida tehtud 50 kordamist.

VI. VIITAMISE TEHNIKA.

Teadusliku uurimuse kirjanduslikul vormistamisel on
oluline, et autor nditaks k3ik need teosed v3i muud alli-
kad, mida ta t66s on kasutanud. Vastasel korral viidakse
teda siiidistada plagieerimises. Sellest hoidumiseks tuleb
teiste autorite seisukohad siduda viidetega allikatele,
milles need varem Jjuba esinevad. See viimaldab andmete
tédpsust kontrollida. Vildetega ei seota neid t&G6s esine-
vaid seisukohti ja jdreldusi, mis antud teadusalal on iild-
tunnustatud, samuti ei seota viidetega ildtuntud andmeid
ja fakte. Viide peab olema tdpne ja selge. Viited tehakse
nii tsitaadile kui ka refereeringule.

Tsitaat on sdnasdnaline vdljavite kasutatud teosest
v3i allikmaterjalist. Tsitaadi algust ja 1ldppu tuleb tin-
gimata téhistada jutumérkidega. Tsitaat peab tépselt sdi-
litama ja edasi andma teose autori mdtte. Kui tsitaat el
hdlma originaali tervet fraasi, siis omapoolselt vahele-
jdetud sdnad (kas lause alguses, keskel vdi 1l3pus) asen=-
datakse m3ttepunktidega. Ndit.:
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R. Toomsalu kirjutab, et sammu " ...baardeperiood al-
gab siis, kui tagaolew jalg tduseb msapinnalt ... ja 13-
peb..., kui sama jala kand puudutab uuesti maapinda.”

(Tsitaadi péritolu mirkimisest edaspidi.) !

Tsitaadis ei lubata iiheks lauseks iihendada autori eri
ndtteid raamatu eri kohtadest. Iga katkend antagu iseseis-
vais jutumdrkides ja iseseisvate viidetega., Tsitaatidega
el tohi liialdada ja nad ei tohk: asendada autori enda md-
tet ega varjata isikliku arvamuse puudumist. Iseselsvas
uurinistods plileme tsitaate kasutada harva, parem on esi-.
tada teiste autorite seisukohti refereeringutena.

Referecerimine on teise teose sisu konspekteeriv voi
kommenteeriv edasiandmine. Refereeritav sisu tulebd edasi
anda selgelt, eristades clulise mitteolulisest. Referee—
rimist el tule &ra vahetada kasutatava teose teksti meh—
haanilise, tsitaadist alpult jutumérkide puudumisega eri-
neva lmberkirjutamisega; mis teaduslikus t66s on lubamatu.

Nii tsiteerimise kui ka refereerimise puhul on ndutav
viitamine vastavatele te: Lele Ja allikatele.

Iga tsitaadi vd1i rererceningu pubul on oluline néida=-
ta teos voi muu allikas, kust tsitaat vai refereering on
voetud. Selleks tuleb koostada nende allikate bibliograa=-
filine kirje. Bibliograafilise kirje andmed vOib esitada
viitega a) joone alla v3i b) 68 1dppu paigutatud kirjan=
duse nimestikule.

Et viitamise eri vdimalusi on palju., siis on alljrg-
nevalt vaadeldud selliseid viitamise mooduseid, mida kGige
enam kasutatakse arstiteaduslikes ning ka kehakultuurialas-
tes toddes. )

Kehakultuuriteaduskonna lidpilastel on soovitatav ka-
sutada viitamist t oo 0. pipAa pailgutatud
kirjanduse nimestikule. Selleks on
kaks erinevat moodust:

* Vt, Redari, H. jt. Jubendeid ilidpilaste viite~ ja
tsiteerimistelnika kohta. = UliSpilase meelespea. Trt.,
1962, 1k. 76 - 101.
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1) viltamine nummerdatuid kirjanduse nimestikule Ja
2) viitamine nummerdamata kirjanduse nimestikule.

Vaatleme kumbagi vdimalust ldhemalt. Hsimesel viitamisel
peab kasutatud kirjanduse nimestik olema nummerdatud, s.t.
igal teosel on kindel jérjenumber. Viitamisel mérgitakse
tekstis viitenumbrina arv, mis on viidatava teose Jédrje~
numbriks nimestikus.

Viitamisel esineb jédrjenumber kss, autori vdi, kul teks-
tis autorit pole nimetatud, siis viidatud teosest péArineva-
te andmete jdrel. Viitenumber paiéutatakse sulgudesse., Sul-
gudes oleva viitenumbri jdrel peab nditama ka lehekiilje,
millele konkreetselt on viidatud. Niit.:

a) A. Vira (7, 1k. 38) kirjutab siidame 136gisagedusest
Jja wererdhu muutustest.

b) Muusikalise saatega 3pitud harjutuste meenutamisel
on muusika kindlasti ebistava iseloomuga (8, lk. 6).

Lehekiil je numbrit v3ib jdrjenumbrist eraldada kas ko~
ma v31 m3ttekriipsuga. Nait.: (7, lk. 38) wdi (7 - lk. 38).
Valitud moodusest peab kinni pidama kogu t60 ulatuses. v

Eui kasutatud kirjanduse nimestik on nummerdamata, vii-
datakse tekstis tsiteeritava voi referceritava autori nime~
le ja teose ilmumise mastale. Soovitatav on ka lehekilje
mérkimine, millelt tsitaat on vSetud voi mida refereeri-
takse. A f

Néit.: On autoreid, kes el pea Jjooksukiirust sdltu~-
vaks antropomeetrilistest nditajatest (R. Toomsalu, 1956,
1lk. 76).

N. Ozolin (1949, lk. 96) kirjutab: "Spordipraktika
néditab, et jooksjad véiga harva rahulduvad iihe distantsi-
ga, enamikus nad spetsialiseeruvad mitmele distantsile."

Viidatud kirjanduse nimestikust.

T60 koostamisel kasutatud teoste ja allikmaterjalide
nimestik paigutatakse t3¢ 10ppu teksti jdrele. Nimestik

peab sisaldama k3ik viidatud teosed ja allikmaterjalid ning
voib sisaldada aipult neid.
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Juhul kui t88 koostemiseks on tulnud 18bi vaadata
véga arvukalt mitmesuguseid msterjale (ajekirjade ja ~leh-
tede aastakiike, aastarﬁanatute komplekte jne.), v3ib koos-
tada lisaks kasutatud kirjanduse nimestikule 1 & b i ¢ 6 6~
tatud mater jalide (dokumendid ja trikie
sed) nimestik.

Kasutatud kirjanduse nimestikus voib kirjandusteoseq
Jarjestada:

a) autorite alfeheedilises ¥di

b) selles jirjekorras, nagu neld $06s kasutati.

Easutatud kirjanduse nimestikus tuleb allikate kohta
anda té@ielik bibliograafiline kirje.

Kul kasutatakse viitamist kasutatud kirjanduse nummere
datud nimestikule, siis vastab kirje elementide Jjirjestus
iildistele bibliograafilise kirje reeglitele (vt. lk-d 34-41),

Kui aga viidatakse autori nimele ja‘aaataarvule, siis
tuuakse kasutatud kirje duse nimestikus autori Jérel ilmu-
mis;asta. Néit.:

Viru, A, 1960. Rese .jdud ja sportlik saavutusvdime. -
Kshaxultuur, 1960, nr. 17, 1k. 536~537.

Kui thelt autorilt kasutatakse mitut ihel aastal ilmu-
nud t68d, siis eristatakse neid niihfsti tekstl viites kui
kirjanduse loendis fthtedega a, b, ¢ jne. aastaarvu Jjérel.

Néit.: 1959 a 1959 b . ' ‘

Nummerdatud kirjanduse nimestiku kasutamisel esineb vii-
tenumbrina jérjenumber nimestikust Ja ©66d on jadrjestatud
kas autorite vOi viitamise jérjekorras. Seevastu numereeri-
mata nimestiku puhul on viitemdrgiks autori nimi 65 ilmu-
misaastaga ning t86d jirjestatakse autorite alfabeedilises
Jdrjekorras ja kronoloogilises Jarjestuses. Kirjereeglite
kohaselt ‘poleks vaja seda asstaarvu hiljem korrata.EKuid on
otstarbekam jétta kirje elementide J&rjestus muutmata ja
ilnumisaasta autori nime juurde mirkida ainult viitemirgina.
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Bibliograafiline kirje.

Seda andmete kompleksi, mille abil teos on bibliograa-
fias registreeritud, nimetatskse kirjeks. Kirje on seega
aadress triikkiteoste leidmiseks ja koosneb jdrgmistest ele—
mentidest antud jérjestuses:

1) autori perekonnanimi ja initsiaalid,

2) pealkiri,

3) alapealkiri,

4) ilmumisandmed (koht, kirjastus, ansta),
5) lehekiil jed,

6) iilapealkiri,

7) mArkused.

Bibliograafilise kirje koostamise esimeseks allikaks
on tiitelleht. Selle puudumisel vdi tdiendavate andmete saa-
miseks tuleb tutvuda raamatu teiste osadega, nagu kaas, kaa-
“nelimbris, eessdna, trikiandmed.

Olenevalt sellest, kas on tegemist raamatu, kogumiku
vol perioodilise védljaandega, kasutatakse erinevat biblio-
graafilist kirjet.

Rasmatute bibliograafiline kirjeldamine.

1. Autori nimi. o

Autori nime mérkimisel tuuakse perekonnanimi esikoha~-
le, seejédrel initsiaalid, olenemata sellest, kuidas nad on
tiitellehel mérgitud. Autori puudumisel vGetakse raamatu
koostaja autorina. Ndit.:

Toomsalu,-R. Kergejoustik. Tln., ERK, 1956.

Toimetajat, redigeeriat autorina ei vdeta ja raamat
kirjeldatakse pealkirja jérgi.
lepcneKTMBHOE MAAHVPOBAHWE CIOPTUBHOY TPEHWPOBKH. Ton
o6m. pen. M.f. HaGarauxoso#t u H.Jl. TpaeBckoii.

M./, 0uC, 19%I, I68 c.
- 33 4




Kahe ja kolme autoriga raamatu kirjeldamisel tuuakse
kirjesse kSik sutorid. Néit.:

Koiky L., Socsaar, P. ja Teemigi, E. XVIII olimpia~
3 méngud. Rooma 1960. Tln., ERK, 1962. 484 1k.

Nelja vOi enama autoriga t66d ning autorita teosed
kirjeldatekse pealkirja jérgi. Nit.:
llerkass arneTrmra. YueS. mocobue s CITIOPTUBHEX CeXuuit
KOINEKTUBOB (U3, KYIBTYDH. ANf 3aHATEH ¢ Ha-
UMHADUMME ¥ JNETKOATIeTaMy MIANN. PaspAZOB«
M., ®uC, 1956. 360 c.

2. Pea;;;ri.

Bibliograafilises kirjes tuuakse teose pealkiri sel
kujul, nagu ta teoses on antud. Pealkirjades ei lubata sd-
nade lihendamist, ku'gi lihendid vastaksid kasutatavaile
reegleile. Pealkirja'es peavad sdilima ortegraafia ja numb-
rilised mdrgid vastavalt tiitellehele.

3. Alapealkiri.

: Alapealkiri sisaidab pealkirja téiendavaid Ja'tipsus-
tavaid andmeid. Alapealkiri esitab andmeid vormi-— Ja luge-
Jamddrangu, teose koostamisest ja kujundamisest osavdtnute
kohta, andmeid kordustrikkide, kéidete arvu ja teiste ise=
drasuste kohta. Alapealkirja andmed kirjutatakse tavaliselt
selles jdrjestuses, nagu nad teoses esinevad. Néit,.:

CseT0B, A.A. OT crapra M0 (wWHAUA. SaHUMATENBHLE pac=
CXasu o cnopre. U2n. 2~e, mcmp. ¥ moim. M.,
ouC, I956. 300 c.

4. Ilmumisandmed.

Need on a) ilmumiskoht, b) kirjastus, c) ilmumisaasta.
Bibliograafilises kirjes nad esitataksegi antud jérjestu-
ses. :

Ilmumiskoht kirjutatakse nimetavas kién-
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des. Eui tiitellehel on kaks ilmumiskchta, sils mérgitak-
se kirjes m3lemad linnac. Néit.: M.~Jl. Mocksa~IeRuWHIpan.
Ilmumiskohtadest v3ib lilhendadsa:

- Mocksza - M.
lemunrpag - .

Tallinn - Tin. Viimaseid lihendestakse ainult eesti
Tartu - Trt. keeles, venckeelse teose puhul tuuak-
se mdlemad tdielikult: Tamumx, Tapry.

Kui tiitellehel puudub ilmumiskoht, siis tuleb seda
otsida trikiandmeist tiitellehe pddrdei, viimaselt lehekiil-
jelt voi mujalt. Valjastpoolt tiitellehte kindlakstehtud il-
mumiskoht asetatakse bibliogrsafilises kirjes nurksulgudes—
se. Nait.:/M./, uC, 1962. Kui ilmumiskohta pole vdimalik
kindlaks mdédrata, kasutatakse jédrgmisl lihendeid nurksulgu-
des: fi. k.] = 1ilua kohate, vdi ladina keeles [s. L] =
sine loco.

Eirjastuse nimet us mirgitakse alati
nimetaves kédéndes ja erinimetused asetatakse jutumdrkides-—
se. Ndit.:

"Peaduslik Eirjandus"
Kirjastuse nimetnst vGib liuhendada. Néit.:

Eesti Riiklik Kirjastus - ERK
"ouaskyasrypa # cnopr” - duC |

Ilmumisaasta pirgitakse araabia numbri-
tega, olenemata sellest, kuidas see raamatus om antud. S0-
na "aasta" jéetakse dra. fui ilmumisaastat tiitellehel ei
ole antud, tuleb seda o'sida trikiandmetest. Sealt saadud
{1munisaasta esetatakse nurksulgudesse. Ndit.: M., C,
/1963 ]. 3

Kui ilmumisaastat ei ole voimalik kindlaks méérata,
siis tuleb bibliograafilises kirjes nurksulgudes anda mér-
kus:

i. a. - 4lma sastata, vol iadina keeles
S. &. -. gine anno.



5. Lehekiiljed.

Siiln mirgitakse lehekiiljed, millele viidatakse. Kui
%0ds on kasutatud kogu teost, siis mérgitakse rasmatu Ul
dine lehekiilgede arv. Niit. 335 1x. Kul rasmatut pole ter—
vikuna kasutatud, vaid ainult teatud peatiikki vdi selle
osa, siis mérgitakse kirjes ainult selle peatiiki ulatus,
Nédit.: ... Pln., 1956, lk. 56=91.

6. Ulapealkirs,

Nn. dlatiitel asub raamatu tiitellehe lUlemises osas.
Ulapealkirjae leiame asutuste ja organisatsioconide nimetu-
8L, mis vStavad osa raamatu koostamisest, seeria pealkirja
jne. Ulapealkiri paigutatakse umarsulgudesse pdrast lehe-
kilgi. Nait,:

O30omua, H.T. Pa3uunxa cnoprcMena. M., @uC, I9%I, 39 c.

(BuCnmoreura cnoprcuera),

7. Mérkused.

Mérkusi tebekse i .kliku kartoteegi kaartidel, mitte
kasutatud kirjanduse bibliograafilistes kirjetes. Mérgi-
takse konkreetselt, millisel mddral antud t66 kédsitleb meid
huvitavat teemat. Xa siis, kui teos meile midagi vajalikku
el sisalda, on soovitatav teha kaardile vastav midrkus. Voib
ndidata ka t66 teaduslikkuse astet (teaduslik, populaartea-
duslik), statistiliste andmete olemasolu. Mérgitakse ka vas-
tave teema kohta leiduv bibliograafia antud t6os. Néit.:

Ozonmr, H.T. Pasuunxa cnoprcMeHa. M., ®uC, I9I. 39 c.

(BuGmmoreura cnopremena).
BuGn.: 28 nass. C. 38-39.

Eogutud teoste ja kogumike kirjeldamine.

KEogutud teostest dks LX00:-%8:8
bibliograafilisel kirjeldamisel tuleb anda jérgmised and-
med: autori nimi ja initsiaalid, artikli v&i mdne muu pi=-
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- kema t66 pealkiri, punkt, mdttekrilps ja siis t@ielikund

andmed selle raamatu kohta, kus t06 esines (autori nimi
ja initsiaalid, rasmatu pealkiri, kdite vGi vidljaande
number, ilmumiskoht ja —aasta ning lehekiiljed). Néit.:
Jlecragr, .. Jureparypa mo urpas. - lecrapr, d.2.
CoGpanue neparoruueckux couywdenuit. T. 2.
M., 1952, c. I29-I30.

V.I. Lenini kogutud teoste puhul pole tarvis autori nime
enam korrata kogutud teoste nimetuse ees. Néit.:
llesws, B.M. Orcramas EBpoma v nepesosas A3ms. — Co-
yyHesud., U3n. 4-e. T.0I9, c. 77-78.

Eogumikest dtksikute todde
kirjeldamisel esinevad kirje elemendid jédrgmiselt: autor,
t66 pealkiri, kogumiku iildpealkiri, ilmumisandmed (koht,
aeg) ja lehekiiljed, millel t356 asub. T8 pealkiri eralda=-
takse kogumiku pealkirjast punkti ja mdttekriipsuga. N&ik.:

0s, C.M. O BOBMOREOCTAX DEryNMPOBAHMA MPEACTAPTOROTO

COCTOAHME HA OCHORE OOBEKTHBHO MSMEDSOMHX
NaHHEX. - [[pOGNEMH NCUXOJOTWM cmopra. COop-
HUK paGoT uH-TOB (M3. EYABTYPH. /Bun. 5/,
[cuXonoTruyecKye . BOOPOCH CHOPTUBHOY TpEHU-—
posku, M., 1967, c. 45-48.

Ea konverentsi materjalide kirjeldamisel toimitakse
samuti. Nait.: 5
KaunsocTo, 0U.~X.A, llorpeCrenue RUCIOPOZA BO BpEMA e~
DENBUECHKA HA NHRAX C MPUMEHGHHWEM DA3NKWYHHX
cnoco06oB ¥ ux coueTaHui. - Te3uCH NOKIETOB
naroit xoHdepenius Mouoxmx yusHrx (Ioc.
uequ. opneHa JleHWHa WH-T @na KYABTYDH) «

1967, c. 48-49,
Kui txitelleﬁ&l on ionverentlil kiillalt iildine nime=-

tus, mis ei viimalda teda teistest konverentsidest eris-
tada ja selliselt raamatukogu kataloogidest otsida, siis
tuleb pealkirja tdiendada véljaandva v3i korraldave kollek-
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tiivi nimetusega, mis asetatakse sulgudesse konverentsi
pealkirja jédrele.

Ajakirjade ja ajalehtede artiklite
kirjeldamine. '

Ajakirjade ja ajalehtede artiklite kirjeldamisel
koosned kirje jérgmistest osadest: artikli autor ja peal-
kiri, ajakirja nimetus, ilmumisaasta, number ja lehekiil-
Jed; ajalehtedel ilmumisaasta, kuupdev ja kuu ning number.
Ndit.:

Paris, P. Podrdeviiside tehnika Opetamisest. =
Kehakultuur, 1961, nr. 24, lk. 755-756.

Ormus, P. Miks Dan Waern diskvalifitseeriti. —
Spordileht, 1961, 18. dets., ar. 98.

Jétkuvate vdljeannete puhul, nagu "toimetised"” (vene
keeles "Tpymu", "yuesue samucku") jt., millel on iildine
numeratsioon, esitatr:se vastavad andmed jirgmiselt: t+36
autor, pealkiri, vdljaande nimetus, number, aasta ja lehe=~
kiljed. Nédit.:

EKudu, E. Muusikalise saate mdjust voimlemisharjutus—
‘te Sppimisele., = TRU Toimetised, 106, 1961,
1k, 3-13.

Kui jatkuvatel vdljaannetel ei ole individuaalset
pealkirja, siis tuleb pealkirja tdiendada vdljaandva kol-
lektiivi nimetusega, mis asetatakse sulgudesse ajakirja
pealkirja jdrele. Ndit.:
HecTpyeB, A.A. TennoBoii DEENM XOiOZMALHUKE, YCTAHOB-
JIEHHOIO B Necualoi (opMe OTIUBKE..— TDYZAH
na~ra (Mock. amuwan. wexson. we-1), 1960,
BHIO. 48, ¢, I03-I23,

Tuleb rShutada, et kui ajakirja vdi ajalehe artikli

pealkiri el ave artikli sisu, peaks pealkirja jérele nurk-
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sulgudesse lisama omapoolse mérkuse =~ anno tatsi-
ooni, mis selgitab lédhemalt, millest on juttu kirjel-
datud artiklis. N&it.: ;

Toomet, H. Kaks korda paremini kui mullu. /Ule-eesti-
lisest matkavdistlusest./ =~ EKehakultuur,
1961, nr. 24, lk. 749-750.

Kédsikirjalistele materjalidele ja arhiivi-~
materjalidele viitamine.

Tinti tuleb t98 koostamisel kasutada mitmesuguseid ki-
sikirjalisi materjale (kursuse- ja vOistlustood, ringkirjad
jne.). Nende bibliograafiline kirje koostatakse nagu raama-
tutele, kuid lisaks tuleb mérkida sdilitamise koht (raamatu-
kxogu, kateeder jne.). Néit.:

Kurrik, E. Bpordivigz'astusedr ja =-kahjustused TRU kerge-
joustiklastel 1958. - 1959. a. Trt., 1960. 42,
/6] 1k. (RKergejdustiku Maja Arstipunkt). - Au-
hinnaté. Masinakiri. TRU Tead. Raamatukogu.

‘ Kehakultuuri ajaloo alaste todde kirjutamisel tuleb ka-
sutada arhiivimaterjale. Riiklike arhiivide fondide kasuta-
misel peab viites mérkima jdrgmised andmed:

1) arbiivi nimetus (esmakordsel esitamisel tdielikult,
hiljem liilhenaade),

2) fondi number ja nimetus,

3) nimistu,

4) gdilitamisiiksuse number. -

Arhiivimaterjalidele viitamisel kasutatakse lihendeid:

F - fond; nim. - nimistu; s.-U. - sdilitamisiiksus; 1 - leh%.
Néit.: ?
ENSV RAKA, P 402, nim. 9, s.=i. 560.

Spordiorganisatsioonides asuvate dokumentide kasutami-
sel tuleb ndidata materjalide pealkiri, asutuse nimetus j=
kohaviit antud asutuses.
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Kehskultuuriteaduskonna 11idpilastel on ajalooalastes
kursuse=~ ja diplomitéddes vaja kxasutada spordiveteranide,
sportlaste jt. mdlestusi . Et mélestustel oleks
dekumendi vddrtus, tuleb nad kirjalikult vormistada ja esi-
tada antud t65.lissana.

Médlestused on soovitatav kirjutada dinnformasdis valge
lehe iihele kiiljele, jidttes lehe vasaku serva 3 - 4 cm lajiu-
selt vabaks. Alguses mirkida mdlestuste andja ees-, isa- ja
berekonnanizi, slinniaeg ja =koht ning aadress. Esinevad ni-
med kirjutada eriti selgelt. Mdlestused peavad olema kinni-
tatud mdlestuste andja ja kirjapanija allkirjadega. Mérkima
peab ka kirjapanemise aeg ja koht ning andmed kirjapanija
kohta (eecs~, isa=~ ja perekonnanimi, siinniseg ja -koht, aad-
ress ning tegevusala). g

Viltemine teiste allikate jérgi.

Monikord esitab 53 koostaja vditeid ja fakte teosest
(Reindell, E. jt.), mi a tal ei ole Onnestunud kdtte seada,
kuid ta on vastavad arimed leidnud kolmandast toést (Boiiko,
A.P. ¥ 7p.). Juhul kui antud 88 (Boiixo, A.P.) on kir-
Janduse loetelus, mirgitakse seda Jargmiselt:

Rasutatud kirjandus.

i TR G R R

B i e e e s

6. Boitro, A.P., Boukom,.H.H. & Banwopckuit, B.M. Nccnenopa~
HEG BOCCTAHOBUTENEHHX PEAKIW)i IOCIE TPeHWPOBOYHHX °
38HATHR pasmiuncll HaNMpaBNeHHOCTH. - Teopua H npaKTu-
Ka ¢us, KynsTypw, 1963, M 3, c. 32-35.

o Rt R

8. Reindell, H., Roakamm, H. und Gerschler, W. Das Inter—
valltraining, Miinchen, Joh. Ambrosius Barth, 1962,
ref. 6 jargi.



Jubul kui kasutatud kirjanduse loetelus ei ole kol-
mandat t66d ndidatud, médrgitekse jérgmiselt:’

SRR SRS

7. 3ax, H.B. @uanmueckoe. pasBUTHE AeTelt B cpamHeyves-
HHX 3aBefieHmsX I'. MocksH. JloxT. Zmcc. M.,
I892. pe § . Cmuna, P.B. O BIWAHWM CECTEMA~
TUYECKOT0 (USHUYECKOr'0 BOCMUTAHUA Ha YMCTBOHHYD
padoTocnoCoBHOCTh MKONBHUKOB, ~ Teopus ¥ MpPaKTE-
Ka (u3. Kyasryp, 1963, M I, c. 49-52.

Viidata v3ib samuti referaat-ajakirja-
d e st saadud andmetele. Néit.:

Huddleston, H.F. Psychophysiological Aspects of Man in
Space. - Spaceflight, 1966, 8, No. 8, p. 268~
271 ref. PK buonorms, 1967, NN 738.

Uldiselt tuleb vdltida tsiteerimist v3i refercerimist
teiste to0de kaudu. Soovitatav on originaali voi mikrofil-
ni védljatellimine mdnest teisest suuremast raamatukogust
RVA (raamatukogudevahelisc abonemendi) teel.

VII. 700 UILESEHITUS JA KOOSTAKINE
(VORMISTAMINE).

T66 kirjutamist ja vormistamist saab alustada pirast
vajalike materjalide, s. o. kirjanduslike allikate Ja teh-
tud katsetest saadud andmete ldbitdoctamist. Materjalide
pohjalikumal %undmadppimisel v3ib teha esialgu koostatud
plaanis liksikuid muudatusi, kui selleks on tekkinud PGh~
Jusi. Ulecvaade veel lisna algelises astmes oleva 45 gbruke
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tuurist on tingimata vajaelik selleks, et materjali Gigesti
jaotada ja loogiliselt jérjestada lksikud osad.

T56 kirjutatakse peatiikkide ja osade kaupa vastavalt
t#lendatud plaanile, mis kujuveb hiljem sisukorraks. Esi-
algne mustandvariant tuleks kirjutada eraldi lehtedele ja
ainult nende fihele poolele kiiilalt laiade reavahedega. Sel-
line kirjutamisviie véimaldab hlpsasti t06d tdiendada jJa
nmuuta, materjali imber paigutada kas tervete lehtedena vdi
iixsikosadena (vdljaldikemiste, iimberkleepimiste jms. kujul).
lisaks sellele on vdimalik teha suuremaid parandusi je li-
sapdrkusi lehs tagekiiljele, teksti ulatuslikumalt imber
kirjutemata. Vaelksemateks korrektuurideks saab kasutada
aga ridadevahelist rmumi ja 4 - 5 cm laiust vasskpoolset
lehe vaba &Art. ‘

Eri peatiikke tuleks alustada eri lehtedelt, paragrah-
vid v8i alapealkirjad ja nende numeratsioon esitada aga
selliselt, nagu nduta(se pubtendis.

Peatiikkide pealkirjad on soovitatav kirjutada kindlas
siisteemis, iihtse arift za (kas suurte tédhtedega, sGrendatud
kirjaga, pllakriipsutxuult jne.). 766 vdljenduslik kiilg ndu=-
ab, et kirjutataks korrektses, selges ja arusaadavas keeles,
hea kirjandusliku stiiliga, tdpsuse ja asjalikkusega. Kirju-
tamisoskusesse on vaja hoolikalt subtuda juba algeksemplari
koostamisel, et kujuneks harjumuseks edasi anda oma mGtteid
kaunilt kujuncatud lauseis.

P60 kdigue on soovitctav eraldade materjali artikliteks
ja ettekanneteks. Uksikute probleemide laiem arutelu soodus-
tab aine siigavemat kdsitlust ja tuleb kahtlemata kasuks 80
kvaliteedile.

Arvulised andmed, mis tekstis tooduna ei anna selget
iilevaadet, kuid on otseselt vajalikud analiiiisitava kisimu-
se paremaks sglgifzamiseks, esitatakse tabelites. Vahetult
tekstiga seotud tabelid, voimalikult lihtsad ja llevaatli-
kud, lisatakse kas eraldi lehtedele vOi teksti sisse.

Iga tabel peab olema pealkirjastatud ja numereeritud.
N&it.:
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Eeskmised treeningusagedused épor@ijérkude Jérgi.

Treeningusagedused kontaktides

Jadark 40 = 30 min.|10 = 15 min. Vahetult
enne starti |enne starti enne starti

I ja meistrijérk
8 1
III

Tabelites olevad andmed seotakse t00 tekstiga viidete
kaudu, mdrkides need sulgudesse (vt. tabel 1). Suuremad kok—
kuvotlikud tabelid; mis sisaldavad tdiendavaid andmeid kogu
uurimismaterjali kohta, paigutatakse t66 lisadesse.

Toos kasutatud valemite, liihendite ja mdrkide t&hendu-
se kohta tuleb anda tédpne selgitus.

T66 vormistamisel on védga suur téhtsus lisades antud
illustreerival materjalil, nagu diagrammid, tulpdiagrammid,
fotod jm. Kuid sellise tédiendava mateijaliga ei tohi liial~-
dada, teksti paremaks mGistmiseks tuleb piirduda vaid hédda-
vajalikuga. Koik fotod, tulpdiagrammid jt. néditlikud andmed
peavad olema nummerdatud ja liihidalt ning llevaatlikult all-
kirjastatud. SGltumata sellest, kas on tegemist foto, graa-
fiku v6i joonisega, t#éhistatakse neid kdiki sdnaga " joonis"
Jja soovitatakse esitada eraldi lehtedel.

Toc tlesehitus.

TG00 Ulesehitus sdltub eelkdige sellest, kuivord laialt
kavatsetakse kisitleda uhte v3i teist erinevat probleemi.

Kui t0¢ on vdhem ulatuslik, piirdudes pohiliselt uhe
probleemi analuisiga ja jddb teoreetilise kallakuga (II ja
III k. t60d), siis vBib selle iilesehitus olla jirgmine:
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II.
L1,
Iv.

Sisukord.
Sissejuhatus.
Probleemi kﬁsitlus.;*
4§ B A R,

e e S i

ol s B Pk

(LT R S ST

Kokkuvote.
Lisad.
Kasutatud kirjandus.

Kahe vGi enama ulatusliku ainega probleemi puhul on

vajalik teistsugune 66 iilesehitus vdrreldes €espool too~-
duga. Nditeks teema "V3imlemise areng pdrast Suurt Sotsia-
listlikku Oktoobrirevolutsiooni™ arendamine oleks mdeldav
Jérgmise struktuuri kohaselt:

26
IIT

Iv

Sissejuhatus.
A osa. (Sportliku v3imlemise areng...)
peatikk.

. peatiikk,

peatiikk.

B osa. (IluvGimlemise areng...)
peatikk.
peatiikk.,

'

y R I LA
: SR AN e tvia
Kokkuvdte.
Lisad.
Kasutatud kirjandus.
Sisukord.

Véga suur arv Kehakultuuriteaduskonna ulidpilaste t66~

dest, eriti IV kursusel, on eksperimentaalsed uurimised. Se-
da tiupi toode kirjutamisel tuleks jédlgida alljdrgnevat
struktuurivarianti.



Sisukord.

Sissejuhatus.

I. Probleemi seisund teoorias (vdi Kirjanduse iilevaade).
Lo ipiginenwivieiod
Bs sesescvcee

R R R Y

II. Probleemi seade (voi Kiisimuse esitamine).
III. Vaatluste metoodika.

Mo onsosssess
Bs wesnehbenie
e gobsinevbve
IV. Vaatluste tulemused.
Mo coevsscens
r AT RER,
Be escessscsss

B

V. Tulemuste arutelu (vSi Analiiiis).
VI. Kokkuvdte ja jéreldused (vdi Kokkuvdte ja soovitused
v3i Jéreldused).
VII. Lisad.
VIII. Kesutatud kirjandus.

Sisukord. Vastavalt soovile v3ib sisukorra
anda t60 alguses v3i 1dpus. Sisukorda kirjutatakse nii pea-
tiilkkide kui ka alapunktide pealkirjad. Need peavad olema
selged ja arusaadavad. Numeratsiooni osas peab valitsema
iihtne stiil. Kui kasutatakse erinevate peatiikkide t&histe=-
miseks nditeks I, II jne., alapealkirjades araabia numbreid
v3i védiketdhti, siis tuleb jddda kogu t060 vdltel selle juur-
de. Sama pdhimdte kehtib t66 osade, peatiikkide ja alapunk-
tide pealkirjade selgemaks esiletoomiseks kas sdrendatud
kirja vSi erinevate tdhtede kasutamisega.

Sissejuhatuses puudutatakse lihidslt
teema tdhtsust ning pdhjendatakse selle valikut. Lihikes-
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te artiklite mdnerealist sissejuhatust ei eraldata peal=
kirjaga. Fikemate t06de puhul kirjutatakse aga pikem, ta-
valiselt mOnelehekiiljeline Ja erandjuhtudel, olenevalt
t00st, isegi tervet peatiikki hélmav sissejuhatus.

Mida ké@sitleda erinevates peatiikkides?

Yeatidkk oniseseisev sisuline tervik ja t66
Pdhiline koostisosa. Igas peatiikis kdsitletakse eriise=
loomuga Uksik-kisimusi, mis on t&8 pdhiprobleemi teatud
18iguks. Tavaliselt algab peatiikk m3ne sissejuhatava lau-
sege, millele jdrgneb kiisimuste analiiis, vajaduse korral
Jaotatuna alapunktidesse. Lopul tehakse liihike kokkuvote
kidsitletust.

Jérgnevalt on antud kokkuvétlik lilevaade viimasele
struktuurivariandile vastava t8s peatiikkide sisust:

Peatikis probleen - 8 seisunad t e 0 0~
rias esitatakse kirjandusest need andmed, mis on ot-
seselt seotud uuritav: probleemiga. Allilkmaterjalide ki-
sitlemisel on soovitatav avaldada autori isiklikku suhtu-
mist vdljendaVaid mir .si Ja seostada need kirjanduse and-
metega. Sageli tehakse siin vigu, esitades erinevate auto-
rite seisukohti seostamatult. Kirjanduse lilevaadet on soo-
vitatav leetadavlﬁhikese kokkuvﬁttega, kus ndidatakse, mi-
da selles valdkonras on vaja veel uurida. Siinjuures vaib
dhes peatiikis olla esitatud nii probleemi seisund teoorias
kui ka probleemi seade, kus tuleb tédpselt Jja selgelt for-

. muleerida t66 eesmirk ja lUlesanded, esitades need punkti-
de kaupa.

Vo'-aut T ug't e me t oodikas antakse
tédpne Ulevaade, keda vaadeldl, kus vaatlusi teostati Ja
nillistes tingimustes. Seejérel kirjeldatakse iksikas ja-
liselt vaatluste metoodikat Ja néidatakse, kuidas ning
millise aparatuuriga wuriti iiht vOi teist kiisimust.

Peatlkis vaatlustu lemused tuleb siis-
tematiseeritult ja kriitiliselt esitada kdik t66 teostaja
poolt saadud vaatlusmaterjalid. Otstarbekas on kasutada
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tdiendavaid tabeleid ja illustreerivat materjali. Siin-

juures voib soovitada, et iga peatiki 1dpul esitataks
kokkuvdte. See kergendab materjali analiilisimist ja aru-
telu. a

Peatiikis t ulemus te rarutelu tuledb
sutori enda poolt saadud tulemusi probleemiseades esi-
tatud jidrjekorras analiiisida ja v3rrelda kirjanduses
esinenud seisukohtadega. T66 peab 13ppema kokkuvottega.

Jadrelduste tegemisel lihtutakse uurimis-
tulemustest ja tuuakse liihidalt vdlja tdestatud vastused
t66 algul plistitatud kiisimustele voi esitatakse vastuvdi-
ted kinnitust leidmata oletustele. T80 lisas esitatakse
k3ik vaatluste koondprotokollid, ankeetide nédidised jms.
materjal.

Puhtand.

II ja III k. t66d voib esitada kidsitsi kirjutatult,
IV kursuse ja auhinnatddd aga masinskirjas ning 3 - 4 ek-
semplaris.

Puhtandis jdetakse vasakule ja iiles 4 cm ja alla 5 cm
laiune vaba ddr. Lehekiilje number midrgitakse kas iila- vol
alaservale.

Tiitelleht peab olema kujundatud kaunilt ja jérgmis-
te andmetega:

1. Asutuse nimetus (Tartu Riiklik Ulikool
ossscecsssse Kateedey)

2. Autor

3. T8& pealkiri

4, 766 1iik (kursuse t56, diplomit5d, auhinnats)

5. T66 juhendaja

6. Koht ja aasta

Kursusetdd tiitellehe ndidis on toodud joonisel 1.
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TARTD IRTIELIK A0 EDT 00 L

Kehakultuurit é aduskond
Suusaspordi kateeder

VASIMUSNAHTUDE KUIGEMISEST VOIMLEMISE
TREE} INGPROTSESSIS

Kursusetdd

T8 teostaja: IV kursuse Ulidpilane
U. Voolaiad

T66 juhendaja:
Ped.~kand. A. S 5 m e T

Tartu 1969

Joon. 1. Tiitellehe niidis.
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Kogu t66 viltel tuleb rengelt silmas pidada teadusli-
ku 66 teostamise eeskirju, eriti viitamise osas. Tihti
esineb II ja III k. iilidpilaste tOddes hulgaliselt mitme-
te autorite tddde refereerimist, kuid viited nende kohta
puuduvad. Selliseid vigu peab vdltima. Et t60 kirjutamine
ja vormistamine on iiheks oluliseks ja kiillaltki aeganGud=-
vaks osaks kogu td0st, tuleb sellesse suhtuda juba algu-
sest peale tiie tdsidusega.

VIII. KURSUSETOODE KAITSMINE JA HINDAMINE.

U1iGpilaste kursusetod kaitstakse vastava kateedri
lahtisel koosolekul v3i kateedrijuhataja poolt médédratud Sp—
pejdudude komisjoni ees kogu Spperiihma osavdtul.

Kursusetdode kaitsmise kord:

a) iilidpilase kokkuvdtlik ettekanne kursusetdd sisu ja
teostamise kohta (10-15 min,);

b) vastamine ettekande kohta esitatud kiisimustele;

c¢) oponendi, retsensendi ja teiste sdnavdtud;

d) ettekandja 1l3ppstna.

Médrkus. Oponendiks v3ib olla Gpperiihma ulidpilane voi
vastava kateedri Gppejoud.

IV k. iilidpilaste kursusetdéde retsensendiks peab ole-
ma mone teise kateedri vOi Oppeasutuse Gppejoud.

Kaitsmisel on soovitatav kasutada illustreerivat mater-
jali (diagramme, kinogramme, plakateid jne.).

Kaitsmisele jédrgneval kinnisel kateedri koosolekul an—
takse tddle hinnang ja tehakse see vahetult pdrast koosole-
kut iilidpilastele teatavaks.
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Hindamisel vGetakse aluseks:
a) tod vastavus teemale,
b) t66 iilesehituse otstarbekus,
c) kasutatud materjali hulk Ja selle téétlemine,
d) t88s esitatud teeside pdhjendatus Ja jdrjekindlus,
e) oskus t60ga seotud kiisimusi lahendada marksistlik-
 leninliku metodoloogie selsukohalt ldhtudes,
£) katsete ulatus, nende tecstamise originaalsus ja ise-
selsvus,
8) tsiteerimise Ja viitamise tépsus,
h) terminoloogia ejakohasus, ortograafia, stiil, vormistus,
1) t65 peamised vﬁartuq'd Ja puudused.

Kurauset&Gd hinnatakse 4~pallilises siisteemis: "viiga
hea", "hea", "rahuldav", "mitterahuldav®.

Hinne kantakse dplnguraamatusse Ja eksamiprotokolli.

Mitterahuldavat h!nnet Opinguraamatusse el kanta.
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I.
II.
III.
Iv.

Stsukords.

Eessdna.

VI8isl Juhendeidi i i.i cisis deinesahb ision daioan

Eursusetod teema valik ja juhendamine se.cso.s

T8 plasniplirasuB ceccesoccscccsccssssnccssone

Durimismeetodid .....cccvccevvcrcesccconsccans

Kirjanduse t86tlemine sccceccecscocsccncaconnsn,

Teised uurimismeetodid .ccccsceecvecccscscncsce
Lihtne vaatlus cccecovscovssccsscsssvecsccsssense
Vaatlus spetsiaalse aparatuuri abil ..........

Liigutuste objektiivne registreerimine foto-
Ja kinotehnika 8bil ccccecsececcovscocensossvne

Po0agcoBIIine 'Veablus voevaes by st ool daissanese
Killsitlus Ja vestlus scccovecccovsscnsssvocscns
Dokumentaalsete materjalide uurimine .........
Pedagoogiline eksperiment ......ccicvvevenncns
Matemaatilise statistika meetodid .....evecuee

Kirjanduse otsimine ce.ccecceeccoccsconsoccncs

Eesti NSV-s ja NSV Liidus ilmuvad iildised

jooksvad bibliograafiad es.cecececencevecoccens
Téahtsamad erialased bibliograafiad «...ccoeoees
Erialased retrospektiivsed bibliograafiad ....

Viitamise tehnika ccccececesccoccsenvscccsccnsce

Viidatud kirjanduse nimestikust ..cccecececees
Bibliograafiline kirJe . sicecssssiceissicponscse
Raamatute bibliograafiline kirjeldamine ......
Kogutud teoste ja kogumike kirjeldamine ......
Ajakir jade ja ajalehtede artiklite kirjelda-

BiNG i 00 soesesbrsibevsensonapiasmsasenanee

Késikirjalistele materjalidele ja arhiivimater—

Jjalidele viitamine cccoccesccccosesnscosccnnse

Viitamine teiste allikate jérgl .......

10

10
12
13
14



VII. 766 llesehitus ja koostamine (vormistamine)....

PR B Y R R TR RO T R
Puhtand I A B R R T B R T SR AT

VIII. Kursuset0dde kaitsmine ja hindamine ...........

METOZHIECKOE PYKOBOACTBO
4 M0 COCTABXERED KYPCOBHX PABOT
JAfl CTYAEHTOB OWSKYABTYPHOIO OAXYABTETA
Ha acroHckoM m3uxe

Teprycxak rocyzapcrsernnd ywsepowrer
EEP, r. Tn’ny?cyl. Dmgon. 18

Vastutav toimetaja E. Méepalu
Korrektor B, Oja

TRU rotaprint 1370. Paljundamisele antud

22.VI 13970. Trilkipoognaid 3425. Tingtrilki-
poognaid 3,02. Arvestuspoogneid 2,9. Tri~
kiarv 500. Paber 30x42.1/4, Tell. nr. 480,

Hind 15 kop,







L S s e i S e e ? g

()]
=
Te]

o

{3}
——O
v—
=5
=
—C)
-




	METOODILINE JUHEND KEHAKULTUURITEADUSKONNA
	Bastard title section
	Picture section
	Untitled
	Untitled

	Statement section
	I. ÜLDISI JUHENDEID.
	11. KURSUSETÖÖ TEEMA VALIK JA JUHENDAMINE.
	111. TOO PLAANIPÄRASUS.
	IV. UURIMISMEETODID.
	Untitled

	VI. VIITAMISE TEHNIKA.
	5. Leheküljed.
	Keskmised treeningusagedused spordijärkude järgi.

	TREEIINGPROTSESSIS
	VIII. KURSUSETÖÖDE KAITSMINE JA HINDAMINE.
	Picture section
	Untitled

	Cover page
	Untitled


	Illustrations
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Keskmised treeningusagedused spordijärkude järgi.
	Untitled
	Untitled


