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Kokkuvote

Oppematerjal luuletuste, vastavate liigutuste ja kiisimuste abil vanasdnade
kisitlemiseks 6—7-aastaste lastega ja lasteaiadpetajate tagasiside Oppematerjalile

Vanasonade ja luuletuste dpetamine on tShus viis kultuuripdrandi edasiandmiseks ning laste
sOnavara ja suhtlemisoskuse arendamiseks. Liigutuste kaasamine ja kiisimuste esitamine
toetavad laste aktiivset osalemist Oppetegevuses ning eneseviljendus-, motlemis- ja
motoorsete oskuste arengut. Bakalaureusetdo eesmérk oli luua dppematerjal, mis toetaks
lasteaiadpetajaid 6—7-aastastele lastele luuletuste, vastavate liigutuste ja kiisimuste abil
vanasdnade sisu selgitamisel ning vilja selgitada lasteaiadpetajate arvamused ja tdiustamise
ettepanekud dppematerjali kohta. Kvalitatiivses uuringus viidi andmete kogumiseks 14bi
poolstruktureeritud intervjuud kuue lasteaiadpetajaga. Tulemustest selgus, et
intervjueeritavate hinnangul toetab loodud dppematerjal lasteaiadpetajat vanasona sisu
selgitamisel, sest on lastele arusaadav, eakohane ja kaasav ning Opetajatele kergesti kasutatav.
Oppematerjali on vdimalik 18imida erinevate dppe- ja kasvatustegevuse valdkondade ja
teemadega ning Oppematerjali voiks tdiendada teiste vanasdnadega.

Votmesonad: vanasdnad, luuletused, dppematerjal

Abstract

Learning Material on Poems, Corresponding Movements and Questions for Treating
Proverbs with 6-7-year-old Kindergarten Children and Kindergarten Teachers’
Feedback on Learning Material
Teaching proverbs and poems is an effective way to convey cultural heritage and develop
children's vocabulary and communication skills. Movements and questions support children’s
active participation, enhance their self-expression, thinking, and motor skills. The thesis
aimed to create learning material to support kindergarten teachers in explaining proverbs to
6—7-year-olds by using poems, movements and questions, and to find out the kindergarten
teachers’ opinions and improvement recommendations. In the qualitative study,
semi-structured interviews with six kindergarten teachers were conducted to collect data.
Interviewees found that the learning material supported treatment of proverbs, was
understandable, age-appropriate, engaging, and easy to use. The learning material can be
integrated with different areas and topics of learning and could be supplemented with other
proverbs.

Keywords: proverbs, poems, teaching material
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I Sissejuhatus
Vanasonad kannavad endas rahva elukogemust, vddrtusi ja teadmisi. Vanasonad ei ole lihtsalt
keelelised viljendid, vaid need peegeldavad ka kultuurilisi traditsioone ja suhtumist elusse,
aidates lastel mdista ning omandada sotsiaalset ja kultuurilist konteksti (Isakov & Olimova,
2021; Nasir, 2015). Vanasonad edastavad norme ja véértusi, millel on oluline roll laste
kditumise kujundamisel (Laugaste, 1975; Nasir, 2015). Vanasdnade 16imimine dppeprotsessi
aitab arendada laste suhtlemisoskust, loovust ning keelelist padevust (Boc-Sinmarghitan et al.,
2023; Mitt, 2012). Samuti on toestatud, et nooremad inimesed tunnevad vanasdnu vahem kui
vanemad (Ababneh & Al-Ajlouny, 2017; Nasir, 2015), mis viitab sellele, et vanasdnade
teadlik kasutamine lasteaias ja koolis on vajalik, et véltida vanasdnade unustamist.

Oppe- ja kasvatustegevuses on oluline uute sdnade ja sdnavormide dpetamine, et
toetada laste uute teadmiste omandamist, suhtlemist ja iseseisvat tegutsemist (Koolieelse
lasteasutuse..., 2008). Uuringud véidavad, et vanasdnade kasutamine Oppetegevuses aitab
laiendada sdnavara (Abbasova et al., 2022; Boc-Sinmarghitan ef al., 2023), sest uusi sonu
koos vanasonadega dppides jddvad need paremini meelde ning neid on hiljem lihtsam
meenutada (Baharian & Rezai, 2014). Uuringust selgus, et vanasonade riitmiline ja
meloodiline kdla aitavad lapsel konet paremini modista ning mojutavad laste kdnearengut, sest
aktiveerivad aju erinevaid osi ja seega vihendavad ka aju tookoormust (Luo et al., 2024). Kiill
aga nduab vanasona moistmine selle sisu iile arutlemist (Krikmann, 1997), mida saab tdhusalt
toetada labimdeldud kiisimuste esitamisega (Walsh & Settes, 2015).

Vanasdnade mdistmise toetamiseks saab kasutada ka luuletusi koos liigutustega.
Luuletusi kuulates ja lugedes laieneb lapse sOnavara ning areneb oskus end viljendada
(Apriliana et al., 2023; Jakobson, 2009; Mullen, 2017; Talinurm, 2009; Uljas, 2024; Zhou &
Lu, 2024). Riimuva teksti sisu jaéb lastele paremini meelde (Diko, 2025; Jakobson, 2009;
Read et al., 2014). Luuletustele lisatud liigutused toetavad omakorda lapse
keskendumisvoimet, aitavad hoida tdhelepanu (Jakobson, 2009; Midnnamaa & Marats, 2009)
ja arendavad koordinatsiooni (Jakobson, 2009; Mullen, 2017). Uuring niitab, et luuletuste
kasutamine dppevahendina parendab suhtlemis- ja enesevéljendusoskust ning soodustab
tunnete viljendamist ja loovuse arengut (Apriliana et al., 2023).

Lasteaiadpetajad peavad vanasdnade Opetamist lasteaias pigem oluliseks voi viga
oluliseks (Janovits, 2024; Rein, 2021; Teras, 2019). Eestis ldbiviidud uuringutes on opetajad
vilja toonud, et vanasdonade kisitlemiseks mdeldud dppematerjale on vihe (Cowan, 2019;

Janovits, 2024; Rein, 2021). Annabel Rein (2021) rdhutab bakalaureusetdos, et uuringu
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praktiliseks vdidrtuseks on motiveerida dpetajaid looma vanasonade késitlemiseks uusi ja
kaasaegsemaid dppematerjale. Selle bakalaureusetod uurimisprobleemiks on asjaolu, et
lasteaiadpetajat abistavaid materjale vanasonade selgitamiseks on Eestis vihe saadaval ja
Opetajad tunnevad nende jérgi vajadust (Cowan, 2019; Janovits, 2024; Rein, 2021). Sellest
tulenevalt on bakalaureusetdo eesmérk luua dppematerjal, mis toetaks lasteaiadpetajaid
6—7-aastastele lastele luuletuste, vastavate liigutuste ja kiisimuste abil vanasonade sisu
selgitamisel ning vélja selgitada lasteaiadpetajate arvamused ja tdiustamise ettepanekud
Oppematerjali kohta. Koostatud dppematerjal, mis votab arvesse lasteaiadpetajatelt saadud

hinnanguid ja muudatusettepanekuid, rikastaks vanasdnade késitlemist lasteaias.

II Teoreetiline uilevaade
Vanasonade olemus ja nende mdistmine
Vanasona on iiks rahvaluule lithivorm ja sellel mdistel puudub iiks selge definitsioon. Mitmed
tuntud folkloristid on méadratlenud vanasdona moistet veidi erinevalt. Laugaste (1975) nimetab
vanasOna iseseisvaks zanriks, milles on tdde ning mis oma olemuselt on liihike piltlik dpetlik
ja tabav inimeste elukogemuse véljendus. Eesti liks tuntumaid folkloriste Arvo Krikmann
(1997) peab aga vanasdna konteksti sobituvaks iildistavaks lauseks, mis on teatud normi voi
seaduse sOnastus ning mida kasutatakse igapdevases vestluses. Vanasonad on liihikesed ja
opetlikud titlused, mis sisaldavad elutarkust, nduandeid voi motteavaldusi ning jddvad
kergesti meelde (Eisen, 1914). Kéesolevas to0s kasutatakse Matthias Johann Eiseni (1914)
definitsiooni, sest selle keelekasutus on selge ja lastele arusaadav.

Vanasonal kui rahvaluule Zzanril on oluline roll kultuuris, sest see peegeldab rahva
elukogemust, ajalugu, suhtumist iihiskonda, tdekspidamisi, eluviisi ja kditumist (Isakov &
Olimova, 2021). Lapsed voivad olla vdimelised intuitiivselt tunnetama vanasdna iildist
tadhendust voi ideed, kuid sageli vajavad nad vanasdnade selgitamisel tdiendavat abi
(Kharchenko & Mysan, 2021). Ukrainas lébi viidud uuringus selgus, et vaid alla 5%
eelkooliealistest lastest oskas sonadega véljendada vanasdnade sisu ning selgitada selle
tadhendust (Kalmykova ef al., 2018). Samuti leiti ka veidi hilisemas Ukrainas lébiviidud
uuringus, et vanasonade kujundlikku tdhendust oskas selgitada vaid veidi iile 7% vastanutest
(Kharchenko & Mysan, 2021). Neist kahest uuringust jéreldus, et vaid vihesed
eelkooliealised lapsed oskasid selgitada vanasonade sisu.

Vanasdnade mdistmine nouab keelelist padevust ja voib olla keeruline isegi samast

keeleruumist parit inimesele. Teisest ajastust parinevad vanasonad ei pruugi olla kohe
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mdistetavad (Taylor, 1962). See tihendab, et isegi keeleliselt padev inimene vOib mitte tajuda
teise ajastu vanasonade sonumit. Vanasdnade tihenduse mdistmise teeb keerulisemaks nende
kujundlik olemus (Krikmann, 1997). Uuringutest selgus, et vanuse kasvades suureneb ka
vanasOnade sisu mdistmine (Ababneh & Al-Ajlouny, 2017; Yoon et al., 2016). Seega vdib
jéreldada, et lastele vanasdnade dpetamisel tuleks rohku panna just nende tdhenduse
selgitamisele.

Vanasona moistmiseks ei piisa vaid sonade tdhenduse teadmisest, vaid see nduab ka
arutlemist ja mottetegevust (Krikmann, 1997). Arutelu kaudu siigavamale motlemisele
suunamiseks peab kiisima labimodeldud kiisimusi (Walsh & Settes, 2015). Avatud kiisimused
soodustavad oma arvamuse ja motete viljendamist (Hallap & Padrik, 2008; Mitt, 2012),
toetades seeldbi uute seoste loomist ning nende sidumist varasemate teadmiste ja
kogemustega, mis omakorda aitab kaasa siigavamale motlemisele (Walsh & Settes, 2015).
Vanasonade lile arutlemine ja kiisimuste esitamine on oluline (Aruste, 2014), sest see pakub
mottetegevust ja arendab konet (Mitt, 2012). V3ib teha jarelduse, et avatud kiisimuste abil
arutelu loomine arendab laste viljendus- ja motlemisoskust ning toetab seega vanasdnade sisu

maoistmist.

Vanasonade tihtsus laste arengus ja 10imimine dOppetegevustesse lasteaias

Lasteaias on oluline véartustada Eesti kultuuritraditsioone ja austada teiste kultuuride
eriparasid (Koolieelse lasteasutuse..., 2008). Vanasdnade kasutamine dppevahendina aitab
kaasa laste kultuuripdrandi mdistmisele (Abbasova et al., 2022; Florence & Oloo, 2022),
empaatilisele suhtumisele teise kultuuritaustaga lapsesse ja seeldbi ithise kultuuri
kujunemisele (Abbasova et al., 2022). Teisisonu annab vanasdnade 1dimimine dppetddsse
igale lapsele voimaluse tutvuda erinevate kultuuritraditsioonidega. Naiteks selgus uuringus, et
eri kultuurides on ka vanasonades sona vaikus tihendus erinev, sest vanasonad sisaldavad
inimeste traditsioone, kogemusi, mdtteviisi ning kombeid (Lipatova & Shigapova, 2023).
Seega on oluline 16imida vanasdnu Oppetegevustesse, et aidata lastel paremini
kultuuripirandit moista.

VanasOnade lahutamatuks omaduseks peetakse nende didaktilist ehk dpetlikku sisu
(Eisen, 1914; Hussar et al., 1984; Laugaste, 1975; Mitt, 2012). Vanasonad mingivad olulist
rolli laste kasvatamisel ja Opetamisel, toetades nende arengut ja edastades rahvatarkust ning
seeldbi aidates lastel kujundada oma kaitumist (Nasir, 2015). Vanasonu kasutatakse lasteaia
oppe- ja kasvatustegevuses véértuste dpetamiseks (Aruste, 2014; Mitt, 2012) ning iile-eestilise

lasteaiaparimuse kogumisvdistluse kokkuvdttest selgus, et dpetajad kasutavad vanasdnu just
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positiivsete véartuste kujundamiseks (Voolaid, 2010). Folklorist Merike Mitt (2012) koostas
raamatu ,,Vaartuskasvatus Tarkuste Hoidise abil®, mis pakub praktilisi ndouandeid véartuste
Opetamiseks 1dbi méngude, lugude, arutluskiisimuste ja vanasdnade, et aidata seelébi lastel
moista ja omandada olulisi eluvéértusi 1abi manguliste ja harivate tegevuste (Mitt, 2012).
Vanasonade dpetamise positiivset moju nii kditumise kui ka vairtushinnangute kujunemisele
tdheldati ka Ozkani (2002) uuringus. V&ib jireldada, et vanasdnad on tdhus vahend virtuste
ja kditumise kujundamisel.

Vanasonade kasutamine kones lisab konele ilmekust (Laugaste, 1975). Kone arenguks
on oluline, et lapsed tutvuksid erinevate tekstidega ning vanasdnad on muinasjuttude,
nédidendite, liisusalmide, mdistatuste ja luuletuste kdrval samavord hinnatud (Hallap & Padrik,
2008). Uuringus selgus, et vanasonad oma riitmilise ja meloodilise kdlaga aitavad lastel konet
paremini moista ning mojutavad laste konearengut, sest aktiveerivad erinevaid aju osi ja seega
vihendavad ka aju to6koormust (Luo et al., 2024). Moraalsetele véartustele keskendunud
uuringus tuuakse vilja erinevaid viise, kuidas 1dimida vanasonu dppetegevusse, eesmargiga
arendada laste suhtlemisoskust ning sonavara (Boc-Sinmarghitan ef al., 2023).

Vanasonade kaudu saab tohusalt dpetada uusi sonu. Seda kinnitab 2014. aastal tehtud
uuring, kus Opiti uusi sdnu kolmes erinevas grupis, ithes opiti sdnu koos vanasonadega, teises
koos vanasonade ja piltidega ning kolmandas traditsioonilisel viisil. Kdiki osalenuid testiti
vahetult peale Oppimist ning kahe nddala moéddudes. Lapsed, kes dppisid uusi sonu koos
vanasOnadega, suutsid sonu paremini meelde jétta ning ka hiljem meenutada (Baharian &
Rezai, 2014). Mitt (2012) on oma raamatus vilja toonud vanasdnad ,, Igaiiks on oma onne
sepp*“ ja ,, Oige hélma ei hakka iikski ', kus peab selgitama uue sona ,,sepp* ja ,,hdlmad*
tdhendust. Seega voivad vanasdnad olla tShusaks abiks ka uute sdnade dpetamisel. Seda
kinnitab ka Usbekistanis ldbiviidud uuring, et vanasonade kasutamine dppeprotsessis aitab
laiendada sOnavara (Abbasova et al., 2022).

Koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava (2008) alusel tuleb oppe- ja
kasvatustegevusi planeerida nii, et erinevad valdkonnad oleksid omavahel 16imitud, tegevused
oleksid mitmekesised ning arendaksid last igakiilgselt. Florence & Oloo (2022) 1dbi viidud
uuringu tulemused néitasid, et vanasdnade 16imimine erinevate dppemeetoditega on tdhus viis
laste dppimise mitmekesistamiseks. Vanasdnad voimaldavad dpetajal arendada laste
suhtlemisoskust, loovust, kujutlusvdimet ja kriitilist mdtlemist, sellest tulenevalt aitavad kaasa
vadrtuste siigavamale moistmisele ja rakendamisele laste igapdevaelus (Florence & Oloo,
2022). Seega dppeprotsessi rikastab vanasdnade 16imimine erinevatesse dppe- ja

kasvatustegevuse valdkondadesse.



Oppematerjal vanasdnade kiisitlemiseks 8

Luuletuste olemus ja tihtsus laste arengus

Luuletustele on iseloomulik riitm, ridadeks ja salmideks jaotumine ning kola (Krusten et al.,
2006). Sonaveebis (2024) on luuletust késitletud kui ,,kirjandusteost, mis rajaneb virsskonel,
rlitmil (ja riimil), koosnedes harilikult {ihest voi mitmest salmist (ehk stroofist)”. Lastele
loodud luuletusi nimetatakse lasteluuleks (Sonaveeb, 2023). Lastele loodud luuletustes on
sageli peidus tdhenduslik sonum (Coats, 2013, Krusten et al., 2006) ja rohku on pandud
sonade mingulisusele (Krusten ef al., 2006). Sarnaselt kdlavate sonade kunstipdrane
kordamine ehk riim aitab luuletuse ridu omavahel siduda (Krusten et al., 2006). Riimide
kuulamine ja tajumine arendab laste hiilikute eristamise oskust, mis on omakorda oluline
lugemis- ja kirjutamisoskuse arenguks (Jakobson, 2009). Lisaks jadb lastele riimuva tekstiga
Opitu paremini meelde (Diko, 2025; Jakobson, 2009; Read et al., 2014).

Luuletused rikastavad laste sOnavara ja eneseviljendusoskust (Apriliana et al., 2023;
Jakobson, 2009; Mullen, 2017; Talinurm, 2009; Uljas, 2024; Zhou & Lu, 2024). Uuringu
kohaselt paranesid oluliselt luule kaudu dpetatud laste suhtlemis- ja eneseviljendusoskus ning
oma tunnete ja loovuse viljendamine (Apriliana et al., 2023). Luuletuste lugemine toetab laste
kuulamisoskuse arengut ning parandab korduva harjutamise kaudu ka haildusvigu ja
moistmisvdimet (Zhou & Lu, 2024). Konearenduse seisukohalt on luuletused hindamatu
védrtusega, pakkudes lastele mitmekesiseid voimalusi keele omandamiseks ja véljendamiseks
(Hallap & Padrik, 2008; Zhou & Lu, 2024).

Lastele luuletuste lugemisel lisatakse sageli liigutusi (Coats, 2013; Krusten et al.,
2006). Liigutuste lisamine kaasab lapsi (Diko, 2025), tdstab nende meeleolu (Coats, 2013;
Jakobson, 2009), parandab keskendumisvdimet ning hoiab tdhelepanu tegevusel (Jakobson,
2009; Minnamaa & Marats, 2009). Kui lapsed on tegevuses fliiisiliselt aktiivsed osalised, siis
arenevad laste motoorsed oskused ja koordinatsioon (Jakobson, 2009; Mullen, 2017).
Uuringust selgus, et eelkooliealiste laste peen- ja jimemotoorika arendamine aitab kaasa
sotsiaal-emotsionaalsete oskuste arendamisele (Cheung et al., 2022). Seetdttu on oluline

lisada luuletustele liigutusi, et 16imida eri valdkondi laste arengu toetamiseks.

Oppematerjali koostamise pohimatted

Oppematerjali koostamisel lihtuti Koolieelse lasteasutuse riiklikust dppekavast (2008) ja
jérgiti erinevate autorite vilja toodud dppematerjali koostamise pohimdtteid ja soovitusi.
Oppematerjali, mille eesmérgiks on vanasdnade sisu selgitamise toetamine, koostamisel on
oluline jirgida mitmeid pdhimdtteid. Uks dppematerjali koostamise kriteeriume on eakohasus

(Best European..., 2024; Tomlinson, 2013), mille olulisuse dppevara valikul tdid uuringus
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vélja ka lasteaiadpetajad (Taimalu et al., 2020). Johannes Kéis (1996) on viitnud, et
Opetamisel peab arvestama lapse arengut ja vdimeid ning siduma Jpitava praktilise eluga.
Oppetegevuses on oluline, et teema tuleneks lapse elust ja iimbritsevast keskkonnast
(Koolieelse lasteasutuse..., 2008), sest uute teadmiste omandamist toetab seoste loomine
reaalselt esinevate olukordadega (Kaiis, 1996; Kulderknup, 2009; Tomlinson, 2013). Seetottu
on oluline dppematerjali siduda lapse igapdevaelust tulenevate teemadega.

Oppematerjal peab olema lihtsasti arusaadav ja kergesti kasutatav (Best European...,
2024; Taimalu et al., 2020; Tomlinson, 2013). Samuti on oluline iihe tegevuse kdigus loimida
erinevaid valdkondi (Kiis, 1996; Koolieelse lasteasutuse..., 2008; Kulderknup, 2009; Taimalu
et al., 2020), et lapsel kujuneks maailmast terviklik arusaam. Koolieelses lasteasutuses toimub
peamine dppimine ldbi mingu (Koolieelse lasteasutuse..., 2008) ning uuringus osalenud
lasteaiadpetajad peavad Oppematerjali valikul samuti oluliseks mdngulisust (Taimalu et al.,
2020). Oppematerjali koostamisel on vajalik arvestada, et dppimise soodustamiseks peab laps
olema dppetegevuses aktiivne osaline (Best European..., 2024; Blinkoff et al., 2023; Kiis,
1996; Koolieelse lasteasutuse..., 2008; Tomlinson, 2013).

Bakalaureuset66 uurimisprobleemiks on asjaolu, et lasteaiadpetajat abistavaid
materjale vanasonade selgitamiseks on Eestis vihe saadaval ja Opetajad tunnevad nende jérgi
vajadust (Cowan, 2019; Janovits, 2024; Rein, 2021). Lahtuvalt teooriast ja
uurimisprobleemist on bakalaureusetdo eesmark luua dppematerjal, mis toetaks
lasteaiadpetajaid 6—7-aastastele lastele luuletuste, vastavate liigutuste ja kiisimuste abil
vanasOnade sisu selgitamisel ning vilja selgitada lasteaiadpetajate arvamused ja tdiustamise
ettepanekud dppematerjali kohta. Tulenevalt t60 eesmérgist piistitati jargmised
uurimiskiisimused:

1. Kuidas lasteaiadpetajate arvates toetavad koostatud luuletused koos vastavate
liigutuste ja kiisimustega vanasonade sisu selgitamist Oppematerjali katsetamise
pohjal?

2. Milliseid muudatusettepanekuid teevad lasteaiadpetajad dOppematerjali tdiiustamiseks?

IIT Metoodika
Lahtuvalt bakalaureuset66 uurimiskiisimustest ning eesmargist viidi 14bi kvalitatiivne uuring,
mis vOoimaldab kiisida intervjueeritavate arvamusi ja kogemusi, analiilisida tulemusi ning leida

lahendus uurimisprobleemile (Ounapuu, 2014). Uuringu kavandamisel tugineti ADDIE
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opidisaini mudelile, mille jérgi koosneb dppematerjali koostamine viiest etapist:

vajadusanaliiiis, kavandamine, viljatodtamine, rakendamine ja hindamine (Kruse, 2002).

I etapp: vajaduse viljaselgitamine

Esimeses etapis selgitati teaduskirjandust lugedes ja analiiiisides vélja dppematerjali vajadus
(t60 peatiikid ,,Sissejuhatus”, ,,Vanasdnade olemus ja nende mdistmine”, ,,Vanasdnade tdhtsus
laste arengus ja 16imimine dOppetegevustesse lasteaias”, ,,Luuletuste olemus ja tdhtsus laste
arengus”). Oppematerjalide vihesust mainisid ka dpetajad Eestis ldbiviidud uuringutes
(Cowan, 2019; Janovits, 2024; Rein, 2021). Annabel Rein (2021) mérkis oma uurimistoos, et
tema labiviidud uuring voiks motiveerida dpetajaid looma uusi kaasaegseid Oppematerjale

vanasoOnade késitlemiseks lasteaiaealiste lastega.

II etapp: oppematerjali kavandamine

Oppematerjali kavandamisel lhtuti Koolieelse lasteasutuse riiklikust dppekavast (2008) ning
t60s varasemalt vilja toodud pdhimdtetest, mis on kirjeldatud alapeatiikis ,,Oppematerjali
koostamise pdhimétted. Oppematerjali kavandamisel poorati tihelepanu, et dppetegevus
oleks mdnguline ja lapsed oleksid aktiivsed osalised. Luuletustele planeeriti lisada liigutused,
et lisaks laste kaasamisele /6imida erinevaid valdkondi. Luuletustele moeldi teemad, mis
oleksid lastele lihtsasti arusaadavad, eakohased ja seotud laste igapdevaeluga. Kavandati
Ooppematerjali kujundus, et see oleks Opetajatele lihtsasti arusaadav ja kergesti kasutatav.

Lihtuvalt védlja toodud pohimdtetest, hakati koostama dppematerjali.

11 etapp: 6ppematerjali koostamine

Oppematerjal koosneb viiest vanasdnast, viiest luuletusest, vastavatest liigutustest ja
kiisimustest. Luuletuste sisuks on dpetlik olukord vdi siindmus, mis toetab vanasona sisu
moistmist. Iga luuletuse juurde kdivad liigutused, et Oppimine oleks I6bus (Coats, 2013;
Jakobson, 2009) ja lapsi kaasav (Diko, 2025). Luuletusele jirgneva arutelu toetamiseks on
lisatud avatud kiisimused, mis aitavad lastel luua seoseid oma elu ja luuletuse vahel, drgitavad
edasi motlema (Walsh & Settes, 2015) ning toetavad vanasdna sisu motestamist (Mitt, 2012).
Oppematerjali koostamiseks valiti vanasdnad Annabel Rein-i uuringust (Rein, 2021). Viis
vanasona valiti juhuslikult lasteaiadpetajate poolt enim mainitud oppet6ds kasutatavatest
vanasOnadest. Valituks osutusid vanasonad: ,, Harjutamine teeb meistriks”, ,, Targem annab

jdrele”, ,, Tark ei torma”, ,, Tee to6d t60 ajal, aja juttu jutu ajal”, ,, Kus viga nded laita, seal

tule ja aita”.
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Iga valitud vanasdna kohta koostati iiks riimuv ja igapdevaelu kajastav luuletus, mis
aitaks lapsel luua seose enda kogemuse ja vanasona sisu vahel. Luuletusele lisati erinevaid
liigutusi lapse aktiivse osalemise tagamiseks. Liigutused valiti selliselt, et need oleksid
tdhenduslikud ning vastaksid luuletuse sisule, voimaldades lastel véljendada kuuldud teksti
kehakeeles. Luuletuse ,,Mangime palli” sonadele ,,Lapsed palli méngisid” lisati liigutused
seisa puisti ja jéiljenda palli porgatamist. Arutelu toetamiseks koostati ja lisati 68 avatud
kiisimust. Kirjutatud luuletusi, neile lisatud liigutusi ja kiisimusi tdiustati ning parendati kahe
autori koostdds. Kui dOppematerjali sisu oli valmis, tehti sellele Canva keskkonnas lihtne
kujundus. Uhele A5 formaadis lehele lisati vanasdna ja luuletus koos liigutustega, lehe teisele
kiiljele kiisimused lastele. Lopuks prinditi ja lamineeriti valminud dppematerjal ning augustati

ja koideti iihest nurgast koitmisrongaga.

Valim

Lihtuvalt bakalaureusetddle seatud eesmirgist, kasutati eesmérgipédrast valimit (Ounapuu,
2014). Uuringus kutsuti osalema lasteaiadpetajad, kellel oli vihemalt 5-aastane todstaaz, kes
tootasid uuringu labiviimise ajal 6-7-aastaste lastega ning olid valmis kasutama koostatud
oppematerjali oma riihma dppetegevustes ja andma dppematerjalile tagasisidet. Kutse
uuringus osalemiseks (Lisa 1) saadeti e-maili teel lasteaedade dppejuhtidele, kellel paluti see
edastada Opetajatele, kes vastavad kriteeriumitele. Kokku osales uuringus kuus
lasteaiadpetajat ehk koik, kes soovi avaldasid. Opetajatele selgitati, et uuringus osalemine on
vabatahtlik ja osalemisest on vdimalik igal ajal loobuda. T66 autorid kinnitavad, et uuringus
osalejate isikuandmed on kaitstud ja tagatud on osalejate konfidentsiaalsus, t60s ei kasutata
uuritavate pirisnimesid (kasutatakse O1, 02,...). Opetajate haridustase ja info lasteaias

tootatud aastate kohta on vélja toodud jargnevas tabelis (Tabel 1).

Tabel 1. Uuritavate andmed

Pseudoniiiim Haridustase Lasteaias tootatud 6—7-aastaste lastega
aastad tootatud aastad

01 Rakenduslik kdrgharidus 16 5

02 Keskeriharidus 24 4

03 Bakalaureusekraad 25 7

04 Rakenduslik korgharidus 20 18

05 Magistrikraad 7 2

06 Rakenduslik kdrgharidus 8 3
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IV etapp: oppematerjali rakendamine

Koostatud dppematerjal edastati paberkandjal neljale dpetajale kdest-kétte ning kahele posti
teel 2025. aasta veebruari alguses. Opetajatel oli vdimalus dppematerjali katsetada kolme
nidala jooksul. Opetajatel paluti katsetada kdiki dppematerjali osasid. Peale dppematerjali
kasutamise perioodi 1dppu lepiti iga dpetajaga andmete kogumiseks kokku aeg

individuaalintervjuu labiviimiseks.

Andmekogumine

Andmete kogumiseks ja lasteaiadpetajate hinnangu saamiseks kasutati poolstruktureeritud
intervjuud. Poolstruktureeritud intervjuu korral on intervjueerijal vdimalus muuta kiisimuste
jarjekorda ning vajadusel kiisida tépsustavaid kiisimusi (Ounapuu, 2014). Intervjuukava
koosnes taustakiisimustest, Oppematerjali moju ja sobivust puudutavatest kiisimustest,
oppematerjali muudatusettepanekuid puudutavatest ja 1opetavatest kiisimustest (Lisa 2).
Andmekogumise usaldusviirsuse tagamiseks ja intervjuu kiisimuste arusaadavuse
kontrollimiseks, viidi 1dbi pilootintervjuu {ihe Opetajaga. Pilootintervjuus kogutud andmed
bakalaureusetdos ei kajastu, sest intervjueeritav ei kuulunud valimisse. Intervjuukavasse lisati
peale pilootintervjuu tegemist kaks tdpsustavat kiisimust.

Koigil intervjueeritavatel dpetajatel oli eelnevalt voimalus tutvuda intervjuu
kiisimustega. Poolstruktureeritud intervjuud toimusid lasteaiadpetajatega kokkulepitud kohas
kuu aja jooksul peale dppematerjali katsetamist, veebruaris ja mértsis 2025. Enne iga
intervjuu algust rddgiti intervjueeritavatele iile andmete kasutamisega seotud info, uuringu
eesmirk ja vabatahtlikkus ning kiisiti luba intervjuu salvestamiseks (Tartu Ulikooli..., 2023).
Intervjuud salvestati helifailina, et neid oleks voimalik taasesitada ning transkribeerida.
Helifailid laaditi uurijate arvutisse ja andmeid sédilitatakse liks kuu peale bakalaureuset6o
kaitsmist ning seejérel kustutatakse. Kdige lithem intervjuu kestis 26 minutit ja 19 sekundit

ning kdige pikem 39 minutit ja 1 sekund. Keskmine intervjuude pikkus oli 33 minutit.

Andmeanaliiiis

Andmete analiilisimiseks kasutati induktiivset kvalitatiivset sisuanaliiiisi, mille kdigus tuletati
koodid andmete pohjal, et mdista intervjueeritavate arusaamu ja kogemusi (Kalmus et al.,
2015). Analiiiisi esimene etapp oli intervjuude transkribeerimine. Intervjuude
transkribeerimiseks kasutati TTU veebipdhist kdnetuvastust (Olev & Alumie, 2022). Kdigis
konetuvastuse koostatud transkriptsioonides tehti késitsi parandusi korduvalt helisalvestisi

kuulates, et tagada teksti tdpsus ja originaalsus. Kasutati fokuseerimata sdna-sdnalist
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transkribeerimist, mille kdigus kirjutati tiles kodik, mida intervjueeritav riadkis ega kasutatud
transkriptsioonimédrke (Linno, 2020). Kui transkriptsioonid olid valmis, kasutati nende
kodeerimiseks QCAmap keskkonda (Mayring, 2014), kodeerimise ndide asub t60 lisas (Lisa
3). Koodide madramiseks loeti transkriptsioone korduvalt, et leida uurimiskiisimuste
seisukohast tihenduslikud tiksused (Kalmus et al., 2015). Andmeid analiiiisiti
uurimiskiisimuste kaupa. Uurijad olid usaldusviirsuse tagamiseks iiksteisele
kaaskodeerijateks iga transkriptsiooni {ihe uurimiskiisimuse 15ikes. Kodeeringutes suuri
erinevusi ei ilmnenud, kuid tekkinud erisused arutati 1dbi, et jouda iihisele arusaamisele.
Tekkinud koodid jaotati sisu jérgi pea- ja alakategooriateks. Esimese uurimiskiisimuse
kodeerimise tulemusel tekkis neli peakategooriat ja kaksteist alakategooriat, mis on vélja
toodud joonisel 1 (Lisa 4) ning teise kodeerimisel kaks peakategooriat ja kaheksa
alakategooriat. Ndide iihe peakategooria kujunemisest on vélja toodud joonisel 2 (Lisa

5).Tekkinud kategooriad esitatakse bakalaureusetdo peatiikis ,,Tulemused”.

IV Tulemused

Bakalaureuset66 eesmark oli luua dppematerjal, mis toetaks lasteaiadpetajaid 6—7-aastastele
lastele luuletuste, vastavate liigutuste ja kiisimuste abil vanasdnade sisu selgitamisel ning
vilja selgitada lasteaiadpetajate arvamused ja tdiustamise ettepanekud dppematerjali kohta.
Uuringu tulemused on esitatud jargnevates alapeatiikkides uurimiskiisimuste kaupa.
Tulemuste illustreerimiseks on kasutatud opetajate tsitaate, mis on vélja toodud kaldkirjas
ning vilja jdetud osa on asendatud timarsulgudega, mille vahel on kolm punkti. Esitatud
tsitaate on loetavuse huvides korrigeeritud ja konfidentsiaalsuse tagamiseks on nimed

asendatud pseudoniiiimidega (01-06).

V etapp: oppematerjali hindamine
Esimene uurimiskiisimus
Esimese uurimiskiisimuse ,, Kuidas lasteaiaopetajate arvates toetavad koostatud luuletused
koos vastavate liigutuste ja kiisimustega vanasonade sisu selgitamist oppematerjali
katsetamise pohjal? andmeanaliiiisi pdhjal moodustus neli peakategooriat: Oppematerjali
sobivus 6—7-aastastele lastele, Idimimine ja Oppetegevuse eesmirkide saavutamine,
Oppematerjali kasutusmugavus Opetajale, Oppematerjali kasutusvoimalused.

Kategooria 0ppematerjali sobivus 6—7-aastastele lastele késitleb dOppematerjali

vastavust selle vanuseriihma arengutasemele ja rolli dppimise toetamisel. See peakategooria
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jagunes omakorda alakategooriateks: eakohasus ja arusaadavus, laste kaasatus, seos
oppematerjali ja lapse igapdevaelu vahel. Alakategooria eakohasus ja arusaadavus all tdid
Opetajad vilja, et koostatud dppematerjal on laste vanusele vastav ja hédsti mdistetav ning
liigutused, luuletuste pikkus ja kiisimused on joukohased. Esile toodi sihtrithmale sobilik ja
selge keelekasutus Viga hea sonavara, lauseehitused mulle meeldisid (...) (03). Uhe dpetaja
hinnangul sobiks luuletuse ,,Hoolikalt riidesse” temaatika pigem 4—5-aastastele lastele.

Alakategooria laste kaasatus all rohutati, et lapsed olid terve tegevuse viltel vaimselt
kaasatud Tekib viga, viga hea arutelu. Igatiks hakkab motlema, kuidas see temaga seotud on
voi tema tegemiste voi tunnetega (...) (O3). Fiiiisilise kaasatuse osas toodi esile, et lapsed
reageerisid liigutustele spontaanselt ja loomulikult (...) kus oli palli porgatamine, lastelt endilt
tuli ka kohe selline dige palli porgatamise liigutus (...) (O5). Samuti tiheldati, et liigutused
mojutasid positiivselt laste osalust Oppetegevuses (...) ma juhiks tihelepanu, et isegi aktiivsus-
Jja tihelepanuhdirega laps piisis iilihdsti. (...) viga hdsti aitasid liigutused piisida tegevuse
Juures (04). (...) tihelepanu koonduski ja liigutuste kaudu lapsel jéidib see mdllu (02).

Alakategoorias seos oppematerjali ja lapse igapdevaelu vahel mirgiti, et lastel oli
lihtne seostada dppematerjali igapédevaelu fiilisiliste tegevustega Kes toi vdlja spagaadi, silla
tegemise voi hundiratta viskamise ja arutlesidki, et kui alguses vilja ei tulnud, siis tegi ja
harjutas ja niiiid on viga osav selles (03). Opetajad tdid vilja, et lapsed seostasid arutelu
kdigus erinevaid juhtunud olukordi vanasdnaga ning opitu kandus dppematerjali katsetamise
ajal edasi ka laste igapdevaellu (...) tiks laps iitles, et tead opetaja, titlesin oma emmele, et
., lark ei torma*. (...) laps selgitas, et kui nad olid autosse hakanud minema, et lasteaeda
séita, siis ema unustas autovotmed tuppa (05). (...) tiidrukud leidsid, et teisel pool aeda oli
porikoogi manguasi. (...) Siis nad kutsusid mind appi ja iitlesid ,, Kus viga nded laita, seal tule
Jja aita” (02). Opetajad mirkisid, et lastel on mdnikord keeruline vanasdna seostada luuletuse
teemast erineva neile tuttava teemaga.

Teine peakategooria 1dimimine ja oppetegevuse eesmirkide saavutamine hdlmab
erinevaid 10imimise vdimalusi ning dppe- ja kasvatustegevuse valdkondade eesmérkide
saavutamist. Moodustus seitse alakategooriat: keel ja kone, mina ja keskkond, matemaatika,
muusika, kunst, liikumine ja iildoskused. Moodustunud alakategooriad kattuvad Koolieelse
lasteasutuse riiklikus dppekavas (2008) vélja toodud dppe- ja kasvatustegevuste
valdkondadega. Opetajate hinnangul on dppematerjal vastavuses Koolieelse lasteasutuse
riikliku dppekavaga Minu meelest toetavad vanasonad ja nende tihenduse selgitamine ldbi

luuletuse ja méingulise liikumise histi Gppekava eesmdrke (O5).
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Alakategooria keel ja kone all rShutasid Opetajad, et Oppematerjal annab voimaluse
rikastada laste sdnavara Holmad oli neile tdiesti vooras sona. Ja siis mul oli vest seljas, ma
votsin ise holmadest kinni ja nditasin (02). (...) iihe luuletuse pealkiri oli ,, Viiljasoit”, sedasi
me pole ka oppekdike nimetanud. (...) sonavara oli sobiv laste vanust arvesse vottes ja samas
oli ka uusi sénu, mida 6petada (O5). Samuti mirkisid dpetajad, et Sppematerjal aitab kaasa
eneseviljendusoskuse arengule (...) tuligi eraldi jutustamise tund kohe, sest nad tahtsid kohe
oma kogemust edasi anda (02). (...) suuresti tegelesime vestluses, see andis lastele hea
voimaluse oma motteid viljendada ja arutleda (O5). Intervjuudest selgus, et dppematerjali on
voimalik kasutada erinevate keeleliste osaoskuste arendamiseks Ma kirjutasin luuletuse seina
peale, et lapsed saaks lugeda (...) nad ise kirjutasid vanasonad paberi peale ja panime
seinale. Ja sealt nad kéivad aeg-ajalt vaatamas ja loevad (02).

Alakategooria mina ja keskkond all seostasid Opetajad Oppematerjali kultuuriparandi
edasikandmise ning véartuste kujundamisega (...) vanasona kui selline on niivord oluline Eesti
rahvapirimuse edasiandmisel (06). Muidugi ka hea ja halva kéitumise vahel vahet tegemine
Ja siis pohjus-tagajirg seoste loomisel oli ka héisti abiks (06). Opetajad mainisid, et nad
16imisid Oppematerjali erinevate traditsioonidega (...) tuhkapdevale omaselt votsime hoopis
muude kunstivahendite asemel séed ja joonistasime. (...) kuidas soega kujutada midagi, see
vajab ka harjutamist (O3). Opetajad riikisid, kuidas nemad kasutasid dppematerjali erineva
temaatikaga Ma t6in muinasjutu ja vanaséna sarnasuse, et mélemad on opetlikud (02). (...)
meil oli rahamdng (...) kus tuligi vilja, et ,, Tark ei torma”. Enne tuleb moelda, kuidas oma
rahagi kasutada (03).

Alakategooriates matemaatika, muusika ja kunst leidsid dpetajad dppematerjali
16imimiseks erinevaid voimalusi. Matemaatika all nimetati matemaatiliste jutukeste loomist
ja ajamaistete kujundamist (...) kui on jalgrattaga soit, siis saab matemaatikas tekstiilesandeid
koostada selle jéirgi (O1) (...) enne ja péirast moisteid saab ju ka opetada — see on juba
matemaatika (02). Oppematerjali 16imiti ka riitmi- ja meloodiataju arendamiseks muusika
valdkonnaga (...) me oleme ise viise ka teinud. (...) ja siis sammud marssisin vahepeal juurde
(O1). (...) saab viga hdsti ju nditeks riitmimédnge méngida (05). Kunstiga 156imimise all
kinnitasid dpetajad erinevate tehniliste oskuste arendamist (...) meil oli kunstitegevus
vastlapdeva raames, lastel oli eesmdrk maalida kelgutaja. Sidusin selle vanasonaga
., Harjutamine teeb meistriks* (...) (O5).

Alakategooria litkumine all toodi vilja, et oppematerjal arendab nii peen- kui
jamemotoorikat Siin ongi nii kdemdngu, sormemdngu kui ka kogu kehaga kaasaliikumist

(02). Samuti leidsid dpetajad, et luuletustele lisatud liigutused olid laste jaoks Idbusad ning
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kaasahaaravad Kogu protsess oli mdnguliselt iiles ehitatud ja just need liigutused andsid eriti
hea voimaluse sirutamiseks (...) (O5). Veel mirgiti, et liigutused soodustavad méluprotsesside
arengut ja muudavad Opitu meelde jatmise lihtsamaks Kui lapsel lause algus meelde ei tulnud,
siis abistasin liigutuse ettenditamisega ja kohe laps haaras kinni (...) (05). (...) kui laps teeb
midagi hea meelega ja saabki liigutada, siis see aitab kogu oppimist (O1).

Uldoskuste alakategooria all selgus, et dppematerjal aitab kaasa enesekohaste oskuste
arengule (...) lapsed said oma tunnetest rédkida (02). Opetajad leidsid, et dppematerjal
arendab laste tunnetus- ja Opioskuseid (...) tdhelepanu koondamine, mdlu, motlemine,
keskendumine, et tegelikult on héisti palju olulisi oskusi, mis on lapse arengus tihtsad (O5).
Liigutused hoidsid nende tihelepanu ja aitasid paremini aru saada, millest kdib jutt. Nad
kuidagi kohe piisisid tegevuses rohkem kaasas (06). Samuti toodi vilja, et dppematerjal
toetab sotsiaalsete oskuste eesmirkide saavutamist Uks laps tdigi ndite, (...) tal kukkus terve
lego kast porandale (...) kuna me eelnevalt olime antud vanasona teemal arutanud, siis tulid
lapsed kohe appi lego tiikke kokku korjama (...) (O5).

Kolmanda peakategooria oppematerjali kasutusvoimalused all toid dpetajad esile
Oppematerjali sidumise erinevate dppetegevustega kogu pieva jooksul, rohutades selle
kasutatavust rithma- ja kditumisreeglite kinnistamisel, teema sissejuhatamisel, ootamise
sisustamisel, rahunemispauside toetamisel ning suu- ja keelelihaste arendamisel
hommikuringis. Opetajad kasutasid dppematerjali erinevate teemadega — ilm, muinasjutt,
raha, raamatud, ohutus, miangimine, sOprus ja sport (...) votsime muinasjutu "Kolm porsakest”
Jja métlesime missugune vanasona sinna sobiks (02). Opetajad mirkisid, et dppematerjali on
lihtne siduda rahvakalendri tdhtpdevadega (...) saingi kasutada sobrapdeval, vastlapdeval,
emakeelepdieval, Eesti Vabariigi siinnipdeval ja kindlasti on neid veel (...) (O5). Lisaks
viljatoodule rohutasid dpetajad, et Oppematerjali on voimalik siduda paljude erinevate
teemade ja tdhtpidevadega. Veel nimetasid dpetajad voimalust, et Gppematerjali saab kasutada
eraldi osadena ja kohandada ka nooremale vanuseriihmale.

Neljas peakategooria 6ppematerjali kasutusmugavus opetajale jagunes sisuliseks-
ja visuaalseks iilesehituseks. Sisulise iilesehituse all leiti, et Oppematerjal on arusaadav,
terviklik ja motestab vanasona sisu lahti Ma sain pedagoogina aru, mida tegema pean (...)
vdga hdsti ldbimoeldud kiisimused, lastele arusaadavad ja toesti mulle samamoodi viiga hea
abimaterjal (05). Opetajad viitsid, et dppematerjal vihendas dppetegevuse planeerimiseks
kuluvat aega (...) arvestades, kui pohjalik see koik on, siis vota ette ja tee. Ei olegi midagi ette

valmistada ju vaja tegelikult (06). (...) lihtne, loogiline ja terviklik abimaterjal kindlasti just
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nende luuletuste, liigutuste ja kiisimuste osas. Sellega hoidsin kindlasti aega kokku (O5). Uhe
Opetaja sonul kulus tal dppetegevuse ettevalmistamiseks sama palju aega kui tavaliselt.
Visuaalse iilesehituse puhul hinnati korgelt Oppematerjali kasutusmugavust, suurust,
kompaktsust, tagasihoidlikku vérvivalikut, teksti suurust ja loetavust (...) kdepdrane, pista
kasvéi kiekotti ja mine (...) (O1). (...) see oli viiga hea, et visuaalselt oli eraldi — need
liigutused olid teises kirjas ja luuletus ise oli jimedas kirjas (04). Samuti tdid dpetajad vilja,
et Oppematerjali kasutamist lihtsustas voimalus lehti kditmisrongast vélja votta ja kasutada
neid ithekaupa. Uhe dpetaja sonul olid luuletuse ja liigutuste teksti paigutused liiga ldhestikku

liksteisega (...) kui ta liheb iihes reas, siis on natuke raske jilgida (03).

Teine uurimiskiisimus

Teise uurimiskiisimuse ,, Milliseid muudatusettepanekuid teevad lasteaiaopetajad
oppematerjali tdiustamiseks?”” andmeid analiilisides moodustati kategooriad
muudatusettepanekud ja tiiustamise ettepanekud. Muudatusettepanekute kirjeldus ja

rakendamine on vélja toodud alljargnevas tabelis (Tabel 2).

Tabel 2. Opetajate muudatusettepanekud ja nende rakendamine

Muudatus- Viidi Enne muudatust Peale muudatust
ettepanek sisse +/
ei viidud -
Muuta ,,Lobus + ,»Sul liiv koik kukkus maha!* ,»Sul liiv koik kukkus maha —
méng* lihe rea hakkan kohe pahandama. seda me kiill ei taha!”
sOnastust
Muuta ,,LLobus + Mis sa arvad, miks otsustas Mis sa arvad, miks otsustas laps
méng" tihe laps ise sobral maha kukkunud  sdpra aidata?
kiisimuse liiva kokku piithkida?
sOnastust
Muuta sGrme + 1. Mis on reeglid vaatlemisel, 1. Mis on reeglid vaatlemisel, (pane kded
viibutamise (viibuta tiht nimetissorme) silmade ette, nagu vaataksid binokliga)
liigutus 2. Sa vaata, et ei kiirusta, 2. Sa vaata, et ei kiirusta, (siruta kdsi
(viibuta tiht nimetissorme) ette, peopesa viljaspool)
3. Seepirast vaata kindlasti, 3. Seepirast vaata kindlasti, (pane kded
(viibuta aeglaselt silmade ette, nagu vaataksid binokliga)
nimetissormega)
Liigutuste tekst + Liigutuste tekst oli luuletuse Loetavuse parandamiseks viidi liigutuste
teisele reale voi sisuga samal real, kuid tekst taandega teisele reale.
tulpa korvale kaldkirjas.

Luuletustes vihem
moraliseerimist

Opetajate poolt tehtud muudatusettepanekutest ei teostatud iiht ettepanekut — soovitati

luuletustes kasutada vihem moraliseerimist. T60 autorid otsustasid seda muudatust mitte sisse
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viia, sest vanasonade iiheks lahutamatuks omaduseks peetakse nendes peituvat dpetlikku sisu
(Laugaste, 1975; Eisen, 1914; Hussar et al., 1984; Mitt, 2012).

Tiiustamise ettepanekute kategooria all toodi vilja, et autorid voiksid koostada veel
sarnaseid dppetegevusi Tehke siis koik Eesti vanasonad dira ja siis kogumikuks (06). Veel
soovitati teha versioon lastele lugemisoskuse arendamiseks (...) mida nad ise saaksid lugeda,
triikitihtedes siis (06). Soovitati, et dSppematerjali juurde vdiks luua ka pildiseeria (...) minu
meelest saaks vdga hdsti opetada vanasona libi seeriapiltide ehk siis pohjus-tagajdirg seose
loomiseks ja jutustamisoskuse arendamiseks (O5). Selle uurimistod raames neid tdiustamise

ettepanekuid ajapiirangu tottu ei rakendatud.

V Arutelu

Tuginedes uuringu eesmirgile ja uurimiskiisimustele, arutletakse jargnevas peatiikis
tahtsamate tulemuste iile, seostatakse neid teooria ja varasemate uuringutega, tuuakse vilja
to0 piirangud ja praktiline vaartus. Bakalaureuset66 eesmirk oli luua dppematerjal, mis
toetaks lasteaiadpetajaid 6—7-aastastele lastele luuletuste, vastavate liigutuste ja kiisimuste
abil vanasdnade sisu selgitamisel ning vilja selgitada lasteaiadpetajate arvamused ja
taiustamise ettepanekud dppematerjali kohta.

Esimese uurimiskiisimusega sooviti teada, kuidas lasteaiadpetajate arvates toetavad
koostatud luuletused koos vastavate liigutuste ja kiisimustega vanasonade sisu selgitamist
dppematerjali katsetamise pdhjal. Opetajate arvamustest selgus, et koostatud dppematerjal
toetab vanasdnade sisu selgitamist, sest Oppematerjal on 6—7-aastastele lastele arusaadav,
eakohane, sisult sobilik ja arendab laste sOnavara. Eelnevate uuringute pohjal on selgunud, et
sOnavara aitavad rikastada nii vanasdnade (Abbasova et al., 2022; Baharian & Rezai, 2014;
Boc-Sinmarghitan et al., 2023) kui ka luuletuste kasutamine dppeprotsessis (Apriliana et al.,
2023; Mullen, 2017; Uljas, 2024; Zhou & Lu, 2024). Johannes Kéis (1996) on 6elnud, et laste
dpetamisel peab arvestama nende arengut ja vdimeid. Opetajad on varasemalt samuti
hinnanud oppematerjali valikul enim oluliseks eakohasust ja arusaadavust (Taimalu et al.,
2020). Uuringu tulemustest saab jéreldada, et Sppematerjali loomisel jérgiti tdenduspdhised
eakohasuse ja arusaadavuse kriteeriume (Best European..., 2024; Tomlinson, 2013), mille
tulemusel ei ole dppematerjal liksnes laste vanusele ja arengule vastav, vaid ka sobilik laste
sOnavara rikastamiseks, mis omakorda toetab eneseviljendusoskuse arengut.

Lasteaiadpetajate hinnangul toetab vanasonade sisu edasiandmist laste aktiivne

osalemine kogu tegevuse viltel ning dppematerjali seostamine laste igapidevaeluga. Teooriast
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on teada, et Oppimine toimub tulemuslikumalt siis, kui laps on tegevuses aktiivne osaline
(Kais, 1996; Blinkoff ef al., 2023) ning kui dppesisu on seotud lapse varasemate kogemuste ja
eluliste olukordadega (Kaiis, 1996; Kulderknup, 2009). Ka Koolieelse lasteasutuse riiklik
oppekava (2008) rohutab lapse aktiivset osalust. Seetdttu on oluline arvestada dppematerjali
kavandamisel laste varasemate kogemustega, et nad saaksid luua seoseid enda elu ja dpitava
vahel. Lisaks mérkisid Opetajad, et liigutuste lisamine toetas laste keskendumist ja tdhelepanu
hoidmist, mis omakorda kinnitab ka varasemalt teoorias véljatoodut (Jakobson, 2009;
Minnamaa & Marats, 2009). Sellest voib jareldada, et Oppematerjal soodustab laste osalust
Oppetegevuses ning seetdttu tundsid ka Opetajad, et Oppematerjal toetab vanasonade sisu
edastamist.

Lasteaiadpetajad pidasid lisatud kiisimusi oluliseks dppematerjali osaks, sest arutelu
tekkimine ja seeldbi seoste loomine toetas vanasonade sisu selgitamist. Teoreetilisest
ilevaatest selgus, et sageli vajavad lapsed abi vanasdnade tdhenduse selgitamisel ja selle
sisust arusaamisel (Kalmykova et al., 2018; Kharchenko & Mysan, 2021), sest vanasonade
moistmine eeldab siigavamat mottetegevust (Krikmann, 1997). Sellest saab jareldada, et
vanasOnade sisust arusaamine on tdhusam kui seda toetatakse kiisimustega, mis soodustavad
sligavamat motlemist ja seoste loomist. Kiisimused ei aita iiksnes arutelu loomisele kaasa,
vaid suunavad lapsi mottetegevuse kaudu vanasdonade sisu moistmiseni. Varasemalt on samuti
leitud, et kiisimustel on oluline roll laste motlema suunamisel (Walsh & Settes, 2015). Ka
lasteaiadpetajad toid vélja, et kiisimused toetasid laste mottetegevust ning aitasid seelébi
siduda vanasdna oma isiklike kogemustega, millest v3ib jdreldada, et just seetdttu peavad
lasteaiadpetajad kiisimusi oluliseks osaks dppematerjalist.

Lasteaiadpetajate arvamustest selgus, et dppematerjal toetab kultuuripirandi
edasikandmist ning véartuste kujundamist, sidudes vanasdna igapdevaelu ning tdhtpdevadega.
Varasemad uuringud on ndidanud, et vanasdnad aitavad lastel paremini mdista
kultuuripirandit (Abbasova et al., 2022; Florence & Oloo, 2022), kujundada vaartusi
(Florence & Oloo, 2022) ning avaldavad omakorda positiivset moju kéitumisele (Laugaste,
1975; Nasir, 2015; Ozkan, 2002). Seetdttu vdib jireldada, et dppematerjal ei toeta iiksnes laste
keelelist arengut, vaid védrtustab ka kultuuri edasikandmist ning rahvapérimuse elus hoidmist.
Samuti aitab Oppematerjal kujundada laste vadrtushinnanguid ja toetada positiivset kditumist.

Intervjuudes toid lasteaiadpetajad esile, et dppematerjali on lihtne seostada lapsi
iimbritseva keskkonna teemadega ning 10imida erinevate dppe- ja kasvatustegevuse
valdkondadega. Laste timbritsevast keskkonnast ja laste elust tulenev teema aitab

oppetegevuse tervikuks siduda ning valdkondade 16imimine toetab laste igakiilgset arengut ja
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mitmekesistab tegevusi (Koolieelse lasteasutuse..., 2008). Eelnevast uuringust on selgunud, et
vanasdnade 16imimine Oppetddsse rikastab samuti dppimist (Florence & Oloo, 2022). Seega
voib jareldada, et Oppematerjali lihtne 16imitavus ja seostamine erinevate teemadega aitab
lasteaiadpetajal rikastada dppetegevusi ning toetab laste igakiilgset arengut, pakkudes samas
ka paindlikkust dppetegevuste planeerimisel.

Teise uurimiskiisimusega sooviti teada, milliseid muudatusettepanekuid teevad
lasteaiadpetajad Oppematerjali tdiustamiseks. Intervjuudest selgus, et iildiselt olid
lasteaiadpetajad Oppematerjaliga rahul ning kasutaksid seda edaspidi ise ja soovitaksid ka
teistel kasutada. Muudatusettepanekuid tehti vihe, mis voib olla tingitud sellest, et sarnaseid
Oppematerjale ei ole varasemalt loodud ning lasteaiadpetajatel puudus vordlusvdimalus.
Muudatusettepanekutest toodi esile teksti visuaalne kujundus, mille eesmérk on eraldada
luuletuse ja liigutuste tekst, et parandada loetavust. Sellest voib jareldada, et kuigi opetajad
olid iildiselt kujundusega rahul, ndhakse siiski voimalust muuta Gppematerjal veelgi
arusaadavamaks, et seda oleks lihtsam kasutada. See nditab, et intervjueeritud opetajad
pidasid samuti oluliseks dppematerjali arusaadavust ja kasutusmugavust nagu on selgunud ka
varasemast uuringust (Taimalu ez al., 2020).

Téiustamise ettepanekutest jdi enim kdlama soovitus tdiendada loodud dppematerjali
teiste vanasonadega. Sellest voib jareldada, et lasteaiadpetajatel on sarnaste dOppematerjalide
jargi vajadus. Vanasonade késitlemisega seotud dppematerjalide vdahesust on mainitud ka
varasemates uuringutes (Cowan, 2019; Janovits, 2024; Rein, 2021), mis viitab sobivate
oppematerjalide puudusele. Koostatud dppematerjal aitab nimetatud puudujédki téita,
pakkudes lasteaiadpetajatele terviklikke ja seotud dppetegevusi vanasdnade késitlemiseks,
aidates Oppetegevusi mitmekesistada vanasdnade abil.

Bakalaureuset66 iiheks piiranguks voib pidada asjaolu, et kvalitatiivse uurimuse
kéigus saadi teada vaid vdikese valimi, kuue lasteaiadpetaja, arvamused antud dppematerjali
kohta. Piiranguks, mida ei saa vilistada, vdib olla ka see, et Oppematerjali autoritele ei
soovitud materjali suhtes kriitikat avaldada ja seetdttu esines muudatusettepanekuid pigem
vidhe. Anoniilimne tagasiside ankeet vOiks aidata saada sisukamat ja laiaulatuslikumat
tagasisidet muudatusettepanekuteks. Edaspidi voiks seda uuringut laiendada ja viia 1ibi
eksperiment, et vilja selgitada, kuidas mojutab koostatud dppematerjal vorreldes
traditsioonilisel viisil vanasdnade dpetamisega laste vanasdnade mdistmist. Samuti voiks 1dbi
viia uuringu lasteaialaste seas, et vilja selgitada nende arvamused ja kogemused vanasdnade

Oppimisest antud dppematerjali abil.
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Bakalaureusetdo praktiliseks vadrtuseks on t66 raames loodud autentse sisuga
Oppematerjal, mida katsetasid ja hindasid praktiseerivad lasteaiadpetajad reaalsetes rithma
tingimustes ning mida on tagasiside pohjal parendatud. Erineva t60staazi ja taustaga opetajad
voimaldasid saada sisuka iilevaate dppematerjali sobivusest ning kasutusvdimalustest
lasteaias. Todle lisab samuti véértust tdenduspohiste dppematerjali koostamise pdhimdtete
jargimine (Best European..., 2024; Tomlinson, 2013). Bakalaureusetd6 usaldusvéérsust
suurendab ka mdlema autori koostdine panus, erinevad vaatenurgad ja kogemuste
mitmekesisus, mille tulemusel valmis sisukas dppematerjal. Uuring viidi lébi tihedas koostoos
ja jarjepidevate videokdnede kaudu, arvestades molema autori teadmisi, kogemusi ja
arvamusi. Autorid kaaluvad dppematerjali tiiendamist ka teiste vanasdnadega ning seejérel

materjali avaldamist. Oppematerjal asub t66 lisas (Lisa 6).

Tanusonad

To66 autorid tdnavad lapsi, kes tegevustest aktiivselt osa votsid ning lasteaiadpetajaid, kes
koostatud dppematerjali lasteaia dppetegevustes kasutasid ja sellele tagasisidet andsid. Suur
tdnu juhendajale julgustamise, pdhjaliku ja kiire tagasisidestamise ning igakiilgse toetuse eest.

Eriline tdnu ldhedastele, kes olid suureks toeks ja abiks t66 kirjutamise ajal.

Autorsuse Kinnitus

Kinnitame, et oleme koostanud ise kdesoleva 16putd6 ning toonud korrektselt vilja teiste
autorite ja toetajate panuse. T66 on koostatud ldhtudes Tartu Ulikooli haridusteaduste
instituudi 10putd6 nduetest ning on kooskdlas heade akadeemiliste tavadega. Molemad t66
autorid panustasid igasse bakalaureusetdd osasse. Uhiselt panustati teooria 1ibi tddtamisse ja
kirjutamisse, Oppematerjali kavandamisse ja véljatdotamisse, andmete kogumisse, todtlemisse
ning analiilisimisse. Helmen koostas kolm luuletust koos liigutuste ning kiisimustega, Triinu
koostas kaks. Koosto0s parendati ja tdiendati Oppematerjali ning kujundati tervikuks.
Modlemad autorid intervjueerisid kolme Opetajat, transkribeerisid ja kodeerisid antud
intervjuud. Koostdos loodi kategooriad ja analiiiisiti saadud tulemusi. Eelnevat arvesse vottes

tunnevad t60 autorid, et nad panustasid valminud t66sse vordselt.
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Lisad

Lisa 1. P6ordumine Opetajate poole

Tere, lugupeetud lasteaia dppejuht!

Oleme Tartu Ulikooli koolieelse lasteasutuse 3. kursuse iilidpilased Helmen Mitt ja Triinu
Saluste. Me soovime leida intervjueeritavaid, kes oleksid lahkesti ndus katsetama
Oppematerjali ja andma sellele tagasisidet intervjuu kéigus.
Meie bakalaureuseto6 ,,Oppematerjal luuletuste ja vastavate liigutuste abil vanasdnade
kdsitlemiseks 6—7-aastaste lastega ja lasteaiadpetajate tagasiside Oppematerjalile* eesmirk on
luua dppematerjal, mis toetaks lasteaiadpetajaid 6—7-aastastele lastele luuletuste ja vastavate
liigutuste abil vanasdnade sisu selgitamisel ning vilja selgitada lasteaiadpetajate arvamused ja
taiustamise ettepanekud dppematerjali kohta.
Otsime lasteaiadpetajaid, kes:

e omavad vihemalt 5-aastast tdokogemust;

e Opetavad 2024/2025 oppeaastal 6—7-aastaseid lapsi;

e on valmis katsetama dppematerjali ning seejarel andma dppematerjalile tagasisidet

intervjuu kéigus.

Tagame tulemusi analiilisides ja t66d kirjutades intervjueeritavate konfidentsiaalsuse!

Oleme ténulikud, kui saadate alljdrgneva kirja edasi oma lasteaia dpetajatele, kes vastavad

antud kriteeriumitele.

Lugupeetud lasteaiadpetaja!

Oleme Tartu Ulikooli koolieelse lasteasutuse 3. kursuse iilidpilased Helmen Mitt ja Triinu
Saluste. Kirjutame seoses oma bakalaureusetddga ,,Oppematerjal luuletuste ja vastavate
liigutuste abil vanasdonade késitlemiseks 6—7-aastaste lastega ja lasteaiadpetajate tagasiside
oppematerjalile®. Oleme koostanud selle raames dppematerjali viie luuletuse ja nende juurde
kdivate liigutustega, mille abil lastele vanasonade sisu selgitada. Palume Teil neid koiki
luuletusi koos liigutustega katsetada 3 niddala jooksul alates Oppematerjali kittesaamisest ja

katsetuse jargselt anda koostatud dppematerjalile oma eksperthinnang intervjuu kdigus.



Hinnangu saamiseks soovime Teiega ldbi viia intervjuu, mille lepime kokku vastavalt Teie
ajakavale.

Tanutdheks saadame Teile tdiendatud oppematerjali!

Kui soovite osaleda, palume teavitada meid hiljemalt 05.02.2025 e-posti aadressil

helmen.mitt@ut.ee voi triinu.saluste@ut.ee.

Tulemusi kasutatakse vaid teaduslikul eesmaérgil, tagatud on Teie anoniilimsus ja andmete

konfidentsiaalsus.

Kiisimuste korral palume kontakteeruda numbritel *** (Helmen), *** (Triinu) voi e-posti

aadressidel helmen.mitt@ut.ee, triinu.saluste@ut.ee.

Téaname abi eest!

Helmen Mitt ja Triinu Saluste



Lisa 2. Intervjuukava
e Tervitus.
e Uuringu eesmargist teavitamine ja mérkmete tegemise selgitamine.
e Informatsioon andmete kasutamisest ainult kdesoleva t60 jaoks, konfidentsiaalsuse
tagamisest, intervjuus osalemise vabatahtlikkusest ja voimalusest oma ndusolekust
loobuda.

e Nousoleku kiisimine intervjuu salvestamiseks.

Taustakiisimused
1. Milline on Teie haridus?
2. Mitu aastat olete tootanud lasteaias?
3. Mitu aastat olete tootanud 6—7-aastaste laste riithmas?
4

Milline on Teie eelnev kogemus vanasonade 16imimisega Oppetegevusse?

Kuidas lasteaiadpetajate arvates toetavad koostatud luuletused koos vastavate liigutuste
ja kiisimustega vanasonade sisu selgitamist Oppematerjali katsetamise pohjal?
Eakohasus
1. Kuidas hindate doppematerjali eakohasust 6—7-aastastele lastele?
a. Kuidas hindate luuletuste sonavara sobivust?
b. Mida Te arvate luuletuste pikkusest?
c. Kuidas hindate liigutusete joukohasust?
d. Kuidas hindate kiisimuste arusaadavust?
Vastavus oppekavale
2. Kuidas toetas dppematerjal dppekavas toodud eesméirkide tditmist?
a. Milliseid oppekava eesmdrke aitas oppematerjal lastel saavutada? Palun
kirjeldage.
b. Milliseid eesmdrke sidusite antud oppematerjaliga? Palun tooge ndide.
c. Millisel mddral toetas oppematerjal iildoskuste eesmdrkide saavutamist?
Seotus igapievaeluga
3. Milliseid teemasid késitledes saaksite antud dppematerjali kasutada?
a. Millise teemaga Teie kasutasite antud oppematerjali? Palun tooge ndide.
4. Milliseid seoseid leidsid lapsed enda eluga?
a. Palun tooge konkreetne ndide, mida nad iitlesid.

b. Rddkige palun Ilihemalt.



Arusaadavus
5. Kuidas hindate luuletuste vastavust antud vanasdnadele?
a. Mil mddral aitasid luuletused selgitada vanasonade sisu lapsele arusaadaval
viisil? Palun tooge ndide.
b. Kuivord toetas teie hinnangul luuletuse sisu vanasonade tihenduse
selgitamist? Palun tooge ndide.
Loimitus
6. Milliseid valdkondi saab Teie hinnangul dppematerjali abiga 16imida?
a. Millise valdkonnaga loimisite oppematerjali? Palun tooge konkreetne ndide.
7. Kuidas dnnestus dppematerjali siduda dppetegevustega lasteaias?
a. Milliste tegevustega loimisite oppematerjali?
Laste aktiivne osalemine ja méngulisus
8. Millised tegevused dppematerjalis muutsid selle lastele manguliseks?
a. Kuidas hindate, kas neid oli piisavalt?
9. Kuidas aitasid lisatud liigutused kaasata lapsi?
a. Kuidas liigutused mojutasid laste osalemist oppetoos? Palun kirjeldage
olukorda.
b. Missugune oli laste reaktsioon liigutustele?
c. Millisel mddral aitasid lisatud liigutused kaasa laste keskendumisele?
d. Millist moju avaldasid liigutused laste tihelepanule? Palun tooge ndide.
e. Kuidas hindate liigutuste kooskola luuletustega? Palun tooge ndide.
f.  Kui kiiresti Teie hinnangul lapsed liigutused omandasid?
10. Kuidas toetasid dOppematerjali lisatud kiisimused vanasona sisu iile arutlemist?
a. Milliseid seoseid vanasona ja nende endi igapdevaelu vahel aitasid kiisimused
luua? Palun tooge ndide.
Arusaadavus ja kasutusmugavus
11. Kuidas hindate dppematerjali iildist tilesehitust?
a. Kuidas hindate oppematerjalis oleva informatsiooni piisavust oppetegevuse
ldbiviimiseks?
b. Mil mddral toetas oppematerjali visuaalne iilesehitus selle kasutamist?
c. Kuidas mojutas oppematerjal oppetoo planeerimiseks kuluvat aega?
Milliseid muudatusettepanekuid teevad lasteaiadpetajad Oppematerjali tiiustamiseks?
1. Milliseid muudatusi soovitaksite luuletuste sisulises osas?

2. Milliseid muudatusi soovitaksite luuletuste liigutustes?



Milline osa jéi Teie jaoks arusaamatuks?
Milliseid muudatusi soovitaksite laste kiisimuste osas?
Milliseid muudatusi soovitaksite dppematerjali kujunduses?

Millest tundsite dppematerjali juures puudust?

N kAW

Milliseid ettepanekuid oleks Teil seoses dOppematerjali tdiiustamisega?

Lopetavad kiisimused
1. Missugune on Teie arvamus Oppematerjali kasutamisest dppetegevustes edaspidi?
2. Miks soovitaksite vdi ei soovitaks dppematerjali ka teistele opetajatele?

3. Mida sooviksite veel lisada?

Téidnusonad
e Tiname, et olite ndus dppematerjali enda rilhmas katsetama ja tagasisidet andma! Teie

panus on meile tahtis!



Lisa 3. Viljavote QCAMap kodeerimisest

Mida te arvate luuletuste pikkusest?

Opetajas

Minu meelest olid luuletused piisavalt pikad laste jacks, et nad tegevuses
suudaksid terve aja oma tihelepanu hoida ja samas ei olnud liiga lihtsad, et
ma négin, et nende jaoks oli piisav, nad ei visinud #ra ja suutsid selle ilusti
koik nagu kaasa teha. Mis oligi tore, et lapsed tegevuse loppedes olid ikka veel
huvitatud ja kaasas, mitte nii, et oleks juba ammu &ra vésinud véi tidinud. Nii
et minu arvates oli pikkus just paras.

2-L0Y
£-L0Y

=
o
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)

Kuidas hindate liigutuste joukohasust?
Opetajas

Minu meelest olid liigutused jéukohased, koik said hakkama, koik tulid minu
meelest viiga histi ja aktiivselt kaasa ja just see liigutuste osa oli viiga hea,

selline sirutuspaus ka laste jacks. Mulle endale meeldis, et Higntused olid|

kooskslas luuletuse sisuga, et histi lahti motestatud liigutused. Nagin seda ka

laste pealt, et neil ei tekkinud segadust, et miks just nii. Lilgutused on métestatud

Kuidas hindate kiisimuste arusaadavust?

Opetajas

Kiisimused olid arusaadavad ja aitasid mind kui Opetajat ka viga, et kuidas
antud vanasona siis laste jaoks hésti selgeks teha ja kuidas seda neile
selgitada. Et aitasid jirge mul pidada ja sain laste vastustest nagu kohe edasi
litkuda sobiva kiisimuse juurde ja lapsed kuidagi ka vastasid sellele, mida
kiisisin, et siis tundub, et jah, et olid arusaadavad.

09L-L0H  GPL-LOY
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Lisa 4. Esimese uurimiskiisimuse pea- ja alakategooriate jagunemine

Joonis 1. Uurimiskiisimuse ,, Kuidas lasteaiadpetajate arvates toetavad koostatud luuletused

koos vastavate liigutuste ja kiisimustega vanasonade sisu selgitamist oppematerjali

katsetamise pohjal? ” pea- ja alakategooriate jagunemine

Alakategooria
Laste kaasatus
Seos Oppematerjali
ja lapse igapievaelu
vahel
Eakohasus ja
arusaadavus
Keel ja kdne
Kunst
Litkumine
Matemaatika
Mina ja keskkond
r "
Muusika
Uldoskused
Sisuline iilesehitus
Visuaalne
{ilesehitus

>

%

Peakategooria

Oppematerjali
sobivus 6-7-
aastastele lastele

Loimimine ja
oppetegevuse
eesmérkide
saavitamine

Uurimiskiisimus

s N

Kuidas lasteaiadpetajate arvates toetavad
oppematerjali katsetamise pohjal
koostatud luuletused koos kaasnevate
liigutustega vanasonade sisu selgitamist?

-

Oppematerjali
kasutusmugavus
Opetajale

\

Oppematerjali
kasutusvéimalused

" J




Lisa 5. Niide iihe peakategooria kujunemisest

Joonis 2. Niide peakategooria Oppematerjali kasutusmugavus petajale kujunemisest

Tahenduslik iiksus Kood Alakategooria Peakategooria
-~ ~N
(...) terviklik ~
abimaterjal just nende Oppematerjal on
Iuuletuste, liigutuste ja terviklik
kiisimuste osas (O3).
" J A S
s N - N e
See on vdga tdnuvddrne .
materjal, et motestab Oppematerjal motestab Sisuline iilesehitus
nagu lahti selle vanasona sisu lahti
vanaséna (02).
" J A J "
e Y ' A
Ma sain pedagoogina Gppematerjal on
aru, mida tegema pean d
(05). arusaadav - —
L ) L ) Oppematerjali
kasutusmugavus
( ) ( ) Opetajale
Kiri teise véirvi

Erinev kirja paksus on

paksusega, siis nii ilusti

silm haaras (01). T IS

. J \ J
g T\ s N\ '
Just, et ei ole mitte A4 . o
vat_a’ on__A5, see mulle Oppematerjali suurus Visuaalne iilesehitus
sobis, viga hea suurus on hea
(02).
A 7 " S "
g . B - Y g \
() fu 1a liiheb tu.’;(es Luuletuse ja liigutuse
reas, Sts on e tekst liialt iiksteise
nagu raske jélgida Kkérval
(03).




Lisa 6. Oppematerjal

VANASONADE KASITLEMINE

Oppematerjal luuletuste, vastavate
liigutuste ja kiisimuste abil vanas6nade
kasitlemiseks 6-7-aastaste lastega

Oppematerijali eesmark on toetada lasteaiadpetajat
6-7-aastastele lastele vanasdnade sisu selgitamisel.
Oppematerijalis on viis luuletust, mille sisuks on dpetlik
olukord voi siindmus, mis toetab vanasdna sisu maistmist.
Iga luuletuse juurde kaivad liigutused, et 6ppimine oleks
I6bus ja lapsi kaasav. Luuletusele jargneva arutelu
toetamiseks on lisatud avatud kiisimused, mis aitavad lastel
luua seoseid oma elu ja luuletuse vahel ning métestada
vanasona sisu.

Enne luuletuse lugemist on soovitatav lastele meelde
tuletada vanasdna moistet. Vanasona on liihike ja opetlik
utlus, mis annab n6u véi jagab tarkust ning jaab
kergesti meelde (Eisen, 1914).

Samuti on oluline selgitada, millist vanasona kasitletakse ja
milline on tegevuse eesmark. Oppetegevuse eesmirk on
luuletuse, vastavate liigutuste ja kiisimuste abil seose
loomine vanasoéna sisu ja igapdevaelu vahel.

Helmen Mitt ja Triinu Saluste (2025)




HARJUTAMINE TEEB MEISTRIKS

Rattasoit

Kui ratta peale istud sa,

(pane kéed rusikasse ja tee enda ees kerimise liigutust)
siis alguses void kukkuda.

(tee (ks pllvepats)
Sa toused pusti, proovid veel

(tee kitega neli lliket Ule pblve, nagu puhastaksid plikse)
ja roomsamaks siis muutub meel.

(naerata ja liiguta pead veidi paremale-vasakule)

Kui harjutades laheb paev,

(pane kéded rusikasse ja tee enda ees kerimise liigutust)
siis tulemust sa varsti naed.

(tee kaks plaksu, liikudes kétega alt (iles)
Niiiid ratta selga hiippa taas,

(pane kéded rusikasse ja tee enda ees kerimise liigutust)
nii rattaséidu selgeks saad.

(siruta kaks kétt ette, pdidlad plsti, ja liiguta kasi lles-alla)

Helmen Mitt




HARJUTAMINE TEEB MEISTRIKS

Kisimused lastele

Mis vOib juhtuda, kui sa esimest korda pudad
rattaga soéita?

Mida peab tegema, et rattaga soites enam ei
kukuks?

Meenuta mdnd tegevust, mida sa alguses ei
osanud, aga siis harjutasid ja said selle selgeks.
Kuidas sa end tundsid, kui midagi esimesel korral
ei donnestunud?

Kuidas sa end tundsid, kui see |[0puks Onnestus ja

selgeks sai?

Mida sa oskad enda arvates juba hasti, milles oled
meister?
Mida vOiks tahendada vanasdna Harjutamine teeb

meistriks?




KUS VIGA NAED LAITA, SEAL
TULE JA AITA

Lobus mang

Lobus mang kaib laua juures,
(jéljenda liiva pudistamist sérmede vahel)
liivast lossid, oi kui suured.
(moodusta kahe kdega torni kuju, sbrmeotsad koos)
Ei lauale see liiv koik jaa,
(raputa pead)
kui puhtaks raputad sa kaed.
(raputa mélemat kétt)

»oul liiv koik kukkus maha -

(siruta kéed ette, peopesad lileval, ja liiguta kési lles-alla)
seda me kiill ei taha!”

(raputa pead)
Siis natukene métlen ma

(pane Uhe kde sérmed vastu piske ja peopesa I6ua alla)
ja véotan kiihvli, harja ka.

(jéljenda kihvli ja harja kétte votmist)

Nii saab porand puhtaks ruttu,
(jdljenda kihvli hoidmist ja harjaga plhkimise liigutust)
mang ei peatu, pole nuttu.
(moodusta kahe kédega torni kuju ja jéaljenda kétega silmade
plhkimist)
Soépra aidates ma néen,
(pane kded silmade ette, nagu vaataksid binokliga)
kohe I6busam on paev.
(siruta kaks katt ette, pdidlad plisti ja liguta kasi (iles-alla)

Helmen Mitt



KUS VIGA NAED LAITA, SEAL
TULE JA AITA

Kisimused lastele

Mis tunne sul oleks, kui keegi sind aitaks, kui sa
kogemata midagi maha pillad?

Mis sa arvad, miks otsustas laps sdpra aidata?
Kuidas sina oled s6pra aidanud?

Miks tuleks sépra aidata ja mitte vigu otsida?
Mida téhendab sdna laitma?

Mida voiks tAhendada vanasdna Kus viga nded

laita, seal tule ja aita?



TEE TOOD TOO AJAL, AJA
JUTTU JUTU AJAL

Viljasoéidu paev

Tana valjasoidu paev,

(jéljenda katega roolimist)
seiklus uus, sa peagi naed.

(tee kétega suur ring)
Niid kuula opetajat sa,

(pane (ks Kési kbrva juurde)
siis tead, kuidas kaituda.

(siruta (ks ké&si ette, poial plisti)

Kuuled opetaja jutust,
(pane (ks Kési kérva juurde)
kuidas vaatame me naitust.
(ndita mélema ke nimetissérmega silmade peale)
Mis on reeglid vaatlemisel,
(pane kded silmade ette, nagu vaataksid binokliga)
et meil oleks turvalisem.
(véta kédtega enda Umbert ja 66tsuta end paremale-vasakule)

Siis kui manguaeg on taas

(néita nimetissérmega teise kde randme peale)
ja bussilt oleme me maas,

(jéljenda katega roolimist)
sa raakida void sdbraga

(jélienda sérmedega suu liigutamist kinni-lahti)
ja oma lugu jagada.

(siruta kded kahele poole, peopesad tleval)

Helmen Mitt



TEE TOOD TOO AJAL, AJA
JUTTU JUTU AJAL

Kisimused lastele

Miks peab Opetajat kuulama ja mitte juttu ajama?
Mis vOib juhtuda, kui sa ajad juttu samal ajal, kui

peaksid kuulama dpetajat?

Miks on kasulik teha iht asja korraga?

Kuidas sina teed vahet, millal on aeg mangida ja

millal tuleb kuulata?

Milline on lasteaias t66aeg?

Kuidas sa end tunned, kui oled oma t66 |0petanud

ja on aeg mangida?

Mida voiks tdhendada vanasona Tee t66d t66 ajal,

aja juttu jutu ajal?



TARGEM ANNAB JARELE

Mangime palli

Lapsed palli mangisid
(seisa pusti ja jéljenda palli pérgatamist)
ja teineteisel iitlesid:
(jéljenda, mélema kde s6rmed vastamisi, suu liigutamist
kinni-lahti)
»Ma palli votan endale,
(pane hooga kéed rinnale risti)
sest see ei kuulu sinule!”
(liguta nimetissérme eitavalt paremale-vasakule)

Vaidlus kestis monda aega
(pane kded puusa)
ja noudis uisna palju vaeva.
(siruta kded vilja ja jéljenda millegi raske tbmbamist enda
poole)
Siis utles laps, kes vasis ara:
(lase blad ja pea longu)
»Ma ei taha sellist kara.”
(pane kded kérvade peale ja liguta pead paremale-vasakule)

,»K0Os on parem mangida
(véta kédtega enda limbert ja 66tsuta end paremale-vasakule)
ning palli voiks me jagada!”
(tee kétega liigutust, nagu annaksid midagi edasi)
Lastest Uks see iitles nii:
(tosta Uks kési lles ja lehvita)
,»,Mangi sa, ma ootan siin!”
(tee kétega liigutust, nagu annaksid midagi edasi ja istu)
Triinu Saluste




TARGEM ANNAB JARELE

Kisimused lastele

Miks lapsed tilitsema hakkasid?

Mida teine laps tegi, et tili Idppeks?

Kuidas sa end tunneksid, kui keegi ei sooviks
sinuga manguasja jagada?

Kuidas oleks saanud teistmoodi tuli lahendada?
Mida sa ise teeksid, kui keegi tahaks sama
manguasja, millega sina parasjagu mangid?

Kuidas sinu arvates lapsed end parast tUli

|6ppemist tundsid?

Mida vOiks tahendada vanasdna Targem annab

jarele?




TARK El TORMA

Hoolikalt riidesse

Kui soovid talvel 6ue minna,

(seisa pusti ja tee neli sammu kohapeal)
tuleb katte panna kindad.

(jéljenda kinda tdmbamist mélemasse kétte)
Jalga laheb saabas, sokk,

(jélienda saabaste jalga tbmbamist)
kinni tomba jopelukk.

(jéljenda jope luku kinni tmbamist)

Sall kaela, mits pahe,
(tee lihe kdega ringjaid liigutusi kaela (imber ja néita kidtega
militsi pdhe témbamist)
enne kui sa 6ue ldhed.
(seisa pusti ja tee neli sammu kohapeal)
Sa vaata, et ei kiirusta,
(siruta kasi ette, peopesa véljaspool)
end muidu ara kulmetad.
(véta kdtega enda (imbert ja vérista keha, nagu klilmetaksid)

Seepadrast vaata kindlasti,
(pane kéed silmade ette, nagu vaataksid binokliga)
et riides oled odigesti!
(liguta kési riietel (les-alla, siruta kded ette ja tésta poidlad
pusti)
Et lahti poleks hélmad sul,
(pane rusikas kaed rinnale ja vii need siis Kkliljele)
siis ei hakka nabal kulm.
(pane kaks kétt nabale)
Triinu Saluste




TARK El TORMA

Klsimused lastele

Miks on hea enne dueminekut end korralikult
riidesse panna?

Mis juhtub, kui sa ei pane 6ue minnes end digesti
riidesse?

Kuidas sa end tunned, kui koik riided on kohe
digesti selga pandud ja oled valmis 6ue minema?
Meenuta mond olukorda, kus kiire tegutsemine ei
olnud hea mote. Miks?

Kui kOik on digeaegselt ja digesti tehtud, kuidas sa
siis end tunned?

Miks on tahtis kontrollida, kas koik riided on

digesti seljas, enne kui due |ahed?

Mida tdhendab sona hé/imad?

Mida voiks tAhendada vanasona Tark ei torma”?
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