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Nutiseadme omamise méju vabaméngule

Nutiseadme omamise moju 4—6-aastaste vabaméngule
Lithikokkuvote

Kéesoleva uurimistdo eesmirk oli uurida hiipoteesi, et nutiseadmete liigne kasutamine
mojutab loovust negatiivselt (Aru & Rozgonjuk, 2022). Té6ga sooviti uurida nutiseadmete ja
loovuse seost lastel vabamingu kontekstis. T66 eesmaérgiks oli teada saada, kuidas
nutiseadme omamine mojutab 4—6-aastaste laste motivatsiooni osaleda vabamingus. Selle
uurimiseks viidi 14bi kiisitlus lapsevanemate seas. Lastele loodi tilesanne, kus tuli jirjestada
esitatud kaardid meeldivuse jérjekorras, kaartide peal olid erinevad tegevused, muuhulgas
mitmed méingimisega seotud tegevused ja nutiseadmes olemine. Valim koosnes 18-st
4—6-aastasest lapsest ja nende vanematest, kellest 8 omas isiklikku nutiseadet ning 10 ei
omanud isiklikku nutiseadet. Hoolimata vaikesest valimist leiti, et isiklikku nutiseadet
omavad lapsed osalevad vihem vabamingus. Lisaks selgus, et nutiseadmeid eelistavad lapsed
eelistavad vihem vabaméngu, raamatute lugemist ja Oppimist. Antud tulemused viitavad, et
antud teema vajab edasist ja tdiendavat uurimist ning nutiseadme isiklik omamine varases eas

voib mdjutada laste vabamiangu.

Mdrksonad: loovus, vabamdng, nutiseadmed, lapsed
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The effect of owning a smart device on free play of 4—6 year olds
Abstract

The purpose of this research was to investigate the hypothesis that the excessive use
of smart devices negatively affects creativity (Aru & Rozgonjuk, 2022). The aim of the study
was to investigate the relationship between smart devices and creativity in children in the
context of free play. The aim of the study was to find out how owning a smart device affects
4-6 year old children's motivation to participate in free play. To investigate this, a survey was
conducted among parents. A task was created for children, where they had to rank the
presented cards in order of pleasantness. The cards had different activities, including several
activities related to free play and being on a smart device. The sample consisted of 18
children aged 4—6 years and their parents, of whom 8 owned a personal smart device and 10
did not own a personal smart device. Despite the small sample size, children who own a
personal smart device were found to engage in less free play. In addition, it was revealed that
children who prefer smart devices prefer free play, reading books and learning less. The given
results suggest that this topic needs further and additional research and that personal

ownership of a smart device at an early age can affect children's free play.

Keywords: creativity, free play, smart devices, children
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Eesti Keele Instituut defineerib vabaméangu kui laste endi vilja mdeldud ja
korraldatud mingu, mis vdib sisaldada rolliméngu, kujutlusmingu vm elemente, ka laste endi
kehtestatud reegleid (EKI haridussonastik). Vabaméngul on kriitiline roll lapse arengus ja
sotsialiseerumises (Veiga jt., 2016). Ming voimaldab lastel kasutada oma loovust ning
arendab selle kdigus laste kujutlusvoimet, fiilisilist ning vaimset tervist. Vabaméng on oluline
laste suhtlemisoskuste arendamiseks, 14bi méngu dpivad lapsed konflikte lahendama, vestlusi
pidama, rolle jagama jne. See hoiab ja arendab suhteid lapse ja vanemate ning kaaslaste
vahel. Mingul on oluline roll ka fiiiisilise aktiivsuse edendamisel ja fiiiisilise tervise
sdilitamisel. Uuringud on ndidanud, et méng arendab opioskusi ning aitab lapsel valmistuda
kooliks (Ginsburg, 2007).

Viimase poole sajandi jooksul on laste vabaméng paljudes Euroopa riikides ja teistes
arenenud riikides oluliselt vihenenud. Isegi kui lastel on vaba aega tegelevad nad pigem
ekraanitegevustega (Veiga jt., 2016). Laste nutiseadmete kasutus on USAs ja Euroopas
viimase kiimnendi jooksul tdusnud tavalise midnguga sarnasele tasemele. 2016. aastal
labiviidud uuringus selgus, et 3—5-aastased lapsed méngivad nutiseadmes keskmiselt 1,71
tundi pdevas ja muu méanguga tegeletakse keskmiselt 1,91 tundi paevas. Hiljutises
turu-uuringus selgus, et nutiseadmete kasutamine on Euroopas vanemate poolt lubatud 90%
juhtudest alates viiendast eluaastast. Lapsed vanuses 5—8 veedavad iile 3 tunni pdevas
telefonis ning 82% vanematest on mures nutiseadmes veedetud aja pérast (Lindner, 2023).
USAss labiviidud kiisitluses selgus, et 80% 5—11-aastastest ja 64% 3—4-aastastest lastest
kasutab tahvelarvutit ning 59% 5—8-aastastest ja 62% 3—4-aastastest omab ligipddsu
nutitelefonile. Kuus kiimnest lapsevanemast, kelle laps kasutab nutiseadmeid véidab, et
nende laps hakkas nutitelefoni kasutama enne 5-aastaseks saamist. Oma nutitelefoni omab
13% 5-8-aastaseid 5% 3—4-aastaseid. Peamine pdhjus nutiseadme omamiseks on
meelelahutus (25%) (Auxier jt., 2020).

Uuringus, kus hinnati laste arengu ja nutiseadmete kasutamise seoseid, leiti, et suurem
ekraaniaeg vordub madalama vdimekusega arengu testides. Kui lapsed jélgivad ekraane,
voivad nad ilma jddda olulistest voimalustest arendada suhtlemise ja motoorseid oskusi
(Madigan jt., 2019). Kohortuuringu lidbiviijad tahtsid teada, kas nutiseadmete kasutus esimese
kahe eluaasta jooksul mdjutab lapse arengut. Uuringus selgus, et nutiseadmete kasutamise
negatiivsed tagajarjed ilmnevad jargnevate eluaastate arengutestides. Lastel, kellel oli kdrgem
ekraaniaeg, esines arengus puudusi suhtlemisel ja probleemide lahendamisel 2.—4. eluaasta
vahel (Takahashi jt., 2023). 2020. aastal viidi 14bi metaanaliiiis, kus vorreldi 42 uuringut

nutiseadmete kasutuse ja keele arengu seoste kohta lastel vanuses 35.7 ja 44.4 kuud. See
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kinnitas hiipoteesi, et suurem ekraaniaeg vordub madalama keeleoskusega. Ekraaniaeg
vihendab laste interakteerumist teistega ning selle tottu jaéb suhtlus tahaplaanile. Samas aitas
hariduslik ekraaniaeg laste keelel areneda, kuid seda alates 18. elukuust (Madigan jt., 2020).
Tulviste 1dbiviidud uuringus uuriti 2,5-4-aastaste Eesti laste ning nende vanemate
nutiseadmete kasutamise aega nddalavahetustel ja laste keeleliste oskuste seost. Kuigi
esinesid suured individuaalsed erinevused, veetsid eesti lapsed keskmiselt 1,8 tundi
nutiseadmes. Samas ei iiletanud 30% valimist soovitatavat ekraaniaja limiiti, mis on kuni 1
tund paevas. Uuringus selgus, et parema keeleoskusega lapsed veetsid viahem aega
nutiseadmes, mis kinnitas varasemaid uuringuid, et laste suurem ekraaniaeg on negatiivselt
korreleeritud varajase keeleoskusega. Uuring andis ka uusi teadmisi, nédidates, et isade pikem
ekraaniaeg on negatiivselt seotud laste keeleliste oskustega. Saab oletada, et ekraaniaeg
vihendab nédost nidkku suhtlemist, mis on oluline osa keele arengust. Kuigi varasemad
uuringud on ndidanud, et vanematega iihine meedia tarbimine vihendab kahjulikku moju
keele arengule, ei leidnud kdesolev uuring selliseid seoseid. Samuti ei leidnud uuring
positiivseid seoseid ekraaniaja ja keele arengu vahel (Tulviste & Tulviste, 2024).

Vabamingu médngimiseks on tarvis ka loovust: see, kuidas médng vilja moeldakse ja
kuidas ta muutub, on loovuse viljad (Aru, 2022). On leitud, et nutitelefoni séltuvus avaldab
negatiivset mdju loovusele. See kajastus madalamas kortikaalsetes aktivatsioonis. See teeb
ideede genereerimise ajal asemantiliste piirangute iiletamise ja originaalsete seoste loomise
keeruliseks (Li jt., 2022). Aru ja Rozgonjuk on piistitanud hiipoteesi, et nutiseadmete
kasutamine noores eas pidurdab loovust (2022).

Varasemalt on uuritud nutiseadmete kasutamise ja loovuse seost, kuid vihe on uuritud
nutiseadmete kasutamise moju lapse vabamiangule. 2019. aastal uuriti 5—7-aastaste laste
vabamingu vaatlusmeetodi kaudu. Lapsed veetsid oma vaba aega erinevalt, mangiti
loovminge, loeti raamatuid, joonistati jne. Kui Opilastel oli vaba ligipdds iPadidele ja
arvutitele, oli nende kasutamine kdige populaarsem. Lapsed vdistlesid, et kasutada
tehnoloogiat ning dpetajad pidid kehtestama reegleid nende kasutamiseks (Jarusriboonchai jt.
2019). 2024. aastal avaldatud uuring (Ho jt. 2024) iiritas moista laste ekraaniaja kasutamise
moju nende mangimisharjumustele. Selgus, et mida suurem on laste ekraaniaeg, seda vidhem
veetsid nad aega sotsiaalsetes olukordades oma sopradega. Samuti leiti, et mida suurem on
hariv ekraaniaeg niddalavahetustel, seda rohkem tegelevad nad fiiiisiliselt aktiivse ménguga.
Teisest kiiljest leiti, et mida rohkem suurem oli laste argipdevane ekraaniaeg, seda vihem nad
tegelesid fliisiliselt aktiivsete midngutegevustega. Uuringust selgus, et Opilased eelistasid

mingida videoménge iile fiilisiliste ja kultuuriliste tegevuste (Ho jt. 2024).
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Uldiselt on vihe uuringuid, mis kisitlevad laste nutiseadmete kasutust ja loovust.
Pigem piirdutakse uuringutes lihtsamini mdddetavate omadustega nagu kehakaal ja
testitulemused. Kdesoleva uurimistod eesmirgiks on uurida hiipoteesi, et nutiseadmete liigne
kasutamine mdjutab loovust negatiivselt (Aru & Rozgonjuk, 2022). To6ga soovitakse uurida
nutiseadmete ja loovuse seost lastel vabaméngu kontekstis. Eesmirk on teada saada, kuidas
nutiseadme omamine mdjutab 4—6-aastaste laste motivatsiooni osaleda vabamangus. T66
labiviimiseks piistitati jirgnevad uurimiskiisimused:
1. Kas isikliku nutiseadme omamine mojutab lapse vabaméangu?
2. Kas nutiseadme kasutusaeg mojutab lapse vabamingu aega?
3. Milliseid tegevusi eelistavad lapsed, kes omavad isiklikku nutiseadet ja need, kes ei
oma?
Varasemale kirjandusele toetudes on uurimuse hiipoteesid jargmised:
H1: Suurema ekraani ajaga lapsed osalevad vihem vabaméngus.
H2: Isiklikku nutiseadet omavad lapsed osalevad vihem vabaméngus.

H3: Isiklikku nutiseadet omavad lapsed eelistavad nutiseadmete kasutamist vabaméngule.
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Meetod

Valim

Valim koosnes 18-st 4—6-aastasest lapsest, kellest 8 omab isiklikku nutiseadet ning 10
ei oma isiklikku nutiseadet. Osalejatest 11 olid poisid ja 7 tiidrukud. Nendest 7 olid katse
tegemise hetkel 4-aastased, 5 olid 5-aastased ja 6 olid 6-aastased. Uuringus osales iiks laps,
kellel puudub igasugune kokkupuude nutiseadmetega, iilejdénud osalejad saavad kasutada
nutiseadmeid. Valimi moodustamiseks kasutati mittetdendosuslikku valimit, mille kohaselt ei
pea uuritavatel objektidel olema vordsed voimalused valimisse sattumiseks. Isikud valiti
eesmirgipéraselt, milleks oli uurida nutiseadme omamise moju 4—6-aastaste laste
vabamingule (Ounapuu, 2012).

Uuringu osalejaid otsiti esialgu Tartu linna munitsipaallasteaedadest, kontaktid leiti
Tartu linna lehelt. Info uuringu kohta ja kutse lapsevanematele saadeti lasteaia
Oppealajuhatajale (vt Lisa 6). Meilid saadeti augustikuus ning paljud lasteaiad puhkasid, selle
tottu tuli huvi koostdoks vaid kolmelt lasteaialt. Katseisikute kiiremaks leidmiseks jagati
uuringukutset sotsiaalmeedias, vanematele moeldud Facebooki gruppides ning huvitatud
vanemad said katsesse registreeruda. Uuringus osalemise eelduseks oli 4—6-aastase lapse
kdimine Tartu linna v3i Tartumaa lasteaias ning eesti keele oskus suhtlustasandil. Vanemad
said uuringusse registreerida Google formsi lingi kaudu, registreerides tuli sisestada enda ja
oma lapse nimi, kontaktandmed, lapse vanus, lapse lasteaed ja lasteaiariihma. Lapse
lasteaiaga voeti iihendust meili teel ning teavitati neid toimuvast uurimusest. Selle jirel lepiti
kokku péev ja kellaaeg katse ldbiviimiseks. Seejérel anti lapsevanemale teada lasteaiaga
kokkulepitud aeg ning saadeti neile vanematele mdeldud kiisitluse lingi ning neile méératud
tunnuskoodi, et ithendada lapse ja lapsevanema andmed. Uuringusse oodati lapsi olenemata
sellest, kas nad omavad isiklikku nutiseadet. Valim saadi kokku 14 erinevast Tartu linna ja
Tartu timbruses olevatest lasteaedadest.

Andmete analiiiisis kasutatakse 17 lapse andmeid (9 ei oma isiklikku nutiseadet, 8
omab isiklikku nutiseadet). Vilja jéeti katkestanud lapse ja tema vanema andmed ja
katsetulemused. Loppvalimist 6 olid katse tegemise hetkel 4-aastased, 5 olid 5-aastased ja 6

olid 6-aastased. Nendest 11 olid poisid ja 6 tiidrukud.

Uuringu disain ja protseduur
Andmete kogumiseks viidi 1dbi kiisitlus 4—6-aastaste laste ning nende vanemate seas.

Selleks, et uurida nutiseadmete moju vabamingule kui loovuse viljundile, loodi lastele
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iilesanne, kus tuli jirjestada esitatud kaardid meeldivuse jirjekorras (vt Lisa 2). Kaartide peal
olid erinevad tegevused, muuhulgas mitmed mingimisega seotud tegevused ja nutiseadmes
olemine. Kokku on kaarte 13. Ulesandes oli kokku 13 vooru, igas voorus anti juhuslikus
jarjestuses kitte 3 kaarti, mida lapsed pidid jérjestama selle jérgi, kui palju neile iiks voi teine
tegevus meeldib (vt Lisa 1). Kaardid jagati kolmestesse gruppidesse juhuslikkuse alusel,
kasutades eeldust, et igat kaarti esineks 3 korda ning grupid oleks liksteisest erinevad.
Kaartide jarjestamine andis uurijatele mdddiku lapse motivatsiooni kohta — tegevused, mis
jérjestatakse korgemale, motiveerivad last rohkem. Uurija mérkis jdrjestuse iga vooru 1dpus
Google sheetsi tabelisse ning kasutas jarjekorra méarkimiseks numbreid 1-3, “1” tdhistas
koige lemmikumat tegevust ja “3” kdige vahem lemmikumat. Uuringu 16puks sai kokku
panna koikide kolmeteistkiimne tegevuse jirjestuse. Iga tegevuse meeldivuse jarjekorra
numbrid liideti ning jagati kolmega ehk leiti aritmeetiline keskmine. Mida 1dhemal number
iihele tegevuse aritmeetiline keskmine on, seda rohkem see lapsele meeldib. Ulesanne lastega
kestis umbes 15 minutit. Katse toimus vastava lapse lasteaias vaikses ruumis, kus puudusid
segajad.

Lastevanematele paluti tdita veebikiisitlus Limesurvey keskkonnas samal pieval, kui
tegeleti lastega. Kiisitlus sisaldas kiisimusi lapse méngimise harjumuste kohta ja nutiseadme
kasutamise kohta (vt Lisa 3). Vastamine vottis aega umbes 5—10 minutit. Kiisitluse eesmirk
oli koguda infot laste nutiseadme kasutamise kohta, et mdista muutusi laste miangimise
harjumuste kohta. Kiisitluse algusesse oli lisatud informeerimise ja teadliku ndusoleku vorm,
uuringu alustamisega anti nousolek osaleda uurimuses. Kiisitluse vastused olid iildiselt
valikvastuste formaadist, voimalusega soovi korral vastust tdiendada valikuga “Muu”.
Kiisitluses oli ka kaks lahtise vastusega kiisimust: “Mida Teie laps nutiseadmes teeb?” ja
“Mida Teie laps televiisorist vaatab?”. Kiisimused olid jagatud riihmadesse, riihma esimesele
kiisimusele “Jah” vastates avanesid tdpsustavad kiisimused. Niiteks kiisimusele “Kas Teie
laps kasutab nutiseadmeid?” “Jah” vastates avanesid kiisimused “Kui tihti ta neid kasutab?”;
“Mida Teie laps nutiseadmetes teeb?” ja “Kui vanalt hakkas laps nutiseadmeid kasutama?”.
Kiisimustik formuleeriti uurimist66 teostaja poolt.

Metoodika tildine eesmérk oli koguda mitmekiilgset teavet, mis voimaldaks uurida
teemat erinevate vaatenurkade kaudu. Analiilisides laste enda hinnanguid ja vorreldes neid
lastevanemate omadega, voime teha jareldusi nutiseadmete moju kohta laste motivatsioonile.
Selle esimese omataolise uuringu eesmirk oli kaardistada eelkdige seda, kas ja kuidas laste

motivatsioon osaleda vabaméngus on mdjutatud nutiseadmetest.



Nutiseadme omamise méju vabaméngule

Eetilised aspektid

Lapse ja vanema andmed iihendati koodi abil, mis oli teada ainult uurimist66
labiviijale. Parast andmete ihendamist koodi abil koodivoti hédvitati. Edasi séilitati ja toodeldi
andmeid kujul, millega pole véimalik tuvastada vastaja isikut. Uurimuses osalemine oli
vabatahtlik ja osalemise eest ei saanud kumbki pool kompensatsiooni. Osalejal oli digus igal
hetkel osalemisest loobuda. Kui osaleja soovis katse pooleli jatta, siis oli andmetest nédha, et
vastused pole tdielikud ja need vastused sai vilja votta ja kustutada. Loplikku andmestikku,
kus ei esine peale lapse vanuse teisi isikuandmeid, hoitakse digitaalsel kujul uurija
paroolidega turvatud arvutis, mida kasutatakse ainult t66 otstarbel ning kuhu pole kellelgi
teisel ligipddsu. Hiljemalt mais 2025 kustutatakse kdik andmed.

Uuringus kasutati haavatavat gruppi ehk alaealiseid. Alaealiste kasutamiseks
teadust0os on vaja vanema vo1 muu seadusliku esindaja ndusolekut. Siiski tuleb anda neile
teavet nende isikuandmete to6tlemise kohta ja nende vaba tahet tuleb austada (Loonde,
2023). Seetdttu kiisisime nende ndusolekut (Lisa 1) ja neil oli ka vaba vdimalus méng
1dpetada.

Uuringu lébiviimiseks taodeldi eetikakomitee ndusolek, mis kehtib kogu uurimistoo

labiviimise jooksul.

Andmeanaliiiis

Andmete analiiiisiks kasutati kvantitatiivset analiitisi meetodit, mis voimaldab
statistilise andmete analiiiisi (Abbadia, 2023). Google sheetsi sisestatud katsete andmed ja
vanemate kiisitluse andmed tihendati koodi abil ithisesse Google sheets dokumenti. Andmed
kirjutati programmi kasutamiseks iimber numbriliseks, néiteks “Laps ei oma isiklikku
nutiseadet” tdhistasin “1” ja “Laps omab isiklikku nutiseadet” tdhistasin “2”. Andmetefail
imporditi JASP andmeanaliiiisi programmi, kus toimus edasine andmete to6tlemine.

Andmete analiilisimiseks muudeti lastega tehtud iilesannete tulemused kergemini
moistetavamaks. Kui toorandmetes “1” tihistas kdige lemmikumat tegevust ja “3” kdige
vihem lemmikumat, siis muudetud andmetes “3” tdhistas kdige lemmikumat tegevust ja “1”
koige vihem lemmikumat.

Korrelatsioonanaliiiis viidi ldbi, et kontrollida sissejuhatuses piistitatud hiipoteesi, et
lapse nutiseadme kasutusaja ja vabaméngu vahel on negatiivne seos — nutiseadme kasutusaja
kasvades vabaméngu aeg viheneb. Analiilisis kasutatavate tunnuste viértused on saadud
lapsevanemate tiidetud kiisimustikust. Analiiiisis on tididetud kaks eeldust: muutujad on

viahemalt intervallskaalal ja ei ole viljapaistvaid erindeid ei mojuta oluliselt tulemust. Kuid
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muutuja nutiseadme kasutamise aja jirsakus ei olnud konservatiivsema kriteeriumi jérgi
normaaljaotuslik (-1;1), mistSttu tuli analiiiisis kasutada Spearmani korrelatsioonikordajat.
Korrelatsioonanaliiiisi kasutati, et teada saada, kas nutiseadmeid tihedamini kasutavad lapsed
eelistavad nutiseadmete kasutamist vabaméangule. Analiiiisi 1dbiviimiseks loodi JASP1
programmis uus muutuja “vabamaing 2”, mis oli lauamingude ja dues mingimise,
joonistamise, meisterdamise, palli- ja jooksumédngude, nukkude ja autodega méngimise
aritmeetiline keskmine. Vorreldes muutujaga “vabaming” on muutuja “vabaming 2” kokku
pandud laste enda hinnangutest valitud tegevustele. S6ltumatu muutujana kasutatav tunnus
“nutiseadme kasutamise aeg” on saadud lapsevanemate tdidetud kiisimustikust. Analiiiisis on
tdidetud kaks eeldust: muutujate vahel on lineaarne seose ja ei ole viljapaistvaid erindeid ei
mojuta oluliselt tulemust. Muutujad ei ole intervallskaalal, kuna muutujad on jirjestusskaalal
tuli kasutada mitteparameetrilise seosekordajat ehk Spearmani rood.

Soltumatute gruppidega t-testi analiiiis viidi 14bi, et kontrollida sissejuhatuses
pustitatud hiipoteesi, et isiklikku nutiseadet omavad lapsed osalevad vihem vabaméngus.
Analiiiisiks kasutatavad andmed saadi lapsevanemate tdidetud kiisimustikust. Soltumatute
gruppide t-testi eeldused on, et sdltuv muutuja on vihemalt intervallskaalal, sdltumatu
muutuja on kategoriaalne tunnus, soltuv tunnus peab olema riihmade 16ikes normaaljaotuslik,
riihmade dispersioonid peaksid olema sarnased ja rithmad peavad olema sdltumatud.
Soltumatute gruppidega t-testi analiilis viidi 1dbi ka selleks, et kontrollida sissejuhatuses
pustitatud hiipoteesi, et isiklikku nutiseadet omavad lapsed eelistavad nutiseadmete
kasutamist vabaméngule. Analiilisis kasutati soltuvat muutujat “vabaméng 2”, mis pohineb
lastega ldbiviidud iilesande vastuste tulemusel ehk laste hinnangul valitud tegevustele. Kuna
sOltuv muutuja on jérjestusskaalal tuli kasutada mitteparameetrilist (Mann—Whitney)

statistikat.
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Tulemused

Soltumatute gruppidega t-testi analiilisi tulemustest leiti, et lastel, kes ei oma isiklikku
nutiseadet on vabaméngimise aeg minutites (M = 110.00, SD = 47.44) statistiliselt kdrgem
kui lastel, kes omavad isiklikku nutiseadet (M =91.88, SD = 45.67), t(15.00) = 0.80, p <.001,
[Cohen's d] = 0.44. Andmete pdhjal leidis kinnitust sissejuhatuses piistitatud hiipotees, et
isiklikku nutiseadet omavad lapsed osalevad vihem vabaméangus, mida on nidha ka jooniselt
(joonis 1).

160

Vabamang (min)

40 -

| |
ei oma omab

Kas Teie laps omab isiklikku nutiseadet?

Joonis 1. Vabaméngu aeg minutites nutiseadme omamise 15ikes

Korrelatsioonanaliiiis néitas, et lapse nutiseadme kasutusaja ja vabaméngu vahel on
negatiivne korrelatsioon, mis ei ole statistiliselt oluline (rho =- .24, p = .38), mis tdhendab, et
sissejuhatuses piistitatud hiipotees ei leidnud kinnitust. Norka korrelatsiooni kujutab ka

hajuvusdiagramm (joonis 2).
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Nutiseadmete kasutamise aeg

Joonis 2. Nutiseadme kasutusaja ja vabamingu hajuvusdiagramm. Uksikud tunnid néidalas =

—1; tiksikud tunnid kuus = —2; alla 1 tunni pdevas = 0; 2 tundi pdevas = 2.

Soltumatute gruppidega Mann Whitney U test néitas, et isiklikku nutiseadet
mitteomavate (M = 2.063) ja isiklikku nutiseadet omavate laste (M = 2.065) keskmised
tulemused vabaméngu eelistamisel muudele tegevustele ei erinenud, U= .06; p = .86 (joonis
3). Samuti ei erinenud statistiliselt olulisel méaaral isiklikku nutiseadet mitteomavate (M =
1.78) ja isiklikku nutiseadet omavate laste (M = 1.63) keskmised tulemused nutiseadmete

eelistamisel muudele tegevustele, U = -.19; p = .52 (joonis 4).

Joonis 3. Vabamingu eelistatavus isikliku nutiseadme omamise 15ikes.
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w
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Nutiseadmes olemine

=
o
|

| |
ei oma omab

Kas Teie laps omab isiklikku nutiseadet?

Joonis 4. Nutiseadmes olemise eelistamine isiklikku nutiseadme omamise 10ikes.

Korrelatsioonanaliiiis néitas, et nutiseadme ja vabaméingu eelistamise vahel on tugev

negatiivne korrelatsioon (rho =- .88, p = <.001), seda kujutab ka hajuvusdiagramm (joonis 5).

3.0
2.5 4

2.0

Nutiseadmes olemine

1.5 -

1.0 -
| \ \ [ |
1.5 1.7 1.9 2.1 2.3

Vabamang 2

Joonis 5. Nutiseadme ja muutuja “vabaming 2” eelistamise hajuvusdiagramm.

Eelneva tulemuse kontrollimiseks viidi 1dbi korrelatsioonianaliiiis nutiseadme ja
raamatu lugemise eelistamise vahel (rtho =-.37; p = .14). Viidi l4bi ka analiiiis nutiseadme ja

oppimise eelistamise vahel (tho =-.12; p = .66).
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Arutelu

Uurimistdo keskmes oli Aru ja Rozgonjuki (2022) piistitatud hiipotees, et
nutiseadmete liigne kasutamine mdjutab loovust negatiivselt. Kéesoleva uuringu eesméirk oli
teada saada, kuidas isikliku nutissadme omamine mojutab 4—6-aastaste laste motivatsiooni
osaleda vabamingus.

Esimene uurimistdds piistitatud hiipotees, et isiklikku nutiseadet omavad lapsed
osalevad vihem vabaméngus, leidis kinnitust. Tulemus viitab véimalikule seosele, kuid ei
kinnita seda, kuna uuringul oli viike valim.

Teine hiipotees, et suurema ekraani ajaga lapsed osalevad vihem vabamingus, ei
leidnud t66 kéigus kinnitust. Uuringu kohaselt ei mojuta nutiseadmes olemise aeg vabamangu
aega (minutites). See tulemus ei ldhe kokku Ho jt. (2024) saadud uuringu tulemustega, kus
suurema ekraaniajaga lapsed veetsid vihem aeg sotsiaalsetes ja fliiisilistes mangu
olukordades. Ho jt. (2024) uuringus osales 26 last ja lapsevanemat, valimiks olid
8—12-aastased ning uuringu tulemused saadi vanemate ja laste kiisimustike pdhjal. Uuringus
kasutati kiisimustikku Children’s Perceptions of Their Play (CPTP), mis erineb kidesolevast
meetodist. VOib argumenteerida, et siin uurimistods loodud iilesanne lastega on parem, kuna
tekib kiisimus, kui hasti suudavad nii noored lapsed kiisimustikule vastata ja seda mdista. Siin
kasutatud iilesanne oli lihtne (korraga oli kolm kaarti ja lapsed said aru, kuidas neid
jérjestada). Samas olid uuringus valimiks olevad lapsed vanemad kui kéesolevas uuringus
olevad ning 8—12-aastased on arukamad kui 4—6-aastased. Lisaks on kiisimustike kasutamise
juures alati puuduseks vastuste kallutatus. Ho jt. uuringu tugevuseks iile kdesoleva uuringu
voib pidada Children's Screen Time Use Report (CSTUR) kasutamist. Uuringu tegijatel oli
reaalne lilevaade nutiseadmete kasutuse ajast, vorreldes kdesoleva uuringuga, kus
nutiseadmete kasutamise aeg pohineb lapsevanema subjektiivsel hinnangul.

Kolmas hiipotees, et isiklikku nutiseadet omavad lapsed eelistavad nutiseadmete
kasutamist vabaméngule, ei leidnud kinnitust. Uuringus selgus, et isiklikku nutiseadet
omavate ja mitteomavate laste keskmised tulemused vabaméngu eelistamisel muudele
tegevustele ega nutiseadmetes olekule ei erinenud. Taas tasub mainida, et tegu oli viikese
valimiga.

Lisaks uuriti nutiseadme ja vabaméngu eelistamise suhet. Korrelatsioonanaliiiis néitas,
et nutiseadmeid eelistavad lapsed eelistavad vihem vabaméngu. Kuna korrelatsioon tuli
korge (rho = -.88), tekkis kahtlus, et tegemist metoodikast tuleneva veaga. Kuna lapsed
jéarjestavad tegevusi juhtub see, et jirjestades saab iiks tegevus korgema koha ja teine

madalama. Et kontrollida, kas viga oli meetodis, viidi ldbi korrelatsioonanaliiiis nutiseadme ja
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raamatu lugemise ning nutiseadme ja dppimise eelistamise vahel. Korrelatsioonianaliitisid
nditasid, et nutiseadme ja raamatu lugemise eelistamise vahel (rtho = -.37) ning nutiseadme ja
oppimise eelistamise vahel (rho = -.12) on moddukas korrelatsioon, kuid see polnud
mérkimisvédérne ja nii korge kui mainitud negatiivne korrelatsioon nutiseadmete eelistamise
ja vabaméngu eelistamise vahel. Selle pohjal voib jareldada, et see negatiivne korrelatsioon ei
ole triviaalne, vaid midagi sisukamat. Selline tulemus 1dheb kokku 2019. aastal 14bi viidud
uurimusega, kus uuriti 5—7-aastaste laste vabaméngu vaatlus meetodi kaudu. Uuringu

tulemusel eelistasid lapsed nutiseadmeid muudele tegevustele (Jarusriboonchai jt. 2019).

Piirangud ja soovitused

Nutiseadmete omamise moju laste motivatsioonile, selle hulgas vabaméngule, on
vihe uuritud. Uurimist6o toetub piiratud arvule varasematele uuringutele, mille teema ei
kattu tdielikult kdesolevaga. Suur piirang uuringu juures on olemaoleva uurimismeetodi ning
sarnaste to0de puudumine. Selle tottu tuli luua meetod, mille valiidsus ja reliaablus pole
teada. Peamiseks piiranguks on véike valimi suurus, mille tdttu ei saa tulemusi iildistada
laiemale populatsioonile. Viike valim tuleneb uuringu l&biviimise ajast, uuringu kutse
lasteacdadele saadeti augusti alguses ning enamus lasteaiad puhkasid. Puhkuse tottu saatsid
vihesed lasteaiad saadetud info edasi. Selle tottu tuli loota sotsiaalmeedia kanalite peale, kus
inimesteni jdudmine on kiire infovoo tottu keeruline.

Puudusi esines ka uuringu meetodis. Lastega labiviidud tilesandeks valitud kaardid
oleksid voinud olla rohkem labimdeldud ja uuritud. Vanematele saadetud kiisimustikust
selgus, et peale kiisitud tegevuste meeldivad lastele ka legod, figuriinid, turnimine. Samuti
tekitas laste jaoks palju segadust videomédngude mingimise ja nutiseadmes olemise vahe.
Nende jaoks on nutiseadmes olemine tihtipeale seotud sealolevate videomangude
mangimisega. Soovitaksin need kaks tegevust iiheks panna. Lisaks jdtaksin vilja raamatu
lugemise, kuna 4-aastased ei oska veel enamasti raamatuid lugeda.

Meetodi osas oli puudus ka vanematele esitatud kiisimustikus. Lapsevanematelt oli
kiisitud lapse nutiseadmes olemise aega ja vabamingu aega, kuid nende asjade hindamine
lapsevanemana vaib olla tipriski ebatdpne. Samuti ei ole kajastatud tegevuste varieeruvust
pdevade 10ikes. Eriti voivad tegevuste kestused erineda nidala sisese ja nddalavahetuse vahel.
Lisaks tuleks arvesse votta ning uurida laste tegevusi lasteaia viliselt ehk tuleks uurida nende
hobide kohta. Lastel, kes tegelevad rohkemate asjadega, jadb vihem aega vabaménguks ja

nutiseadmes olemiseks.
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Kéesolev teema on vihe uuritud ning vajab edasist uurimist suuremate ja
mitmekesisemate gruppide peal. Teema on oluline, kuna kdesolevast uuringust selgus, et
nutiseadme omamine voib mdjutada vabamingu ning vabaméng on oluline osa lapse arengus.
Edasiste uuringute ldabiviimisel tuleks rohku panna vabaméngu ja nutiseadmes olemise

ajalisele modtmisele.

Kokkuvote

Kéesolev uurimistoo tritas leida seost isikliku nutiseadme omamise ja vabaméngu
vahel. Vaatamata viikesest valimist selgus, et isiklikku nutiseadet omavad lapsed osalevad
vihem vabamingus ja ka eelistavad vihem vabamingu. Uuringu tulemus viitab vajadusele
1dbi viia sarnaseid uuringuid, et paremini mdista nutiseadme omamise moju laste

vabaméngule.
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Lisad

Lisa 1. Katseprotseduur - lapsed

Tere! Mina olen Annaliisa ja ma votsin kaasa sellised méngukaardid. Kas sulle sobib minuga
ithte médngu méngida? Siin mdngus annan sulle kolm kaarti ning iga kaardi peal on iiks
tegevus ja sinu lilesanne on need jérjestada selle jargi, kui viga need sulle meeldivad.
Esimeseks paned selle, mis meeldib kdige rohkem, ja viimaseks selle, mis meeldib kodige

vahem. Kui sa ei taha enam méngida, siis void seda mulle kohe 6elda.
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Lisa 2. Laste iilesande kaardid

LAUAMANGUDE MANGIMINE OUES MANGIMINE

RAAMATU LUGEMINE JOONISTAMINE

JOOKSUMANGUD NUKKUDEGA MANGIMINE
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AUTODEGA MANGIMINE

MEISTERDAMINE

PALLIMANGUD

OPPIMINE




Nutiseadme omamise méju vabaméngule

22

TELEKA VAATAMINE

VIDEOMANGUDE MANGIMINE
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Lisa 3. Lastevanemate kiisimustik

24

Sisestage Teile saadetud tunnuskood. Avatud vastus
Kas Teie laps kasutab nutiseadmeid? a) Jah
b) Ei
Kui tihti ta neid kasutab? a) lle 4 tunni pdevas

b) 4 tundi pdevas

¢) 3 tundi pdevas

d) 2 tundi pdevas

e) 1 tund pdevas

f) alla 1 tunni pdevas

g) iksikud tunnid nédalas
h) {iksikud tunnid kuus

1) paar korda aastas

Mida Teie laps nutiseadmetes teeb? Avatud vastus
Kui vanalt hakkas laps nutiseadmeid a) alla 1. aastaselt
kasutama? b) 1. aastaselt

c) 2. aastaselt
d)
e)
f)
g

. aastaselt
. aastaselt

. aastaselt

AN N B~ W

. aastaselt

Kas Teie laps vaatab televiisorit? a) Jah

b) Ei

Kui tihti ta televiisorit vaatab? a) lle 4 tunni pdevas
b) 4 tundi pdevas
¢) 3 tundi pdevas
d) 2 tundi péevas

e) 1 tund pdevas
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f)

2)
h)

i

alla 1 tunni péevas
tiksikud tunnid nédalas
tiksikud tunnid kuus

paar korda aastas

Mida Teie laps televiisorist vaatab?

Avatud vastus

Kui vanalt hakkas laps televiisorit vaatama?

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)

alla 1. aastaselt
1. aastaselt
. aastaselt
. aastaselt
. aastaselt

. aastaselt

AN N KW

. aastaselt

Mis on Teie lapse lemmik vabaaja tegevus?

(Valige koik sobivad vastused)

a)
b)
c)
d)
¢)
f)
g)
h)
)
j)
k)
)

Lauaméngude médngimine
Oues mingimine
Raamatu lugemine
Joonistamine
Jooksumingud
Nukkudega méngimine
Autodega mingimine
Meisterdamine
Pallimédngud

Oppimine

Teleka vaatamine

Nutiseadmes olemine

m) Videomidngude méngimine

n)

Muu:

Vabaméng on laste endi vélja mdeldud ja
korraldatud méng, mis voib sisaldada
rolliméngu, kujutlusmiangu vm elemente, ka

laste endi kehtestatud reegleid. Valige

a)
b)
c)
d)

0
kuni 15 minutit
kuni 30 minutit

kuni 45 minutit
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mottes iiks tavaline pdev viimase paari
nédala jooksul, kus Teil on tilevaade sellest,
mida Teie laps pdeva jooksul tegi. Umbes
mitu minutit Teie laps sel pdeval vabaméangu

mangis?

g)
h)

)
k)
D

kuni 60 minutit
kuni 75 minutit
kuni 90 minutit
kuni 120 minutit
kuni 150 minutit
kuni 180 minutit
tile 180 minuti

Muu:
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Lisa 4. Lapsevanema informeerimise ja teadliku néusoleku vorm

Hea lapsevanem!

Kiesolev kiisimustik on osa Tartu Ulikooli uuringimisprojektist “Nutiseadme
omamise moju 4—6 aastaste vabamingule”. Nutiseadmete kasutamine ja omamine on
eelkooliealise laste seas muutunud normaalsuseks, kuid selle moju laste motivatsioonile
vabamingus on vihe uuritud. Vabaméng on laste endi vdlja mdeldud ja korraldatud méing.
Antud uuring aitab tdita seda teaduslikku liinka, voimaldades mdista, kuidas nutiseadmete
omamine vOib mdjutada laste motivatsiooni osaleda vabaméngus.

Uuringu kéigus palutakse Teie lapsel jarjestada tegevuskaarte meeldivuse jérjekorras
ning uuringu libiviija mirgib jirjestuse arvutisse iilesse. Ulesanne lastega kestab umbes 30
minutit. Teil palume tdita lithikese kiisimustiku (votab umbes 5 — 10 minutit), millega
kogutakse informatsiooni laste vabaaja ja mingimise harjumuste kohta. Ulesanne lastega
viiakse 14bi vastava lapse lasteaias. Lapse ja vanema andmed {ihendatakse koodi abil, mis on
teada ainult uurimist6o lébiviijale. Parast andmete tihendamist koodi abil koodivoti
havitatakse. Edasi séilitatakse ja toodeldakse andmeid kujul, millega pole voimalik tuvastada
vastaja isikut. Loplikku andmestikku, kus ei esine peale lapse vanuse teisi isikuandmeid,
hoitakse digitaalsel kujul uurija paroolidega turvatud arvutis, mida kasutatakse ainult t66
otstarbel ning kuhu pole kellelgi teisel ligipddsu. Kogutud andmeid kasutatakse vaid
teaduslikul eesmérgil ning need siilitatakse konfidentsiaalselt. Parast uurimisto6 10ppu koik
andmed kustutatakse (hiljemalt mais 2025).

Uuringu kéigus tekkivate kiisimuste kohta annab tdiendavat informatsiooni uuringu
teostaja: Annaliisa Plato, Tartu Ulikooli psiihholoogia instituut, platoannaliisa@gmail.com,
+372 5668 6181. Kui Teil tekib kiisimusi projektis osaleja diguste kohta, siis podrduge palun
Tartu Ulikooli inimuuringute eetika komitee poole telefonil 737 6215 vdi e-posti aadressil
eetikakomitee(@ut.ee. Kaebustega isikuandmete toStlemise osas palume podrduda Tartu
Ulikooli andmekaitsespetsialisti poole e-posti aadressil andmekaitse@ut.ee.

Lapsevanemana olen informeeritud uuringu eesmaérgist ja meetoditest ning annan loa
oma lapsel selles uuringus osaleda. Tean, et minul ja minu lapsel on igal hetkel voimalus
uuringus osalemisest loobuda, ilma, et sellega kaasneks negatiivseid tagajirgi. Selleks
kontakteerun uuringu teostajaga. Kui mina ise voi mu laps uuringus osalemise katkestab, siis
hivitab uurija juba kogutud andmed. Uuringus osalemise alustamisega annate ndusoleku
osaleda eelpool kirjeldatud uurimuses ning lubate kasutada kogutud andmeid anoniiiimselt

oppe- ja teadust6o huvides.
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Lisa 5. Katsekutse

Hea lapsevanem!

Kutsun Teid ja Teie last osalema Tartu Ulikooli uurimisprojektis “Nutiseadme omamise mdju
4—6 aastaste vabamingule®. Ootan teid ja teie last uuringusse, kui Teie laps on 4—6-aastane,
olenemata sellest, kas laps omab oma isiklikku nutiseadet v3i mitte. Eesmirgiks on uurida
nutiseadmete ja loovuse seost lastel vabaméngu kontekstis. Uuringus tuleb lastel osaleda
iilesandes, kus tuleb jérjestada esitatud kaardid meeldivuse jarjekorras. Kaartide peal on
erinevad tegevused, muuhulgas mitmed mingimisega seotud tegevused ja nutiseadmes
olemine. Uuring lastega toimub kokkuleppel lasteaiaga vastava lapse lasteaias. Lisaks tuleb
lastevanematel tdita kiisitlus samal péeval, kui tegeletakse lastega. Kiisitlus sisaldab kiisimusi
lapse mingimise harjumuste kohta ja nutiseadme kasutamise kohta. Kiisitlus toimub

Limesurvey keskkonnas.

Uuringus osalemiseks palun registreerige jargneval lingil:

Ulesanne lastega kestab umbes 30 minutit ja lithikene kiisimustiku lapsevanematele kestab

umbes 5 — 10 minutit.

Uuringu kéigus tekkivate kiisimuste kohta saab tdiendavat informatsiooni uuringu teostaja
kéest: Annaliisa Plato, Tartu Ulikooli psiihholoogia instituut, platoannaliisa@gmail.com,

+372 56686181.

Kui Teil tekib kiisimusi projektis osaleja diguste kohta, siis poorduge palun Tartu Ulikooli
inimuuringute eetika komitee poole telefonil 737 6215 vodi e-posti aadressil
eetikakomitee@ut.ee. Kaebustega isikuandmete to6tlemise osas palume podrduda Tartu

Ulikooli andmekaitsespetsialisti poole e-posti aadressil andmekaitse@ut.ee.

Ette tdnades ja koostodd ootama jaddes,
Annaliisa Plato, Tartu Ulikooli psiihholoogia bakalaureuse I1I aasta iilidpilane

Jaan Aru, Tartu Ulikooli kaasprofessor



Nutiseadme omamise méju vabaméngule
29

Lisa 6. Koostoo kutse lasteaedadele

Sooviksime teha Teiega koostddd, et 1ibi viia Tartu Ulikooli uurimisprojekti
“Nutiseadme omamise mdju 4—6 aastaste vabaméngule®. Vabaming on téhtis komponent
laste arenguks, kuid on voimalik, et nutiseadmete kéttesaamine péarsib seda. Antud katses
iiritamegi seda seost uurida.

Katseisikute leidmiseks palume edastada vastava vanuserithma vanematele
katsekutse. Palume Teilt luba kasutada lasteaia ruume antud katse 1dbiviimiseks, juhul kui
leiame Teie lasteaiast katseisikuid. Katse ldbiviimiseks tuleksime kohapeale ja viiksime
uuringu 14bi lastega, kelle vanemad on andnud selleks ndusoleku. Uuringu kidigus palutakse
lapsel jirjestada tegevuskaarte meeldivuse jarjekorras ning uuringu lébiviija méargib jirjestuse
arvutisse iilesse. Ulesanne lastega kestab umbes 30 minutit. Samuti palutakse lapsevanemal
tdita lithikene kiisimustik (votab umbes 5 — 10 minutit), millega kogutakse informatsiooni
laste vabaaja ja midngimise harjumuste kohta. Kiisimustik lapsevanematele on internetis
Limesurvey keskkonnas.

Uuringu kéigus tekkivate kiisimuste kohta saab tdiendavat informatsiooni uuringu
teostaja kilest: Annaliisa Plato, Tartu Ulikooli psiihholoogia instituut,
platoannaliisa@gmail.com, +372 56686181.

Kui Teil tekib kiisimusi projektis osaleja diguste kohta, siis podrduge palun Tartu
Ulikooli inimuuringute eetika komitee poole telefonil 737 6215 vdi e-posti aadressil
eetikakomitee@ut.ee. Kaebustega isikuandmete tootlemise osas palume poorduda Tartu

Ulikooli andmekaitsespetsialisti poole e-posti aadressil andmekaitse@ut.ee.

Ette tdnades ja koost6od ootama jaddes,
Annaliisa Plato, Tartu Ulikooli psiihholoogia bakalaureuse III aasta iilidpilane

Jaan Aru, Tartu Ulikooli kaasprofessor
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Uurimistoo avaldamise nousolek

Kéesolevaga kinnitan, et olen korrektselt viidanud kdigile oma t66s kasutatud teiste autorite

poolt loodud kirjalikele toodele, lausetele, motetele, ideedele voi andmetele.

Olen ndus oma t6d avaldamisega Tartu Ulikooli digitaalarhiivis DSpace.

/Annaliisa Plato/



