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Kunstilise vdéimlemise klassifikatsiooniprogrammi on
koostanud kunstilise véimlemise treenerite kollektiiv.
Noorte klassifikatsiooniprogramm on, arvestades véimlejate
vanust ja ettevalmistusastet, jaotatud kolme ossa.

1. Harjutuskompleks "Noor véimleja"

Har jutuskompleks "Noor véimle ja" on méeldud algajate-
le. Vastavalt programmi néuetele +tuleb sooritada kahe-
v8istlus: vabaharjutus ja harjutus hiipitsaga. Véimlejale,
kes saavutab kahevéistluses 15 punkti, omistatakse nimetus
"Noor véimleja".

2. Noorte II jirk

Noorte II jirku véivad sooritada l2-aastased ja vane-
mad tiitarlapsed. Programmi jérgi on noorte II jidrgus néu~
tav neljavéistlus: vabaharjutus, harjutus palliga, harju-
tus akrobaatiliste elementidega Jja  hiipped hiipitsaga.
Noorte II jérk omistatakse véimlejatele, kes neljavéistlu-
ses saavutavad 30 punkti.

3. Noorte I jérk

Noorte I jirku véivad sooritada l3-aastased ja vane-
mad tilitarlapsed. Programmis on ette miHtud neljavéistlus:
vabaharjutus, harjutus vahendiga /pall véi hiipits/, harju-
tus akrobaatiliste elementidega ja véimlemishiipe iile lati.
Noorte I jirk omistatakse véimlejatele, kes neljavéistlu-
ses saavutavad 32 punkti.

Harjutuste kirjelduses on kéik asendid antud véimleja
suhtes, vdlja arvatud véimleja asetus viljaku suhtes, mis
on antud vaadatuna treeneri poolt.



1 5
7 6
Treener
1. Keskel
2. Vasakul iilemises nurgas
3. Taga keskel
4. Paremal ilemises nurgas
5. Paremal keskel _
6. Paremal alumises nurgas
7. BEes keskel
8. Vasakul alumises nurgas
9. Vasakul keskel




Kompleks ,Noor véimleja

Vabahar jutus
Autor: G. Bobrova
Muusika: J. Haydn, "Laul"
Véimle jate arv: 8

Véimle Jad on rivistatud saali kau-
gemasse serva kahte viirgu maleasetus-
se, nidoga péhisuunas. Viirgude kaugus
on 1 samm, véimlejate kaugus ilksteisest
kdteulatus.
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Takt

Takti-
osa

Har jutuse kirjeldus

Mérkused

1.

Ja

Léhteasend: algseis.

le~4, taktini  sooritab
har jutust esimene viirg, tei-
ne viirg seisab paigal. 5.-8.
taktini sooritab harjutust
teine viirg, esimene viirg
seisab paigal.

Parem k#si ette, vasak
kérvale.

Samm vasaku Jjalaga ette ja
pélvetdstehiipis paremaga et-
te, vahetada kite asend
/ alt/ .

1.~8. takt
1,0



2.

30"40

5.-8.

9--120

130—160
Ja

17.

18. 1.
2.

- Korrata 1. takti teise ja-
laga, vahetada kidte asend.

Alustades vasaku jalaga,
kuus kerget Jjooksusammu ette,
védike kerekallutus ette, kied
kérval-all. Lépetada algsei-
sus.

Teine viirg, korrates l.-i4.
takti harjutusi, jookseb esi-
mese viiru vahelt 1l#bi ja 16—
petab ees.

Poordega 90° saali keskme
poole /véimlejad nr. 1 ja 2
vasakule, nr. 3 ja 4 parema-
le/ korrata l.-4. takti /moo-
dumine vasakult/.

Psordega pbhisuunda korrata
l.~4.takti, eesmine viirg soo-
ritab jooksu taha. Lépetada
algseisus.

Kded kérvale.

Sirutushiipe, kded alla ja
kaarega seest iiles.

Kéverdada kided 6lgade juur—
de, pibud v#ljapoole, sérmed
kergelt kéverdatud.

Sirutada kded pingega kér-
vale, labakded painutada rand-

mest {iiles /vedrutusliigutus
kitega/.

170"18. takt
1,2



19.-20.

21.

22,

23.

24,

25-"260

27.~-28.

29.-30.

31.-32.

33.

34.

l.

2.

Ja

1.

Korrata 17.-18. takti.

&

Parem jalg ette varbale,
kded kérvale.

Parem jalg juurde.

Parem jalg kérvale varbale.
Parem jalg juurde.

Parem jalg taha varbale.

Parem jalg Jjuurde.

Poore 90° /véimlejad nr. 1
Jja 3 - vasakule, nr. 2 ja 4 -
paremale/, kied iiles.

Laskuda sulgkiikki ja téus-—
ta pbélvitusse /kided iilal/.

Kded kergelt kéverdada ja
istuda iilesirutusega kandade-
le, Jjirgnevalt langetada 6lad
Ja pea, kided eest alla, kde-
labad painutada ette.

Téus pblvitusse, sirutus,
kerepainutus taha, kded eest
iiles /k¥ed paralleelselt pé-
randaga/. !

Keresirutus, kded ette.

Kéverdada varbad.

Téus plisti, kded alt kaa-
rega kérvale.

Samm ette: véimlejad nr. 1

7

21.-24.takt
0,8

27.-28.takt
1,2

29.-30. takt
0,8



35.

36.

37.-38.

39.-40.

41.-42,

43.

2.

1.

Ja 3 parema jalaga; nr.2 ja 4
- vagsaku Jjalaga.

Pdsrdega péhisuunda jalg
juurde pikkseisu. VéimleJjad
vétavad paarikaupa hoidega
vitkohast, vdlimised kded
kérval-all.

Polkasamm parema Jalaga
ette.

Polkasamm vasaku Jalaga
ette.

Vabastades véttest /véim—
lejad nr. 1 ja 3 pbordega 90°
vasakule, nr. 2 ja 4 = pare-
male/ kuus jooksusammm taha,
vidike kerepainutus ette, kied
kérvale-alla. Lépetada phkk-
seisus, kded kérval, sirutus.

Neli Jooksusammu ette,
Jalg Jjuurde pikkseisu, kied
iiles, vaade kitele.

Euus  jooksusammu ta.hd,
kded eest kérvale. Lépetada
pikkseisus iilesirutusega.
mku‘. 41.-‘20 takti ‘dal

moodustatakse ring,

véimle jad ji%vad n8o-
ga ringi keskele.

"Nobrike" parema Jjalaga
taha.
"Notrike" vasaku Jjalaga

350‘360t8.kt
1,0

37.-42.takt

43.-46.takt
0,8



4y, 1.

2.
45.

46.-49.

500-510

52. 1.

taha.
Piisi.

Korrata 43. takti.

Kaheksa galopisammu pare-
male, kided kérval, vaade pa-
remale /liikumine ringjoo-~
nel/.

Vasak jalg Jjuurde ja neli
sirutushiipet, kded all, sér-
med painutatud ette.

Sirutushiipe p&ordega 180°
paremale.

Algseis.

"Noorike" parema . jalaga

46.-49.takt
1,0

50.-52. takt
1,0



Har jutus hiipitsaga

Autor: L. Kudrja$ova

Muusika: P. Téaikovski, polka "Laste albumist"

Véimle jad on rivistatud saali keskele kahte
ndoga pbhisuunas, kolonnide vahe 3 sammu.

kolonni

Takti-

gl Har jutuse kirjeldus

Takt

Markused

Léhteasend: piékkseis,
k#ded kérval, hiipits taga.

13 ds Hilpe paremale Jjalale, tii-
rutades hiipitsat ette.

2. Samm vasaku Jjalaga ette.

2. Korrata 1. taktii

3. Hiipe kahele jalale pool-
kiikki, véaike kerepainutus
ette. vaade vasakule v8i pa-
remale /teineteise poole/.

4. : Korrata 3. takti, kuid
vaade paremale véi vasakule
/teineteisest #ra/.

5.~8. Korrata l.-4. takti, 16—
petada, hiipits ees.

9. Juurdevéttesamm kérvale
/eemaldudes teineteisest/,
kerge peapainutus samale
poole.

10



10.

1l.-12.

13.-16.

17.-18.

19'

20.

21l.-24,

25.-26.

27.-28.

Hiipe kahele Jjalale, tii-
rutades hiipitsat taha.

Korrata 9.-10. takti.

Korrata 9.-12. takti tei-
sele poole /liikudes teine-
teise poole/. Lépetada, hii-
pits taga /hiipits hooga eest
iiles/.

Alustades parema /vasaku/
jalaga kaks polkasammu ette
/liikumine paremale véi vasa-
kule kaarega  taha/, hiipits
taga.

Hiipitsahoog alt ette, hii-
pis +taha kahele jalale pool-
kilkki ilile hiipitsa.

Hiipitsa hoog alt taha, hii-
pis ette kahele jalale pool-
kiikki iile hiipitsa.

Korrata 17.-20. takti.

Méarkus. Liikudes kaarega
vilja moodustab
kumbki kolonn 17.-
-24. taktini oma
ringi.

Jooks saali keskele kok-
ku, vasaku killjega tsentris-
se, Uhendada vasakud k&ed,
paremad kded kérval, hiipits
taga.

Jooks vastupieva, vasakud
k#ded ihendatud.

b

< < < <

< < < <



29.-30.

31.-37.

38.

Jooks radiaalselt iihte
suurde ringi. Lépetada pikk-
seisus vasaku kiil jega ringi
keskme poole, kded kérval,
hiipits taga.

Korrata l.~7. takti. Kol-
mandal Jja neljandal taktil
ettendhtud vaated sooritada
ringi sisse ja ringist vilja.
Liikumine toimub ringjoonel
vastupideva.

Psordega paremale /kbik
ndoga pbhisuunda/ hiipe piakk-
seisu, k#ed kérvale, hiipitsa
hoog iilalt ette.

12



Takt

Muusika:

Noorte I jark
Vabahar jutus

Autor: G. Bobrova

Véimlejate arv: 6

W. Mozart, "Kaks tantsu"

Véimlejad on rivistatud saali keskele kahte kolonni.

Takti-
osa

Ja
l.-2.
3.
1l.-2.

3.
1.
3.

1."2.

1.-2.

Har jutuse kirjeldus

Léhteasend: algseis,

Parem kdsi  kérvale-ette,
vaade paremale kéele.‘

Vdike lainetus parema kie-
ga. 2
Vasak ki#si kérvale-ette,
vaade vasakule k#ele.

Vdike lainetus vasaku kide-
g3a.

Alustades parema Jalaga
neli jooksusammu ette pikk-
kadel.

Vasak jalg Jjuurde.
Vdike kidtelainetus.
Ulesirutus.

Viljaaste parema Jjalaga
vasakule, kerepainutus pare-
male, kZed illes.

Piisi.

i3

Markused



6.

1.-2.
3.

1l.-2.

Téus vasakule pikale ja
vidl jaaste parema jalaga kér-
vale, vasak jalg kérvale
varbale, kerepainutus vasa-
kule, kded vasakult alla ja
paremale, vaade vasakule.

Piisi.

Poolkitkk vasakul ja téus
vasakule pdkale, parem jalg
kérvale-alla, kded alt kaa-

rega vasakule iiles, vaade
kdtele.

Alustades parema Jjalaga
kaks sammu vasakule, parem

.Jalg Jjuurde pikk-seisu, kied

kérvale.

Mirkus, 5y 6 AP taRtY
vdltel kolonnide va-
he vdheneb.

Vasakpoolne kolonn: piisi.
Parempoolne kolonn:' pbore
1800 vasakule. Kérvuti seis-
vad paarilised ilhendavad va-
sakud kied.

T6éus pikkadele.
Vdike vidljaaste vasaku

jalaga ette, lilesirutus, pa-
rema k#de pihk pdorata lles.

T6us paremale pikale, va-
sak Jjalg libistada tugijala
Jjuurde.

14

9.-12. takt
1,2



10.

11.
12.

13.

14.

15'

16.

&7,
18.

19.

1l.-2.

1.=2,

3‘

1.-2.

1.—20
v,

1l.-2.

Vdike vdljaaste vasaku
jalaga taha, rindkerepainu-
tus ette, parem k#si ette,
pihk alla.

Keresirutus, viie jooksu~-
sammuga kaarega vasakule va-
hetavad paarilised kohad.
Vasakud kded 1lahti, podre
180° vasakule ja iihendada
paremad kHed  /vasakpoolne
kolonn on seljaga,parem -
poolne — nioga pbhisuunas/.

Téus  pikkadele, kied
kdwal B

Korrata 9. takti /parema
jalaga/.

Korrata 10. takti 1l.-2.
taktiosa parema jalaga.

Keharaskus vasakule jala-
le.

® Kdtest lahti Jja podordega
900 vasakule parem jalg
Juurde pikkseisu.
Kided iiles.
Kumerkiikk, - kided iilal.

Kehalainetus ette pakk-
seisu, kidtering eest alla ja
tagant iiles, vaade liles.

15

17.-20. takt
1,0



20.

22

23,
24

25.

26.

1.-2.
3.

1.-2.

1l.-2.

3.

1.-2.

1l.-2.
3.

1l.-2.

Vasaku kiiljega /parema
kiiljega/ péhisuunas seisev
kolonn samm paremaga /vasaku—
ga/ ette, kded eest kaarega
kbrvale.

Jalatéstehiipe taha vasaku
jalaga /paremaga/.

Samm vasaku Jjalaga /pare-
maga/ ette, kded alt kaarega
ette.

Pélvetbstehiipe ette pare-
ma jalaga /vasakuga/.

Poore 1800 ja ilimberrivis—
tumine Jjooksuga kahte kolm-
nurka, mille +tipud on saali
keskel. Lépetada pikkseisus,
kded kérval, kiiljega pbhisuu-
nas.

Mirkus. Véimlejad, kes sei-
-savad . vasaku kiil jega
pbhisuunas, alustavad
harjutust parema ja-
laga, teised - vasaku
Jalaga.

Vdljaaste ette parema ja—-
laga /vasakuga/, kerekallutus
ette, kded alt kaarega iiles.

Pisi.

Kerepainmitus +taha, vasak
/parem/ kidsi iiles.

Piisi.

16

21.-22.takt
0,8

25.-26.takt
1,0



27.

28.

29.

30.

310

32.

33.

34,

3.

1l.-2.

3.
1.-2.

3-

1.=-2.
3.

1."'2.

3e

l.-2.

Ring vasaku /pareqa/ kidega
taha.

Téus paremale /vasakule/
pdkale, vasak /parem/ jalg
taha, kded ette, iilesirutus.

Vasak /parem/ jalg juurde
pikkseisu, kied kérvale.

Poolkiikk.

Sirutushiipe p8drdega 180°
vasakule, k#ed hooga alla ja
seest kaarega lles.

Kdte jéuline sirutamine
kérvale, kidelabad painutada
randmest iiles /vedrutusliigu-
tus/.

Poolkiikk.

Korrata 29.-30. takti
l.-2. taktiosa.

Samm vasaku Jaiaga ette,
parem kési ette, vasak kési
kérvale.

Sammhiipe parema jalaga et-
te, vahetada kite asend.

Samm vasaku Jjalaga ette,
vahetada kdte asend.

Sammhiipe parema Jjalaga
ette, vahetada kite asend.

17

33.~34 . takt
1,2



35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43‘

44,

l.-2.

30
1.-2.

1.-2.
3.

1.-2.
3.

l.-2.

Samm vasaku Jjalaga ette
poolkiikki, parem kidsi ette,
vasak kidsi kérvale.

Parem jalg juurde pékksei-
su, kded kérvale.

Pobre vasakule /paremale/,
nioga pbhisuunas.

Samm parema Jjalaga ette
pikale ja poore 360° parema-—
le, vasaku jala tald suruda
vastu parema jala sdirt,; pblv
ette, kded kérvale.

Samm parema Jjalaga ette
pdkale.

Korrata 37. takti 1l.-2.
taktiosa.

Kerge Jjooksuga rivistuda
kahte kolonni, ndoga paremas-
se furka.

Pikkseis, k#ed kérval.

Vetrudes pblvist kied et—
te-risti, pea langetada.

Vetrudes pélvist téus va-
sakule pikale, parem jalg ta-
ha, k#ed kérvale, illesirutus.

Korrata 41. takti.

Vetrudes pélvist tbéus pa-
remale pikale, vasak pélv et-
te, kded kérvale.

18

37.-38. takt
0,8

L
0
e
O

L0
0

1&1.-44.1;31(12
0,8



45.

46.

h?' :

48.

49.

50.

51.

l.-2.

3v
1.-2,

3.

10‘2-
3.

Ristsamm vasaku jalaga ja
pssre 450° paremale /nioga
vasakusse alumisse nurka/,
kded iiles.

Valsisamm vasaku jalaga,
kerepainutus vasakule.

Valsisamm parema jalaga,
kerepainutus paremale.

Mirkus. 45.-46. takti harju-
tused sooritab eesmine
viirg liikudes taha ja
tagumine viirg liiku-

des ette /viirud vahe-
tavad kohad/.

Alustades  vasaku Jalaga
geitse jooksusammu ette, parem
jalg Jjuurde algseisu, kied
kérvalt kaarega alla.

Mirkus. 47.-48. takti harju-
tused sooritab eesmine
viirg liikudes  taha,
tagumine viirg liiku-
des ette.

Kéverdada parem jalg /pblv
viljapoole/ ja libistada poia-
ga mboda vasaku jala sdirt
iiles, kided kérvale.

Sirutada parem jalg ette.

Parem jalg eest kérvale,
kded iles.

Parem jalg alla, kied kér-
valt alla.

19

49.-52. takt
1,2



52.

53.

sa.

55.

57.
58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

1l.-2.
3.

1.-3.

1."'2.
3.

1.-20

30
1."2.

3.

1l.-2.

3.
1.-2.

.3.

10"’2.

3'
1.-20

3.
1.-20

Vasak jalg +taha, ilesiru-

tus, kied kérvalt iiles, vaade

kitele.
Pisi.

Eestréhtseis.

Kéverdada vasak jalg Ja
laskuda vasakule pélvele, pa-

Tem jalg ette, md ette.

Kerepainutus +taha, kied
#llalt kaarega kérvale.

Keresirutus, kded tiles,
vaade kiétele.

Kéverdada kergelt kided
kilinarliigestest alla Ja
randmetest iiles ning istuda
vasakule kannale, kerepainu-
tus ette, kided +taha, vaade
ette.

Téus paremale pikale, va~-
sak Jjalg taha, k#ded ette.

Vetrudes pélvist vasak
jalg Jjuurde pHkkseisu, kied
alt kaarega kérvale.

Samm vasaku Jjalaga ette,
pblvetéstehiipe parema jalaga
ette, kided alla Jja hooga
files.

Vil jaaste parema jalaga
ette, kied alt kaarega kérva-
le, tilesirutus.

20

53--55-tm
1,0

570—600 takt
1,0



30

Vasak jalg Jjuurde, kied
alla.
M&rkus. Viimased ~ 4 +takti

sooritada liitselt ja
energiliselt.

21



Muusika:

Uheaegselt v8ib harjutust

Har jutus keskmise palliga

Autor: T. Bobrova

Véimlejate arv: 4

Prantsuse polka /autor teadmata/

sooritada kaks nelikut.

Véimlejad on rivistatud ruudukujuliselt, nioga ruudu kes-

kele.

Takt

Takti-
osa

Har jutuse kirjeldus

l.

Ja

1.~-2.

3.

Léhteasend: seis paremal
Jjalal, vasak jalg ees varbal,
kded kérval, vasak pihk on
pobratud alla, parem iiles,
pall paremal peopesal, vaade
pallile.

Véimlejad nr. 1 ja 4 pool-
kiilkk paremal, keharaskus kan-
da iile vasakule jalale, kied
alla, vidike paimutus ette.

Alustades parema jalaga
kaks sammu ette pikkadel,
pall visata iiles.

Parem jalg Jjuurde pikksei-
su, kied 1{illes, piilides palli
kahe kdega, kded  imaralt,
vaade pallile.

22

Mirkused
3 4
p § =



2.

4.

4.

6.

7.
8.

9.

4. Ja
1.-30

4. ja
1.-3-

1."2-

3.

4, :8
1.-4.

1.=3.,
4. Jja
le=lis
l.=3.

4, ja

l.-4.

Korrata 1. takti. Soorita-
vad véimlejad nr. 2 ja 3.
Véimlejad nr. 1 ja 4 seisa~
vad paigal.

Poolkiikk.

Kolm sammu pZkkadel taha,
véimlejad nr. 1 Ja 3 alusta~—
vad vasaku, nr. 2 Ja 4 parema
Jalaga. Pttrdega paremale,
/vasakule/ nioga péhisuunas,
samm parema Jalaga /vasakuga/
kérvale.

Vasak /parem/ jalg Jjuurde
pékkseisu, kded kérvale,
véimlejatel nr. 1 Jja 3 on
pall vasakus, véimlejatel
nr. 2 Ja 4 paremas kdes.

Pisi.

Mirkus. Véimlejad nr. 1 ja 3
alustavad polkasamm
vasaku Jalaga, nr. 2
Ja 4 paremaga.
Polkasamm vasaku Jjalaga
/paremaga/, palli pérgatada
maha paremale /vasakule/,
pliida pall parema /vasaku/
kﬁeg&.

Korrata 5. takti teise Ja~—
laga. Kolm galopisammu vasa-
kule, k#ed kérval, vaade pal-
lile /véimlejad nr. 2 ja 4
sooritavad sama teise Jalaga
teisele poole/.

Kolonnid vahetavad kohad.

Korrata 5. 33 .60 takti.

23



10.

1l1.

124

13.

14.

15.

16.

17.

18.

1.’3.

4. ja
1.‘30

4, Ja
10-30

4. Jja
1.-3.
4. ja
1.-3.

4. 38

l.-2,

4, 38

1.—20

3emlpe

lo=4.

" Posre 90° vasakule /pare-
male/ /ndoga 'saali keskme
poole/, alustades parema ja—-
laga kolm sammu tagasi, viike
rindkerepainutus ette, kied
ette, pall mélemas kies.

Vetrudes pélvist téus pik-
kadele, k#ed kérvale, pall
paremal peopesal /nioga saali
keskme poole/.

Polkasamm vasaku Jalaga,
pall visata kaarega vasakusse
kdtte. Polkasamm parema ja-
laga, pall *sata kaarega pa-
remasse dtie.

Kolm kerget pélvetdstehii~
pist ette ja pdérgatada palli
kolm korda parema kiega pare-
male maha, vasak kfsi kérvale.

Vasak Jjalg juurde poolkiik—
ki, pliida pall parema kiega,
téusta piékkseisu, kded kér—
val, parema k#e pihk pddratud
iiles, vasaku ke pihk alla
/13.-16. taktini viirud vahe-
tavad kohad/.

Poolkiikk.
TSus pikkadele, pall visa-
ta kaarega iile pea vasakule.

Poolklikk, piilida pall va-
saku kdega.

Korrata 17. takti teisele
poole.
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19.-20.

21.

22,

23.

24,

25,

26.

27.

l.-4.

1.-4.

1.4.

10_#0

1.—40

1.-’#0

lo"#.

10‘4.

Ptordega 180° paremale,
alustades parema Jjalaga 5
Jjooksusammu taha. Parem jalg
Juurde - pékkseisu, kded kér-
vale, pall paremas kies /iim-
berrivistumine ruutu nioga
ruudu keskele/. ,

Alustades parema jalaga
viis Jjooksusammu keskele, va-
sak jalg Jjuurde pékkseisu,
kded alt kaarega {iles, vaade
pallile.

Piisi.

Alqstades parema jalaga
neli jooksusammu taha, jirg-
neva pdbrdega vasakule véi
paremale n#oga péhisuunda,
kded alt kaarega kérvale.

Piisi.

Viis juurdevéttesammu kér-
vale /vfimlejad nr. 1 ja 3
vasakule, nr. 2 ja 4 parema-
le/, kied files.

Anda pall vasakusse /pare-
masse/ kidtte, poolkilkk p&sr-

%ega vasakule /paremale/,

vidike kerepaimutus ette, va-
sak k#dsi ette-alla, parem kid-
si taha-illes /véimlejad nr.2
ja 4 annavad palli paremasse
kdtte, vasak kidsi taha tiles/.

Védikeste sammudega paigal
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28,

29.

30.

31.

32.

33.

34.

l.-2.

3.4,

1.-2.

3.-’40

l.-2.
3--4.

1.-2.
3.-4.

1.-2.
30_1‘0

1.-2,

3"#.

10-20

3"“.

posre 360° vasakule /parema~
le/, pall anda selja tagant
ilhest k#est teise kdtte.

Poolkilkk, k#ed ette, pall
kahes kies.

Téus pdkkadele.

Poolkiikk, pall pérgatada
maha.

Piilida pall kahe k#ega.

Téus pikkadele, kied ette.
Piisi.

Poolkiikk.

Téus pikkadele, pall visa-
ta iiles.

Piilida pall kahe k#ega.

Véimlejad 1 ja 3 podrdega
vasakule, 2 ja 4 pddrdega pa—-
remale samm parema Jjalaga ta-
ha, vasak Jjalg ette varbale,
kded eest kaarega kérvale,
pall paremas kies.

Samm vasaku Jalaga, parem
jalg taha varbale, pall pbr-
gatada /ilks pérge/ paarilise—
le /keskjoonele/.

Plitida pall kahe kiega.
Samm parema jalaga taha,
k¥ed alt kaarega kérvale,

pall paremas kides.
Piisi.
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350 1.-2.

3e=b.
36. ll-‘o
370 l.—lh
38‘ 104.

39.-40. 1.4.

416"#20 1.-#.

43. l.-4.
“4. 1.4‘
45' 1.““.

Vasak jalg Jjuurde poolkiik-
ki, pbélved koos, pallipérga-
tus maha.

Tus pikkadele, piitida pall
kahe kiega ees.

Laskuda pélvitusse, nioga
ruudu keskele; istuda kanda-
dele, vdike kerepainutus et-
te, kHded paremale, vaade pal-
lile.

Véimlejatel nr. 1 ja &4
téusta pblvitusse viikese ke~
repainmutusega ette Jja veere-
tada pall teineteisele diago~
naal joonel. Véimlejatel nr. 2
ja 3 téusta pblvitusse, pall
visata files.

Piillda pall, istuda kanda-
dele, k#ed paremale, viike
kerepainutus ette. -

Korrata 37.-38.
kuid véimle jad
osad.

takti,
vahetavad

Téusta pélvitusse ning
véimle jatel nr. 1 ja 2 ning 3
Ja 4 veeretada omavahel pal-
1i.

T6us pikkadele, k#ed iiles.
Piisi.

Alustades parema Jalaga
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46.

47.

48,

49.

50.

51.

52.

53.

54.

.10-40

1.-4.

1.=3.

4, Ja
1.-2.

3e=4.

l.-4.

1.-2.

polkasamm kérvale p86rdega
180° paremale.

Korrata 45. takti teise
Jalaga.

Psordega 360° paremale
kolm 1 Slvetéstehiipet, lépeta-
da ndoga ruudu keskele, pakk-
seis, kded kérval.

Piisi.

Markus. 45.-48. taktini toi-
mub liikumine parema—
le.

Poolkiikk.

Téus pikkadele, visata
pall kaarega vasakule.

Podlkﬂkk, piilida pall vasa=-
ku kdega.

Korrata 49. takti.

Alustades parema Jjalaga
kaks sammu taha, parem jalg
Juurde poolkilkki.

Poolkiikk.

Téusta  pidkkadele, kded
kérvale, pall paremas kies.

Polkasamm vasaku jalaga,
pallipérgatus vasakule maha,
piliida pall vasaku kdega.

Korrata 52. takti 4. osa
ja 53. takti 1l.-3. osa teise
jalaga.

Polkasamm vasaku Jjalaga
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55.

56.

57.

58.

59.

60.

10"3.

4.

10—30

1.-30

4.

11-2.
30-40

taha, vasak ki#si kérvale, pa—
rem k&si ette, pihk pddratud
iiles, pall paremas kies.

Polkasamm parema Jalaga
taha.

Alustades vasaku Jalaga
viis jooksusammu keskele, pa—
rem Jjalg Juurde pHkkseisu,
kded eest kaarega files.

Piisi.

Alustades parema Jalaga
kolm Jooksusammu taha tihte
viirgu, parema kiiljega péhi-
suunda, kerepainutus parema-
le, kded kérvale, pall pare-
mas kies.

Poolkiikk.

Téus pikkadele.
Piisi.
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Harjutus akrobaatiliste elementidega
Autor: B. Sobinov

Véimlejad on rivistatud saali keskele neljakaupa ko-
lonnidesse, nioga pShisuunas.

Takt Tgﬁi‘ Harjutuse Xkirjeldus Mirkused

Lihteasend: algseis, k3ed
puusal.

i 4 1s Juurdevéttesamm vasaku ja-
laga kérvale.

25 Samm vasaku jalaga kérva—
le ja réhksamm parema jalaga
vasaku jala ette.

2. l.-2. Korrata 1. takti teisele
poole.

Mirkus. Paarisviirud soori-
tavad 1. takti pare-~
male, 2. takti vasa-
kule.

3. 1l.-2. Samm vasaku Jjalaga taha
/1. ja 3. kolonn/ véi ette.
/2. ja 4. kolonn/, parem jalg
Juurde, laskuda toengkigaras—
se.

4. 1. Téus plisti, kded kérvalt i
illes, k#teplaks pea kohal.
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5.

9.
10.

11.

12.

13.

14.

15.

2.

1.-2.

l.-2.

1.-2.

10".'2 .

1.-2.

2.

1.-2.

1.-2.

1.-2.
Ja

10"2.

Kided kfrvalt alla.

Pbordega 90° vasakule samm
parema Jjalaga ette, laskuda
vasakule pélvele.

Toetada kied maha parema
Jala juurde.

Sirutada parem Jjalg taha,
toengréhtpbélvitus vasakul ja—
lal, ilesirutus.

Langetada parem Jjalg Jja
pidrdega 180° paremale lasku-
da selili, k#ed alla.

Sild.
Pisi sillas.
Laskuda selili, kided alla.

Kded ette ja kdteplaks.

Kiled kérvale Ja kaks 185-
ki pihkudega vastu pérandat.

Turiseis.

Jirgnev parema Jja vasaku
Jala kéverdamine ja sirutami-
ne /"jalgrattaséit®/.

Korrata 13. takti, kuid
keks korda kiiremini.

Sirutada ja thendada ja-
lad. '

Kéverdada jalad ja pbdrde-
&ga 90° vasakule minna . upp-
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24,

10-20

1.-2.

1.-2.

1.-2.

1.

1.“2.

1.-2-

1.

pblvitusistesse /ndoga pbhi-
suunas/, kided toetuvad kiiii-
narvartele.

Kolm 166ki pihkudega vastu
pérandat.

Kégartirel paremale.

Upp-pélvitusiste, kided ta—
ga, pihud pddratud iles.

Péus pdlvitusse, kied et—
te, sirutus.

‘Péus vasakule Jjalale, pa-—
rem taha varbale, kded kérva-
le.

Parem Jjalg juurde.

Juurdevéttesamm vasaku Ja—
laga kérvale.

Samm vasaku jalaga kérva-
le, parem Jjalg taha-ris-
ti varbale, vaade vasakule
kéele. :

Korrata 21. takti teisele
poole.

Alustades vasaku Jjalaga
kaks sammu ette.

Parema jala téukega hiipe
kahele Jalale ja kahe jala
téukelt sirutushiipe pbordega
90° paremale /vasaku kiiljega
pbhisuunda/, kHed iiles.
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Maanduda algseisu, kided
kérvale-illes, vaade iiles.
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Takt
1.-2.
3e=4.
5.-6.
7.

8.
95
10.-12.
13.-14.
15.-16.

Hiipped hilpitsaga

Hlipete kirjeldus

Kaks pélvetéstehiipet pare-
mal Jjalal, hilpits tiirutada
ette.

Korrata 1l.-2. takti vasa-
kul jalal.

Kaks sulghiipet,
tiirutada ette.

hiipits

Sulghiipe, hilpits tiirutada
ette silmusena.

Sulghiipe, hiipits tiirutada
ette.

Samm parema jalaga ette,
hiipe vasakule jalale /sammhii-
pe/, hilpits tiirutada ettes

Korrata 9. takti kolm kor-
da.

Kaks sulghilpet, hﬂpits
tiirutada ette.
Neli  sulghiipet, hiipits

tiirutada ette.

34

Mérkused

1.-2. takt
1,0

3-"‘“ . takt
1,0

7. takt
2,0

9.-12. takt
4,0

15.-16. takt
2,0



Takt

Eel-
takt

1.

Noorte I jark

Vabahar jutus

Autor: T. Markova
Muusika: Ypa¥ek, "Gavott"

Takti-
posid Har jutuse kirjeldus

Léhteasend: taga keskel.

3. Samm parema jalaga kérva-

le /vetruvalt/, kied ette

pihkudega alla, labakied va-
balt, killinarnukid kergelt ké-
verdatud.

4, Ristsamm vasaku jalaga ta-
ha, poolkiikk, pihud p&dratud
sisse, kded kérvale /pehmelt/

1. Samm parema jalaga kérva-
le, pihud alla.

2. Vasak Jjalg ette varbale,
kded alla.

3. Juurdevéttesamm vasaku ja-

laga ette pdkkadele, kided et-
te alla, pihud alla/pehmelt/.

4. Samm ette vasakule pidkale,
kded ette.

1. Samm paremale pdkale, kded
ette-kérvale.
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5.

30"“-0

1l.-2.

3o-llw

l.-2.

3'

4.

1.

2.

Vasak jalg juurde pidkksei-
su, kded kérvale.

Poore 360° pikkadel vidi-
keste sammudega vasakule.

Poolkilkkk taldadel, pélved
koos, vidike kere ptdrdpainu-—
tus vasakule-ette, kided vasa—-
kule alla-taha  /parem kisi
eest kaarega/, vaade kitele.

Psore 3600 viikeste sammu~
dega pdkkadel paremale, kded
k6rval /parem kidsi eest kaa-
rega paremale/.

Poolkiikk taldadel, pélved
koos, vi#ike kere pddrdpainu-
tus paremale ette, kided pare—
male alla~taha, vaade kidtele.

Ristsamm parema Jjalaga
taha, sirutus, vaade vasaku-
le, vasak kisi iiles /pehmelty
parem k#si kérvale.

Poordega 90°  vasakule,

samm vasaku Jjalaga ette, va- -

sak kdsi kérvale, parem kisi
alt kaarega ette.

Laskuda paremale pélvele,
vasak k#si alt kaarega ette,
parem {ilalt kaarega taha.

Vasak jalg juurde pélvi-
tusse, parem kidsi alt kaarega
ette.

36

Mélemad
poorded
1,0



10.

3e=4.

l.-2.

1.-2.

3--“».

1.-2.

3-"“'0

l.-2.

30-1‘0

1."20

Kded iilalt kaarega kérva-
le, kerepainutus taha.

Kerepainutus taha, kded
puudutavad pérandat.

Keresirutus, kided iiles.

Kded eest kaarega taha,
istuda kandadele, kerepainu-
tus ette, selg kumer.

Kehahooga ette téusta pbl-
vitusse, kded alt kaarega
ette~iiles.

Asetada parem jalg kéver-
datult ette tallale, kerepdo-—
re paremale, parem k&dsi alt
kaarega kérvale-alla, vaade
paremale.

Psordega  90° paremale
téusta pisti, vasak Jalg
juurde, kdZed kérvale /nioga
pbhisuunas/.

Jérgnevad 16 taktiosa soo-
ritatakse liikudes kaarega
ette paremale paremasse iille-
misse nurka.

Polkasamm ©parema. jalaga
ette, kied kérval.

Polkasamm vasaku jalaga
ette, kéed kdrvalo

Alustades parema jalaga

neli jooksusammu ette.

Vdike kerekallutus ette,
pihud péorata taha.
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6.

10.

takt
1,5

takt
1,0



11.

12,

13.

14,

3._4.

1.-20

3-“4-

1.-2.

3"‘40

1-"2-

30"‘4.

1.-2.

Samm parema Jjalaga ette ja
pblvetéstehlipe vasaku jalaga
ette, parem kisi ette, pea
kérgemale, sirutus /jéuli=-
selt/.

Alustades vasaku® jalaga
kaks jooksusammu, parem k&si
alt kaarega kérvale.

Samm vasaku jalaga ja p6l-
ve ¢6stehiipe parema jalaga et-
te /jbuliselt/.

Samm parema jalaga ette,
vasak jalg juurde,.kided kér-
vale /paremas {ilemises nur-
gas poolpodrdega vasakule/.

Jargnevad 16  taktiosa
sooritatakse liikumisega
diagonaal joonel paremast iile—
misest nurgast vasakusse alu-
misse nurka.

Kaks galopisammu paremale,
kded kérval.

Samm parema jalaga kérva-
le ja hiipis paremal Jjalal,
vasak jalg kéverdada ette-pa-
remale, kérgemale /niirinurk/,
vdike kerepainutus vasakule,
parem k3si kéverdada pea ko-
hale, vaade paremale kdele.

Samm vasaku jalaga parema=-
le ja poodrdega 360° paremale
neli hiipist wvasakul Jalal,

38

11. takt
1,0



15.

16.

17.

18.

19.

3.-4.

1.

2.

3=k,

1.-2.

3&"‘4.

y B0

Bn‘ho

1o"2o
3e=b.

1."‘20

parem jalg taha, vidike kere-
kallutus ette, parem k&si alt
kaarega kérvale, vaade iile
parema 6la.

Samm parema jalaga kérvale
ja sirutushiipe posrdega 360°
paremale? kded alt kaarega
iles /hiippel on Jjalad koos,
maanduda vasakule jalale/.

Samm parema jalaga kérvale,
vasak  jalg kérvale varbale,
kded alla.

Kded paremale, vaade kite~
le.

Potre 360° vasakule vasa-
kul jalal, parem Jjalg kéver—
datud, pdid surutud vastu va-
saku jala siirt, kded kérval.

Laskuda  tallale, parem
jalg juurde, kied alla.

Psdrdega 45° vasakule /pa-
rema kiiljega péhisuunas/ samm
vasaku Jjalaga ette, parem
Jalg taga, kded tagant kaare-
ga illes, illesirutus.

Kerekallutus ette, kied
kérvale /réhtseis/.

Piisi.

Parem k&si alt kaarega
{iles.

Vasak jalg kéverdada, pa—
rem taha varbale, pea lange-

39

14. takti
3e~4, Osa
1,5

15. takti
3.“40 osa
1,0

16. takti
3.~4. osa
Ja
17. takti
l.-2. osa
1,0
3.=4. os2
1,0



20.

21.

22,

30"“-

2’

Ja

3.

'

1--20

3.“40
1-‘-2-

3.

tada /viljaaste ette - parem
k#si, parem jalg Jja kere on
ithel joomel/, vasak kidsi ta—
ha-alla.

Samm parema Jjalaga ette,
vasak Jjalg Jjuurde p#kkseisu,
kerepodrdega paremale vaheta-
da kite asend, sirutus, vaade
paremale kdele,

Samm vasaku Jjalaga ette
pidkale poordega 90° paremale,
kied kérvale

Pdbrdega 45° paremale,
samm parema Jjalaga taha, kied

.alla.

Vasaku jalaga vidike hoog
taha, hiijpis paremal, parem
kdsi kérvale, vasak kési et-
te, pihk allapoole.

Samm vasaku jalaga taha
pékale.
Parem Jjalg Jjuurde.

Korrata 20. takti "ja", 3.
ja 4. osa.

Psordega 90° vasakule samm
vasaku jalaga kérvale ja p&o-
re 315° viHikeste sammudega
paigal, kided alla /nZoga pé-
hisuunda/.

Juurdevéttesamm vasaku ja—
laga ette pidkkadel.
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23.

24.

4.

2.

4.

1;-20

Samm vasaku Jjalaga ette
pédkale.

Samm parema Jjalaga ette
pidkale.

Vasak Jjalg Juurde pikk-
seisu /viimase nelja takti-
osa viltel viia kided kérvalt
kaarega iikes, pihud pdbrata
ette/. :

Vetruv samm parema jalaga
kérvale, kied ette /pehmelt/.

Posrdega 45° vasakule
ristsamm vasaku Jjalaga taha,
poolkilkk, k#ed alla -/peh-
melt/.

Téusta vasakule Jalale,
parem ette varbale, kerepddre
paremale /nioga péhisuunas/,
vasak k#si ette-liles, parem
taha-alla, vaade paremale
kdele.

41



Muusika:

; Harjutus viikese palliga
Autorid: J. Mikko, L. Palmse

"Yagkratsanik®

S

R. Glier, "Tants vdljakul" balletist

Takt

Takti-
osa

" Har jutuse kirjeldus:

Mirkused

1l.-2.

l.-2.

1l.-2.

1l.-2.

Léhteasend: taga keskel
néoga péhisuunas, kded kér-
‘val, pall paremas kies.

B2 1

“Polkasamm = vasaku jalaga
ette, pall visata’ parema kie-
ga ilalt keatega vasakusse
kdtte, parem kisi kérvale.

Sulghiipe,  pall -pﬁrgatada
'maha 3a puﬁda vaaaku kaega.

Polkasamm s parema :lalasa
ette, pall. visata tilalt kaa—
rega paremasse kdtte, vasak
kdsi kérvale.

Podre 90° vasakule, pérga—
tada pall maha, sulghiipe
pbbrdega 270° vasakule, piilida
pall parema kdega.

Alustades vasaku jalaga
kolm jooksusammu kérvale, vi-
sata pall iilalt kaarega vasa-
kule.

o

4, takt
1,0

50—6. takt
1,0



6‘

9.

10.

2.

2.

l.-2.

1l.-2.

1-—'20

1.-2.

Parem Jjalg Jjuurde, pililida
pall vasaku k#ega, poolkiikk,
k#ed kérval, rindkerepainutus
vasakule.

Alates paremaga kolm jook-
susammu kérvale, visata pall
iillalt kaarega paremale.

Vasak Jjalg Jjuurde, piilida
pall parema k#ega, poolkiikk,
k#ed kérval, rindkerepainutus

;paremale.

Rindkeresirutus; laskudes
kiikki lasta pall langeda va-
sakusse, paremasse, vasakusse
Ja- jdlle paremasse kitte.

Téustes pikkadele visata
pall files; pall piilida parema
kdega ilal, pihk p&dratud
tiles /sérmed suunatud taha/,
vasak kisi kérvale.

Alustades vasaku jalaga,
teha vidikeste sammudega p&tre
4050 vasakule, kied kérval,
pall paremal pihul., /P&brdel
lijkumine diagonaalsuunas pa-
remasse ilemisse nurka/.

Vasak Jjalg Juurde, vidike
pallivise ja kaks pallilsvki
kérval iles /teine kord kér-
gemale/.
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9."100
1,0

takt



11.

12,

13.

14.

15.

16.

1.-2.

2.

1‘

l.-2.

l.-2.

Piilda pall parema kiega,

siis korrata 9.takti pddrdega

360° vasakule.

Vasak Jjalg Juurde,pool-
kilkkk, palli visata parema
kdega 6lavarre tagant.

Posrdega 45° paremale plili~
da pall vasaku kdega, kied
kérvale.

Galopisamm parema Jjalaga
kérvale, pbrgatada palli ette
maha.

Samm parema jalaga kérvale
ja  jalatéstehiipe vasakuga
kérvale, piliida pall parema
kdega, kided kérvale.

Korrata 13. takti teisele
poole.

Posrdega 135° paremale
/alustada parema jalaga/ neli
Jjooksusammu ette vasaku lile-
mise nurga suunas, Visata
pall vasaku kidega ette~iiles.

Alustades parema Jjalaga
kaks jooksusammu ette, pérga-
tada pall parema kiega liles
/pihk ptbratud tiles, sérmed
suunatud taha/, vasak kisi
kérvale.

Pdordega 180° paremale,
parem jalg Jjuurde pdkkseisu,

il

11.-12. takt
1,0

16. takt
0,8



17.

18.

19,

20.

1.

2‘

1.

piiida pall vasaku kidega Ja
kded kérvale.

Samm parema jalaga ja pél-
vetéstevahetushiipe ette, pall
anda selja tagant paremasse
kdtte.

Galopisamm parema Jjalaga
ette, pall pérgatada parema
kdega maha, vasak k#si kérva-
le.

Galopisamm parema Jjalaga
ette, pérgatada pall parema
kdega maha ja piilida pall pa-
rema kiega.

Semm parema jalaga ette Jja
jalatéstehiipe vasaku Jjalaga
taha, visata pall parema kie-
ga ililes ja pliida vasaku kide—

ga.

Samm vasaku Jalaga ette
poolkiikki, parema jala pélve—~
tbste ette niirinurga all
/kx6rgele/, visata pall pélve
alt paremale.

Pdkkseis vasakul Jalal,
piilida pall parema kdega Jja
kded kérvale.

P3drdega 90° paremale samm
ette poolkilkki, vasaku Jala
pblvetéste ette niirinurga
all /kérgele/, visata pall
pélve alt vasakule.

45

17.-18.takt
150

19.-20.takt
1,0



21.

22.

23,

24.

20

2.

1.

Pédkkseis paremal Jjalal,
piilida pall vasaku kéega, kded
kérvale.

Samm vasaku jalaga ja p6l-
vetéstevahetushiipe ette, pbr-
gatada pall vasaku kidega ma-
ha.

Samm vasaku Jjalaga kiikki,
parem kéverdatud taha varba-—
le, piiida pall vasaku kiega
Jja asetada maha.

Veeretada palli ja alusta-
des parema jalaga teha neli
jooksusammu ette /veerevale
pallile jirele/, kied kérva-
le.

Samm parema jalaga kiikki,
vasak kéverdatud taha varba-

‘le, v6tta pall maast parema

kéega.

- Pbdrdega 450  vasakule
/ndoga  péhisuunda/ vasak
Jalg Jjuurde pikkseisu, visata
pall parema kdega kérvale—
~iiles.

Vetrudes pélvist pililida
pall parema kdega Jja kded al-
la.

Visata pall parema kiega
iilalt kaarega vasakule.

Samm vasaku jalaga kérvale,
parem Jalg Juurde, piillda

46



25.

26‘

27.

28.

29.

2.

]
1.-2.

2.

10

pall vasaku kiega, kided kére
vale.

- Pobrdega 45° paremale samm
vasaku Jjalaga ette Jja Jjala-
téstehiipe paremaga ette, pall
visata ette-iiles.

Parem jalg Jjuurde, kilkk,
pérgatada pall parema - kiega
vasakule maha, vasak kisi
kérvale. :

Piitida pall vasaku kiega ja
korrata 25. takti pdordeta.

Plida pall vasaku kiega,
samm vasaku jalaga taha Ja
pélvetésteniipis paremaga et-
te, visata pall iilalt kaarega
paremasse kitte.

. Samm parema jalaga.taha ja
pdlvetdstepﬁpia _vasakuga et~
te, visata pall filalt kaarega
vasakusse kidtte. ’

Samm'vasaku jalagﬁ'féhé jh
pbélvetbéstehiipis paremaga et—
te, visata pall iilalt kaarega
paremasse kidtte.

Potrdega 45° vasakule pa-
rem jalg juurde, kided kérva-
le.

Pall visata parema kiega
iiles, kiikk,k#ed kérvale-alla,
sérmed puudutavad pérandat.

47"

25.-26. takt
1,0

29.-30. takt
1,0



300

31.

32.

1.

2‘

Téusta piisti, piilida pall
mélema kiega.

Visata pall parema kéega

' iiles, samm vasaku jalaga et-

te, kdteplaks ees.

Parem jalg Jjuurde, kite-
plaks selja +taga, pililida pall
mélema kiega.

Ptodrdega 45° paremale ga-
lopisamm vasaku Jjalaga ette,
visata pall parema kdega et-
te-~liles.

Samm vasaku Jja jalatéste-
hilpis parema Jjalaga ette,
kded kérvale.

Sulghiipe, pall pérkudb
maast.

Vetrudes pélvist, pérgata-
da palli vasaku kidega maha;
téusta pikkadele, pliida pall
vasaku k#ega ja kHed kérvale,
rindkerepainutus vasakule.

48

31.-32. takt
1,0



Har jutus hiipitsaga

Autor: B. Sobinov
Muusika: E. Miss, "Polka"

Takt

Takti-
osa

Har jutuse kirjeldus

Mirkused

ll
2'

1.

2,

3.

1.-2.

l.

2.

1.

2,

1.—2.

1."‘20

Lihteasend: Véimle jad
seisavad pikkadel taga kes-
kel, ndoga pbhisuunas, hiipits
taga.

Sissejuhatus 2 takti.
Alustades vasaku Jjalaga

seitse jooksusammu ette, tés-
ta kied kérvale.

Tuua parem jalg juurde.

Parema jala t6éukelt hiipe
vasakule Jjalale hiipitsa tii-
rutamisega ette.

Korrata 1. taktiosa hiippe-
ga paremale Jjalale.

Korrata 1. takti, soorita-
des kolm hiipet Jjérgnevalt va—
sakule, paremale ja vasakule
jalale.

Kolm sulghiipet hiipitsa
tiirutamisega ette. .
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1.-2, takt
0,8

30"‘4' takt
0,8



6'

7.-8.

10.

1l.-12.

13.

1.-2.
1.
20
1.
2.
1.-2.
1.-2.
l.-2.
l.-2.
1.

Hiipits tuua hooga ette,
kallutus ette, kded kérval-
-all.

Kahe jala téukelt hiipe va-
sakule Jjalale, parem kéverda-
tud ette, hiipits +tiirutada
taha.

Hiipe paremale jalale, va-
sak kéverdatult ette, hiipits
tiirutada taha.

Hipe vasakule Jjalale, pa-
rem kéverdatult ette, hiipits
tiirutada taha.

Korrata 6. takti 1. takti-
08a.

Korrata 5.-6. takti teise
jalaga /hiippega paremale poo-
le/.

Vasaku Jjalaga alustada
polkasammu, k#ed kérval, hii-
pits taga. Véimlejad nr. 1,3,
5, 7 sooritavad sama liiku-
mise podrdega 180°,

Korrata 9. takti teise ja-
laga /paarilised vahetavad
koha, paarisnumbrid paaritute
numbritega/.

Korrata 9. Jja 10. takti.

Sulghiipe hiipitsa tiiruta-
misega ette. :

50

5."‘6- takt

7.-8. takt
0,8



14.

150"16-

17.

18.

19.-20.

23
22,

23.
24,

1."‘2.

1'-20

1.—2;

1.-2.

1.-2.

l.-2.
10
2.

1.-2.
1.

2.

~ Sulghlipe hilpitsa tiiruta-
misega ette silmusena.

Korrata 13. takti.

Hiipitsa hoog paremalt
illes, hiipits taha, ristsammu-
ga pbdre paremale. Véimlejad
b« A TO Pl Vi sooritavad
pébrde 180° /seljaga péhi-
suunda/, véimlejad nr. 5, 6,
7, 8 pborde 360°/n4oga pbhi-
suunda/.

Pobre 90° paremale parema
Jala sammuga ette, jalatéste-
hiipe taha /vasak jalg taga/,
hiipitsa hoog paremale iiles.

Parema jala téukelt pélve-
téstevahetushiipe podrdega pa-
remale, ndoga péhisuunda, hii~
pits tiirutada taha.

Korrata 17.-18. takti.

Alustades vasaku jalaga
kolm jooksusammu, moodustada
vdike ring. Tuua parem jalg
Juurde, hiipits ette.

Alustades vasaku Jjalaga
kolm jooksusammu taha, viia
hiipits parema kidega taha
/suur ring/.

Tuua juurde parem Jalg,
kded kérvale.

o1

13.-14.takt
E59

17.-18.takt
1,2



25,

26.

27.

28.

290-300

31.

32.

1'

2'

l.-2.

1.-2.

1.—2.

1.

2

l.

2.

Galopisamm paremale /lii-
kumine ringis/ hiipitsa tii-
rutamisega ette.

Korrata 25. takti 1.tak=-
tiosa.

Korrata 250 takti lo‘tak-
tiosa.

Sulghiipe - hiipitsa tiiru-
tamisega ette.

Korrata 27. takti 1. tak-
tiosa.

Korrata 27. takti.

Korrata 25. ja 26« takti
teisele poole. ;

Hiipe paremale ;jaiale, va-
sak jalg kéverdada taha, hii-
pitsat tiirutada ette.

" Korrata 31. takti 1. tak—
tiosa teise jalaga.

Korrata 31. takti 1. tak-
tiosa.

Téusta paremale pikale,
vasak jalg kéverdatult ette,
kided ees kérval.

52

25,-26. takt
1,0

27.-28. takt
0,8

29.,-30.takt
1,5

31.-32, takt
0,8



Muusika:

Har jutus akrobaatiliste elementidega

Autor: B. Sobinov

"Klouni poeg"

I. Dunajevski, valsi 16pp operetist

Takt Harjutuse kirjeldus Markused
Léhteasend: p#kkseis nédo-
ga ringi keskele, kidtest kin-
ni.
Sissejuhatus 8 takti.

1. Poordega paremale samm l.-3. takt
vasaku jalaga ja pélvetbste— 1,0
hiipe parema jalaga.

2. Korrata 1. takti teise ja=—
laga.

3. Seis paremal pdkal, vasak
Jalg taha.

4. Laskuda tallale ja téusta

5.

paremale pdkale, vasak Jalg
kéverdada ette.

Podrdega vasakule samm va-
saku Jjalaga, parem taha var-
bale, kided kérvale-alla.

Samm parema Jjalaga, vasak
taha varbale, kded iiles.

23



7

8.

1.

2-"3.

4o

Se

6.

7

8.

9'-100’

11.

2L

Laskuda vasakule pélvele,
kded alla.

"Kerepaimutus taha, kéed
kérvale~taha.

Podrdega vasakule pélvi-

tusiste kiillnarvarte toetusega
/painutus ette/.

Kégartirel vasakule 360°,

Korrata 1. takti, kuid il-
ma pddrdeta.

Toetudes vasakule kiele
istuda vasakule puusale Ja
péordega 180° /parema killjega
pbhisuunas/ kigariste, varbad
toetuvad pérandale, kied kér-—
vale. ;

Sirutada jalad, Xitering
alt kaarega taha-iiles, iilesi-
rutus.

Kerepainutus ette.

Laskuda selili, turiseis
kéte toenguga.

Piisi,

Laskuda selili, kded kér-
vale.

Piisi.

54

2.,~-3. takt
1,5

1.-10,takt
255



13.

1#-"16.
17.
18.

19.

20.
21.-22.

23.-2#.

25.

26.

27.

28,

29.

Kaarsild.

Piisi.
Laskuda selili, k#ed alla.
Pilsi.

Psore kbéhuli, kded kéver-
dada 6lgade juurde, pihud
vastu pdrandat.

Toengkégar.
Piisi.

Umberrivistumine jooksuga
kahte viirgu kiilgmistesse
servadesse /vastavalt parema
Ja vasaku kiiljega péhisuunag/
ndod vastamisi, pékkseis,
kded kérval.

Laskuda toengkigarasse ja
kégartirel ette.

Toengkigar /viirud mdsdu-—
vad teineteise vahelt/.

Korrata 25. takti.

Téusta, kied kbrvale.

Samm parema jalaga Ja
pblvetfstehiipe vasakuga et—
te, parem kidsi ette, vasak
kdsi kérvale.

55

13.-16-tm
2,5

25. takt
;5

27. takt
b



30'

31.

32,

Korrata 29. takti teise
Jalaga.

Korrata 29. takti.

Samnm vasaku Jjalaga, parem
taha varbale, kded  kérvale-
~liles.

56



Véimlemishiipe iile lati

Hinnete skaala

80 cm
85 om
90 cm
95
100

g8

57

2 punkti
4 punkti
6 punkti
8 punkti
10 punkti
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