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RESUMEE

LASTEKIRJANDUSE KASUTAMINE LEINAVA LAPSE ABISTAMISEKS

Surm on elu {iks loomulik osa. Paratamatult v3ib esineda olukordi, kus laps puutub surmaga
kokku juba varases eas. Olenemata oma vanusest lapsed leinavad, kuid nad vajavad oma
emotsioonide viljendamiseks tdiskasvanu abi ja tuge. Tdiskasvanu saab aidata lapsel leina
moista lastekirjanduse abil. Kéesoleva bakalaureusetto eesmirgiks on kiisitluse abil vilja
selgitada lasteaiadpetajate kogemus lastekirjanduse rakendamisega lapse leina késitlemisel
riihmaruumis ja kodus. Kiisitluse valimi moodustamiseks kasutas autor {iht meetodit -
mugavusvalim. Tulemustest selgus, et leina teemat on dpetajad pidanud oluliseks
rilhmaruumis ja kodus kisitleda. Opetajatele andsid esmase tduke teemaga aktiivseks
tegelemiseks lapsed, kes omasid surmaga vahetut kokkupuudet. Opetajad kasutasid teema
késitlemiseks erinevaid meetodeid, ihed nendest olid lasteraamatud. Kogutud andmetest

ilmneb dpetajate vajadus saada lisatuge lapse leina kasitlemiseks abimaterjalide kujul.

Mairksdnad: surm, ldhedase kaotus, lapse lein, lastekirjandus, dpetaja
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ABSTRACT

USING CHILDREN'S LITERATURE TO AID CHILDREN IN DEALING WITH GRIEF

Death is a natural part of life. Inevitably, there may be situations where a child is exposed to
death at an early age. Regardless of their age, children grieve, but they need help and support
from adults to understand the emotions they are feeling. An adult can help a child with grief
by using children's literature. The aim of this bachelor's thesis is to find out the experience of
kindergarten teachers with the application of children's literature to help children deal with
grief in the group room and at home. To form the survey sample, the author used one method
- convenience sampling. The results revealed that the teachers have considered it important to
discuss the topic of grief in the group room and at home. The initial prompt for active
discussion had come from children who had recently had direct contact with death. Teachers
used different methods to approach the topic, one of which was children's literature. The
collected data reveals the need for teachers to receive additional support in the form of

support materials for dealing with a child's grief.

Keywords: death, loss of a loved one, child's grief, children's literature, teacher
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SISSEJUHATUS

Laste tervise 2011/12 aasta riiklikus uuringus on vilja toodud, et ligikaudu 3% lastest kogeb
enne 18-aastaseks saamist 1dhedase surma (Griese ef al., 2017). Erinevate kaotusvalu
pohjuste tagajirgedel kogeb inimene leina, mille 1dbi elamiseks puudub iiks konkreetne viis
(Dyregrov & Dyregrov, 2018). 2022. aastal viidi Suurbritannias 14bi uuring, kus selgus, et
ligikaudu 27 900 last koges leina vanema surma tagajérjel (Childhood Bereavement Network,
2022). Sarnane uuring viidi 1ibi Ameerika Uhendriikides. Selgus, et iiks laps kahekiimnest
kogeb vanema kaotust enne 18. eluaastat (Melhem et al., 2011). Kaotusvalu tunnevad lapsed
pere lemmiklooma surma tagajérjel- lapsed leinavad surnud looma. 2020. aastal 14bi viidud
uuringus selgus, et 53% Suurbritannia lastest on kogenud enne seitsmendat eluaastat
lemmiklooma surma (Crawford et al., 2020). 2001. aastal 1dbi viidud uuringus osalenud
vanematest 21% vaditis, et nad kasutasid surma teemalisi raamatuid abivahendina, et aidata
oma lapsel paremini surmaga leppida (Alexander et al., 2001 viidatud Gutiérrez et al., 2014
J)-

2014. aastal viidi Tartu Ulikoolis libi uurimus “Lasteaiadpetajate teadmised ja
kogemused lapse leina mérkamisel ning leinava lapse abistamisel Tartumaa lasteaedade
niitel”, milles keskenduti leina markamisele ning lasteaiadpetajate teadmistele ja
kogemustele leinava lapse abistamisel (Luhaste, 2014). Lisaks tehti 2019. aastal Tartu
Ulikoolis magistritdd, mille kiiigus valmis lapse leinaprotsessi toetamaks metoodiline
abimaterjal (Pent, 2019). Samuti viidi 2019. aastal viidi Tartu Ulikoolis libi uuring, mis
keskendus Opetaja teadmistele lapseea traumadest (Kerb, 2019). Autorile teadaolevalt ei ole
Eestis uuritud lasteaiadpetajate praktilisi kogemusi leina késitlemisel 1dbi lastekirjanduse.
Kéesoleva bakalaureusetdo eesmirgiks on vilja selgitada lasteaiadpetajate kogemus

lastekirjanduse rakendamisega lapse leina késitlemisel riihmaruumis ja kodus.
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1. LAPSE KOKKUPUUDE SURMAGA

Surm on elu loomulik osa. Erandiks peab tooma surmaga kokku puutumise lapsepdlves
vanema kaotuse ldbi (Griese ef al., 2017). Vanema kaotus on lapse jaoks iiks elu kdige
stressirohkem lébielamine (Harrison & Harrington, 2001). Tegemist on olukorraga, mis ei
kuulu lapse normaalse arengu juurde. Lapsed puutuvad surmaga kokku ka vanaisa voi
vanaema surma tagajirjel. USA kahekiimnes suurlinnas 1dbi viidud uuringus, kus valimi
moodustasid 1998-2000 aastal siindinud noored, leiti, et 29,9% noortest koges vanavanema
surma lapsepolves. 22,3% kiisitluses osalenutest kaotasid vanavanema enne viiendat
eluaastat, 11,5% enne esimest eluaastat ning 9,1% viie ja iiheksa eluaasta vahel (Livings et
al., 2023). Suurbritannias 2020. aastal 1dbi viidud uuringus selgus, et 87% riigi lastest on
kodus koduloom ning 53% lastest on kogenud enne seitsmendat eluaastat lemmiklooma
surma (Crawford et al., 2020).

Olenemata sellest, et niilidisajal on lastel parem voimalus saada kriisiolukordades
professionaalset abi, panevad vanemad tdhele leina tunnusmérke oma lapse juures
minimaalselt (Arro ef al., 2001), tdiskasvanud vildivad surma teemasid (Aynsley-Green,
2017). Vanema kaotanud leinava lapse mitte informeerimine on viga, mille vanemad teevad
(Kiibler-Ross & Kessler, 2005). Surma tagajirjel toimuvad lapse elus muudatused. Teistel
taiskasvanutel on kohustus poorata tdhelepanu lapsele. Tahtis on aidata lapsel moista
toimunut inimese (Dyregrov, 1995) ja lemmiklooma (Parkin, 2008) surma tagajirjel, sest

vastasel juhul tunneb laps end eraldatuna (Griese et al., 2017).
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2. LAPSE KOKKUPUUDE LEINAGA

Lein on reaktsioon kaotusele (Griese et al., 2017). See on protsess, kus inimene voib
véljendada viha ja kurbust ( Delahanty & Washburn, 2014, viidatud Stylianou & Zembylas,
2018 j). Leina defineeritakse kui subjektiivset kaotuse kogemust. Tegelikult on lein suhte
kaotus ning rolli ei oma, millise liksikisiku vaatepunktist 1dhtutakse (Melhem et al., 2011).
Lapse areng on korrelatsioonis hooldaja ehk vanema olemasoluga. Sellise suhte mis iganes
pohjusel katkemine v4ib last negatiivselt mojutada (Misirli & Karakus, 2024) nii arengu- kui
ka vaimse tervise probleemide néol (Ennis et al., 2023). Olenemata elusolendist eksisteerib
surnu leinamine - lemmiklooma kaotuse puhul kogeb laps sarnaseid tundeid, mis inimese

surma korral (Parkin, 2008).

2.1 Lapse lein

Taiskasvanute leinareaktsioone on laste omadest rohkem uuritud. Olenemata sellest néditavad
labildoikeuuringud, et sarnaselt tdiskasvanule kogevad lapsed pikaajalist voi keerulist leina
(Melhem et al., 2011) ja arusaam, et lapsed on leinamiseks liiga noored, on véér. Selline
suhtumine on lapse suhtes lilekohtune. Vanema kaotus viib paratamatult igapievase elu
olukorra muutumiseni (Jackson, 2015) ning laps on olukorras, kus temale tuttav riitm on
héiritud (Dyregrov, 1995). Sarnaselt tdiskasvanutele leinavad ka lapsed (Arro et al., 2001,
Misirh & Karakus, 2024), kuid vanuseliselt erinevalt.

Lapsed kogevad leina ka néiteks lemmiklooma surma tagajérjel. Selle pdhjuseks on
tugev side loomaga, mis kujuneb ténu positiivsete elamustele, mida lemmikloomaga koos
kogetakse. Tugev side on korrelatsioonis leina esinemisega peale lemmiklooma surma
(Parkin, 2008). Lemmiklooma kiindutakse tihti justkui pereliikmesse(Crawford et al., 2020).

Taiskasvanud eeldavad, et lapsed véljendavad oma leina sonaliselt ja emotsionaalselt.
Peamine pohjus, miks laps ei sOnasta oma leina, peitub tdiskasvanu kditumismaneerides.
Olukorras, kus tidiskasvanu eemaldab pilte surnud ldhedasest ning vildib lapse juuresolekul
leina teemat, tunneb laps ennast ebaturvaliselt. Laps soovib oma tunnetest rddkida. Olukorras,
kus tdiskasvanu ise vestlust ei alusta, ei tee seda ka laps (Jackson, 2015).

Last tuleks kaasata perekonna leinaprotsessi - matustel kdimine, lahkunu haua
kiilastamine ning muudel leinatalitusel osalemine (Bowlby, 2021 viidatud Misirli & Karakus,
2024 j). Olukorras, kus lapsele ei rddigita leinast ning suunatakse ta leinaprotsessi ajal
muudele tegevustele, jiib laps korvale leinast (Urer, 2017 viidatud Misirli & Karakus, 2024

J). Lastele olukorra mitte radkimise taga on tiiskasvanute hirm lapse turvalisuse suhtes. Nad
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soovivad kaitsta last, kuid tegelikult ei tohiks tiiskasvanu lapselt dra votta kaotuse kogemust,
olgu selleks siis lemmikloom vdi ldhedane inimene. Surma késitlemise véltimine lapsega
voib 16ppeda olukorraga, kus laps ei mdista kaotuse olemust, mis mdjutab oskust toime tulla
leinaga (Schonfeld, 1991 viidatud Schonfeld, 1993). Lapsel tekib siititunne, mis v3ib
viljenduda tavapérasest erineva raske kiitumisega (Urer, 2017 viidatud Misirli & Karakus,
2024 j).

Valetaju ehk vddrmoistmine leiab aset viahesel kommunikatsioonil vai selle
puudumisel. Olukorras, kus laps ei tea tegelikku informatsiooni, hakkab ta alateadlikult asju
ette kujutama ehk fantaseerima (Arro ef al., 2001). Seda pohjustavad ka ebarealistlikud
filmid, kus inimesed on peaaegu surnud n-6 zombid. Lapsel voib tekkida hirm surnu tervisel
iile - ta voib kogeda dudusunendgusid, kus surnu maetakse “elusalt”. Analoogne olukord
surma loplikkuse mitte moistmisest voib ilmneda ka lemmikloomaga, kui laps avaldab soovi
surnud loomale kirstu toitu kaasa panna (Schonfeld, 1991 viidatud Sconfeld 1993).
Kommunikatsioon tdiskasvanu ja lapse vahel, kus kdneldakse tdestest faktidest toimunu
suhtes ning vastatakse lapse kiisimustele, ellimineerib valetaju tekke voimalust.
Taiskasvanutel tuleks véltida olukorra ilustamist ebaméiraste konekujundite (Arro ef al.,
2001) ning muul abstraktsel viisil, sest laps v3ib toimunut tdlgendada sdna-sonalt (Dyregrov,
1995). Téiskasvanud peaksid viltima sonapaare “magab igavest und”, “viimane teekond”,
“laks taevasse” (Arro et al., 2001). Oluline on selgitada lapse olukorda konkreetselt
(Kiibler-Ross & Kessler, 2005).

Taiskasvanute kditumine véljendab arusaama, et surmast radkimine on vair. Hirm
kogeda siilitunnet teema algatamisel, kui olukord 10peb pisarate ja kurbusena on pdhjuseks,
miks laps ise vestlust ei alusta (Jackson, 2015). Tdiskasvanuna tuleks laps koheselt kurssi viia
relevantse informatsiooniga ning anda lapsele voimalus kiisimuste esitamiseks. Kiisimustele
tuleks vastata voimalikult ausalt (Bowlby, 2021 viidatud Misirli & Karakus, 2024 j). Nutt on
psithholoogiliselt kasulik. Lapsed, kellel lastakse negatiivseid emotsioone véljendada nutuga
on vaimselt tervemad. Halva tervisliku seisundi pdhjuseks ei pruugi alati olla trauma, vaid
emotsioonide kinnihoidmine, kus indiviidil puudub voimalus ennast vabalt viljendada. Enda
vabalt vdljendamine on lapse jaoks vabastav ning sama olukorra kordamisel suhtub laps

juhtunusse kergekielisemalt (Solter, 1998).
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2.2 Leinareaktsioonid erinevatel vanuseastmetel

Laste arengutempo on individuaalne, aga koik lapsed ldbivad samad arenguetapid.
Arengutempo mojutab lapse reageerimist surmale. Leinareaktsioone mojutavad mitmed
tegurid: lapse enda vanus, psiihholoogiline ja individuaalne areng, emotsionaalne kiipsus
ning jédljendamisoskus, aga ka perekond ja keskkond (4rro et al., 2001).

Séimeealised ning kuni 5- aastased lapsed reageerivad vanema surmale eriti raskelt
(Bowlby, 1998). Beebidel ning lastel kuni kolmanda eluaastani puudub arusaam surmast,
kuid nad mdistavad muutusi rutiinis ning vanema emotsionaalses seisundis. Alates viiendast
eluaastast mdistab laps olukorra tdsidust. Lapsel tekivad kiisimused, millele ta vastuseid
soovib. Sellises olukorras voib laps samu asju tidiskasvanu kdest korduvalt kiisida. Oluline on
aidata lapsel moista, et surm on 10plik ja juhtunu pole nende siiii (Aynsley-Green, 2017).
Lapsed mdistavad surma Idplikkust. See tuli vélja 2014. aastal kolme teadlase: Karl S.
Rosengren, Isabel T. Gutierrez ja Stevie S. Schein poolt 1dbi viidud uuringus “Kognitiivsete
dimensioonide rakendamine surma mdistmisel”. Uuringust selgus, et kdige nooremad
(4-aastased) viljendasid oma kiisimustega arusaama surmast kui 10plikust protsessist.
Vanemate laste (6-aastased) vastused olid detailsemad vorreldes noorematega (Rosengren et
al., 2014). Leinast tingitud emotsioonid avalduvad lapses 14bi méngu.

Leinaprotsessi mdjutavad surma asjaolud. Olukorras, kus surm on #kiline ja ootamatu
ning puudub vdimalus last ette valmistada, on leinaga kohanemine lapsele raskem (Kranzler
et al., 1990, Dyregrov & Dyregrov, 2013). Traumaatilised mélestused surmast voivad
pohjustada lapses keerulist leina. Lapsel voib esineda raskusi surma aktsepteerimisega. Laps
voib tunda siiii- ja vihatunnet, lisaks v0ib lapsel olla hiiritud ohutunde tajumine.

Keerulise leina juurde kuuluvad ka keskendumisprobleemid, mis mdjutavad lapse
opivoimet. Keerulise leina puhul on olukorraga leppimine raskendatud - laps hoiab endas
kinni traumeerivaid mélestusi ning ei lase positiivseid mélestusi ligi (Dyregrov & Dyregrov,
2013).

Pikaajaline ja intensiivne lein mojutab last emotsionaalselt, kognitiivselt, flilisiliselt
ning sotsiaalselt (Dyregrov & Dyregrov, 2013). Lein mojutab lapse sotsialiseerumist.
Perekond kui peamine sotsiaalne tungipunkt omab olulist rolli laste 1dbisaamises teiste
indiviididega. Pohjus peitub selles, et laps votab esmalt omaks perekonna
sotsiaalmajandusliku seisundi, mis omakorda mdjutab tulevikus tema edasisi voimalusi ja

otsuseid (Butvilas, 2006).
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2.3 Leina kdsitlemine rithmaruumis

Surm on inimeksistentsi liks loomulik osa, mille viltimine hariduses on tegelikkuses voimatu.
Hariduse roll on mitte ignoreerida surma olemasolu, vaid garanteerida lastes psiihholoogilist
valmisolekut surmaga kaasnevatele emotsioonidele reageerimiseks (Puolimatka & Solasaari,
2006). Emotsioonid, mis kaasnevad surma teemal kdnelemisega, on pdhjuseks, miks
taiskasvanud konealust teemat véildivad. Taiskasvanud soovivad lapsi kaitsta raskete
emotsioonide eest (Long, 2014). Sarnaselt seksuaalharidusele on surma teemast raédkimine
jaanud iiksnes perekonna kohustuseks. Haridusasutustes on surma ehk tanatoloogia
késitlemist vihendatud, kuid tegelikult on tanatoloogia vdimalus aidata lastel moista vairtusi,
mis nende jaoks ldhedase kaotusega seostub (Shackford, 2003). Lein viirib pedagoogikas
rohkem tdhelepanu (Stylianou & Zembylas, 2018).

Surm ja kaotus kuuluvad elu loomuliku osa juurde. Laste jaoks on tegemist intrigeeriva
teemaga, mille vastu nad tegelikult huvi iiles nditavad. Laps kogeb surma ja kaotust 14bi
isikliku kogemuse perekonnas voi meedias ning multifilmides asetleidvate surmale ning
kaotusele viitavate juhtumite abil (Shackford, 2003).

Lasteaiadpetajad ning lapsevanemad on pohilised tdiskasvanud viikelapse elus. Lapse
argipdev moodub lasteaias, seega on lasteaia kollektiivil oluline roll lapse toetamisel
(Luhaste, 2014). 2019. aastal viidi Tartu Ulikoolis 1dbi magistritéd, mille eesmirgiks oli vilja
tootada metoodiline abimaterjal leinava lapse abistamiseks. Uuringus selgus, et dpetajad pole
teadlikud erinevatest voimalustest, mida rakendada lapse toetamisel leinaprotsessis.
Olenemata sellest, et koolieelses lasteasutuses on leinaprotsessis oleva lapse kohtamine
tavaline, puudub Opetajatel julgus teema kisitlemiseks - nad on ebakindlad (Pent, 2019).
Opetajad lihtuvad leinava lapse abistamisel omaenda isiklikust kogemusest surma ning

leinaga (Luhaste, 2014).
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3. LASTEKIRJANDUS

Lastekirjanduse iiheks eriliseks tunnuseks on kirjandusliku kommunikatsiooni asiimmeetria
ehk ebatavaline suhe autori-teksti-vahendaja-lugeja vahel - lastekirjandus on tiiskasvanute
poolt lastele kirjutatud belletristika (Krusten et al., 2006). Seda iseloomustab lugeja ehk lapse
vanusega arvestamine (Krusten, 1995, Krusten et al., 2006). Teine eristav tunnus laste - ja
iildkirjanduse vahel on teoste kahene otstarve. Erinevalt tildkirjandusest liigitub
lastekirjandus tiheaegselt kahte iihiskondliku siisteemi - kirjanduslikku ja pedagoogilisse ning

omab mitmeid alaliike (Krusten et al., 20006).

Lastekirjanduse kasutamine hariduslikul eesmaérgil voimaldab muuhulgas lapsel kogeda
erinevaid tundeid (Hohr, 2000). Lasteraamatutes kogevad karakterid esinevaid mitmeid
tundeid: kurbus, igatsus, eraklikkus, pahameel, iiksindus, hirm, siilitunne, ebausk,
depressioon, murelikkus, kognitiivsete ja fliiisiliste vdimete langus, kinnisus ja kahjutunne.
2014. aastal 1dbi viidud uuringus selgus, et 73% analiiiisitud surma sisaldavas lasteraamatus
oli kajastatud vihemalt iiks eelnimetatud tunne. 52% juhtudes oli lasteraamatus kajastatud
kaks voi enam tunnet (Gutiérrez et al., 2014). Lastekirjandus annab lapsele voimaluse loetuga
samastuda ning saada raamatust vajalikku tuge. Lisaks leidub lastekirjanduses teoseid, mis

voimaldavad elulistel teemadel nagu surm ka konelda (Danielson & Colman, 2023).

3.1 Surm lastekirjanduses

Vaatamata laste kokkupuutele surmaga piitiab enamik tiiskasvanuid kaitsta lapsi sisu eest,
mis sisaldab surma temaatikat (Gutiérrez et al., 2014). Leidub valdkondi, kus surma
temaatika on rohkem esindatud. 2023.aastal viisid Portlandi iilikooli teadlased l&bi uuringu,
mis keskendus lasteraamatutes esindatud surma kujutamisele. Uuringus selgus, et
lasteraamatutes puudub surma mitmekesisus. Oe vdi venna surm, vanema kaotus, eriti isa
surm on teemad, mis on hetkel lasteraamatutes markimisvairselt vihemuses. Need peaksid
olema rohkem kajastatud. Tegemist on negatiivse olukorraga lapse suhtes. Laps soovib
alateadlikult raamatu lugemisel samastuda peategelasega, et saada raamatust vajalikku tuge.
Olukorras, kus mitmekesisus on minimaalne, ei pruugi iga abi vajav laps abi saada
(Danielson & Colman, 2023). Lasteraamatutes 66% juhtudest kujutatakse surnuna inimest,
33% looma ning 6% looma, kellele on antud inimese omadused. Kdige sagedamini esineb

lasteraamatutes vanavanemate surma (40%), seejarel vanamate ning de ja venna voi
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lemmiklooma surma (28%) ning kdige viahem esineb lasteraamatutes perekonna tuttavate ja
soprade surma (18%) (Gutiérrez et al., 2014).

Oluline vilja tuua 2023. aastal Ameerika Uhendriikides libi uuring, milles selgus
lasteraamatute kasulikkus dpetajatele ning lastevanematele surma teema késitlemisel.
(Danielson & Colman, 2023). Kdesoleva bakalaureusetod eesmérgiks on vélja selgitada
lasteaiadpetajate kogemus lastekirjanduse rakendamisega lapse leina késitlemisel
riihmaruumis ja kodus. Autor piistitab oma bakalaureuset0s kolm uurimiskiisimust:

1. Mil méairal on dpetajatel kogemusi leinava lapsega riihmaruumis?
2. Mil méédral on Opetajad kasutanud lasteraamatuid leina késitlemiseks?
3. Millist tuge vajaksid Opetajad, et oskuslikult késitleda surma kui elutee loomulikku

osa ja leina kui protsessi osa?
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METOODIKA

Valim

Jargnev metoodika peatiikk sisaldab kvantitatiivset uurimismeetodit. Valimi moodustamiseks
kasutas autor iiht meetodit - mugavusvalim. Mugavusvalimi moodustasid autori pohipraktika
lasteaia tegevdpetajad, TU tdiendkoolituse “Erivajadusega laps koolieelses lasteasutuses”
riihmadpetajad, lasteaednikele suunatud FB grupid ning tutvusringkonda kuuluvad lasteaia
tegev rithmadpetajad ja kiimmekond Tartu linna lasteaeda. T60 autor saatis oma 16puto6
kiisitluse lasteaedade juhatajatele, kellel palus t66 kiisitluse oma meeskonna dpetajatele

edastada. Kiisitlusele vastas 22 Eesti lasteaedade riihmadpetajat.

Andmete kogumine

Kiesoleva bakalaureusetdo eesmargiks oli vélja selgitada lasteaiadpetajate kogemus
lastekirjanduse rakendamisega lapse leina késitlemisel rithmaruumis ja kodus. Eesmargini
joudmiseks kasutas autor andmekogumisel kvantitatiivset uurimismeetodit - kiisimustikku.

Kiisimustik koosnes 13 kiisimusest, millest iiks oli suletud ning iilejadanud 12 olid
avatud kiisimused, kus t60 autor soovis paarisonalist vastust v4i pikemat selgitust (vt Lisa 1).
Enne kiisimustiku laiali saatmist vaatas t60 juhendaja selle iile. Kiisimustik jaguneb neljaks
osaks. Esimese osas pidas autor vajalikuks kiisida dpetajate to0staazi ning kontaktandmeid
tagamaks t60 valiidsuse ja usaldusvidirsuse. Teise ploki kiisimuste eesmérgiks oli Opetajate
kogemus lapse leinaga rithmaruumis. Kolmanda ploki eesmirgiks oli teada saada, dpetajate
kogemus lapse leinaga kodus vanemana. Viimase teemaploki eesmirgiks oli teada saada
Opetajate kogemus lapse leina késitlevate abivahendite kasutamisel. Antud kiisimuste valikut
pdhjendab ka t66 eesmirk ning sisu, sest t66 oli suunatud lasteaia dpetajatele. Opetajate
kogemust lapsevanemana kajastas autor t60s vaid pogusalt.

Nagu autor eelnevalt mainis, siis kiisitlus polnud anoniitimne, sest autor kiisis vastaja
meiliaadressi ning nime. T60 autori jaoks olid kontaktandmed olulised - andmeanaliiiisi tehes
oli autoril voimalus kiisitluses osalenutega iihendust votta lisainfo saamiseks. Autor kasutas
seda voimalust iihel korral. T66 autor leidis, et voimalus votta tihendust lisainfo saamiseks
aitab tagada t60 valiidsuse ja usaldusvéérsuse. Autor informeeris kiisitluses vastajad t66
formaadist ning kinnitas, et saadud andmeid kasutatakse ainult teadustd6 kirjutamiseks, kus
tagatakse vastaja anoniilimsus. Kiisitluses saadud informatsioon oli konfidentsiaalne ning t66

autor kasutab seda iiksnes 10put66 kirjutamisel. Kéesolev uurimus viidi 1dbi 2024. aasta
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madrtsi II nddalast kuni 2024. a. aprilli II nddalani. Kiisitlus oli koostatud Google Drive’

keskkonnas ning autor saatis selle meili teel laiali.

Andmeanaliiiis

Uurimiskiisimused on andmete analiiiisimisel ldhtekohaks. Uurimistulemuste analiiiisimiseks
kopeeris t60 autor kiisitlusest saadud vastused Google Formsi programmist Microsoft Office
Excel programmi. Autor teostas kvalitatiivsete andmete sisuanaliiiisi induktiivset ldhenemist
rakendades. Selleks kasutati avatud kodeerimist - autor luges jérk-jargult 1abi koik vastused,
pani paika t66 pohiteemad ning esmased koodid, mis olid abiks tdhenduslike tliksuste
leidmisel ja vastuste koondamisel sarnasete kategooriate alla (Neuman, 2003). Esmalt luges
autor iile koik kiisimustikust saadud vastused. Sellele jargnevalt hakkas autor
uurimiskiisimustele ning t66 eesmérgile toetudes tdhenduslikke liksusi vastustest ehk koode
otsima. Koodid moodustasid mustrid, mis said aluseks erinevate ala- ja peakategooriate

loomisel. T66 valiidsuse tdstmiseks luges autor korduvalt teksti ldbi.
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TULEMUSED

Kéesolevas peatiikis on autor vilja toonud uurimistulemused. Esmalt oli autori huviorbiidis
teada saada, milline on kiisitluses osalenud dpetajate toostaaz. Koige vdiksem tootatud aastate
arv lasteaia rithmadpetajana oli iiks aasta ning valimi staazikam Opetaja oli to6tanud lasteaias
37 a. Kiisitluses osalesid pigem staazikamad Opetajad - viis rithmadpetajat todes, et on
tootanud alla 10 aasta (22.75%).

Jargnevalt kiisis t60 autor lasteaia rithma Opetajatelt, keda laps on leinanud. Vastamisel
oli autor vélja pakkunud kolm oodatavat vastusevarianti: vanem, vanavanem ning
lemmikloom, lisaks said vastajad ise juurde kirjutada, kui nendele sobiv vastus puudus.
Kiisitluses selgus, et viiel Opetajal oli kogemus, kus laps tundis kaotusvalu venna voi oe
surma tagajirjel. Uks tegevdpetaja kirjutas, et laps leinas oma surnult siindinud viikevenda.
Lisaks oli kahel tegevdpetajal kogemus, kus laps leinas riihmaruumis oma hoidja voi tadi
surma.

Autor pidas vajalikuks uurida, kuidas laps on dpetajale méarku andnud, et soovib leina
teemast vestelda - milliseid kiisimusi on laps rithmadpetajalt kiisinud. Tsiteerides iiht
riihmadpetajat: “Kiisimusi on palju /.../.”. Autor leidis, et need voib kokkuvotlikult jagada
kolmeks: surm kui elu osa ehk, miks inimesed vdi lemmikloomad surevad, haigustest tingitud
surm ning surma protsess - matused ja tuhastamised. Uks tegevdpetaja tddes, et kiisimused
olid ldhtuvalt surnud inimesest, keda laps leinab. Olukorras, kus inimene voi lemmikloom oli
surnud haiguse tagajérjel, on laps huvi sellest ldhtuv - “Mis siis juhtub, kui inimene (voi
lemmikloom) on viga haige?”; “Miks ta suri?”; “Miks nii juhtus?”. Laps niitas huvi
ravimatute haiguste vastu nagu véihk, mida lasteaia riihmadpetajad pidasid oluliseks selgitada.
Selgus, et lapsed olid siiski segaduses - “Kuhu need surnud lihevad, kas mulla alla voi
taevasse?” ning “Missugune hing vdilja nieb?”.

Jargnevalt uuris autor, kuidas olid Opetajad pidanud vajalikuks antud teemat késitleda.
Lapse leina teema oli rithmaruumis késitlemist leidnud, seda todes 20 (90.9 %)
rithmadpetajat, kes késitlesid teemat lapsega individuaalselt radkides. 15 Opetajat (68.2 %)
kisitles lapse leina kogu riihmas. Uks dpetaja tdi villja, et kiisitles lapse leina viiksemates
gruppides. Sama arv dpetajaid tddes, et pidas vajalikuks leinava lapse vanematega
individuaalselt rddkida. Kiisitluses osalenud dpetajatest neli (18,2 %) vastas, et neil pole
olnud vajadust antud teemat rithmaruumis késitleda. Valimisse kuulunud viis (22,7 %) rithma
Opetajat pidas oluliseks leina teema kisitlemiseks kasutada lasteraamatuid. Mitte iikski

valimisse kuulunud dpetaja ei véltinud leina teema késitlemist riihmaruumis.
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Teema kisitluse toukeks oli alati olnud vahetu surmaga kokkupuude, mille tulemusel
oli lapsel tekkinud huvi teema kohta. Uheskoos kuulati ja arutati erinevaid kogemusi, tddeb
iiks rithmadpetaja ning lisab */.../ minu vastus sellel on alati, ta armastab sind ja on alati sinu
stidames”. “Mdlestus-, ja tdnukaardid’ oli viis, mida pidas vajalikuks iiks kiisitluses osalenud
rithmadpetaja praktiseerida - ““/.../ pohimote oli viljendada oma armastust, igatsust ning
tanulikkust/.../” lahkunud loomale vdi inimesele. Koos mindi metsa ning rajati mélestusplats.
Kaks dpetajat mainisid, et hingedepdeval nad teadlikult rddgivad surmast - rithmaruumis on
pandud kiilinal pdlema, lastega on kdidud surnuaias ning seal on antud lastele voimalus
jagada, kes ja millisel surnuaial on kédinud. Planeerimata olukorrad pdhjustavad vajaduse
antud teemat ldhedalt késitleda. “Kurvaks oppematerjaliks on olnud ka vastu klaasi lennanud
linnud” mainib iiks rithma Opetaja. “Kaevasime talle augu ja /.../ korraldasime talle
rituaalsed matused” tdiendab teine dpetaja, kes lisab, et lihe lapse initsiatiivil sai hauale ka
kivi pandud, kuna surnuaial nii on. Opetaja on teemaga 16iminud ka tunded, mis leinamisega
tekivad. Uks kiisitluses osalenud pedagoog tdi vilja, et lisaks tunnetele oli ta kasutanud ka
pilte lahkunud inimestest. Olukorra lahtiseletamine, vajadusel hirmu mahavotmine, vdimalus
oma tunnet jagada - Idhenemised, mida riihmadpetajad on praktiseerinud. “Puudutasin teemat
tiipselt nii palju, kui laps kiisis” tiiendas iiks dpetaja. Opetajad olid end sel teemal arendanud
- kdinud leinakoolitustel.

Lisaks eelpool mainitud meetmetele, mida riithmadpetajad pidasid vajalikuks kasutada
lapse leina protsessis, kasutasid nad lasteraamatuid antud teema kisitlemiseks. Opetajad t5id
vilja seitse lasteraamatut: Ulf Nilssoni “Hiivasti, hdrra Muffin”, mis eesti keeles ilmus 2014.
aastal; Trace Moroney “Kurbus”, mis eesti keeles ilmus 2018. aastal; Michal Snuniti
“Hingelind”, mis eesti keeles ilmus 2016. aastal; Trace Moroney “Kaotusvalu”; Sandra
Dieckmann “Hunti oodates” ja Jaren Ahlmann “Ma loodan, et sa tead, et armastan sind
alati!”. Viimased kolm lasteraamatut ilmusid eesti keeles moéddunud, 2023. aastal. Loetellu
kuulub vaid iiks eesti autori lasteraamat - “Kassiparadiis”, mis on Eesti kirjaniku Gerli Paju
2016. aastal vélja antud raamat. Vilja toodud raamatute hulgas oli liks populaarteaduslik teos
- Alte Dyregrovi 1995. aastal vilja antud teod “Lapse lein”, mille lugejaskonna moodustavad
Opetajad ise. Leidus riihmadpetajaid, kes polnud surma ja leina késitlemiseks kasutanud
lasteraamatuid - neid oli kokku 13 (58.5 %).

“Kindlasti voiks olla uuemat kirjandust leina teemal, sest minu loetud raamat on vilja
antud 1996. aastal* oli iihe dpetaja vastus. Opetajad peavad teadma, kuidas kriisis last
erinevatel leina etappidel aidata, tdiendas teine Opetaja, kui autor uuris, mil méiiral ning

millest tunnevad Opetajad puudust leina ja surma késitlemiseks mdeldud abivahenditest.
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Opetajad leidsid, et puudujiiike antud teemas leidub. Puudust tunti erinevatest asjadest:
kdsiraamat, mis aitaks lastel oma emotsioone vélja elada, kuna leidub lapsi, kes alateadlikult
teatud tunded enda sees alla suruvad, “/.../ on vaja sellised abivahendeid, kuidas tuua last
kurbusest vilja, et laps ei jddks teemasse kinni” tdiendab teine dpetaja. Teine aspekt, millest
opetajad puudust tunnevad oli temaatiline kirjandus - lasteraamatud ning -filmid, mis aitaksid
lastel oma tunnetest paremini aru saada. Kolmandaks toodi vélja kirjandus lapsevanemale -
“/.../ Viimased aastad on ndidanud, et lastele rddkimine on lihtsam, vanemad elavad rohkem
libi”. Uks lasteaiadpetaja tdi vilja, et oli osalenud Maire Riisi minguteraapia koolitusel, kus
iiks osa puudutas lapse leina. Sellest tulenevalt oli dpetajal teadmised, kuidas antud olukorras
toimida, kuid todeb siiski, et leina kidsiraamat oleks hea voimalus ootamatu olukorra
lahendamisel, *“/.../ Eelkoige kuluks see dra noorele opetajale, kellel veel selles valdkonnas
kogemus puudub” lisab dpetaja. Lapse leina kiisimustega poordusid veel teisedki opetajad
psiihholoogi, laste psiihholoogi ning leinandustaja poole, kes andsid Opetajale soovitusi,
kuidas leinavat last aidata.

Autor uuris ka lasteaia opetajate kokkupuudet lapse leinaga vanema pilgu l4bi - kodus
ema vO0i vanaemana. Selgus, et kuus dpetajat pole antud teemat kodus pidanud késitlema.
Ulejainud leidsid, et on lapsega surma teemat mingilgi kisitlenud. “Rddkinud otse ja ausalt.
Laps on koigest aru saanud ja kaasa rddkinud” tddeb liks Opetaja, kes on kodus lapse leinaga
pidanud tegelema. Teine dpetaja kirjeldas (isiklik suhtlus, 26. mérts 2024), kuidas ema oli
enne vanavanema matusele minekut lapsele kogu protsessi kahekorruselises nukumajas ette
manginud, kasutades seejuures konkreetseid termineid: urn, kirst, haud, krematoorium. Ta
selgitades lapsele lahti, et “/../inimene on surnud, siis ta keha ei tunne enam midagi, ta ei
kuule-nde, ei tunne valu” - me ndeme ainult tema keha, mis ei reageeri. Laps taaslavastas
matusetalituse iiks tihele dpetajale (antud olukorras oma vanaemale). Laps pani nuku
voodisse ning tostis selle lilemisele korrusele (laps jédljendas, kuidas ema surnukirstu litkumist
talle lavastas), seejirel nditas, kus inimesed kurvalt seisavad. Laps teadis ka jagada, et
inimesed on siis viga kurvad. Kui nemad seal seisavad, siis vahepeal médngib muusika, ning
kui muusika ei mangi, siis radgitakse. Peale seda sdidab kirst tagasi I korrusele (laps
jaljendas, kuidas ema surnukirstu litkkumist talle lavastas). “Matusel polnud lapsel mingit
hirmu” teab Opetaja jagada - ta soovis ka vanavanema kirstus lamamas vaadata. Hetkel on
matustest moddas 3 a ning lapsel pole mingit hirmu antud teemaga seoses - ta radgib
vanavanemast rdomuga ja teab, et ka tema kéis matustel. Lapsevanemana kodus on kasutatud
abivahendina lasteraamatud. Lisaks on joonistatud ning tsiteerides liht Opetajat *“/.../ausalt

lastele selgitanud /.../”.
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ARUTELU

Kiesoleva t06 esimeseks uurimiskiisimuseks oli “Mil mééral on dpetajal kogemus leinava
lapsega riihmaruumis?”. Kiisimustiku tulemused kajastavad, et kdik dpetajad pidasid
vajalikuks surma teema késitlemist - keegi ei véltinud antud teemat. Laste jaoks on surm
intrigeeriv teemaga, mille vastu nad tegelikult huvi {iles nditavad (Shackford, 2003) - neil
tekivad kiisimused (Aynsley-Green, 2017). Lastel on surma teema kohta palju kiisimusi,
todes iiks Opetaja. Tema tihelepanekut tdiiendavad teised rithmadpetajad, kelle vilja - toodud
laste kiisimused: “Mis siis juhtub, kui inimene (voi lemmikloom) on viga haige?”,” Miks ta
suri”,” Miks nii juhtus” jne. Kommunikatsioon, kus tdiskasvanu selgitab lapsele olukorda
konkreetselt (Kiibler-Ross & Kessler, 2005) ning ausalt (Bowlby, 2021 viidatud Misirli &
Karakus, 2024), vilistab valetaju tekke (Arro ef al., 2001). Kiisitluses selgus, et lapse leina
késitlemisel riihmaruumis on dpetajad ja lapsevanemad kasutanud digeid termineid: urn,
kirst, haud, krematoorium. Téiskasvanud eirasid olukorra ilustamist 1dbi konekujundite ,
véltides seeldbi valetaju teket (Arro ef al., 2001) ning aidates lapsel mdista surma olemust
ning oskust leinaga toime tulla (Schonfeld, 1991 viidatud Schonfeld, 1993 jt).
Taiskasvanutel tuleks véltida olukorra ilustamist ebamiéraste konekujundite ) ning
muul abstraktsel viisel, sest laps v0ib toimunut tdlgendada sdna-sdnalt (Dyregrov, 1995).
Teiseks uurimiskiisimuseks oli “Milliseid lasteraamatuid dpetajad on kasutanud oma
igapdevases Opetajatdos leina teema kasitlemiseks?”. Kiisitluses selgus, et lapsed on leinanud
oma vanemat, vanavanemat, 0de, venda muud ldhedast inimest v0i lemmiklooma. Kiisitluses
vilja toodud raamatud on erinevad ja mitmekesised. Mitmekesisus on oluline, kuna igal
lapsel on eri kogemus leinaga (Danielson & Colman, 2023). Seitsmest raamatust kolmes: Ulf
Nilssoni “Hiivasti, hdrra Muffin”, Sandra Dieckmann “Hunti oodates”, Gerli Paju
“Kassiparadiis”’on peategelaseks kaotusvalu kogevad loomad. Viimane lasteraamat on {ihtlasi
ka kiisitluses selgunud {iks ainukene Eesti autori poolt kirjutatud lasteraamat. Kédesoleva
kiisitluse tulemused ldhevad vastuollu 2014. aastal 14bi viidud uuringuga, kust selgus, et
koigest 6% juhtudest kujutatakse surnuna looma, kellel on inimese omadused (Gutiérrez et

"’

al., 2014). Jaren Ahlmanni “Ma loodan, et sa tead, et armastan sind alati!”, Trace Moroney
“Kurbus” ja “Kaotusvalu” , Michal Snuniti “Hingelind”- kiisitluses vilja toodud neli
lasteraamatut, mis kisitlevad leinast tekkivaid emotsioone, abistavad last psiihholoogiliselt,
kuidas surmaga kaasnevatele emotsioonidele reageerida (Puolimatka & Solasaari, 2006).
Viimaseks uuris autor lasteaiadpetajatelt, millist tuge nad vajaksid, et oskuslikult

kisitleda surma kui elutee loomulikku osa ja leina kui protsessi osa. Kiisitluses selgus, et
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vOiks olla uuemat kirjandust antud teemal - iiks kiisitluses osalenud dpetaja tugines olukorra
lahendamisel A. Dyregrovi 1996. a vilja antud raamatule “Lapse lein”. Antud tdhelepanek
ithtib 2018. a uuringuga, kus selgus, et lein véirib pedagoogikas rohkem tihelepanu
(Stylianou & Zembylas, 2018). Autor leiab, et sinna liigitub ka uuem kirjandus, mis oleks
Opetajale abiks kdesoleva teema késitlemisel. Teemakohane kirjandus oli miski, mille
Opetajad tdid, et aidata lapsel toime tulla surmaga kaasnevatele emotsioonide juhtimises.
Sellega ndustuvada ka Puolimatka ja Solasaari, kes oma uuringus tddesid, et just
teemakohane kirjandus on miski, mis aitaks lastel olukorrast tingituid emotsioone mdista
ning, mis voimaldaks ka hariduse {ihe rolli tditumist - garanteerida laste psiihholoogiline
valmisoleksurmaga kaasnevatele emotsioonidele reageerimiseks (Puolimatka & Solasaari,

2006).

TOO PIIRANGUD JA PRAKTILINE VAARTUS

Leian, et kdesolev bakalaureusetdd valimi moodustamine oli t66 peamine piirang. Leinava
lapse toetamine dpetajana vOi vanemana polnud tingimuseks kiisitluses osalemiseks, sest
oluline oli tagada t66 usaldusvéirsus ja valiidsus. Olenemata sellest ilmnes kiisitluses
osalenud Opetajate vastustest, et koik omasid leinava lapse kogemust riithmaruumis. See
tekitab kiisimuse, mil méiral saab kiesolevaid tulemusi iildistada. Opetajad, kellel puudus
kdesoleva teemaga kokkupuude voisid kiisitluses mitte osaleda. Lisaks vdib vdhene kiisitluses
osalenute arv olla tingitud dpetajate hirmust tanatoloogia kdsitlemise ees. Hetkeolukorras
peab tddema, et tulemusi on keeruline iildistada, kuid vdib 6elda, et tegemist on olulise ja
paevakajalise uuringuga.

To6 praktiliseks vddrtuseks voib delda, et valim oli lai ning mitmekesine. Uurimuses
saadud tulemused annavad aimu dpetajate kogemustest lapse leinaga nii riihmaruumis, kui ka
vanemana kodus. Uurimuses selgusid mdningad votted, mida Opetajad kasutavad. Kiisitlusest
saadud tulemuste abil saab teha jareldusi, millist abi dpetajad ootaksid ja vajaksid lapse leina
kisitlemises. Uks vdimalus selleks oleks temaatiline kirjandus ja abimaterjalid, mis
voimaldaksid dpetajal last antud olukorras aidata. Hetkel selline konkreetne abimaterjal
puudub. Kéesolev 10putdd voib olla sisend magistritoo teemaks, kus voiks valmida dpetajtele

ja ka lapsevanematele konkreetne abimaterjal leina kisitlemiseks riithmaruumis ning kodus.
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Esmalt tahan ma tdnada oma bakalaureuset6o juhendajat Mari Niitrat asjakohase nou,
mdistva suhtumise ja suunamise eest alates 2022. a siigisest, kui esmakordselt talle oma
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LISAD

Lisa 1. Ldbi viidud kiisitlus

Kiisitluse eesmirk:
Vilja selgitada lasteaia dpetaja kogemus leinava lapsega rithmaruumis.
Sissejuhatavad kiisimused (I osa):
Meil:
1. Kuidas on Teie nimi? (Oleksin viga tdnulik, kui kiisimustiku vastamisel lisaksite ka oma
nime- sel viisil saan teiega tihendust votta, kui vajan lisa selgitust voi tausta infot)
2. Kui mitu aastat olete Opetajana téotanud?
P6hiosa kiisimused
(IT osa- kogemus lapse leinaga rithmaruumis):
1. Milline on Teie kokkupuude leinava lapsega rithmaruumis?
2. Kui laps on leinanud, kelle ta on kaotanud?
- Vanem
- Vanavanem
- Lemmikloom
- Muu*
3. Mida on lapsed antud teemaga seoses kiisinud?
4. Mil méiéral olete antud teemat rithmaruumis késitlenud?
5. Kui jah, siis kuidas olete riihmas leina teemat kéasitlenud (milliseid abivahendeid
kasutanud)?
(IIT osa- kogemus lapse leinaga kodus):
1. Mil mééral olete antud teemat kodus lapsevanemana késitlenud?
2. Kui jah, siis kuidas olete leina teemat kodus késitlenud (milliseid abivahendeid
kasutanud)?
(IV osa- lastekirjanduse kasutamine):
1. Kas tunnete puudust leina/ surma kisitlemisest moeldud abivahenditest? Kui jah, siis
millest tdpsemalt?
2. Kuidas olete antud teemat késitlenud?
- Olen lapsega individuaalselt radkinud
- Olen selgitanud kogu teemat rithmaruumis

- Olen viltinud antud teema késitlemist



- Olen kasutanud lasteraamatuid
- Mul pole olnud vajadust seda teemat rithmaruumis késitleda
- Muu*

3. Kui olete surma/leina késitlemiseks kasutanud lasteraamatuid, siis milliseid?
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