U euinuine
{iHTNE
SPORDI-

KLASSIFIKATSIOON

A

¥é

p db ‘ytgne

an dus”’
1947






AT

ULELIDULINE \
UHTNE SPORDIKL ASSIFIKATSIOON






A-46¢ 58

EESTI NSV MINISTRITE NOUKOGU juures - asuv
KEHAKULTUURI- ja SPORDIKOMITEE

E LRI TNE
b e i
SPORDI-

KLASSIFIKATSIOON

-

S\, =

\\\\\\~x®\

«PEDAGOOGILINE KIT—ZJANDUS»“
TALLINN

1047






EESSONA

Kiesolevas brogiiiiris on koondatult avaldatud Koik vaja-
likemad materjalid uue iileliidulise tihtse spordiklassifikat-
siooni kohta, mille NSV Liidu Ministrite Noukogu juures
asuv Uleliiduline Kehakultuuri- ja Spordikomitee pani keh-
tima oma kiskkirjaga nr. 132 — 22. 1I 1947. Uus spordi-
klassifikatsiooni juhend kehtih 1 aprillist 1947. a. alates
kuni 31. detsembrini 1950. a.

Vaatleme kdigepealt, missuguseid olulisi muudatusi on,
vorreldes varemkehtinutega, toonud uus spordikiassifikct-
siooni juhend.

Eeskitt on muudetud spordijirke. Kui varem kehtisid
iileliiduline, I, II ja III spordijdrk, siis niiid on juurde asu-
tatud moorte spordijirk ja iileliiduline spordijirk on asen-
datud normide ja mouetega, mille tditmine on vajalik meis-
tersportlase mimetuse saamiseks. Sisuliselt on juurde tulnud
iiks, nimelt noorte spordijirk.

Noorte spordijirk kui algjirk on mdadratud 15—17 a.
vanustele noortele. Oma normide ja noudmiste tasemelt on
noorte spordijirk tegelikult vdga ulatuslik, kusjuures selle




spordijdrgu saavutamist bole tehtud eriti raskeks. Noorte
spordijirgu suureks eesmdrgiks on koolidpilaste ja teiste
noorte wvoimalikult ulatuslikum kaasatombamine kehakui-
tuuri ja spordi regulaarsele harrastamisele, kusjuures noo-
red peavad peale mitmekiilgse ettevalmistuse OVTK alal
ihtlasi puiidma saavutada teatavaid tippmarke iiksikuil
spordialadel. Seejuures pole moorte spordijirgu saavutamine
noortele siiski mitte seatud piiriks. Hoolimata van;tsest
v6ib noor sooritada ka iikskdik missuguse jirgmise spordi-
jargu morme ja noudeid, kui tal aga piisab selleks vdimeid.
Need sportlased, kes on juba saanud 17-aastaseks, voivod
litkumist jarkude redelil alustada ainult III spordijirgust
peale.

Nagu eespool on oGeldud, likvideerib wus spordiklassifi-
katsioon wvaremkehtinud iileliidulise spordijirgu, mis oli
oma normide tasemelt vahepealseks I jirgu ja meistersport-
lase mimetuse vahel. Uues juhendis on kindlaks mddratud
nouded jo tehnilised normid, mille tiitmine on vajalik NSV
Liidu meistersportlase mimetuse saamiseks. Nende normide
ja mouete tditmine ei tihenda aga veel, et sportlane saab
automaatselt meistersportlaseks. Ta peab lisaks sooritama
VTK kompleksi II astme normid ja olema tegev iihiskondli-
kus, organisatsioonilises v6i pedagoogilises kehakultuuritéos.
Tegelikult uus juhend laiendab meistersportlaseks saamise
voimalusi. :

Noukogude sportlane peab olema kehaliselt mitmekiilgselt
arenenud inimene, kellele sport pole siiski omaette eesmiir-
giks, vaid ettevalmistuseks produktiivseks té6ks ja kodumaa
kaitsmiseks. Seepirast on iiheks viga tdhtsaks noudeks iiks-
koik missuguse spordijirgu saavutamiseks, et sportlane peab
tditma ka VTK kompleksi vastava astme normid.

Kuni 16-aastasile (incl.) noortele voib anda iikskdik mis-
suguse spordijirgu tingimusel, et oleks sooritatud OVTK
mirk. Pdrast siirdumist korgemasse vanusekategooriasse
antakse moortele aastane tihtaeg VTK kompleksi normide
sooritamiseks vastavalt omandatud spordijirgule. On noutav,
et III ja II spordijirgu saavutamiseks peab olema VTK
kompleksi I astme ja I spordijirgu jaoks kompleksi II astme
mdrk. Seda peavad koik kehakultuuriorganisatsioonid ja
sportlased ise rangelt meeles pidama. VTK kompleksi mirgi



sooritamise noue on niivord kategooriline, et isegi neilt, kes
varem olid saanud jdrgusportlase mnimetuse ilma VTK
kompleksi mirki omamata, on mimetus dra voetud, kui
sportlane ei tditnud uueks tihtajaks VTK kompleksi vastava
astme morme.

Uue juhendi kohaselt saab iga jirgusportlane wvastavait
spordijirgule rinnalkantava mirgi. Mirke annavad vilja
kehakultuuri- ja spordikomiteed wvastavate kiskkirjade
pohjal.

Koos mirgiga saab jargusportlane klassifikatsioonipileti
vormis, mis on iihtne kogu Noukogude Liidus. Piletile kan-
takse edaspidi koik resultaadid, mida sportlane wvdistlustel
saavutab kas oma spordijirgu sdilitamiseks voi iileviimiseks
kérgemasse spordijarku. Iga jargmist jarku v6ib saada tin-
gimusel, et oleks sooritatud eelmine spordijirk. Erandiks on
muidugi, et iile 17-aastasil ei pea kohustuslikult olema enne
III jirgu saavutamist noorte spordimirki, kui nad pole sedo
varem saanud.

Suur pohimétteline tdhtsus on sellel, uue juhendiga keh-
tima pandud korral, et kui mones suhtes pole tehtud eran-
dit, tulevad sportlasel arvesse koik tagajdrjed, soltumata
sellest, missuguseil ametlikel voistlusil need olid saavutatud.
See tihendab, et esimese jdrgu ja isegi meistersportlase
norme saab tiita ka kehakultuurikollektiivi voistlusil, kui
aga voistlusi juhivad vastava spordiala kohtunikekogu litk-
med, kes kannavad voistluste eest vastutust. See asjaolu
nouab muidugi, et voistluste korraldamise tase peab olemn
kérge ja et rangelt peetaks kinni kehistatud juhendeist.

Uues spordiklassifikatsiooni juhendis on ette nihtud koigi
spordialade kohta iihtne kord spordijirgu sdilitamiseks. Et
siilitada . saavutatud spordijirku, peab. sportlane iiks kord
aastas kordama vastavale jdrgule ettendhtud norme Vo1
noudeid. Kui sportlane pole kahe aasta jooksul tditnud jargu
siilitamiseks vajalikke norme v6i moudeid, arvatakse ta ithe
jirgu voérra madalamasse spordijdarku.

Linnade ja maakondade kehakultuuri- ja spordikomiteed
peavad jirgusportlaste nimekirju iga spordiala kohta eraldi.
Seejuures mdadravad kehakultuuri- ja spordikomiteede spordi
erialade sektsioonid iga aasta kindlaks jdrgusportlaste pare-




musjdrjestuse vastavalt aaste (hooaja) jooksul seavutatud
tulemustele. Viga lihtne on see muidugi neil aladel, kus
resultaate moddetakse sentimeetrite, sekundite véi punkti-
dega. Kuid paremusjirjestus tehakse kindlaks ka teiste!
spordialadel. Nditeks poksis seatakse kolmanda spordijdrgu
Ppoksijate mimetuse etteotsa see, kellel wvastaval aastal om
oma jdrgus kéige rohkem voite. Niisugune nimekirjade aval-
damine on omakordseks ergutuseks paremate resultaatide
v6i rohkema arvu voitude saavutamiseks.
Spordiklassifikatsiooni kui vidga tdhtsa iirituse edu Sol-
tub suurel mddral digest arvelduse korrast, alates kehakul-
tuurikollektiividest ja lépetades Vabariikliku Kehakultuuri- |
ja Spordikomiteega. Tipsuse ja korra puudumine arvelduses
voib spordiklassifikatsiooni viga suuresti diskrediteerida.
Kaotada peetud véistluste resultaatide protokollid, mitte
oigel ajal tiita sportlase klassifikatsioonipiletit vo6i seda
mitte digel ajal esitada spordijirgu andmiseks sportlasele
tdhendab kaotada sportlase usaldust ja jarelikult vihenduda
voi koguni kaotada ta indu vdistlusist ja treeninguist osa-
votuks. Ja wastupidi: tipne arveldus ja sportlaste korge-
maisse spordijirkudesse edutamise oigeaegne vormistamine

on suureks ja tihtsaks ergutuseks visale tosle spordimeister-
likkuse téstmiseks.

Spordialad on uues juhendis jagatud kehte gruppi. Esi-
messe kuuluvad need spordialad, kus resultaadid midratakse
aja, pikkuse voi kaalu modtiihikute, samuti punktide (voim-
lemine, vettehiipped jne.) jdrgi. Teise gruppi kuuluvad

spordialad, kus resultaate midratakse voitudega teiste sport-
laste iile.

Esimesse gruppi kuuluvate spordialade kohta on kind-
laks mddratud jirgunormid, mida on, vérreldes varemkehti-
nud normidega, veidi muudetud. Teise grupi spordialade
kohta on kehtestatud jargunduded. Sportlase klassifitseeri-
mise pohinditajaks iihes voi teises spordijdargus on sportlase
poolt aasta (hooaje) jooksul saavutatud vditude hindamine.
Korgemasse spordijirku pidsemiseks peab sportlasel olema
tavaliselt 2—3 vditu kdrgema jirgu sportlaste iile. Jéirgu
sdilitamiseks piisab tal aasta jooksul 1tihest wvoidust oma
jargu sportlase iile. Kaotus madalama jargu sportlasele ei
pohjusta sportlase jirgu alandamist.



Klassifitseerimise meetodil véitude jirgi on rida tdhtsaid
paremusi. Eeskitt ohutab see osa votma suuremast hulgast
voistlustest. Teiseks voimaldab see sportlasil klassifitseeruda
iikskoik kui suure ulatusega wvoistlusil. Nditeks kui linna,
seltsi voi ka kehakultuurikollektiivi poksivdistlustest vottis
osa I jirgu poksijaid, tulevad kdigil meil, kes neid poksijaid
voitsid, koik wvdidud arvesse spordiklassifikatsiooni saami-
seks. Kolmandaks véimaldab see spordikaadrite juurdekasvu
kohapeal.

Osal spordialadel, nagu suusatamine, rattasoit jne., tarvi-
tatakse resultaatide hindamiseks segameetodit, kus iihtaegu
voivad arvesse tulla nii tehnilised tulemused kui ka vdidud
teiste sportlaste iile.

Need on iildjoontes tdhtsaimad pohimotted, mis on pan-
dud kehtima wuues iileliidulises iihtses spordiklassifikat-
sioonis. ;

Et wus spordiklassifikatsiooni juhend on kehtiv kuni
31. detsembrini 1950. a., on kiesolev bro§iiiir igale kehakul-
tuurlasele viga tihtsaks raamatuks pikemaks ajaks.




NSV LIIDU MINISTRITE NOUKOGU JUURES ASUVA
ULELIIDULISE KEHAKULTUURI- JA SPORDIKOMITEE

KASKKIRI nr. 132
] 22. veebruarist 1947. a.

Uleliidulise iihise spordiklassifikatsiooni ja spordialade
jirgunormide juhendi kinnitamise kohta

Eesmadrgiga, parandada t66d ndukogude sportlaste spordi-
klassifikatsiooni alal, mis on tdhtsaks vahendiks uute
spordikaadrite hoogsamaks voOrsumiseks ja sporditehniliste
saavutuste tousuks koigil meil harrastatavail spordialadel,

kasin:

i. Kinnitada Uleliidulise Komitee Oppespordivalitsuse
poolt esitatud {ileliidulise {htse spordiklassifikatsiooni
juhendi (lisatud).

2. Kinnitada jargunormid ja -nduded koigil neil spordi-
aladel, mis on vdetud iileliidulise iihtse spordiklassifikat-
siooni juhendisse (lisatud).

3. Kinnitada esitatud projekti klassifikatsioonipileti ja
arvelduse vormi kohta (lisatud).
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4. Kinnitatud {leliidulise thtse spordiklassifikatsiooni
juhendi panna koos jargunormide ja -nduetega kehtima
arvates 1. aprillist 1947. a. ;

5. 1. aprillist 1947. a. arvates tithistada Uleliidulise Komi-
tee poolt 1943. aastal valjaantud tileliidulise thtse spordi-
klassifikatsiooni juhendi. ]

6. Uleminekuks uuele spordiklassifikatsioonile kinnitada
jargmise korra:

a) 1943. a. spordiklassifikatsiooni alusel sportlaste poolt
kuni 31. martsini 1947. a. omandatud jargud lugeda kehti-
vaiks ja anda neile sportlastele vélja vastavad klassifikat-
sioonipiletid; :

b) need sportlased, kes 1. aprilliks 1947. a. pole kogu
ulatuses sooritanud norme 1943. a. spordiklassifikatsiooni
alusel, jatkavad normide sooritamist vastavalt uue spordi-
klassifikatsiooni normidele ja ndudeile;

c) kui kuni 31. martsini 1947. a. saavutatud resultaadid
vastavad uue spordiklassifikatsiooni ndudeile, lugeda need
klassifikatsiooniresultaatideks; ' ‘

d) sportlaste staazi vdistkondade koosseisus spordiméan-
gude alal arvestada 1. jaanuarist 1946. a.;

e) sportlaste poolt 1946. aastal ja 1947. a. I kvartalis saa-
vutatud iileliidulise jdrgu resultaadid lugeda normatiivideks
meistersportlase nimetuse saamiseks, kui need ainult vasta-
vad esitatud ndudeile. '

7. Pidada tdiesti lubamatuks seda, et moned kehakul-
tuuri- ja spordikomiteed on andnud jargusportlaste nime-
tuse neile, kes pole sooritanud VTK kompleksi norme, kuigi
seda nduab spordiklassifikatsiooni juhend.

8. Jargusportlase nimetuse andmisel tuleb kehakultuuri-
ja spordikomiteedel kindlasti nduda VTK kompleksi nor-
mide sooritamist, nii nagu see on ette ndhtud ileliidulise
iihtse spordiklassifikatsiooni juhendis.

Tiihistada kehakultuuri- ja spordikomiteede kdskkirjad
jargusportlase nimetuse andmise kohta neile sportlastele,
kes pole sooritanud VTK kompleksi vastava astme norme.
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9. Kehakultuuri- ja spordikomiteedel tuleb tagada t56
tapset korraldamist jargusportlaste nimetuse andmisel ja
sportlaste vastavate dokumentide vormistamisel. Samuti
tuleb pidada arveldust tdpses vastavuses nende nouetega,
mis on esitatud spordiklassifikatsiooni juhendis. Klassifi-
katsioonipiletite katteandmine peab eranditult toimuma
kehakultuurlaste kokkutulekuil.

10. Kehakultuuri- ja spordikomiteed ja spordiseltside
ndukogud peavad votma tarvitusele kdik abindud iileliidu-
lise tlhtse spordiklassifikatsiooni juhendi laiaulatuslikuks
tutvustamiseks juhtivaile tootajaile, pedagoogidele, inst-
ruktoreile, treenereile ja kehakultuurlaste hulkadele.
Jargunormid ja -nduded kdigil spordialadel pandagu eri
vitriinides vélja kdigis spordiehitustes.

11. Kehakultuuri- ja spordivarustuskeskusel (sm. Mass)
valmistada 1. martsiks 1947. a. laialisaatmiseks kohtadele
300 000 Kklassifikatsioonipiletit, 600 000 arvelduskaarti ja
50 000 arvelduslehte.

12. Uhtset kuju klassifikatsioonipiletite valjaandmist
alustada kdikjal, arvates 15. aprillist 1947. a.

N. ROMANOV,

NSV Liidu Ministrite Ndukogu juures asuva
Uleliidulise Kehakultuuri- ja Spordikomitee
esimees :



ULELIIDULISE UHTSE SPORDIKLASSIFIKATSIOONI
JUHEND

Kinnitan.

NSV Liidu Ministrite Noukogu juures asuva
Uleliidulise Kehakultuuri- ja Spordikomitee
esimees N. ROMANOV.

22. veebruaril 1947. a.

Eesmirk ja iilesanded

1. Uleliidulise thtse spordiklassifikatsiooni eesmar-
giks on:

a) panna kehtima ithtsed pohimdtted spordijarkude ja
jargusportlaste nimetuse andmisel NSV Liidu sportlastele;

b) ergutada sportlase siistemaatilist sportlikku taiusta-
mist;

¢) organiseerida kvalifitseeritud sportlaste arveldust;

d) parandada oppespordit6o kvaliteeti ja kasvatada uusi
noorte spordikaadreid;

13



e) hoogustada sportlaste mitmekiilgset kehalist etteval-
mistust kompleksi ,,Valmis t66ks ja NSV Liidu kaitseks"
alusel.

Meistersportlase nimetus

2. Meistersportlase nimetusi jagab NSV Liidu Ministrite
N&ukogu juures asuv Uleliiduline Kehakultuuri- ja Spordi-
komitee liiduvabariikide ja Moskva ning Leningradi keha-
kultuuri- ja spordikomiteede taotlusel ja Uleliidulise. Komi-
tee kaadrite valitsuse esitamisel.

3. Meistersportlase nimetuse saamiseks tuleb Uleliiduli-
sele Kehakultuuri- ja Spordikomiteele esitada jargmised
dokumendid: '

a) algse kehakultuuriorganisatsiooni taotlus ja sportlase
kohta koostatud iseloomustus;

b) Uleliidulise Komitee poolt kinnitatud kujul tdidetud
ankeetleht kahe tilesvottega;

¢) sportlik autobiograafia;

d) vastava kehakultuuri- ja spordikomitee taotlus.

4. Meistersportlase nimetus on eluaegne ja see antakse
NSV Liidu kodanikest sportlastele, kes:

a) on pustitanud mingisugusel spordialal uue iileliidulise
rekordi voi kes on tulnud NSV Liidu tSempioniks<voi kes
on taitnud the spordiala mitmel distantsil v&i alal selle
nimetuse saamiseks vajalikud nduded vdi kes on koln
korda 1—5 aasta jooksul tditnud selle nimetuse saamiseks
vajalikud normid;

b) on taielikult sooritanud VTK kompleksi II astme nor-
mid ja saanud vastava margi;

c) on kehakultuurikollektiivis, spordiseltsis voi kehakul-
tuuri- ja spordikomitee spordisektsioonis tegev thiskondli-
kus, pedagoogilises v&i organisatsioonilises tos.

Erandina vGib meistersportlase nimetuse anda neile
sportlastele, kes on varem naidanud valjapaistvaid spordi-
resultaate, kuid kes ei saa VTK kompleksi II astme norme
sooritada tervislikel pdhjusil.

5. Meistersportlase nimetus antakse NSV Liidu Minist-
rite Noukogu juures asuva Uleliidulise Kehakultuuri- ja
Spordikomitee ké&skkirjaga.
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6. NSV Liidu Ministrite Noukogu juures asuv Uleliidu-
line Kehakultuuri- ja Spordikomitee annab meistersportla-
sele vastava tdendi ja kindlaksmddratud kujul rinnamadrgi,
mida kantakse igapdevasel likonnal.

7. Toendi ja rinnamérgi annab sportlasele kdtte kas Ule-
liidulise Komitee iiks juhtivaist tootajaist voi Komitee
iilesandel sportlase elukohas tegutseva kehakultuuri- ja
spordikomitee esimees. '

8. NSV Liidu kehakultuurlase vdi kodaniku nime habis-
tava teo eest vdib NSV Liidu Ministrite NGukogu juures
asuv Uleliiduline Kehakultuuri- ja Spordikomitee sportla-
selt meistersportlase nimetuse dra votta.

9. Meistersportlane, kes kahe aasta jooksul pole tditnud
tema nimetust tdendavaid norme voi noudeid, tohib ametli-
kel vdistlustel esineda ainult selles jargus, millele tema
spordinditajad vastavad vdistluste momendil.

Spordijargud

10. Moodustatakse jargmised spordijargud:

esimene jark,
teine jark,
kolmas jark ja
noorte jark.

Eraldi normid ja nduded madaratakse meistersportlase
nimetuse saamiseks, kusjuures need tletavad esimese jargu
normid ja nduded.

11. Spordijarku voib anda vdhemalt 15-aastasele sport-
lasele, kes on mdne kehakultuuriorganisatsiooni liige ja
kes on sooritanud vastava jdrgu normid voi kes on taitnud
selles jargus ettendhtud nduded.

Noortele antakse iildaluseil spordijargud koigil spoidi-
aladel, milles resultaate fikseeritakse aja-, pikkusmooduga
voi punktides, ja aladel, millel noori lubatakse vdistelda
kehtivate voistlusmdaruste jargi.

12. Noorte spordijirk antakse mitte iile 17-aastastele
sportlastele neil spordialadel, millel neid lubatakse vO0is-
telda vastavate vdistlusméaruste alusel.
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Vaoistlustel voimlemises, akrobaatikas ja vettehiippeis
voib noortele médarata eraldi klassifikatsioonikava.

Kergejoustikuvoistlustel heiteis madratakse 15—16-aas-
tastele noortele seoses heiteriistade viahema kaaluga eraldi
normid.

13. Jérgunormid ja -nduded kinnitab NSV Liidu Minist-
rite NSukogu juures asuv Uleliiduline Kehakultuuri- ja
Spordikomitee iga nelja aasta kohta.

Kohalikel kehakultuuri- ja spordikomiteedel v&i keha-
kultuuriorganisatsioonidel on keelatud moodustada lisa-
jarke voi -nimetusi v&i muuta jargunorme voi -ndudeid.

14. Spordijéirkeiantakse neil spordialadel, milles on iiht-
sed uleliidulised vdistlusmaarused.

15. Igal iiksikjuhul Uleliiduliselt Kehakultuuri- ja Spordi-
komiteelt luba saades vd&ib sisse seada sportlaste klassi-
fikatsiooni rahvuslikel spordialadel, kui neil aladel on vas-
tava liiduvabariigi kehakultuuri- ja spordikomitee poolt
kinnitatud vgistlusméaarused.

Rahvuslikel spordialadel téotab jargunormid ja -nduded
vélja vastav kehakultuuri- ja spordikomitee, esitades need
kinnitamiseks Uleliidulisele Kehakultuuri- ja Spordikomi-
teele. Need normid ja nduded on kehtivad ainult vastava
liiduvabariigi piirides. :

16. Liiduvabariikide vdi Moskva ja Leningradi kehakul-
tuuri- ja spordikomiteede ettepanekul annab Uleliiduline
Kehakultuuri- ja Spordikomitee sportlastele esimese
spordijargu jargmistel spordialadel: 1) jalgpall, 2) jaa-
pall (-hoki), 3) korvpall, 4) vérkpall, 5) rugby, 6) varava-
pall, 7) tennis, 8) vehklemine, 9) kadsitsivoitlus, 10) poks,
11) kreeka-rooma maadlus, 12) ameerika vabamaadlus,
13) ,,sambo’ vabamaadlus, 14) iluuisutamine, 15) alpinism,

16) vettehiipped, 17) ratsasait, 18) vee-mootorsport ja
19) veepall.

Vastavad komiteed esitavad Uleliidulisele Kehakultuuri-
ja Spordikomiteele vdistluste protokolli arakirja, millele on
alla kirjutanud peakohtunik, ja arvelduskaardi, mille on
taitnud sportlane ja mille on tdestanud komitee.
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Sportlane, kellele on antud esimene jark, saab klassifi-
katsioonipileti ja margi. Marki kantakse igapdevasel iili-
konnal.

Uleliidulise Kehakultuuri- ja Spordikomitee korraldusel
voib diguse esimese spordijargu andmiseks loeteldud spordi-
aladel usaldada liiduvabariikide kehakultuuri- ja spordi-
komiteedele.

17. Vastavate linnade, oblastite ja kraide (ANSV) keha-
kultuuri- ja spordikomiteede poolt esitatud dokumentide
pohjal annavad liiduvabariikide vo6i Moskva ja Leningradi
kehakultuuri- ja spordikomiteed sportlastele esimese
spordijargu jargmistel spordialadel: 1) kergejoustik,
2) suusatamine, 3) jalgrattasport, 4) kiiruisutamine, 5) toste-
sport, 6) laskesport, 7) tuvilaskmine, 8) kurnimdang, 9) vdim-
lemine, 10) akrobaatika, 11) sOudmine, 12) ujumine,
13) mootorrattasport ja 14) spinning.

Klassifikatsioonipiletid ja rinnamargid annavad vastavad
kehakultuuri- ja spordikomiteed sportlastele katte kas
vahetult voi saadavad need koos vialjavottega kdskkirjast
viljajagamiseks neile kehakultuuri- ja spordikomiteedele,
kes esitasid dokumendid vastavate sportlaste kohta.

18. Punktis 16 loeteldud aladel omistavad teise
spordijdrgu liiduvabariikide (ja nendega vordsed)
kehakultuuri- ja spordikomiteed. Uhtset kuju klassifikat-
sioonipiletid ja rinnamargid jagavad vilja komiteed punktis
17 ndidatud korras.

Punktis 17 loeteldud spordialadel omavad &igust teise
spordijargu andmiseks sportlastele vabariikliku alluvusega
linnade, samuti oblastite, kraide ja ANSV-de kehakultuuri-
ja spordikomiteed. Selle Giguse annab neile oma eri otsu-
sega vastava liiduvabariigi kehakultuuri- ja spordikomitee.
Arakirjad otsustest spordijirgu andmise kohta saadavad
komiteed vastavasse korgemasse kehakultuuri- ja spordi-
komiteesse. Toendite ja rinnamadrkide valjaandmine toimub
samas korras.

19. Kolmanda ja noorte spordijargu annavad vastavate
liiduvabariikide kehakultuuri- ja spordikomiteede loal

2 Uleliiduline iihtne spordiklassifikatsioon 17



kraide, ANSV-de, oblastite ja linnade kehakultuuri- ja
spordikomiteed. )

20. Spordijark antakse sportlastele tingimusel, et nad on
sooritanud VTK kompleksi kdik normid. Noorte, kolmanda
ja teise spordijargu saamiseks peavad olema sooritatud
VTK kompleksi esimese ja esimese ja meistersportlase
spordijargu saamiseks kompleksi teise astme normid.

Kuni 16-aastastele (incl) noortele vdib anda igasuguse
spordijargu, kui neil on sooritatud OVTK maérk. Parast siir-
dumist kdrgemasse vanusekategooriasse antakse neile aas-
tane tahtaeg VTK normide sooritamiseks vastavalt nende
spordijargule.

21. Spordijark antakse ainult ametlikel voistlustel naida-
tud resultaatide pohjal. Tehnilised resultaadid peavad
olema kinnitatud selle linna kehakultuuri- ja spordikomitee
poolt, kus voistlused peeti.

- Vaistluste kohtunikekogud kannavad vbdistlejate resul-
taadid nende klassifikatsioonipiletile v&i annavad vilja
vastava tdendi (vt. lisa 1).

22. 1. aprillist 1947. a. kuni 31. detsembrini 1950. a. on
kehtivad need jargunormid ja -nduded, mis kinnitati ala-
tes 1. aprillist 1947. a.

23. Sportlased, kes kahe kalendriaasta jooksul ei tdesta
oma jarguklassifikatsiooni, arvatakse iihe jiargu vdrra
madalamasse jarku.

Noorte ja kolmanda jargu sportlased, kes kahe aasta
jooksul ei tdesta oma jarkukuuluvust (ka noored, kes on
saanud 17-aastaseks), langevad iildse vilja jarguklassifi-
katsioonist.

24. Kolme kalendriaasta jooksul vistlustest mitteosa-
votnud sportlased langevad vélja jarguklassifikatsioonist.

Kui mainitud sportiased soovivad uuesti osa votta vist-
lustest, arvatakse nad iiheks aastaks tingimusi sellest lihe
jargu vorra madalamasse jarku, kust nad vélja langesid.

Viimisel madalamasse jdarku ei vdeta sportlaselt tagasi
talle valjaantud rinnamarki.
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Klassifikatsioonipiletite ja markide valjaandmine ja
arvelduskaartide hoidmine

25. Uheaegselt spordijargu andmisega tdidetakse sport-
lase kohta arvelduskaart (vt. lisa 2.), mis hoitakse alal selle
komitee asjaajamise juures, missugune andis vélja spordi-
jargu. Sellele kaardile kantakse koik andmed sportlase siir-
dumise kohta iihest jargust teise. Samasugune kaart tdide-
takse ka selle sportlase kohta, kes on tditnud meistersport-
lase jargunormid ja -ndouded, kui niisugust kaarti tema kohta
pole juba varem tdidetud.

26. Teise, esimese ja meistersportlase jargu sportlaste
arvelduskaartide darakirjad sdilitatakse vastavate linnade
kehakultuuri- ja spordikomiteedes.

Sportlase viimisel tlihest jargust teise ei taideta tema
kohta uut arvelduskaarti.

Kehakultuuri- ja spordikomiteedes peetakse raamatut,
kuhu kantakse andmed jargunormid sooritanud sportlaste
kohta (vt. lisa 3).

27. Jargusportlastele antakse vdlja thtset kuju klassifi-
katsioonipiletid, mille on kinnitanud NSV Liidu Ministrite
Noukogu juures asuv Uleliiduline Kehakultuuri- ja Spordi-
komitee. Klassifikatsioonikaarte annavad vélja need keha-
kultuuri- ja spordikomiteed, missugustel on &igus anda tea-
tavat spordijarku.

28. Klassifikatsioonipileti registreerib kehakultuurikol-
lektiiv (kehakultuuriorganisatsioon, spordiselts), mille liik-
meks on vastav sportlane. Ilma selleta pole pilet kehtiv.
Klassifikatsioonipiletid antakse vilja kindlaksméadratud vor-
mis nimekirjade jargi (vt. lisa 4).

29. Klassifikatsioonipilet on tiihtlasi tGendiks sportlase
osavotu kohta voistlustest selle algkollektiivi (organisat-
siooni, spordiseltsi) nimel, mille liikmeks ta on, ja esita-
takse vastavate voistluste kohtunikekogule.

30. Uheaegselt klassifikatsioonipileti ~ vdljaandmisega
antakse sportlasele vastava spordijargu rinnamark. Sport-
lase viimisel korgemasse jarku antakse talle uus vastav
rinnamark.
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31. Jargusportlaste marke valmistab Uleliiduline Keha-
kultuuri- ja Spordikomitee, saates neid avansina vabariikli-
kele ja neile vordseile kehakultuuri- ja spordikomiteedele,
missuguseile on antud Gigus anda tiht voi teist spordijarku.

32. Spordimdngudes, maadluses, poksis, vehklemises ja
tennises kantakse klassifikatsioonipiletile kdigi nende voist-
luste resultaadid, millest jargusportlane osa vottis, kusjuu-
res resultaadid kinnitab oma allkirjaga vastavate voistluste
pea- voi vanemkohtunik. Ulejaanud spordialadel kantakse
piletile ainult need resultaadid, mis on vajalikud sportlasele
spordijdrgu andmiseks.

33. Klassifikatsioonipiletite blankette (formulaare) hoi-
takse kehakultuuri- ja spordikomiteedes kui dokumente,
mille kohta peetakse ranget aruandlust. Piletite valjaand-
mist fikseeritakse aktidega. :

Uusi rinnamarke saadab Uleliiduline Kehakultuuri- ja
Spordikomitee valja alles pdarast seda, kui ta on saanud
vastavad aruandedokumendid varem valjasaadetud markide
kohta.

Rinnamérgid antakse valja kindlaksmaddratud vormis
nimekirjade jargi (vt. lisa 5).

34. Jargusportlased esinevad voistlustel ainult selle keha-
kultuurikollektiivi  (spordiseltsi, kehakultuuriorganisat-
siooni) nimel, missugune on margitud sportlase klassifikat-
sioonikaardile.

Elu-, t66- voi Ooppekoha muutmisel vo6ib jdrgusportlase
uude kehakultuurikollektiivi vastu votta alles parast seda,
kui ta on maha kantud endise kollektiivi arvelduselt. Selle
margib Kklassifikatsioonipiletile vastav kehakultuuri- ja
spordikomitee. Asumisel iihest linnast teise-antakse sport-
lasele katte tema klassifikatsioonipilet.

Kui uues elukohas v6i ettevottes pole kehakultuurikoliek-
tiivi voi kui sealses kehakultuurikollektiivis ei harrastata
seda spordiala, mida harrastab vastav sportlane, voib ta oma
kollektiivi ndukogu (kehakultuuriorganisatsiooni juhatuse)
nousolekul ja vastava kehakultuuri- ja spordikomitee loal
olla ajutiselt arvel teises kollektiivis (spordiseltsis).
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35. Klassifikatsioonipileti kaotamise puhul esitab sport-
lane koos oma kollektiivi vahekirjaga avalduse sellele
kehakultuuri- ja spordikomiteele, kus ta pilet on registree-
ritud. Péarast seda antakse talle vélja ajutine tdend 6-kuise
kehtivusega.

36. Kaotatud rinnamédrgi asemele uut ei anta.

Klassifikatsiooninimistud

37. Kehakultuuri- ja spordikomiteed, missuguseil on
digus kinnitada tiht voi teist spordijarku, koostavad klassi-
fikatsiooninimistud (vt. lisa 6). Nimistuid koostatakse kaks
korda aastas: 1. maiks talispordialadel ja 1. jaanuariks tle-
jaanud spordialadel (moodunud spordihooaja v0i aasta
kohta).

38. Klassifikatsiooninimistud koostatakse igas spordijar-
gus ja igal spordialal eraldi. Nimistut alustatakse sportlas-
tega, kes moodunud aastal (hooajal) nditasid vastavas
spordijargus parimaid resultaate; teised resultaadid tuuakse
nimistus alanevas reas.

Neil aladel, kus resultaadid tehakse kindlaks saavutatud
voitude pohjal, méddravad sportlaste jarjestuse klassifikat-
siooninimistuis vastavate kehakultuuri- ja spordikomiteede
spordisektsioonid.

39. Voistlusi korraldavad organisatsioonid esitavad vas-
tavale kehakultuuri- ja spordikomiteele viimase poolt maa-
ratud tdhtajaks arvelduskaardid voi protokollid ja muud
dokumendid, mille pdhjal sportlastele omistatakse Uleliidu-
lise klassifikatsiooni spordijarke.

40. Spordijarkude omistamise korra neil spordialadel
(rahvuslikel spordialadel), mida harrastatakse ainult vasta-
vas vabariigis, ja nende arvelduse madrab kindlaks vastav
vabariiklik kehakultuuri- ja spordikomitee, vottes aluseks
kdesoleva juhendi. ;

41. Liiduvabariikide, Moskva ja Leningradi kehakultuuri-
ja spordikomiteed esitavad iga aasta Uleliidulisele Kehakul-
tuuri- ja Spordikomiteele nimistud nende sportlaste kohta,
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kellele nad on andnud I jargu sportlase nimetuse, ja aru-
ande andmed nende sportlaste kohta, kellele on antud II ja
III spordijéark. Suvistel ja mittehooajalistel spordialadel esi-
tatakse nimistud 1. veebruariks, talvistel spordialadel 1. juu-
niks. Peale selle esitatakse valjavotted voistluste protokoili-
dest, millel vdistlejad taitsid meistersportlaste tehnilised
normid ja nduded.

Neil spordialadel, millel esimese spordijargu annab Ule-
liiduline Kehakultuuri- ja Spordikomitee, esitavad kohali-
kud kehakultuuri- ja spordikomiteed kaks korda aastas
(1. juuniks ja 1. veebruariks) Uleliidulisele Komiteele esi-
mese jdargu sportlaste kandidaatide nimistud, lisades kik
vastavad dokumendid (arvelduskaardid).

42. Uleliiduline Kehakultuuri- ja Spordikomitee peab
sportlaste arveldust spordijarkude jargi ja avaldab triikis
seisuga iga aasta 1. jaanuariks nii meistersportlaste kui ka
meistersportlaste normid ja nduded taitnud sportlaste perso-
naalsed nimekirjad.

Meistersportlased voetakse klassifikatsiooninimistuisse
tihes spordijargus vastavalt nende tegelikele resultaatidele
vastaval aastal ja tldisil aluseil, kuid lisamarkusega
nmeistersportlane".



bS8

JARGUNORMID Ja

AKROBAATIKA #)

Jiargunduded

Meistersportlane

Saavutada 75 protsenti vdimalikust punktide kogusummast sund-
ja valikharjutuste tditmisel meistrite kava jéargi. (Valikharjutuste
raskuse koefitsiendiks on 1,5.) .

Uleviimine korgemasse jirku

Saavutada 75 protsenti vdimalikust punktide kogusummast sund-
harjutuste tditmisel vastava korgema jargu akrobaatika mitmevoist-
luse kava jargi.

Spordijirgu sdilitamine

Saavutada 75 protsenti vdimalikust punktide kogusummast sund-
harjutuste tditmisel oma spordijargu akrobaatika mitmevoistluse

kava jargi.

*) K#esoleva bro$iiliri paremaks kisitlemiseks on spordialad
toodud eestikeelse tdhestiku jirjekorras. — Toimetaja.
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ALPINISM

Jdrgunormid ja -nduded

Méekurude (k) ja mietippude (t) raskuse kategooria
1—B

Spordijargud =4

kit

Meistersportlane 1 —

I jark 1 —

II jark 1 —

IIT jark 1 —
Miark ,,NSVL

alpinist“ I aste 1 —

k

NN N

t

w W ww

2—A 2-B 8-A 3—B 4—A 4=B 5-—A
| SoA R S S T R R B
200 090 L Q- AERIY S B LI iy
ol et i G e R TR R B
SR BRI O | M RS
12— 31— i Il
Lisanouded

Meistersportlane peab: juhtima tdusmist 4. kategooria méetippu;
koostama 4. kategooria mietipu alpinistliku objekti detailse kirjel-

duse ja teekonna sinna tippu; sooritama III jirgu normid slalomis .

vdi juhtima talvist miesuusatamise rinnakut.

I jirgu sportlane peab: sooritama VTK kompleksi II astme nor-
mid; juhtima tGusmist 3. kategooria méetippu ja koostama sellest
alpinistlikust objektist detailse kirjelduse (tipud ja teekond sinna);
sooritama III jargu normid slalomis voi juhtima talvist miesuusata-

mise rédnnakut.

II jirgu sportlane peab: juhtima tdusmist kahe 2. kategooria
méetippu ja koostama kirjelduse neist tdusmistest; sooritama VTK
kompleksi II astme normid slalomis.
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Spordijirgu siilitamine

Uks kord kahe aasta kohta teostatakse tdusmine mdéetippu, mis
oma raskuselt on iihe kategooria vdrra madalam selle spordijargu
raskeimast.

Muid ndudeid

Meistersportlased ja I ja II jérgu sportlased peavad ile poole
tdusmistest teostama, kaljustele méetippudele ja teise poole tOus-
mistest jad-lumega tippudele.

Mirgi ,,NSVL alpinist* I astme normide tditmisel vdib méiekuru
1—A {iletamist asendada tdusmisega Oppetreeningulise méie tippu.

Naistele on meistersportlase, I ja II jidrgu normid {ihe méetipu
vorra madalamad vastava jidrgu korgeimast raskuse kategooriast.
Kui grupp koosneb tervenisti maistest, arvestatakse alates 3. kate-
gooriast iithe poolgrupi vorra korgemalt: niiteks 3—A asemel 3—B.
3—B asemel 4—A jne,

ILUUISUTAMINE
(vt. k. 61)

JALGPALL, JAAHOKI
JA JAAPALL

Jadrgunodouded

Meistersportlane

peab kahe aasta jooksul kaasa vbdistlema 20 voidetud matSis selles
meeskonnas (jddpallis — ka naiste kohta kehtiv), missugune esines
iileliiduliste meistrivdistluste I grupis,
voi
iihe aasta jooksul kaasa tegema 65 protsenti matSidest selles mees-
konnas, missugune voitis iileliidulised meistrivistlused I grupis,
voi
olema kaks aastat jirjest NSV Liidu koondusmeeskonnas.

I jirgu sportlane

peab kahe aasta jooksul vdistlema 10 vdidetud matsis selles mees—
konnas, missugune esines ileliiduliste meistrivoistluste I grupis,
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voi
kahe aasta jooksul kaasa vdistlema 20. voidetud matsis selles mees-
konnas, missugune esines iileliiduliste meistrivoistluste II grupis

voi
ithe aasta jooksul kaasa tegema 65 protsenti matsidest selles mees-
konnas, missugune vditis iileliidulised meistrivaistlused II grupis,

: voi

méngima viahemalt kolmes ametlikus matsis liiduvabariigi, Moskva
vOi Leningradi koondusmeeskonnas, missugune vdistles kas I vdi
II grupis,

voi
kolme aasta jooksul kaks korda kuuluma liiduvabariigi koondus-
meeskonna koosseisu.

II jirgu sportlane

peab kahe aasta jooksul kaasa vdistlema 20 vdidetud matsis selles
I grupi esimeses meeskonnas, missugune esines liiduvabariigi, Moskva
voi Leningradi meistrivdistlustel v6i Vene NFSV vdi Ukraina NSV
tsoonivdistlustei,

voi
kahe aasta jooksul vdistlema 20 vdidetud matdis esimeses meeskon-
nas, missugune esines krai, oblasti, ANSV v&i vabariikliku alluvu-
sega linna meistrivgistlustel,

voi
kaasa tegema 65 protsenti matsidest esimeses meeskonnas, missugune
voitis krai, oblasti, ANSV vdi vabariikliku alluvusega linna meistri-
voistlused,

vOi )
méngima kahe aasta jooksul vidhémalt kolmes ametlikus matgis
krai, ANSV v3&i vabariikliku alluvusega linna koondusmeeskonnas,

voi
mangima vdhemalt 15 mat$i esimeses meeskonnas, missugune vditis
linna meistrivoistlused I grupis tingimusel, et vdistlustel esines
véhemalt kolm gruppi organisatsioone,

voi
kolme aasta jooksul kaasa vdistlema 25 voidetud matsis esimeses
meeskonnas, missugune esines linna meistrivéistlustel tingimusel,
et linna meistrivoistlustest vottis osa vdhemalt 8 organisatsiooni.

: ; III jargu sportlane
peab kahe aasta jooksul kaasa vdistlema 15 vdidetud matsis linna
meistrivoistlustel
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voi
esinema vidhemalt kahe aasta jooksul kolm korda linna koondus-
meeskonnas (kas tdiskasvanuile v&i noortele).

Noorte jirgu sportlane

peab kaasa tegema vidhemalt 15 matsi linna meistrivdistlustel
noortele

vOi
65 protsenti matSidest noorte meeskonnas, missugune voitis linna
meistrivoistlused.

Spordijirgu siilitamine
T#ita 50 protsenti neist ndudeist, mis on esitatud {leviimiseks
korgemasse spordijarku.

Muid noudeid

Spordijirk antakse kehakultuuri- ja spordikomitee vastava
spordisektsiooni otsusel.

Eespooltoodud nduete tditmise puhul antakse sportlaséle spordi-
jark tingimusel, et sportlase tehniline ja taktiline ettevalmistus
vastab vastava jargu noudeile.

Kohtuniku poolt viljakult eemaldatud méngijaile ei loe peetud
mat§ kvalifikatsioonimatSina.

JALGRATTASPORT

MAANTEESOIDUD (UHISSTART)
ja
MAASTIKUSOIDUD (UKSIKSTART)

Jargunoduded

» Meistersportlane
peab iileliidulistel meistrivoistlustel tulema 1.—3. kohale
voi i
kaks korda kolme aasta jooksul iileliidulistel meistrivoistlustel
4—5. kohale
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vOi
teistel vdhemalt linnaulatusega voistlustel, millest votab osa viahemalt
kolm meistersportlast, voitma kaht neist. Kui voistlustest votab osa
ile kolme meistersportlase, tuleb vdita vihemalt 50 protsenti dis-
tantsi 16petanud meistersportlastest.

Uleviimine kérgemasse spordijirku
Selleks tuleb vihemalt linnaulatusega vdistlustel voita 50 prot-
senti kdrgema jargu jalgrattureist, kes 16petasid distantsi. ;

III spordijirgu .
voib anda neile, kes vdidavad linna meistrivéistlused uustulnukaile
tingimusel, et vdistlustest vottis osa vidhemalt 20 jalgratturit.

Noorte spordijirk
antakse neile, kes vdidavad uustulnukate-noorte ametlikel voistlustel
tingimusel, et voistlustest vottis osa vihemalt 15 inimest.

SPRINDISOIDUD
Jadrgunoduded

Meistersportiane
peab lleliidulistel meistrivéistlustel tulema 1.—3. kohale.

- I, IT voi IIX spordijirgu
saamiseks tuleb tihe hooaja jooksul mitmesugustel vdistlustel saavu-
tada kaks vditu poolte vanema jérgu sportlaste iile, kes stardivad
neil voistlusil.

: Noorte spordijirgu

saamiseks tuleb uustulnukate-noorte vdistlustel saavutada esimene
koht, kusjuures osavotjaid peab vastaval vdistlusel olema vihemait
kiimme.

: Spordijirgu siilitamiseks
tuleb hooaja jooksul saavutada vihemalt uks v0it oma jdrgu soit-
jate {ile. :

Voit sditja iile, kes hooajal saavutatud tulemuste pdéhjal viiakse
lile kdrgemasse jirku, loetakse voiduks kidrgema jargu jalgratturi tile.
MARKUS
maanteesditude juurde iiksikstardiga (vt. lk. 29)

Meistersportlase jirk loetakse ka neile jalgrattureile, kes NSV Liidu
meistrivoistlustel on tulnud 1.—5. kohale v&i kaks korda kolme aasta
jooksul 6.—10. kohale.
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" Spordijargud liik 50 km | 25 km | 20 km 15 km | 10 km 5 km
| i | ' |
| |
Meistersportlane . Vﬁidusﬁidu! 1.33,0 4430 — 26.00 | — —
I jark = Pl 48.00 — ] 28.00 ~ o
IT jark o — 52.00 43.00 | 31.00 | 20.00 —
III jérk 2 = = 52.00 | 38.00 24.00 e
Noorte jark . 5 U, Fal: £ ‘ =t 26.00 12.00
IIT jark Harilik el i = 54.00 26.00 12.00
e G 31.00 14.00

Noorte jark .

"




0¢

Mehed

Spordijargud

Meistersportlane .
I jark

II jark

III jark

Noorte jark .

Spordijargud
Meistersportlane .
I jark
II jark
IIT jark

Noorte jark .

TREKISOIDUD

Jargunormid

H e a t’id
200 m 500 m 1000 m 500
lend- lend- lend- 4 ’;l
stardiga stardiga stardiga DRgal
12,8 34,0 L1355 38,0
13,2 35,0 1.16,0 39,0
14,0 37,0 1.20,0 42,0
15,0 40,0 -.25,0 45,0
16,0 42,0 1.30,0 48,0
Paigaltstardiga
1 km 3km 5km 10km 15km 20 km 25 km
- 12'C0 4.06 7.05 1430 22.00 29.30 37.00
.- 12205 418 7.20 15.00 23.00 31.00 39.00
<1250 430 7.40 1550 24.10 32.30 41.00
. 1.28,0 440 17.55 — — —_ -
., 1.31,0 4.50 8.10 — — — —

Punktide kogu-
summa jargi
4 distantsil

50 km

1.15,0
1.20,0

57,0
59,5

—

| 100 km Tﬁnnis
m

2.36,0

40,5
38
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Spordijérgud

Meistersportlane .
I jark
II jark

Naised

Spordijargud

Meistersportlane .
1 jérk

II jark

III jark

Noorte jérk .

Spordijargud

Meistersportlane .
I jark

II jark

IIT jark

Liidrisoit

hariliku mootorratta jédrel (paigaltstardiga)

5 km 10 km
5.00 9.50
5.15 10.20
5.45 11.20
200 m 500 m
lend- lend-
stardiga stardiga
14,2 372
14,5 38,2
15,4 415
16,5 45,0
18,0 47.0
1km 3km 5 km

1.26 4.36 747
1.30 4.50 8.10
1.35 5.10 !
145 -— -

t5km  25km 50 km ~ Iunnis
14.50 25.00 51.00 58
15.30 27.00 55.20 55
17.00 29.00 — —
Heatid
1000 m 500 m Punktide kogu-
lend- sicale summa jargi
stardiga paig 4 distantsi
121 425 ~ 630
1.23 43,5 66,0
1.29 46,5 —
1.36 52,0 ==
1.40 55,0 —p
Paigaltstardiga
10km 15 km 20 km 25 km T gnniS
m
16.00 24.10 32.40 41.20 36
16.45 — — LU e




JAAHOKI
(vt. 1k. 25)

JAAPALL
(vt. k. 25)

JAAPURJETAMINE
(vt. 1k. 49)

KERGEJOUSTIK

Jadrgunormid

MEHED
Spordijargud
meister- I 11 111 Noorte
Alad sportlane jark jark  jark jark
60 m - 7,0 12 1,0 8,0
100 m 10,8 11,2 11,8 12,6 13,4
200 m 22,0 22,8 24,0 26,0 T A
400 m 50,0 52,0 54,0 58,0 63,0
800 m 1.56,0 2.01,0 2.08,0 2.17,0 2.26,0
1000 m 2.32,0 2.38,0 2.48,0 3.00,0 3.15,0
1500 m 4.00,0 4.10,0 4.26,0 4.50,0 5.15,0
5000 m 15.15,0 15.45,0 16.40,0 18.00,0 -
10000 m 32.00,0 33.00,0 35.20,0 38.00,0 —
110 m tokkeid 15,4 16,0 1752 19,0 20,0
400 m tokkeid 56,0 57,0 1.02,0 1.08,0 —_
Tunnijooks 18.000 m 17.200m 16.000 m — —-

3000 m takistusjooks  9.32,0 10.00,0 10.45,0 11.40,0 —
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Alad

1 km maastikujooks
2 km maastikujooks
3 km maastikujooks
5 km maastikujooks
8 km maastikujooks
3 km kond

5 km kond

10 km kond
20 km kond

50 km kond (maanteel)

Maratonijooks

Korgushiipe hooga
Kaugushiipe hooga
Kolmikhiipe hooga
Teivashiipe
Kuulitouge
Kuulitduge (5 kg)
Kettaheide
Kettaheide (1,5 kg)
Odavise
Vasaraheide
Vasaraheide (5 kg)
Granaadivise
Kiimnevoistlus
Viievoistlus

NAISED

60 m
100 m
200 m

meister-
sportlane

k)
%
i
)
Ry
)
*)
i)
*)

I
jark

9.30,0
16.30,0
28.00,0
24.30,0
52.00,0

1.56.00,0

I
jark
2.55,0
10.20,0
17.40,0
30.00,0
27.30,0
57.00,0
2.00.00,0

1II
jark
3.10,0
11.20,0
19.20,0
33.00,0
18.00,¢
31.00,0
1.03.00,0

Noorte
jark
3.25,0
7.10,0

12.20,0

21.30,0

20.00,0

34.00,0

1.08.00,0

aasta jooksul lks voit 50 protsenti kdrgema

spordijdrgu sportlaste iile, kes lopetasid vas-
tava distantsi

1,90 1,80
7,20 6,75
14,75 13,75
4,00 3,70
14,80 13,60
i 15,50
46,00 43,00
e 46,00
63,00 58,00
50,00 45,00
fcs 50,00
78,00 72,00
6200 p. 5500 p.
3200p. 2800 p.

e 78

12,4 12,8

26,0 27,0

1,65
6,20
12,75

3,30

12,00
14,50
37,00
42,00
50,00
39,00
45,00
64,00
4600 p.
2400 p.

8,1
13,4
28,6

1,50
5,50
11,75
2,80
10,00
13,00
29,00
36,00
41,00
31,00
38,00
52,00
3500 p.
1800 p.

8,6
14,2
30,6

1,40
4,75
10,75
2,40
8,00
11,00
30,00
32,00
30,00
40,00

1500 p.

9,2
15,0
32,6

*) Neil aladel loetakse meistersportlase norm tdidetuks, kui sport-
lane saavutab NSV Liidu vastavail meistrivoistlusil 1.—10. koha vdi
kui ta aasta jooksul saavutab kaks vditu 50 protsendi sportlaste iile,
kes samal aastal tditsid meistersportlase normi ja seejuures 16petasid

distantsi.

3 Uleliiduline ihtne spordiklassifikatsioon
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Alad meister- I il 11 Noorte

sportlane  jark- jark jark jark
400 m 59,4 1.02,0 1.05,0 1.09,0 1.14,0
500 m 1.18,0 1.22,0 1.26,0 1.32,0 1.37,0
800 m 2.19,0 2.24,0 2.32,0 2.40,0 2.50,0
1000 m 3.00,0 3.08,0 3.18,0 3.35,0 —
80 m tokkeid : 12,0 12,6 132 13,2 152
500 m maastikujooks — — 1.32,0 1.42,0 1.52,0
1000 m maastikujooks )] 3.18,0 3.35,0 3.50,0 4.05,0
2000 m maastikujooks *) 7.10,0 7.40,0 8.10,0 e
Kaugushiipe hooga 5,50 5,20 4,80 4,25 3,80
Korgushiipe hooga 1,50 1,45 1,35 1,29 1,15
Kuulitouge 12,50 11,70 10,70 9,50 8,00
Kettaheide 42,00 38,00 33,00 26,00 21,00
Odavise 42,00 38,00 33,00 26,00 21,00
Silmuspalliheide — 43,00 38,00 33,00 - 29,00
Granaadivise 47,00 44,00 40,00 35,00 30,00
Viievoéistlus I ja II 3300 p. 2900 p. 2400 p. 1900 p. 1400 p.
Kolmevaistlus 2100 p. 1900 p. 1600 p. 1300 p. 1000 p.

KORVPALL, RUGBY, VEEPALL,
VORKPALL JA VARAVAPALL

Jargunouded

Meistersportlane

peab kaasa voistlema vdistkonnas, missugune kahe aasta jooksul voi-
dab vdhemalt 50 protsenti matsidest iileliiduliste meistrivdistluste
I grupis,
vOi

kaasa tegema vidhemalt 65 protsenti matSidest selles voistkonnas, mis-
sugune voidab iileliidulised meistrivdistlused I grupis,

*) Kaks voitu 50 protsendi sportlaste iile, kes samal aastal tiitsid
meistersportlase normi ja seejuures ldpetasid distantsi.
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*£

S€

KIIRUISUTAMIINE

Jadrgunormid

Normid iihel distantsii 4 distantsi kogusummas
500m 1000m 100 m @ 3000 m | 5000 m | 10000 m Distantsid Punktid
Mehed
: 500, 1500
Meistersportlane . . . | 440 — 2.24,0 5.04,0 840,0 | 18.10,0 |5000 ja 10000 m 207
Ljgrk . .o oo Gibgss e — 2300 = 5.450 | 9.10,0 | 19.00,0 samad 212
ITjark . . . . ... 1490 — | 2430 | 5400 | 9400 - samad 218
II jark . . . . . .| 530 1540| 2550 | 6.000 | 10.150 = s 3
Noorte jark . . . Bood 57,0 ’_).00’0‘ 3.06,0 6 20,0 ‘ o oy i
Naised
; | 500, 1000
Meistersportlane . . . [ 495 1450 2.47,0 5.48,0 10 10,0 - 3000 ja 5000 m | 232
EJRER e o = | 2 500, 1000 |
Ja x5 LS50 2.56,0 6 10,0 10.40,0 1500 ja 3000 m 242
B R e ey S L (RO AL R A e 6.45,0 = = 500, 1000 ja | 19t
111 jﬁl‘k PO 5 S IR 9 ke 66,0 2.1710 3.3010 s = % St 150.(1 m 1 =
NOorte Jarkrase aini e 72,0 2.28,0 3.42,0 e o= == Rk | =
Markus 1. Distantside kogusummas voetakse arvesse koik tihe hooaja jooksul
saavutatud resultaadid.
Mé&arkus 2. Kodik normid on antud vdistlemiseks sirgeil uiskudel.



voi
kuuluma NSV Liidu koondusmeeskonda kaks aastat jérjest.

I jargu sportlane

peab kaasa vdistlema vdistkonnas, missugune kahe aasta jooksul
voidab vdhemalt 25 protsenti matSidest tileliiduliste meistrivoistluste
I grupis,

voi
kaasa vodistlema voistkonnas, missugune kahe aasta jooksul vdidab
vihemalt 50 protsenti matsidest iileliiduliste meistrivdistluste II grupis,

voi
kaasa tegema vidhemalt 65 protsenti matsidest selles voistkonnas, mis-
sugune tuleb iileliidulistel meistrivoistlustel II grupis esimeseks,

voi
kaasa tegema viahemalt kolm ametlikku matsi liiduvabariikide,
Moskva v0i Leningradi koondusvdistkonnas, missugune stardib kas
I voi II grupis,

voi
kuuluma kolme aasta jooksul kaks korda liiduvabariigi koondus-
‘ voistkonda.

II jirgu sportlane

peab kuuluma I grupi esimesse vbdistkonda, missugune, esinedes
liiduvabariigi, Moskva v6i Leningradi meistrivoistlustel voi Vene
NFSV vdi Ukraina NSV tsoonivoistlustel, on meil voistlustel kahe
aasta. jooksul voditnud vahemalt 50 protsenti matSidest,

voi
kuuluma esimesse voistkonda, missugune, esinedes krai, oblasti, ANSV
voi vabariikliku alluvusega linna meistrivoistlustel, on neil voistlus-
tel kahe aasta jooksul voitnud vdhemalt 50 protsenti matsSidest,

voi
kaasa tegema vidhemalt 65 protsenti matSidest esimeses vdistkonnas.
missugune voidab krai, oblasti, ANSV vdi vabariikliku alluvusega
linna meistrivoistlused,

vOi
kaasa tegema kahe aasta jooksul kolm ametlikku mat$i krai, oblasti,
ANSV vbi vabariikliku alluvusega linna koondusmeeskonnas

A vOi

vidhemalt 65 protsenti matsSidest esimeses voistkonnas, missugure
voidab linna meistrivoistlused I grupis tingimusel, et linna meistri-
voistlustest votab osa vdhemalt kaks gruppi organisatsioone.
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III jargu sportlane
peab kahe aasta jooksul kaasa vodistlema 15 vdidetud matsis linna
meistrivoistlustel
voi
aasta jooksul tegema vidhemalt kolm ametlikku matsi linna koondus-
vdistkonnas kas tdiskasvanuile v0i noortele.
Noorte jirgu sportlane
peab kaasa tegema 15 matsi linna meistrivdistlustel noorteie
vOi
65 protsenti mat$idest noorte voistkonnas, missugune voidab linna
,meistrivoistlused.
Spordijirgu sdilitamine

Tiita 50 protsenti ndudeist, mis on esitatud ileviimiseks korge-
masse spordijarku.

Muid ndudeid

Spordijirk antakse sportlastele kehakultuuri- ja spordikomitee
vastava spordisektsiooni otsusel.

Eespooltoodud nduete tditmisel antakse spordijdrk sportlasele rin-
gimusel, et ta on tehniliselt ja taktiliselt ette valmistatud vastavale
spordijédrgule.

Kohtuniku poolt viljakult eemaldatud méngijale peetud mats ei
loe kvalifikatsioonimatsina.

KREEKA-ROOMA MAADLUS,
VABAMAADLUS, SAMBO-MAADLUS,
KASITSIVOITLUS, POKS,
TENNIS JA VEHKLEMINE

w"

Jadrgunouded

Meistersportlane

peab iileliidulistel meistrivoistlustel tulema 1.—2. kohale,

voi
olema kaks korda vastava aasta viie esimese hulgas oma kehakaa us
vdi relva liigis, tennise edetabelis aga kiimne esimese hulgas iiksik-
méangus

Vo1
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saavutama aasta jooksul kolm voitu (vehklemises 5 voitu) s;ortiaste
tile, kes samal aastal tdidavad meistersportlase nouded,

voi :
tulema tennises kolm korda viie aasta jooksul paarisméngu vditjaks
uleliidulistel meistrivoistlustel.

Uleviimine kdrgemasse spordijirku

Selleks peab aasta jooksul saavutama kaks voitu (vehklemises

3 vbitu) kdrgema spordijirgu sportlaste iile.
; Spordijirgu siilitamine

Selleks peab aasta jooksul saavutama iihe vdidu oma jdrgu spori-

lase iile.
III spordijirgu

saavad sportlased, kes on tulnud vditjaks linna meistrivoistlustel
noortele tingimusel, et vastavas kehakaalus voi grupis (relva liigis:
oli vihemalt 5 voistlejat. Voitja peab aasta jooksul sooritama vihe-
malt 10 ametlikku matsi (vGistlust).

Noorte spordijirk
antakse noortele, kes on saavutanud esimese koha ametlikel vdist-
lustel noortele tingimusel, et vastavas kehakaalus voi grupis (relva
liigis) voistles vdhemalt neli inimest. Vditja peab aasta jooksul soori-
tama vdhemalt 10 ametlikku matsi (voistlust).
Muid noudeid

Arvesse ei tule voidud, mis on saavutatud vastase vigastuse véi
diskvalifitseerimise tagajirjel.

KURNIMANG

Jargunormid

co—

Meistersportlane: viahemalt 168 kurikaga (viskega) vilja 166ma
90 kujundit.

I jargu sportlane: viahemalt 180 kurikaga (viskega) vilja looma
90 kujundit.

II jirgu sportlane: viahemalt 192 kurikaga (viskega) vilja 166ma
90 kujundit.
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III jirgu sportlane: vidhemalt 204 kurikaga (viskega) vilja l66ma
90 kujundit.

Noorte jirgu sportlane: vihemalt 220 kurikaga vilja 166ma
90 kujundit v6i vidhemalt 144 kurikaga 60 kujundit.

Spordijdrk antakse resultaatide pohjal, mis on saavutatud vihe-
malt rajooni- v0i linnaulatusega ametlikel voistlustel.

KASITSIVOITLUS
(vt. k. 37)

& (N |
LASKESPORT ol —
(vt. 1k-d 40—42)

Igal kepakultuurlasel

ULELIIDULINE
KEHAKULTUURIKOMPLEKS

VALMIS TOOKS JA
NSVL KAITSEK S~
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Jiargunormid

A M S A e

e EE
Aeg Normid ja sihik
Relva Spordi- Harju- |Distants| Mérk- Laskeasend Padrunite atv theks |7 ~
liik jargud  tused m laud lasuks Vaba | Lahtine
Piisti, polvelt ja 10 igast asendist*) i 260 45
1 50 0 lamades 12 proovilasku Wt &
Meistersportlane voi
20 v tavat : |
2 | 100 [ 4 |Lamades 5 praSullasie mig: 2 S
2 A y |
» Piisti, polvelt ja 10 igast asendist : 250 220
» 1 50 7 Jamades 9 proovilasku &g |
::. Linek b 20 arvestatavat 185 ‘ 1
» d Sha 1 7
o 2 100 4 Lamades 5 proovilasku daminy | 2
=} |
oo Piisti, polvelt ja 5 igast asendist s 120 11
> 1 50 7 lamades 5 proovilasku i | 4
© 11 jark voi |
10 arvestatavat g |
o 2 50 7 Lamades 3 proovilasku 1 imut - | o
By o
o 5 Piisti, polvelt ja 5 igast asendist A {
-; 1 50 7 lamades 3 proovilasku Piiramatu il FOO
ot voi &
o 5 arvestatavat A 5 n
— 11 jark 2 50 7 | Lamades 3 proovilasku Piiramatu 4’ | e
; voi s T
arvestatav g
ot 3 25 6 | Lamades 3 pr:,)ovilask: Piiramatu 45 42
4
et 5 arvestatavat e
f: 50 7 Lamades 3 proovilasku Piiramatu 45 42
: Noorte 1 5 arvestatavat 5 |
voi 50 7 Lamades 3 proovilasku Piiramatu 42 | 40
jark 2
5 arvestatavat s
25 6 Lamades 3 ;r:)ovilaas‘lrcu Piiramatu 42 40
Pusti, pélvelt ja 10 igast asendist *)
t 300 3 lamades 12 proovilasku 1,5 min. =515 40
voi :
Meistersportlane 20 arvestatavat 2 |
3 \‘ii o 3 Lamades 5 proovilasku 1 min. 135 ; At
3 2 seeriat 5+5 *¥) |
300 y S
9a | Lamades Ilma proovilaskudeta 6 sek. - 85
Piisti, palvelt ja 10 igast asendist
: 1 300 3 lamades 9 rgroovilasku 1,5 min. o 25
voi
il # :
I jark 3 : 10 arvestatavat ; &
o v‘ii o Lamades 5 proovilasku 1 min. 65 C
«©
3 P 2 seeriat 5 + 5 *¥)
; \ 300 9a | Lamades lima proovilaskudeta 6 sek. 5 s
1l
< Piisti, pélvelt ja 5 igast asendi p
w 1 300 31 P J gast asendist 5
11 jark vi y lamades 5 proovilasku 1,5 min. — 100
2 5 arvestatavat 20 sek.
209 92 | Lamades 3 proovilasku 5 lasule e 35
I jark s 5 arvestatavat s
300 v;; Lamades 3 proovilasku Piiramatu - 38
Noorte spordijirku ei anta
Meistersportlane tsti k3 10 arvestatavat ; Vik Séia-
! 3 4. 7| Plsti kaelt 3 proovilasku 1,5 min. 80 70
° I ek R 10 arvestatavat 5 l
8 jar] 1 50 4 Piisti kaelt 3 proovilasku 1,5 min. 70 | 60
|
w T 'y
5 Pagls PO 5 arvest-tavat |
ik Il jark 1 25 4 Piisti kielt 3 proovilasku 5 sek. 40 | 38
o, |
I jirk 1 25 4 | Pisti kiele 5 arvestatavat b 8 " 38
3 proovilasku matu :
Noorte spordijarku ei anta

*) Kui voistlustel suurendatakse padrunite arvu, su i i
S urendatakse proportsionaalselt sellele ka punk
*¥) 5 lasku toelt ja 5 lasku ilma toeta. : ke Lyt
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TUVILASKMINE

Jadrgunormid

Paigalt Léhenemiselt Dupleed

gl e T e e e

Spordijargud 3 ] 2 | ’ 3
gg Seeria Ela|E2 Seeria ; By =§g‘ Seeria £ ”g

Z |z g | z 2 z |

w w ! {7

Meistersportlane 100 | 10+15+15+ (90(90| 50 | 10+15+15+ |40]s0] 20| 10410 14|70

: | H15+15+ 4055 g | }

+15+15 | ‘ |
Ijark . . . . [ 50| 10+15+15+ [40(80|25 10415 1879 10 10 6 | 60

‘ “+10 i ‘ j | |
ILjark. . . . . |25 10415 18|72 10 10 660| 5 5 { 2| 40
I fies e e an 5410 9 60| 5 5 2|40] — | f — =
Noorte jirk . . . | 10 10 L 6[60| 5 5 2(40| — | — i

Klassifikatsiooninormide sooritamisele lubatakse neid laskureid,
kellel on teadmisi jahimehe tehnilise miinimumi nduete ulatuses.

Meistersportlase normide sooritamine vGetakse koigil laskespordi
aladel arvesse ainult nende laskurite kohta, kes juba omavad esimest
spordijarku.
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Meistersportlase jiark loetakse ka neile, kes iileliidulistel meistri-
voistlustel murdmaa- véi maanteesdidus on ithes masina klassis tul-
nud 1.—3. kohale, v5i kaks korda kolme aasta jooksul 4.—5. kohale.

Kolmas spordijéark antakse ka neile sportlastele, kes iikskdik mis-
sugustel voistlustel uustulnukaile on (iikskdik missugusel arvesse tule-
val distantsil) tulnud esimeseks eespoolmirgitud masina klassides.

Noorte spordijirk

antakse neile sportlastele, kes masinail 125—500 ccm on vastavail
voistlusil saavutanud kaks vaitu nende voistlejate ile, kellel on noorte
spordijdrk samas v0i kdrgemas masinaklassis,

voi
kes on saavutanud kaks vditu vidistlejate ule, kes hooaja jooksul cn
saanud noorte spordijirgu maanteesdidu-voistlustel samas voi korge-
mas masinaklassis kas samal v&i pikemal distantsil,

voi
kes on tulnud uustulnukate-noorte voistlustel vastaval distantsil véit-
jaks oma Klassis.

Spordijirgu siilitamiseks

tuleb aasta jooksul saavutada iiks v&it vastava jargu 50 protsendi
voistlejate iile, kes I6petavad distantsi.

Jargunduded voetakse arvesse, kui voit on saavutatud korgema
jargu 50 protsendi vdistlejate iile, kes 18petavad distantsi.
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MEHED

Spordijargud

1 km lendstardiga
Meistersportlane .
I jark
II jark
III jark
Noorte jark .

1 km paigalt
Meistersportlane .
I jark
II jark
III jark
Noorte jéark .

5 km
Meistersportlane .
I jark
II jéark
IIT jéark
Noorte jark .

KIIRUSSOIT KESKMISELE TUNNIKIIRUSELE

kuni
125
ccm

100
95
89
84
50

85
81
74
69
45

88
84
il
72
42

Jadrgunormid

K-l i
kuni kuni kuni
250 350 500
ccm ccm ccm

135 150 160
129 145 155
125 140 150
120 129 140

80 83 87

122 130 140
116 125 135
112 120 130
110 117 120
72 80 85

126 134 144
121 129 ' 139
116 124 134
112 118 12124
70 RN

masinail:

kuni
750

ccm

165
160
155
145

145
140
135
125

150
145
140
130

iile
750

ccm

170
165
160
150

150
145
140
130

155
150
145
135

kuni  kuni ile
350 ccm 600 cecm 600 ccm
kilg- - kilg-  kiilg-

korviga korviga korviga

115 130 140
110 125 135
105 117 127
100 109 119
95 A —

98 112 122
93 ., 107 117
85 99 109
80 91 101
75 e =

102 117 127
97 112 122
89 104 114
84 96 106
79 - e
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Km/t. masinail:

kuni kuni kuni kuni  kuni tile kuni kuni iile
350 ccm 600 ccm 600 ccm
125 250 350 500 750 750 kiilg- kiilg- kﬁlg-

ccm ccm ccm ccm ccm ccm  korviga korviga korviga
50 km
Meistersportlane. | o v i 4 80 115 123 130 135 140 90 105 115
B O s L e R R s 76 110 115 127 129 135 85 100 110
TAES [ O e G R Y RS 70 104 110 111 120 125 7 92 102
a0 B £ D) S S S e a i S LI 64 100 101 106 110 114 70 85 95 ‘
Nogitesjark s x s s miitarar St ot ) 40 65 70 78 o) — 64 —_ e
L )
100 km
Meistersportlane ..+ .0 77 110 118 127 130 135 85 90 100
| S (10 LA e R R e L 74 106 110 124 127 131 81 96 106
11 Rl S S LA TR 68 100 105 115 117 121 73 88 98
I aric . e st ettty Syl iy oy, 62 95 96 105 106 110 65 407 5200
Noorte: Jark:- cresrll iy =8 e 38 60 65 70 — —_ 61 — —
300 km
Meistersportlane . . . . S 5 100 107 120 125 130 80 95 105
470 84 LR IR T S v - 96 102 117 122 126 75 90 100
AR TIPS el et s e SRR gt . 90 98 108 112 116 70 85 95

10 (g} o) SRR R e RS N <= 85 93 99 102 106 63 79 89
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NAISED

Spordijargud

1 km lendstardiga

Meistersportlane .
I jark

II jark

III jark

Noorte jark .

1 km paigalt

Meistersportlane .
I jark

II jark

IIT jérk

Noorte jark .

5 km

Meistersportlane .
I jark

II jark

IIT jark

Noorte jéark .

kuni
125
ccm

85
80
77
72
45

70
65
62
57
40

73
68
65
60
38

kuni
250
ccm

123
119
114
110

75

110
106
101
97
63

114
110
105
102

65

km/t. masinail:

kuni
350
ccm

130
125
120
115

77

115
110
105
100

74

119
114
109
104

70

kuni
500
ccm

140
135
128

123

80

125
120
113
108

78

129

124
117
112

75

kuni
750
ccm

145
140
130
125

130
125
115
110

135
130
120
115

tle *
750
ccm

150
145
138
130

135
131
123
118

140
136
128
123



8%

km/t. maéinail:

kuni kuni kuni kuni kuni tile

125 250 350 500 750 750

ccm ccm ccm ccm ccm ccm
50 km .

Meistersportlane . . . . . . . 65 103 105 115 120 128
PRI N B SRR s B i et 60 98 100 112 117 124
Pl LRl b8 e BRSNS 56 95 96 102 106 116

§A 1A R e e e e 52 90 91 98 100 113

NOOEIJBIR - Foive Sl e e w8 35 60 65 70 — o

100 km ;

Meistersportlane ‘w50 Lo 5 63 100 102 110 120 125
B Y e R R R B e 58 95 97 107 115 118
g Bl A B e 54 91 93 97 101 106

TED Al Sl oo S SRV g 49 85 88 94 97 100

Noorte JEEerss s srmnaieps Tk, 33 55 60 65 — —

Tutvuge brosiidiriga

AUTO-MOTOSPORT

VOISTLUSMAARUSED JA KAVAD KEHAKULTUURIKOLBEKTIIVIDE
SPORDISEKTSIOONIDELE




POKS
(vt. 1k. 37) ) 1

PURJESPORT ja JAAPURJ ETAMiNE

== ' Jirgunduded
=
Meistersportlane
Meistersportlase spordijidrgu saamiseks tuleb iileliiduliste meistri-
woistluste finaalsGitudes tulla 1.—3. kohale
voi
kaks korda kolme aasta jooksul osa votta tileliiduliste meistrivaistluste
finaalsoitudest %
voi
saavutada iihe navigatsiooni jooksul mitmesuguseil voistlusil kaks
voitu 50 protsendi meistersportlaste iile, kes I1dpetavad peetavad
voistlused.
Uleviimine korgemasse spordijirku
Selleks peab iihe navigatsiooni jooksul mitmesuguseil vdistlusil
saavutama kaks voitu kdrgema jargu purjesportlaste lile.

Noorte spordijirk

Noorte spordijirgu saamiseks tuleb iihe navigatsiooni jooksul saa-
vutada ametlikel vdistlusil kaks voitu purjesportlaste iile, kellel on
spordijark,

voi
padseda linnavoistluste finaali uustulnukaile
Spordijirgu sidilitamine

Selleks tuleb iihe navigatsiooni jooksul saavutada iiks vo0it oma

jargu purjesportlaste iile.
Muid ndudeid

Korgema spordijargu saamise eeltingimuseks on eelmise spordi-

jdargu omamine.

4 Ulecliiduline uhtne spordiklassifikatsioon 4 49



Arvestatakse ainult resultaate voistlustel roolimeeste iimberistu-
misega. y

Klassifitseerimisele kuuluvad ainult need roolimehed, kes votavad
peetavaist voistlusist osa laeva juhtidena.

RATSASPORT

Jargunodouded

Meistersportlane

Meistersportlase spordijargu saamiseks tuleb {iileliidulistel meistri-
voistlustel tulla 1.—3. kohale {ihel jargmistest aladest:
s0it noorel, spordi- vGi rivihohusel;
moodne viievodistlus (ratsutamine, murdmaajooks, ujumine, vehkie-
mine ja laskmine);
vOi
1.—3. kohale kahel jargmistest aladest: mitmevdistlus; 100 vdi 50 km
ratsutamine; korgema voi raskema klassi concourse hippique; korgem
ratsas6idu kool; 6, 4 voi 3 km takistusratsutamine; kiilma relva késit-
semise valitsemine (raiumine) voi voltizeerimine vdi dzigiteerimine;
vOoi
kaks korda aasta jooksul vdita mitmesuguseil voistlusil loeteldud ala-
del 50 protsenti voistlusest osavdtjaid, kes samal aastal on tditnud
meistersportlasele esitatavad jargunduded.

I spordijirk

Aasta jooksul tuleb mitmesuguseil voistlusil saavutada kaks voitu
50 protsendi I jargu sportlaste iile loeteldud aladel peale voltiZzeeri-
mise, dzigiteerimise ja raiumise

voi
tulla uleliidulistel meistrivoistlustel esimeseks keskmise klassi con-
course hippique’is
voi
tulla tleliidulistel meistrivaistlustel 1.—3. kohale iihel eespoolloet:l-
dud aladest peale voltiZeerimine, dzigiteerimise ja raiumise.
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II spordijark

Aasta jooksul tuleb eespoolloeteldud aladel mitmesuguseil voistiusil

saavutada kaks voitu 50 protsendi II jargu sportlaste iile

voi
uleliidulistel meistrivoistlustel tulla esimeseks kergema klassi con-
course hippique’is

voi
tileliidulistel meistrivdistlustel tulla 1.—3, kohale keskmise klassi con-
course hippique’is.

III spordijirk

Aasta jooksul tuleb mitmesuguseil voistlusil saavutada kaks voditu
50 protsendi III jérgu sportlaste iile
voi
tulla esimeseks linnavodistlustel uustulnukaile
voi
concourse hippique’i (6 takistust) klassifikatsioonivoistlustel l1dbida maa
mitte viiksema kiirusega kui 300 m minutis ja mitte rohkem kui nelja
karistuspunktiga. Peale selle tuleb sooritada Voro$ilovi ratsaniku
I astme normid maneezisdidus ja veterinaarses ettevalmistuses
Korgema spordijdrgu saamiseks peab omama sellele eelmist jiarku.

Noorte spordijirk

Ei anta.

RUGBY
(vt. 1k 34)

' SAMBO-VABAMAADLUS
(vt. k. 37) .

SALAEHAKULTUURLASE
KASTIRAAMBT

on vajalik - teos igale

kehaku“uurlaselc

i 51
TARTU ULIKOOLI
RAAMATUKOGU



SPINNING

Jirgunormid

(9

Silmade v&i meetrite summa

-— o M 7
PRI Shna v TR NG - LS D e Nalied
jargud kahe tihe kahe the

kiega | kiega | kiega | kdega

Sibhrt miarkd

Meister- | Tapsusele | Vahelduvast stardist 5 viset jarjestikku — 2 viset _
sportlane 25 m, 1 vise 27,5 m ja 2 viset 30 m-It 36 .8u.i| 136 £.0)14786, 8.5 93651

Kaugusele | Piisivast stardist 3 viset jarjestikku 180 m | 160 m [|150 m | 135 m

I jark | Tapsusele | Vahelduvast stardist 5 viset jarjestikku — 2 viset

25 m ja 3 viset 27,5 m-It 32 s, 4. 4:3008, 315 isnadis }
Kaugusele | Piisivast stardist 3 viset jarjestikku 150 m | 135 m || 130 m | 120 m
Il jark | Tapsusele | Piisivast stardist 5 viset jarjestikku 96 s, .l 26080 $06 76 D6 Sk
Kaugusele | Piisivast stardist 3 viset jirjestikku 135 m | 115 m || 120 m | 110 m
Il jirk | Tapsusele Piisivast stardist 5 viset jarjestikku 2055 + | 207 g5 L SR0LE - IUNS:
Kaugusele | Piisivast stardist 3 viset jarjestikku. 120 m | 105 m || 105 m ‘; 90 m
i

S ——————————S——————SSUUSSSSSSSESSSSSNSSSSSSSSRE--—_.ie- oMttt

SihtmEsk 2 n
Meister- | Tapsusele | Vahelduvast stardist 5 viset jarjestikku 40 s. f 40 s. || 40 s. | 40 s.
sportlane Kaugusele | Piisivast stardist 3 viset jarjestikku 160 m ' 140 m |[135 m | 120 m
Jar) [
[ jark | Tapsusele | Piisivast stardist 5 viset jarjestikku 38s. | 38s. | 38s. | 38s,
Kaugusele | Piisivast stardist 3 viset jirjestikku 135 m 120 m 120 m | 110 m
|
Il jark | Tapsusele | Piisivast stardist 5 viset. jarjestikku 82 5. 3275 [l %32 s g0 e
Kaugusele | Piisivast stardist 3 viset jarjestikku 120 m | 105 m || 110 m | 100 m
Il jark | Tapsusele | Pisivast stardist 5 viset jarjestikku 2575125 5125 s Sbad sy
Kaugusele | Piisivast stardist 3 viset jarjestikku 1005m  90mil 95 m | 80 m

Spordijargu saamiseks tuleb tdita kaks tingimust: visketapsusele ja viskekaugusele.

Noorte spordijarku spinningus vilja ei anta.
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SUUSATAMISSPORT

SUUSATAMINE

Jadrgunormid ja -nduded

Mehed
Spordijérgud DS vrasin st od
5km 10km 18 km 20 km 30 km 50 km
D jamlt v o s — 43.00 1.18.00 1.27.00 2.20.00 4.12.00
IIRaricE Sos sl — 46.00 1.26.00 1.36.00 2.35.00 4.35.00
Y Jaslisy et s i 2400 ::%50:00 1.36.00 1.46.00 2.50.00 —_
Noorte jark . . . 27.00 54.00 1.47.00 1.58.00 — ——
Naised
B e BRI SR oo TV P (R |
Spordijargud
. B 3 km 5 km 8 km 10 km
2 {0 Ll R R I o A —_ 26.00 43.00 54.00
B T i R A L Vs SO — 28.00 47.00 60.00
TIT.janicad e SR T e 17.00 30.00 52.00 67.00
Noorie: jark s Loy < 1008 35.00 57.00 -
Meistersportlane

Meistersportlase spordijirgu saamijseks tuleb iileliidulistel meistri-

voistlustel tulla tiksikdistantsidel 1.—10. kohale

vOoi
kaks korda kolme aasta jooksul iileliidulistel meistrivaistlustel 11.—15.
kohale

voi
teistel vdhemalt linnaulatusega vdistlustel vdita aasta jooksul kaks
korda tihel jargmistest distantsidest: mehed — 18, 20, 30 v6i 50 km:
naised — 5, 8 voi 10 km.

Voistlustest peab osa vétma vihemalt kolm meistersportlast, kus-
juures vdita tuleb vdhemalt kaht neist; kui stardib iile kolme meister-
sportlase, tuleb vdita 50 protsenti meistersportlastest, kes 16petavad
distantsi.
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SUUSAHUPPED

Jiargunormid ja -nduded

Trampliini
projekteeritud
hiippe pikkus

Hiippe pikkus protsentides vastavalt trampliini vGimsusele
ja hiippe sooritamise hinne punktides

meetreis [ jark Il jark 10T jark Noorte jark

15—25 Fare —e 90% — 17 80% — 16

25—40 — 90% — 17 80% — 16 75% — 15

40—50 90% — 17 80% — 16 75% — 15 60% — 15

ule 50 85% — 17 75% — 16 —_ —
Meistersportlane

Meistersportlase spordijérgu saamiseks tuleb iileliidulistel meistri-

voistlustel tulla 1.—5. kohale

voi
kaks korda kolme aasta jooksul iileliidulistel meistrivoistlustel 6.—8.
kohale

voi
sooritada 50-meetriliselt trampliinilt hiipe, mis on vahemalt 100 prot-
senti trampliini véimsusest, kusjuures hiippe stiili hinne peab olema
vihemalt 18 punkti.

SLALOM
Jargunduded

Meistersportlane
Meistersportlase spordijirgu saamiseks tuleb tileliidulistel meistri-
voistlustel tulla 1.—5. kohale
vOi
hooaja jooksul vdita kahel erineval vdistlusel 50 protsenti neist
voistlejaist, kes sel aastal tdidavad meistersportlase jargunduded.

Uleviimine kdrgemasse spordijirku
Selleks tuleb hooaja jooksul saavutada kaks vditu kahel erineval
voistlusel poolte kdrgema jirgu sportlaste iile, kes stardivad peetavail
voistlusil.
Spordijirgu siilitamine
Selleks tuleb hooaja jooksul saavutada iiks voit oma jdrgu sport-
laste iile.
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Muid noudeid
Meistersportlase jirgu kohta esitatavad nouded loetakse taidetuks
sel juhul, kui rada on vihemalt 300 m pikkune meestel ja vdhemalt

200 m pikkune naistel. I spordijérgu kohta olgu raja pikkus vastavalt
200 m ja 150 m

ALPI KAHEVOISTLUS JA KIIRLASKUMINE
Nouded on samad mis slalomis.
Raja pikkus slalomis on sama.

Raja pikkus Kkiirlaskumiseks kahevaistluses:
meistersportlase jirk — mehed 2 km ja naised 1 km;
I jirk — mehed 1,5 km ja naised 1 km; :
II, III ja noorte jark — mehed 1,2 km ja naised 0,8 km.

Raja pikkus kiirlaskumises:

meistersportlase jéirk — mehed vidhemalt 2,5 km ja naised 1,5 km3

I jark — mehed vdhemalt 2 km ja naised 1 km;
II, III ja noorte jark — mehed vidhemalt 1,5 km ja naised 1 km.

MAESUUSATAMISE KAHEVOISTLUS
Jadrgunouded

Meistersportlane

Meistersportlase jérgu saamiseks tuleb iileliidulistel meistrivist~

lustel tulla 1.—5. kohale
% voi
kaks korda kolme aasta jooksul 6.—8. kohale
vOoi .

voita hooaja jooksul kaks korda 50 protsenti vdistlejaid, kes samal
aastal tdidavad meistersportlase jirgunduded.

Meistersportlasele esitatavad nduded tulevad arvesse ainult sel
juhul, kui suusahiipped toimuvad vdhemalt 50 m trampliinilt.

. I spordijirk

Hooaja jooksul tuleb kaks korda vdita 50 protsenti I jargu sport-
lasi, kusjuures suusahiipped peavad toimuma vihemalt 40 m tramp-
liinilt.

II spordijirk
Hooaja jooksul tuleb kaks korda vdita 50 protsenti II jérgu sport-

lasi, kusjuures suusahiipped peavad toimuma vihemalt 25 m tramp-
liinilt.
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; IIX spordijirk

Hooaja jooksul tuleb kaks korda vdita 50 protsenti III jérgu sport-
lasi, kusjuures suusahiipped peavad toimuma véhemalt 20 m tramp-
liinilt.

Noorte spordijirk
Linnavdistlustel tuleb uustulnukail-noortel saavutada 1.—3. koht
voi

hooaja jooksul kaks korda vdita noorte spordijérgu sportlasi, kusjuu—
res suusahiipped peavad toimuma vihemalt 15 m trampliinilt.

Spordijirgu sidilitamine
Selleks tuleb hooaja jooksul saavutada oma jédrgus védhemalt lks
voit.

SOUDMINE

Jél‘gunéuded __—M&.‘

Meistersportiane
Meistersportlase jidrgu saamiseks tuleb I spordijédrgu soudjail tulla
iileliidulistel meistrivdistlustel 1.—2. kohale skif-tiilipi paatidel koigis
klassides, siistal voi rahvapaadil
voi
kaks korda kolme navigatsiooni jooksul 3.—4. kohale skif-tiilipi paa-
tidel
voi
saavutada iithe navigatsiooni jooksul mitmesuguseil voistlusil kaks
vditu skif-tiilipi paatidel meistersportlase {ile, kes samal hooajal tden-
dab oma meistersportlase jarku.
I spordijirk
I spordijirgu saamiseks tuleb II jargu soudjail iihe navigatsiooni
jooksul saavutada mitmesuguseil ametlikel vdistlusil skif-tiitipi paati-
del, siistadel voi rahvapaatidel kaks vditu 50 protsendi oma jérgu
sbudjate (meeskondade) iile :
g voi
tulla {ileliidulistel meistrivéistlustel 1. voi 2. kohale klinker-tiiiipi
paatidel.
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II spordijirk :

II spordijérgu saamiseks tuleb III jidrgu séudjail ithe navigatsiooni
Jooksul saavutada mitmesuguseil ametlikel voistlusil skif- voi klinker-
tuupi paatidel, stistadel v6i rahvapaatidel kaks vditu 50 protsendi oma
jargu sodudjate (meeskondade) iile.

III spordijirk
III spordijdrgu saamiseks tuleb algajail sdudjail (tdiskasvanuil) ithe
mnavigatsiooni jooksul saavutada mitmesuguseil vdistlusil klinker-
tlilipi, Oppe- vdi rahvapaatidel vdi siistadel kaks voitu 50 protsendi
algajate sdudjate (meeskondade) iile,
voi
saavutada esimene koht voistlustel algajaile.

Noorte spordijirk

Selle spordijdrgu saamiseks tuleb iihe navigatsiooni jooksul saa-
vutada mitmesuguseil voistlusil klinker-tiilipi, dppe- v6i rahvapaatidel
voi slistadel kaks voitu 50 protsendi sdudjate (meeskondade) iile, kellel
on spordijark,

G vOi
saavutada esimene koht voistlustel algajaile.
Spordijirgu siilitamine

Selleks tuleb iihe navigatsiooni jooksul saavutada iiks vdit oma
jargu sobudjate tle.

TENNIS
(vt. 1k. 37)

Igal kehakultuurikollektiivil
peavad olema
koik iimunud voistlusmaarused

Oppekavad sekisioonidele
spordialade &pikud jne.
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VIIEVOISTLUS

TOSTESPORT

Jadrgunormid

Surumine Rebimine Rebimine Toukamine Toukamine Kogu-

kahega

ithega

Meistersportlane

Kiérbeskaal .
Sulgkaal .
Kergekaal
Keskkaal

Poolraskekaal .

Raskekaal

I jark
Kirbeskaal .
Sulgkaal .
Kergekaal
Keskkaal

Poolraskekaal .

Raskekaal

IE 8k
Kirbeskaal .
Sulgkaal .
Kergekaal
Keskkaal

Poolraskekaal .

Raskekaal

III jark
Kaéarbeskaal .
Sulgkaal .
Kergekaal
Keskkaal

Poolraskekaal .

Raskekaal

70
80
85
90

105

60
70
75
80
85
95

50
60
65
70
75
85

45
55
60
65
70
75

55 70
65 85
70 90
75 95
80 100
85 105
50 60
55 70
60 80
65 85
67,5 90
70 95
40 50
475 60
55 70
60 75
62,5 80
65 85
35 45
40 55
45 60
50 65
52,5 70
55 75

kahega

ithega

65 95
75 105
80 120
85 125
90 130
95 140
55 85
65 95
70 105
75 110
80 115
85 125
45 75
55 85
60 90
65 95
70 105
75 110
40 65
50 70
55 80
60 85
62,5 90
65 95

kahega

summa

355
410
445
470
495
530

310
355
390
415
437,5
470

260
307,5
340
365
392,5
420

230



KOLMEVOISTLUS

Surumine Rebimine Toukamine Kogu-
kahega kahega kahega summa
Meistersportlane 3
Kdrheskaal v Pt iashareton 7(5) q3:5 105 257,5
Sulgkaal sex s SERBITAVeiG 85 87,5 1125 285
Kergekagl ooy S Ser S iess, 90 92,5 125 307,5
Keskkaal o A R 95 97,6 130 322,5
Poolraskelaalisd - Srlas Siodls 100 102,5 135 337,5
Raskekaalewy 200 Gty 107,5 110 145 362,56
TPk
Karbeskaal tlsrl i oo o 65 67,5 90 222,5
Sulglcdal et ot Sae S i) 140 100 252,5
Riepgekagle . ot Bl /oni 80 82,5 107,5 270
Keskkaal .0 je o miie . LT 85 87,5 115 287,5
Poolraskekaal -5 v i€ iaies 90 95 120 305
Ragkekaal s = w7 iy el 100 102,5 130 332,5
II jark
SuarbERiaalve " it B e s 60 62,5 80 202,5
SyEkEa] SR e e 67,5 925 90 230
ISergekanl  ~oladeel S8 00 75 775 100 252,5
Kesklsaal & 5o M T 80 82,5 107,5 270
Poolraskeletipls - iRabs oo 85 87,5 112,5 285
Raskeleaaler # o 7GR0 sl il 4 90 92,5 120 302,5
III jark ;
Karbeskaal it Siaars e 50 52,6 70 172,5
Suldglkaal- { e bl v e TRy 57D 60 80 197,5
Kergbltaal 10 Nilie g Tt b0y 65 67,5 87,5 220
Keskkahl' soha s v as U s 70 72,5 95 237,5
Poolraskekaal /.: . »ow il 75 7,5 100,5 253
RasKeleafs ool o = 80 85 107,5 272,5

Spordijark antakse atleetidele, kes tdidavad lahtisil ametlikel
voistlusil vastava jargu normid igas iiksiktdstes ja viie- ja kolmevdist-
luse kogusummas.

Normi sooritamine tuleb arvesse ainult sel juhul, kui see on iiksik-
tosteis ja kogusummas sooritatud ithe ja sama voistluse kestel.
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UISUTAMINE
ILUUISUTAMINE

Jadrgunormid

Meistersportlane
Saavutada 65 protsenti voimalikust punktide summast kooli- ja
vabasdiduharjutuste téditmisel meistrite kava jérgi.
Uleviimine korgemasse jirku
Saavutada 50 protsenti vdimalikust punktide summast kooli- ja
vabasdiduharjutuste .tditmisel vastava korgema jérgu kava jargi.
Spordijirgu sidilitamine
Saavutada 50 protsenti vdimalikust punktide summast kooli- ja
vabasdiduharjutuste tditmisel oma spordijargu kava jérgi.
Miarkus: Meistersportlase jdrgu nduded loetakse tdidetuks ka
siis, kui tullakse tiileliiduliste meistrivGistluste voit-
jaks paarissdidus ja kui seejuures omatakse I spordi-
jark.

KLASSIFIKATSIOONIKAVA
Meistersportiane ja I jirk
Kooliharjutused

Meestel iiks harjutus igast alljargnevast kuuest ja naistel ks
harjutus igast alljargnevast viiest grupist:

I grupist
loositakse jargmised harjutused:
Nr: 38 a) kaheksa silmustega .- . . v s ¢ o. -0 Pev—Ves
b) % 55 NG e R R [ S
Nr. 39 a) kaheksa silmustega . . . . . . . Ptv—Vts
b) A 7 e e L LR SEAe NE Y s PN
Nr. 40 a) kaheksa klambritega (vastukolmikuga) Pev—Ves
b) e 3 ST 7 o o T, < ! =
Nr. 41 a) kaheksa klambritega . . . ... . . Ptv—Vis
b) » L A Viv—Pts

II grupist
Kui esimene loosimine langes harjutustele nr. 40 v6i nr. 41, tule-
vad teisel korral loosimisele jargmised harjutused:

Nesldisiaus: i1 50 o v 5o 0 kel v s ek G REVEEN eV
Nr. 15 3 e (S L R e e S L Al ORI
Nr. 16 > S O e R e T R TR G e e BV
Nr. 17 R - il Lo s e N R = <N
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Nr. 30 a) vahetuskaar silmustega . . . . . . Pev—Ves

b) 5 - <+ « o « Vev—Pes
Nr. 31 a) vahetuskaar silmustega . . . . . . Ptv—Vis
b) N 5 S L e N T

Kui esimeseks harjutuseks oli nr. 38 v&i nr. 39, tulevad teisel
korral loosimisele jargmised harjutused:

Nr. 18 a) klamber (vastukolmik) . . . . . . Pev—Vts
b) B 23 S~ s o UM V4 o RN 2
Nr. 19 a) klamber (vastukolmik) . . . . . . Pes—Vtv
b) 55 ks FAR R L U AT ag S Pty
Nr. 32 a) vahetuskaar klambritega . . . . . Pev—Vtv
b) & % N S S R RE R v e TS e
Nr. 33 a) vahetuskaar klambritega . . . . . Pes—Vis
b) % P g iy Ves—Pts
Nr. 40 a) kaheksa klambritega . . . . . . . Pey—Ves
b) 5 3 SRR S B M yas Dlag
Nr. 41 a) kaheksa klambritega '« . . .. . . Ptv—Vis
b) o s B e RS RO R 8 e NP P

III grupist
loositakse jargmised harjutused:

Nr. 34 a) kaheksa kolmikutega . . . . . . . Pev—Ves
b) 5 % SR L e e R ey Pes
Nr. 35 a) kaheksa kolmikutega . . . . . . . Ptv—Vis
b) 7 3 s S e ey v d L N —PtS
Nr. 36 a) kaheksa kahekordse kolmikuga . . . Pev-——Ves
b) " # s . . . Vev—Pes
Nr. 37 a) kaheksa kahekordse kolmikuga . . . Ptv—Vis
b) & 5 . .. Vitv—Pts

IV grupist
Kui kolmas loosimine langes harjutustele nr. 34 véi nr. 35, tule-
vad neljandal korral loosimisele jargmised harjutused:

INTTICAA T 5 i R s e Bl rie BTV S Py Xy
N 2 s e AR e T Pan i NT e
N l0ikahekordne kolmilk: e 7og biinit by o Pev—Vev
Nerzdl > - MRS e T e Dl Ves
Nr. 12 kahekordne kolmik .. . . . . % .. . . Ptv—Vtv
Nr. 13 5 % T R e e S O e - TR 1,
L e BHOREE “f L 5T U e R o Tl

b) 37 N S St e S S s SR NI, v 7y Y
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Nr, 25 a) kaheksa
b) i R o B e

Nr. 28 a) vahetuskaar kahekordse kolmikuga
b) ” ”» ”

Nr. 29 a) vahetuskaar kahekordse kolmikuga
b) ” ” ”

Ptv—Vits
Vtv—Pts
Pev—Ves
Vev—Pes
Pts —Vts
Viv—Pts

K'ui kolmandaks harjutuseks oli nr. 36 vdi nr. 37, tulevad neljan-

dal korral loosimisele jargmised harjutused:

Nr. 3 kaar .
Nr. "4 SRR
Nr. 5 a) vahetuskaar
b) s 3
Nr. 6 a) vahetuskaar
b) ”»
Nr. 7 kolmik
Nr. 8 a) kolmik .
b) 53 R T g |
Nr. 26 a) vahetuskaar kolmikuga
b) 5 < 7
Nr. 27 a) vahetuskaar kolmikuga
b) ” ”

V grupist

loositakse jargmised harjutused:

Nr. 22 a) vastukddne

b) ”
Nr. 23 a) vastukédine

b) ”
naistele:
Nr. 20 a) kdédne

b) ”
Nr. 21 a) kddne

B SOy G
Nr. 22 ja nr, 23 vt. ilalpool.

VI grupist

Ptv—Vtv
Pts —Vits
Pev—Ves
Vev—Pes
Ptv—Vts
Viv—Pts
Pev—Vev
Pev—Vts
Vev—Pts
Pev—Vtv
Vev—Ptv
Pes—Vts
Ves —Pts

Pev—Vtv
Vev—Ptv
Pes—Vts
Ves—Pts

Pev—Vtv
Vev—Piv
Pes—Vits
Ves—Pts

loositakse harjutused nr. 20 ja nr. 21 meestele

Vabasoit

Vabasdidu kestuseks on meestel 5 minutit ja naistel 4 minutit.
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II jark
Koolistiduharjutused

Uks harjutus igast jargmisest viiest grupist:

ipgrupist

loositakse jargmised harjutused:

3-kaar .
8 a) kolmik
b) 2
9 a) kolmik
b) 5 e

. 12 kahekordne kolmik
. 24 a) kaheksa

D) SR

. 26 a) vahetuskaar kolmikuga

b) ” ”

. 28 a) vahetuskaar kahekordse kolmikuga

b) ”» » »
IT grupist

loositakse jargmised harjutused:

4 kaar . ik
6 a) vahetuskaar
b) % .

. 13 kahekordne kolmik
. 27 a) vahetuskaar kolmikuga

b) »

. 29 a) vahetuskaar kahekordse kolmikuga

b) ”» ”» ”»
II1I grupist

loositakse jargmised harjutused:
. 14 silmus ,
i 5 e B i e
. 30 a) vahetuskaar silmustega

b) ”» ”» >
IV grupist

loositakse jargmised harjutused:
. 18 a) klamber

b) »

. 19 a) klamber

b) »

Ptv—Vtv
Pev—Vts
Vev—Pts
Pes—Vtv
Ves—Ptv,
Ptv—Vtv
Pev—Ves
Vev—Pes
Pev—Vtv
Vev—Ptv
Pev—Ves
Vev—Pes
Pis —Vis
Ptv—Vts
Viv—Pts
Pts —Vts
Pes—Vts
Ves—Pts
Ptv—Vts
Viv—Pts
Pev—Vev
Pes—Ves
Pev—Ves
Vev—Pes
Pev—Vts
Vev—Pts
Pes—Viv
Ves —Ptv



Nr. 23 a) vastukiddne .. .pv = 30 o .. Pes—Vis

b) o v ashes Ved e Ite
Nr. 32 a) vahetuskaar klambntega T PN
: b) o b e e« o o . Vev—Ptv
Nr. 33 a) vahetuskaar klambritega v e 4 i Pev—Vis
b) = ¥ cile e i b Vev—Pis

V grupist

tdidetakse jargmine harjutus:

NI a5 aykaheksas sty e Lo Sl s i - O PV EaVtg
b) o SO e A GO0 R NG R A ¥ ¢ 1A 2

Vabasoit

Vabasoidu kestuseks on meestel 4 minutit ja naistel 3 minutit.

III jark
Koolisdiduharjutused
Uks harjutus igast jargmisest neljast grupist:

I grupist
loositakse jargmised harjutused:
NIRRT Sl e SR T TS Pev Vet
IR e LR R 1 T U b 5 R N PR es
Nr. 5 a) vahetuskaar sersergt SR sl bl s Pev=Ves
b) 3 o R S A R S ¥ <o o
N ok .. 5 5 a e S ey Sl Per—syety
Nr. 10 kahekordne kolmxk - AR T R I = - T
Nr. 11 ¥ 3 ST e o iGNl e it Pegia M b
II grupist
loositakse jargmised harjutused:
N O G AR e o b o B e N D s IR
Nr. 8 a) kolmik Sty e T i B al Pranpie N e
b) % oo oA SRR e SRR 1 s i b AT SORSDEY
Nr. 9 a) kolmik § T e U G v s - s O S SRR
b) p S G e g & o NE R N B0 E8 SRRl T R g

III grupist
loositakse jdrgmised harjutused:

Nr. 12 kahekordne kolmik . . . . . Ptv—Vtv
Nr. 28 a) vahetuskaar kahekordse kolrmkuga . Pev—Ves
b) » ”» » . . Vev—Pes

5 Uleliiduline iihtne spordiklassifikatsioon



IV grupist

tdidetakse jdrgmine harjutus:
Nr. 24 @)y kaheksa . 0, L wn .« . . Pev—Ves
b) ~, o ke ORISR T a0 7 bk N TS
Vabasoit
Vabasdidu kestuseks on meestel 3 minutit ja naistel 2 minutit.

Noorte jirk

Koolisdiduharjutused
Kolm harjutust jargmistest harjutustest:
NTc ol s st O AN e Pev—Vev
N it A T L SRR A B RS e
Nr. 5 a) vahetuskaar G iy A o P e el DB ST ol
b) B 3 e R T e M o Sy S A
INES ST dcalmitlc. O e c T e N N A ey
Nr. 10 kahekordne kolmik . . . . . . . . . Pev—Vev
Nr. 11 5 N R e R R MR £ [y e
Vabasoit

Vabastidu kestuseks on noormeestel 2 minutit ja neiudel
1% minutit.
*

Kbdigis jarkudes toimetab kohtunikekogu loosimist 24 tundi enne
klassifikatsioonivdistluste algust.
Harjutused tdidetakse nende numbrite ja tdhenduste jéarjekorras.
TINGMARGID
P — parem, V — vasak, e — ette, s — sisse, v — viilja, t — taha

Muretsege endale G
KEHAKULTUURLASE

KASIRAAMAT
1048. a.




UJUMISSPORT

UJUMINE
Jargunormid

Mehed
100m 200m 300m 400m 1000 m 1500m

Meistersportlane

Vabaujumine
Rinnuliujumine
Seliliujumine
Kiiljeliujumine
I jark
Vabaujumine
Rinnuliujumine
Seliliujumine
Kiiljeliujumine
II jark
Vabaujumine
Rinnuliujumine
Seliliujumine
Kiiljeliujumine
IIT jark
Vabaujumine
Rinnuliujumine
Seliliujumine
Kiiljeliujumine

Noorte jark

Vabaujumine
Rinnuliujumine
Seliliujumine

5%

1.01 2.18 —  5.00 — 21.30
1.13 245 - 6.00 - —_
1.12 2.40 — 5.45 — —
1.10 — 4.05 —_ —_ o
1.07 2.32 —_ 5.33 — 23.40
1.19 2.59 — 6.36 e >
1.19 2.56 —_ 6.28 — —=
s B0y —_ 4.30 —_ -— —_
1.16 2.53 —_ 6.19 —_ 26.53
1.30 3.24 —_ 7.30 — —
1.30 3.20 — 7.21 —_ —_
1.28 B 5.06 — —_ =
1.32 3.27 — 7.35 —_ 32.15
1.48 4.05 — 9.00 o= —
1.48 4.00 — 8.50 — —_
1.45 -_ 6.08 —_ — —
1.48 4.02 —_ 8.51 24.00 —
2.06 4.46 — 10.30 — —
2.06 4.40 = 10.20 — —
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Naised

Meistersportlane 100 m 200 m 400 m
Vabaujumine. o' £ Sl 12 2.48 6.00
Rinnulivjumine . . . . . 1.26 3.10 6.40
Selilitfumine v e o 1.21 2.57 6.10
Kiiljeliujumine . . . . . DO Lt 308 —

Fjark
Nabaujumine: st o s s 1.19 3.07 6.36
Rinnuliujumine . . . . . 135 3.29 7.20
Selilijumine - S sl 1.29 3.19 6.46
Kiljelitjumine oot Su G 1.34 3.27 -

Igiark
Yabadjumine - 0ol L 1.30 3.33 7.30
Rinnuliujumine ¢ .- . . . 1.48 3.58 8.20
Selilitguminiessis Fide ATG AR 1.42 3.39 7.42
K#ffjeliujumine . . . . . 1.47 3.56 —

26§ B S )

‘Vabawjungine: = usitis  windsg 1.48 4.15 9.00
Rinnulinjumine 5. T =0 mise] 2.09 4.45 10.00
Seliliujumine’ e e 2.02 4.23 9.15
Riljeduiumine .’ o 5a s kv 2.08 4.42 —

Noorte jark
WabaUJumIne ooy o ] 2.06 4.58 10.30
Rinnulinjimine Ci ., G 2.30 5.32 11.40
Selilitjumine " ¢ o Tt 221 5.07 10.48

1000 m
16.10

Meistersportlase jargu norm loetakse sooritatuks ka neil ujujail,
kes tleliidulises 3 km ujumises tulevad esimesele viiele ja maratoni-
ujumises esimesele kolmele kohale. Samadel voistlustel kuni kiimnen-
daks tulnud ujujail arvatakse sooritatuks I spordijargu norm.

Linna, oblasti vo vabariiklikel 3 km voi pikema distantsi ujumises
pooled korgema spordijargu ujujad vditnud sportlastele arvatakse

vastav kOorgem spordijark.

SUKELDUSUJUMINE
Jadrgunormid
Spordijargud : Mehed
25 m 50 m
AP R R S T e — sek. 38 sek.
TEATK s R B e T 19 sek. 44 sek.
I RIS S50 i 23 sek. 53 sek.

68

Naised
25m
20 sek.
23 sek.
28 sek.
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VETTEHUPPED

Jirgunoduded

MEHED
Sihn &sp p. Emd it
s | |
.S“pordx o A ; Q"’.—.;‘._'._. Vabahiipped '§ L B
jargud 2 Nimetus Taitmine S5 e EBE
g | LEL 7St
l w
Ho.0laualkt (3 m)
5 | 11, lend-tirelsolme kagardatult, hooga 1,8
X 14 | 2 tirelsdlme taha kigardatult, hoota 2,0 | 5 hiipet — iiks hiipe
Meister- 17 | Tirelsdlm taha | upselt, hoota 1,9 | igast klassist; raskuse 145
sportlane | 54 | Tirelsslm ette upselt, hoota 1,6 | koefitsient vahemalt 2
31 | Vint ette iilesirutatult, hooga 19
4 1 111/’._. tiielsc')lme ette tfpse'lt, hooga 1,8 5 hilpet — ks hipe
11 | Tirelsdlm taha iilesirutatult, hoota 1 B £ Liasaht ;
I jark | 16 | Tirihiipe taha upselt, hooga 1,9 lkgas K ?.SS].S : ..1:5 128
24 | Tirelsdlm ette | kigardatult, hoota 1,5 mu:l: lo; ek yaNs:
30 | Poolvint taha iilesirutatult, hoota 1,6 4
1 | Tirihiipe ette iilesirutatult, hooga 159
11 | Tirelsdlm taha upselt, hoota 1,6
Il jark | 16 | Tirihiipe taha | kagardatult, hoota 1,4 | Ei ole 46
23 | Tirihiipe ette ! tilesirutatult, hoota 19
29 | Poolvint ette | tlesirutatult, hooga 1,8



0L

Soian d chl lmipenp e b d

Spordi- ;' o v
jargud g Nimetus ‘ Téditmine -gi::g ¥ ankbiapee "g-rlsg
—_— | o0
o | =23 7EE
1 | Tirihiipe ette 1 upselt, hoota 1,3
1l jark 8 | Tirihiipe taha | tlesirutatult, hoota 1,6 | Ei ole 27
4 | 1Y, tirelsolme ette | kiagardatult, hoota 1,6
1 Tirihiipe ette | tilesirutatult, hoota 1,1
Noorte g e ’ Y
jarkr 9 | Tirelsdlm taha f kagardatuit, hoota | 1,5 | Ei ole 2%
1 | Tirihiipe ette " upselt, hooga ‘ 1,3
Tornist (10 m) |
4 | 1Y, tirelsolme ette | upselt, hooga J 161 ¢ 1a B
N 9 | Tirihiipe taha | upselt, hoota Lda ) DHEN. e A D008
elsler- 17 | Lend-tirelsélm taha | kdgardatult, hoota e . klas.s1s.t; ey 130
SPORURAS 5 | 1Y, tirelsélme ette | upselt, hoota ‘ 1.7 l}iuse ot g
30 " Kigar vette ‘ upselt, hoota | 1,6 emalt 1,8
1 | Tirihiipe ette | upselt, hooga | 14 2
10 | Tirelsolm taha | iilesirutatult, hoota 1,8 I hupel:— }tks hiipe
I jark [ 17 | Lend-tirelsélm taha | kidgardatult, hoota ‘ 1,7 ;(gast K la;sw't,- o & 125
24 | 1Y, tirelsdlme ette | kidgardatult, hoota 1,6 husel QEI N
29 | Tirelsdlm ette ilesirutatult, hoota 14 PRI b
1 Tirihiipe ette ilesirutatult, hoota 1,1
10 | Tirelsélm taha | upselt, hoota | ‘1,6
I jark 16 | Tirelsdlm taha | kagardatult, hoota { 1,5 Ei ole 44
21 | Tirihiipe ette | upselt, hoota 18
27 | Tirihiipe tiriseisust katel | ilesirutatult, hoota 1,3
Tro f g s 6 (5 )
1 |{Tirihiipe ette | upselt, hoota P
1T jark 9 | Tirihiipe taha l[ tilesirutatult, hoota | 1,3 | Eiole 23
4 | 11, tirelsdlme ette ‘ kigardatult, hooga L5113
Naor 1 | Tirihiipe ette ‘ iilesirutatult, hoota 1,0
’s:)kor ®| 10 | Tirelsolm taha | upselt, hoota 1,3 | Eiole 21
1| Tirihiipe ette | kigardatult, hooga [ 1,2
p |
NAISED
Hoolaualt (3 m)
4 | 1Y, tirelsdlme ette | upselt, hooga 1,8 - % &
| S e
: 10 | Tirihiipe taha | upselt, hoota 1,6 5 hlzpe]td lul:s h:":;-
Mels;er- 16 | Tirihiipe taha i iilesirutatult, hoota 1,8 ;(gas J af?'stssie,n oy 135
sportiane | o4 | Tirelsslm ette kiagardatult, hoota 1,5 huse " <:e81
29 | Poolvint ette 1 upselt, hooga 1,8 CHIaLE o
2 | Tirelsolm ette \ upselt, hooga 17 | 5 hiipet — iiks hiipe
11 Tirelsolm taha | iilesirutatult, hoota 1,6 igast Klassist; ras-
[ jark 18 | Lend-tirelsélm taha | kagardatult, hooga 1,8 kuse koefitsient vi- 125
23 | Tirihiipe ette iilesirutatult, hoota 12 Y hemale 16
> 29 | Poolvint ette iilesirutatult, hooga 1,8 3




Tl

€L

SO N sh R e e
Spordi- - Vabiha d LT
jargud 2 Nimetus Taitmine -%’4-::*5 Lo sk Eé’ng
< =L% R
|
i' Hoolaualt (3 m)
1 | Tirihiipe ette | tlesirutatult, hooga 1,3
11 | Tirelsélm taha | kagardatult, hoota 15
1l jark ! 8 : Gy £
kS 16 | Tirihiipe taha | upselt, hoota 1,7 Ei ole 33
23 | Tirihiipe ette | kdgardatult, hoota 1,1
1 | Tirihiipe ette | tlesirutatult, hoota 15
I jark | 11 1 Tirelsdlm taha | upselt, hoota 1,6 | Eiole 24
1 | Tirihiipe ette | kagardatult, hooga 1,3 N
N 1 | Tirihiipe ett- tlesirutatult, hoota 11
okorte 9 | Tirelsolm taha | kiagardatult, hoota 1,5 | Eiole 22
Jag 14 | Tirihiipe ette upselt, hooga 1,3
| Tornist (10 m)
4 | 1, tirelsdlme ette kigardatult, hooga L5 L o
; 10 | Tirelsdlm taha tlesirutatult, hoota 1,8 5 upeltl— it hiipe
Meister- 16 | Tirelsdlm taha upselt, hoota 1,7 ;(gast K afs.sw.t,- g 130
sportlane [ o1 | Tirihiipe ette tilesirutatult, hoota 1,5 husel genane T
27 ‘r Tirihiipe tiriseisust katel | tlesirutatult, hoota 1,3 Rprgie 1,6
— e ———— e
Tornist (10 m)
1 | Tirihiipe ette » ﬁ'l'esirutatult, hooga Lg 4 hipet — dks - hdpe
[ ik 11 | Lend-tirelsdlm taha | k?gardatult, hoota 1 igast klassist; rasku- 110
jar 16 | Tirelsélm taha - kagardatult, hoota 15 AR o A ST
21 | Tirihiipe ette . upselt, hoota 1,3 fmalt 1,4
X Tornist G jail0m
1 | Tirihtipe ette (10 m) upselt, hoota 1,3
9 | Tirihiipe taha (5 m) tilesirutatult, hoota 1,3 B ol 312
It jark 16 | Tirelsélm taha (5 m) kagardatult, hoota 1,2 L o
21 Tirihtipe ette (10 m) kiagardatulr, hoota 1,2
T ore i I's £545 m)
1 | Tirihiipe ette tilesirutatult, hoota 1,0
Il jirk | 10 | Tirelslm taha upselt, hoota 1,3 | Eiole 21
1 | Tirihiipe ette kagardatult, hooga ;2
1 | Tirihiipe ette upselt, hoota Jo -
Noorte | 10 | Tirelsslm taha kigardatult, hoota 1,2 | Eiole 20
jark 1 | Tirihiipe ette tlesirutatult, hoota 1,0

Korgema spordijargu saamiseks peab sellele eelnema vastav jark.

VABAMAADLUS
(vt. 1k. 37)




VEE-MOOTORSPORT
AT S o

R 3 Jargunduded

Meistersportlane

Meistersportlase jdrgu saamiseks tuleb iileliidulistel meistrivoist-
lustel tulla ametlikus laevade (paatide) klassis esimesele voi teisele
kohale

vOi
saavutada aasta jooksul kaks woditu 50 protsendi sportlaste iile, kes
votavad neist voistlustest osa ja kes kuuluvad meistersportlaste hulka.

I spordijark

Aasta jooksul tuleb saavutada kaks voitu 50 protsendi I jargu
sportlaste iile, kes neist vdistlustest osa vétavad.

II spordijirk
Aasta jooksul tuleb saavutada kaks vditu 50 protsendi II jargu
sportlaste iile, kes neist vdistlustest osa vdtavad.

III spordijirk
Linnavodistlustel tuleb saavutada esimene koht algajate Kklassile
tingimusel, et vdistlustest vétab vastavas kategoorlas osa vdhemalt
6 inimest,
: voi
aasta jooksul kaks vGitu 50 protsendi IIT jdrgu sportlaste iile, kes
neist voistlustest osa votavad.

Noorte spordijirk
Ei anta.
Spordijirgu siilitamine

Selleks tuleb aasta jooksul saavutada vdhemalt iiks v5it oma jargu

50 protsendi sportlaste iile.
Muid noéudeid .

Spordijérk antakse sportlastele, kellel on spordi-mootorpaatide
juhtimise luba. .

Korgema spordijargu saamiseks peab omama sellele eelnevat
spordijarku.
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VEEPALL
(vt. k. 35)

VEHKLEMINE
(vt. 1k. 37)

VOIMLEMINE

Jadrgunodouded

Meistersportlane

Tuleb saavutada 75 protsenti vdimalikust punktide kogusummast
sundharjutuste tditmisel meistrite kuuevdistluse kava jérgi.

Uleviimine korgemasse spordijirku

Tuleb saavutada 75 protsenti vdimalikust punktide kogusummast
sundharjutuste téditmisel korgema jérgu kuuevdistluse kava jérgi.

9
Spordijirgu sdilitamine

Tuleb saavutada 75 protsenti vdimalikust punktide kogusummast
sundharjutuste tiditmisel oma spordijdrgu kuuevbistluse kava jirgi.

VORKPALL
(vt. Ik. 35)

VARAVAPALL
(vt. k. 35)

74 ]



,,,,,, z . Kehakultuuri- ja Spordikomitee

Toend nr.

Kédesolev téend on antud seltsimehele .

2 (perel'(bhhé-;'ces- ja isaninii)

selle kohta, et vaistlustel 4

ta saavutas jargmise resultaadi:

Téend on vilja antud esitamiseks kehakultuuri- ja
spordikomiteele oma elukoha jirgi.

Voistluste peakohtunik . . .. -



Koht

foto jaoks

Siinniaeg

RalUeie " b oS e

Parteilisus
Haridus

Sportlase arvelduskaart

Lisa 2

| SPORDIALA

" (lion vain.e) ‘

Sotsiaalne seis

(alg-, kesk- voi kdrgem)

Kehakultuuriline eriharidus (mis on lpetanud)

VTK mirgi nr.: | aste

Missugust spordiala harrastab

Kohtuniku kategooria -

(isiklik allkiri) .

(sugu) BEYAE TR
i == =
| SPORDIJARK
R s T e
2 { . -
83 |L | Missugune | B
B ] B . P
= 2 &\ ¥ g orgams}tSloon 3%‘
L PSR andis £




82

’ Sportlase arvelduskaardi pdordekiilg

Spordiresultaadid
Jek b rx v Kuu- | Voistluste | Resul- JJrk.| (,~. 3 Kuu- | Véaistluste | Resul-
g Vaistluste nimetus phiev Lok Sk iy Vaistluste nimetus pliey hohe e

Markmed ilemineku kohta teise organisatsiooni
voi timberkolimise kohta:

Kodune aadress:
Téskoha aadress:
Telefoni nr.:




6L

Lisa 3

Kehakultuuri- ja Spordikomitee

KLASSIFITSEERITUD SPORTLASTE ARVELDUSRAAMAT

Jrk.

nr.

Perekonna-, ees- ja
isanimi ja
vanus

Linn

Organisat-
sioon
(spordiselts)

Kiaskkirja
nr. ja
kuupiev

Klassifi-
katsiooni
pileti nr.

Markus
margi
valjaand-
mise
kohta

Markus
iileviimise

kohta
teise jirku

Mairkus
arvelt maha-
votmise
kohta




. 08

adia

R R ENENE - Kehakultuuri- ja spordikomitee
NimeKiri nr.. ...
KLASSIFIKATSIOONIPILETITE VALJAANDMISE KOHTA
.......................................................... jdrgu sportlastele ... ... . . e
Jrk. Perch?nnal-, ees- Orgi::)noils]at- Kehakultfl'uri- aerﬁrgias-e Pileti vas:‘ulvl/‘gtrrinise
nr. ja isanimi (spordiselts) kollektiiv kuupiev nr. kohta
Kokku on nimekirja nr............. jirgi vilja antud
klassifikatsioonipiletit
Komillee ©ImMees =y = i o i e s

(allkiri)



IOO!']!‘U!SI'I‘!PIO(“ uyn au_llnp!!laln 9

I8

Lisa 5

AMpTec AL % R PECITRY G i, P M N AR IO 8 e (YRl S e e Kehakultuuri- ja spordikomitee
Nimekiri nr......____.
SPORDI JARGUMARKIDE VALJAANDMISE KOHTA
jargu sportlastele ... ey
Jrk. Perekonna-, ees- Organisat- Kehakultuuri- |Viljaandmise| Pileti Allkiri_
o LY sioon 3 3t vastuvotmise
nr. ja isanimi (spordiselts) kollektiiv kuupiev nr. Gakien
Kokku on nimekirja nr.............. jargi vilja antud
....................................................... mairki
Komitee estiees it 1 oo o dnligsda
(allkiri)



T8

... jirgu sportlaste kohta

KLASSIFIKATSIOONI NIMEKIRI

Lisa 6

Kehakultuuri- ja Spordikomitee

(spordiala)
.............................................................................................................. seisuga 194 a
(linn, maakond, vabariik)
Jrk Perekonna-, ees- Org'amsat- Kehakultuuri- Jargt.x Hoo.a;a a
bR sioon otk andmise parim Mirkused
nr. ja isanimi (spordiselts) b kuupiev tulemus

Komitee esimees




III osa

S S Rk M

NOUKOGUDE T
DEMOKRAATIA KOOL

Jargusportlane peab olema poliitiliselt kasvatatud ideoloogiline
ndukogude kodanik. Ta peab vétma osa poliitilisest tihiskondlikust
t66st, end jarjekindlalt poliitiliselt harima ja olema ka noorte poliiti-
liseks kasvatajaks. Ta peab pdhjalikult mdistma ka noukogude keha-
kultuuriliikumist ja selle suurt erinevust Kodanlikust kehakultuuri-
liikumisest.

Kodanlusele on spori relvaks, mille abil ta piiiiab rahvahulki kas-
vatada temale vajalikus suunas, et neid korvale juhtida iihiskondli-
kust elust — poliitilisest ja revolutsioonilisest vditlusest, oma ja oma
rahva saatuse otsustamisest. Suure kiraga spordi {imber, igasuguste
spordisensatsioonide iilespuhumisega, igasuguse jutlustamisega sellest,
et sport olevat ainult spordi pérast ja viljaspool poliitikat, pilitiavad
kapitalistliku maailma ninamehed rahvast rumalaks teha ja summu-
tada rahvamasside isemdistmist. Selleks on nad ndus isegi koerte
voiduajamisi tunnistama spordiks.

Ei saa eitada, et rajatagusest spordiliikumisest votavad osa suured
noorsoohulgad ja et nende spordisaavutused on kdrgest klassist, kuid,
hinnates neid saavutusi, ei sulge ndukogude kehakultuurlased momen-
dikski silmi selleks, et mitte niha kodanliku spordi rahvavaenulist ja
antidemokraatlikku pd&hiolemust.

Vaatleme aga, kuidas areneb ja vorsub ndukogude kehakultuurlane
ja kuidas tema vGtab osa oma maa iihiskondlikust ja poliitilisest elust.
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Noor ndukogude inimene astub kehakultuuriorganisatsiooni. Maa-
delda nagu Kotkas v6i Puusepp, tdugata kuuli nagu Lipp, ujuda nagu
Meskov, mingida korvpalli nagu Lossov — missugust noort ei volu
niisugune perspektiiv! Missugust noort see ei meelita regulaarsele
spordiharrastamisele? Kuid spordisektsioonidesse tulevad ka need, kes
ei taotlegi suurt meisterlikkust, kuid kes tahavad seltsimeestega joudu
katsuda voi spordiméngudest osa votta peamiselt selleks, et end keha-
liselt hoida teataval tasemel, mis on vaja tooks ja valmisolekuks nou-
kogude riigi kaitseks.

Treenides ja vottes osa voistlustest noor arendab pikkamisi mitme-
suguseid omadusi. Spordiharrastamine mitte ainult ei tugevda ta liha-
seid, vaid ka distsiplineerib teda, muudab ta julgeks, osavaks, Opeta-
des voitlema takistuste ja raskustega ja meid ililetama.

Muidugi, koike seda saab sport noortel arendada ka kodanlikes
maades. Kuid missuguseid eriomadusi kasvatab noortes meie ndu-
kogude sport? :

Iga noor ndukogude kodanik on spordiorganisatsiooni liige, mille
saatust otsustab mitte drimees-ettevotja ja spordiga kaubitseja, vaid
ettevdtte, asutuse jne. noored kaaslased ise, ja seda juba iildistes
huvides. Spordiorganisatsiooni ainsaks ja téiediguslikuks peremeheks
meil on kollektiiv. Kollektiiv otsustab ise kdik. Kollektiiv valib
oma liikmete hulgast ndukogu, usaldades sellele kogu tegevuse juhti-
mise. Kollektiiv kontrollib ja arvustab oma juhtide t166d, omades igal
ajal digust parandada juhtide vigu ja halbu juhte asendada vaarilise-
matega. Kollektiivi see digus on fikseeritud spordiseltsi péhikirjas.
Pohikirjas on kinnitatud ka koigi liikmete vordne Gigus osa votta
spordiorganisatsiooni t6osse puutuvate kodigi kiisimuste otsustamisest.
Seda digust on kehakultuurlased alati kasutanud organisatsiooni aru-
annete ja valimiste puhul, kus halvad spordijuhid on saanud valju
kriitika osaliseks ja kus on loobutud nende edasivalimisest spordi-
seltsi uude noukogusse.

Kehakultuuriorganisatsioonide kogu elu on rajatud isetegevusele.
Sportlased korraldavad voistlusi omal joul, hoiavad ise oma spordi-
inventari, ehitavad ise spordividljakuid ja kas voi staadione, nagu selle
kohta esineb eeskujusid.

Ja kogu see isetegevus, ithine treening seltsimeestega, {ihised
spordiméngud, iihine osavdtt voistlustest, kuid samal ajal ka {iihine
otsuste tegemine koigis oma kehakultuuriorganisatsiooni puutuvais
kiisimusis, annab igale noorele peremehetunde, arendab kollektivismi
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tunnet, Gldist vastutustunnet, paneb teda huvituma kollektiivi arene-
misest spordisaavutuste tdusust ja organisatsiooni iga liilkme edusam-~
mudest ja vditudest. Mitte isiklike huvide vastuseadmine kollektiivi
huvidele, vaid liitumine uihiseks kollektiiviks ja tihiste huvide mgist-
mine — see k&ik juhib noort, keda on kasvatanud ndukogude keha-
kultuuriliikumine, mille pdhimdtteks on: ,uks koigi eest ja kdik the
eest’.

Ka kodanlikes spordiorganisatsioonides juhtub, et noori kdéidavad
iihised huvid. Kuid seal on need huvid véga kitsapiirilised, tavaliselt
mitte iiletades puht sportlikke huvisid, sest et kodanliku spordi juhid
piiiiavad noorsugu riigi iihiskondlikust elust hoolikalt eemal hoida ja
sportlaste huvisid rahva huvidele vastu seada.

Meie maal on see teisiti. Arendades noores tema huvide iihtlust
spordikollektiivi huvidega ei sulgu ndukogude kehakultuuriorganisat-
sioon vastupidi kodanlikule spordiliikumisele iseendasse. Ta on tihe-
das iihenduses riigi ja parteiga, kommunistlike noorte ja ametiiihingu-
organisatsioonidega, tundes alati nende abi ja hoolitsevat katt. Nou-
kogude kehakultuuriliikumine ei juhi noore téhelepanu eemale ihis-
kondlik-poliitilisest elust ega rahva iildisest voitlusest, vaid, vastupidi,
arendab iihtsusetunnet asutuse, linna ja riigiga. Seda tunnet hoiab
{ilal kogu elu ndukogude riigis. Meie maa peremeesteks pole mingi-
sugused kapitalistlikud sahkerdajad, vaid rahvas ise. Heitnud endalt
igasuguse ekspluateerimise, t66tab néukogude rahvas suure entu-
siasmiga, ehitades vidgevat kommunismi hoonet. Ja noor kehakultuur-
lane-patrioot nieb oma rahva pojana selgesti oma kohta kommu-
nismi ehitajate ridades.

Oma dige koha leidis kehakultuurlane ka neil péevil, kui veel kiis
raske Isamaasdda. Ja aidates niiiid teostada stalinlikku viisaastaku-
plaani té6tavad kehakultuurlased suure entusiasmiga tehastes ja pol-
dudel. Nad votsid aktiivselt osa ka iilemndukogu valimiskampaaniast.
Nad tootasid agitaatoritena valimisjaoskondades, korraldasid agitat-
sioonirdnnakuid jalgsi ja suuskadel, toimetasid kétte valimismaterjale
ja -kirjandust jne. Sportlased agiteerisid stalinlikku kommunistide ja
parteitute blokki ja selle kandidaate. Vottes aktiivselt osa poliitilisest
kasvatustoost nad téier'ldasid ennast ka poliitiliselt.

Tuleb rohutada veel itht meie kehakultuuriliikumise isedrasust,
mis on rajatud kogu ndukogude riigi rahvaste vennalikule koostoole.
Meie spordile on vddras rahvastevaheline vaen, mida aga kodanlikus
spordis avalikult kultiveeritakse rassilise diskriminatsiooni né&ol.
Vordseid digusi esineda vdistlustel, lahendada koiki spordikiisimusi
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jne. omavad meil nii venelane kui ka grusiinlane, nii ukrainlane kui
ka leedulane, nii kasahh kui ka eestlane. Uhesuguselt populaarsed on
meie maal nii vene poksija Nikolai Korolev, gruusia jalgpallur Boris
PaitSadze, ukraina t0stja Jakob Kutsenko, eesti maadleja Johannes
Kotkas kui ka teiste rahvaste esindajad. Meie rahvaste vennaliku
sopruse siimboliks on iga-aastased iileliidulised kehakultuurlaste
paraadid.

Muidugi ei arene noorte kehakultuurlaste kasvatamine meil ise-
voolu teed, vaid voitluses kéige vana iganenu vastu ja eesrindlike
kehakultuurlaste voitluses mahajddnutega ja individuaalselt meeles-
tatud organisatsiooniliikmetega. Ja selles on vastutuslik osa kommu-
nistlikel noortel, ametitihinguorganisatsioonidel, kehakultuurijuhtidel,
treenereil ja ka jargusportlastel, kes peavad kogu jouga kaasa aitama
uue vodidule kogu vana ja iganenu iile.

Noukogude kehakultuuriliikumine on koige demokraatlikum maa-
ilmas, olles sotsialistliku demokraatia suureks kooliks.

Kasvatatud bolSevistliku partei ja leninlik-stalinlike kommunist-
like: noorte koolis vditlevad miljonid ndukogude kehakultuurlased
kommunismi tédieliku voidu eest meie maal, voitlevad bolSevike par-
tei ja oma armastatud juhi ja Opetaja seltsimees Stalini nimel. Jargu-
sportlased peavad selles voitluses olema eesrindlikeks kehakultuur-
lasteks.
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ASUME

ETLENVALMIS T AMISELE

Noukogude noorsugu tegeleb spordiga mitte spordi enda pérast,
vaid sport on meil vahendiks, et kasvatada ,tervet, tugevat, osavat,
leidlikku, siidi, takistustega voidelda oskavat ja enesekindlalt edasi-
vaatavat inimest* (M. Kalinin). Nimelt niisuguseid omadusi pcab
endas kasvatama kommunistlikku iihiskonda kasvatav noorpdlv, kes
voitleb sojajirgse stalinliku viisaastakuplaani tditmise eest.

Seepirast on meie kehakultuuriorganisatsioonide tegevuse aluseks
kxehakuituuri ja spordi laialdane levitamine rahva hulgas. See on
keskseks ideeks ka kdigi spordivdistluste kalendrite koostamisel, sest
suurehulgaliste voistluste korraldamisega mitmesugustel spordialadel
aitame kOige paremini populariseerida sporti.

Meil on tuhandeid kehakultuurialgkollektiive. Nende tegevus
muutub iitha intensiivsemaks. Neis on vidga palju noori. Kuid kui
vorrelda, kui palju startijaid on ametiithingute ja kommunistlike
noorte suusa- ja jooksukrossidel ja kui palju inimesi tegutseb keha-
kultuurikollektiivides, on meil otsekohe selge, et massispordi arene-
mise tempo pole ikka veel kiillaldane. Seepérast tuleb suurt rShku
panna voimalikult k&igi noorte mobiliseerimiseks kehakultuurikollek-
tiividesse. ;

Iga aasta parandatakse mitusada korda tleliidulisi rekordeid. Sce
on viigagi suur saavutus, kuid meie rekordeid peab tunduvalt rohkem
parandatama ja meil peab olema tunduvalt rohkem uusi tSempione.

Vorreldes ndukogude ja rajataguste sportlaste resultaate ndeme,
et meie esimese rea meistrite saavutused tOstmises, kiiruisutamises,
jalgpallis, ujumises, korvpallis, maadluses, males ja moningail kerge-
justikualadel on klassilt vordsed rahvusvaheliste saavutustega, pal-
judel juhtudel koguni iiletavad need. Kuid samal ajal on veel vdhe
noori, kes oleksid jdudnud kiillaldaselt 1dhedale juhtivaile meistreile.
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Ses suhtes seisab meil veel vdga suur 166 ees. Me peame saavu-
tama nii suure sporditehniliste resultaatide tdusu, et meil oleks roh-
kesti niisuguseid atleete, keda saaks korvutada nditeks Johannes
Kotka, Grigori Novaki, Leonid Me§kovi, John Ldssovi, Nina Dum-

“badze jt. ja kes vdistluses nendega tdstaksid veelgi ndukogude spordi-
klassi.

Noored sooritavad iga aasta massiliselt VTK kompleksi maérke.
Paljudes kehakultuurikollektiivides pole aga t66 kompleksi alal kor-
raldatud nii, nagu see peaks olema. VTK kompleksi alal tuleb tdsta
oppesporditoo kvaliteeti, sest selle kaudu saavutatav mitmekiilgne
kehaline ettevalmistus on aluseks ka sporditehniliste resultaatide tou-
sule iiksk6ik missugusel spordialal.

Kehakultuurikollektiivid peavad korraldama omavahelisi korres-
pondentsvoistlusi koigil voimalikel aladel, eeskiitt aga kergejoustikus,
ujumises, jalgrattasdidus, VITK mitmevdistluses jne. Nende vistluste
hindamise kriteeriumiks peab olema osavotu massilisus véistlustest ja
tehniliste resultaatide kdrge tehniline tase.

Koige juures on iitheks suureks iilesandeks jargusportlaste kasva-
tamine. Spordijdrgu ja vastava jdrgu saamine dhutab veel suuremale
endaviimistlemisele, et spordijirkude redelit mooda tdusta meister-
sportlase nimetuse saamiseni ja rahvusvaheliste saavutuste plistita-
miseni. Selle juures etendab tihtsat osa spordijargu Kkiire ja liinka-
deta vormistamine ja jirgumirkide ja klassifikatsioonipiletite pidulik
katteandmine jédrgusportlastele.

Suurt réhku pandagu sellele, et iga koolinoor, kes on joudnud vas-
tavasse ikka, omandaks noorte spordijargu mérgi. Selleks tuleb koo-
lides pidevalt populariseerida spordijargu maérgi sooritamist, milleks
omakorda kasutatagu kdiki vdimalikke vahendeid noorte spordijargu
normide ja nduete tutvustamiseks noortele. Kui normid ja nduded on
pidevalt noorte silme ees vastavate tabelite, diagrammide, fotode jne.
néol, drkab noores suurem huvi asja vastu ja ta hakkab katsetama,
kas ka tema ei suudaks end temale sobival spordialal ette valmistada
jdrgumaérgi ja klassifikatsioonipileti saamiseks. Jdargusportlaste ette-
valmistamises korraldatagu klasside ja koolide vahelisi voistlusi, kus-
juures voistluste hindamise kriteeriumiks olgu ettevalmistuse kvali-
teet ja véljaantavate méirkide hulk. Selles on suur 166 teha koolide
kehalise ja sdjalise kasvatuse Opetajail.

Peaaegu kdik, mis on mainitud koolide kohta, on maksev ka keha-
kultuurikollektiivide kohta spordiseltside jne. juures. Ohutajaks sel-
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les peab kujunema vastastikune véaljakutsumine sotsialistlikuks voist—
luseks jargusportlaste ja VTK kompleksi mérgi sooritajate etteval-
mistamises. See kujunegu traditsiooniks.

Jargunormide ja -nouete sooritamiseks tuleb jéarjekindlalt korral-
darda vOistlusi. Paljudes keskustes on saanud kiiduvéérseks traditsioo-
niks vOistluste korraldamine nditeks IIT ja II jirgu maadlejaile ja
poksijaile. Neil voivad jarku mitteomavad wuustulnukad katsetada
oma voimeid voistluses jargusportlastega ja voitude puhul jdrgusport-
laste ile ise tdita vajalikud jargunouded. Ja kes on juba saavutanud
III jargu normid, see kahtlemata plitiab end tdiendada korgemate
spordijdrkude rundamiseks.

Spordisektsioonide biirood peavad koostama plaane jargusportlaste
ettevalmistamiseks nii talvistel kui ka suvistel spordialadel. Nii suusa-
tajad kui ka kiiruisutajad peavad todtama kogu aasta kestel, sest vas-
tasel korral on neil raske saavutada korgeid resultaate. Sama on keh-
tiv kergejoustiklaste, ujujate jt. kohta. SektsioonivGistluste kalender
tuleb kooslada aegsasti ja see vOtta kollektiivi {iildisse voistluste
kalendrisse, sealjuures ei tule piirduda ainult omavaheliste voistlus-
tega, vaid voistlustele tuleb kutsuda ka teiste kehakultuurikollektii-
vide spordisektsioone.

Spordi erialade ja kehalise iildettevalmistuse sektsioonid peavad
haarama kehakultuuriliikumisse kogu spordivoimelise elanikkonna ja
ette valmistama hulgaliselt OVTK ja VTK mairgi omanikke ja jargu-
sportlasi.
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OPPE SPORDITOO

ORGANISEERIMISEST

Juhtiv osa jirgusportlaste ettevalmistamise mitmepalgelises t66s
kuulub kehakultuuri- ja spordikomiteede ja spordiseltside dppe-
spordiosakondadele. Need on operatiivstaapideks, kust juhitakse
jooksvat t66d, organiseeritakse Oppusi ja kontrollitakse kogu t66
kéiku. Mida parem juhtimine, seda parem on t&6 kvaliteet, seda
rohkem kasvatatakse jérgusportlasi ja seda kdrgemaid saavutusi nad
naitavad.

Noukogude kehakultuurisiisteemi pohiliiliks on algkollektiiv. Neis
vorsuvad reservid spordikoolidele. Seepérast peab Oppespordiosakon-
dade esmajirguline tdhelepanu olema suunatud algkollektiividele ja
nende t66 tdhustamisele. Algkollektiive tuleb varustada niisuguste
treenerite ja instruktoritega, kes oskaksid t66d juhtida huvitamapane-
valt ja kaasakiskuvalt ja kes oleksid suutelised varakult avastama
noore kalduvusi iihe vdi teise spordiala edukaimaks harrastamiseks.

Ulatuslike ndudmiste t#itmiseks ireenerite ja instruktorite jarele
tuleb neid otsida eelkdige iihiskondlikust aktiivist. Uhiskondlike tree-
nerite-instruktorite kaadrite kvalifikatsiooni t&stmine ja uute kaad-
rite kasvatamine kehakultuuriliikumise jaoks on tdhtsaimaid iilesan-
deid, mille lahendamisel peavad tootama kdik juhtivad oppespordi-
osakonnad.

Oppespordits edukuse kindlaksméiramise kriteeriumiks on keha-
kultuurikollektiivide arvu téus ja see, kui palju uustulnukaid keha-
kultuurlasi on omandanud spordijédrke. Uhtlasi on iiheks nditajaks
see, kui palju rekordeid on uuendatud héstikorraldatud oppesporditso
tagajarjel.

¢ Jargusportlaste kasvatamine ja spordimeisterlikkuse tdus pole aga
mdeldav ilma t66 laiendamiseta VTK kompleksi alal. Ei saa ju olla
thtki jargusportlast, kellellpuuduks spordijargu klassifikatsioonipilet.
Tuleb teha selgitustood, et jérgusportlase mirki ei saa enne, kui
sportlasel pole juba VTK mirki.

Suurel arvul voistluste korraldamiseks “on vaja ka suurel arvul
kohtunikke niisugustel pohilistel spordialadel, nagu kergejdustik, uju-
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mine, suusatamine, véimlemine ja spordimingud. Neid tuleb jarje-
kindlalt ette valmistada vastavail kursusil, samaaegselt tdiendades
olemasolevate kohtunike kaadrite teadmisi. Hea kohtunikekogu koos-
seis tagab mitte ainult vdistluste méidrustepdrase ldbiviimise, vaid
tostab ka vdistluste taset ja isegi tehnilisi spordiresultaate.

Suurt tdhelepanu peavad Oppespordiosakonnad podrama ka sta-
tistiliste materjalide lidbitodtamisele — nende valikule, siistematiseeri-
misele ja analiilisimisele. Saavutuse arveldamises, jdrgusportlaste
nimestike pidamises jne. peab valitsema rangeim kord. Sellel t661 on
suur tdhtsus iihe voi teise spordiala arengu kvalitatiivseks ja kvanti-
tatiivseks hindamiseks.

Igati tuleb arendada ka kehakultuurlaste enda isetegevust ja init-
siatiivi, et neist saada aktiviste kehakultuuri-massitéé alal. Jérgu-
sportlase aukohustuseks olgu saada tihiskondlikuks instruktoriks, oma
kogemuste edasiandjaks nooremaile. See koik tuleb arvesse meister-
sportlase nimetuse saamisel, sest, nagu teada, voivad jérgusportlased
meistersportlase austava tiitli saada ainult tingimusel, kui nad pérast
vastavate jirgunormide ja -nduete tditmist ja VTK kompleksi
1T astme miirgi sooritamist on {iihtlasi tegevad tihiskondlikus, peda-
googilises voi organisatsioonilises kehakultuuritoss. Seda pidagu mee-
les koik jdrgusportlased, kes seavad endale eesmirgiks jouda jérgu-
sportlase korgeima nimetuseni.

Kogemusi tihiskondlikuks instruktoriks-kohtunikuks hakkamiseks
voib saada juba noorte spordikoolides. Kuid peale selle voib teadmisi
hankida vastavail kursusil ja vastavais seminarides. Koige lisaks mén-
gib suurt osa iseseisev endatdiendamine, iseseisev uurimistos, et end
edasi arendada ja et saadud kogemusi jagada ka nooremaile. Nii
mdonigi tuntud meistersportlane on asutanud oma kooli noorte dpeta-
miseks mitte ainult oma erialal, vaid ka iildises kehalises ettevalmis-
tamises ja viimistlemises.

Oppespordiosakonnad peavad oskama jargusportlasi rakendada
iihiskondlikusse toosse eltevdtteis ja asutusis, kus on véga avarad {66-
pollud. Eriti vajavad vilunud instruktoreid kehalise iildettevalmistuse
sektsioonid, need uuelaadsed sektsioonid, mis asutati seoses VTK
kompleksi iimberkorraldamisega 1946. a.

Kokkuvdttes olgu jiargusportlase suureks eesmairgiks ja lilesandeks
pidev endatiiendamine ja noorte Opetamine ja juhtimine, kus-
juures kogemuste saamiseks peavad neid abistama Oppespordiosakon-
nad. ;
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JARGUSPORTLASTE
Wt A KASVATAMINE
NO ORTE SDORDIKOOLIDBS

Noorte (laste) spordikoolide organiseerimise periood on tegelikult
juba seljataga. Seepirast on spordikoolidele tehtud ulesandeks 10pli-
kult korvaldada koik organiseerimisperioodil ilmnenud puudused,
tdsta kdorgele tasemele spordikoolide kasvandike spordimeisterlikkus
ja viia Oppe- ja poliitiline kasvatust66 spordikoolides nii korgele. et
ldhemail aastail tdieneksid meie meistersportlaste read uute ja ande-
kate noorsportlaste kaadritega.

Nende tlilesannete tditmiseks juhatas Uleliiduline Kehakultuuri- ja
Spordikemitee oma késkkirjas ,Noorte spordikoolide t66 tulemuste
kokkuvate 1946. a. kohta“ kitte rea abindusid, mida pole iileliigne ka
siinkohal meenutada.

Késkkirjas mairgitakse, et hoolimata noorsoo suurest tungist
spordikoolidesse pole nende koolide direktorid ja ka kohalikud keha-
kultuuri- ja spordikomiteed seda osanud kasutada andekamate noor-
sportlaste valikuks spordikoolidesse.

Védralt on Opilaste valikul spordikoolidesse suhtunud ka paljude
spo:diseltside juhatajad. Selle asemel, et suunata parimaid noorsport-
lasi spordikoolidesse, kus on loodud kdige soodsamad tingimused
noorte edasiarenemiseks, hoiavad need juhatajad kitsarinnalistest
kazlutlustest ldhtudes noori kinni seltsi algkollektiivides.

Seoses sellega tehti noorte spordikoolide direktoreile range korral-
dus, et alates 1. juunist 1947. a. ei tohtinud koolides olla enam thtki
Opilast, kellel poleks III spordijirku. Selleks tuli koolides korraldada
klassifikatsioonivoistlused ja need, kes ei soorita klassifikatsiooni-
norme, Opilaste koosseisust vilja arvata. Samast tdhtajast arvates ei
Iubatud noorte spordikoolidesse vastu vdtta neid, kellel puudub
IIT spordijark.

Viimasena mainitud korraldus ei tdhenda aga seda, et noorte
spordikoolide uksed oleksid suletud tdesti andekaile noorsportlastele,
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kuigi neil esialgu puudub spordijidrk. Selleks on lubatud spordikoolide
juurde luua koolidpilaste kandidaatide grupid, et andekaid noori Kkii-
resti ette valmistada klassifikatsiooninormide sooritamiseks.

Spordikoolidesse vastuvoetud Opilasi tuleb juba edasi arendada, et
nad tduseksid spordijarkude redelil jarjest kérgemale. Kui pidada sil-
mas, et noorte spordikoolidesse voetakse vastu Opilasi kuni 22 a. vanu-
seni, vdivad nad koolis Oppimise aja valtel saavutada kas voi meister-
sportlase nimetuze.

Et noor areneks spordikoolis pidevalt edasi ja et ta vdiks riinnata
isegi meistersportlase nimetuse saamist, selleks tuleb eeskétt tosia
spordidppetdd taset ja kestust. Noorte spordikoolide osakonnad toota-
vad niilid kogu aasta kestes. Ja ainult sel tingimusel on vdéimalik
noorte spordiresultaatide tous néiteks niisugustel aladel, nagu kerge-
joustik, suusatamine, kiiruisutamine, jalgrattasoit, pallimingud jne.

Teiseks noudeks noorte spordikoolidele on: rohkem vdistlusi! Igal
spordialal peavad koolide direktorid ja treenerite ndukogud koostama
kursuste ja klassifikatsioonivdistluste plaani ja ette nidgema ande-
kamate Opilaste eriettevalmistuse osavotuks seltsi, linna ja vaba-
riigi meistrivoistlustest.

Selleks aga, et kasvandike spordiresultaadid paraneksid iga voist-
lusega, on pohjalikult parandatud Oppetreeningutdoé kéiku, mis varem
mone. pool lonkas.

Spordikoolide direktoreile on tehtud iilesandeks nduda igalt tree-
nerilt Gppetos konspektide koostamist ja individuaalsete treeningu-
kavade viljatootamist koige edukamalt edasijoudnud kasvandikele.

Suur tdhtsus on ka arstlikul kontrollil ja arsti tihedal koostéol
treeneriga, et noore organismi kdige paremini ette valmistada suur-
saavutuste piistitamiseks. Noortéle Opetatakse ka enesekontrolli, mis
tulevastele suursportlastele on vidga vajalik.

Nii peavad noorte spordikoolid kasvatama jargusportlaste uusi
kaadreia meie tippsportlaste ridade jéarjekindlaks tdiendamiseks.
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KUIDAS TUTVUSTADA
Lt rails RGNS
JARGUNORME

Spordijérk on eesmirk, mida peab taotlema iga sportlane. Spordi-
klassifikatsiooni jdrgunormid ja nduded on orientiiriks iga spordiala
harrastajale ja mdddupuuks tema meisterlikkusele. Seepérast tulieb
kehakultuurlasele pidevalt tutvustada vastavaid materjale.

Enne iihe v0i teise spordisektsiooni oppuste algust peab treener voi
instruktor korraldama harjutajaile vestluse jérgusportlase nimetuse
- omandamise tdhtsusest, jirgunormidest ja -ndudeist ja koigest muust,
mis on sellega seotud. Kehakultuurlastel peab olema selge, kuidas
nad edaspidi véivad jouda meistersportlase nimetuse saamiseni. Vest-
luste korraldamiseks kasutatagu k#esolevas brosiiiiris toodud ja ka
mujalt hangitavaid materjale. Nende vestluste seerias tutvustatagu ka
tuntud sportlaste elulugusid ja seda, kuidas nad pideva ja ennastsal-
gava tooga on joudnud korgete spordiresultaatideni. Suursportlaste
sporditeekonnad huvitavad noori alati ja ohutavad neid suuremale
edasipiitidiusele. Tuleb selgeks teha, et igas kehakultuurlases voib
peituda tulevane suursportlane, kui tal aga jatkub tahtmist ja indu
treeninguks ja oma vdimete pidevaks edasiarendamiseks.

Pole ka halb, kui kehakultuurikollektiivi esimees suudab organi-
seerida, et vastavas ettevdttes voi asutuses oleksid védlja pandud
kunstiliselt viljatéotatud ja illustreeritud tabelid, mis tutvustaksid
jdrgunorme ja -ndudeid vidhemalt neil spordialadel, mida ettevdites
vO1 asuiuses koige rohkem harrastatakse. Endastmdistetavalt ei tohi
niisugused tabelid puududa ka spordibaasides — staadionidel, spordi-
véijakuil, ujulais, vdimlais jm., et treeningule saabuvad noored vdik-
sid alati orienteeruda resultaatides, mida neil ithe vdi teise spordi-
jérgu saavutamiseks tuleb taotella. Eesmirgid peavad alati olema
silm ees.

Téielikult tuleb &ra kasutada ka kehakultuurikollektiivi seinaleht.
Oigupoolest peaks igal spordisektsioonil olema oma seinaleht. Seina-
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lehes avaldatagu jérjekindlalt andmeid selle kohta, kuidas areneb
VTK kompleksi normide sooritamine ja kuidas saavutatakse jargu-
sportlaste norme. Peale selle avaldatagu normide tditjate nimed ia
resultaadid ja ndidatagu diagrammides jirgunormide sooritajate arvu
tdusu. Aasta (hooaja) 10pul toodagu sektsiooni jirgusportlaste tiielik
edetabel. Kollektiiv omakorda koondagu sektsioonidelt saadud and-
med ja avaldagu need teadmiseks kogu asutusele voi kiitisele. Nor-
mide ja spordijidrkude sooritajaist pandagu vilja fotosid. ;

Jérgunormide ja -nduete propageerimise viise on mitmesuguseid.
Kbik s6ltub kehakultuuriorganisatsioonide juhtide ja aktiivide initsia-
tiivist. Peab meeles pidama seda, et jdrgunormid ja nende saavuta-
mine pole lihtne formaalsus, vaid suur iiritus, mille eesmirgiks on
spordimeisterlikkuse tSstmine laialdastes kehakultuurlaste hulkades.
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NOUKOGUDE SPORT
RATVUSVAHELISELT

» %

Noukogude Liit, kus spordiliikumisest votab osa miljoneid inimesi,
on eeskujuks koigi demokraatlike maade sportlastele. Seega ongi
seletatavad iilisuur huvi ndukogude spordielu vastu ja tahe suhtle-
miseks noukogude sportlastega. !

Noukogude kehalise kasvatuse siisteem on avaldanud suurt mdoju
rajataguste maade spordi arengule, eeskétt neis riikides, mis parast
fasistliku ikke alt vabanemist astusid demokraatliku timberkorrai-
damise teele. Esmakordselt nende riikide ajaloos on sport muutunud
valitsuse ja kogu rahva hoolitsemise aluseks, kusjuures kehakultuuri
ja spordi arendamisele kulutatavad summad moodustavad vérdle-
misi kaaluva osa riigieelarvest.

Poolas loodi 1946. aastal riiklik kehalise kasvatuse ja soOjalise
ettevalmistuse valitsus, Bulgaarias kehakultuuri ja spordi keskndu-
kogu, Ungaris spordi peandukogu ja Jugoslaavias valitsuse juures
asuv kehakultuuri- ja spordikomitee.

Varemail aegadel polnud nende maade t&6- ja talurahva noor-
sool mingisugust sissepiddsu kodanlikesse spordiklubidesse, sest
liitkmemaksud olid kallid ja valitsesid klassivahed. Niiiid on aga
loodud hulgaliselt talupoegade ja tooliste spordiorganisatsioone.
Naiteks Bulgaarias on kahe aasta jooksul spordiorganisatsioonide arv
tousnud {ile kiimne korra, liilkmete arv aga umbes 30 korda.

Rajataguste demokraatlike riikide iseloomustavaks jooneks praegu
on iihtsuse taotlemine. Isoleeritult tegutsenud ja ndukogude kodanlike
klubide ja liitude asemel, mis pealegi olid omavahel sageli vaenu-
jalal, on tekkinud tiildrahvaliku ulatusega demokraatlikud spordi-
organisatsioonid. p

Naiteks Jugoslaavias on asutatud kehakultuuriliit, kuhu kuulub
iile 230000 sportlase, Bulgaarias rahva kehakultuuriliit 150 000 liik-
mega, Poolas spordiseltside liit, Albaanias spordiféderatsioon ja
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Rumeenias demokraatlik organisatsioon ,,Sportul Popular® ijt. Koigi
nende organisatsioonide iseloomustavaiks kiilgedeks on massiline
liikmete arv, soodus sissepidis, avar demokratism ja dillad kasvatus-
likud eesmaérgid.

Noukogude kehalise kasvatuse siisteemi aluseks on, nagu iildiselt
teada, kehaliste ja vaimsete omaduste mitmekiilgne arendamine,
mis kOige paremini on viljendatud VTK kompleksis. See siigavait
teaduslik ja ainuke gige printsiip on kujunenud ndukogude sport-
laste hinnatavaks panuseks maailma sporditeaduses. Sportlaste
kompleetse ja mitmekiilgse arendamise siisteem on niiid laialdaselt
levinud paljudes '‘'maades. Niiteks Jugoslaavias on asutatud ‘meie
VTK miérgi taoline mérk ,Vabariigi eest — edasi“, mille norme
sooritavad tile 200000 kehakultuurlase.

Noukogude spordiliikumise kogemused on suureks kasuks nende
maade sportlastele, kus sporti organiseeritakse tdeliselt demokraat-
likel aluseil. Balkani spordikonverents on vdtnud vastu otsuse
pidada oma tdhtsaimaks tlesandeks suhtlemise loomist ja kdvenda-
mist Noukogude Liidu sportlastega, selle riigi sportlastega, ,kus
on arendatud miljonite inimeste osavotuga kehakultuuriliikumine,
mis on maailmas esikohal ja kus paljud tuhanded sportlased on
ndidanud, kuidas tuleb tdotada ja vodidelda kodumaa ja vabaduse
eest*.

2.

,Noukogude sport on korgel maailmatasemel. See muidugi ei
tdhenda, et noukogude sportlased oleksid teistest paremad igal alal,
kuid igatliks, kes votab arvesse, kui lithike on olnud nc”)ukogude
spordi arengu periood, vdtab austuseks miitsi maha... Loogilis:lt
motlev inimene, kes teab, missuguste raskustega siinnivad rekordid,
imetleb ndukogude sportlaste kiipsust ja koérget taset,” kirjutas
tsehhi ajaleht ,Mlada fronta“, tehes kokkuvdtteid ndukogude sport-
laste esinemisest TSehhoslovakkias.

Paljudele ,loogiliselt motlevaile inimestele“ on tundunud mingi-
suguse imena see, et noukogude maadlejad, jalgpallurid, tostjad,
kergejoustiklased, korvpallurid ja kiiruisutajad, esinedes esmakord-
selt vastutuslikel rahvusvahelistel vdistlustel — maailma ja Euroopa
meistrivéistlustel — on suutnud hoolimata rahvusvaheliste kohtu-
miste kogemuste puudumisest saavutada hiilgavaid voite, tSempio-
nide nimetusi ja tulla neil vGistlustel muudelegi auhinnalistele koh-
tadele.
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Tegelikult pole selles mingisugust imet. Meie eesrindlikemad
treenerid ja sportlased on alati wilja otsinud kogu hinnatava neist
kogemustest ja teadmistest, mis maailma spordiajalugu on suutnud
koguda. Samal ajal on meie edukad esinemised rahvusvahelistel
voistlustel ndidanud, et ka néukogude treenerid on spordivara-
musse andnud palju rohkesti hinnatavat. Kui radkida niisugustest
spordiméngudest, nagu jalgpall, veepall ja korvpall, siis on ndu-
kogude meeskonnad véitnud rajataguseid parimaid meistreid ténu
oma uuele, tdiuslikumale ja eesrindlikumale taktikale, mis on ra-
jatud kollektiivselé méngule, suurele manéoverdamisele ja Kiirele
tempole, millele vastased pole suutnud vastu pldada

Meenutame 15 jalgpallimat$i, mida meie ‘meeskonnad mangisid
‘1945, aastal Inglismaal, Jugoslaavias, Bulgaarias ja Rumeenias. Kui
nende matside esimene poolaeg 15ppes ndukogude meeskondade
kasuks 30:15, siis teisel poolajal oli iilekaal 38:10. ‘See néitab, et
noukogude jalgpallurid suutsid erinevalt vastaseist mitte ainult
sdilitada esimesel poolajal arendatud tempot, vaid seda ka suuren-
dada, et otsustaval momendil saavutada kindel iilekaal.

Sama on iseloomustav ka ndukogude veepallurite kohta. Rahvus-
vahelise ujumisliidu biiroo liige hr. Hauptmann kirjutas néukogude
- meeskondade esinemise puhul T§ehhoslovakkias jargmist: ,,Moskva
ujujad nditasid endid ebatavaliselt kiire kollektiivina, ja sellele kii-
rusele nad volgnesidki oma vdidu. Ma ei usu, et Euroopas leiduks
sellest kiiremat meeskonda, veepalhs on aga [FEuroopal otsustav
sona.*

svene korvpallurid tungisid vastase korvi alla kohutava Xkiiru-
sega,” konstateerisid Euroopa meistrivdistlustel Prahas viibinud
prantsuse spordivaatlejad. :

»Muidugi, joosta oskab iga meeskond,” Kkirjutas Chelsea kapten
J. Harris parast mat$i Moskva Dilinamoga, ,kuid, nagu selgub,
on niisugune asi olemas, nagu eestdrajooksmine vastase poolt kae-
tud positsioonist ja jooksmine vabale kohale. Ma pole kunag:
nii palju vaeva ndinud selleks, et leida oma vastast — kesktorma~
jat Beskovi.

Need iitlused, mida voiks tuua veel hulgaliselt, tunnistavad seda,
et ndukogude treenerid on esimestena. maailmas osanud sportlaste
ettevalmistamises hinnata kehalise iildettevalmistuse tdhtsust, sest
ainult suur kehaline karastus on vdimaldanud meie meeskondadel
pidada koigi matSide kestel pingutavat vditluse tempot.
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Kuid asi ei puuduta tiksnes kiirust. Korge tempo on nodukogude
mingustiilis ainult {iks koostuselemente, mis on rajatud mitte :
ainult = suurepédrasele kehalisele ettevalmistusele, vaid ka korgele
tehnikale ja niisugustele omadustele, nagu mehine iseloom, distsipli-
neeritud tahtejoud ja seltsimehelikkus. Nimelt niisuguses vaimus
kasvatatakse noukogude sportlasi.

Noukogude sportlased on alati piitidnud dile votta kdike paremat,
mida nad on tdhele pannud parimate rajataguste tSempionide juures.
Kuid tdnapédeval me voime uhkusega konstateerida, et lddne tSem-
pionidel on nii palju Oppida Johannes Kotkalt, Heino Lipult, Niina .
Dumbadzelt, Grigori Fedotovilt, Tatjana Sevrjukovalt, Nikolai Koro-
levilt, Grigori Novakilt, Jevgenia SetSenovalt, Sergei StSerbakovilt,
Leonid Meskovilt, John Lossovilt, Jevgeni Aleksejevilt, Nodar
Dzordzikialt ja teistelt meie kuulsailt meistreilt.

Noukogude sportlased voivad uhked olla sellele, et nad on pu-
rustanud igasugused pehastunud ,teooriad®“ vanusepiiride kohta iihe
vdi teise spordiala harrastamisel. Meil konkureerivad noortega
edukalt ka niisugused meistrid, kes raja taga oleksid nende korge
spordiea tottu juba ammu aia taha aetud. Toome nditeks kas voi
maadleja Edgar Puusepa, kes pérast kaheaastast vaheaega tuli
1947. a. taas iileliiduliseks maadlustSempioniks, kuigi tema spordi-
piike arvati 18plikult horisondi taha vajunud olevat. Koik see pole
aga sugugi juhuse asi. Kodanlikus spordis valitseb sporditalentide
halastamatu ekspluateerimine, hoolimata sellest, kas on tegemist
elukutseliste v0i- asjaarmastajatega. Korgete resultaatide kunstlik
tagaajamine ja liiga sagedane esinemine publiku ees pdhjustavad
sportlaste kehaliste vbimete enneaegse véljakurnamise ja varajase
spordivanaduse. Noukogude Liidus piisivad aga meistrid tdnu tea-
duslikult loodud treeningusiisteemile ja hoolitsevale suhtumisele
sporditalentidesse kaua aega oma vdimete Gitsengul.

Noukogude sportlased on maailma spordiareenil vditnud suure
lugupidamise ka sellega, et nende putidlus vdidule on seotud sii-
gava ja siira sdprusega konkurentide vastu. ,NOukogude sportlased
on dzentlmenid®, ,ndukogude sportlased on korrektsus ise“, ,nou-
kogude sportlased niitasid tdelise sportliku kditumise eeskuju -—,
nii on rahvusvaheliste vdistluste kohtunike ja teiste osavdtjate kui
ka rajataguse spordipressi véljendused meie meistrite kohta.

Me vdime Oigusega uhked olla sellele, et NOukogude Liidus
on ka naiste sport korgel tasemel, kuna aga lddnes peavad naised
paljudel juhtudel alles tdestama oma &igust eksisteerimisele. NGu-
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kogude naised saavutavad rahvusvahelistel voistlustel pidevalt esi-
mesi ja muid. auhinnalisi kohti, #ratades oma meisterlikkuse ja
voidutahtega ildist imetlust.

Kommunistliku partei ja ndukogude valitsuse juhtimisel ja isik-
likult seltsimees Stalini isalikul hoolitsusel héukogude kehakultuuri-
liikumine itha kasvab ja laieneb, olles tdhtsaks liiliks noorsoo kom-
munistlikus kasvatuses.

Noukogude sport on maailmaareenil saavutanud meie kodumaale
védrilise koha. Spordiliikumise grandioosselt ulatuselt oleme me
kahtlemata esimesel kohal maailmas. Paljudel spordialadel oleme
vordlemisi lithikese ajaga jérele joudnud rajatagustele eesmis-
tele riikidele ja neist koguni mosda rithkinud.

Kuid ndukogude inimesed pole harjunud jidima puhkama loorbe-
reile. Meil seisab ees suur {ilesanne: kindlustada rahvusvahelisel
areenil saavutatud edusamme ja meie kodumaa auks vdita maa-
ilmameistrivéistlused kdigil spordialadel.

Sellega seisab ka jargusportlastel ees suur eesmirk: end pide-
valt ja mitmekiilgselt tdiendada, piisivalt treenida ja pliida {hka
korgemate resultaatide poole.

nﬂi

e
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