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SISSEJUHATUS

Pdohihariduse baasil juuksurieriala dppevoimaluste loomiseks ja teadmiste ning
oskuste avardamise eesmargil voeti 2014. aastal vastu iluteeninduse dppekava muudatus, mis
voimaldab kutsekoolidel dpetada juuksurieriala dpilasi pdhihariduse baasil. EV Haridus- ja
Teadusministeeriumi poolt tellitud uuringust "Opingute katkestamise pdhjused kutsedppes
(2012-2013)" selgub, et iitheks suuremaks koolist viljalangemise pohjuseks just peale
pohikooli 1opetamist kutseharidusse suunduvate dpilaste seas on dpimotivatsioon ja kuigi
kutsehariduses on muudetud dppekorraldust uute dppevormide ja —liikide abil paindlikumaks,
on dppetdd katkestamine kutsedppes jatkuvalt kasvamas (Espenberg, Beilmann, Rahnu,
Reincke, Themas, 2012). Lisaks selgub uuringust "Opingute katkestamise pdhjused
kutsedppes (2012-2013)", et koolipersonali arvates saavad probleemid alguse just pdhikoolis
ning kutsekooli tullakse kehvade teadmiste, Opioskuste ja dpimotivatsiooniga. Samuti toodi
vélja iihe pohjusena Oppimise, hariduse ja dpetajate vihene vadrtustamine.

Ginzbergi (1951) teooria jargi voiks proovistaadiumisse paigutada pdhikooli baasil
juuksurierialal dppivad Opilased, kes teooria kohaselt ei pruugi olla dppetegevuseks
motiveeritud v3i on nende motivatsioon pigem viline. Pédssa (2013) uuringust “Pdhikooli
Opilaste sisemine ja véline dpimotivatsioon Opilaste hinnangute pdhjal ja selle seos keskmise
hindega Harjumaa nelja kooli néitel” selgus, et sisemine motivatsioon on dppeprotsessis
oluline. Vilja toodud uuringute, Péssa (2013), Kokk (2005), Jiirisoo (2015), Tiitir (2013),
Piike (2010), Ginzberg (1951), pdhjal vaib delda, et dppeprotsessis on sisemisel
motivatsioonil véga oluline roll, kuid erineval tasemel dppima tulnud dpilaste motivatsioon
vaib olla erinev. Kdesoleva bakalaureusetdd eesmérk on vorrelda ja anda iilevaade
juuksurierialal erinevatel dppekavadel dppijate motivatsiooni kohta kolme Eesti
kutsehariduskeskuse niitel. Kdesoleva uurimust6d uurimisprobleemiks on, milline iildse on
juuksurierialal dppivate dpilaste akadeemiline motivatsioon ja kas see on erinev erineval
tasemel Oppijatel. T6O autorile teadaolevalt ei ole uuritud juuksurierialal dppivate noorte
motivatsiooni ning see voib anda kasulikku infot kutsekoolide juuksurieriala dpetajatele
dpimotivatsiooni hoidmisel ja dppetdd korraldamisel.

Kéesolev uurimistoo on iiles ehitatud nelja peatiiki alusel. Teoreetilise lilevaate
peatiiki esimene pool annab lilevaate varasematest motivatsiooniteemalistest uurimustest ning

kisitletakse kdesoleva uurimuse pohimdisteid. Teoreetilise peatiiki teises pooles on iilevaade
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t00 eesmargist, plstitatud uurimiskiisimustest. T60 teine peatiikk késitleb metoodikat, kus
kirjeldatakse valimit, mdotevahendeid, uurimisprotseduuri ning andmete to6tlemist. Kolmas
peatiikk annab iilevaate uurimistdos saadud tulemustest. Neljas peatiikk kujutab endast
arutelu kdesoleva uurimuse iile, lisaks kirjeldab autor to6ga seotud piiranguid ning annab

soovitusi edasisteks uurimusteks.

TEOREETILINE ULEVAADE

Varasemad uuringud

Varasemad uuringud, Pissa (2013), Kokk (2005), Jiirisoo (2015), Tiiiir (2013), Pdike
(2010), on vilja toonud, et motivatsioonil on oluline osa dppes - nii dppeedukuses kui ka
Opingutega jatkamises. Teooriad ning Opingute katkestamise pohjused annavad alust arvata,
et motivatsioon on iiheks pohjuseks ka kutsedppes dpingute katkestamiseks. Ginzbergi
(Ginzberg, Ginsburg, Axelrad, & Herma (1951) teooriagi viitab, et pohikooli baasil dppima
asunud noorte dpimotivatsioon voib olla madalam, mis voib mdjutada nende dppeedukust
ning dpingute jitkamise valikuid.
Karjéériteooriate sidumise kohaselt on 1940ndatel esmakordselt avaldatud Eli Ginzbergi
elukutsevaliku etapid (Ginzberg et al, 1951), mis sarnaselt kehtivad veel tdnagi:
fantaasiastaadium (3. — 10. eluaasta); proovistaadium (11. — 17. eluaasta) koos huvide,
vOimete, vajaduste ja vdirtuste perioodiga; realistlik staadium (alates 18. eluaastast). Seega
sellele teooriale tuginedes on vdimalik luua seoseid, et proovistaadiumis olev noor alles otsib,
katsetab ja testib endale huvitavaid vdi ponevaid tegevusi ning alles realistlikus staadiumis
ollakse valmis tegema valikuid, mis on piisivamad ning véértuslikud isiklikust seisukohast
lahtuvalt.
Ginzbergi (Ginzberg et al, 1951) teooria jargi vdiks proovistaadiumisse paigutada pdhikooli
baasil juuksurierialal dppivad dpilased, kes teooria kohaselt ei pruugi olla dppetegevuseks
motiveeritud v3i on nende motivatsioon pigem viline.
Enamus tdiskasvanutest ning glimnaasiumiopilastest suudavad dppida ka siis, kui dppimine
on liksluine voi keeruline, kuid kui see aitab jouda oodatud tulemuseni, mille nimel vaeva
nihakse (Deci & Moller, 2005), lisaks on tdiskasvanuks saanud dppijal omad kindlad
meetmed ja arusaamad, mis dppimist pigem soodustavad voi takistavad (Karm, 2007). Péssa

(2013) uuringust selgus, et keskmise hinde ja sisemise dpimotivatsiooni vahel on positiivne
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seos. Vilise dpimotivatsiooni ja keskmise hinde vahel aga negatiivne seos, seega sisemisel
Opimotivatsioonil on viga oluline roll dppeprotsessis (Péssa, 2013).

Opilaste akadeemilisel enesetdhususel, akadeemilisel jdudlusel ning piisimajiimisel kooli on
oluline tahtsus esimese kursuse Opilaste kohanemisel. Akadeemiline enesetShusus ja
optimism olid tugevas seoses toimetuleku ja kohanemisega, mdlemad otseselt akadeemilise
toimetulekuga ja kaudselt 1dbi ootuste ja klassiruumis toimetuleku tajumise, stressiga,
tervisega ja iileiildise rahuloluga ning piisimajiimisega kooli. Uleminek tavakoolist
kutsekooli voib esitada noorele tidiskasvanule markimisvéarseid ndoudmisi (Tinto, 1982, 1993)
ja kutsekooli elu voib olla uuele dpilasele ndudlik ning stressirohke (Noel, Levitz, & Saluri,
1985, viidanud Chemers, M. M., Hu, L., Garcia, B. F. (2001)) ja nduab suuremat iseseisvust,
initsiatiivi ja eneseregulatsiooni (Bryde & Milburn, 1990, viidanud Chemers, M. M., Hu, L.,
Garcia, B. F. (2001)). Kokkuvatlikult — need pohjused vdivad omakorda tingida madala
Opimotivatsiooni ja koolist véiljalangemise.

Kikas (2005) kirjeldab, et osad dpilased, joudes kutsekooli, ei oska teooriat siduda praktikaga
ehk Opitut kasutada reaalses elus, mis omakorda pérsib dpimotivatsiooni. Sel juhul on
Opetajal suur roll teha dppetilesanded joukohaseks ja arusaadavaks ning seeldbi toetada
motivatsiooni tousu voi plisimajéddmist. Samas selgus Oese (2007) poolt ldbiviidud uuringus,
et ka dppeprogrammide maht v3ib osutuda dpilastele keeruliseks, kuna on ajapikku
muutunud keerukamaks, ajamahukamaks, pannes dpilastele veelgi suurema vastutuse, ning
ka seetdttu viheneb dpimotivatsioon. Opitav vdib osutuda dpilasele liiga raskeks ega ole

eakohane.

Ulevaade motivatsioonist

Opilaste vajaduste ja koolide vdimaluste vastuolud on suurimaks pdhjuseks, miks
kolmandas kooliastmes dpimotivatsioon langeb (Kikas, Toomela, 2015).
Kokk on sdnastanud dppimise motiivi ndnda, et dppimise huvi dratamiseks voib olla huvi
Opitu vastu tildiselt, eriala vdi aine omandamine tuleviku suunade seisukohalt, samuti edu ja
tunnustuse saamiseks (Kokk, 2005).
Keagani teooriale tuginedes saab delda, et sisemise ja vdlise motivatsiooni osakaal ei ole
kogu aeg vordne ning dpetaja peaks olema Opilasele eelkdige toetajaks, suunates teda 1ébi
erinevate voimaluste saavutama paremaid tulemusi (Asijaviciaté, USinskiené, 2014). Sarnase
tulemuseni joudis ka Brophy, kes leidis, et soe ja hooliv dpetaja on parem motiveerija kui

iikskdikne voi tdrjuv. Mdisted nagu edukusele piirgimine voi eksimuste viltimine on
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kasulikud sel mééral, kuivord need aitavad Opetajal mdista oma Jpilasi hetkel motiveerivaid
suundumusi ja nendega seotud kiitumist. Opetajal on oluline kujundada vastavalt sellele ka
oma kditumist, nditeks Opilaste abistamine, et vihendada ebadnnestumise hirmu ja muuta
plisivamaks nende joupingutused edu saavutamiseks (Brophy, 1998).

Lisaks seletatakse tdnapdeval motivatsiooni ithe versioonina Pintrichi motivatsiooni ootuste
mudeli 1dbi. Pintrichi mudel pohineb erinevatel ootustel ja uskumustel. Niiteks dppija dppe-
eesmark, Oppija ettekujutus iilesande raskusest voi uskumus enesetdhususest ja edu ootusest
(vt joonis 1). Leitakse, et dppija, kellel on parem enesehinnang ning kdrgemad ootused
saavutusele ja edule, on ndus rohkem pingutama ning tegelema oma iilesandega, kui
madalamate ootustega Opilane (Pintrich, 2000). Samuti on vélise motivatsiooni {iheks
versiooniks hinnete panemine, mis on enim levinud viis haridussiisteemis. Samas on leitud, et
antud viis ei pruugi olla kdige tulusam (Krapp & Ryan, 2002). Seega saab siin luua seoseid
Deci ja Ryan’i enesemiiratlemise teooriaga (SDT (Self Determination Theory (1985)), kus
sarnaselt Pintrichi mudelile kdrgemad sisemised huvid ja tahtmiste kogum toob paremaid

tulemusi.
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Joonis1. Motivatsiooni komponendid (Pintrich, 1988, viidatud Ruohitie, Nokelainen (2000)
Ik 161) jargi.

Akadeemiline motivatsioon

Akadeemilise motivatsiooni moodustavad need asjaolud, mis panevad Opilase
dppima. Opilasel on valmisolek akadeemiliseks eneseteostuseks ja tal on selle osas kdrge
moraal (Bomia, Beluzo, Demeester, Elander, Johnson, & Sheldon, 1997). Ehk siiski suunab
Opilasi nende sisemine voi véline akadeemiline motiveeritus voi on tegemist monedel

juhtudel ka tdielikult amotiveeritud dpilastega? Koverjalg on sdonastanud akadeemilist
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motivatsiooni kui eesmargipdrast dpitegevust (Kdverjalg, 1996). Ka soodustab dpinguid
akadeemiliselt motiveeritud inimene ja tema tahe dpingutega tegeleda, mis on ajaliselt
limiteeritud ning mida vdivad kujundada erineva téhtsusega faktorid (Eisenschmidt, 2004).
Krull (2000) kirjeldab dpimotivatsiooni ka kui dpilase iildist soovi mdista oma dppimise
eesmaérki, saada aru Opitavast ning seostada seda varasemate teadmistega ja dpitu
rakendamisega praktikas. Ka Leppik (2006) leidis, et kui on dpitava vastu piisavalt huvi, siis

ei ole see vastumeelne tegevus vaid hoopis innustab dppima.

Sisemine, viiline ning amotivatsioon

Deci ja Ryan’i (1985) eneseméératlemise teooria (SDT; Self Determination Theory)
kohaselt jagatakse motivatsioon laias laastus kaheks - sisemiseks ja viliseks motivatsiooniks.
Enesemédratlemise teooria jérgi on inimestel siinnipéraselt tahe areneda ja dppida, tegutsema
paneb huvi iimbritseva vastu, soov vdistelda ja olla osa tihiskonnast, mis omakorda mojutab
inimest enesemédratlevale kditumisele seda soosides voi hoopis takistades (Deci & Ryan,
2000).

Sisemine motivatsioon on inimese sisemiste huvide ja tahtmiste kogum, mis paneb
teda teadmiste vastu huvi tundma 1dbi enese soovide (Deci & Ryan, 2000). Randmann (2011)
on valja toonud, et dOppimise eduteguriks on just enesemotivatsioon ehk inimese oskus panna
ennast ise piitidlema teatud eesmérkide suunas ilma vélise surveta. Sisemiselt motiveeritud
opilased hindavad opitegevust kui suurepdrast kogemust ja edukalt omandatud padevusi
(Thomson, Hannus). Samuti leiab Leppik, et sisemine motivatsioon on korge dpilasel, kes
Opib, tundes ainest suurt rdd0mu, ja naudib viljakutseid, tunneb dpitava vastu suurt huvi,
oskab rakendada Opitut praktikas ning eelkdige ei oota selle tegemise eest mingit tasu
(Leppik, 2000). Lisaks kirjeldab Leppik motivatsiooni kui edu mdjutajat (Leppik, 2009), kuid
et motivatsioon ei langeks, tuleb peale edu arvestada ka opilase isiklike vajadustega (Raus,
2011). Veel on leitud, et sisemiselt motiveeritud Opilaste dppima jdédmise piisivus on kdrgem
(Ratelle, Guay, Larose, & Senecal, 2004), mis tdhendab, et nad ei lange nii kergelt koolist
vélja ja nende dpingute Idpule viimine on seega tdendolisem (Vallerand & Bissonnette,
1992).

Vilise motivatsiooni all moistetakse peamiselt koikvoimalikke tasusid, mida teatud
kiitumine endaga kaasa toob, enamasti siis vilise maailma poolt (Deci & Ryan, 2000a).
Vilise motiiviga on tegemist ka siis, kui dpitegevust mojutavad vilised asjaolud nagu teiste

Opingukaaslaste arvamus Oppija suhtes, ebameeldivuste korral dpingute pooleli jitmine voi
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opingutest loobumine, kiituste saamine ja dppimine heade hinnete parast (Kreitzberg, 1986).
Viliselt motiveeritud tegude all peetakse silmas tegevusi, mida Opilane ei tee, toetudes
sisemisele motivatsioonile. See tdhendab, et tal puudub voi on vihene huvi, soov voi
tahtmine dppimise vastu. Viliselt motiveeritult on véga raske dpilasel kdrgelt hinnata
Oppimist voi akadeemilist tegevust iildse (Krull, 2000). Lébi aecgade on Opilastes kasvanud
iseseisvuse vajadus. See tdhendab, et neile on tarvis luua voimalused, mis laseks neil teha
iseseisvalt otsuseid, areneda isikupdhiselt (Deci & Ryan, 2000b), kuid koolis on selleks
voimalusi véhe.

Amotiveeritud on dpilane siis, kui tal ei ole tahet ehk motivatsiooni tegutseda. Ta ei
védrtusta olemasolevat tegevust, ta ei tunne ennast selles kompetentsena, tema kiitumises
puudub eesmérgipdrasus ning talle ei meeldi tegevus, mida ta teeb (Ryan & Deci, 2000a).
Amotiveeritud dpilane voib tunda ennast ebakompetentsena, mille puhul hakkab ta kahtlema,

kas tema dpingutel on iildse motet (Vallerand, 2004).

Ulevaade juuksurierialast

2014. aastal vdeti vastu iluteeninduse dppekava muudatus (Iluteeninduse dppekava
muudatus 2014), mis voimaldab kutsekoolidel hakata dpetama juuksurieriala dpilasi
pdhihariduse baasil. Opetusega taotletakse, et dpilane omandab teadmised, oskused ja
hoiakud, mis on vajalikud to6tamiseks nii juuksuri kui meeskonnaliikmena. Opilane tunneb
juuksekosmeetika vahendeid, on kursis moesuundadega, oskab teostada kdiki toid, mida
kaasaegne juuksuriamet nduab ning soovitab kliendile sobivaid juuksehooldus- ja
viimistlusvahendeid koduseks kasutamiseks. Juuksuri dppekava Idpetanud isik voib toole
asuda juuksurina, soovi korral spetsialiseerudes kas vaid meeste- vdi vaid naistejuuksuriks.
Ettevotjale vajalike omaduste olemasolul on vdimalik avada oma juuksurisalong. Teadmisi ja
oskusi tdiendades ehk juurde dppides on vdimalik tootada stilistina, grimeerijana,
jumestajana, juuksuritoodete miiiijana vdi kandideerida erinevate ettevitete
koolitusjuuksuriks ning peale dpingute 16ppemist asuma sihikindlalt to6turule omandatud
teadmiste ning oskustega. 2014. aasta iluteeninduse dppekava muudatuse iiheks pdhjuseks
on juuksurierialale endiselt suur kandideerimise osakaal ja veel mdne aasta taguselt vaid
peale keskkooli Idpetamist. Tartu Kutsehariduskesuses on antud eriala esiviisikus.
Erialavaliku trendid on piisivad ja eelistused ei ole muutunud (Erialavaliku trendid 2017).
Kuna giimnaasiumisse pédés on paljudele raskendatud, siis voib eeldada, et suunad muutuvad,

ning on oluline, et kutsedpe voimaldaks valida pdhikoolijargselt laiema valiku erialade vahel.
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2012. aasta novembris koostas Haridus- ja Teadusministeerium dokumendi

»Sotsiaalse ja majandusliku vajaduse analiiiis kutsehariduse riikliku koolitustellimuse
2013-2015 koostamiseks*, millest selgub suur huvi dppida juuksuritdod ja [luteenindust.
Haridus- ja teadusministri 19.06.2014. a mééruse nr 37 ,,Iluteeninduse erialade riiklik
oppekava” ja Vabariigi Valitsuse 26.08.2013 mééruse nr 130 ,,Kutseharidusstandard*

alusel koostati iluteeninduse valdkonna juuksuri dppekava. Miaidrustega kinnitatud dppekava
sihtriithmaks on pohiharidusega isikud. Nouded dpingute alustamiseks on omandatud
pohiharidus, kutsekeskharidusdppes voivad dpinguid alustada ka vihemalt 22-aastased
pohihariduseta isikud, kellel on pdhiharidusele vastavad kompetentsid. PShikooli riiklik
oppekava (2011), kui ka Glimnaasiumi riiklik dppekava (2010) ndevad ette dpilaste
ettevalmistamist vastavateks padevusteks, nagu selguselejdudmine oma huvides, tugevates ja
ndrkades kiilgedes, teadlikkus erinevatest toovaldkondadest ja tooturu suundumustest jne.
Samas selgub sihtasutus Innove poolt tellitud ja Mihkel Nestori poolt ldbiviidud uuringust
“Kutsedppeasutuste vilistlaste uuring”, et dpitud erialal ei to6ta kolmandik dpilastest.
Pdhjuseks sobiva todkoha mitte leidmine voi madal palgatase (Nestor, 2012), mis v3ib
viidata ka sellele, et paddevused pole saavutatud. Samal ajal on teadaolevad andmed
kutsekoolist viljalangevuse kohta vale erialavaliku tegemise tottu (Leilop, 2015) ning eriti
suur on véljalangejate protsent pérast pdhikooli dpingute jatkamist kutsekoolis. Samuti peaks
kutsedpingute Idpetanu olema suutlik tdotama, olema valmis osalemiseks iihiskonnaelus ning

elukestvaks dppeks (Kutsedppeasutuse seadus, 2013).

Too eesmdirk

Bakalaureusetdo eesmirk on vorrelda ja anda iilevaade juuksurierialal erinevatel
oppekavadel dppijate motivatsiooni kohta kolme Eesti kutsehariduskeskuse niitel. Kidesoleva
uurimustdd uurimisprobleemiks on, milline {ildse on juuksurierialal dppivate Opilaste
akadeemiline motivatsioon ja kas see on erinev erineval tasemel dppijatel. Piistitatud

uurimiskiisimused -

o Kas pohikoolijargsel dppekaval dppijate véline akadeemiline motivatsioon on kdorgem
kui sisemine akadeemiline motivatsioon?
o Kas giimnaasiumijérgsel dppekaval dppijate viline akadeemiline motivatsioon on

kdrgem kui sisemine akadeemiline motivatsioon?
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e Kas ja kuidas erineb pdhikooli- ja giimnaasiumijirgsetel dppekavadel dppivate

Opilaste sisemine voi véline akadeemiline motivatsioon?

METOODIKA

Kéesolevas bakalaureusetoos kasutati kvantitatiivset vordlusuurimust, kus
koondtunnuseid (sisemine motivatsioon, vdline motivatsioon ja amotivatsioon) vorreldi
omavahel. Sisemise ja vélise dpimotivatsiooni analiiiisimiseks kasutati dpilaste endi
hinnanguid. Kvantitatiivse meetodi abil saab koguda andmeid paljude uuritavate kohta ning
saadud andmeid analiiiisida arvandmete abil (Ounapuu, 2014). Kvantitatiivse uurimuse
kasutamine vdimaldab arvudele tuginedes muuta saadud tulemused objektiivseks ning

usaldusvairseks ja vilistada autori subjektiivsuse (Talves, 2005).
Valim

Uurimuse ldbiviimiseks kasutati eesmargipdrast valimit, mille moodustasid
juuksurieriala dpilased kolmest Eesti kutsehariduskeskusest kahes rithmas - pdhikooli- ja
giimnaasiumijirgsed. Planeeritavalt 60 opilast, nendest 30 pdhikoolijdrgsel dppekaval dppijat
ja 30 giimnaasiumijargsel dppekaval dppijat. Uuringu kéigus saadi andmed 39 oOpilaselt, neist

23 dppisid glimnaasiumijérgses Oppes ja 16 pohikoolijargses dppes.

Tabel 1. Vastajate sooline jagunemine dppevormide kaupa.

E}umnaasmmu argne Opilaste arv ?OhlkOOhJ argne Opilaste arv
dpe ope
Mees 3 Mees 1
Sugu N 20 Sug Naine 15
Kokku 23 Kokku 16

Joonis 2. Vastajate jagunemine vanuse jargi giimnaasiumijirgses oppes.
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Vastaja oppevorm: Giimnaasiumijargne dpe

Mean = 25 87
Std. Dev. = 10,35
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Joonis 3. Vastajate jagunemine vanuse jargi pdhikoolijargses dppes.
Vastaja oppevorm: Pohikoolijargne ope
Mean = 16,69
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Mootevahend

Mootevahendina kasutati kdesolevas uurimuses enesemadratlemise teoorial (Deci &
Ryan, 1985) pdhinevat Aakadeemilise Motivatsiooni Skaala (AMS) kdrgkooli versiooni,
mille on eesti keelde kohandanud Mari-Liis Mégi (2011). Skaala algupérane versioon on
prantsuskeelne (Echelle de Motivation en Education (EME-S 28) Etudes Eecondaires
(Vallerand, Blais, Briere, & Pelletier, 1989)). Tegemist on 28st viitest koosneva
modtevahendiga, kus motivatsiooni on hinnatud skaalal 1st 7ni (1 =,,ei kii tildse minu
kohta*, 7 =, kéib tipselt minu kohta*). Kdesoleva uurimustdo jaoks kohandas kiisimused
juuksurieriala dpilastele t66 autor. Ankeedi esimene osa koosnes kiisimustest dpilaste
taustainfo kohta, kokku 8 kiisimust. Teises osas jargnesid kiisimused motivatsiooni kohta,
mis omakorda olid jaotatud sisemist, vélist ning amotivatsiooni hindavad kiisimused.
Uurimustdd reliaablust kontrolliti Cronbach i alfa’'ga, mis hindab iiksikkiisimuste arvude ja
kiisimuste vahelist korrelatsiooni keskmist (Luik, 2012). Reliaabluse all moistetakse sisemist
kooskdla ja stabiilsust, mis néitab, kuidas iga kiisimus mdddab sama ndhtust, mida kdik
teised kiisimused (Luik, 2012). Kdesoleva ankeedi reliaabluseks mdddeti sisemise

motivatsiooni puhul 0,95, vilise motivatsiooni puhul 0,93 ja amotivatsiooni puhul 0,89.
Protseduur

Palve kiisitluse 1abiviimiseks saadeti kolmele Eesti kutsehariduskeskusele. Uuringule
eelnes pilootuuring novembris, 2017, millega kontrolliti kiisimustest arusaamist ja ajakulu.
Pilootuurimuses osalesid juuksurieriala dpilased uuringus mitteosalevast kutsekoolist.
Uuringu kohta saatis t66 autor valitud koolide juuksurieriala dpetajatele teavituskirja, paludes
abi uurimuse libiviimisel neile sobival ajal, kuid teatud ajavahemikus, ning edastas koos
kirjaga veebikiisitluse ankeedi Opilastele tditmiseks. Anoniilimsuse tagamiseks ei avaldata

uurimuses osalenud koolide nimesid, samuti ei kiisitud ankeedis vastaja nime.
Andmeanaliiiisi meetodid

Andmed analiiiisiti, kasutades andmetootlusprogramme Microsoft Excel ja IBM SPSS
Statistics 22.0. Tulemused esitati kirjeldava statistika protsentidena ja aritmeetiliste
keskmistena. Andmete statistilist erinevust vorreldi sdltuvate ja sdltumatute gruppide t-

testiga.
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Tabel 2. Tulemused vastajate dppevormi alusel.

Vastaja Vastajate  Aritmeetiline Standard  Standard
oppevorm (kas arv keskmine hélve viga
Sa dpid pohi-
voi
giimnaasiumi
jérgses Oppes)?
Sisemine Glimnaasiumijir 23 5,19 1,45 0,30
motivatsioon gne ope
Pohikoolijargne 16 4,36 1,54 0,38
ope
Viline Glimnaasiumijir 23 4,96 1,35 0,28
motivatsioon gne ope
Pohikoolijargne 16 4,06 1,45 0,36
ope
Amotivatsioon Glimnaasiumijir 23 2,15 1,33 0,28
gne Ope
Pohikoolijargne 16 2,66 2,02 0,51
ope
TULEMUSED

Selgitamaks vélja, milliseks hindasid kutsekoolide juuksurieriala dpilased oma
dpimotivatsiooni, tehti esmalt kirjeldavad analiiiisid, et anda iilevaadet vastuste jaotuvusest
(vt tabel 2). Tabelis 2 on vilja toodud sisemise ja vélise motivatsiooni aritmeetilised
keskmised dppevormide kaupa. 7-palli skaalal saadi dpilaste hinnangul jargmised andmed:
sisemise Opimotivatsiooni aritmeetiline keskmine oli M=4,85 (SD=1,52), vilise
Opimotivatsiooni aritmeetiline keskmine M=4,59 (SD=1,45) ja amotivatsiooni aritmeetiline

keskmine M=2,36 (SD=1,64).

Kas pohikoolijirgsel oppekaval oppijate viiline akadeemiline motivatsioon on korgem kui
sisemine akadeemiline motivatsioon?

Esimese uurimiskiisimuse vastusena leiti, et saadud tulemuste pdhjal vélise ja
sisemise motivatsiooni vahel statistiliselt olulist erinevust ei esinenud (t(15)=1,98; p=0,06)).
Samuti ei erinenud tulemused sisemise ja amotivatsioon vahel (t(15)=1,97; p=0,07)) ja vilise
ning amotivatsiooni vahe (t(15)=1,66; p=0,11)). Pohikoolijargsel oppekaval dppijate vilise
motivatsiooni aritmeetiline keskmine on M=4,06 (SD=1,45) ja sisemise motivatsiooni

aritmeetiline keskmine on M=4,36 (SD=1,54). Vt joonis 4.
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Kas giimnaasiumijirgsel oppekaval oppijate viiline akadeemiline motivatsioon on korgem
kui sisemine akadeemiline motivatsioon?

Teise uurimiskiisimise vastusena leiti, et giimnaasiumijirgsete Oppijate vélise
motivatsiooni ning sisemise motivatsiooni vahel statistiliselt olulist erinevust ei esinenud
(t(22)=1,69; p=0,10)). Vilise motivatsiooni aritmeetiline keskmine on M=4,96 (SD=1,35),
sisemise motivatsiooni aritmeetiline keskmine on M=5,19 (SD=1,45). Kuid statistiliselt
oluline erinevus saadi sisemise ja amotivatsiooni (t(22)=5,74; p=0,00)) ning vilise ja
amotivatsiooni (t(22)=5,53; p=0,00)) vordluses. Vt lisa joonis 4.

Esimesele ja teisele uurimiskiisimusele saadi vastus sdltuvate gruppide t-testiga.

Kas ja kuidas erineb pohikooli- ja giimnaasiumijirgsetel oppekavadel oppivate opilaste
sisemine ja viline akadeemiline motivatsioon?

Kolmandale uurimiskiisimusele saadi sdltumatute gruppide t-testiga vastuseks
jargmised tulemused: tulemuste kohaselt juuksurieriala dpilaste hinnanguil sisemise
motivatsiooni (t(37)=1,72; p>0,093)), vilise motivatsiooni (t(37)=1,97; p=0,057)) ja
amotivatsiooni (t(37)=-0,94; p=0,353)) tulemuste vahel olulist erinevust ei leitud.

Vt tipsemalt joonis 4.
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L Sisemot
6 ' I Vilinemot
I Amot

Keskmised ja usalduspiirid

(]

Glmnaasiumijargne épe Pohikoolijargne 6pe

Joonis 4. Vastajate sisemise-, vilise- ja amotivatsiooni keskmised ja usalduspiirid.

ARUTELU

Bakalaureuset6o eesméirgiks oli selgitada vélja kas ja kuidas erinevad hinnangud
sisemisele ja vélisele motivatsioonile ning kirjeldada pohikooli ja giimnaasiumi baasil
dppivate juuksurieriala dpilaste akadeemilist motivatsiooni. Kdesolevas peatiikis analiilisib
autor uuringu tulemusi ja vordleb neid teiste varasemate analoogsete uurimustega. Autor
koostas peatiiki l&htudes piistitatud uurimuskiisimustest. Peatiiki 1dpus tuuakse vélja t66

piirangud ning autoripoolsed soovitused tulemuste edasisteks kasutamiseks.

Kéesoleva bakalaureuset6o esimesele uurimiskiisimusele: kas pohikoolijirgsel
oppekaval oppijate viline akadeemiline motivatsioon on korgem kui sisemine akadeemiline
motivatsioon, saadi jirgmine vastus - sisemise ja vilise motivatsiooni tulemused on sarnased.
Seega antud tulemused ei ole kooskdlas EV Haridus- ja Teadusministeeriumi poolt tellitud
uuringuga "Opingute katkestamise pdhjused kutsedppes (2012-2013)", millest selgus, et

koolipersonali arvates saavad probleemid alguse just pdhikoolis ning kutsekooli tullakse
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kehvade teadmiste, Opioskuste ja dpimotivatsiooniga. Ja olgugi, et sisemisel
Opimotivatsioonil on viga oluline roll dppeprotsessis (Passa, 2013), seostuvad uuringu
tulemused Krulli viitega (2000), et ka viline motivatsioon vdib 16puks muutuda sisemiseks
motivatsiooniks, kui dpilastes tekib harjumus sooritada teatud tiiiipi tegevusi, mis soosivad
temas 10puks rahulduse tekkimist. Ehk et ka vilisel motivatsioonil on oluline roll dpilase
iildise akadeemilise motivatsiooni kujunemisel ja tulemusi arvesse vottes on hea tddeda, et
hetkel on Opilased vordsel médral sisemiselt ja véliselt motiveeritud dppima.

Teisele uurimiskiisimusele - kas giimnaasiumijirgsel oppekaval oppijate viline
akadeemiline motivatsioon on korgem kui sisemine akadeemiline motivatsioon, saadi
tulemuste pdhjal vastus, et sisemise ja vélise motivatsiooni hinnangud samuti ei erine. See
selgitab seoseid Deci & Molleri (2005) teooriaga, et enamus tdiskasvanutest ning
giimnaasiumidpilastest suudavad oppida ka ilma kdrge motivatsioonita siis, kui see aitab
jouda oodatud tulemuseni, mille nimel vaeva nidhakse. Kuid lisaks on tiiskasvanuks saanud
oppijal omad kindlad meetmed ja arusaamad, mis Oppimist pigem soodustavad voi takistavad
(Karm, 2007). Kiill aga saadi statistiliselt oluline erinevus giimnaasiumijérgses dppes
Oppivate Opilaste puhul sisemise motivatsiooni ja amotivatsiooni vahel ning vélise
motivatsiooni ja amotivatsiooni vahel, mida saab seostada giimnaasiumijargselt dppivatel
oOpilastel sellega, et nad vdartustavad dpitavat enam kui pShikoolijargsed. Labi aegade on
Opilastes kasvanud iseseisvuse vajadus. See tihendab, et neile on tarvis luua voimalused, mis
laseks neil teha iseseisvalt otsuseid, areneda isikupdhiselt (Deci & Ryan, 2000), kuid koolis
on selleks voimalusi vihe. Ning veel on selle tulemuse juures oluline silmas pidada, et seda
kindlamalt véita, tuleks uuringut korrata suuremal valimil.

Kolmanda uurimiskiisimuse - kas ja kuidas erineb pohikooli- ja
glimnaasiumijdrgsetel oppekavadel oppivate opilaste sisemine voi vdiline akadeemiline
motivatsioon, vastusest selgus, et glimnaasiumijargses ja pohikoolijargses dppes dppijate
hinnangutes sisemise motivatsiooni ja vilise motivatsiooni vahel statistiliselt olulist erinevust
ei esinenud. Opinguid soodustab akadeemiliselt motiveeritud inimene, isegi kui me ei saa
eristada, kas sisemiselt voi viliselt, ja tema tahe dpingutega tegeleda, mis on ajaliselt
limiteeritud ning mida vdivad kujundada erineva téhtsusega faktorid (Eisenschmidt, 2004).
Opilase madalat motivatsiooni taset saab siduda Deci & Ryani (2000a) teooriaga, kui ta ei
védrtusta olemasolevat tegevust, ta ei tunne ennast selles kompetentsena, tema kiitumises
puudub eesmérgipdrasus ning talle ei meeldi tegevus, mida ta teeb. Ginzbergi elukutsevaliku

etappide teooria (Ginzberg et al, 1951) kohaselt proovistaadiumis (11.-17. eluaastat) olev
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noor alles otsib, katsetab ja testib endale huvitavaid vdi ponevaid tegevusi ning alles
realistlikus staadiumis (alates 18. eluaastast) ollakse valmis tegema valikuid, mis on
plisivamad ning véartuslikud. See annab alust viita, et glimnaasiumijirgsed dpilased on
pigem motiveeritud dppima. Ka on leitud, et sisemiselt motiveeritud dpilaste dppima jadmise
ptisivus on kdrgem (Ratelle, Guay, Larose, & Senecal, 2004), mis tdhendab, et nad ei lange
nii kergelt koolist vilja ja nende dpingute 10pule viimine on seega tdenédolisem (Vallerand &
Bissonnette, 1992). Viimane viitab amotivatsioonile ja suurele protsendile dpingute

katkestamisele pdhikoolijargselt (Leilop, 2015).

Piirangud ja tulevased uuringud

Kéesoleva t66 piiranguks voib pidada véikest valimit mdlema dppegrupi puhul, mis ei
pruugi olla piisav, et erinevused vilja tuleksid. Tulemustest selgus, et vilise ja sisemise
motivatsiooni vahel statistiliselt olulist erinevust ei esinenud, kuid see oli piirile ligidal.
Tulevased uuringud suuremal valimil saaksid kindlasti tulemusi tédpsustada, samuti vdiks
oppegrupid olla arvuliselt sama suurusega. Lisaks vdiks uurida ka teisi sarnaseid erialasid,
kuhu saab minna dppima peale pdhikooli, sest ka see annaks infot selle kohta, kas
pohikoolijargselt dppima asuvad Opilased on kuidagi giimnaasiumijargsetel erialadel

Oppijatest erinevad.

KOKKUVOTE

Pdohihariduse baasil juuksurieriala dppevoimaluste loomiseks ja teadmiste ning
oskuste avardamise eesmargil voeti 2014. aastal vastu iluteeninduse dppekava muudatus, mis
voimaldab kutsekoolidel dpetada juuksurieriala dpilasi pohikoolijérgselt.

Kéesoleva bakalaureusetod eesmargiks oli anda iilevaade juuksurierialal dppivate Opilaste
motivatsiooni kohta. Vdarrelda pdhikooli- ja glimnaasiumijédrgselt dppima asunud
juuksuridpilaste akadeemilist motivatsiooni ning selgitada vilja, kas need teineteisest
erinevad. Samuti piitidis autor vilja selgitada, kas ja kuidas erinevad dpilaste sisemine ja
véline akadeemiline motivatsioon. Eesmérgi saavutamiseks hdlmas t66 esimene osa
iilevaadet varasematest uuringutest ja kdesoleva uurimuse pohimdistetest. Esimese peatiiki

teises osas andis autor iilevaate juuksurierialast. Uurimuses piistitati kolm kiisimust:
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Kas pohikoolijirgsel oppekaval oppijate viline akadeemiline motivatsioon on korgem kui
sisemine akadeemiline motivatsioon?

Kas giimnaasiumijdrgsel oppekaval oppijate viline akadeemiline motivatsioon on korgem
kui sisemine akadeemiline motivatsioon?

Kas ja kuidas erineb pohikooli- ja giimnaasiumijdrgsetel oppekavadel oppivate opilaste

sisemine voi vdline akadeemiline motivatsioon?

Uuringu kolmas osa kirjeldas metoodikat ning tulemusi. Uuringus osalesid kolme Eesti
kutsehariduskeskuse juuksurieriala dpilased, kes dppisid eriala vastavalt pdhikooli- ja
giimnaasiumijirgselt. Uurimus viidi ldbi 2018. aasta alguses. Uurimuse ldbiviimiseks kasutati
kvantitatiivset uurimismeetodit ning ankeedile vastas 39 oOpilast, neist 23 giimnaasiumijargsel
oppekaval dppijat ja 16 pohikoolijargsel dppekaval dppijat. Kéesolevast uurimusest selgus, et
sisemise ja vilise motivatsiooni vahel statistiliselt olulist erinevust ei esine. Siiski saadi
tulemuste pdhjal teada, et statistiliselt oluline erinevus oli kdrgem giimnaasiumijérgselt
Oppivate Opilaste sisemise ja amotivatsiooni ning vélise ja amotivatsiooni vahel. T66
neljandas osas arutles autor uuringu tulemuste iile ning t3i vélja to6 piirangud ning

ettepanekud edasiste uurimuste kohta.

SUMMARY

In 2014, in order to create educational opportunities for specialists in hairdressing and
to increase their knowledge and skills, a change was made in the beauty care curriculum that

allows vocational schools to teach the hairdressing students on the basis of basic education.

The aim of this bachelor's work was to give an overview of the motivation of students
studying hairdressing. Compare the academic motivation of students who study hairdressing
after basic school and after upper secondary school and find out if they differ from each
other. The author also tried to find out if and how the students' internal and external academic
motivation differed. To achieve the goal, the first part of the work included an overview of
previous researches and the main concepts of this research. In the second part of Chapter 1,
the author gave an overview of the hairdressing specialty. The research put up three

questions:
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e I[s the external academic motivation of students following a after basic school
curriculum higher than internal academic motivation?
o Is the external academic motivation of students following the after upper secondary
school curriculum higher than internal academic motivation?
¢ Does the internal or external academic motivation of students following the after
basic and after upper secondary school curriculum differ and how?
The third part of the research described the methodology and results. The research was
participated by students of the profession of hairdresser of three Estonian Vocational
Education Centers, who studied specialty after the basic school and upper secondary school.
The research was carried out in early 2018. A quantitative research method was used to carry
out the research and 39 students responded to the questionnaire, of which 23 students
followed the after upper secondary school curriculum and 16 students the after basic school
curriculum. From this research, it became clear that there was no statistically significant
difference between internal and external motivation, however, it was found out from the
results that there was a statistically higher significant difference between the internal and
amotivation and external and amotivation of after upper secondary school learning students.
In the fourth part, the author discussed the results of the research and outlined the constraints

of the work and suggestions for further researches.
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