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Abimaterjal Soinaste Laululinnu Lasteaia dpetajatele Johannes Kdisi metoodika alusel dpperaja

labimiseks 3-7aastaste lastega
Restiimee

Bakalaureusetdo eesmirgiks oli koostada dppematerjal, mille abil dpetatada lastele oma
kodukoha loodust 1dhemalt tundma; saada abimaterjalile eksperthinnang ning saadud tagasiside
pohjal materjale muuta voi tdiendada. Soinaste Laululinnu Lasteaial puudus terviklik materjal
Opperaja labimiseks, kuigi lasteaed rakendab dppetegevustes Johannes Kaisi pohimotteid.
Oppevahendi koostamisel lihtuti koolieelse lasteasutuse riiklikust dppekavast, Soinaste Lasteaed
Laululind dppekavast ning Johannes Kéisi pedagoogilistest pohimotetest. Uuriti, kuidas loodud
juhendmaterjal vastab koostamisel 1dhtutud pohimdtetele, laste eakohasusele ning milliseid
muudatusi tuleb abimaterjalis teha. Uuringus osales kuus eksperti, kes olid Soinaste Laululinnu
Lasteaia dpetajad. Hinnangutest selgus, et materjal vastab iildjoontes pdhimotetele, kuid

juhendites tehti moningaid muudatusi.

Peamised votmesonad: duesdpe, Opperada, Johannes Kéisi metoodika, Soinaste Lasteaed

Laululind

Supporting material for Soinaste kindergarten Laululind teachers based on Johannes Kaiis’s

methods following an educational trail with 3 to 7 years old children.
Abstract

The purpose for this Bachelor’s thesis was to draw up educational support material which would
help teach children to get to know their home neighborhood; to get expert evaluation to the
support material and make changes or improve them according to the feedback. The Soinaste
kindergarten Laululind was missing a comprehensive material to follow through the trail albeit
the kindergarten implementing Johannes Kaéis’s principles in teaching children. Compiling the
teaching device the national pre-school facilities curriculum, Soinaste kindergarten Laululind
curriculum and Johannes Kéis’s educational principles were followed. It was examined how
created guidance material meets all mentioned curriculums and principles, if it was
age-appropriate and which changes should be done in the support material. The survey was done
by six experts who were teachers in Soinaste Laululind kindergarten. The evaluations showed

that the material was broadly consistent with the principles but some changes were made in the
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guidelines.

Main keywords: outdoor learning, study trail, Johannes Kéis’s methodology, Soinaste

kindergarten Laululind
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Sissejuhatus

Soinaste Laululinnu Lasteaed avati 2013. aastal looduskaunis Soinaste kiilas. Lasteaiaala piirneb
dendropargiga, kus asuvad erinevate puude ja pddsaste liigid. Park annab lastele voimaluse oma
kodukohaga pdhjalikumalt tutvumiseks. Soinaste Laululinnu Lasteaia Oppemetoodika pdhineb
Johannes Kaisi pedagoogikal. See keskendub suuresti loodusvaatlusele ja isetegevusele, jattes
lapsele voimaluse dppida l4bi vahetu kogemuse (Kiis, 1989a). Olulised mérksonad Soinaste
Laululinnu lasteaia 0ppetegevuse planeerimisel ja ldbiviimisel on erinevate ainevaldkondade
16imimine, kodukoha ja selle iimbruse tundmadppimine, laste eripdraga arvestamine (Soinaste
Lasteaed Laululind 6ppekava, 2017). Hea voimalus piistitatud eesmérke ja rakendatud
pohimdtteid tdita on minna lastega due dppima.

Varasemalt on uuritud dpetajate arusaama duesoppe moistest ja olemusest (Oleinikova,
2018), mille tulemusena leiti, et ldbi duesdppe modistavad lapsed oma rolli maailmas ja vastutust
oma tegevuse iile. Leemetsa (2018) uurimistdds osalenud dpetajad mainisid, et dues saab teha
pohimatteliselt koiki tegevusi, mida toaski. Paavel (2018) on uurinud Tartumaa dpperadade
kiilastatavust ning dppetegevuste labiviidavust dpperajal ning jareldanud, et 15,7% uurimuses
osalenud Opetajatest ei kii iildse lastega Opperajal. Samas leiti, et Opetajate arvates soodustab
Opperadadel kdimist see, kui dpperada on lasteaia 1dhedal, mitmekiilgne ja dpperajale on loodud
juhend vo&i Oppematerjalid tegevuste ldbiviimiseks. Kiisi (1989a) pohimotetest selgub, et

lapsepsiihholoogia arengus on oluline roll duesdppel ja loomulikul vaatlusel.

Ulevaade Johannes Kiisi pdhimétetest
Eisen (1989) on kirjeldanud Kéisi kui silmapaistvat pedagoogiliste motete arendajat ja
teoreetikut, kelle didaktiline slisteem ja Oppeviiside kogum rajaneb lapsepsiihholoogiaga
arvestamisel. Kéisist alates on Eesti pedagoogikas, eriti didaktikas, just lapsekesksuse
tdhtsustamine olnud olulisel kohal (Sarap, 2010). Kéis (1989b) esitab niinimetatud keskustuse
pohimdtte kui ka Oppeainete seostamise vajaduse. Keskustusprintsiipi on stigavamalt pohjendatud
kui mitmekesise ja mitmekiilgse huvi ithendamist iihtlikuks tervikuks, kuid siiski ei ndua see
kdikide dppeainete iihtesulamist (Elango, 1935). Oppeained peaksid moodustama iihe terviku,
kus kdik ained on iihevédrilised, sest pole tdhtis, mida dpetada, vaid kuidas Opetada. Oluline on,

et Opetaja astuks laste eest korvale, asetades t66 keskkohta just lapse enda (Kéis, 1996).
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Evolutsiooniline pedagoogika nduab, et lapsi tuleb dpetada mitte niipalju tdsiasju teadma,
kui neid otsima ja leidma (Kiis, 1996). ,,Opilane ei jii selle juures pailtvaatajaks ja —kuulajaks,
vaid peab ise tegelikult, aktiivselt otsima teadmisi, osalt uuesti iiles leidma tdsiasju, mida teadus
kokku kogus oma pikal arenemisteel* (Kiis, 1996, 1k 14). To6d edendab kdige rohkem
vaatlemine, katsumine, iildistamine, vordlemine, otsimine, kogu tegevuse véljendamine nii
suusOnaliselt, kirjalikult kui jooniste abil (Kéis, 1996). Samuti on individuaalse t66 kdrval
vajalikud ka rithmat6dd ja tihisarutelud (Kéis, 1989¢). Sama olulised printsiibid on luua ligem
kontakt lapse ja looduse vahel, korraldada dpetamine vastavalt lapse arenemisvdimele,
tileminekul tihelt astmelt teisele (Kiis, 1996). Naiteks, kui kevadel vesteldakse kuldnokkadest ja
lastel tekib spontaanne soov minna due linde nende pesakastide juurde vaatlema, ei ole Opetajal
iihtki pohjust keelduda. See tdhendab, et lastel on tirganud huvi, millega kujuneb t606 lastele
omaalgatuslikuks (Kaéis, 2018a).

T60 ja aktiivne tegevus annavad lapse tegevustungile loomuliku véljenduse ja hoiavad
sellega vallatustest ja pahedest, mis muidu tegevushimulist last kaasa kisuksid. Peale selle on
t60s tdhtis ka kolbeline kiilg: piisivuse, vastupidavuse ja korralikkuse arendamine. Oskus tootada,
mehhaniseerides tegevust, vabastab osa tahtejoudu vaartuslikumaks tegevuseks, kasvatab lapse
enda védrtust elus ja annab talle seega rohkem iseseisvust. Kéis on véitnud, et tddkasvatuse
16ppsiht on kindla, iseseisva iseloomu kasvatamine ja arendamine. Tema pdhimdtete jargi peab
tookool kasvatama last toole t66 14dbi (Kéis, 1996). Just kodulooline vaatedpetus on Kéisi
iildopetuse tuumaks, kodulaadsed teemad valitakse kodukoha timbrusest (Sarap, 2010).

Kodulooline vaatedpetus annab head ainet kdnelemiseks ja keeledpetuseks. Oma
kodukoha timbruse, inimeste ja tegevustega tutvudes saab laps suuteliseks tajuma ja mdistma elu
ka laiemas ringis. Kodukohast hargnevad sidemed, mis ihendavad kasvavat last timbritseva
maailmaga (Kais, 1989a). Kiis oli veendunud, et aktiivne vaatlus on omane juba véikesele
lapsele, kelle uudishimu sunnib last kdega katsuma, maitsma, nuusutama. Ta pidas oluliseks, et
vaatlusele jérgneksid katsed, millega saavutatakse kdrgem isetegevuse aste (Sarap, 2010). Kiis
(1991) seob isetegevust ja vaatlust, viites, et iga normaalne laps suudab iseseisvalt vaadelda,
tema isetegevust ei tohi takistada, vaid seda tuleb piiiida arendada. Kui vaatluses liigub lapse
tdhelepanu vabalt ja laps ei jdlgi seda, mida teiste poolt ndidatakse, siis on vaatluses olemas

isetegevuse tunnused. Opetaja liigsel aktiivsusel tegevustes on lastele kahjulik mdju.
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Kui dpetaja valib ja méirab t66d, niitab ette, jutustab, seletab, kiisib, ei jdd lapsele muud,
kui passiivselt kuulata (Kéis, 1991). Loodusdpetus ei ole mdeldav ilma vaatlustoota, sest
niisugune Opetus, mis ei puutu otseselt kokku loodusesemete ja —ndhtustega ning piirdub vaid
raamatust Oppimisega, ei saavuta oma kasvatuslikke eesmirke (Kiis, 1989c). Seega, voib julgelt
viita, et aktiivne vaatlus on Kdéisi teooriale tuginedes voimalik ténu tihedale kontaktile
looduskeskkonnaga. 19. sajandil oli enamik eestlasi maarahvas ning maaharimine,
loomapidamine ja loodusega kooskolas elamine oli inimeste elustiil. Ténapdeval on suhtumine

timbritsevasse keskkonda muutunud inimkeskseks (Tuuling, 2017).

Ouesdpe

Ouesoppe kasulikkus. Rahvastiku kiire linnastumise tulemusena on lapsed iiha enam
loodusest voordumas. Paljudel lastel ei ole enam vdimalik suvel maal vanavanemate juures acga
veeta, aga just loodushoiu alus on looduse tundmine (Tuuling, 2017). Tdnapdeva linnaelanik kiib
nddalaldppudel lihtsalt metsas, kuid enamasti on see vaid juhuslik kohtumine loodusega
(Dahlgren & Szczepanski, 2006). Pracgu teavad lapsed raamatute ja telepildi kaudu
loodusobjekte, kuid tegelikus looduses ei tunne neid, kuna pole ise loodusega kokku puutunud.
Pohjus, miks tuntakse niiteks ahvi paremini kui mékra, pingviini paremini kui varblast, peitub
selles, et dppimine toimub ruumis, kus on mugavamad dppimistingimused (Raadik, 2010). Ou
opikeskkonnana on asendamatu ja pakub viga rikkalikke voimalusi, laps on pidevas
tegutsemises, kus ta vaatleb, uurib, motleb, analiiiisib ning jouab jareldusteni. Lisaks tegutsevad
aktiivselt koik meeled, arenevad lapse kehalised voimed ja tugevneb tervis (Tuuling, 2013).
Niiteks, haigestuvad duesdppijad teistest lausa 7 korda vihem kiilmetushaigustesse (Raadik,
2010).

Oues dppetegevusi praktiseerides on vdimalik kasvatada lastes suuremat usaldust iiksteise
vastu ja lapsed saavad olla iseseisvamad. Samas laseb duesdpe lastel avaneda ning voimaldab
tiksteist paremini tundma Oppida, saavutada rddmu pakkuv ja 1dhedane suhe kaaslastega ning teha
omavahelist koostddd (Tammik, Veisson & Ulavere, 2017). Loodus vdimaldab lapsel aktiivselt
suhelda ja tegutseda, arendada rahvus- ja tildkultuurilisi toekspidamisi (Sarap, 2010). Seni, kuni
lapsed pole kogenud hoolimatust, kurjust, pahatahtlikkust ega muid loodust kahjustavaid
ebameeldivusi, on vaja lapsesse istutada armastust iga puulehekese, taime, putuka ja looma vastu

(Raadik, 2010). Ouesdppe meetodeid rakendades dpib laps tdlgendama ja analiiiisima toimumisi
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ning nihtusi duekeskkonnas. Oues dppimine lisab dpiprotsessile kogemusliku aspekti, kuna need
on temaatilised ja libivad mitut dppeainet. Ouesdpetaja saab elustada dppepaiga, luua mdttekale
Opiolukorrale sisu ja mdistmise, kus eeskirjad ei ole kogemusele takistuseks. Need olukorrad, mis

ohutavad loovust, innustavad ka dppima (Dahlgren & Szczepanski, 2006).

Opetaja roll 6ueséppel. Opetaja kujundab avaliku ruumi sotsiaalseks ruumiks, kus kdik
tunneksid ennast histi ning mis vdimaldaks kogeda usaldust ja lihedust. Umbritsevast
keskkonnast ja ldhedastelt inimestelt saab laps eeskuju, mis on védrtuste Oppimisel véga oluline.
Opetaja isiksus tervikuna on lastele eeskujuks, ta saab edukalt edasi anda vaid véirtusi, mis temas
endas olemas on (Tammik, et al., 2017). Opimotivatsiooni kujundab dpetaja usk oma isiklikku
tohususse Opetajana, entusiasm ja positiivsed ootused Oppimise ja laste arengu suhtes (Krull,
2018a). Suurimat moju dues toimuvale ja laste dppimisele duetegevustes omab tdiskasvanute
suhtumine ning kéitumine. Planeerimisel tuleb dpetajal silmas pidada ja arvestada, et oleks ruumi
nii vaikseks vaatluseks kui ka kéirarikkamate ja tormakamate tegevuste jaoks (Tuuling, 2013),
kavandada tegevusele kuluv aeg, valida dppevahendid, méiratleda tegevuste jarjekord, moelda,
kuidas selgitada lastele kus, millal ja miks on elus vaja seda teada voi osata (Raadik, 2010).

Ouesdppeks tegevuse planeerimine nduab dpetajalt paindlikkust, niiteks ei saa dpetaja
nduda laste tdhelepanu keskendamist planeeritud tegevusele, kui parajasti lendab {ile véljaku
kureparv voi peatub lapse varrukal lepatriinu. Opetaja peaks teadma, et kui lapsed saavad pdorata
korraks tdhelepanu huvitavamale néhtusele voi objektile, on hiljem kergem paluda neil kuuletuda
planeeritud tegevusele (Raadik, 2010). Ténapdeval on teadmiste esitamise asemel dpetaja
ilesandeks kogemuste pakkumine ning mitmekesiste tegevuste kavandamine ja ldbiviimine nii, et
laps saaks iseseisvalt ja aktiivselt Oppida, ise teadmisteni jouda (TimostSuk, 2005). Naiteks,
Opetab dues matemaatiliste iilesannete lahendamine lastele ka reaalsete probleemidega
toimetulekut hilisemates suhetes (Hammerman, 2000).

Opetaja peab hoolikalt 1ibi mdtlema nii tegevuse alguse kui 15pu, alata vdiks tegevus
traditsioonilises kohas ja kindlate rituaalidega. Samuti tuleb lastele selgitada, mida hakatakse
tegema, uurima (Raadik, 2010). Opetajal peab olema situatsioonitunnetus ning ettekujutus
eesmarkidest, dpetaja peab ise vilja tootama retseptid, et tiita eesmirgid. Opetajaid tuleb
julgustada loovale todle, sest Opetajal pole edu, kui ta pole kiillalt vaba ega loov isik (Tdhk,

2010). Lev Vogotski jérgi opivad ja arenevad kdige edukamalt lapsed, kui selleks vajalik tegevus
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toimub nende 1dhima arengu tsoonis. Kui laps tegutseb iseseisvalt oma vdimekuse piiril, siis
demonstreerib ta oma tegelikku arengutaset, dpetaja suunamisel aga tuleb laps toime enamaga.
Last saab suunata néditeks kiisimuste esitamisega, valjusti koneledes oma motlemise
demonstreerimisega, marguannete ja osutustega (Krull, 2018b).

Oppimine ja areng on efektiivne, kui arutlus lapsega nduab lapselt pingutust ehk on lapse
lihima arengu tsoonis (Krull, 2018b). Ouesdppe keskkond on oluliselt erinev tegutsemisest
rithmaruumis, kuna vdoimaldab suuremat vabadust katsetamiseks ja avastamiseks ilma tubaste
piiranguteta (Tovey, 2007). Opetaja peaks olema enne tegevuste libiviimist siivenenud K4isi
(1989a, 1991) mottesse mitte teha, ndidata, delda lapse eest dra asju, mida laps saab ise teha,
niidata voi 6elda. Tegevuse 10pus peaksid lapsed saama teha kokkuvdtteid, esitleda saavutusi ja
tulemusi, rdikida muljetest ning jagada kaaslastega oma elamusi (Raadik, 2010). Uks vdimalus
oma kodukoha loodust paremini tundma dppida on korraldada dppekéik Opperajale (TimostSuk,

2005).

Opperada

Opperaja méiste, olulisus, véimalused. Kiis kisitles looduse dpperadade teemat
esmakordselt 1930. aastal. Ta tootas vilja mahuka juhendite ja vaatlusvihikute siisteemi oma
vaatlusdpetuse realiseerimiseks (Sarap, 2010). Looduse dpperada ei pea koosnema
vaatamisvadrsustest, oluline on huvi dratamine traditsioonilises looduses ja seoste loomine. Oma
kodukoha looduse tundmadppimine on Kéisi (1946) arvates viis arendada laste suulist
valjendusoskust, vaatlus- ja algatusvoimet, ergutada fantaasiat, sest laps saab voimaluse
iseseisvalt jutustada kodigest, mida ta on tdeliselt ndinud vai kogenud. Kui me ise usume, et puud,
lilled ja koik muu on looduses elus ja oskame dpetada lapsi vaatama loodusele silma, tundma
looduse hingeelu, siis Opivad ka lapsed ise mirkama, et iga taim, puu, kivi on imeline. Lapsed
saavad aru, et tundes loodust, on palju huvitavam koike 0ppida, avastada, teada saada. Lapsel
tekib huvi timbritseva ja kodukoha looduse vastu, kui lapsi viiakse sagedamini vilja,
soovitatavalt samadesse kohtadesse, sest lapsel on lihtsam vaadelda tuttavaid objekte, leida
iseloomulikke tunnuseid aastaajast ldhtuvalt ja luua toimunu vahel ka seoseid (Sarap, 2010).

Opperaja voib luua koikjale: lasteaiaduele, lihedal asuvasse metsa, niidule, pdllule,
veekogu dirde (Kukk, 2010). Oues, dpperajal dppides on oluline emotsionaalne turvatunne,

roomupakkuv ja lahedane suhe kaaslastega. Hea Opperada on mitmekiilgne: sealt v3iks leida nii
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vett, erinevat taimestikku, putukaid, linde, liiva kui ka looduslikke virve ja vorme (Tuuling,

2017). Lapse jaoks on emotsioonid ja looduse tunnetamine olulisem kui pelgalt selgeks dpitud
teadmised (Kahn & Kellert, 2002). Oppekiik loodusesse on duekeskkonnaga tutvumiseks iiks
olulisim meetod, sest laps vaatleb erinevaid objekte ning kogeb neid vahetult aistingute kaudu

(Tuuling, 2017).

Opperaja kavandamine. Lasteaialastele dpperaja kavandamisel tuleb lihtuda lasteaia
oppekavast (Kukk, 2010). Kavandamisel tuleb 1dhtuda sellest, millised on alushariduse
eesmirgid, ildised pdhimdtted, dppe- ja kasvatustegevuse sisu, maht, ajaline korraldus ning lapse
arengu hindamise pohimdtted (TimostSuk, 2005). Seejérel saab hakata motlema, kuidas
planeerida opperada. Selleks tuleb esimesena leida sobiv koht ja marsruut, mis ei oleks liiga pikk,
voimaldaks lastel ise iimbrust uurida ja pakuks lastele huvi ka teinekord dpperajale tulla. Teiseks,
paika panna vaatluspunktid, ldhtuvalt laste vanusest ja voimekusest, planeerida erinevate
eesmirkidega tegevusi Opperajale. Vaatluspunktidesse on tarvis koguda vajalikku informatsiooni
ning kontrollida selle digsust. Info peab olema arusaadav ja toetuma tdestele allikatele (Kukk,
2010). Tegevused rajal peaksid olema lobusad, imetlust ja uudishimu dratavad, et laps dpiks
loodust armastama (Tuuling, 2017).

Valmivale dpperajale on tarvis koostada pohjalik ja abistav Oppematerjal, mida saavad
kasutada koik lasteaiadpetajad (Kukk, 2010). Mdelda tuleb ka sellele, millised on tegevuseks
vajalikud 0ppevahendid ning kuidas alustada ning 1opetada tegevus (TimostSuk, 2005).
Kavandamisel on olulised jargnevad mdtted: teekond peab olema vaheldusrikas ja véljakutseid
esitav, kavandamisse voiks kaasata ka lapsed, sihtpunkti jdudmiseks peaks olema mitu
voimalikku rada ning mdelda tuleks sobilikule riietusele. Oppekiik 1dppeb alati kokkuvdtte ja
analiiiisiga. Laste tagasiside on viga oluline, rddgitakse pohjalikult, mida sai tehtud ja dpitud, nii
kujuneb mdtestatud teadmine. Samuti tuleb teha dpetajapoolne analiiiis, tinu millele saab

jargnevatel kordadel rajale minnes vajadusel muudatusi teha (Tuuling, 2017).

Tegevused opperajal. Oues dppides on vdimalusi 16putult. Esiteks, on vdimalik jalgida
Ouealal ilmastikunéhtusi, aastaacgade vaheldumisega seotud muutusi, taimede kasvamist ja
arenemist, erinevate liikide kooselu. Ouealale kujundatud dpperajale saab luua nii lillepeenra,

piirdeheki, muruplatsi, dunapuu kui ka kompostihunniku. Neid vaatluspunkte perioodiliselt
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libides on vdimalik mirgata mitmekesist elutegevust erinevatel aastaaegadel. Opetaja saab
esitada kiisimusi taimede elutingimuste, ilmastiku mdju, taime osade ja inimtegevuse olulisuse
kohta. Nii 6pib laps loodust mérkama ja uurima ning selle muutusi tdhele panema, vastastikuseid
seoseid moistma ja hoolima (TimostSuk, 2005).

Ouesdpet saab ilmestada luuletuste, liisusalmide, ndidendite, mdistatuste, vanasdnade,
muinasjuttude, méngude, to6lehtede voi meisterdamisega. Lapsed saavad nii dppida
tdhelepanelikkust (Alus, Liis, Naudi, & Rist, 2010), aastaaegadele iseloomulikke tegevusi,
loendamist, hddlikuid analiilisima, kiirust, hulga moodustamist, eristama elus ja elutut,
méngureeglitest kinnipidamist, areneb loovus ning fantaasia. Lisaks saab laps voimaluse
parandada lugemisoskust, sOnavara, jutustamisoskust, nuputada ja arendada esinemisjulgust.
Erinevad vaatlused on samuti duesdppe lahutamatud osad. Vaatlusoskus ei kujune iseenesest, see
kujuneb vaid vaatlusprotsessi kdigus. Vaatlust juhib dpetaja, kes on ette valmistanud suunavad
kiisimused ja hoolitsenud selgete kujutluste loomise eest. Vaatleja arengule aitavad kaasa silma ja
kiega hindamine, mddtmine, loendamine, kaalumine (Kiis, 1989c; Tuuling, 2017). Ka Kaiisi
metoodikas (1989a) kirjeldatakse, kui oluline on dues dppides rahulik vaatlemine, laste

isetegevus ja koikide meelte kasutamine.

Soinaste Laululinnu Lasteaia opperada

Abimaterjali koostamise pohimétted. Soinaste Laululinnu Lasteaed rakendab oma
Oppetoos Kiisi metoodikat. ,,Parimaks arengukeskkonnaks on lapse jaoks loodus ja timbritsev
keskkond, kus kujunevad véértused* (Soinaste Lasteaed Laululind dppekava, 2017, 1k 3).
Kodukohast hargnevad sidemed, mis ithendavad last iimbritseva maailmaga (Kiis, 1989a). Labi
duesdppe modistavad lapsed oma rolli maailmas ja vastutust oma tegevuse iile (Oleinikova, 2018).
Liahtutakse sellest, et duesoppe keskkond voimaldab nii iiksi- kui iihistegevusi ning dpitavaga
tutvutakse loomulikus keskkonnas (Soinaste Lasteaed Laululind, dppekava, 2017). Individuaalse
t00 tegemise korval on vajalikud ka riihmat6od ja tihisarutelud (Kiis, 1989c¢). Laps dpib
riihmat6dd tehes iihise eesmérgi saavutamise nimel rohkem pingutama (Kais, 1991).

Opetamisel on tihtis méngulisus, et laps dpiks enesele markamatult. Arvestatakse
pohimotet, et laps on tegevustes aktiivne osaleja ja tunneb rddmu tegutsemisest. Opetaja suunab
lapsi tegema valikuid ning tehtut analiiiisima (Soinaste Lasteaed Laululind dppekava, 2017), kuid

ei tee dra lapse eest seda, mida laps saab ise teha (Kiis, 1991). Opetada on tarvis vastavalt lapse
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arenemisvoimele, iileminekul iihelt astmelt teisele (Kiis, 1996). Juhendmaterjal sisaldab
erinevaid katseid, sest duesdppe keskkond vdimaldab ilma tubaste piiranguteta maailma avastada
(Tovey, 2007). Kiis pidas oluliseks, et vaatlusele jargneksid katsed, millega saavutatakse kdrgem
isetegevuse aste (Sarap, 2010). Arvestatakse, et vaatleja arengule aitavad kaasa silma ja kdega
hindamine ning modtmine (Kiis, 1989c).

Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava (2011) sdtestab, et 6-7aastane laps ,,rakendab
maéangudes loovalt oma kogemusi, teadmisi ja muljeid timbritsevast maailmast* (§12 15ige 2);
vadrtustab nii eesti kui ka oma rahvuse kultuuritraditsioone; ,,médrkab ndhtusi ja muutusi
looduses* (§17 16ige 1) ning ,,vadrtustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku mdtteviisi*
(§17 1dige 1). Planeerimisel peetakse oluliseks erinevate ainevaldkondade 16imimist (Dahlgren &
Szczepanski, 2006; Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava, 2011; Kéis, 1989b; Soinaste
Lasteaed Laululind dppekava, 2017). Kuna planeeritav dpperada on moeldud lastele vanuses
kolm kuni seitse eluaastat, koostatakse dppematerjal eraldi erinevas vanuseastmes lastele.
Opperaja kavandamisel arvestatakse, et koostatud materjal oleks dpetajatele arusaadav ning
holpsalt kasutatav ka aastate péarast. Abimaterjali koostamisprotsessi kaasati ka Laululinnu
Lasteaia Opetajad, kellega enne dppematerjali koostamist kohtuti ning arutleti raja sisulise poole
tile eelnevalt saadetud kiisimustiku pohjal (lisa 1).

Johannes Kiisi (1989a, 1991, 1996) pedagoogilistest pohimotetest ldhtuvalt arvestatakse
Oppematerjali koostades jargnevaid kriteeriumeid:

1. Lapsi tuleb suunata ja dpetada tdsiasju ise otsima ning leidma.
Rithmat6dd ja iihisarutelud on individuaalse t66 kdrval védga olulised.
Luua lapse ja looduse vahel ldhedane kontakt.

Korraldada dpetamine vastavalt lapse arenguvdimele.

w»ok »w N

Opetaja ei tee laste eest dra seda, mida lapsed saavad ise teha; ei iitle seda, mida lapsed

saavad ise Oelda; ei ndita seda, mida lapsed saavad ise ndidata.

Opperaja kirjeldus. Opperada Soinaste Laululinnu Lasteaia kolme- kuni seitsmeaastasele
lastele on kolme vaatluspunktiga rada. Koostatav dppematerjal on planeeritud kasutamiseks
stigisel. Enne rajale minekut on Opetajal tarvis tutvuda abimaterjaliga, valida sealt voimalikest
tegevustest sobivad ja paigutada rajale vajalikud dppevahendid. Koik tegevused rajal on

soovituslikud ning dpetaja voib valida sealt meelepérased tegevused. Juhendis mérgitud vahendid
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on soovitatav taaskasutada (nditeks kasutada pruugitud kilekotte, joogikdrred pesta parast
tegevust, materjalid orienteerumiseks printida ja lamineerida). Kui rada lébiv rithm kasutab
programmi ,,Kiusamisest vabaks!*“ metoodikat, siis saab tegevustesse kaasata sdber karud.
Koostatud abimaterjalis sisaldub:

e Opperaja kaart (lisa 2);

e liihitilevaade Opetajale enne rajale minekut (lisa 3);

e vaatluspunktide tutvustus ja asukohad (lisa 4);

e Oppematerjal kasutamiseks 3-4aastaste lastega (lisad 5-8);

e Oppematerjal kasutamiseks 4-5aastaste lastega (lisad 9-10);

e Oppematerjal kasutamiseks 5-6aastaste lastega (lisad 11-15);

e Oppematerjal kasutamiseks 6-7aastaste lastega (lisad 16-19).

Vaatluspunktide kirjeldus ja tegevused. Esimene vaatluspunkt ,,Virviline vaher* on kohe
lasteasutuse majaesisel platsil, kuhu istutatakse harilik vaher. Selles vaatluspunktis saavad lapsed
esialgu tunda rd0mu térkavast loodusest, méngida erinevaid dppeménge, luuletada ja jilgida
vaikese puu kasvamist. Hiljem, kui puu on suurem, saab vaadelda siigisese vahtralehe erinevaid
vérve ja putukaid puu iimber. Samuti saab 0ppida loendamist, modtmist, riisuda, kasta, mangida
oppeminge looduslike materjalidega ning luua fantaasiapilte.

Teine vaatluspunkt ,,Kased ja kiingas* asub lasteaia korval dendropargis. Selles
vaatluspunktis saavad lapsed kogeda raskust kiinka otsa ronimisel, kergust sealt alla tulemisel,
loendada samme ja méngida erinevaid ilmaminge. Kiinka timber kasvavad mitmed kased, mille
liigi saavad lapsed nutiseadme abiga méérata, uurida puukoort ja -lehti. Selles vaatluspunktis
tutvuvad lapsed erinevate ilmastikunihtustega, teevad katseid ja mangivad looduslike
materjalidega dppeménge. Korgel kiinka peal on lastel voimalik tajuda avaralt imbruskonda,
vaadelda lindude teekonda, kuulatada ja arutleda ndhtu {ile.

Viimane vaatluspunkt ,,Okaspuude voluaed* paikneb harilike méndide ja kadakate
kasvukohas ning on {iiles ehitatud orienteerumisele. Mida vanemad on lapsed, seda rohkem
kontrollpunkte nad ldbivad. Vastavalt laste vanustele on iilesanded kontrollpunktides erinevad.
4-5aastased lapsed saavad lahendada selles vaatluspunktis looduslotot, teised otsivad fotode abil
erinevaid peidupaiku. Tegevused selles vaatluspunktis on suunatud iiksteisega arvestamisele ja

koostdo tegemisele. See on vajalik, sest vastastikune abistamine aitab tlilesannet edukamalt tiita
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ja loob sobralikke suhteid (Kiis, 2018b). Tahtis ei ole kiiresti Idpp-punkti joudmine, vaid 16bus
teekond kaaslastega looduses.

Jargnevalt tuuakse vélja moned ndited tegevustest ja eeldatavatest tulemustest pérast
Opperaja labimist. 3-4aastane laps (Laasik, Liivik, Téht, & Varava, 2009; Soinaste Lasteaed
Laululind, 2017 jérgi) tunneb rd0mu looduses viibimisest; kordab jarele 2-realist luuletust ja
tutvub hariliku vahtrapuuga. Laps loeb dpperajal luuletust vahtrapuust, arutleb loodushoiu iile
ning vaatleb luubiga vdiksemaid ja suuremaid objekte. Vaadeldavad asjad mojuvad vahetult laste
meeltesse (Kdis, 1989a). Samuti tutvub laps digiméérajaga, mille abil tuvastab puude liike, tutvub
stigisese loodusega, teeb puukooretdmmise. Orienteerumispunktis méngib loodusliku materjaliga,
kattes paberile prinditud geomeerilise kujundi sisu voi piirjoone.

4-5aastane laps Opib katsetamise teel; moddab néoriga puu kasvamist; vaatleb kodukoha
linde; avastab teda timbritsevat loodust ja teeb eesmérgi saavutamiseks kaaslastega koostood
(Laasik, et al., 2009; Soinaste Lasteaed Laululind, 2017 jirgi). Opperajal loeb laps 4-realist
luuletust vahtrapuust, teeb looduslikest materjalidest kaaslastega iihist66 ning moddab ndoriga
puu iimbermodtu. Vaatleja arengule aitavad kaasa silma ja kdega hindamine ning mdotmine
(Kais, 1989c¢). Kiinkal kuulab timbruskonna helisid, vaatleb linde, uurib tuule litkkumist ja
katsetab tuule tekitamist. Kui vaatlusele jargneb katse, saavutab laps kdrgema isetegevuste astme
(Sarap, 2010). Orienteerumispunktis méangib looduslotot, otsides okaspuude iimbrusest sedelil
olevaid objekte.

S-6aastane laps (Laasik, et al., 2009; Soinaste Lasteaed Laululind, 2017 jérgi) mdistab
teksti, mis pole otseselt seotud tema kogemusega; teab iildtuntud viisakusreegleid; vaatleb ja
kirjeldab looduses leiduvaid detaile; viibib looduses kokkulepitud reeglitest kinni pidades.
Opperajal kuulab laps jutukest ja vastab kuuldu pdhjal kiisimustele. Oppejutt on vaatedpetuse
oluline osa, kus Opetaja esineb aktiivselt, kuid siiski kaasvaatlejana (Kéis, 1989a). Laps motleb
koos rithmakaaslastega looduses viibimise reeglid ning koost6ds sobraga loovjutukese.
Individuaalse t66 kdrval dpib laps riihmatdd tehes iihise eesmérgi saavutamise nimel pingutama
(Kaéis, 1991). Selle kéigus on igal lapsel voimalus ndidata oma tdelisi voimeid (Kadis, 2018b).
Laps tutvub ldhemalt ka 6hu olemuse ja vajalikkusega, teeb dhukatseid ja vaatleb tuulelipu abil
ohu liitkumist. Orienteerumispunktis otsib fotodel kujutatud paiku ja lahendab erinevaid mustri

koostamise/jdtkamise lilesandeid.
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6-7aastane laps (Laasik, et al., 2009; Soinaste Lasteaed Laululind, 2017 jérgi) oskab
kirjeldada kodukoha loodust; hoida sdprussuhet; vairtustab keskkonda hoidvat maotteviisi,
kirjeldab oma emotsioone ja tundeid; orienteerub dues ja tdidab vastavalt juhendile ettekirjutatud
tilesanded. Oma kodukoha loodust tundma Sppides areneb laste suuline véljendusoskus, vaatlus-
ja algatusvdime, sest laps saab voimaluse iseseisvalt jutustada kdigest, mida ta on tdeliselt ndinud
vdi kogenud (Kiis, 1946). Opperajal méirab laps ka digimiirajaga puu liigi niiteks kasvukoha,
vilja voi lehe jérgi; vastab etteloetud luuletuse pdhjal kiisimustele loodushoiu kohta ning kujutab
paberile oma emotsiooni. Samuti jitkab kaaslaste loodud mustrit loodusliku materjaliga ja teeb
»llmamassaazi“ (Raadik, 2009). Orienteerumispunktis otsib fotodel olevaid paiku ning kirjutab

toolehele tihesonalised vastused esitatud kiisimustele.

T60 eesmdirgid ja uurimiskiisimused. Soinaste Laululinnu Lasteaed rakendab Johannes Kaéisi
metoodikat, kuid lasteaial puudub terviklik Gppematerjal dpperajale, mida ldbides saavad lapsed
oma kodukoha timbrust 1dhemalt tundma dppida. Sellest tulenevalt seati bakalaureusetdo
eesmérgiks koostada dppematerjal, mille abil dpetatada lastele oma kodukoha loodust 1dhemalt
tundma; saada abimaterjalile eksperthinnang ning saadud tagasiside pdhjal materjale muuta voi
tdiendada. Oppematerjale koostades soovitakse teada, milliseid tegevusi valida ja kuidas loodud
abimaterjali kohandada Kiisi metoodikaga. Sellest 1dhtuvalt piistitati jirgmised
uurimiskiisimused:

1. Kuidas toetab koostatud abimaterjal ekspertide avates Johannes Kiisi pedagoogilisi

pohimaotteid?

2. Kuidas hindavad eksperdid dpperajale planeeritud tegevuse eakohasust?

3. Milliseid muudatusi tuleb teha koostatud dppematerjalides?

Metoodika

Bakalaureusetd0s kasutati eesmérkide saavutamiseks kvalitatiivset uurimismeetodit, mille
lahtekohaks on tegeliku elu kirjeldamine (Hirsjérvi, Remets, & Sajavaara, 2010a). Uurimist66
koikides etappides jargiti teadustdo eetika reegleid nagu konfidentsiaalsus, ausus, objektiivsus,
austus, avatus, koostdd ning tulemuste diglane tdlgendamine (Teadlase eetika, s.a.; Hea
teadustava, 2017). Kogu t606 viltel jélgiti teiste autorite loomingut esitades APA viitamisstiili

(Viitamise ABC, s.a.). Uuring viidi 14bi tsiiklilise tegevusuuringuna, ldhtudes praktilistest
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kiisimustest ning koostoost lasteaiadpetajatega (Lofstrom, 2011). Kogu protsessi kdigus tdideti

mottepédevikut.

Valim. Uurimuses osales kokku kuus eksperti, kes koik olid Soinaste Laululinnu Lasteaia
Opetajad. Uuritavad valiti mugavusvalimi alusel, soovituslikult nii, et iga vanusegrupi
abimaterjali hindaks vihemalt iiks ekspert. To0staaz abimaterjale hinnanud opetajatel varieerub 2
kuni 12 aasta vahel, kdigil on korgharidus. Neli eksperti on opetanud igas vanuses lasteaialapsi.
Uks ekspert on todtanud 4-5 ja 6-7aastaste; iiks 2-3, 3-4, 5-6 ja 6-7aastaste lastega. Kdik
eksperdid hindasid materjale vastavalt oma riihmas dpetatavate laste vanusegrupile. Kaks
uuritavat esitasid oma vastused iihiselt, pdhjendades seda iiksmeelse arvamusega.
Tagasisidestatud sai 3-4, 4-5, ja 6-7 aastaste lastega dpperaja ldbiviimiseks koostatud abimaterjal,
5-6aastastele lastele loodud juhendmaterjalile eksperthinnangut ei saadud. Ulevaade ekspertide

taustaandmetest on esitatud tabelis 1.

Tabel 1. Ekspertide taustaandmed

Eksperdi number Haridus To0staaz Opetajana Tootanud lastega vanuses ~ Hindas

Ekspert 1 rakenduslik korgharidus 4 aastat 2-3,3-4,5-6, 6-7 3-4aastaste materjali
Ekspert 2 kdorgharidus 10 aastat igas vanuses 4-5aastaste materjali
Ekspert 3 rakenduslik korgharidus 10 aastat igas vanuses 3-4aastaste materjali
Ekspert 4 kdorgharidus 11aastat igas vanuses 4-5aastaste materjali
Ekspert 5 kdrgharidus 2 aastat 4-5, 6-7 4-5aastaste materjali
Ekspert 6 kdrgharidus 12 aastat igas vanuses 6-7aastaste materjali

Maatevahendid. Koostatud abimaterjali (lisad 2-19) hindamiseks kasutati kohandatud
kiisimustikku (Sepp, 2018; Vals, 2017 jirgi), mis koosneb pedagoogide taustaandmete
kogumisest ja avatud kiisimustest (lisa 20). Arvestati pdhimotteid, et piiritletud kiisimused on
paremad kui iildised; lithikesed kiisimused on paremad kui pikad; iildisemad kiisimused
paigutada algusesse, eriomased 10ppu. Valditi suunavaid kiisimusi, sest sooviti saada diglast
hinnangut materjalile (Hirsjdrvi, et al., 2010b). Kiisimustiku koostamisel 1dhtuti bakalaureuset6o
eesmirkidest ja uurimiskiisimustest.

Esimeses osas koguti pedagoogide taustaandmed, nditeks uuriti dpetaja toostaazi, erialase
hariduse, tookogemuse kohta erinevas vanuses lastega. Samuti uuriti, mis vanuses laste ja mitme
tidiskasvanuga rada labiti. Teine osa (kiisimused 1-9) hdlmas avatud kiisimusi tagasisidestamise
vormis koostatud abimaterjali kohta. Uuriti tegevuste eakohasuse, piistitatud eesmarkide ja

vaatluspunktide arvu sobivuse kohta. Kuna lasteaed rakendab dppetegevustes Kéisi pedagoogilisi
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pohimdtteid ja juhendid Opetajatele on selle pdhjal koostatud, siis uuriti abimaterjali sobivust
antud metoodikaga. Avatud kiisimustes paluti vastata, kuivord hdlpsalt oli materjal kasutatav;
millised olid uuritavate tdhelepanekud keelelise/vormistusliku korrektsuse kohta ning milliseid
muudatusi tuleb materjalides teha. Viimases osas (kiisimus 10) sooviti saada tagasisidet igale
vaatluspunktile eraldi. Paluti vélja tuua, mida uuritav tooks esile ja mida ning kuidas muudaks

vOi tdiendaks.

Tegevusuuringu protseduur. Vottes aluseks Lofstromi (2011) tsiiklilise tegevusuuringu
struktuuri, alustati uuringuga 2018. aasta jaanuaris. [lmnes probleem, et Soinaste Laululinnu
Lasteaial puudub terviklik abimaterjal dpperajale, kuigi lasteaed toetab duesoppe ja Kéisi
metoodikat. Hakati pidama mottepdevikut, planeerima ja analiitisima koiki tehtud ja tulevasi
tegevusi. Tegevusuuringu kasuks otsustati, kuna sooviti uurida autori enda koostatud
Oppematerjali sobivust praktilisel viisil, 1dhtuti rakendatavusest ning keskenduti kitsale
ringkonnale. Samuti sobis see bakalaureusetoo eesmirgi edukaks tditmiseks kdige paremini.
Koikides uuringu etappides suhtles autor aktiivselt bakalaureuset66 juhendajaga.

Planeerimise esimene etapp (jaanuar 2018 — oktoober 2018) algas uurijapdeviku tditmise,
teoreetilise tausta ldbitdGtamise ning uurimisprobleemi sonastamisega. Suheldi Soinaste
Laululinnu Lasteaia direktoriga, kes soovis, et sona saaks sekka delda dpperajal to6le hakkavad
lasteaiadpetajad. Lepiti kokku, et dpperaja kavandamise detaile arutatakse iimarlauas. Opetajatele
saadeti enne timarlauas kohtumist kiri (lisa 1), kus paluti mdelda dpperaja sisulisele poolele.
Koos arutleti uurimisprobleemi, dpperaja vaatluspunktide arvu ja sihtgrupi lile. Médrati ka
vaatluspunktide asukohad.

Teises etapis (oktoober 2019 - aprill 2019) koostati 10put66 projekt ja tdpsem t66 ajakava.
2018. aasta detsembris jitkus teoreetilise kirjanduse analiiiisimine ning hakati looma
Oppematerjali ja kiisimustikku ekspertidele. Selles etapis kiilastas autor korduvalt dpperaja kolme
vaatluspunkti, pildistas orienteerumispunktide jaoks fotod ning analiiiisis keskkonna sobivust
valmiva materjaliga. Esialgne versioon dppematerjalist valmis aprillis, mil see edastati
ekspertidele hindamiseks. T66 autor palus kuuel dpetajal analiilisida iihele vanuseastmele
koostatud abimaterjali nii, et iga vanusegrupp saaks eksperthinnangu. Uurija soovis vaadelda iihe
riihmaga labiviidavat tegevust. Uuritavatele selgitati uuringu ldbiviimise pdhimdtteid, garanteeriti

anoniiiimsuse tagamine ning saadud tulemuste kasutamine vaid autori valmivas bakalaureusetdos.
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Kolmandas etapis (mirts - aprill 2019) ldbisid eksperdid lasteaiariihmaga dpperaja,
hindasid materjalide sobivust ja kooskdla uurimiskiisimustega. T66 autor vaatles iihe rithmaga
labiviidud tegevust ning tegi miarkmeid mdttepdevikusse. Ekspertide anontiiimsed vastused
saadeti e-mailile aprilli 10puks. Selles etapis luges t66 autor kuue eksperdi hinnanguid ja
soovitusi abimaterjali muutmiseks. Alustati ekspertide kaardistamist taustaandmete pohjal.
Samuti tdiendati saadud tagasisidemete pohjal dppematerjali.

Neljas etapp (aprill - mai 2019) 16imus kolmanda etapi 16puga. Analiiiisiti
eksperthinnanguid, muudeti materjale ning arutleti saadud tulemuste iile bakalaureuset6os.
Analiitisimisel kasutati juhtumiiilest kvalitatiivset sisuanaliiiisi, mille eesmérgiks oli mitme
juhtumi vordlemine ja voimalusel iildistuste tegemine (Kalmus, Masso & Linno, 2015). Uuringu
viimases etapis tdiendati nii to6 sisulist kui ka vormistuslikku osa. Kdige 10puks valmis

tdiendatud Oppematerjal Soinaste Laululinnu Lasteaia dpetajatele (lisad 2-19).

Tulemused ja arutelu

Bakalaureuset6o eesmérk oli koostada dppematerjal, mille abil dpetada lastele oma kodukoha
loodust 1dhemalt tundma; saada abimaterjalile eksperthinnang ning saadud tagasiside pdhjal
materjale muuta voi tdiendada. Uuritavatelt sooviti teada, kuidas loodud abimaterjali paremini
kohandada Johannes Kéisi metoodikaga. Eksperthinnangute saamiseks kasutati anoniiiimset
kiisimustikku (lisa 20), tagasiside saadi kuuelt uuritavalt. Vastajate andmed kodeeriti ehk igale
uuritavale anti muutujat tahistav vadrtus (Hirsjérvi, et al., 2010c). Uuritavad on t60s esitletud
jargnevalt: ekspert 1, ekspert 2, ekspert 3, ekspert 4, ekspert 5 ja ekspert 6. Koik eksperdid
tootavad Soinaste Laululinnu Lasteaias, kuid ndhtuvad antud t60s anoniilimsetena.

Ekspertidel paluti tutvuda loodud abimaterjaliga ja selle abil lastega 6pperada ldbida.
Laste vanust ei méératletud. Seejdrel sooviti dppekdigu jirgselt saada anoniilimne tagasiside
koostatud materjalile, mida vastavalt tdiendada voi muuta. Kiisimustikus (lisa 20) viidati sellele,
et kuna dppematerjal on loodud siigiseseks kasutamiseks ja harilik vaher on veel istutamata, siis
esimest vaatluspunkti tdies mahus ldbida ei ole veel voimalik. Ekspertidel paluti hinnata
vaatluspunkti ,,Vérviline vaher* tegevusi motteliselt.

Taustaandmetest selgus, et neli eksperti on todtanud igas vanuses lasteaialastega. Nende
Opetajate todstaaz jdi vahemikku 10 kuni 12 aastat. Kahel eksperdil, kelle todstaaz dpetajana on

vastavalt 2 ja 4 aastat, on kogemus 4-5 ja 6-7aastaste ning 2-3, 3-4, 5-6 ja 6-7aastaste laste
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Opetamisega. Koik uuringus osalenud eksperdid on omandanud korghariduse. Kaks eksperti
hindasid 3-4aastaste lastega dpperaja ldbimiseks koostatud abimaterjali. Kolm eksperti andsid
tagasisidet 4-5aastaste laste Oppematerjali kohta. Kaks neist (eksperdid 4 ja 5) edastasid oma
vastused tihiselt, pohjendades seda liksmeelse arvamusega. 6-7aastastele lastele koostatud

materjali hindas iiks ekspert. Iga dppekaiku saatis kaks kuni kolm tdiskasvanut.

Ekspertide arvamused oppematerjali kui terviku kohta. Eksperdid vastasid
mitmeosalisele kiisimustikule (lisa 20), mis koosnes taustaandmetest, avatud kiisimustest
(kiisimused 1-9) ning eraldi iga vaatluspunkti analiiiisimisest (kiisimus 10). Esimese avatud
kiisimuega uuriti planeeritud tegevuste eakohasuse kohta. Ekspert 1 t3i vélja, et Opperaja
tegevused vastasid peaaegu laste vanusele, kuid kohandas tegevusi, jaotades lapsed gruppidesse.
Riithmat6dd tehes valitseb vastastikuse abistamise pohimote (Kéis, 2018b). Eksperdid 4, 5 ja 6
leidsid, et kdik tegevused on lastele eakohased.

Teisena sooviti teada, kuivord sobilik on lasteeaialastel korraga kolm vaatluspunkti
labida. Eksperdid 1, 3 ja 6 arvasid, et arv on piisav. Ekspert 3 lisas, et vaatluspunktide arv on
lastele sobilik lasteaia imbrusega tutvumiseks. Eksperdid 2, 4 ja 5 leidsid, et koiki
juhendmaterjalis kirjeldatud tegevusi iihe pdevaga 14bi viia ei Onnestu. Vaatlusel tuleb varuda
aega ja vaatlustegevus peab olema pdhjalik, kuna kiirustades laps ei opi (Kdis, 1989a). Sellest
lahtuvalt muudeti kirjeldust Opetajale enne rajale minekut (lisa 3). Lisati, et kuna tegevusi lihes
vaatluspunktis on mitmeid, siis soovitatakse vaatluspunkte kiilastada erinevatel paevadel.

Uuriti, et kuivord sobilik on materjal oma kodukoha tutvustamiseks lastele (kiisimus 4).
Koik eksperdid leidsid, et materjal on sobilik. Soinaste Laululinnu Lasteaia dppekava (2017)
sétestab, et Oppetegevuste planeerimisel on oluline opetada lapsi nende kodukoha timbrust
tundma. Uuringu teema, eesmaérk ja kiisimused puudutavad Kaiisi (1989a, 1991, 1996)
pohimdtteid nagu laste suunamine ise teadmisteni joudmiseks; rithmatédde korraldamine ja lapse
ning looduse vahelise kontakti tekitmine. Sellest 1dhtuvalt kiisiti (kiisimused 5 ja 6) ekspertidelt
arvamust dppematerjali sobivuse kohta Kiisi pedagoogiliste pohimdtetega. Ukski ekspert ei
toonud vélja tegevust, mis ei oleks sobinud Kéisi metoodikaga. Ekspert 3 nimetas materjalis
kajastunud pohimotteid nagu looduslike materjalide kasutamine ja lasteaia iimbrusega tutvumine.

Ekspert 6 mainis, et lapsed saavad tunda looduslédhedust, isetegemist ja —kogemist.
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Abimaterjali koostamisel keskendus autor dppevahendi holpsale kasutamisele, et see
oleks Opetajatele iilevaatlik ja arusaadav. Seda uurides (kiisimus 7) selgus, et viie eksperdi arvates
on see holpsasti kasutatav. Eksperdid 4 ja 5 kirjutasid iihiselt: ,,Antud abimaterjal on hdlpsasti
kasutatav ning dpetajana oli seda kerge antud juhendi pohjal 14bi viia.“. Ekspert 6 aga leidis, et
fotode abil dige koha leidmine valmistas raskusi. Kahjuks on fotod tehtud ja uuring 14bi viidud
kevadel, kuid materjal mdeldud siigiseseks kasutamiseks. Seega ei saa autor t66 kirjutamise ajal
seda muudatust teha.

Ekspertidelt uuriti, milliseid ebakorrektsusi nad juhendmaterjalis mérkasid (kiisimus 8).
Ekspertidele 1, 2, 3 ja 6 ei jdénud selliseid kohti silma. Samas leidsid eksperdid 4 ja 5 triiki- ning
sOnastusvigu, mille autor ka dra parandas. Materjalide tdiustamise soovitusest (kiisimus 9)
markisid ekspert 3 ja 6, et Oppevahendit viiks kohandada vastavalt erinevatele aastaaegadele.

Kuna bakalaureuset66 maht seda ei voimalda, jdi muudatus sisse viimata.

Eksperthinnangud kolme vaatluspunkti kohta. Opperaja esimest vaatluspunkti hindasid
eksperdid 2, 4 ja 5. Koik nad arvustasid 4-5aastaste lastega 1abimiseks moeldud materjali (lisad
9-10). Lapsed peavad saama kéega katsuda, liigutada, tdsta ja nuusutada vaadeldavat. Mitmete
meelte kasutamise abil saavad lapsed selgema kujutluse dpitavast (Kdis, 1991). ,,Véga tore, et
antud tegevuses kasutab laps erinevaid meeli (kuulmis-, kompimis- ja ndgemismeelt). Samuti on
hea, et kunstitegevus on viidud due (vaheldus lastele — raami kasutamine),* mainisid eksperdid 4
ja 5. Nad markisid, et laste jaoks on positiivne tegevuse jitk jargnevatel aastatel, kui saavad puud
modtes, vaadeldes ja vesteldes arutleda, mis vahepeal on muutunud. Vaatlusiilesanded peavad
olema lastele joukohased, selged ja konkreetsed (Kaéis, 1989c). Ekspert 2 arvas, et koik ideed
selles vaatluspunktis on vahvad.

Esimese vaatluspunkti ,,Varviline vaher* 4-5aastaste laste materjali voimalikeks
muudatusteks pakkusid ekspert 4 ja 5, et kunstitegevuse 16pus viiks Opetaja esitada vaid lihe
kiisimuse. Nad tdid pohjenduseks, et lastel on raske meelde jétta korraga neli kiisimust ning
pérast neile vastata. Autor muutis juhendmaterjalis (lisa 9) kunstitegevusele jargnenud kiisimuste
hulka, jattes alles vaid iihe kiisimuse: ,,Mida sooviksin vahtrapuule siigise siinnipdevaks?*.
Lastele esitatavad kiisimused peavad olema selgelt 14bi moeldud ja liigsetel kiisimustel on
segadust tekitav moju (Kadis, 1989d). Eksperdid 4 ja 5 arvasid, et lastele tuleks anda

valikuvdimalus, kas nad soovivad kunstitegevuses valmistatud raami enda ette panna v3i mitte.
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Autor jétab Opetajatele selle voimaluse, kuid leiab, et juhendmaterjali seda lisada ei ole vaja.
Ekspert 3 mirkas, et kunstitegevuse eesmérk on jddnud lisamata. Autor parandas vea ja
kunstitegevuse eesmargiks sai: laps valib motte teostamiseks sobivamana tundunud vahendid
(Soinaste Lasteaed Laululind dppekava, 2017).

Teise vaatluspunkti ,,Kased ja kiingas* tagasisidestasid eksperdid 2, 4 ja 5. Nad hindasid
4-5aastastele lastele loodud tegevusmaterjali. Ekspert 2 leidis, et ideed on head. Eksperdid 4 ja 5
kirjeldasid, et neile meeldis vaheldus rahulikule ja aktiivsele tegevusele. Samuti oli tore viike
voistlusmoment. Takistuseks pidasid nii ekspert 2, 4 kui ka 5 seda, et linnuvaatlus (lisa 9) ei
pruugi alati teostatav olla, kuna alati ei saa kindel olla, et seal linde kohata saab. Autor jitab
siinkohal materjalides muudatuse tegemata, kuid dpetajatel on alati voimalus linnuvaatlus dra
jétta, kui vastaval pdeval linde ndha ei ole.

Kolmas vaatluspunkt ,,Okaspuude voluaed* ldbiti koikide ekspertide poolt
lasteaiariihmaga. See tegevus hdlmas orienteerumist okaspuude timbruses. Eksperdid 1 ja 3
labisid vaatluspunkti 3-4aastaste lastega. Positiivse poolena leidis ekspert 1, et lapsed said
iseseisvalt otsida, teha teistega koostddd ja samal ajal geomeetrilisi kujundeid tundma Sppida
(lisad 7 ja 8). Nii opib laps 1dbi vahetu kogemuse (Kéis, 1989a). Ekspert 3 kirjutas, et lapsed
leidsid kontrollpunktid iseseisvalt {iles ja said ka {ilesannetest hésti aru. Materjale muudaksid nii
ekspert 1 kui ekspert 3 aastaaegadele vastavaks. Ekspert 1 arvas, et lastel oli natuke raske fotodel
olevaid kohti dra tunda, sest nad ei saanud aru, kummalt poolt pildid (lisa 7) tehtud on. Kuna
materjal loodi kevadel, siis autor ei saa t60 kirjutamise ajal fotoparandusi teha. Kindlasti saaks
stigisel paremad pildid ja lapsed leiaksid ka kontrollpunktid paremini iiles.

Eksperdid 2, 4 ja 5 14bisid ,,Okaspuude voluaia“ 4-5aastaste lastega. Selles vaatluspunktis
mangiti looduslotot (lisa 10). Ekspertidele 4 ja 5 meeldis, et lapsed, kes otsingutel hétta jddvad,
saavad kaaslastelt abi ning seejirel eduelamuse. ,,Samuti hea iilesanne, kuna arendab lastes
tdhelepanelikkust,* leidsid nad. Ekspert 2 aga mérkis, et lastele tegevus viga meeldis, kuid
iseseisvalt paljusid esemeid iiles ei leidnud. Autor viis méirkusena juhendmaterjalis sisse
muudatuse, kus lisas, et enne lotomédngu voivad lapsed koos dpetajaga arutleda ja nimetada
piltidel olevaid kohti voi esemeid (lisa 9). Sellist tegevust 1dbi viies peab lapsel olema piisavalt
aega, et uurida objekti pohjalikult (Tuuling, 2017). Ekspert 2 leidis, et iiks voimalus on ka
viiksemates gruppides lotot méngida. Kdige paremini edeneb t66 3-4liikmelistes rithmades

(Kéis, 2018b). Ka see variant lisati juhendisse (lisa 9).
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6-7aastaste lastega libis ,,Okaspuude voluaia® orienteerumismangu ekspert 6. Tema
arvates oli tegevus lastele eakohane, dpetlik ja huvitav. Ka t66 autor ldbis selle grupiga dpperaja
ning vaatles lapsi tegevuses, méarkis mottepdevikusse tdhelepanekud. Lapsed said iseseisvalt
lugeda tilesandesedeleid (lisa 19) ning see neile raskusi ei valmistanud. Autorile meeldis, et
parast riitmipilli meisterdamist laulsid lapsed vahvalt varem 0Opitud lasteaiahiimni, mida saatsid
omatehtud pilliga. Kohas, kus pidi plaksutama, patsutasid lapsed kéega riitmipillile. See oli
spontaanne tegevus, mis siindis lastel iihiselt. Ekspert 6 aga arvas, et hea voimalus on samadest

punktidest teha fotod erinevatel aastaaegadel.

Uurimuse piirangud. Uhe suurima piiranguna toobki t66 autor vilja selle, et
orienteerumispunktide fotod (lisad 7, 14 ja 18) on tehtud kevadel, kuigi dpperada on moeldud
stigisel labimiseks. Bakalaureuset6d maht ei voimaldanud koostada igas vanuses lastele kolme
vaatluspunktiga rada, mis sisaldab tegevusi igaks aastaajaks. Edasiseks uurimiseks on hea teha
stigisel uued fotod, olemasolevad dppematerjalis nendega asendada ning saada uued
eksperthinnangud. Teine oluline takistus oli tegevusuuringu kolmandas etapis, kui eksperdid
l4bisid dpperaja koos lasteaiarithmaga. Oues oli kevad, kuid juhendmaterjal on koostatud
stigisesteks tegevusteks. Samuti ei olnud uuringu toimumise ajal veel esimesse vaatluspunkti
,, Varviline vaher* istutatud vahtrapuud. Selle puudumise tdttu ei kiilastanud eksperdid reaalselt
esimest vaatluspunkti ega andnud piisavalt tagasisidet materjali sobivusest Kéisi metoodikaga.

Antud t606 kéigus saadud uurimistulemused ei ole piisavalt reliaabsed, kuna eksperthinnangut
ei saadud 5-6aastaste lastega raja 1abimiseks koostatud juhenditele. Samuti saadi 6-7aastaste laste
Oppematerjalile tihe eksperdi hinnang. Reliaabluse tdstmiseks peaks uuritavaid rohkem olema
(Hirsjarvi, et al.,2010d). Valiidseks ei saa samuti uurimistulemusi pidada, kuna uuritavad ei
saanud ldbi viia koiki planeeritud tegevusi. Uurimus on valiidne, kui mddtevahend voimaldab
modta seda, mille modtmiseks see moeldud on (Hirsjévi, et al., 2010d). Kevadisel aastaajal ei
voimaldanud antud uurimuse mddtevahend (lisa 20) saada tépseid eksperthinnanguid.
Uurimistulemused voiksid olla nii reliaabsed kui ka valiidsed, kui uute fotode ja suurema
valimiga korratakse uuringut siigisesel aastaajal. Selleks ajaks peaks esimeses vaatluspunktis juba

istutatud olema ka harilik vaher.
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Kokkuvotteks. Bakalaureusetdd eesmérgiks oli koostada dppematerjal, mille abil dpetatada
lastele oma kodukoha loodust l&hemalt tundma; saada abimaterjalile eksperthinnang ning saadud
tagasiside pohjal materjale muuta voi tdiendada. Soinaste Laululinnu Lasteaia dpetajad to6tavad
Johannes Kaisi pedagoogilisi pohimotteid jargides, kuid neil puudus terviklik dppematerjal
lastega dpperaja ldbimiseks. Tegevusuuringu kéigus koostati juhendmaterjal dpperaja
kiilastamiseks 3-7aastaste lastega. Kokku valmis nelja erineva vanusegrupiga dpperaja labimiseks
moeldud materjal. Sooviti teada, milliseid tegevusi valida ja kuidas loodud abimaterjali
kohandada Kéisi metoodikaga.

Uurimisprotsessi kaasati Soinaste Laululinnu Lasteaia Opetajad, kellega arutleti dpperaja
sisulise poole iile. Piistitatud uurimiskiisimused puudutasid dppematerjali sobivust Kéisi
pedagoogiliste pohimotetega ja ekspertide arvamusi tegevuste eakohasuse ning materjalides
muudatuste tegemise kohta. Tegevusuuringu kéigus ldbisid Opperaja koos lastega kuus eksperti,
kes koik olid Soinaste Laululinnu Lasteaia dpetajad. Uhe grupiga liibis dpperaja ka t66 autor.
Hiljem vastasid eksperdid anoniitimselt kiisimustikule, mille pdhjal kohandas autor
juhendmaterjali arusaadavamaks.

Oluline piirang uuringu ldbiviimisel siigisel kasutatava dppematerjali sobivuse uurimiseks
oli see, et puudus vastav aastaaeg. Kevadel pildistati nii orienteerumisfotod juhendmaterjali jaoks
kui ka eksperdid ldbisid dpperaja. Selle tulemusena ei saadud viga tipseid uurimistulemusi.
Autor loodab, et hiljem tehakse materjali viimase vaatluspunkti jaoks uued fotod ning
korraldatakse kordusuuring siigisesel ajal, mil on istutatud esimesse vaatluspunkti ka harilik
vaher. Suuri muudatusi dppematerjalides ei tehtud, kuid enamjaolt arvestati ekspertide
arvamustega. Hinnangutest selgus, et dpetajate jaoks olid planeeritud tegevused ponevad ning
lastele eakohased. Seda négi ka t66 autor, kui viibis iihe lasterithmaga dpperajal. Ekspertide
arvates vastab materjal koikidele oodatud pohimdtetele. Autor loodab, et Johannes Kéisi
metoodikast ldhtuvalt koostatud juhendmaterjal dpperajale on Soinaste Laululinnu Lasteaia

Opetajatele vajalik abivahend, mida kasutatada ja vajadusel tdiendada jargevatel dppeaastatel.

Tanusonad
Soovin tdnada Soinaste Laululinnu Lasteaia juhtkonda ja Opetajaid, kes oma tiheda toograafiku
korvalt panustasid uurimustodsse ja tegid minuga koostodd. Ténan tolketoo eest Karoliina

Leokit. Eriliselt tinan oma kahte poega, kes pidid mitmete kuude viltel leppima ema vihese
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tadhelepanuga. Samuti tinan oma elukaaslast, ema ja vanaema, kes t606 kirjutamise ajal tegelesid

minu lastega. Siiralt tinan oma juhendajat innustamise ja véiga hea koostdo eest.

Autorsuse kinnitus
Kinnitan, et olen koostanud ise kdesoleva 10put66 ning toonud korrektselt vélja teiste autorite ja
toetajate panuse. T66 on koostatud lihtudes Tartu Ulikooli haridusteaduste instituudi 15putdd

noduetest ning on kooskdlas heade akadeemiliste tavadega.

Marilis Tennosaar
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Lisa 1. Kiri Soinaste Lalululinnu Lasteaia dpetajatele

Tere, lugupeetud Soinaste Laululinnu Lasteaia dpetajad!

Olen Tartu Ulikooli koolieelse lasteasutuse dpetaja dppekava Idpetav tudeng Marilis Tennosaar.
Oman ka kogemust lasteaiadpetajana, tinu millele védrtustan viga duesdpet ja naudin, kuidas
lapsed Opivad isetegemist ja avastamist loomulikus keskkonnas. Suhelnud oma juhendajaga,
avaldas ta reaalse probleemi, et tinapdeva lapsed ei tunne hésti elusloodust, nad liiguvad véhe ja
tuleb jédrjest tihemini ette, et ei teata sedagi, et ka puu on taim. Teie lasteaed rakendab Johannes
Kaisi metoodikat ja seoses sellega tahan panustada oma bakalaureusetddga just Teie lasteaeda.
Nimelt, on mul plaanis koostada dppematerjal, mida saab kasutada Teie
lasteaia territooriumi dpperajal. Opperada on jalutusrada, mis on varustatud dppeotstarbelise
teabematerjaliga (Opperada, 2018). Opperada koosneb erinevatest vaatluspunktidest (lasteaias
voiks neid olla 3-5). Igas vaatluspunktis on lastel konkreetsed eesmérgistatud tegevused.
Siinkohal aga oleks vaja just Teie arvamust, kes Te sellel rajal reaalselt to6le hakkaksite.
Lasteaiadirektoriga sai kokku lepitud, et kohtume igast rithmast iihe dpetajaga esmaspéeval, 26.

veebruaril kell 10:00, et nii idee kui ka teostus saaksid voimalikult tugevad.

Ma olen ténulik, kui Te enne kohtumist motlete jargnevatele detailidele:

1) Kellele voiks olla suunatud rajatav opperada?

e iihes vanusegrupis lastele (nt koolieelikud), rada koosneb viiest vaatluspunktist;

e crinevates vanusegruppides lastele, rada koosneb kolmest vaatluspunktist.

2) Mida ponevat olete médrganud erinevatel aastaaecgadel oma lasteaiaduel, mida oleks seal
lastel ponev jélgida/uurida?

3) Millistest vaatluspunktidest vdiks dpperada koosneda (hetkel on 14bi kdinud motted
puu(de) istutamisest, vélikook taaskasutatavatest materjalidest)?

4) Milliseid niiansse Te rithmadpetajana kindlasti dpperajal ndha sooviksite?

Suured tdnud kaasa mdtlemast ja kohtumiseni!

Marilis Tennosaar
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Lisa 2. Soinaste Laululinnu Lasteaia Opperaja kaart (Google Maps, 2019)

Mdrkus: vaatluspunktid on jdrjestatud punaste numbritega, liitkumissuund ndidatud siniste

nooltega.
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Lisa 3. Ulevaade dpetajale enne rajale minekut

Opperaja lihitutvustus

Antud dppematerjal on koostatud Soinaste Laululinnu Lasteaia dpetajatele, kes saavad selle abil
tutvustada 3-7aastastele lastele oma kodukoha loodust. Opperaja loomisel lihtuti Soinaste
Lasteaed Laululind oppekavast (2017), Koolieelse lasteasutuse riiklikust dOppekavast (2011) ja
Johannes Kaisi pedagoogilistest pohimdtetest. Rada koosneb kolmest vaatluspunktist: ,,Varviline
vaher®; ,,Kased ja kiingas‘ ning ,,Okaspuude voluaed*. Vdimalikud tegevused vaatluspunktides
hdlmavad erinevate ainevaldkondade 16imimist. Juhendis margitud vahendid on soovitatav
taaskasutada (néiteks kasutada pruugitud kilekotte, joogikdrred pesta péarast tegevust, materjalid
orienteerumiseks printida ja lamineerida).

Enne rajale asumist on dpetajal tarvis tutvuda dppematerjalidega, mis on koostatud
erinevas vanuses lastele eraldi. Materjalid koostanud autor soovitab dppekéigule minna nii, et
kaasas on vihemalt kaks dpetajat. Juhendmaterjal sisaldab igale vanusegrupile kolme
vaatluspunkti tegevuskirjeldusi. Kuna kodikidesse vaatluspunktidesse on planeeritud mitmeid
tegevusi, siis soovitab autor jaotada raja ldbimise kolmele pédevale: iga pdev kiilastada iihte
vaatluspunkti. Nii ei visi lapsed &ra ja saavad rahulikult loodust imetleda. Kui rada 1dbiv riihm

'GC

kasutab programmi ,,Kiusamisest vabaks!*“ metoodikat, siis saab tegevustesse kaasata sdber

karud.

Soovituslikud materjalid opetajale tutvumiseks enne vaatluspunktide kiilastamist
e Arukask. (s.a.). Kiilastatud aadressil http://bio.edu.ee/taimed/oistaim/arukask.htm.
e Baklien, A. (2010). Minu esimene metsaraamat. Tallinn: Ilo.
e Baklien, A. (2010). Minu esimene putukaraamat. Tallinn: Ilo.
e Harilik kadakas. (s.a.). Kiilastatud aadressil
http://bio.edu.ee/taimed/okaspuu/kadakas.htm.
e Harilik mdnd. (s.a.). Kiilastatud aadressil http://bio.edu.ee/taimed/okaspuu/mand.htm.
e Harilik vaher. (s.a.). Kiilastatud aadressil http://bio.edu.ee/taimed/oistaim/vaher.htm.

e Tohk, M. (2010). Metstdtsi rajad. Tallinn: Eesti Ajalehed AS.
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Lisa 4. Vaatluspunktide tutvustus ja asukohad

Esimene vaatluspunkt ,, Virviline vaher

Opperaja esimene tegevuspunkt asub lasteaia peasissekiigu ja autoparkla vahelisel muruplatsil,
kaardil mérgitud alas number {iks (lisa 2). Vaatluspunkti istutatakse harilik vaher, mille timber
saavad toimuma koik esimese vaatluspunkti tegevused. Vahtrapuu istutamine voiks olla kdige
esimene tegevus, millest votavad osa kdik lasteaialapsed. Puu kasvamist saab koos lastega jdlgida
aastaringselt. Samuti saavad lapsed osaleda pidevalt puu kastmisel ja vietamisel. Opperada

labitakse siigisel, mil vahtralehed on vérvilised ja vahtraviljad nihtaval.

Teine vaatluspunkt ,, Kased ja kiingas “
Opperaja teine vaatluspunkt asub lasteaia kdrval, dendropargis, kaardil mirgitud alas number

kaks (lisa 2). Kui pargi viravast siseneda, tuleb hoida paremale. Seal paistab kiingas, mille otsas

on istepink ja korval kasvavad korged kasepuud (joonis 1).

Joonis 1. Teise vaatluspunkti asukoht (Marilis Tennosaar, 2019)
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Kolmas vaatluspunkt ,, Okaspuude voluaed * (orienteerumine)
Kolmas vaatluspunkt asub dpperaja kaardil (lisa 2) number kolmega téhistatud alas (joonis 2).

Selles vaatluspunktis kasvavad harilikud kadakad ja harilikud méannipuud.

Joonis 2. Kolmanda vaatluspunkti asukoht (Marilis Tennosaar, 2019)
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Lisa 5. Oppematerjal kasutamiseks 3-4aastaste lastega

Ettevalmistus enne rajale minekut
e Printida/otsida taaskasutatav Oppematerjal vastavalt laste arvule:
1. toolehed (lisa 6);
2. orienteerumiseks kontrollpunktide fotod (lisa 7);
3. orienteerumiseks tlilesandelehed tegevuskujunditega igale lapsele (lisa 8).
e Paigutada kontrollpunktidesse 6 karpi:
1. Esimene punkt (iihte karpi todlehed - lisa 8 (ring); teise karpi jargmine foto — lisa
7, joonis 4).
2. Teine punkt (lihte karpi téolehed - lisa 8 (kolmnurk); teise karpi jargmine foto —
lisa 7, joonis 5).
3. Kolmas punkt (iihte karpi to6lehed - lisa 8 (nelinurk), teise karpi auhinnad).

Mdrkus: orienteeruda voib ka gruppides, siis printida materjal vastavalt gruppide arvule.

Tegevused 3-4aastastele lastele esimeses vaatluspunktis ,,Virviline vaher*

Eesmdrgid
e Laps tutvub hariliku vahtrapuuga.
e Laps kordab jarele 2-realist luuletust.
e Laps teab, et taimed vajavad kasvamiseks vett.

e Laps tunneb rodmu looduses viibimisest.

Vahendid
e Kastekannud, vesi, rehad
e Luubid
e Toolehed (lisa 6), alused igale lapsele

e Virvipliiatsid
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Voimalikud tegevused

Luuletus:
,,Vahtrake, vahtrake, oled meie sobrake.
Sul on kaunid viljad, lehed. Hea, et oled ndnda ehe!*
Mdirkus: opetaja voib vajadusel selgitada lastele sona ,,ehe * tidhendust.
Istutakse maha ja vesteldakse vahtrapuu siinnist ja kasvamisest. Opetaja suunamisel
radgivad lapsed (voimalusel oma kogemusest):
1. Kuidas puu mulda sai?
2. Mida on puul kasvamiseks vaja? (vett, hoolivaid inimesi)
3. Kuidas saab inimene loodust ja taimi hoida? (oksi ei tohi otse puu kiiljest murda,
lehed saab kokku riisuda, puud ei tohi kuidagi vigastada)
4. Mida saame meie tdna puu heaks teha? (seda ka tehakse, nditeks: kastetakse,
riisutakse lehed, sosistatakse hea soov, kallistatakse)
Oppeming ,,Vahtrakopter™ (Vilbaste, 2012 jargi).
Lapsed korjavad vahtrapuult ,,nina®, teevad selle pooleks, seemne v3ib asetada
mullapinnale (seemnest voib kasvada uus puu). Keelega saab ,,nina* enda nina kiilge
kinnitada. Seejérel proovivad lapsed vahtranina dhku visata — see keerleb propellerina.
Pérast harjutamist teevad lapsed vdistluse, kelle vahtrakopter piisib kauem ohus.
Lapsed tutvuvad luubiga. Opetaja rizgib, mida sellega teha, kuidas kasutada ja hoida.
Lapsed vdtavad luubid kétte ning uurivad, vordlevad, katsuvad nii vahtrapuu erinevaid
detaile kui ka puu iimbruses leiduvat. Opetaja suunab lapsi ka putukaid vaatlema.
Uurimisele jargnevad aruteluteemad:
1. Mis vérvi lehti mérkasid?
2. Millised on vahtrapuu lehed?
3. Mida teevad putukad puu timber?
4. Kuhu liiguvad sipelgad?
Lapsed vérvivad toolehed (lisa 6). Juhend: Vaatlesid luubiga vahtrapuud ja selle timbrust.
Mida négid? Virvi need pildid!
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Tegevused 3-4aastastele lastele teises vaatluspunktis ,,Kased ja kiingas“

Eesmdrgid
e Laps kasutab kdnes omadussdnu.
e Laps leiab siigisele iseloomulikke tunnuseid.
e Laps vordleb kahte eset suuruse (suurem-viiksem) jargi.

e Laps iihendab loodusliku materjali paberiga.

Vahendid
e Nutitelefon voi tahvelarvuti (avatakse sait http://puud.loodus.ee/)
e Paksemad joonistuspaberid

e Rasvakriidid (ilma paberiimbriseta)

Voimalikud tegevused

e Lapsed ronivad koos dpetajaga kiinkale, vaatlevad selle iimbrust.

1. Lapsed nimetavad jérjekorras koike, mida nad korgelt kiinkalt ndevad.

2. Igal laps valib tlihe objekti, mida hakatakse teistele tutvustama (iimbruses
voib néha autosid, parklat, lasteaeda, priigikasti, elumaju, puid, muru,
pinki, véravat, teeradu, suurt kivi jms).

3. Laps kirjeldab omadussdnadega valitud eset, teised proovivad arvata,
millest laps jutustab. Kui laps jddb hitta, aitab Opetaja teda. Mdrkus:
esimesena voib objekti kirjeldada ka opetaja, siis moistavad lapsed
tapsemalt, mida teha.

e Lapsed otsivad koos Opetajaga siigisele iseloomulikke tunnuseid. Nutiseadme abil (saidilt
http://puud.loodus.ee/) proovivad lapsed dpetaja abiga tuvastada, mis puud kasvavad
kiinka korval. Mdrkus: kuna lapsed on veel vdiikesed, siis opetaja palub lastel nditeks
kasepuu lehte kirjeldada ja selle abil mddratakse puu liik. Vestlusteemad:

1. Millised on puulehed siigisel?

2. Milline on kaseleht?

3. Mis on kaselehel teistmoodi kui vahtralehel?

e Kunstitegevuse juhend:
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1. Lapsed katsuvad ja uurivad kasepuu koort. Mdrkus: lapsed jouavad
tulemuseni, et puukoor on kare/krobeline.

Opetaja jagab lastele valged paberid ja rasvakriidid.

Lapsed hakkavad kooretdmmist tegema.

Aseta paber puutiive kiilge, iihe kdega hoia paberit kinni.

wok »N

Teise kitte vota rasvakriit ja hooru paberilehte, kuni tulevad nihtavale
puukoore mustrid (Ambrose, 2016 jérgi).
6. Lapsed vaatlevad teineteise toid, vordlevad sarnasusi ja erinevusi. Miks
said kdik t6od erinevad?
e Ming , Piilia kaselehti.
1. Lapsed hoiavad kahe kiega oma kunstitdod kinni.
2. Opetaja viskab kaselehti dhku.

3. Lapsed plitiavad oma paberilehele nii palju lehti kui voimalik.

Orienteerumine 3-4aastastele lastele kolmandas vaatluspunktis ,,Okaspuude voluaed*

Eesmdrgid
e Laps eristab ringi, kolmnurka, nelinurka.

e Laps kasutab looduslikku materjali oma tegevuses.

Vahendid
e Viljaprinditud kontrollpunktide fotod lastele (lisa 7)
e Iga lapse jaoks kontrollpunkti tegevusmaterjal (lisa 8)
e 6 karpi igasse punkti

e Viikesed meened (nditeks kleepsud/maiused)

Tegevuse juhend
o Opetaja jagab lastele/grupile esimese kontrollpunkti foto (lisa 7, joonis 3).
e Lapsed otsivad iiles fotol ndidatud koha, vtavad karbist/topsist esimese kujundiga paberi

(ring).
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Lapsed katavad kujundi piirjoone (v0ib ka sisu) loodusliku materjaliga, mis maas leidub
(kébid, marjad, okkad, puuoksad jms).

Kui iilesanne on tdidetud, votavad lapsed karbist uue kontrollpunkti foto (lisa 7, joonis 4),
otsivad selle tiles ja tdidavad uue iilesande (kolmnurk).

Lapsed jatkavad, kuni kolm punkti on ldbitud, {ilesanded tdidetud ja auhind/meene kées.
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Lisa 6. Tooleht 1. Mis on vahtrapuu timbruses?
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Lisa 7. Kontrollpunktid orienteerumiseks 3-4aastastele lastele

Joonis 3. Esimene kontrollpunkt 3-4aastastele lastele (Marilis Tennosaar, 2019)
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Joonis 4. Teine kontrollpunkt 3-4aastastele lastele (Marilis Tennosaar, 2019)
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Joonis 5. Kolmas kontrollpunkt 3-4aastastele lastele (Marilis Tennosaar, 2019)
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Lisa 8. Kontrollpunktide tegevuskujundid 3-4aastastele lastele

ESIMESE PUNKTI KUJUND:
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TEISE PUNKTI KUJUND:
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KOLMANDA PUNKTI KUJUND:
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Lisa 9. Oppematerjal kasutamiseks 4-5aastaste lastega

Ettevalmistus enne rajale minekut

Valmistada papist raam (umbes 50x50 sentimeetrit) .

Printida igale lapsele/grupile loodusloto sedel (lisa 10).

Tegevused 4-5aastastele lastele esimeses vaatluspunktis ,,Virviline vaher*

Eesmdrgid

Laps kordab jirele ja loeb peast 4 realist luuletust.

Laps 0Opib katsetamise teel.

Laps jarjestab kolm eset suuruse jargi.

Laps valib motte teostamiseks sobivamana tundunud vahendid.
Lapsel areneb jutustamisoskus.

Laps mdddab ndoriga puu kasvamist.

Vahendid

Suur papist raam
PVA liim
Foto- vOi videokaamera

Noorid/lindid (igal lapsel erinevalt margistatud, et oma noori dra tunneks)

Voimalikud tegevused

Luuletus:
,,Vahtrapuu on vérviline,
seisab meie Ouel ta.
Vahtrapuu on imeline,
kollast, punast ndeme ka!*
Katsed vahtrapuu timber:
1. Viska vahtralehti dhku, jalgi nende litkumist. Millised lehed piisivad

kauem Ghus?
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2. Sahista jalgadega lehtede sees. Mida kuuled?

3. Sule silmad, kiikita puu alla ja proovi leida kaks sama suurusega
vahtralehte. Mdrkus. opetaja suunab lapsi lehti vordlema ja avastama, et
kahte iihesuurust lehte ei pruugigi leida, iga leht on ainulaadne.

4. Otsi kolm kdige meeldivamat lehte, jérjesta nad suuruse jargi.

e Lapsed meisterdavad looduslikest materjalidest iihistoona pildiraami (Ambrose, 2016
jargi), méngivad dppeméngu ,,Mina siigisese vahtrapuuga“.
Juhend: Lapsed otsivad vahtrapuu ldhedusest materjali, millega kaunistada vahtraraam.
Nad kinnitavad materjali liimiga raami kiilge, koos vaatlevad tulemust. Lapsed saavad
iikshaaval raami enda nido ette tOsta ja rddkida teemal: Mida sooviksin vahtrapuule siigise
siinnipdevaks? Opetaja jiidvustab iga lapse tegevuse foto vdi videona, mida saab hiljem
rithmaruumis vaadata.

e Lapsed mdddavad nodridega puu kasvamist. Juhend:

1. Seo ndor timber puu tiive.

2. Mirgista pliiatsiga ithenduskoht.

3. Noor jatta riihma, et jirgmisel aastal puu uuesti lile mdota, vorrelda selle

kasvamist iihe aastaga.

Tegevused 4-5aastastele lastele teises vaatluspunktis ,,Kased ja kiingas*

Eesmdrgid
e Laps nimetab tuult kui ilmastikunéhtust.
e Laps tunneb dra kasepuu.
e Laps dpib katsetamise teel.

e Laps vaatleb kodukoha linde.

Vahendid

e Nutitelefon voi tahvelarvuti (avatakse sait http://linnud.loodus.ee/)
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Voimalikud tegevused

Lapsed ronivad koos Opetajaga kiinkale. Kui ilm on kuiv, viskavad lapsed pikali. Kui ei
ole, istuvad pingile vdi seisavad. Lapsed panevad natukeseks ajaks silmad kinni ja
kuulatavad. Opetaja mirguande peale avavad lapsed silmad ja kirjeldavad, mida nad
kuulsid (tuule puhumist, linnulaulu vms).
Katse: ,,Kumba on kergem teha?*
1. Lapsed jooksevad kiinkast alla ja iiles.
2. Kumba oli kergem teha, kas iiles voi alla tulla? Miks see nii vois olla?
3. Mida tundsid kiinkast alla joostes?
4. Mida tundsid iiles tulles?
Lapsed loendavad, mitu kasepuud on kiinka kdrval. Lapsed otsivad {iles kaks kaske, mis
koos kasvavad, uurivad neid ldhemalt ja mdtlevad, miks nad nii kasvavad.
Voistlus kaselehtedega:
1. Lapsed korjavad endale iihe kaselehe ja seisavad pingi ette iihele joonele.
2. Lapsed asetavad kaselehe peopesale.
3. Opetaja mirguande peale puhub iga laps oma lehe nii kaugele kui
voimalik.
4. Vaidab see, kelle leht lendas koige kaugemale. Mdrkus: oma lehe
dratundmiseks voib selle enne voistlust meelepdraselt dra mdrgistada.
Kuidas saame ise tuult tekitada?
1. Lapsed katsetavad, milliste vahenditega saab tuult tekitada (nditeks kéded,
suu, puulehed, muud erinevad looduslikud materjalid).
2. Lapsed saavad enne Opetaja marguannet motlemis- ja katsetamisaega.
3. Kui opetaja hoikab: ,,Liks!“, hakkavad lapsed korraga nditama, millise
mooduse nad leidsid tuule tekitamiseks.
Kui on tuuline ilm, katsetavad lapsed, kas tuul on tugevam kiinka peal voi kiinka korval
seistes. Lapsed proovivad sama erinevatel méekiilgedel seistes (kaskede pool, lagendiku
pool).
Linnuvaatlus korgelt kiinkalt.

1. Lapsed tutvuvad nutiseadmes digiméiérajaga saidil http://linnud.loodus.ee/.
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2. Opetaja suunab lapsi vaikselt vaatlema ja kirjeldama linde, keda pargis
kohata voib.

3. Lapsed katsetavad erinevaid voimalusi tuvastada digiméérajaga linnuliik
(védlimuse, kditumise, suuruse jargi).

4. Lapsed vaatlevad lendavaid linde ja arutlevad teemal, kuhu linnud

lendavad? Miks?

Orienteerumine 4-5aastastele lastele kolmandas vaatluspunktis ,,Okaspuude voluaed*

Eesmdrgid
e Laps avastab teda iimbritsevat loodust.

e Laps teeb eesmirgi saavutamiseks kaaslastega koostood.

Vahendid
o Igale lapsele/grupile vdljaprinditud loodusloto sedel (lisa 10)
¢ Kirjutusvahend/tempel

e Viikesed auhinnad/meened (nditeks kleeps vOi maius)

Tegevuse juhend
e Lapsed vaatlevad loodusloto sedelit, ja uurivad koos, mis on pildil. Mdrkus: enne otsima
asumist voib tiheskoos toimuda arutelu, mille kdigus saavad lapsed selgeks, mis on pildil.
e Opetaja mirguande peale hakkavad lapsed otsima loodusest kdike, mis on lotosedelil. Kui
laps leiab pildil oleva koha/eseme, siis teeb ta pildi alla kokkulepitud mirgi (ristike, pitsat
vms).
e Kellel saavad kdik ruudud tdidetud, saab tubli t66 eest auhinna. Kui keegi lastest jadb

hatta, tulevad teised talle appi otsima.
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Lisa 10. Loodusloto 4-5aastastele lastele
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Lisa 11. Oppematerjal kasutamiseks 5-6 aastaste lastega

Tegevused 5-6aastastele lastele esimeses vaatluspunktis ,,Virviline vaher*

Eesmdrgid
e Laps maistab teksti, mis pole otseselt seotud tema kogemusega.
e Laps kasutab dialoogis tédislauseid.
e Laps vaatleb ja kirjeldab looduses leiduvaid detaile.

e Laps viibib looduses kokkulepitud reeglitest kinni pidades.

Vahendid
e Opetajale loo ettelugemiseks prinditud jutuke (lisa 12)
e Viljaprinditud reeglite leht (lisa 13)

e Kirjutusvahend

Voimalikud tegevused
e Lapsed kuulavad dpetaja etteloetud lugu ,,Liisa ja siigis (lisa 12). Kiisimused loo pohjal
arutlemiseks ja iilesanne (Mdrkus: opetaja suunab lapsi vastama tdislausetega):
1. Miks ei tahtnud Liisa due minna?
Milline oli Liisa arvates stigisene ilm?
Mida tegi Liisa ema ja isaga dues?
Mida avastas Liisa, kui vanematega dues oli?

Mida teeksid, kui Sind due kutsutakse, aga ilm on porine?

A

Leia kaaslane ja tee vahtrapuu timber neid tegevusi, mida tegi Liisa!

e Kuidas olla loodusega sober? Lapsed mdtlevad koos looduses viibimise reeglid, dpetaja
kirjutab laste nimetatud kokkulepped iiles (lisa 13) ja suunab neid tditma. Lapsed
vastavad kiismustele:

1. Miks on reeglid vajalikud?
2. Mis voib juhtuda, kui kokkulepetest kinni ei peeta?
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e Lapsed otsivad maast viis looduslikku eset ja leiavad sobra, kellega pole ammu réédkinud.
Teemad arutlemiseks (Mdrkus: opetaja esitab jdrjest kiisimusi, andes lastele piisavalt
aega omavahel suhtlemiseks enne jdrgmise teema nimetamist):

1. Mida ledsite? Nimetage kordamodda leitud esemed!

Millised leitud esemed on sarnased? Mille poolest?

Kust voiksid olla leitud esemed périt?

Millised esemed on kéelabast viiksemad/suuremad?

Mille tahaksid endale jitta? Miks?

AN i

Mobtle lithike loovjutuke teemal ,,Mina ja siigis*, kasuta oma loos dra

koikide leitud esemete nimetused, jutusta see kaaslasele.

Tegevused S-6aastastele lastele teises vaatluspunktis ,,Kased ja kiingas“

Eesmdrgid
e Laps hindab kaugust silma jirgi (lahedal/ kaugel).
e Laps katsetab ja uurib erinevaid vdimalusi, kasutades reaalseid esemeid ja objekte.
e Laps teab ohu vajalikkust ja kasutamist.
e Laps jargib mingudes ja tegevustes reegleid.

e Laps loendab 12 piires, teab arvude rida 12ni.

Vahendid
e Igale lapsele Shupall, kuhu on peale kirjutatud lapse nimi
e Joogikorred

e Kilekotist Idigatud ribad

Voimalikud tegevused
e Lapsed ronivad koos dpetajaga kiinkale ja vaaltevad, mida mée pealt ndha on. Lapsed
itlevad iikshaaval iihe eseme/olendi, mida nad mérkasid ja kas see on tema suhtes 1dhedal
voi kaugel. Iga laps iitleb seda, mida varem ei ole 6eldud.
e Lapsed valivad hetkeks omale mugava koha, et Spetajat kuulata. Opetaja loeb lastele

(Tiht, 2004, ,,Ohuraamat®, 1k 5):
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Ohul ei ole I6hna ega maitset. Ohul ei ole ka kindlat kuju. Ohu liikumine tekitab tuult.
Ohku tunned siis, kui tuul puhub. Ohku tunned ka siis, kui hingad siigavalt sisse ja viilja.
Tuulise ilmaga kuuled ohu litkumist. Inimesed, loomad ja taimed vajavad ohku
hingamiseks. Hingamiseks vajame puhast ohku.

Lapsed vastavad kiisimustele:

1. Miks on vaja 6hku?

Mis tekitab tuult?
Mis maitsega on ohk?

Kuidas me tunneme dhku?

wok »N

Millist dhku vajame me hingamiseks?
e Katse: ,,Ohupallilennuk* (T#ht, 2004 jirgi). Opetaja jagab lastele nimelised Shupallid ja
juhendab jirgnevalt:

1. Puhu ohupall tdis. Kui algul on raske, proovi dhupalliava natuke venitada.

2. Kui pall on dhku téis, hoia sdrmedega avast kinni, et ohk ei ldheks vilja.

3. Tosta pall kdrgemale ja lase pall lahti.

4. Mida mirkasid?

e Ohuvdistlus (Taht, 2004 jérgi).

1. Lapsed ldhevad kiinkast alla, kasepuude juurde.

2. Koik korjavad koos kaselehti ja viivad iihte hunnikusse (Mdrkus: hunnik
voiks olla pigem laiem kui korgem).

3. Opetaja aitab moodustada nimelistest Shupallidest lehehunniku iimber
ringi (6hupallid lehtedest paari meetri kaugusel). Koik pallid peavad olema
lehehunnikust sama kaugel.

4. Algab vaistlus joogikdrtega. Iga laps saab joogikorre, Opetaja tutvustab

méngureegleid:

v" Seisa oma dhupalli korval.

v' Mirguande peale jookse hunniku juurde ja pane korre iiks ots vastu
puulehte, teine suhu.

v" Proovi dhku sisse tdmmata nii, et puuleht korre kiiljest maha ei kuku.

<\

Puuleht tuleb viia oma Shupalli juurde.

v Kui leht kukub maha, jitka samast kohast.
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v" Kes toob esimesena 12 lehte oma Shupalli juurde, on vditja.
e Katse ,,Tuulelipp*:
1. Otsi sobiv puuoks voi muu koht, kuhu kiilge seo kilekotiriba.
Vaatle, kuidas riba tuule kées liigub, milline on tuulekiirus (tugev/nork)!
Milline riba liigub koige kiiremini?

Proovi tuult ka ise juurde puhuda, kuulata kilekoti sahinat.

wok »b

Kuidas peab tuul puhuma, et kilekott kdvemini sahiseks?

Orienteerumine 5-6aastastele lastele kolmandas vaatluspunktis ,,Okaspuude voluaed*

Ettevalmistus enne rajale minekut
e Vastavalt laste arvule printida orienteerumiseks kontrollpunktide fotod (lisa 14),
paigutada need rajale (esimesse punkti teise punkti foto jne).
e Printida kontrollpunktide tegevussedeleid (lisa 15):
1. Lisa 15, joonis 11, vastavalt laste/gruppide arvule
Lisa 15, joonis 12, iiks
Lisa 15, joonis 13, vastavalt laste/gruppide arvule

Lisa 15, joonis 14, vastavalt laste/gruppide arvule

wok »N

Lisa 15, joonis 15, iiks
e Paigutada igasse kontrollpunkti vastavad tegevussedelid (lisa 15) koos vahenditega.

Mdrkus: orienteeruda voib ka gruppides, siis printida materjal vastavalt gruppide arvule.

Eesmdrgid
e Laps orienteerub dues juhendite jargi.
e Laps jatkab ja koostab mustreid.

e Laps teab arvude rida kiimneni.

Vahendid
e Viljaprinditud kontrollpunktide fotod lastele (lisa 14)
e Kontrollpunkti tegevusmaterjal (lisa 15)

e Virvipliiatsid (Mdrkus: jdilgida, et kindlasti punased, kollased, rohelised oleksid olemas)
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e Amber
e Pudelikorgid (sinised, valged, kollased, oranzid)
e Fotoaparaat/nutitelefon

e Viikesed meened (nditeks kleepsud voi maiused)

Tegevuse juhend
e Opetaja jagab lastele/grupile esimese kontrollpunkti foto (lisa 14, joonis 6), lapsed otsivad
sellest kohast esimese lilesande ja asuvad seda tiditma. Kui iilesanne tdidetud, votavad
lapsed jargmise kontrollpunkti foto ja liiguvad sinna. Kokku on viis orienteerumispunkti.
e Ulesannete tiitmist jilgivad dpetajad, vajadusel juhendavad lapsi. Kui iilesanne tdidetud,
voetakse uue kontrollpunkti foto ja jitkatakse, kuni viis punkti on 1ibitud ja iilesanded
tdidetud.
o Tegevuste kirjeldused kontrollpunktides (Mdrkus. opetaja juhendab koikides
tegevuspunktides lapsi, kes abi vajavad):
1. Jatka varvimustrit, varvides valged ringid nii, et muster jatkuks digesti!
2. Viska dmbrisse kuus ménnikébi!
3. Korja maast iiheksa eset ja paiguta ruudustikku nii, et likski materjal iile dére ei
laheks!
4. Jatka korgimustrit digesti!
5. Leia maast looduslikku materjali ja koosta liks muster! Mdrkus: laste koostatud
mustreid voib pildistada, et hiljem seda materjali kasutada. Kui muster on kdigil
lastel koostatud, loeb dpetaja ette viimase sedeli kirja (lisa 15, joonis 15), millele

jargneb arutelu. Iga laps saab maastikuméingus osalemise eest meene.
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Lisa 12. Liihijutt ,,Liisa ja stigis“ (Uebe, 2012 ,,Kirjud lehed* jérgi)

On teisipdeva hommik. Péike paistab, tuul puhub vaikselt, taevas pole ainsatki pilve. Ema tahab
Oue jalutama minna, isa samuti. Liisa ei taha jalutama minna. ,,Televiisoris kéib nii pdnev film
kollasest elevandist, kes oskab lennata. Mina ei taha due tulla, seal on kindlasti kiilm ja tuuline,
pealegi saavad mu riided ka mérjaks, kui sadama hakkab. Siigis on alati porine ja mina olen
parem toas,” pomiseb Liisa. Ema raputab pead. ,,Meie ldheme isaga jalutama, tule meiega kaasa,
Oues on alati toredam kui toas, me nditame sulle!*

Liisa paneb torisedes tuulejope selga ja astub due. Ema ja isa juba ootavad teda ukse ees.
»Ndete niilid, see péike seal paistab mulle otse silma, mul pea juba valutab, sest pean ainult maha
vaatama. Televiisori ees oleks palju monusam olnud, pobiseb Liisa, kes mdtleb ainult televiisori
peale. Natukese aja parast mirkab ema ilusat vahtrapuud. ,,Vaadake, selle lehed on korraga
kuldsed, oranzid, punased ja rohelised!* hiiiiab ta. Liisa samm kiireneb ja ta jadb vahtrapuu ees
seisma. Isa jookseb 1dbi lehtede, sahistab jalgadega nende sees ja keerutab neid iiles. Ta viskab
lehti 6hku ja hiitiab: ,,Tule, Liisa, teeme koos!*

Liisa jookseb isa juurde ja viskab samuti lehti dhku. ,,Vaata, need on nagu pilved taevas!
Ja kui kaunilt need piikese kdes sdravad! rodmustab Liisa. Ema plaksutab heakskiitvalt. Kogu
pere lustis siigiseste lehtede sees nii, et polved olid porised, lehed néos ja krae vahel, kuid sellest
polnud midagi. ,,.Ema, isa! Oues on nii vahva, lehed on kohevad ja pehmed. Mul ei oleks toas
kunagi nii tore olnud. Pealegi, televiisori ees oleks mu selg istumisest valutama hakanud, siin aga
saan litkuda ja 1dbutseda. Hurraa!* hdikab Liisa ja rullib end lehtedes. ,,Ldéheme homme ka due!

Siin on alati midagi pdnevat!*.
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Lisa 13. Tooleht 2. Kokkulepped looduses viibimiseks

LOODUSES VIIBIMISE KOKKULEPPED:

1. RAAGIN VAIKSE HAALEGA.

2.0KSI JA LEHTI KORJAN.....................
BMARKAN. ..o,
A HOIAN. ...
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Lisa 14. Kontrollpunktid orienteerumiseks 5-6aastastele lastele

Joonis 6. Esimene kontrollpunkt 5-6aastastele lastele (Marilis Tennosaar, 2019)
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Joonis 7. Teine kontrollpunkt 5-6aastastele lastele (Marilis Tennosaar, 2019)
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Joonis 8. Kolmas kontrollpunkt 5-6aastastele lastele (Marilis Tennosaar, 2019)
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Joonis 9. Neljas kontrollpunkt 5-6aastastele lastele (Marilis Tennosaar, 2019)
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Joonis 10. Viies kontrollpunkt 5-6aastastele lastele (Marilis Tennosaar, 2019)
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Lisa 15. Kontrollpunktide tegevused 5-6aastastele lastele

JATKA VARVIMUSTRIT! VARVI VALGED RINGID NII, ET MUSTER JATKUKS
OIGESTI!

O | 000

Joonis 11. Esimese kontrollpunkti iilesanne 5-6aastastele lastele
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VISKA
AMBRISSE

6 MANNI-
KABI!

Joonis 12. Teise kontrollpunkti tegevussilt &mbrile kinnitamiseks 5-6aastastele lastele
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OTSI LOODUSEST UHEKSA ESET JA PAIGUTA NEED SIIA!

Joonis 13. Kolmanda kontrollpunkti ruudustik loodusliku materjaliga tditmiseks 5-6aastastele

lastele
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JATKA MUSTRIT!

Joonis 14. Neljanda kontrollpunkti iilesanne 5-6aastastele lastele (Marilis Tennosaar, 2019)
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OLID TUBLI LOODUSESOBER!
TANAN SIND SELLE EEST JA
OOTAN SIND JALLE OUE, SEST

SIIN ON ALATI VAHVA!

MIDA UUT TANA TEADA SAID?

Joonis 15. Viienda vaatluspunkti sedel 5-6aastastele lastele
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Lisa 16. Oppematerjal kasutamiseks 6-7aastaste lastega

Tegevused 6-7aastastele lastele esimeses vaatluspunktis ,,Varviline vaher*

Eesmdrgid

Laps kirjeldab kodukoha loodust, tunneb dra vahtrapuu, nimetab seda.
Laps véértustab keskkonda hoidvat motteviisi.

Laps véljendab joonistades oma meeleolu ja fantaasiaid.

Vahendid

Nutitelefon vai tahvelarvuti (avada digimééraja saidil http://puud.loodus.ee/)
Joonistuspaberid
Kovemad alused paberile

Virvipliiatsid

Voimalikud tegevused

Lapsed uurivad vahtrapuu {imbruses puulehti ja —vilju. Opetaja tutvustab lastele
nutivahendis digitaalset liigima#rajat (http://puud.loodus.ee/). Ulesanded méirajaga:

1. Mééra puu liik lehe jargi!

2. Maira puu liik vilja jéargi!

3. Maiira puu liik asukoha jérgi!

4. Maira puu litk kasvukoha jérgi!

5. Kas joudsid iga mddramisega sama tulemuseni?
Mdrkus: kuna lapsed opivad katsetamise teel, siis opetaja arutleb lastega pdrast puuliigi
mddramist teemal ,, Mille jdrgi oli koige lihtsam mddrata puu liiki? “
Vahtralehti ja -vilju uurides juhib dpetaja laste tdihelepanu leherootsudele, mida tavaliselt
on igal lehel viis, just nagu inimese sormigi. Suunavad tegevused uurimiseks:

1. Aseta puuleht kde peale. Millele sarnaneb vahtraleht koos varrega?

2. Lapsed arutlevad Opetajaga, et ka puu on elusolend, mille lehed on nagu kied tema

tiive kiiljes. Sellepérast tuleb ka loodust ja taimi hoida, et nad on elusolendid.
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3. Viljade vaatlemisel katsetavad lapsed, kuidas vahtravili keerleb, proovivad vilja
seest kitte saada seemne. Mis saab seemnest edasi?

4. Lapsed kleebivad seemneta vilja nina kiilge, méngivad tagaajamisméngu,
iiksteiselt nina kitte saades. Kellele jddb viimasena vahtranina ette, on vditja.

e Loetakse U. Leiese luuletus ,,Puu* (Alanurm, 1998):

Uks viike puu Ja kepiks

meie hoovis ei sobinud muu —
suu reks puuks kui seesama
kasvada soovis. vdikene puu!

Nii suureks, Raks!!! Puu elu
et latv oleks tal oligi ldbi..

ka katusest Tuul sosistas poisile:
korgemal! ., Hdbi!*

Uks viike poiss Sest vdike puu
meie hoovis meie hoovis
matkakepikest suureks puuks
endale soovis. saada soovis.

Kiisimused lastele arutlemiseks luuletuse pohjal:
1. Mida poiss tegi valesti?
2. Kuidas kéituksid Sina?
e Kaielise tegevuse juhend, mille dpetaja loeb lastele ette (Mdrkus: tegevuse etapid libivad
lapsed koos; see tihendab, et opetaja loeb tihe punkti ette, lapsed tegutsevad ja alles
seejdrel nimetab opetaja jirgmise punkti tilesande):

1. Joonista paberile suurelt vahtraleht voi —vili!
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2. Madtle, kui Sinu joonistus drkaks ellu, siis milline vdiks olla parasjagu tema tuju?
Kuhu ta sooviks minna, kui oskaks kondida? Kellega raékida?
3. Joonista oma moeldud mdétted nii, et ka teised ndevad, kuidas Sinu tegelane elab!

4. Leia omale kaaslane ja jutusta talle oma fantaasiapildi lugu.
Tegevused 6-7aastastele lastele teises vaatluspunktis ,,Kased ja kiingas“

Eesmdrgid
e Laps mérkab mustri riitmi ja suudab seda jétkata.

e Laps loob soprussuhteid.

Voimalikud tegevused
e Oppeming , Loodusmuster:
1. Lapsed korjavad méielt ja mie timbrusest looduslikku materjali.
2. Igaiiks leiab omale koha, kuhu teeb kolmest korjatud esemest mustri.
3. Opetaja mirguande peale vahetavad lapsed kohti nii, et igaiiks saab kellegi
teise mustrit jatkata.
4. Lastel tuleb otsida vdimalikult sarnaseid materjale, et muster jatkuks
oigesti. Kui kolm eset paigas, saab uuesti kohti vahetada.
e  Ilmamassaaz“ (Raadik, 2009):

Mdngujuht valib iihe mdngija, kelle selja taga seistes ta nditab ette
massaaziliigutused vastavalt mdrksonadele. Mdngijad on kolonnis, kded eesseisja turjal
ja seljal. Mdngujuht asub pdrast ettenditamist kolonni [oppu ja alustab massaaziga. Tema
eesseisvad mdngijad kordavad liigutusi kuni mdngujuhi poolt éeldud jargmise
mdrksonani. Kolonn voib masseerimise ajal maastikul aeglaselt edasi liikuda.

Masseerivad liigutused vastavalt mdangujuhi tekstile:

pdikesetous — kahe kdega méoda selga alt iiles

pdikese teekond — litkumine turjal kaarjalt vasakult paremale ja tagasi

rahe — koikide sormeotstega koputamine seljal, turjal

vihm — sormeotstega tippimine olgadest vookohani

orn tuul — orn silumine
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lortsisadu — lodva kdelaba voi sormedega kerged patsutamised

kosk — sormedega tugevalt vajutades liikumine olgadest allapoole

Orienteerumine 6-7aastastele lastele kolmandas vaatluspunktis ,,Okaspuude voluaed*

Ettevalmistus enne rajale minekut
e Vastavalt laste arvule printida orienteerumiseks tegevuspunktide asukohafotod (lisa 18) ja
toolehed (lisa 17).
e Paigutada kontrollpunktidesse jargnevate tegevuspunktide fotod (nditeks esimesse punkti
lisa 18, joonis 17; teise lisa 18, joonis 18 jne).
e Printida ja Idigata iilesandesedelid (lisa 19), paigutada need orienteerumispunktidesse
(néiteks kleepida karbile).

Mdirkus: orienteeruda voib ka gruppides, siis printida materjal vastavalt gruppide arvule.

Eesmdrgid
e Laps orienteerub dues, tdidab vastavalt juhendile ettekirjutatud iilesanded.
e Laps loeb lihtsamaid sonu kokku.
e Laps kirjutab kahesilbilisi sonu.

e Laps méngib riitmipilliga dpitud laulule kaasmangu.

Vahendid
e Kirjutusvahendid
o Toolehed igale lapsele/grupile (lisa 17)
e Karbid igasse kontrollpunkti
e Kontrollpunktide fotod (lisa 18)
e Prinditud, Idigatud kontrollpunkti tegevusmaterjal (lisa 19)
e Vabalt valitud materjal riitmipillide valmistamiseks (et jatkuks koigile)

e Viikesed meened (néditeks kleepsud/maiused)



Abimaterjal Soinaste Laululinnu Lasteaia dpetajatele

Tegevuse juhend

Opetaja jagab lastele kirjutusvahendid, téolehed (lisa 17) ja esimese kontrollpunkti foto
(lisa 18, joonis 16).

Lapsed otsivad foto jéargi esimese punkti iiles, loevad sedelilt tegevuse ja tdidavad
tilesande. Mdrkus: kui iilesanne tdidetud, mdrgitakse toolehele kokkulepitud siimbol
(nditeks rist, naerundgu).

Lapsed vdtavad karbist uue foto ja liiguvad jairgmisse punkti uut tegevust tegema. Kokku
kaivad lapsed ldbi kuus kontrollpunkti.

Kui koikidel lastel on rada libitud, kogunevad nad kokku ja tutvustavad omatehtud
ritmipilli.

Lapsed laulavad koos meelepérast dpitud laulu, mida saadavad oma riitmipillidega.

Tegevuse 10pus saab iga laps meene.
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Lisa 17. Maastikumingu vastuste tooleht 6-7aastastele lastele
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Lisa 18. Kontrollpunktid orienteerumiseks 6-7aastastele lastele

Joonis 16. Esimene kontrollpunkt 6-7aastastele lastele (Marilis Tennosaar, 2019)
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Joonis 17. Teine kontrollpunkt 6-7aastastele lastele (Marilis Tennosaar, 2019)
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Joonis 18. Kolmas kontrollpunkt 6-7aastastele lastele (Marilis Tennosaar, 2019)
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Joonis 19. Neljas kotdllpunkt6-7aastastel lastele (Marilis Tennosa, 20 19)
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Joonis 20. Viies kontrollpunkt 6-7aastastele lastele (Marilis Tennosaar, 2019)
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Joonis 21. Kuues kontrollpunkt 6-7aastastele lastele (Marilis Tennosaar, 2019)
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Lisa 19. Tegevussedelid printimiseks kontrollpunktidesse 6-7aastastele lastele

1. TEE KUMME KUKKI!

2. KALLISTA KAHTE PUUD!
3. MEISTERDA RUTMIPILL!
4. MIS PUU ON MUST JA
VALGE? KIRJUTA!

5. MIS AASTAAEG PRAEGU
ON? KIRJUTA!

6. OTSI KUUS MANNIKABI!
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Lisa 20. Kiisimustik ekspertidele (Sepp, 2018; Vals, 2017 jargi)

Lugupeetud ekspert!

Olen Tartu Ulikooli koolieelse lasteasutuse dppekava 3. kursuse tudeng Marilis Tennosaar.
Kirjutan bakalaureuset66d teemal Abimaterjal Soinaste Laululinnu Lasteaia opetajatele
Johannes Kdisi metoodika alusel opperaja ldbimiseks 3-7aastaste lastega. T60 eesmirk on
koostada oppematerjal, mille abil dpetatakse lastele oma kodukoha loodust Idhemalt tundma;
saada abimaterjalile eksperthinnang ning saadud tagasiside pohjal materjale muuta vdi tdiendada.
Kui olete tutvunud dppematerjaliga ja nende abil lastega dpperaja ldbinud, palun Teil
vastata jargnevatele kiisimustele. Teie antud tagasiside pdhjal saan materjali tdiustada.
Kiisimustik on anoniilimne ning saadud andmeid kasutatakse kokkuvotvalt vaid selle
bakalaureuset6o raames.
NB! Kuna esimene vaatluspunkt ,,Varviline vaher* ei ole veel reaalselt kasutatav hariliku

vahtrapuu puudumise tottu, siis palun hinnata tegevusi selles punktis motteliselt.

Taustaandmed

Kui pikk on olnud teie to0staaz lasteaiadpetajana?

Milline on Teie ametijirk pedagoogina?

Milline on Teie erialane haridus?

Mis vanuses lastega olete lasteaias tootanud? (Tommake ring timber koigile sobivatele vastustele)
1. 2-3aastaste lastega

3-4aastaste lastega

4-5aastaste lastega

S-6aastaste lastega

w»ok »w N

6-7aastaste lastega
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Mis vanuses lastega ldbisite dpperaja?

Mitu tdiskasvanut 1dbis raja koos lasterithmaga?

Tagasiside koostatud abimaterjali kohta

1. Kuivord eakohased olid tegevused ............. aastastele lastele? (Palun kirjutage punktiirile

laste vanus, kellega raja labisite; kui moni vaatluspunkti tegevus ei vastanud eale, tooge see

eraldi vélja)

2. Kuivodrd sobiv oli vaatluspunktide arv dpperajal? Kuivord sobiv oli tegevuste arv?

3. Kuivord said tididetud abimaterjali kasutades piistitatud eesmérgid? Palun nimetage, millised

eesmargid jdid tditmata! Mis pShjusel?
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4. Kuivord sobilik oli dppematerjal tutvustamaks lastele 1dhemalt oma kodukoha loodust?

5. Millised vaatluspunktide tegevused vastasid Teie arvates Johannes Kéisi pedagoogilistele

pohimdtetetele?

6. Millised tegevused ei vastanud Teie arvates Johannes Kiisi pedagoogilistele pohimotetele?

7. Kuivord oli abimaterjal Teile arusaadav/hdlpsasti kasutatav?
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8. Tooge vilja kohad, kus mérkasite keelelist/vormistuslikku ebakorrektsust.

9. Milliseid soovitusi annaksite veel materjalide tdiustamiseks?

10. Palun andke vdimalikult pohjalikult tagasisidet vaatluspunktidesse planeeritud tegevuste

kohta.

Vaatluspunkt Mida tooksite esile? Miks? Mida ja kuidas muudaksite?
Miks?

Esimene vaatluspunkt

,,Varviline vaher*
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Teine vaatluspunkt

»Kased ja kiingas*

Kolmas vaatluspunkt
,»Okaaspuude voluaed*

(orienteerumine)

Téanan, et kiilastasite lastega dpperada, kasutades minu poolt koostatud abimaterjale ning vastasite

kiisimustikule.

Marilis Tennosaar
Telefon: +372 5031 523

E-mail: marilis.tennosaar@gmail.com
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