Tartu Ulikool
Humanitaarteaduste ja kunstide valdkond
Kultuuriteaduste ja kunstide instituut
Eesti ja vordleva rahvaluule osakond

Triin Sepp

Saunaga seotud uskumusolendite kujutamine eri folklooriZanrides

Bakalaureuset66

Juhendaja: dotsent Ergo-Hart Vistrik

Tartu 2016



Sisukord

SIS UNALUS. ¢ .ottt ettt et s e st e st e e st e sab e e bt e ssb e e see st e e st e enb e e sbeaeeanbaee e nbaeeenraas 3
1. UUTIMUESTUGU. ettt ettt et e et e et e e s ta e e sba e e e sbaeesabee s staesssseeassaesnssaesnsaaaesensnsenes 5
2. Sauna moiste NiNG tAheNAUSTUUML.........ceiriiiiiiiiieiiteteeeee ettt ettt s sae e st e e e ssaeae s e 7
2.1. SAUNAKUITUUTT QJAl00ST.....ccccviieerieeeiieeeieeeete ettt e st e e ee e e s ae e s saeessaaeessaeessssaesssaeennns 7
2.2. Saunaga seostuvad KaitumiSnOrmid........ccceeiercierriiriierniienieerieerte ettt eaeesae e e e 8
2.3. Vihtadest ning rituaalsest VINtIEMISESt.........ccueirvuiiiriiieeriieeiieeerie e e esre e sreeeeeeas 10
2.4. Saun ja tahtpaevVakombed..........ccceiriiriiiiiieiieeeeeee ettt e s aeee e 12
3. Usundilist teavet vahendavad folKIOOTiZanrid.............ccccueeieeiieniieiiecieeeece e 13
4. Arhiivimaterjali analliliS.........cceeeverriieriieriiirie ettt ettt ettt et esbeesabe e e saneeessneeesanneeas 18
A1, MUISTENAIA. ... veeiiiieiieeeiee ettt ettt e e e e et e e s seeeesateeessbaeessteesssseeenssaesssnsaaaasessnsesaeens 18
4.2, USKUMUSLEALEM. ...c..eeveeueeruiereeiteeitenteete et sttt et et et e st esae et e sstesbeessesatesseesesatesseensesneessessnseenns 22
4.3. Fiktsioonid ehk lastehirmutiSed..........ccceeeueeriiiiriiierieeeieeeeee et see e ee e e e saaeeeees 24
KCOKKUVOLE. ...ttt ettt sttt et ettt e sat e bt et e s st e bt s abeeseeesmaeenmneennseennns 27
SUITIIMIATY .ttt e et e e e sttt e e s sttt eeessatbeeesssbaeeesssssaeeessasseaesnssaaessnssaeeesssnns 29
Kasutatud Kirjandus...........c.eeeieriiiienieeiecieeese sttt ettt te ettt st e et e e s nnaeeseanes 30
Kasikirjaliste kogude IHhendid............cceeiriiiiiiiiiiieeeeeceeeee e e srae e e e s saaneeas 32
Muud t66s kasutatavad THhendid............ceeeeririieriiniieeeee e 32
| N1 £ <) 1T USSP PPUPPPURRRRRIR 33



Sissejuhatus

Lihem huvi saunakultuuriga seonduva vastu tekkis mul 2014. aasta suvel, kui kéisin
etnoloogiliste vélitodde praktika raames Vorumaal loomapidamist uurimas. Vilitodde kéigus
arutlesime ka 2010. ja 2011. aasta suvel aset leidnud praktika iile, mille raames uuriti suitsusauna
ning sellega seostuvaid traditsioone samas piirkonnas. Kuna meil avanes vélipraktikat sooritades
mitmel korral vOimalus ka ise saunas kdia, siis jitkus varasematel saunateemalistel vélitoode {ile
reflekteerimine edasi ka laval olles. Viimase, ent mitte vdhem olulise modjutajana minu
saunakultuuri-teemalise huvi &drgitamisel Onnestus mul toona elus esmakordselt kdia ehtsas
suitsusaunas, mis jéttis kustumatu mulje (ning paariks pdevaks ka tuhmumatu suitsutuse 16hna

kiilge!).

Saunaga seotud ainevaldkond ning huvi selle vastu meenus mulle ka siis, kui oli vaja hakata
valima teemat bakalaureusetod kirjutamiseks. Teadsin, et 2010.-2011. aastal kogutud materjalid olid
peamiselt etnoloogilist laadi, kuid moneti oli vdlitoodel puudutatud ka saunaga seonduvat folkloori.
Lidhemal uurimisel selgus, et eesti rahvakultuuri alastes uurimustes on seni rohkem kirjutatud
saunateemalisi uurimusi etnoloogilisest vaatenurgast ldhtuvalt ning folkloori pool on jddnud
tagaplaanile. Eeldades, et saunafolklooris on kindlasti veel valdkondi, mida lébi kirjutada, ning
vottes arvesse minu Opingutel avaldunud huvi justnimelt rahvausu ning -juttude vastu, koitsid
arhiivimaterjale 1dbi todtades mu tdhelepanu justnimelt erinevad uskumusteated ja jutud, mis
paigutasid sauna tegutsema koiksuguseid uskumusolendeid, alustades saunavanast ning lopetades
kuradiga. Et sellised tekstid iileloomulike joudude kohta olid erineva zanrilise kuuluvusega, siis
siindis koost60s juhendajaga idee, et vOiksin oma bakalaureusetods vaadelda, kas ning millisel

maédral erinevate saunaga seotud olendite kirjeldused ning toimeprintsiibid Zanriti erinevad.

Oma t60 empiirilises osas toetun peamiselt Eesti Rahvaluule Arhiivi materjalidele. T66
koostamist alustades vaatasin silistemaatiliselt 1dbi temaatilised kartoteegid, alustades neist, kus
koige toendolisemalt voib saunaga seotud uskumusolendite kohta teavet vahendavaid iileskirjutusi
leida (saun, majahaldjad, ndidus), ning joudes 10puks vilja nende zanrite ja teemadeni, kus leidus
moni iiksik vastavateemaline teade (loitsud, unendgude seletused, rahvameteoroloogia). To6s
analtitisitavad tekstid valisin sellised, kus oli mainitud just iileloomulikke olendeid, ning limiteerisin
késitletavad Zanrid muistendi, uskumusteate ning fiktsiooniga (lastehirmutised). Seda tihest kiiljest
bakalaureusetdd mahtu silmas pidades ning teisalt ka seetdttu, et iilejadnud zanrikategooriates olid
uskumusolendid esindatud liiga sporaadiliselt ning neid esindav tekstivalim oleks liiga véikeseks

ning vihese ildistusvoimega jadanud. Samuti jdtsin vélja sellised tekstid, kus kurat kiill esines



saunas tegutseva olendina, kuid tegemist oli imemuinasjuttude (ATU 480A ,,Kurat saunas kosimas*)
voi muistendi ning imemuinasjutu hiibriididega (Aa S31). Siinkohal ndustun Ulo Valguga, kes
kirjutab, et: ,,Ehkki kurat esineb tegelasena ka muinasjuttudes, olen need korvale jitnud kui
rahvausundi uurimiseks ebausaldusviirse allika” ning lisab, et kuradi kohta on kéibel ka selline
rahvapidrimus, mis ei ole usundilise sisuga. (Valk 1998, 15) Tiilibi ATU 480A valdavalt {ihetaoliste,
kuid iileskirjutuse hulgalt arvukate tekstidega on juba tegelenud muinasjuttude uurijad (vt. Jarv jt.

2009, 578), mis digustab nende praegusest uurimusest korvalejdtmist.
Oma t60s otsin vastust muuhulgas jargmistele kiisimustele:

1) Missuguseid saunaga seotud usundilise taustaga norme, tavasid ja kombeid tuntakse eesti

rahvapérimuses?

2) Missugused on peamised folkloorizanrid, mis sauna rahvausundilise tdhenduse kohta teavet

vahendavad?

3) Missuguseid iileloomulikke olendeid on eesti folkloori eri zanrites saunaga seostatud?

4) Mille poolest erinevad saunaga seostatud usundilised arusaamad ja iileloomuliku olendid Zanriti?
5) Missugused on saunaga seotud uskumusolendeid kujutavate tekstide funktsioonid?

Kiesolev bakalaureusetod jaguneb neljaks peatiikiks. Esimeses peatiikis annan ma {ildise
ilevaate sauna teema senisest uuritusest Eestis ning toon 1dhemalt vélja uurijad, kes on oma toddes
kiasitlenud sauna rahvausundilises kontekstis. Teises peatiikis piiritlen sauna moistet ning sellega
seonduvat tdhenduslikku ruumi nii ajaloolises, stimboolses kui ka usundilises tdhenduses.
Kolmandas peatiikis kirjeldan oma t60 teoreetilist tausta ning tutvustan usundilist teavet
vahendavaid folkloorizanre, kdsitledes 1dhemalt neid, millest bakalaureusetoo empiirilises osas juttu
tuleb. Neljandas peatiikis vaatlen ldhemalt t60s kasutatavat empiirilist materjali ning analiiiisin

tekstidest leitavate uskumusolendite kirjeldusi.

Tahaksin siinkohal tdnada koiki, kes mind selle t66 valmimise juures aidanud ning toetanud
on: oma sopru ja vanemaid, kes jarjepidevalt minusse uskusid ning mu motivatsiooni iileval
hoidsid, ning eesti rahvaluule ja etnoloogia osakonna tddtajaid, kes olid abiks sobivate materjalide
leidmisel. Kdige suurema ning kustumatuma tdnuavalduse teeksin aga oma juhendajale, Ergo-Hart

Vistrikule minuga kannatlik olemise eest ning hindamatu panuse eest minu juhendamisse.



1. Uurimislugu
Saun on oma olemuse poolest uurimisteema, mis kuulub nii etnoloogide kui ka folkloristide
huvivéljale, seetottu toon siinkohal vidlja modlema distsipliini eelnevad ning tdhtsamad sauna

temaatika kasitlused.

Uks varasemaid sauna teema etnograafilisi késitlusi pirineb Helene Tonsonilt, kes avaldas
Eesti Rahva Muuseumi aastaraamatus liihililevaate pealkirjaga ,,Saunad Eestis” (1928). Seal
kirjutab ta Eesti nditel saunahoonete paiknemisest voi nende puudumisest, samuti sellest, kus on
viheldud ka rehetoas, mis selle voib tinginud olla ning kui tihti ja kus inimesed pesevad-vihtlevad.
Geograafilise jaotuse osas TOnsonile toetudes ilmus viis aastat hiljem juba pohjalikum késitlus nii
sauna materiaalsest kui vaimsest tdhendusest Matthias Johann Eisenilt (1933). Saunast on palju
kirjutanud etnoloog Ilmar Talve, kes kaitses 1960. aastal Stockholmis doktoritéd teemal ,,Saun ja

kuivati PGhja-Euroopas™, avaldas samal aastal kirjutise ,,Eesti saunast™?

ning tegeles selle teemaga
ka hiljem (nt. ,,Saunad ja saunahooned”® 1970 ja ,,Soome rahvakultuur™* 1997 [1972]). 1972. aastal
avaldati triikis tdnaseni kdige pdhjalikum eestikeelne saunateemaline uurimus pealkirjaga ,,Eesti
saun‘ etnograaf Tamara Habichtilt (teine, tdiendatud triikk ilmus 2008. aastal). Tegemist on viga
iilevaatliku teosega, mis késitleb nii saunakultuuri ajalugu, saunade ehituslikke ja materiaalseid

omadusi ning ka saunakombestikku. Lisaks on Habichti allikateks senini kogutud arhiivimaterjalid

ning ka tema enda koostatud kiisitluskavadele (1960) saadud vastused.

Habichti uurimusele jargnes monetine vaheaeg selle teemaga tegelemisel ning sauna
puudutati vaid méddaminnes muude teemade késitlusest (nt rahvakalendri voi -meditsiini alastes
kirjutistes). Saun tuli taas kultuuri-uuringute huviorbiiti alates 2000-ndatest aastates. Kdige varasem
sellest ajajirgust parinev uurimus, mis sauna temaatikat Eestis moneti puudutab, on Mart Kalmu
kirjutatud ,,Saunapidu suvilas. Noukogude eestlased Soome jirgi lddnt mangimas” (Kalm 2002),
kuid selle artikli fookus pole saunal, vaid pigem kisitletakse moddaminnes seda, mida isikliku
sauna omamine Noukogude Eestis tihistas. Huvi saunakultuuri vastu tdusis uuesti aastal 2010, kui
Voru Instituut ning Tartu Ulikooli etnoloogia osakond iihendasid esimese initsiatiivil oma jdud, et
uurida suitsusaunatraditsiooni ajaloolise Vorumaa territooriumil. Neid uuringuid kiivitavaks

faktoriks oli vOrokeste aktiivi algatus esitada suitsusaun UNESCO’ viltimatut kaitset vajavate

,»Bastu och torkhus i Nordeuropa”

,,Virolainen sauna”

,,Bastu och badstugor”

,Finnish Folk Culture”

United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization; Uhinenud Rahvaste Hariduse, Teaduse ja
Kultuuri Organisatsioon
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vaimse kultuuripdrandi ndhtuste nimistusse. Kahel suvel (2010-2011) iilidpilaste poolt
etnograafilise vélitdoparktika aine raames lébi viidud intervjuudest ning muudest alusuuringutest
lahtudes on sauna teemal kirjutatud mitmeid késitlusi erinevate nurkade alt (vt. Tamm 2011; Nork
2012; Taal, Eichenbaum 2012; Vosu, Soovili-Sepping 2012a, 2012b; Bardone, Tamm 2013 jm.).
Lisaks on ilmunud populaarteaduslikum ,Mi uma savvusann”(2012), mis kétkeb endas

suitsusaunaga seotud vaimseid ja materiaalseid praktikaid Kagu-Eestis.

Enamus iilalmainitud uurimustest on kas etnograafilised iilevaated voi keskenduvad saunale
kui kultuuripirandile, seega pean kohaseks siinkohal vélja tuua need autorid, kes on késitlenud
sauna usundilises kontekstis. Sauna usundilist tdhendust on pdhjalikult lahanud Eisen, kuid juba
temagi on oma tekstis toetunud varasematele Oskar Looritsa toddele (nt Loorits 1927; 1932).
Loorits on uurinud vidga pohjalikult nii eestlaste kui ka liivlaste miitoloogiat ning rahvaluulet ja ta
kisitles sauna usundilist tdhendust mitmel pool ,,Liivi rahva usundis” (1998; 2000), véljaandes
,Estnische Volksdictung und Mythologie™® (1932) ja ka monograafias ,,Grundziige des Estnischen
Volksglaubens™ (1949-1960).” Moddaminnes on saunas tegutsevaid surnute hingi maininud Uku
Masing ,,Eesti Usundis”: kirjutades hingedeajast tugineb ta Looritsale ning toob vilja, et Eestis
viiakse surnute hingedele ohverdusi muuhulgas ka sauna, mida nende jaoks samuti kdetakse. Omalt
poolt lisab Masing vordluse kaugema hdimurahva tSeremisside rahvausundiga, kus surnutepiihal
(mis leiab aset lilestousmispiihade nddalal, eriti selle nddala teisipdeval) ,,viiakse toite sauna, sest sel
pdeval surnud tulevad vihtlema.” (Masing 1995, 105; 110-111) Samuti on saunaga seotud
uskumustest kirjutanud Ivar Paulson ,,Vanas eesti rahvausus” (Paulson 1997), kuid temagi toetub
saunatemaatika osas peamiselt Looritsale. Sellest ldhtuvalt kavatsengi vanema pdlvkonna autoritest
oma to0s suures mahus toetuda just Looritsale, jatmata siiski tdhelapanuta ka teisi seda teemat

késitlenud folkloriste.

Lisaks Habichtile, kes sauna viga mitmekiilgselt kasitledes ka selle usundilisest tdhtsust
vaatles, saunast ning sellega seotud kombestikust kirjutanud Siiri Nork, kes toetub oma
bakalaureuset6os (Nork 2012) just iilalmainitud etnoloogiliste vilitoode praktikal kogutud materjali
usundilisele poolele. Tema t60 eesmérgiks on vaadelda, kuidas néhti sauna talupojakultuuris piiha

kohana ning kuidas on see usk 19.-21. sajandi 1dikes Vdrumaal muutunud.

6 ,Eesti rahvaluule ja miitoloogia”
7  ,Eesti rahvausundi pohijooned”



2. Sauna moiste ning tahendusruum

Viljaande ,,Eesti saun” 2. triikki eessOnas litleb selle koostaja Ants Viires sauna kohta
jargmist: ,,Saunal on juba muinasajast peale nii ehitisena kui institutsioonina olnud eestlaste ja teiste
ladnemeresoome rahvaste elus oluline koht. Regulaarne saunaskéik, kerisekividelt kerkinud kuum
leil ja vihtlemine kuulub tédnapdevani iga dige eestlase puhtusenduete hulka.” (Viires 2008, 5)
Jargnevalt toob ta vilja sauna teised funktsioonid: lisaks pesemisele on saun olnud ka koht enese ja
teiste tohterdamiseks, siinnitamiseks ning isegi elamiseks. Kuigi peamine sauna kohta on nende
mone reaga vilja toodud, kitkeb saun kui nihtus palju rohkem niiansse. Esimeses peatiikis kirjeldan

sauna ning seda timbritseva tdhendusruumi, keskendudes eriti usundilise taustaga néhtustele.

2.1. Saunakultuuri ajaloost

Saunade ajalugu ulatub tagasi juba Antiik-Kreekasse, kus tunti kuuma oShu ruumist ja
pesemisbasseinist koosnevaid saunu. Kreeklastelt votsid saunad iile ka roomlased ning juba toona
tunnistati, et saunas on olulisel kohal just higistamine. Roomas kujunesid saunad lausa nii tédhtsaks,
et seal ehitati suuri ning luksuslikke saunakomplekse, mida nimetati termideks. Sellises kompleksis
leidusid lisaks saunadele ka niiteks raamatukogud, spordihallid, pargid ning ka miiiigikohad.
Saunad hakkasid aga Rooma riigi majandusliku ja poliitilise voimu suurenedes levima ka nendest
mojutatud piirkondades Euroopas. Lisaks levis Rooma saun ka idamaadesse ning sai seal tdnaseni
tuntud Tiirgi sauna nimetuse. Rooma riigi langusega kadusid ka saunad, kuid pérast ristisddu toodi
saunakultuur uuesti Tiirgi kaudu Euroopasse. (Habicht 2008, 7-8)

Ka Euroopa feodaalmoisates tundi saunu juba 13.-15. sajandil, kuigi seal ei kasutatud neid
enamasti hiigieenilisel otstarbel, vaid hoopis joogi- ning tantsupidude korraldamiseks. Samas
mainitakse Vene linnasaunu esmakordselt 17. sajandil, kuid juba 10. sajandist on teada, et saunu oli
ka Vene kloostrites. Vene sauna nime all levisid 19. sajandil sellised {ihissaunad ka teistes Euroopa
maades ning sama aastasaja keskel elavdus uuesti ka Rooma saunade ehitamine. Vene ning Rooma
saunade vahel on aga téhtis erinevus. Rooma sauna puhul peetakse oluliseks just kuuma ja viga
kuiva dhku ning tdhtis koht on higistamisel. Vene saunale on vastupidiselt iseloomulik, et seal on
viiga niiske 8hk ning kulutatakse suurel hulgal vett. Ohu niiskusesisaldust suurendatakse vee rohke
kerisele viskamisega, aga tuleb tddeda, et auruga kiillastunud Shus higistatakse suhteliselt vihe.
(samas, 8)

Rooma ja Vene sauna liitmisel saame kolmanda saunatiiiibi: soome sauna, mille omaparaks



on kuiva ning niiske dhu vaheldumine. Hasti kdetud keris kiirgab ruumi kuuma ning kuiva 6hku,
mida lithikesteks perioodideks niisutatakse leili viskamisega. Soome saunas saab eristada kaht
pohilist tegevust: higistamine-vihtlemine ning pesemine. Téhtsaim neist kahest on aga higistamine,
millest tuleneb ka sauna terapeutiline moju. Pesemise osatihtsus on hilisem. (samas, 9-10)

Ténapédeval on Eestis kdige levinum saunatiiiip just soome saun, kuid see pole alati nii
olnud. Veel 19. sajandi keskel olid kdik saunad eesti alal suitsusaunad — véikesed iihetoalised
muldporandaga hooned, mida kdeti sideaineta kerisahjuga ning mille seinad olid tahmased. Moned
eriti vanapdrased saunad olid kas terve- voi poolenisti maa sisse ehitatud ning muldkatusega — nn
maasaunad. Koige rohkem oli suitsusaunu asustustiheduse tottu Louna-Eestis, kuid nad olid
kasutusel ka Ida-Eestis, ldénesaartel ning looderannikul. Umbes 1/3 Eestist on aga eraldi
saunahooneteta ala, sest Kesk- ja Lédne-Eestis toimus pesemine-vihtlemine rehetoas. 19. sajandi
teisel poolel hakati saunadele ehitama eestubasid ja panema laudpdrandaid ning 20. sajandi alguses
hakkas levima ka korstnaga saunade ehitamine, mis sajandi keskel sai juba valdavaks. Nii ongi
valdav enamus Eesti saunadest ,,puhtad” soome saunad, kuid Kagu-Eesti aladel peetakse
tdnapdevani ,,01geks” saunaks ikka ajaloolist suitsusauna. (Suitsusaunast; Suitsusaunade ajaloost
Eestis)

Veel iiks saunatraditsiooni pikkuse niitajatest on sdna ,,saun” ise, mis on samatiiveline
mitmetes teistes lddnemeresoome keeltes (nt. liivi ,,s0na”, soome ,,sauna” vdi Aunuse karjala
wsaunu”). Oletatud on ka seda, et laenuallikaks voib olla alggermaani sdna ,,sapna”, mis tdhendab
seebikoda. (EES, 462) Veelgi laiemalt on soome-ugri rahavaste keeltes levinud aga sona ,,leil”
tihistiivi, mida leiab lisaks lddnemeresoome keeltele ka kaugemate soomeugrilaste sdnavaras (nt.
liivi ,,ldul”, soome ,,loyly”, Aunuse karjala ,,[6:il%i”, aga ka saami ,,/ievia” (aur, leil; 16hn), udmurdi

»lul” (hing; hingus; hingedhk) vo1 ungari ,,/élek” (hing; paha v kuri vaim)). (EES, 235)

2.2. Saunaga seostuvad kaitumisnormid

Kuigi tdnaseks on saun siilitanud peamiselt vaid oma pesemisega seotud funktsioonid ning
on koht, kus inimene v0ib ennast vordlemisi vabalt tunda, siis veel 19. sajandi 16pus polnud see
kaugeltki nii argine ruum, kus vdib sundimatult kéituda, vaid sauna ja seal kdimisega seostus palju
konkreetseid kditumisnorme ja reegleid, mille rikkumine oli siigavalt taunitav.

Eesti alal on saunapdevaks olnud laupdev. Teine peamine pédev, mil sauna kdoeti, oli
neljapdev, kui sauna koeti pigem ravitsemise eesmirgil (nn ndiasaun). Veel on sauna koetud

suurematel tdhtpdevadel voi nende eeldhtutel ning nédala sees kdeti sauna veel ka siis, kui olid késil



mustad ja higistama ajavad t66d, kui mdne perelitkme tervislik seisund seda ndudis, kui keegi
saabus tagasi linnast voi merereisilt voi kui seal oli vaja mond igapdevast toimetust (néiteks liha
suitsutamine) teha. (Habicht 2008, 70-71) Lisaks tuleks kindlasti mainida sauna tdhtsust ka inimese
eluringis, mis tihti algas saunas (saunas siinnitamisest rddgin lahemalt rahvameditsiini teemaldigus)
ning sinna toodi inimene ka pérast tema elupdevade 10ppu viimast korda pesema, rdéikimata koigist
vahepealsetest elu verstapostidest nagu pulmad ning tiisikka joudmine. Seega on saunaskéik kdinud
kasikdes viga mitmete tdhtsate aecgade ja siindmustega inimese elus, tihti ka piirsituatsioonidega,
seetOttu oli vaja saunaga seostuvaid kéditumisreegleid.

Koige iildisemalt kehtivaks tavaks on see, et saunaskdik tuleb &ra toimetada enne pimedat.
Eriti halvaks peetakse sauna jadmist peale keskdod. (samas, 72) Teine norm, mida sauna minejad
pidid jargima, oli jirgmine: ,,Polnud sugugi iikskdik, millises tujus saunalised olid. Saunaminek pidi
toimuma heas ja lahkes meeleolus. Kui taadid-eided olid paeval ka pahuksis olnud, tuli vihameestel
iile saunaldve astuda rahumeeli ja saunas ei tohtinud keegi pahandustest mérku anda.” (samas, 79)
Lisaks oli kombeks visata soola sauna nurkadesse, koldesse, kerisele ja lavale voi ka vihtlemisvette,
et véltida nakkushaigusi. Ka iildlevinud maagiline arv kolm on saunas omal kohal, nimelt tuleb
kolm korda kas lavale siilitada voi end erinevatest kohtadest vihelda/endale vett eri kehaosadele
panna, et viltida kdiksugu saunast kiilge hakata voivaid héddasid. (samas, 80-81)

Sauna sisenemisel oli aga kombeks teretada nii sauna, leili kui ka teisi saunasolijaid.
Selliselt toimimine mérgib Paulsoni sonul sauna animatistlikku elusust: ,,saun on rahvauskumusis
olnud teatud mottes elav, teadev, tundev, tahtev ja toimiv olevus, kes oma kuumadelt kerisekividelt
tousva leiliga vOis anda inimesele tervist ja tugevust, aga iihtlasi ka karistada neid, kes digest
»saunakorrast” ja vastavast kombestikust kinni ei pidanud, vaid seda rikkusid.” (Paulson 1997, 124)
Ka Oskar Loorits viitab sauna ning leili personifikatsioonile, mis viljenduvat just fraasides, mida
sauna sisenemisel Oeldakse. Selle personifikatsiooni niitlikustamiseks toon vilja kaks teksti:
esimeses tervitatakse eraldi nii sauna kui leili, isikustamisele viitab ka sdna ,,saunanaisuke”, ning
teise, Louna-Eesti piirkonnas valdav tervituse, mis kutsub Jumalat sauna, et sellega kuradite sauna
tulekut dra hoida:

Tere ohtust koa, saunake,

tere, saunanaisuke,

tere, saunaleilike.

Jitka mo osa koa.

(H 1T 18, 540 < Valjala) (Loorits 1951, 142)
Sauna minnes éeldi:

Jumal sekka!



Vastati:
Jumal tarvis! ehk Avita Jummal!
(E 55046 (7) < Kanepi khk) (K&iva 2011, 275)

Moned kombed tuli tdita ka peale saunatoimingute lOopetamist. Néiteks on iildlevinud
uskumus, et saunalavale tuleb jatta viht ning vesi vdhemalt {ihesse ndusse sisse. Need on eri teadete
jérgi sinna jietud kas vaeslapsele voi Taevaisale, kes peale omainimesi sauna tulevad. Vett ja vihta
vajasid ka tleloomulikud olendid. Lahkujatel olnud kombeks ka ldvel seismajddda ning sauna
viibata. Kindlasti pidi viimane lahkuja sauna ukse sulgema. (samas, 109-110) Ka on saunaga
hiivasti jdetud erinevate sdnadega, nditeks
Kui saunast tullakse, heidetakse rist ukse peale ja loetakse:

Jummal jadgu jdlile, Essu astku asomolo!
Mi saunast villd, soekono sanna, puhta Piihd Maarja.

(ERATI 56, 172 (26) < Setumaa) (Kdiva 2011, 279)

2.3. Vihtadest ning rituaalsest vihtlemisest

Tédhtis saunakultuuri osa, mis tuli toimetada juba enne saunaminekut, oli vihtade
valmistamine. Selleks peeti kdige paremaks arukase oksi, mis pidid olema noored, tervete lehtedega
ja painduvad. Oksi ei tohtinud murda, vaid pidi puu kiiljest noaga 16ikama. Kdige paremaks vihtade
tegemise ajaks on peetud jaanipdeva-eelset aega, samuti peeti sobivaks eeskdtt vana kuud.
Nédalapdevadest olid eelistatud neljapdev ja laupidev, et tuleksid pehmemad vihad. Saarlased-
hiidlased on tdhtsaks pidanud ka vihtade valmistamist pehme tuulega. Mandril tegid vihtu enamasti
naised, saartel aga ka mehed. Vihad pidid olema véga korralikult tehtud, sest nende lagunemine
ennustas halba. Lisaks pandi viht, mida inimene vajas varajasest lapseeast kuni korge vanaduseni,
usundiliste arusaamade kohaselt surnule ka kirstu kaasa, sest arvati, et see on ese, mida vOib
inimesel ka parast surma vaja minna. (Habicht 2008, 86-92)

Nagu juba eelpool mainitud, oli saun viga oluline paik inimese eluringis. Nii toimus véikese
inimese esimene kokkupuude saunaga juba paari-kolmekuuselt, ent mone tervisehdda puhul vois
lapse sauna viia ka varem. Voib arvata, et laste esimesi saunatamisi tehti maagilistel eesmérkidel,
nditeks kurja silma voi kurjade joudude eest kaitsmiseks, juba peale pandud ndiduse eemaldamiseks
voi ka lihtsalt vanemate heade soovide tdide minekuks. Imikuid viidi sauna ka siis, kui nende tervis
tundus korrast dra olevat, kui nad ei maganud voi ei kosunud korralikult. Eriti tdhtsaks peeti aga

lapse vihtlemist hammaste tulemise ajal, mis usuti valu dra votvat ning tugevamad hambad
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kasvatavat. Teine maagiline protseduur, mida viikeste lastega saunas ette voeti, oli ,harjaste
votmine”. Sealjuures médriti laps kokku taignaga (mille koostis vdis erineda) ning viheldi siis ldbi
villase voi linase riide. Selle kombe tagamaaks oli uskumus, et vastsiindinu keha katavad véikesed
karvakesed, mis tuli sealt eemaldada, muidu tuleb lapsel hilisemas elus probleeme kopsudega voi
nahahaigustega. (samas, 98-102) Koik need kombetalitused, mida vOib samuti nimetada
siirderiitusteks, nditavad vanemate soovi oma last kaitsta sellel uue ilmakodaniku jaoks nii kriitilisel
ajal nii kurjade joudude kui ka haiguste eest ning {ihtlasi soovi talle paremat tulevikku tagada. Lapse
esmakordsel vihtlemisel voidi kasutada nditeks jargmist loitsu:

Tilluke iiles, suureke maha,

paha laits iiles, hdd laits maha!

(E 19997 (3) < Tarvastu khk) (Koiva 2011, 281)

Veel iiks pOhjus vastsiindinud tiitarlaste sauna viimiseks oli rituaalne mehelevihtlemine,
mida toimetasid tiidruku vanemad, aga see voidi usaldada ka ndia ehk targa hoolde. Selle tegevuse
eesmirgiks oli tagada neiule edukas mehelesaamine, mida illustreerib hésti jargmine Kodaverest
parit vormel: ,, Silmad selgess! Kded kdrmess! Palged punasess! Tublile mehele! Joukale jdrjele!”
(Habicht 2008, 102) See loits ilmestab hésti, milliseid omadusi vanemad lapsele soovisid ning
millist tulevikku talle loodeti. Lisaks imikutele viheldi mehele ka juba tdiskasvanud neiusid, kelle
puhul kasutati lisaks tavalisele kasevihale ka hundi- vdi rebasesaba, millel arvati maagiline mdju
olevat. Sabadega vihtlejaks oli ndid voi tark, kes tegevuse juurde samuti loitsis, nditeks
Saa mehele, saa mehele,
vihun, vihun su mehele,
sudin rebase sabaga,
uhun hundi hdnnaga,
vihun mehele, mehele.

Vihun meelsale mehele.

(Habicht 2008, 103)

vOi

Vihake, leheke, vii mehele vipsti!
Sannake, lounuke, saada mehele sapsti!
(Koiva 2011, 287)

Uldiselt soovitakse sellistes loitsudes lisaks kiirmelt mehele saamisele ka seda, et tiitarlaps
oleks austamist vdiriv ning noormeestele meeldiv, lisaks ka todkas ning virk inimene, ega eviks
negatiivseid omadusi. Samuti on tiitarlastele meeldivaks viheldud ka poisse, seega pole tegemist

soospetsiifilise kombega. Siinkohal vajab markimist ka see, et saun on iildse olnud koht, kus eriliste
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kommetega on tdhistatud tiitarlapse neiuikka joudmist, millega kaasnes ka tdiskasvanu riiete,
muuhulgas seeliku kandmise digus. ,, Tiitarlaps viidi valges pikas sérgis sauna. Seda tegid ta ema ja
teised vanemad naised — neid pidi olema kokku seitse. Saunas tuli noorel neiul kerise otsa ronida.
Kerisel seisvale tiitarlapsele pani ema timber kdriku voi pallapoole (omaaegse kokkudmblemata
vaipseeliku). Teised naised viljendasid soovi, et tiitarlaps meeldiks noormeestele.” (Habicht 2008,
106) Seegi on jirjekordse siirderiituse kirjeldus, mille eesmirgiks oli tdendoliselt lisaks

viljakusmaagilistele seostele ka tildine soov, et sugupdlved ikka edasi kestaks.

2.4. Saun ja tahtpievakombed

Ka on saunas erilisi kombeid jirgitud moningate kalendritdhtpdevade ajal. Saunas kdimine
on olnud tavaks nditeks suvistepiitha laupdeval (ERK III, 213), jaanilaupdeval (ERK IV, 25),
joululaupdeval (ERK VII, 59) ning nddridhtul (ERK VIII, 11-12). Need saunaskdigud tditsid
puhastusriituste rolli. Nddridhtul saunatamise kohta on pohjuseks toodud ka vana-aasta mustuse
maha pesemist ning deldud, et saunatamine peaks voimalikult vara tehtud saama, et teistest peredest
jargmisel aastal toodega ette jouda (samas, 11-12). Ka jaanilaupdeval on saunas kdimine tavaks
olnud, kuid tinapieval on see jaanilaupievakombestikus tihtsust minetamas. Uldiselt usuti eesti
alal aga pigem jaanikaste erilistesse omadustesse ning saunaskdimise juurde ei kuulunud
mitmekiilgseid maagilisi toiminguid. (ERK 1V, 25) Sauna on kdetud ka hingedepédeval, aga
sealjuures mitte endale, vaid kiilastavatele esivanemate hingedele, keda koju tulemise puhul sdodeti
ning saunatati. Selleks koeti saun, soojendati vesi ning valmistati ette pesemistarbed, saunaskdigule
jérgnes rehetuppa kaetud laua dédres soomine. Eestist kogutud teadete pdhjal voib arvata ka seda, et
toit pandi hingedele s60miseks sauna voi asetati koos toiduga toa ldhedusse ka vana viht ning seep.
(ERK V, 235) Uldiselt on rituaalsete saunaskiikude ajal kombeks olnud ka sauna ustele-akendele
riste joonistada, sest ,,Siis kuri di saand sauna sooja minna, uksel oli rist peal — seda ta kartis nagu

tuld.” (Habicht 2008, 126)
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3. Usundilist teavet vahendavad folkloorizanrid

Uleloomulikke olendeid kisitlevate tekstide analiiiisimiseks on vaja kdigepealt miiratleda
nende tekstide zanriline kuuluvus ning omadused. Ldhtun siinses {iilevaates Lauri Honko
zanrianaliiitilisest 1dhenemisest ning esitan Zanritevahelised sarnasused ja erinevused, samuti nende
tunnusjooned kontrastiprintsiibist ldhtuvalt. Lisaks selgitan ldhemalt ka muid antud valdkonnaga

piirnevaid ning selle t60 kontekstis olulisi mdisteid.

Rahvausund on oma olemuselt siinkretistlik, selles on thendatud mitme usundilise siisteemi
komponendid. Eesti rahvausundis avaldub selline siinkretism eelkdige varasemate kristluse-eelsete
uskumuste segunemises nii Euroopa keskaegse katoliiklusest kui ka hilisemalt eesti aladele levinud
luterlusesest périnenud elementidega. (Kulmar 2006, 95) Sellest ldhtuvalt v3ib oletada, et sellisel
erinevate kihistuste kombineerimisel tekib usuline maailmapilt, kus uued arusaamad ei asenda
vanemaid arusaamu téielikult ning koheselt. Pigem lisanduvad uued uskumused vanale jark-
jarguliselt ning orgaaniliselt ja tulem on oma olemuselt omandoline tervik. Seetdttu voin eeldada, et
ka minu bakalaureusetdd kolmandas peatiikis arutluse alla tulevad tekstid kajastavad mitut erinevat
uskumuskihti ning neist on vdimalik leida nii vanemaid uskumusi ja arusaamu, kui ka hilisemaid

kristluse mojulisi lisandusi ning muundumisi.

Rahvausundis on siduvaks elemendiks usk millessegi iileloomulikku, olgu selleks siis
olendid, siindmused vd&i nédhtused. Erinevalt nditeks Antiik-Kreeka miitoloogiast , ei ole eesti
rahvausundis orgaaniliselt vélja kujunenud sarnast hierarhilist jumalate panteoni (kuigi seda on
tiritatud kunstlikult luua!), vaid kesksel kohal on hoopis erinevatesse kohtadesse lokaliseeritud
vaimolendid, demoniseerunud surnud ning kristlikust parimusest 1dhtuvalt on domineerivaimaks
olendiks saanud kurat. Nende iileloomulike olendite kohta on Eesti Rahvaluule Arhiivi jaéddvustatud

hulk jutumotiive ja uskumusi, mis méddravad nende tdhenduse rahvausundis.

Usundilised arusaamad avalduvad folklooris erinevate Zanride vahendusel. Folklooritekstide
vahendatud rahvapdrimus tervikuna pole homogeenne, vaid erinevad parimuszanrid edastavad
erineva vairtuse ja tdhendusega sdnumeid. Nii on Zzanrite vahel tekkinud tddjaotus: iiht tiitipi
sonumeid antakse reeglina edasi vaid teatud Zanrites ning teiste kategooriate vahendusel seda
tavaliselt ei tehta. (Honko 1989, 109) Seega sisaldavad erinevad rahvaluuleliigid erineval mééral
usundilist ainest ning uurija peab olema Zzanrite ning nende spetsiifikaga kursis, et tekstides
kajastuvat infot ning selle véartust digesti hinnata. Eesti rahvausundi uurimisel on keskseteks

usundilist infot edastavateks zanriteks muistendid, memoraadid ehk ileloomulike elamuste
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kirjeldused ning uskumusteated. (Valk 1998, 15) Rahvausundit peegeldavad ka loitsud ning
kombekirjeldused, vidhem on otsest usundilist infot muinasjuttudes ning regilauludes, lisaks asub
usundilise pédrimuse piirimaadel ka fiktsioonikategooria. Kuigi koik mainitud rahvaluuleliigid
vahendavad usundilisi motiive, on nende poolt edastatav info erinevat laadi ning neid

iseloomustavad oma seaduspirasused.

Kuigi leidsin arhiivist saunaga seotud usundilist materjali ka mitmest teisest Zanrist, jéid
soelale kesksete kategooriatena muistendid,a uskumusteated ning vordluseks ka fiktsioonid, nimelt
latehirmutised. Koos muistenditega kdsitlen ka memoraate, mis vahendavad rahvausku koige

ehedamalt.

Memoraat jilgib iildjoontes tdesti aset leidnud siindmuste kulgu ning kirjeldavad kogeja
iileloomuliku sisuga lidbielamisi — tavaliselt on nendes narratiivides kindlalt méaratletud koht ning
aeg, millal loos mainitud stindmused aset leidsid, ning pea alati on lool ka isikupéraseid niiansse.
Sageli vahendavad memoraadid aktuaalseid uskumusi, mis leiavad kajastamist ka
kristalliseerunuma siizeega muistendites. Konkreetse elamuse iileloomulikuks tdlgendamine eeldab
seda, et inimene peab seda vdimalikuks ehk tunneb muuhulgas ka traditsiooni, sest tihti ei ole
elamuse tdlgendus sellega samaaegne, vaid selline selgitus vdib olla antud hiljem mdne muu,
traditsiooniteadjama inimese poolt. Aado Lintrop on traditsiooni ja iileloomuliku kogemuse
vahekorda iseloomustanud jiargmiselt: ,,Traditsioon modjutab iileloomulikku kogemust mitmeti.
Kdigepealt annab ta ajendi vOi pdhjuse selle formeerumiseks. Inimene voib olla patustanud mone
tthiskondliku normi vastu, millele traditsiooniliselt peaks jadrgnema karistus selle normiga seotud
iileloomuliku olendi poolt. Uleastunu teab seda. Ta on kuulnud ka mitmeid lugusid analoogiliste
olukordade kohta. Ja olend ilmub. Voi viibib keegi paigas, kus sageli vaime ndhakse ja kus
véidetavasti on ohtlik {iksi olla. Ta teab seda, on kuulnud vastavasisulisi lugusid. Ja vaim ilmub.”
(Lintrop 2014, 17) Niisiis on isiklikel ldbielamistel pohinev memoraat sageli mojutatud varasema

traditsiooni tundmisest.

Sauna néol on tegu piiritsooniga inimeste maailma ehk siinpoolsuse ning vaimude maailma
ehk teistpoolsuse vahel. Traditsiooniliselt ongi saunahoone ehitatud taluhoovi ddre peale, olles
ndnda justkui ldveks kodu ning metsade ja pdldude maailma vahel. (Edelsward 1993, 84) Sellest
annab aimu esiteks see, et paljud teispoolsusega seostuvad iileloomulikud olendid (vaimud, tondid,
kodukiijad, kuradid) ilmutavad ennast tihti {ihe kohana just saunas. Lisaks on maéangib saun
piiritsooni rolli ka inimese eluringis: saunas siinnitakse ja siinnitatakse, toimuvad tdiskasvanuks

saamise riitused, seal tohterdatakse inimesi® ning sinna tuuakse surnu ka viimasele pesemisele. Ka

8 Tihti usuti, et erinevad haigused on niiteks maa-aluste saadetud, nn ,,maa-haigused”. Maa-aluste nimega viidatakse
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seostub saun liminaalsete ehk piiripealsete aegadega, olles lavepakuks t66 ja puhkuse, nddala ja
nidalavahetuse, profaanse ja piihaliku vahel. (Edelsward 1993, 84) Seda niitlikustavad muuhulgas
uskumusteated, mis rédgivad néiteks hingedepdeval/-ajal kiilastavatele esivanemate hingedele sauna
kiitmisest vOi sauna toidu viimisest. Sauna kui liminaalse tsooni tdhtsusest annavadki aimu ka
koiksugused erinevad kéitumisreeglid, millest saunalised pidid kinni pidama, et véltida teispoolsuse
joudude pahameelt ning sellega kaasnevat ebadnne. Saunas korralikult kditumise tdhtsust rohutas
veelgi komme rddkida nende normide kinnistamiseks mitmel puhul iiksteisele ka muistendeid voi
memoraate, et kdske-keelde illustreerida ning paremini kuulajate mallu kinnistada. Sellistest
jutuajamistest kirjutab ka Aado Lintrop: ,,Huvitavad on teated, mis radgivad sellest, et liminaalsete
aegade juturepertuaaris olid esiplaanil memoraadid, mis rddkisid inimeste kohtumistest nende
aegade iileloomulike kiilalistega. Leiame neid nii eesti kui udmurdi kultuuriruumist. ,, Vanasti
rddgiti videvikul igasugu juttusi tontidest ja kodukdijatest, untidest ja igasugu ennemuiste-juttusi.”

(ERA I 298, 155 (4) < Jarva-Jaani).” (Lintrop 2014, 27)

Kui memoraadi puhul on tegemist lisna lokaalses kéibes oleva Zanriga, mis sisaldab
iseloomulikke detaile ja peegeldab selle jutustaja omandolist maailmavaadet, siis muistendid on
palju stereotiilipsemad, kétkevad endas vihem aja- ja kohaspetsiifilisi detaile ning neis esinevad
motiivid ja siizeed on traditsioonisidusamad ja omavad palju laiemat kandepinda. Muistendite puhul
voib eristada rdndmuistendeid ning lokaalse levikuga muistendeid. Randmuistendisiizeede
rahvusvaheline levik ning laenulisus iihest kultuurist teise ei tdhenda aga seda, et neid lugusid
poleks usutud vdi nad ei peegelda rahvausundit. Uhes muistendite sisuga on pirimusse sageli iile
voetud ka usk neis lugudes esinevatesse iileloomulikesse olenditesse, voi seotakse rahvusvahelised
motiivid kohapealses traditsioonis juba olemas olevate dominantsete olenditega. Seega on iihe
muistendite tekke vOimalusena ndhtud justnimelt seda, kui memoraadist kaovad kindla inimese
(kogeja) ning kohaga seotud detailid, lisanduvad algses tekstis mitte esinenud motiivid voi detailid,
stizee on rohkem vélja arendatud, kuid ilma kindlale jutustajale omaste isikupéraste joontega ning
jutu levik laieneb algsest suhteliselt vdikesest kuulajate ringist véljaspoole. Kuid kiibele voivad
jaada ka sellised muistendid, mille iilesanne on ka lihtsalt meelt lahutada ning mille sisusse pole
kunagi usutud. Selliseid muistendeid nimetakse fabulaatideks ja meelelahutuslikeks muistenditeks.
Sealjuures tuleb tdhele panna, et iihes piirkonnas vdib sama muistendisiizee olla ainult meele

lahutamiseks, samas kui teisal sellesse tdeliselt usutakse. (Honko 1989, 104-105)

Nii memoraate kui muistendeid (ja {htlasi seda uskumust vdi normi, mida nendega

aga maa sees chk mullas olevatele inimestele, surnutele — seega teispoolse ilma esindajatele ning nende esile kutsutud

haiguste torjumisega saunas toimus ka kokkupuude sealpoolsusega.
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tahetakse edasi anda) saab aga kokku vdtta ka palju lihemalt, kui vélja arendatud narratiiviga —
nimelt uskumusteate vormis. See on lithike ning pigem lakooniline lause, millega antakse edasi
mingi rahvausundiline teadmine. Uskumusteade voib {iihelt poolt olla jutustamistehnika
isedrasuseks: koigepealt esitatakse uskumus lithikese teesina ning sellele jérgneb seda illustreeriv
lugu voi esitatakse taoline tees jutu 10ppu kui kokkuvdte. Teiselt poolt voib uskumusteadete néol
tegemist olla ka rahvaluulekoguja poolt loodud zanriga, nditeks kui informant rddgib uurijale
muistendi vOo1 memoraadi, aga viimane jouab meelde jétta vaid loo tuuma ning mirgib selle iiles
uskumusteatena. Uskumusteadetega sarnased on ka kombekirjeldused, mis kipuvad samuti
ildistavate vdidete vormi vOtma ning edastavad informatsiooni kommete ning rituaalide kohta.
Sealjuures tuleb mérkida, et mitmetest rahvausundiliselt olulistest olenditest, kellele osutatakse mh
ka rituaalset tdhelepanu, ei konelda sageli muistendeid vO1 memoraate (nt Tonn, Metsik jm).

Rituaalset kditumist kirjeldavad voi tdiendavad ka loitsud.

Kodige viimase zanrikategooriana, mis jargnevas analiiiisiosas késitlemist leiab, tutvustan
lahemalt ka fiktsiooni. Fiktsiooniteooriale alusepanijaks on rootsi folklorist Carl Wilhelm von
Sydow, kes pakkus selle kategooria vidlja 1930ndatel senised rahvaluule Zanrilisi jaotusi
kritiseerides. Von Sydowi kisitluse jérgi on fiktsiooni puhul tegu uskumusteatega sarnaselt
sOnastatud rahvapirase arusaamaga, mis pohineb viljamoeldisel, on tdiel méddral sekundaarne,
millesse pole kunagi tdsiselt usutud ning mis ei edasta seega rahvausundilist informatsiooni. Ta
kritiseerib uurijaid, kes peavad selliseid viiteid reliktideks varasematest uskumustest, ning iitleb, et
sellistel véidetel pole mingit seost tdeliste rahvauskumustega. Rahvausu olendid voivad kiill esineda
fiktsioonides, kuid neid kujutatakse seal uskumusteadetest ning muistenditest erinevalt ning neil on
parimuses teistsugune roll. Siiski peetakse von Sydowi késitlust kohati liigselt lihtsustatuks ja
ajaloolist perspektiivi vihe arvestavaks ning mitmed uurijad kritiseerivad tema teooriat, véites, et
kuigi kdigisse lastehirmutiste rollis olevatesse olenditesse ei usuta, siis ei vélista see seda, et
mitmetesse neist on varasemal ajal usutud ning toonased uskumused voivad olla hilisemalt
taandunud ainult lastefolkloori, kaotades oma algse usundilise rolli. (Vastrik 1997, 12-14) Eesti
folkloristikas manifesteerub von Sydowi vélja pakutud pedagoogilise fiktsiooni alakategooria kdige
suuremal méiéral valdkonnas, mida on tdhistatud sdnaga ,lastehirmutised”. Selliseid fiktsioone
kasutatakse sageli kasvatuslikel eesmérkidel, néiteks siis, kui pdhjendatakse lapsele diget kditumist,
illustreeritakse kdske ning keelde, mida tihti sanktsioneeritakse ka fiktiivsete olendite mainimisega.
Naiiteks koneldakse lapsele kaevukollist, kes lapsed kaevu tdombab, kui nad sellele liiga ldhedale
lahevad. Téiskasvanud sellistesse olenditesse ei usu ning ka laste jaoks kaotavad nad oma

tadhenduse, kui nad piisavalt vanaks saavad, et maailma ratsionaalselt analiitisida. Von Sydowi sonul
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pole kaevuolend kuidagi seotud rahvausust parineva veehaldjaga, kellesse on ka tdelistelt usutud:
kaevukoll pole kaevus mitte sellepdrast, et kaevuvesi on tema element, vaid seetdttu, et kaev on
lapse jaoks ohtlik paik. Nii manifesteeritakse hirmutusolendid ka muudesse ohtlikesse voi laste

jaoks muidu ebasoovitavatesse paikadesse (nt mets, soo, viljapdld jm). (Véstrik 1997, 7-10; 16)
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4. Arhiivimaterjali analiitis

Kéesolevas alajaotuses vaatlen, kuidas vahendavad saunaga seotud uskumusolendeid
erinevad folkloorizanrid. Piirdun kolme Zanriga, mis peegeldavad saunaga seotud usundilisi
arusaamu folklooris. Nendeks on muistendid, mis esindavad vilja arendatud usundilisi narratiive,
uskumusteated, mis  esindavad uskumusi  vahendavaid lithikesi  kirjeldusi,  ning
fiktsioonikategooriasse kuuluvad lastehirmutised, millesse tdiskasvanud pole uskunud ning mis

viljenduvad enamasti lithikeste arhiiviteadetena.

Peatiikis on kolm alajaotust — iga kirjeldatava zanri kohta liks. Alajaotuses avaldan esmalt
selle raames analiiiisitavate tekstide ildandmed: kui palju tekste oli valimis, millised tileloomulikud
olendid olid esindatud, millised olid kirjeldatavate olenditega seotud usundilised motiivid ja siizeed

ning kuidas paigutuvad need laiemasse parimuslikku konteksti.

4.1. Muistendid

Koige suurema osa minu valimist, nii tekstide arvu kui ka mahu poolest, moodustavad
muistendid, mis olid valimis esindatud 31 tekstiga. Kuna valdavas enamikus neist esineb
iileloomuliku olendina kurat mdnes oma ilmumisvormis, siis alustangi tekstianaliilisi tekstidest,

milles on keskne tegelane kurat.

Valimist leidsin 28 muistenditeksti, kus tundsin Ulo Valgu monograafia (Valk 1998) pdhjal
olenemata mitmetest erinevatest nimetustest ning kirjeldustest dra, et saunas kogetud iileloomuliku
olendi ndol on neis tekstides tegemist kuradi ning tema erinevate ilmumiskujudega. Valgu poolt
vilja toodud kategooriatest esineb antud valimi tekstides kurat nii antropomorfsena, zoomorfsena
kui ka asja kujul. Nendes tekstides, kus tdpsemalt ei selgu, missugune oli kuradi ilmumiskuju voi
kus on lisaks tdpsustatud ilmumiskujule kasutatud ka paralleelseid nimetusi, esineb kurat jirgnevate
nimetuste all: juudas, kurat (7 korda), kuri vaim, must tont, pagan (2 korda), tont (4 korda), vana,
vanahalv, vana juudas, vanakurat (10 korda), vanapagan (3 korda), vana pagan (2 korda), vana koll,

vanakuri, vana tont, vanatiihi, vana tiihi.

Uleloomuliku objektina esineb kurat kolmes tekstis: kahes tekstis esineb ta heinakuhjana,
mis on eesti rahvausundis ka iiks iseloomulikumaid kuradi avaldumisvorme (Valk 1998, 172). Ta
ilmutab ennast saunas kisitood tegevatele tiidrukutele heinarao taolise kujuna, kuid ei julge sauna
siseneda, kui vdike poiss tiidrukutega koos on (H IV 7, 349/51 (1) < Tarvastu — Jaan Blume (1895)).
Teises tekstis kuuleb mees saunast hdili ning arvab, et naised on pesemisega hilja peale jaanud,

kuid kui ta hakkab viljas saunatarvetega kolistama, veereb saunast viélja vanakurat heinasao kujul
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(S 49246/47 (12) < Vilo v, Mitkovitsi-Sagorje k — A. Pdhi). Uhes tekstis muudab algselt
antropomorfsena suure mehe kujul ilmunud kurat end keraks ning pageb saunaahju ja viskab koik
kerisekivid modda sauna laiali, peale mida kutsutakse tema teistkordse ilmumise viltimiseks papp
sauna palvust pidama (S 49249/51 < Vilo v, Mitkovitsi-Sagorje k — A. Pohi). Valgu jérgi on kuradi
veerava kerana kujutamine samuti korduv motiiv ning toob vilja, et ,,Uhes muistendis veereb kurat
kera kujul sauna pdrandal. Kui naine nimetab Jumalat, 1&heb kera plaksatades 16hki. (AES MT 74, 1
< Liig)” (Valk 1998, 176)

Kurat voib ilmuda ka mitmete loomade kujul ehk zoomorfsena. Antud valimis leiab
zoomorfse kuradi kolmest tekstist. Uks tekst on jirgmine: ,, Hiline saunaskdik. Minu imd selet.
Vanasti olli ilda sannankdiimine. Ldnnii ta iitsinda. Kell ollu iitstoist. Tullu illos kass. See kaonu
drd, sis tullu illos kikas. Sis naanu issameiet lugema. Sis ol dr kaonu. Sis imd joosnu alasti mdele ja
es ole pddlt tolle enam kunagi ilda sannan julgenu olla.” (RKM II 209, 520/1 (19) < Pdlva — E.
Liiv (1966)) Selles muistendis on kindlalt dra mirgitud iileloomuliku olendi kogeja, kelleks on
informandi ema ning, seetottu kuulub see isiklikku kogemust kirjeldava jutuna memoraadi Zanrisse.
Teine looma kuju votnud kurat on ilmatu suur, siisimustade silmadega, suurte sarvedega sikk, kellel
on nii suur habe kui saunaviht. Sellisena ilmub ta teksti jargi laupdeva ohtul juba pimedas sauna
lainud mehele ning viskab oma habemega nii kangesti leili, et mees seda enam vélja kannatada ei
suuda ning saunast alasti vélja jookseb. Hiljem kostub sauna juurest veel kanget vihtlemist ning on
ndha valgust, kuid pererahvas ei julge vaatama minna, mis saunas siis tépselt toimub. Jutu
10petuseks lisab informant, et selle juhtumi tdttu ei julgeta nende juures sauna enam laupdeviti
kiitta, vaid ikka reedel — siis polevat vanatiihjal saunas tegemist. (H II 70, 297/8 (7) < Vastseliina —
Jaan Sandra < Poholova Sergo) Kolmandas analiiiisitavas tekstis ilmub kurat véikese valge linnuna,
kes lendab vilja 16hutud kerisest, milles jutustaja sonul elanud kerisekive laiali pilduv tont. (ERA II
22, 743/4 < Poltsamaa, Lustivere, Kabla k — L. Maidr < Liisa Priks 60. a (1930)) Kuradi
zoomorfsetest ilmumiskujudest on viike valge lind darmiselt tavatu, sest valdavalt on ornitomorfset
kuradit kujutatud suure musta linnuna. Teine kuradi ilming, kukk, on aga eesti folklooris tema kodige
sagedasem ornitomorfne ilmumisvorm. Ka kass ning sikk on eesti rahvausus kuradi levinud vormid,

sageduselt vastavalt teine ning kolmas koera jérel. (Valk 1998, 143; 145; 114; 117)

Antud tekstivalimis ilmub kurat antropomorfsel kujul kaheksa korda, sealhulgas kolmel
korral naisena ning viiel korral mehena. Kurat ei esine mitte alati tiksikisikuna, vaid on mainitud ka
kuradeid mitmekesi koos: kolm vOdrast mustades mantlites meest, sarvilised poisikesed, kaks
tidrukut, kaks mustades roivastes meest. Lisaks eelmainituile esineb kurat naisterahvana kui sauna

paaba ning punaste hammastega vanaeit, mehena aga kui hall vanamees voi iiks suur mees. Nendes
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kirjeldustes leiab mitmeid traditsiooniliselt eesti rahvausus kuradi kirjeldamisel kasutatud epiteete,
nagu vodras ja vana,” virvidest on mirgitud punast (deemonlikkusele viitav kehaosa on
ebaharilikku virvi) ning musta ja halli, mis on ka kdige levinumad kuradiga seostatavad vérvid.

(Valk 1998, 27)

Uldiselt on nende tekstide niiol, kus kuradi ilmumiskuju pole tépsustatud, tegemist
sanktsioneerivate tekstidega, kus kurat ilmub mdne saunareegli rikkujat karistama. Uhes liihikeses,
ent erindolises tekstis loeb tiidruk saunas piiblit, et mehele saada, ning ehmatab ennast sauna tulnud
kuradi peale surnuks (RKM II 22, 70 (24) < Répina, Pddsna k). Selles tekstis on ilmselt tegu piibli
kasutamisega (armu)maagia eesmairgil, mis oli kiriklike reeglite kohaselt lubamatu, seega ilmus
sellest keelust iile astumise karistamiseks ka kurat. Teistes sarnastes tekstides on sanktsioneeritavad
situatsioonid monevorra levinumad, vdhemalt minu valimi kontekstis: kolm vOOrast mustades
mantlites meest ldhevad karistama kurja perenaist, kes ise laupdeva 00siti hilja saunas kéinud ning
kes pole ka oma teenijaid enne 66d vihtlema lasknud (RKM II 100, 18/9 (5) < Maarja-Magdaleena
— G. Matto), hall vanamees valab vereks muutuva veega iile saunas leili kirudes kuradit mainiva
mehe, kes hiljem sureb (E 24514/5 (22) < Vonnu — J. Rootslane), iiksi viimasena kesk6o paiku
sauna vihtlema jdénud perenaisele ilmuvad kaks mustades rdivastes meest, kes viskavad naise parte
peale, vihtlevad teda valusasti ning kiitavad sauna viga kuumaks (H II 29, 57/8 (15) < Vonnu,
Kurista v), laupdeva Ohtul saunas vihtlev pererahvas ndeb, et sauna eesruum on tdis sarvilisi
poisikesi (E 8°XII, 10 (17)) ning punaste hammastega vanaeide kujul laupdeva Shtul parast paikese
loojumist saunas vihelnud naisterahvale, kes hakanud vaikivat kaassaunalist kartma ning &elnud
kolmel korral ristimirki tehes ,,Jumal Issake!”, mille peale vanaeit kadunud (EVR 34, 253 (3) <
Tallinn < Tartu-Maarja).

Kahel korral ilmub kurat saunalistele aga niiliselt ilma pdhjuseta. Uhe teksti kohaselt ilmub
kurat siinnitusel abiks olnud sauna paaba néol dsjasiinnitanud naisterahvale, kes pérast teisi lapseta
sauna tuleb, ning asub naist valusalt vihtlema, mille peale viimane mainib Jumala nime ja kurat
kaob. Naine ehmub ning jookseb tuppa ja parastisel vaatamisel selgub, et saunalaval on viha asemel
vikat ning seebi asemel kivi. (S 49743/4 < Vilo v, Mitkovitsi-Sagorje k — A. Pohi) Tekstist ei tule
kuidagi vélja, et siinnitanud naine oleks mdne saunakombestikku kuuluva kéditumisnormi vastu
eksinud, seega jadb selgusetuks, et mis eesmérki selline tekst vorreldes selgelt sanktsioonina
ilmuvat kuradit kujutavate tekstidega kandis. Ainsa teadmisena voib konealune tekst anda edasi
teadmist, et Jumala nime nimetamise peale kurat kaob. Teises tekstis viitab kuradi ilmumisele vaid

tekstile pandud pealkiri (Vanakurat kdve kiilarahvaga iiteh sannah). Pole selge, kas teksti on

9  Vana ei pruukinud alati viidata olendi vanusele, vaid pigem tédhistab see ,,mdiste tdiust, kvintessentsi” (Valk 1998,
40).
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pealkirjastanud informant ise vdi koguja, kuid tdenéoliselt voib eeldada, et jutustaja ise seda siiski
ei teinud ning pealkiri on hilisem kogujapoolne lisandus vdi teksti tdlgendus. Uleloomulikud
olendid, kes tekstis laupdeva ohtul hilja sooserval asuvast kaevust sauna jaoks vett tooma ldinud
tiidrukutele ennast ilmutavad, on kaks pikkade juustega tiidrukut, kes ennast kaevus pesid.
Veetoojate 1dhenemisel kadusid pesijad aga kaevu ning tiidrukud jooksid ehmatusega sauna tagasi,
radkisid juhtunust, kuid hilisemal kontrollimisel ei leitud kaevust kedagi. (S 49248/9 < Vilo v,
Mitkovitsi-Sagorje k — A. Pohi) Seega jadb arusaamatuks, kas kaevus suplevaid tiitarlapsi peeti
kuradi ilminguteks voi mitte. Nende ilmumist voib aga olla esile kutsunud laupdevadhtune hiline
saunaskdik, kuid see ei selgita seda, miks peaks kurat ilmutama ennast hoopis kaevus vdi miks ta ei
iirita vett toovatele tiidrukutele midagi halba teha, mis on iseloomulik norme sanktsioneerivatele

tekstidele.

Eraldi kisitleksin siinkohal nelja teksti, mis kdik on pirit Kéarla kihelkonnast, sealjuures
vihemalt kolm neist samalt autorilt. Kaks teksti liigituvad muistenditeks ning teised kaks tekstis
sisalduvast infost ldhtuvalt fiktsioonideks, kuid koigis neljas tekstis on nimetatud saunavana.
Mblemas muistenditekstis ilmub saunavana hilisel dhtutunnil. Uhes tekstis pédstab saunavana
»vana, lahke ndoga naisterahva” kujul kiilmumissurmast tihe joobnud mehe, kes laupdeva hilis66l
kortsist koju tulles lumehange suikuma jdidnud, ning viib ta sauna sooja. Teises tekstis tulnud
perenaine hilisdhtul karjamaalt koju ning kuulnud saunast lapse nuttu ning vihtlemise haili, 1dheb
vaatama, kes saunas on, arvates, et tegemist on vabadiku naisega. Saunaust avades nédeb ta aga
,wlaval olevat tundmata vanainimest, alasti laps pdlvedel”. Akiline tuuleiil aga puhub #4ra saunalava
valgustava kiiiinla ning muudab kdik pimedaks. Kui perenaine saadab teenija tulega vaatama, mis
saunas toimus, siis on koik saunatarbed samas kohas, kuhu need Shtul peale perekonna saunaskiiku
jéetud sai. Teksti 10ppu paigutub veel ka uskumusteade, et saunavana pdlgas inimeste alalist
lahedust, hiilitsemist ja tihedat litkumist, ega elanud seetdttu uutmoodi, talu duele kdogiga kokku
ehitatud saunades (viide molemal ERA II 40, 348 < Tallinn < Karla — Jakob Méandmets (1927)).
Nendes tekstides esineb saunavana lahke voO1 neutraalse olendina, kes soovib inimestele kas head
voi lihtsalt ei soovi, et teda tiilitataks. Kummaski tekstis ei mainita jargnenud sanktsioone, mis
voivad osaks saada tavapérasele normirikkumisele, liiga hilja sauna minemisele. Teise loo toonist
voib samas vilja lugeda seda, et hoiatatakse hilisel Shtutunnil sauna minemise eest. Esimese loo
kohta lisaksin niipalju, et see oli ilmselt mdeldud saunavana kuju positiivsemaks muutmiseks ning
indikeerimaks, et tegemist pole mitte ainult karistajaga, vaid ka inimese kédekdigu ja tervise eest

vastutust tundva olendina.

Saunavana kohta on aga pikem kirjeldus antud kahes teises tekstis, mille zanrilist méératlust
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on raske esitada. Uks kirjeldustest on saadud samalt kogujalt, Jakob Mindmetsalt, kes ka kaks
illalkirjeldatud muistenditeksti arhiivi saatis (viide sama). Teine parineb samast kihelkonnast, kuid
on hoopis Eiseni kogusse saadetud (E I 51 (365) < Kaérla). Kuigi info ja saunavana olemus neis
tekstides moneti erineb, on neis siiski piisavalt sarnasusi, et vihemalt eeldada, et nad voivad sama
koguja voi informandi poolt saadetud olla. Usna suure tdeniiosusega on tegemist koguja voi
informandi fantaasialennuga, millele viitab saunavana kui olendi védga detailne kirjeldus.
Uksikasjade lisamine ei ole muistendites uskumusolendite kirjeldamisel tavapirane, sest neid
esitatakse enamasti viga skemaatiliselt ning ainult teksti mdistmise raames vajalike omadustega.
Minu valimis olevates tekstides aga on saunavana kuju detailselt kirjeldatud, millest vdib eeldada,
et tegu pole rahvapéraste uskumuste vahendamisega, vaid ilmselt on see koguja voi informandi
isikupdrane looming. Erinevustena kahe teksti vahel voib vélja tuua, et lihes tekstis on saunavana
leebe loomuga, priske ning paksude pdskedega olend, keda kartma ei peaks, teises tekstis on ta aga
tige olevus, kelle vélimusest tdpsemalt midagi ei teata ning kes olevat viga iselaadi, ega armastavat
iildse tiilitamist. Mdlema teksti puhul kattub see, et tegemist on naisterahvaga, kes elab saunas, mis
on Saaremaale kohaselt elumajadest eemal.'’ Lisaks tuuakse mdlemal juhul vilja ka see, et lapsed
ilma asjata sauna juurde minekut kardavad. Uhes tekstis osutatakse, et isegi tiismehed ei julge 66sel
sauna minna, aga teises tekstis mainitakse, et Saaremaa saunades keegi ei ela, ega tahagi elada, vaid
kardetakse saunavana rahu rikkumist ning kattemaksu selle eest. Tasub ka dra méarkida, et mdlema
muistenditeksti 10pus on teksti sisuga 1ddvalt seotud uskumusteade. Esimese teksti 10pust selgub, et
saunavanal on midagi iihist lastega ning ta aitab tulevast ema siinnitamisel, mis teadagi saunas
toimub. Teise teksti 10pp ldheb kokku iilal mainitud sauna asukoha rdhutamisega, tuues vilja, et talu
Oue peale ehitatud saunades, mis koogiga tihenduses olid, saunavana ei elanud, sest ta polgas

inimeste alalist 1dhedust.

4.2. Uskumusteated

Kidesolevas valimis on 20 teksti. Koige laiemalt levinud uskumusolend, keda
uskumusteadete kohaselt saunas néha voib, on vaim (12 korda), mille hulgas erivorme kaks: (kuri
vaim (5 korda, sh. iiks kord koos paralleelnimetusega tont) ning sauna puhastav vaim (1 kord koos
paralleelnimetusega ,,sauna tont”). Veel voib uskumusteadete kohaselt saunast leida kuradeid (2
korda), vanapaganat (2 korda) vdi vanakuradit (1 kord). Lisaks kahele iilalmainitud korrale on tonti
mainitud veel iihel korral, seega kokku 3 korda. Kahel korral on mainitud ka ndida, millest iihel
otseselt ning teisel juhul kaudselt, andes mirku, et saunas vdib ndidumisega tegu olla. Uhel korral

on mainitud kodukiijat ning iihel korral on mainitud ka saunahoidjat, millele on kommentaarina

10 Seda, et saunad Saaremaal tavaliselt elumajadest eraldi asuvad, on mdlemas tekstis ka implitsiitselt valjendatud,
mis veelgi annab alust eeldusele, et need sama autorlusega véivad olla.
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juurde lisatud, et muud nimetust sellele olendile ei teata.

Koige rohkem uskumusteateid on ka selles Zanris mingitel tingimustel sauna minemise
keelud, kus saunas esinevad iileloomulikud olendid sanktsioneerivad konkreetsetest normidest
ileastumisi. Peamiselt on keelatud sauna minna peale péikeseloojangut voi siidaddd, aga ka tildse
00siti voi ebamiirasemalt ,liiga hilja”. Uhel korral on eraldi vilja toodud ka vana-aasta Shtut.
Mbonedes neist uskumusteadetest on 6eldud, et lileloomulikud olendid tulevad sellel ajal sauna
vihtlema, kuid teistes tekstides kindlat tegevust mainitud ei ole, vaid on lihtsalt 6eldud, et neid sealt
leida v&ib. ,, Ohtul liig hilja ei tohi sauna vihtlema minna, eriti mitte iiksi, sest ohtu hilja tulevad
vaimud sauna. Kas vihtlema voi mida tegema, ei tea kindlasti, aga neid on seal. Nad voivad hilja
sauna minejale palju paha teha.” (E 11l 16 (76) < Kambja) Veel tuuakse vilja, et vaimud on saunas
enamasti laupéeviti (4 korda), kui oli peamine saunapéev, ning ndiasauna just neljapdeviti kiitmise
traditsiooniga ldheb kokku uskumusteade, mille kohaselt tol pdeval pole hea saunas kiia, sest siis
kédivad saunas ndiad, kellest moni voiks sel juhul sauna tulla ning saunas olija dra ndiduda (E 8°12,
27 (80) < Répina). Noidade kohta iitleb iiks uskumusteade veel, et kui sauna leil kipub vingune ehk
moru olema, siis on ilmselt tegu ndidusega, millest ei piddse muidu kui sauna teise kohta liigutades
(ERA I 190, 363 (36) < Setu, Satseri v, Kundruse k). Tuuakse ka vélja, mis ohtudega inimene hilja
sauna minemise keelust iile astudes riskib, kdige detailsemalt nii: ,,/...] Kes ohtul hilja iiksi sauna
ldheb ehk jddb vihtlema, kurjade vaimudega kokku, kes piitiavad elu votta. Kas kiva keriselt kaela,
keeva vett ehk kanget leili. Oeldakse pdirast: vihtleja vingu surnud.” (E 54619 (4)) Peale selle
hoiatuse tuuakse veel iihel korral vilja kanget leili (ERA II 156, 24 (35) < Torma, Avinurme V), iihel
korral vee vereks muutumist (ERA II 159, 608 (185) < Ladne-Nigula, Palivere v, Allikma k, Rd4gu t
< Martna), iihel korral kégistamist (E 55645 /6 (3) < Paistu, Tuhalaane) ning iihel korral ka lihtsalt
paha tegemist (E III 16 (76) < Kambja).

Lisaks korduvatele motiividele on ka moned sellised, mida vaid {iksikul korral mainitakse:
nditeks on iihel korral sedastatud, et tont ja vanapagan elavad saunas (ERA II 156, 29 (51) < Torma,
Avinurme v), toodud vilja, et kui saunast vihtlemishddli kuuldub, ent inimesi saunas pole, siis
peavad vihtlejateks vaimud olema (ERA II 55, 457/8 (128) < Ridala, Vonnu v, Usse k),
manitsetakse, et peale saunaskdiku tuleb saunalava dra pesta ning viht valmis seada, sest keskdol
tulevad vaimud vihtlema (E 66332 (47) < Rongu, Palupera) ning tuuakse vaimude tollel dhtul sauna
saabumise endena vilja seda, kui leili viskamisel keris laulab (tdendoliselt siis teeb mingit tavalisest

leiliviskamisest erinevamat héélt) (E 82807 (6) < Helme, Jogeveste v, Rommistle t).

Huvitava uskumusteatena tooksin eraldi vilja, et saunas elavat vaimu ei peetud mitte alati

pahaks ning ta vOis kédituda ambivalentselt : ,, ‘Saunahaigused' voivad niihdsti maa, vie, kui ka
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tuulehaiguste sarnased olla, sest et sauna puhastaval vaimul oma polegi kurja karistuseks anda,
vaid ainult terveks tegevat leili ja puhastavat mdrga. On aga sauna kollil kedagi tarvis karistada,
siis noutab ta karistusi teiste kdest.” (EKnS 49, 23/4 (11) < Kadrina, Palmse v) Sellest
uskumusteatest voib jdreldada, et saunavaim usuti olevat heatahtlik ravitseja, mis ldheb histi kokku

levinud uskumusega sauna tervistavast mojust.

Uldiselt on valdav enamik neist uskumusteadetest rahvapedagoogilised ning manitsevad
inimesi sauna kui piiha koha reeglistikust kinni pidama ning toovad vélja sanktsioonid vastupidise

kditumise puhul.

4.3. Fiktsioonid ehk lastehirmutised

Selle Zanri analiilisiks kasutasin 17 teksti. Neis tekstides on kdige rohkem, 9 korral mainitud
»saunahane”, mille paralleelterminiks on kolmes tekstis ka ,,jouluhani”. Selle paralleeltermini
kasutamisele toob selgituse aga hoopis neljas tekst: ,, Uks vana naine, kes meil laste juures oli, see
rddkis, et vanasti kdinud joululaupa ohta ,,saunaaned” sauna seina taga, teind: , kaaga, kaaga,
kallid joulud, kaaga, kaaga, kallid joulud”. Need kdisid sauna seina taga lapsi hirmutamas.” (ERA
IT 201, 379 (43) < Karja, Leisi v) Koik saunahane kui hirmutusolendit kujutavad tekstid minu
valimis on périt kas Hiiu- v3i Saaremaalt, seega voin eeldada, et saunahane kasutamine
lastehirmutusolendina kuulub peaasjalikult just saarte joulukombestikku. Seda eeldust kinnitab ka
Habicht, kes ,,Eesti saunas” kirjutab, et komme oligi tuntud molemal saarel ning kirjeldab
saunahane jargnevalt: ,, Jouluhanel oli kasukas iile, puust hanepea varrukast viljas. Ta kiilastas
sauna siis, kui lapsed olid saunas. Tavaliselt oli jouluhaneks moni vanem mees. Kaenla all oli tal
vitsakimp laste hirmutamiseks. ...” (Poide) Selline sanditamise traditsioon olla aga populaarsem
olnud 19.sajandi keskel ja on taandunud mdne perenaise kombeks joululaupdeval sauna tulles hane
hailt teha. Jouluhane kombestikuga on seotud ka ,,jouluhanede andmine”, mis kujutab endast
vihtlemist, mille juurde kuuluvad ka hanehéélitsusi meenutavad sdnad. Monel pool on see
omandanud ka laste joulueelse vitsaga karistamise tdhenduse. Erinevalt jouluhanest saunas, on
jouluhanede vihtlemise kombest teateid ka mandrilt. (Habicht 2008, 126) Kolme teate kohaselt elab
hani saunas kogu aeg: {ihes tekstis saunaahju taga (ERA II 33, 359 (21) < Piihalepa, Suuremdisa v),
teises sauna kerisel (ERA II 265, 253 (74) < Reigi, Korgessaare v, Kdpu k) ning kolmandas sauna
peal pimedas (ERA II 254, 387 (48) < Reigi, Korgessaare v, Kdpu k). Minu valimist tuleb vilja, et
saunahanega hirmutati saunas nutvaid/karjuvaid lapsi ning seda mitte ainult joulude ajal, vaid ka
muudel aegadel aastast. Nutmise sanktsioonina tuuakse kolmes tekstis vilja, et saunahani viib
lapsed minema (1 kord) voi tuleb kallale/nuhtleb nokaga (3 korda). Lisaks viirib eraldi vélja

toomist fakt, et saunahane néol oli vdhemalt algselt tegemist sanditajaga, seega reaalse inimesega,
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kes kostlimeeritult saunahane méngis, mitte aga lihtsalt fiktiivse olendina, kes reaalses maailmas

fiitisiliselt kuju ei vota.

Lisaks saunahanedele leiab lastehirmutiste valimist kolmel korral viite Sauna-
Jaagule/Mikule. Tema funktsioon laste korrale kutsumises on iildjoontes sama, mis saunahanel.
Kahes tekstis mainitakse, et kui lapsed ei lase end saunas pesta ning nutavad, siis ,,/.../ Sauna-Jaak
tuleb ning viib oma lapseks” (ERA 1I 8, 680 < Karja, Purtsa) voi ,,...rddgitakse, et oota, Sauna-
Mikk viib sind ee.” (ERA 11 289, 156 (7) < Kihelkonna, Liimanda v, Koimla k, Simmu t). Uhelt
Setumaalt pdrinevas tekstis Oeldakse veel lakooniliselt, et , Sauna Jaak ar siii”. (AES, Setu)
Hoolimata erinevatest nimedest, ei ole alust eeldada, et tegemist oleks kahe eraldi saunas paikneva
olendiga, sest nad toimivad tekstides iiksteisega siinkroonis. Sellest fenomenist kirjutab oma
bakalaureuseto0s ka Ergo-Hart Vistrik, tuues vilja, et reaalsete ja miitoloogilis-fiktiivsete
lastehirmutiste vaheline piir on hajuv ning tiheks selle hdgususe mérgiks on hirmutusolendid, kelle
nime liks pool on isikunimi (nt Ahju-Ants, Kaevu-Hans, Koti-Toomas, Rehe-Liisu jt). (Véstrik
1997, 22-23) Sealjuures vois isikunimeline pool hirmutise nimetusest vabalt varieeruda, ega olnud
enamasti nime teise poolega kindlas sdltuvusuhtes vdi korrelatsioonis. Uhe dramérkimisega esineb
ka nii saunahanede kui Sauna-Jaaguga sarnane hirmutusolend, ,,soojataat”, kes teate jérgi on ,,must
kiiiirus taat, tangid kdes” ning ,,kes viskab keevavett iile ja nipistab tangidega”. (ERA 11 45, 61/3 (2-
4) <KV Joeldhtme, Joeldhtme v ja algk) Selles olendis nden ma hiibriidi saunahanede/Sauna-Jaagu
ning jirgmises 1digus kisitlemisele tuleva saunavana vahel. Uhe talle omistatava tegevuse,
tangidega népistamise alusel leiab paralleeli saunahanede nokkimisega . Samas tema vilimuse
kirjeldus (must kiiiirus taat) ning teine usutav tegevus (keeva vee viskamine) viitavad pigem sauna

personifikatsioonile.

Kolmanda olendina, kes lastehirmutiste kategooria all on esindatud, leiab kahel korral
markimist saunavana'' ja iihel korral sauna eit. Sauna eide nimeline olend esineb kasutusseoses,
mida ma loeksin fiktsioonilise olendi meelelahutuslikuks muutmiseks seoses usundilise tausta
taandumisega. ,, 'mis sana eit tegi' - niisugust kiisimust kuulsin sagedasti isalt, kui keegi kdis saunas
midagi tegemas (ahju kiitmas, pesu pesemas, kalja toomas, voi talvel kartuleid vaatamas). Kui
talvel hoiti saunas kartuleid ja kiilmade ilmade puhul pidi sauna sagedasti kiitma, siis kdidi igapdev
kontrollimas, kas vaja kiitta voi mitte. Kui osutus, et pole vaja kiitta, siis oeldi: 'sanaeit iitles et pidi
tdna nasamma aittamd' voi 'sanaeit oli aho iuba d kiitnd'” (ERA 11 83, 527 (1) < Kullamaa, Luiste v
< Ladne-Nigula, Palivere v, Seljakiila) Nimelt ei ole tegemist enam ka otseselt lastehirmutisega

(kuigi informant viitab tekstis pigem oma nooremaealisusele sonadega ,kuulsin sagedasti isalt”),

11 Neid saunavanast radkivaid tekste analiitisin koos teiste samast kihelkonnast périt tekstidega muistendi alajaotuses.
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vaid lihtsalt humoorikas-meelelahutusliku suusoojaks deldud sdnakdlksuga. Arvan seda seetdttu, et
kiisimusel ,,mida sana eit tegi” ning selle vastustel, nditeks ahju kiitmise vajaduse kohta talvel
(,,sanaeit iitles, et pidi tdna nasamma aittami” voi ,,sanaeit oli aho iuba & kiitnd”), ei ole enam
mingit usundilist tagapdhja siilinud, isegi mitte rahvapedagoogilist voi lapsi kasvatavat niianssi,
vaid tegemist on puhtalt uskumise ddrealadel paikneva olendiga, kes kiill vdib olla relikt

varasematest uskumustest, kuid ei ole kéibel enam aktiivsetes rahvausundilistes kasutusseostes.

Uhel korral minu valimi tekstide hulgas on lapsi hirmutatud ka vanapaganaga, kes tulevat
endale saunast naist kosima. (Tuntud siizee nii imemuinasjuttudest — ATU 480B — kui ka {ilal
kisitletud muistenditest.) ,, Lastele koneldi, et vanapagan tuli naist endale saunast kosima. Aga ma
ei uskunud siis kah. Olin julge, kui midagi krobistas, kdisin vaatamas, et midagi ei olnud.” (RKM II
392, 429 (8) < Kambja, Haaslava k — M. Kiho < A. Laane, 87. a (1985)) See tekst annab mérku
sellest, et kuigi teatud olendeid laste hirmutamiseks kasutati, ei pruukinud see alati tihendada seda,

et lapsed neid ka usuvad.
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Kokkuvote

Saunal on eesti kultuuriruumis véga suur tdhtsus, mida rohutab ka aastasadade pikkune
saunas kédimise traditsioon nii Eestis kui ka ldhemate ning kaugemate naabrite juures. Eesti
teadustraditsioonis on saun ja saunakultuur olnud nii etnoloogia (etnograafia) kui ka folkloristika
uurimisobjektiks. Uurimislugu algab 20. sajandi kolmandast kiimnendist, mil Eesti Rahva
Muuseumi aastaraamatus avaldatakse esimesed saunateemalised uurimused. Peale eesti alade
okupatsiooni jitkub saunauurimine nii Eestis kui paguluses. Vilismaal ilmuvad Ilmar Talve ja
Oskar Looritsa tdhtsad rahvakultuuri ja -usundi alased teosed, mis ka saunakultuuri ja sellega seotud
uskumusringi késitlevad. Eestis avaldab Tamara Habicht 1972. aastal senini pdhjalikema eestikeelse
saunateemalise monograafia, millest 2008. aastal ilmub tdiendustega uustriikkk. Saunakultuuri

uurimise uus laine algas 2010. aastal ning kestab ténaseni.

Saunal on eesti kultuurimaastikul olnud tdhtis roll, nimelt on tegemist liminaalse
piiritsooniga, mis markeerib erinevaid tileminekuid iihest staatusest, ajast voi eluetapist teise. Seega
on sauna iimber koondunud ka viga mitmetasandiline tdhendusruum ning sauna on Eestis peetud
ptihaks kohaks. Seetdttu on saunaga seotult sajandite jooksul vélja kujunenud kindlad
kaitumisnormid ning kehtestatud reeglid, mis tagavad iihest kiiljest nii saunalise heaolu kui ka
saunale kohase kditumise. Liminaalsele tsoonile omaselt on saunas mitmesugustel eesmaérkidel 1dbi

viidud ka erinevaid rituaale.

Rahvausundi kohta annavad teateid paljud folkloorizanrid. Kdige paremini annavad rahva
uskumusi edasi muistendid ning vahetuid {iileloomulikke kogemusi kirjeldavad memoraadid,
kusjuures mdlema puhul on tegemist selliste zanritega, mille sisu enamasti usuti. Veel on tdhtsateks
usundilise ainese allikateks uskumusteated. Usundilistele kujutelmadele vdivad osutada ka mitmed
sellised olendid, kelle kohta pole tdnaseni sdilinud muud infot, kui et nad esinevad fiktiivsete
lastehirmutistena. Samas on lapsi hirmutatud rahvapedagoogilistel eesmérkidel ning nende endi

heaolu kaitseks ka selliste olenditega, kellesse tlikski tdiskasvanu tdsimeeli uskunud ei ole.

Arhiivimaterjalide valim, mida t66 empiirika peatiikis analiilisisin, jagunes muistenditeks,
uskumusteadeteks ning lastehirmutisteks. Koigis késitletud tekstides on mainitud saunaga seotud
iileloomulikke olendeid. Kodige rohkem oli valimis muistendeid, milles esines iileloomuliku
olendina peamiselt kurat oma erinevates avaldumisvormides ning mille eesmaérgiks oli tuua vilja
erinevaid saunaga seotud kiitumisreegleid ning sanktsioneerida neist iileastumisi. Arhiivis leidub

muistendeid ka saunavanast, keda kirjeldatakse ambivalentse olendina, kes iihest kiiljest inimesi

27



aitab ja tervendab ning teisalt jélle pahandab, kui teda segatakse. Kas tegemist on vanapérase
parimuse vdi koguja/jutustaja isikupdrase fantaasiaga peab vilja selgitama edasine uurimistdd. Uhel
korral on saunavaimu mainitud ka uskumusteadetes, kuid peamiselt kisitlevad needki saunaga
seotult kas kuradit voi iildisemalt tonte ning kurje vaime, tuues vélja saunareeglite rikkumisega
kaasnevad ohud. Lastehirmutistest oli saunaga seoses kdige rohkem tekste saunahanest, kes oli
tuntud peamiselt saartel, kellega hirmutati lapsi siis, kui nad saunas nutsid, karjusid voi ei lasknud
ennast korralikult pesta. Veel on mainitud Sauna-Jaaku ja Sauna-Mikku ning soojataati, kel oli
iildjoontes sama roll mis saunahanel. Samuti réégiti lastele sauna kaitsevaimu rollis olevast sauna

eidest, kellega neid kiill ei hirmutatud.

Kokkuvdtvalt voib oelda, et sauna tdhtsus eesti usundilises folklooris on tuntav ning seda
peegeldavad ka vastavateemalised arhiivitekstid, kus on kirjeldatud erinevaid iileloomulikke
olendeid. Valdaval enamikul juhtudest on nende tekstide néol tegemist saunas kditumise kombeid
kinnistavate ning nende iileastumisest tingitud sanktsioone niitlikustavate narratiividega, kus
peamiseks tegelaseks on kurat, kuid mainitud on ka ilmselt vanemasse usundikihti kuuluvaid
olendeid. Bakalaureusetod liihiduse tottu jdi kindlasti 1dbi kirjutamata mitmeid aspekte, mida
saunaga seotud uskumusolendite kohta saaks veel késitleda. Samuti leidsin veel palju huvitavaid
ning temaatilisi materjale, mis kahjuks antud t66s ldhemat kajastamist ei leia. Seetdttu olen
veendunud, et selle teemaga on kindlasti voimalik edasi tegeleda, néiteks vorreldes eesti parimuses
tuntud saunadega seotud tlileloomulikke olendeid soome vai liivi traditsioonis esinevatega, kisitleda

laiendatult sauna kui liminaalse tsooni, rituaalse ning piiha koha tdhendust jpm.
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Summary

"The representation of supranatural beings in the sauna in different folklore genres"

The sauna has a very important role in the Estonian culture which manifests itself in the
hundreds of years of sauna going traditions. In Estonia the sauna and the sauna culture in general
have been studied by both ethnologists and folklorists. The first studies about the sauna culture were
published in the 1930s. Important works on folk culture and vernacular beliefs also including the
topic of sauna culture were published abroad by Ilmar Talve and Oskar Loorits. In 1972 in Estonia,
Tamara Habicht publishes the most conclusive monograph on the topic of sauna to date. A new

wave of sauna culture research began on 2010 and lasts to this day.

The sauna has a very important role in the Estonian culture. It is a liminal borderzone, which
marks different transitions from one status, time or phase of life to another. As such, the sauna has a
very complex field of meaning and has been considered as a holy place in the Estonian tradition.
Because of that certain rules of conduct in the sauna have been developed that will assure the well-
being of both the people going to the sauna and the sauna itself. Because its status as a liminal zone,
different rituals have also been conducted in the sauna.

Many folklore genres give us information about vernacular beliefs. The best genres to gather
information from are legends and memorates, that describe supranatural experiences, both of which
have generally been believed in. Also important sources of information about vernacular beliefs are
folk belief notices. I divided the selection of archive materials chosen for this paper into three
categories: legends, folk belief notices and fictions. All the texts included a mention of a
supranatural being. In my selection of texts the legend genre is the most numerous and the
supranatural being mostly mentioned was the devil, whose purpose was to sanction the breaking of
the aforementioned behavioral norms in the sauna. Also found in the legends was a supranatural
being called the sauna spirit who is described as ambivalent: being both able to heal and help sauna-
goers or punish them when his peace is disturbed. In general, most of the texts perpetuate the
behavioral rules in the sauna and illustrate the sanctions that are applied when these rules are
broken. The children who cried in the sauna were frightened with a being called the sauna goose.

In conclusion it can be said that the sauna has a very important role in the folk beliefs of
Estonia and it is confirmed by thematical archive texts mentioning different supranatural beings in
the sauna. In most cases these texts are meant to perpetuate the behavioral rules of the sauna. The
supranatural being most mentioned in my selection of texts is the devil but there are also mentions

of beings who may belong in an older layer of pre-Christian beliefs.
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