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Opilaste kehalise aktiivsuse toetamine esimeses kooliastmes Liikuma Kutsuva Kooli

programmis osalevate ja mitteosalevate koolide klassidpetajate hinnangul

Reslimee
Uha suuremaks probleemiks on kujunemas laste ja noorte vihene liilkumine. Kuna dpilased
veedavad koolis olulise osa oma paevast, siis on koolis voimalik dpilastele pakkuda erinevaid
kehalist aktiivsust tostvaid tegevusi. Kadesoleva t06 eesmérgiks oli vélja selgitada esimese
kooliastme Opilaste kehalise aktiivsuse mééar ning selle tdstmise voimalused ja ideede allikad
koolis klassidpetajate hinnangul ning vdrrelda Liikuma Kutsuva Kooli programmis osalevate ja
mitteosalevate koolide dpetajate hinnanguid. Andmete kogumiseks kasutati veebipdhist
kisimustikku ning sellele vastas 175 klassiOpetajat. Tulemustest selgus, et klassiOpetajate
hinnangul on nende Gpilased kehaliselt aktiivsed nii ainetunnis kui vahetunnis. Opetajad
rakendavad erinevaid tegevusi, et tdsta Gpilaste kehalist aktiivsust koolipdeva jooksul. Kdige

rohkem I8imitakse litkumist 6ppimisse, nditeks tehakse llesandeid, kus peab ka liikuma.
Marksdnad: kehaline aktiivsus, Liikuma Kutsuv Kool, litkumisvdimalused, klassidpetaja

Providing physical activities for elementary school students with “Liikuma Kutsuv Kool”
program and without, based on assessments of class teachers
Abstract
One of the growing problems is lack of movement among young people. As students are
spending significant time at school, it is possible to offer them various exercises to increase their
physical activity. The aim of this MA thesis is to identify elementary school student’s current
physical activities and opportunities to increase their movement in a school day class teacher’s
assessments. Also, to assess the differences between schools which are in a “Liikuma Kutsuv
Kool” program and which are not, based on teacher’s evaluations. Online questionnaire was used
as a data collection and it got answers from 175 teachers. As a result, class teachers evaluated
their students physically active during their lessons and breaks. Teachers are using different
activities to increase their students’ physical activities during a school day. The most used
method is to combine moving and learning, for example tasks are performed where students also

have to move.

Keywords: physical activity, Liikuma Kutsuv Kool, moving opportunities, class teacher
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SISSEJUHATUS

Uha suuremaks probleemiks on tanapéeval laste ja teismeliste vahene liikumine, kuid
kehaline aktiivsus on noorte inimeste tervise ja heaolu kujunemisel hddavajalik (Kruusamae,
Kull & Mooses, 2016). Maailma terviseorganisatsiooni (WHO) hinnangul on vaja 5-17
aastastele lastele vahemalt 60 minutit méddukat kuni tugevat kehalist aktiivsust paevas
(WHO, 2010), sest see aitab parandada tervist, toetab arengut ja akadeemilist sooritust
(Bangshbo et al., 2016; Kohl 111, & Cook, 2013).

Kuna dpilased veedavad suurema osa oma paevast koolis, on oluline, et nad saaksid
koolist katte voimalikult suure osa paevasest kehalisest aktiivsusest. Erinevate liikumist
soodustavate meetodite kasutamisel suurendatakse Opilase aktiivset aega ning véhendatakse
istumisele kuluvat aega (Pihu, 2015). Laste kehalised tegevused peaksid olema
mitmekesised ning paigal istumist tuleb teadlikult vahendada (Kuu & Sooba, 2017).
Erinevad Opetajate poolt suunatud liikumistegevused, mida teha dppellesannete vahele,
annavad lastele voimaluse osaleda igapéevases flusilises tegevuses (Derbyshire County
Council, s.a) ning mdjuvad Opilaste enesehinnangule ja -tundele positiivselt (Pihu, 2015).

Alates 2016. aastast on Gpilaste kehalise aktiivsuse tdstmisega Eestis tegelenud koole
toetav programm Liikuma Kutsuv Kool (edaspidi LKK) ning nende visiooniks on, et k8igil
Eesti Opilastel on vimalus dppida koolis, mis on liitunud LKK programmiga. 2021. aasta
seisuga on LKK-ga uhinenud koole Eestis juba 148 (Liikuma Kutsuvad Koolid, s.a). Suurem
teadlikkus LKK programmist annab v6imaluse rakendada rohkem aktiivseid tegevusi
koolipaeva jooksul.

Selgitamaks vélja Opilaste kehalise aktiivsuse taset koolipdeva jooksul, on Eestis
tehtud mitmeid vastavaid uurinugid (Aasvee & Rahno, 2015; Konstabel et al., 2014), kuid
Eestis ei ole uuritud, mida 6petajad teevad selleks, et dpilased oleksid koolipdeva jooksul
kehaliselt aktiivsemad. Kuna esimeses kooliastmes dpivad Gpilased enamiku ajast koos
klassiOpetajaga, siis on just temal kdige parem vGimalus oma tundides l&bi viia erinevaid
kehalist aktiivsust tdstvaid tegevusi. Oluline on uurida, kuidas klassidpetajad aitavad Opilastel
kehalist aktiivust koolipdeva jooksul tdsta ning kuivord erinevad LKK koolide ja mitte LKK

koolide Gpetajate tegevused selles osas.
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TEOREETILINE ULEVAADE

Kehaline aktiivsus ja selle olulisus

Kehalist aktiivsust on defineeritud kui igasugust kehalist liikumist, mis on sooritatud
skeletilihaste abil, pdhjustab energiakulu ning on tks inimese toimimise peamisi aluseid
(Pihu, 2015). Oluline on olla iga paev kehaliselt aktiivne, sest kehalisel aktiivsusel on oluline
mdju nii fldsilisele kui ka vaimsele tervisele (Haav,2019; Kohl 11 & Cook, 2013), ehk
kehaliselt aktiivsematel noortel esineb vahem vaimse tervise probleeme (Kuu & Sooba,
2017). Aktiivsetest tegevustest osavdtmine voib positiivselt mdjuda ka noorte meeleolule,
enesehinnangule ja sotsiaalsetele suhtele eakaaslastega (Kohl 111 & Cook, 2013; Bangsbo et
al., 2016).

Erinevatest uuringutest on naha, et vanuse kasvades vaheneb Opilaste aktiivselt
litkudes veedetud aeg (Aasvee & Rahno, 2015; Konstabel et al., 2014). Uuringu tulemustest
on selgunud, et Eesti 2-10 aastasest tlidrukutest ja poistest olid vastavalt 13% ja 27%
aktiivsed vahemalt 60 minutit paevas (Konstabel et al., 2014). 2013-2014 aastatel l&bi viidud
Eesti koolidpilaste tervisekditumise uuringust selgub, et kehalise aktiivsuse normile, 60
minutit moddukat kuni tugevat kehaliselt aktiivset liikumist paevas, vastab 11-15-aastastest
Eesti koolilaste puhul vaid tidrukutest 12% ning poistest 16% (Aasvee & Rahno, 2015).
Mooses (2017) uuris oma doktorittds 7—-13-aastaste Eesti dpilaste liikumisaktiivsust
koolipdeva eri osades ning leidis, et vahemalt 60 minutit paevas olid kehaliselt aktiivsed vaid
23,7% uuringus osalenud Opilastest. Mahar jt (2006) tegid uuringu, kus viisid koolides l&bi
klassiruumipdhise kehalise aktiivsuse programmi, mis sisaldas endas erinevaid harjutusi,
mida tehti tunni ajal. Koolides, kus seda programmi labi viidi, olid dpilased rohkem kehaliselt
aktiivsed koolipaeva jooksul, kui dpilased, kelle koolid ei osalenud programmis.

Lahtudes eelnevast vBib 6elda, et dpilased liiguvad péevas vahem kui on soovitatud,
kuid oluline on olla kehaliselt aktiivne, sest sellel on oluline mdju Gpilaste igapaevaelule

arengule.

Kooli roll dpilaste kehalise aktiivsuse suurendamisel

Kool on ideaalne koht, kus praktiseerida kehalist aktiivsust suurendavaid tegevusi. (Donnelly
& Lambourne, 2011; Kohl Il & Cook, 2013). Kehalise aktiivsuse sissetoomine dppekavasse
vOib olla téhus viis nii dpilaste kehalise aktiivsuse taseme kui ka dppetulemuste
parandamiseks (Bangsbo et al., 2016; Donnelly & Lambourne, 2011; Mavilidi et al., 2019).

Osalemine kehalist aktiivsust edendavates tegevustes mdjutab positiivselt dpilaste
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sotsiaalseid tulemusi ehk dpilaste suhted eakaaslastega voivad paraneda. Koos aktiivselt
liikudes pisib ka motivatsioon olla kehaliselt aktiivne. (Bangsbo et al., 2016)

Koolis pakutavad kehalist aktiivsust tdstvad tegevused annavad Opilastele piisavalt
vOimalusi pusida aktiivsena. Tavapérane paus tundide vahel voiks kesta véhemalt 10-15
minutit, mis keskenduks kehalise aktiivsuse tdstmisele (Kohl 111, & Cook, 2013). Kehaliselt
aktiivne olemine on seotud inimese tervise ja elukvaliteediga kogu elu jooksul ja sellepérast
on oluline leida vdimalusi, kuidas kool saaks kaasa aidata Opilaste kehalise heaolu
parandamisele (Kuu, Baskin, Pedak, & Kivi, 2018). Koolidel voiks olla eesmargiks kehalist
aktiivsust soodustava keskkonna, néiteks jalgrattateede vdi manguvéljakute loomine, sest see
pakuks kdikidele lastele vordseid vdimalusi olla kehaliselt aktiivne ning dpilaste kehalise
aktiivsuse tase touseb (Bangsbo et al., 2016). Koolidu peaks olema mitmekesine ja
labimdeldud, mis kutsub liitkuma ja pakub voimalusi koigile (koolimaja ja-0u, s.a.).

Koolil on mitmeid v@imalusi vahetundide aktiivsemaks muutmiseks:

- mangujuhtide kasutamine vahetunnis, kelleks vdivad olla nii 6pilased kui 6petajad;

- tantsuvahetunnid, kus suures ja avaras ruumis saab viia l&bi suure hulga 6pilastega
tantsulisi tegevusi;

- takistusraja ja tegevuskeskuste kasutamine, mida saab rakendada nii koolis sees kui

Oues;

- vOimla vdi aula vahetund, kus Opilased saavad suures saalis erinevaid pallimange

méangida (vahetund, s.a.).

Koolimajas vdiksid olla kohad, kus 6pilased saavad soovikorral olla rahulikult, kuid
saab ka aktiivsemaid tegevusi teha. Koridoridesse saaks mdelda erinevaid tegevusi, naiteks
siseterviserada erinevate tlesannetega. Samuti saaks seintele tekitada erinevaid llesandeid,
maérklaud, mida palliga visata ning tekitada ka ronimisseinad. (koolimaja ja -0u, s.a.)

Kuna Opilased veedavad olulise osa p&evast koolis, siis tuleb toetada nende kehalist
aktiivsust tundides ja vahetundides nii koolis sees kui ka kooliduel. Koolid peaksid pakkuma
erinevaid vBimalusi litkumiseks nii pilasetele, kes muidu ei pruugi olla kehaliselt véga
aktiivsed, kui ka dpilastele, kellele meeldib olla aktiivne ka vabal ajal. Samuti on koolil
vOimalus koolitee teha huvitavaks, pakkudes ponevaid tegevusi ja tilesandeid selle

labimiseks.

Liikuma Kutsuva Kooli programm
Haridus-ja Teadusministeeriumi, Sotsiaalministeeriumi ning Tartu Ulikooli koostdos 2016.
aastal loodud algatuse ,,Litkuma Kutsuv Kool” eesmérk oli leida eri tiilipi koolidele sobilikke

opilaste litkumisaktiivsuse suurendamise ja istumisaja vdhendamise vGimalusi. Tavapérane
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ntraditsioonilise* koolipdeva iilesehitus, 45 minutilised tunnid, mis vahelduvad vaid kiimme
minutit kestvate vahetundidega, ei toeta litkumist. ,,Projekti pikemaajaline eesmérk on muuta
aktiivne litkumine nii vahetundides kui ka ainetundides normaalsuseks ning jéuda olukorrani,
kus valdav osa Eesti Opilastest liiguksid iga pidev vihemalt 60 minutit™ (Kull, Lees & Viha-
lemm, 2017, Ik 94).

Programmis osalevate koolide uuring, mis viidi labi 2017. aastal, nditab, et dpilaste
vahetunni veetmise harjumused on muutunud peale seda, kui ruumide kattesaadavust muu-
deti, nditeks kui vdimla tehti vahetunnis avatuks ning ka siis, kui dueala kujundati ohutumaks
ja lilkumist véimaldavamaks. Projektis osalevate koolide liikmetest enamik leidis, et Gpilaste
liilkumisvdimalused koolipédeva jooksul olid paranenud (Kull, Lees & Vihalemm, 2017). Lii-
kuma Kutsuv Kool toetab litkumisaktiivsuse suurendamist aktiivsete ainetundide, vahetun-
dide ja kooliteega (Liikuma kutsuv kool, s.a.).

Aktiivne koolitee h6lmab endas vBimalust vahemalt osaliselt l&bida teed jalgsi, ratta,
rula vai tdukerattaga. Andes dpilastele huvitavaid tlesandeid, mida saab kooliteel taita,
suureneb ehk litkumisrddm (koolitee, s.a.). Aktiivselt litkumine kooli ja tagasi koju vdib olla
hea viis, kuidas suurendada Opilaste igapaevast kehalist aktiivsust eriti nende seas, kes elavad
kooli l1aheduses (Kohl 11l & Cook, 2013).

TU Liikumislabor on koostdos koolide ja partneritega valja tootanud erinevad mater-
jalid, mis on on abiks litkumise lisamisel koolipdeva. Naiteks on valmis tehtud erinevad vi-
deod, mida kasutada litkumispausidena. Samuti erinevad abivahendid ainetundidesse, nditeks
| kooliastme numbrikaardid ja tdhekaardid, taheplakat ning taringuplakat. Aktiivseteks vahe-
tundideks on tehtud erinevad mangukaardid ja litkumisaktiivsuse hoidmiseks erinevad soovi-
tused. (Materjalid, s.a.)

Liikuma Kutsuva Kooli programm teeb endast kdik oleneva, et viia aktiivne liikumine
iga Opilaseni. Uritatakse vihendada istuvat aega koolis suurendades aktiivseid liikumisevdi-
malusi kooliteel, pakkudes huvitavaid tegevusi ja tlesandeid selle labimiseks. Kehalise ak-

tilvsuse suurendamist vahe- ja ainetundides on selgitatud tlejargmises peatukis.
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Opetaja roll dpilaste kehalise aktiivsuse suurendamisel

Algklasside Opilased veedavad koolis palju aega klassidpetajaga, seega on klassiopetajal
kdige suurem vdimalus oma Opilaste kehalist aktiivsust tdsta. Klassidpetajal on vdimalus
valmistada ette aktiivseid koolipaevi. Lisaks saavad kbik dpetajad teha ettevalmistusi, et
liilkumine oleks planeeritud tunni loomuliku osana. Néiteks saab Opilastega kokku leppida, et
vastatakse pusti vOi Opilased toovad endale ise materjalid klassi eest. Klassiruumi sisustuse
kokkuhoidliku paigutusega saab anda Opilastele rohkem ruumi, kus teha erinevaid kehalist
aktiivsust tdstvaid tegevusi. Opetajad voiksid kasutada ka duetundide voimalust, sest Gues
olemine annab vBimaluse teha suurema intensiivsusega tegevusi. (Ainetund, s.a.). Ouesdpet
kasutades toetab dpetaja ka Opilaste huvi 6ppimise vastu, lisaks on dpilased vdhem stressis
ning vérskes dhus 6ppimine aitab opitul kauemaks meelde jaada kui siseruumides dppides
(Stuttie, 2018).

Kelly jt (2019) viisid labi algatuse, mille eesmargiks oli, et koolid pakuksid Gpilastele
kehalist aktiivsust suurendavaid tegevusi vahemalt 30 minutit paevas voi 150 minutit nadalas.
Tulemustest selgus, et 86% koolidest rakendasid tegevusi, mis tostaksid dpilaste aktiivsust
péeva jooksul. 64% koolidest rakendasid erinevaid strateegiaid kehalise kasvatuse tunni
kvaliteedi parandamiseks ning kdige rohkem kehalise aktiivsuse minuteid rakendati
vahetundides. Vaid 7% soovitatud minutitest kasutati 6ppetdo ajal. Cothran, Kulinna ja
McMullen (2014) viisid 1&bi uuringu, millest selgus, et dpetajad eelistavad kehalise aktiivsuse
tdstmiseks tegevusi, mida on lihtne kasutada, kuid mida dpilased naudivad. Samuti selgus, et
klassiGpetajad vajaksid abi juhtimisoskuse arendamisel, et kehalist aktiivsust suurendavaid
tegevusi rohkem tundidesse kaasata.

On selge, et Opetajatel on oluline roll dpilaste kehalise aktiivsuse tdstmisel. Erinevate
tegevuste kasutamisel, mis Gpilastele meeldivad, toetavad 6petajad dpilaste kehalist

aktiivsust.

Kehalise aktiivsuse toetamine vahetunnis ja ainetunnis

Vahetundides saab laste kehalist aktiivsust toetada naiteks ménguvahetundide
korraldamisega, mille valtel méngitakse erinevaid litkumisménge, mida viivad labi kas
Opilased ise voi dpetajad (Kull et al., 2017). Korraldatud aktiivsed vahetunnid mdjuvad
Opilastele paremini, andes dpilastele médduka kuni tugeva kehalise aktiivsuse (Stewart et

al., 2004). Mddduka kehalise aktiivsuse all mdeldakse tegevusi, mille tulemusel hingamine
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kiireneb ning tekib kerge higistamine, nditeks rattaga séitmine vdi sérkjooks. Tugeva
kehalise aktiivsuse all peetakse silmas tegevusi, mis péhjustavad tugevamat hingeldamist ja
higistamist, nditeks jooksmine voi raskuste tdstmine (Haav, 2019). Aktiivsete vahetundide
eesmaérgiks on kaasata dpilasi Uhistesse tegevustesse, edendades koostddd ja sotsiaalseid
suhteid kaaslastega ning tdstes klassitodle keskendumise vdimet (Vahetund, s.a.).
Ainetunnis litkumine suurendab Gpilaste aju aktiivsust, tahelepanu ning tlesannetele
keskendumist. Samuti aitab see valtida pika jérjestikuse istumisega kaasnevaid terviseriske.
Naéiteid, kuidas dppida liikudes: rihmat6dd, avastusdpe, aktiivne kodut6o ja méngulised ning
loovad tegevused kordamiseks. (Ainetund, s.a.)
Laste kehalised tegevused peaksid olema v@imalikult mitmekesised,

kindlustamaks kdikide kehalise voimekuse aspektide eakohast arengut ning teadlikult

tuleks vahendada paigal olemise aega (Kuu & Sooba, 2017). Lisaks kehalise kasvatuse

tunnile saab kehalist aktiivust tdsta ka klassiruumis ning Gpetaja eeskujul teevad

Opilased meelsamini harjutusi kaasa. Klassidpetaja pakutavad harjutused klassiruumis

hoiaksid Opilasi aktiivsena, samal ajal 6ppematerjali omandades. (Donnelly &

Lambourne, 2011) Kehaline aktiivsus klassiruumis hdlmab endas kogu tegevust tunni

jooksul, nii 6ppetdd labiviimist aktiivsemalt, kui ka ettekavatsetud liikumispausi keha

turgutamiseks (Donnelly & Lambourne, 2011; Kohl 111 & Cook, 2013).

LiikumisvBimalused tunnis vdib jagada kaheks: liitkumispausid ja aktiivsed

Oppemeetodid (Ainetund, s.a.).

Liikumispausid on luhikesed pausid, mida tehakse ainetunnis 6ppetdd vahele, et
vahendada istumisele kuluvat aega (Ainetund, s.a.). Ainetunnis liikumispauside
kasutamine on kasulik suurendamaks koolilaste kehalist aktiivsust paeva jooksul
(Stewart et al., 2004) ning neid vdib labi viia nii dpetaja kui ka dpilased (Kull et al.,
2017). Erinevad luhiajalised kerge kuni md6duka koormusega liikumispausid on
mdoeldud Opilaste ergutamiseks ja nende keskendumisvdime parandamiseks (Pihu,

2015). Liikumispausidena vdib teha nditeks tantsupause, harjutuspause voi mangulisi
pause. Tantsupausi all on mdeldud video jargi litkumist, méngulise pausi ajal saab lasta
opilastel valida mdne kiire aktiivsema méngu ning harjutuspausi ajal saab lasta valida
erinevad harjutusi, naiteks kikid ja venitusharjutused. (Ainetund, s.a.)

Oluline on dpilaste kehalist aktiivsust suurendavaid tegevusi pdimida nii
ainetundidesse kui ka vahetundidesse. Liikumistegevusi vBivad labi viia nii dpilased ise

kui ka Gpetaja, nii on suurem motivatsioon kdigil osa vétta. Opilaste kaasamisel teeb
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Opetaja endast oleneva, et hoida neid kehaliselt aktiivsetena. Kuid me ei tea, kui suur
osa Opetajatest tdstab oma Gpilaste kehalist aktiivsust.

Liikumisharjumusi tuleb Gpilastesse juurutama hakata juba 1. klassist, kuna
selles vanuses lapsed vajavad rohkem suunamist ning noores eas kujunevad
liilkumisharjumused lihtsamalt. VVahest liikumist 1. klassi 6pilaste puhul on naidanud
erinevad uuringud (Konstabel et al.,2014; Mooses, 2017). Esimese kooliastme
klassiOpetajatel on kergem teha erinevaid kehalist aktiivsust suurendavaid tegevusi,
kuna klass on igapédevaselt koos ning koolis joutakse kdikide dpilasteni. Liikuma
Kutsuva Kooli programmiga on Eestis liitunud juba 148 kooli ning dpetajatel, kes
tootavad LKK koolis, on rohkem vBimalusi kasutada erinevad programmi poolt
pakutavaid voimalusi (néiteks plakatid ja koduleht). Cothran jt (2014) uuringust on
selgunud, et klassidpetajad teevad lihtsamaid kehalist aktiivsust suurendavaid tegevusi,
mida Opilased naudivad, kuid kéesoleva magistritod autorile teadaolevalt ei ole Eestis
sarnase sisuga uuringuid tehtud, seetdttu on oluline uurida, kuidas Eesti klassidpetajad
aitavad Opilastel kehalist aktiivust koolipdeva jooksul tdsta ning kuivord erinevad LKK
koolide ja mitte LKK koolide Opetajate tegevused selles osas.

Kéesoleva to6 eesmargiks oli valja selgitada esimese kooliastme Opilaste
kehalise aktiivsuse maar ning selle tdstmise vbimalused ja ideede allikad koolis
klassidpetajate hinnangul ning vdrrelda Liikuma Kutsuva Kooli programmis osalevate
ja mitteosalevate koolide Opetajate hinnanguid.

Eesmargist lahtuvalt on pustitatud neli uurimiskisimust.

1) Milliseks hindavad klassidpetajad esimese kooliastme Gpilaste kehalist aktiivsust

koolipdeva jooksul?

2) Milliseid tegevusi kasutavad LKK ja mitte LKK klassidpetajad koolipéeva

jooksul dpilaste kehalise aktiivsuse tdstmiseks aine- ja vahetundides enda sonul?

3) Milliseid allikaid kasutavad klassidpetajad Gpilaste kehalist aktiivsust

soodustavateks tegevusteks enda sonul?

4) Millised on erinevused LKK ja mitte LKK koolide klassiGpetajate hinnangute

vahel?
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METOODIKA
Lahtudes t66 eesmargist ja uurimiskisimustest valiti uurimismeetodiks kvantitatiivne uuri-
misviis. Oluline oli saada teada, kuivdrd erinevalt on jaotunud vastused Liikuma Kutsuvate

Koolide (LKK) ja mitte Liikuma Kutsuvate Koolide (LKK) klassidpetajate hinnangutes.

Valim

To66s on kasutatud kdikset valimit. Valimisse kuulusid kdikides Eesti maakondades (15) asu-
vate koolide klassiOpetajad, kes dpetasid 1. — 3. klassis. Valimist jéid valja koolid, mis olid
ainult gimnaasiumi klassidega. Valimi moodustasid 175 klassidpetajat, kellest tiks oli mees-
soost ning 174 naissoost. LKK koolist oli 98 vastajat (56%) ja mitte LKK koolist 77 vastajat
(44%). Opetajate toOstaaz jii vahemikku 0,5-47 aastat.

MGodtvahendid ja protseduur
Andmete kogumiseks kasutati veebip@hist kiisimustikku, mille koostas uurimuse autor,
lahtudes t66 eesmargist ja uurimiskisimustest. Kusimustik koosnes kahest osast (vt Lisa 1 ja
2). Esimeses osas kusiti vastaja tldandmeid ja teemakohast infot kooli kohta, naiteks kas
nende kool on liitunud LKK programmiga vai mitte. Kisimustiku teises osas oli 3 pdhip-
lokki:
1) Hinnangud dpilaste kehalise aktiivsuse kohta — hinnangute kohta oli kiisimus-
tikus kolm kisimust (vt Lisa 2, kiisimused 1, 2 ja 3).
2) Opilaste kehalist aktiivsust tdstvad tegevused tundides ja vahetundides — tege-
vuste kohta oli kuisimustikus kaks avatud kisimust (vt Lisa 2, kiisimused 4 ja
5) ning (ks valikvastustega kisimus (Lisa 2, kiisimus 6).
3) Allikad, kust saadakse ideid kehalise aktiivsuse suurendamiseks — allikate
kohta oli kiisimustikus kaks kisimust valikvastustega (Lisa 2, kiisimused 7 ja
9) ning Uks avatud kusimus (Lisa 2, kiisimus 8).

Kisimustiku vastamise peale kulus umbes 10-15 minutit. Kiri saadeti 382 kooli (P6hi-
koolid ja gimnaasiumid, s.a.) tldmeilile palvega, et 6ppejuhid saadaksid kiisimustiku edasi
klassidpetajatele. Kusimustikule vastamine oli klassiGpetajatele vabatahtlik. Kusimustik oli
anonuldmne ning vastuseid isikutega kuidagi siduda ei saa. Kusitlusele oli aega vastata
01.12.20 - 12.02.21.
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Valiidsuse tdstmiseks viidi enne pdhiuuringut 1abi pilootuuring, kus kolm klassidpeta-
jat vaatasid kisimustiku tle ning andsid tagasisidet, mida muuta. Seejarel tegi t66 autor Kusi-
mustikus vajalikud muudatused. Muudatustena viidi Iabi naiteks valiku piirangute peale pa-
nemine. Kisimuses, kus oli palutud valida 3 vastust, ei olnud algselt piirangut peal (valida sai
kdiki variante, mitte ainult 3), kuid see lisati t66 autori poolt. Pilootuuringus osalenud klas-

sidpetajate vastuseid t60 tulemustes ei kasutatud.

Andmeanallilis

Saadud andmed korrastati Exceli tabelis. Tabelis olevad sonalised andmed kodeeriti. ,, Teie
sugu?‘‘ kodeeriti vastavalt 1 (naine) ja 2 (mees). ,,Kas Teie kool on liitunud Litkuma Kutsuva
Kooli programmiga?* kodeeriti vastavalt 1 (jah) ja 2 (ei). Ankeedis 5-pallisena olnud
vastamise skaalad viidi tile 3-palliliseks, et tulemustest oleks lihtsam tlevaadet saada.
Kodeeritud andmed kanti andmeanalisiprogrammi SPSS Statistics 27.

1., 2. ja 3. uurimiskusimuse jaoks kasutati kirjeldavat statistikat. 4. uurimisktsimuse
vastuse leidmiseks kasutati Chi-square testi.

Kisimustega, kus Opetajad said ise vabas vormis avatud kiisimustele vastata, tehti
kvantitatiivne sisuanaliiis QCAmap-programmis. Eelnevalt vGeti andmetabelist vélja kisi-
mused, kus olid sGnalised vastused (vaata Lisa 2, kiisimused 4, 5 ja 8). Nende klisimuste vas-
tustest tehti eraldi failid ning need kanti tle QCAmap programmi, kus sdnalistele vastustele
anti koodid, mis seejérel koondati sisulise sarnasuse alusel tldisemateks kategooriateks (vt

Joonis 1).
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Kood Kategooria
,,Mul on tehtud tdhestik,
kus iga taht annab \
litkkumisharjutuse* liikumistéhestik

,,Videote jargmine

tantsimine voi nditavad ———  tantsimine ——  Liikumispausid

/

Opilased tantsuliigutusi ette*

,»Klassi taga seinal on

LKK plakat, kust opilased > Plakat tegevutega

saavad harjutusi teha*

Joonis 1. Avatud kiisimuste kategoriseerimise néide

Juhendaja oli avatud kisimustes kaas-kodeerija. Kui t66 autori ja juhendaja arvamu-
sed ei Uhtinud, siis radgiti need omavahel Gle ning leiti sobivaim vastus. Seejarel sai kategoo-
riate pohjal koostatud sagedustabel Excelisse, kust edasi kanti andmed SPSS programmi.
LKK ja mitte LKK koolide Gpetajate hinnanguid vdrreldi Chi-square testi abil, et saada teada,

kuivdrd erinevalt on jaotunud vastused kahes vdrreldavas riihmas.
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TULEMUSED

Jarjestusskaala tulemused on vélja toodud tabelites 1 ja 2. Valikvastustega kusimuste
tulemused on vélja toodud tabelites 3, 6, 7. Avatud kiisimuste tulemused on vélja toodud
tabelites 4, 5 ja 8.

Klassidpetajatelt uuriti, milliseks nad hindavad oma dpilaste kehalist aktiivsust
koolipdeva jooksul. Klassidpetajate hinnangul on nende esimeses kooliastmes 6ppivad
Opilased pigem aktiivsed. LKK vastanutest 62,2% ja mitte LKK vastanutest 62,3% vastasid,
et nende Opilased on kdige vahem aktiivsed esimeses ainetunnis. Vahetundides on Gpilased
LKK (93,9%) ja mitte LKK (90,9%) klassipetajate hinnangul kbige aktiivsemad.
Statistiliselt oluline erinevus leiti vastusevariandi ,.teistes ainetundides® tulemustes (Hii-
statistik=13,277; p<0,05,vt tabel 1), ehk teistes ainetundides on dpilased aktiivsemad just
rohkem LKK klassiGpetajate hinnangul (68,4%) vorreldes mitte LKK klassiOpetajate
hinnanguga (42,9%).

Tabel 1. LKK ja mitte LKK Klassidpetajate hinnang dpilaste aktiivsusele koolipaeva jooksul

LKK % Mitte  Hii-ruut statistik/ p-vaartus
LKK
%
Kui aktiivsed on teie Gpilased:  Ei ole Ei On Eiole Ei On
aktiivsed oska aktiivsed aktiivsed oska aktiivsed
Oelda Oelda
Esimeses ainetunnis 62,2 7,1 30,6 62,3 11,7 26 1,299 0,522
Viimases ainetunnis 32,7 13,3 54,1 44,2 11,7 44,2 2,453 0,293
Teistes ainetundides 20,4 11,2 68,4 42,9 156 41,6 13,277 0,001*
Vahetundides 6,1 0 93,9 9,1 0 90,9 0,553 0,457

Markus. * p<0,05 — esineb oluline erinevus

% - vastamissagedus

Lisaks uuriti dpetajatelt hinnanguid erinevate tegevuste kohta, mis on seotud kehalise
aktiivsusega (vt Tabel 2). Koige rohkem ndustuti vditega ,,Minu Opilased votavad alati
heameelega osa liikumispausidest ainetundides. LKK vastajatest ndustus selle variandiga
98% ning mitte LKK vastajatest 98,7%. LKK (91,8%) ja mitte LKK (92,2%)
klassidpetajatest ei ndustunud vaitega ,,Vahetunnis on dpilased klassiruumis ning istuvad oma
koha peal tegeldes millegi passiivsega (nt nutiseadmega voi joonistavad vms).

Tulemustest selgus, et statistiliselt oluline erinevus (hii-statistik=8,616; p<0,05) esines

vdite puhul ,,Vahetunnis istuvad Opilased koridoris ja tegelevad millegi passiivsega (nt
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nutiseadmega)®. Uuringus osalevatest LKK klassidpetajatest ndustus selle vaitega 1% ning
mitte LKK klassidpetajatest 9,1%. Lisaks esines statistiliselt oluline erinevus (hii-
statistik=6,243; p<0,05) vaites ,,Vahetunni veedavad Gpilased meelsasti dues aktiivselt
litkudes®. Selle viitega ndustusid LKK vastanutest 78,6% ja mitte LKK vastanutest 62,2%.

Tabel 2. LKK ja mitte LKK Opetajate hinnang kehalise aktiivsusega seotud tegevustele

LKK % Mitte LKK % Hii-ruut statistik/ p-vaartus
Vaidetega ndustumine Eiole Eioska Olen Ei Ei oska Olen

ndus delda ndus ole delda ndus

ndus

Vahetunnis istuvad dpilased 95,9 3,1 1 90,9 0 9,1 8,616 0,013*
koridoris ja tegelevad
millegi passiivsega
Vahetunnis on dpilased 91,8 2 6,1 92,2 2,6 52 0,124 0,940
klassiruumis ning tegelevad
millegi passiivsega
Opilased teevad koik 85,7 2 12,2 75,3 6,5 18,2 3,734 0,155
liilkumist vajavad harjutused
ara, kuid erilise entusiasmita
Vahetunnis raagivad
Spilased koridoris 63,3 3,1 33,7 63,6 1,3 35,1 0,611 0,737
kaaslastega juttu, liikudes ka
veidi ringi
Koolipaeva I6pus on 62,2 11,2 26,5 71,4 11,7 16,9 2,358 0,308
Opilased vasinud ega taha
liilkumisharjutusi teha
Koolipaeva alguses on 56,1 16,3 27,6 64,9 16,9 18,2 2,182 0,336
Opilased vasinud ega taha
liilkumisharjutusi teha
Opilased ise paluvad 38,8 14,3 46,9 53,2 9,1 37,7 3,836 0,147
kehalist aktiivsust tdstvaid
tegevusi tundides
Vahetunni veedavad dpilase 17,3 4,1 78,6 19,5 14,3 62,2 6,243 0,044*
meelsasti dues
Vahetunnis teevad dpilased 9,2 2 88,8 9,1 0 90,9 1,594 0,451
kehaliselt aktiivseid
tegevusi
Opilased votavad 1 1 98 1,3 0 98,7 0,817 0,665

heameelega osa
liilkumispausidest

* p<0,05 — esineb oluline erinevus

% - vastamissagedus
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Klassidpetajate poolt kasutatavate liikumispauside kasutamissagedused on toodud
valja tabelis 3. Selgus, et liilkumispause teevad mélema rilhma 6petajad lisna vordselt ning
tulemustes ei esinenud statistiliselt olulist erinevust (hii-statistik=6,099; p>0,05). Kdige enam
valiti litkumispauside sageduse iseloomustamiseks varianti ,,1-2 korda péeva jooksul* ning
,,1-2 korda tunnis®“. LKK klassiGpetajatest 4,1% teeb liikumispause rohkem kui 2 korda
tunnis, mitte LKK klassiOpetajatest ei tee keegi nii sageli lilkumispause. 2% LKK vastanutest

ja 1,3% mitte LKK vastanutest ei tee tldse liikumispause koolip&eva jooksul.

Tabel 3. Liikumispauside kasutamine koolipdeva jooksul

LKK % Mitte LKK %
rohkem kui 2 korda tunnis 4,1 0
1-2 korda tunnis 34,7 32,5
1-2 korda péeva jooksul 449 45,5
2-3 korda nédala jooksul 11,2 11,7
vastavalt vajadusele 3,1 9,1
Ei kasuta kordagi koolipédeva jooksul 2 1,3

liilkumispause

% - vastamissagedus

Tabelis 4 on vélja toodud tegevused, kuidas klassidpetajad I6imivad dppimist
lilkumisega. Kdige enam valiti varianti ,,10iming dpitava teemaga“, millega mdlemast
riihmast ule poole vastajatest nditasid, et nadd seovad tunniteema liikumisega (néiteks
vastamine liikudes). Ouesdpet kasutavad vaid 13,3% LKK ja 5,2% mitte LKK
klassidpetajatest. Kdige vahem valiti mitte LKK klassiopetajate puhul viidet ,,jooksev
ettetitlus“ ning LKK klassidpetajate puhul ,,VEPA®.

LKK ja mitte LKK Klassipetajate vastuseid vorreldes saab 6elda, et mélema grupi
esindatus vastajate seas on protsentuaalselt vordvéérne ja statistiliselt olulist erinevust esineb
vaid Uhe tegevuse puhul. Oluline erinevus esines vaid variandi ,,votavad/toovad ise vahendid
ja toolehed* puhul (hii-statistik=2,705; p<0,05). Mitte LKK vastanutest (le poolte ja LKK

vastanutest alla veerandi lasevad dpilastel endale ise vahendeid voi tddlehti tuua.
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Tabel 4. Tegevused, kuidas klassidpetajad 16imivad liikumist ja Gppimist

LKK % Mitte LKK % Hii-ruut statistik/ p-vaartus
L8iming dpitava teemaga 55,1 59,7 0,379 0,538
Liikumispausid 43,9 33,8 1,846 0,174
Oppeméingud 19,4 20,8 0,052 0,819
Ulesanded/vastused klassis 15,3 18,2 0,258 0,612
vOi koridoris
Votavad/toovad ise 14,3 56,5 2,705 0,0001*
vahendid ja todlehed
Ouesbpe 13,3 5,2 3,202 0,074
Tahvli kasutamine 8,2 16,9 3,105 0,078
Jooksev ettelitlus 51 1,3 1,884 0,170
VEPA 3,1 5,3 0,544 0,461

* p<0,05 — esineb oluline erinevus
% - vastamissagedus

Uuringus osalenute kéest kisiti, millised 16imitud tegevused on meeldinud dpilastele
kdige enam (vt Tabel 5). Uhegi variandi puhul ei ilmnenud statistiliselt olulist erinevust LKK
ja mitte LKK Kklassifpetajate hinnangute vahel. K8ige rohkem toodi valja, et Gpilastele
meeldivad tegevused, kus saab dppida voi vastata liikudes. Usna vdrdselt eelnimetatule
meeldib ka Opilastele lihtsalt liikumisharjutusi teha, mis ei ole otseselt seotud 6ppimisega,
vaid sirutamisega 6ppimise vahel. 14,3% LKK klassiOpetajatest arvas, et dpilastele meeldib

OuesOpe, kuid mitte LKK klassidpetajatest arvab seda vaid 6,5% vastanutest.
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Tabel 5. Opilastele enim meeldinud I8imitud tegevused klassidpetajate sonul

Tunnus LKK % Mitte LKK % Hii-ruut statistik/ p-vaartus
Liikumisharjutused 32,7 36,4 0,264 0,608
Oppimine/vastamine 29,6 35,1 0,594 0,441
liikudes

Oppemingud 15,3 15,6 0,003 0,960
Kdik meeldib 14,3 11,7 0,255 0,614
Ouesdpe 14,3 6,5 2,705 0,100
Grupitood 7,1 5,2 0,278 0,598
Pole kisinud/ei tea 6,1 2,6 1,228 0,268
VEPA 4,1 3,9 0,004 0,950
Digilahendused 3,1 52 0,511 0,475
LBiming ainete vahel 3,1 3,9 0,091 0,763

% - vastamissagedus

Klassidpetajatel paluti markida, kui tihti nad pakuvad vahetunniks ise dpilastele
tegevusi (vt Tabel 6). Statistiliselt olulist erinevust ei esinenud LKK ja mitte LKK
klassiOpetajate vastuste vahel (hii-statistik=2,294; p>0,05). Kdige rohkem vastati variandile
,,E1 pea ise pakkuma, sest Opilased on ise piisavalt aktiivsed*. Umbes veerand mdlema rihma
vastanutest valis ka varinadi, et koolid ise on korraldanud eri vBimalusi, et dpilased saaksid
vahetundides olla aktiivsemad. K&ige vahem vastati, et pakuvad ka véimalusi olla véljas
aktiivne, hingamaks vérsket 6hku. Lisaks ligi 3% kummaski riihmas vastas, et ei paku tldse

Opilastele tegevusi vahetunniks.
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Tabel 6. Opilastele pakutavad tegevused vahetunnis

LKK % Mitte LKK %
Ei pea ise pakkuma, sest Gpilased on ise 32,7 41,6
piisavalt aktiivsed
Kooli poolt on korraldatud erinevad 25,5 26
vBimalused vahetundidesse
Ei pea ise pakkuma, sest koolis on 20,4 15,6
koridorides piisavalt véimalusi olla aktiivne
Mul on Klassis olemas piisavalt liikumist 8,2 6,5
vBimaldavaid ménge, mida Gpilased mangida
saavad
Vahemalt korra nadalas Uritan teha nendega 7,1 6,5
mingeid tegevusi
Ei pakugi 3,1 2,6
Ouetund v&i pikk duevahetund/véimalused 3,1 1,3

oues liikumiseks

% - vastamissagedus

Uuriti ka seda, kust klassidpetajad saavad ideid Opilaste kehalist aktiivsust
soodustavateks tegevusteks - milliseid allikaid, dppematerjale, voi interneti lehekilgi nad
selleks kasutavad. Tabelis 7 on valja toodud erinevad allikad, mida klassidpetajad oma t66s
kasutavad Opilaste kehalise aktiivsuse tdstmiseks. Kdige sagedamini margitud allikateks
kummagi riihma puhul on kolleegid ja sotsiaalmeedia. Uuringus osalevatest LKK ja mitte
LKK Klassidpetajatest valis kbige vahem koolituste varianti. Olulisi erinevusi LKK ja mitte
LKK vastajate valikute vahel ilmnes neljal puhul. Mitte LKK klassidpetajatest tile 70% ja
LKK klassidpetajatest alla poole (p<0,05) kasutab dppekirjandust tegevuste valimiseks.
Koolituste materjale kasutavad vaid mitte LKK klassiOpetajatest 7,8% ning LKK
klassiBGpetajatest ei valinud seda varianti keegi (p<0,05). LKK klassidpetajatest kasutavad
pooled vastanutest LKK kodulehte ja Facebooki lehte kasutavad kolmandik vastanutest.
Samal ajal kui programmiga mitte liitunud koolide klassidpetajatest kasutab LKK kodulehte
vaid 22,1% ja LKK Facebooki lehte 9,1% (p<0,05).
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Tabel 7. Klassidpetajate poolt kasututavad allikad kehalist aktiivsust tdstvate tegevuste

valimiseks

Tunnus LKK % Mitte LKK % Hii-statistik/p-vaartus
Kolleegid 60,2 68,8 1,393 0,238
Sotsiaalmeedia 60,2 66,2 0,671 0,413
LKK koduleht 58,2 22,1 23,007 <0,001*
Oppekirjandus 46,9 71,4 10,597 0,001*
LKK Facebooki leht 28,6 91 10,227 0,001*
M@tlen ise, kasutan 15,3 13 0,189 0,663

enda kogemusi

Televiisor 12,2 9,1 0,443 0,506
Ajakirjad/ajalehed 8,2 15,6 2,346 0,126
Ei oska delda 6,1 10,4 1,067 0,302
Koolitused 0 7,8 7,907 0,005*

* p<0,05 — esineb oluline erinevus
% - vastamissagedus

Uuringus osalenutel paluti nimetada p&hilisi interneti lehekilgi, mida nad kilastavad
kehalist aktiivsust suurendavate tegevuste jaoks ideede saamiseks. Tulemustest (vt Tabel 8)
selgus, et kdige enam kasutatakse LKK programmi kodulehekiilge. Mitte LKK
klassidpetajate vastustest selgub, et viiendik ei kasuta vdi ei otsi ldse internetist abi ning
sama paljud kasutavad erinevaid Facebooki gruppe. LKK klassidpetajate vastusest selgub, et
ainult 14,3% ei kasuta voi ei otsi abi internetist ning 29,6% kasutavad erinevaid Facebooki
gruppe. Koige vahem mitte LKK klassidpetajatest kasutab e-tundide materjale ning kdige

vahem LKK KklassiOpetajatest motlevad tegevusi ise vélja.
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Tabel 8. Klassidpetajate poolt kasutatavad interneti lehekiljed

LKK % Mitte LKK % Hii-statistik/ p-védrtus

Youtube 13,3 18,2 0,799 0,371
Ei otsi/ei kasuta 14,3 20,8 1,280 0,258
Erinevad Facebooki 29,6 20,8 1,753 0,185
grupid

e-tund/e-materjalid 7,1 1,3 3,376 0,066
Pinterest/instagram 11,2 7,8 0,579 0,447
LKK koduleht 32,7 27,7 1,329 0,249
Erinevad allikad 8,2 15,6 2,346 0,126
M@tlen ise 51 7.8 0,530 0,467

% - vastamissagedus

Klassidpetajatelt sooviti teada saada, kui tihti nad kasutavad LKK kodulehte ideede
saamiseks. Kahe riihma klassidpetajate vastuste jaotuses esineb statistiliselt oluline erinevus
(Hii-ruudu statistik 25,661 ning p= <0,001). LKK kooli klassiGpetajatest on margatavalt
rohkem neid, kes vahepeal vaatab ja kasutab selle kodulehe tegevusi (61,2%, mitte LKK
klassiOpetajatest 32,5%), vOi kasutab sageli seda ainetundide planeerimiseks (12,2%, mitte
LKK Klassidpetajatest 5,2%). Samas mitte LKK kooli klassidpetajatest pole mérgatavalt
suurem hulk sealt kordagi ideid saanud (33,8%, LKK klassiGpetajatest 13,3%) vdi pole
kordagi seda lehte kulastanud (19,5%, LKK klassidpetajatest 5,1%).

Ké&esoleva t60 tulemustest on naha, et kdige suuremad statistiliselt
olulised erinevused esinesid kiisimuste ja vaidete puhul, mis olid seotud LKK
kodulehekdljega (vt Tabelit 8). Vastustest vdib valja lugeda, et kdik
klassiOpetajad teevad mingil méaaral kehalist aktiivsust tostvaid voi

soodustavaid tegevusi nii LKK kui mitte LKK.
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ARUTELU

Kéesoleva t66 eesmargiks oli valja selgitada esimese kooliastme Gpilaste kehalise
aktiivsuse maar ning selle tdstmise voimalused ja ideede allikad koolis klassiOpetajate
hinnangul ning vorrelda Liikuma Kutsuva Kooli programmis osalevate ja mitteosalevate
koolide dpetajate hinnanguid.

Esimene uurimiskusimus oli ,,Milliseks hindavad klassidpetajad esimese kooliastme
Opilaste kehalist aktiivsust koolipdeva jooksul?*.

LKK klassiopetajad hindasid enda dpilaste kehalist aktiivsust suuremaks kui mitte
LKK Klassidpetajad terve koolipéeva jooksul. Kuna Liikuma Kutsuva Kooli programmi
eesmaérgiks on muuta aktiivne liikumine ainetunnis normaalsuseks (Kull et al., 2017), siis
kinnitab see tulemust, et LKK klassiGpetajate hinnangul on nende 6pilased aktiivsemad. LKK
klassiOpetajatel on programmi kaudu rohkem v@imalusi suunata oma dpilasi aktiivselt
lilkuma, kasutades naiteks erinevaid plakateid, mis TU Liikumislabor on vilja to6tanud. Labi
erinevate tegevuste ja valjapakutud vBimaluste on 6pilastel suurem véimalus veeta oma
koolis olevat aega kehaliselt aktiivsemalt ning seetdttu on LKK klassidpetajad hinnanud enda
Opilaste kehalist aktiivsust suuremana.

Samuti ndustusid mdlema rihma klassidpetajad, et nende dpilastele meeldivad tunnis
tehtavad liitkumispausid. Kuna litkumispauside kasutamine suurendab Gpilaste kehalist
aktiivsust koolip&eva jooksul (Stewart et al., 2004), siis seetdttu ka klassiGpetajad neid
tundides rakendavad. Liikumispausid on hea viis dpilaste ergutamiseks. Liikumispausid
vOivad kesta vaid mne minuti, kuid sellel ajal on dpilased aktiivsed ning nende
Oppimisefektiivsus vBib suureneda. Kaesoleva uuringu klassiGpetajate hinnangutel on nende
Opilased koolipdeva jooksul kehaliselt aktiivsed, kuid Moosese (2017) ja Konstabel jt (2014)
uuringute tulemustest on selgunud, et Eesti dpilaste kehaline aktiivsus on pigem madal.
Pdhjus, miks kdesoleva t60 tulemuste jargi on Opilased Gisnagi aktiivsed, voib tuleneda sellest,
et klassidpetajad teevad rohkem aktiivseid tegevusi. Lisaks vdib p&hjuseks olla ka see, et
andmeid koguti erinevatel viisidel ning uuriti just tegevusi, mida klassidpetajad enda sonul
teevad.

Teine uurimiskisimus oli ,,Milliseid tegevusi kasutavad LKK v6i mitte LKK
klassidpetajad koolipdeva jooksul Gpilaste kehalise aktiivsuse tdstmiseks aine- ja
vahetundides enda sGnul?*.

Nii LKK kui mitte LKK klassidpetajatest enamus I6imivad dpitava teema

lilkumisega, sest klassidpetaja pakutavad tegevused hoiavad Opilasi aktiivsetena, kuid samal



Opilaste kehalise aktiivsuse toetamine | kooliastmes 23

ajal omandavad Opilased ka vajalikud teadmised (Donnelly & Lambourne, 2011). On oluline,
et kdik uuringus osalenud klassidpetajad 16imiks mingil maaral kehaliselt aktiivseid tegevusi
oma ainetundidesse, sest see voib innustada Opilasi ka koolivaliselt litkuma. T60 autori jaoks
oli Ullatav teada saada, et GuesOpet rakendavad vaid vahesed klassiOpetajad, kuigi duesdpet
kasutades saab dpilaste huvi dppimise vastu suurendada ning lisaks varskes éhus dppimine
aitab sailitada saadud infot kauem kui siseruumides 6ppides (Stuttie, 2018). PGhjuseks vdib
olla see, et koolides ei ole voimalust olla dpilastega dues, klassidpetajad ei julge terve
klassiga 6ue minna voi Guealal puuduvad sobivad tingimused. Koolidel voiks olla aktiivsust
soodustav Guekeskkond, kus Opilased saaksid olla aktiivsed nii tunni kui vahetunni ajal
(Bangsbo et al., 2016; koolimaja ja-0u, s.a).

Klassidpetajate sonul meeldib nende dpilastele kdige rohkem 6ppimine liikudes ja
litkumisharjutused dppetdo vahel. PGhjuseks vdib olla see, et ka Opilased tahavad véhendada
istuvat aega tunnis. Lisaks t0stab see ka Gpilaste kehalist aktiivsust. Mahari jt (2006) l&bi
viidud programmi tulemustest oli ka néha, et koolides, kus tehti erinevaid kehalist aktiivsust
suurendavaid tegevusi, olid dpilased rohkem aktiivsemad.

T60 autori jaoks oli samuti tllatav, et nii LKK kui mitte LKK klassidpetajatest moni
vastas, et nad ei paku dpilastele vahetunnis tldse tegevusi. Kuna varasematest uuringutest on
selgunud, et Eesti dpilastest vahesed on kehaliselt aktiivsed (Konstabel et al., 2014; Aasvee
& Rahno, 2015), siis vOib antud tulemusi seostada eelnevate uuringute tulemustega. Ehk Kkui
Opetajad ise ei pOora tdhelepanu Opilaste aktiivsusele, siis ei pruugi dpilased ise margatagi, et
tegelevad passiivsema tegevusega.

Kolmas uurimisktsimus oli ,,Milliseid dppematerjale ja allikaid kasutavad
klassidpetajad Opilaste kehalist aktiivsust soodustavateks tegevusteks?*.

Tulemustest selgus, et tle poolte LKK klassiGpetajatest ning alla veerandi mitte
LKK klassidpetajatest kasutavad Liikuma Kutsuva Kooli kodulehte ideede saamiseks.

Kuna LKK programmis osalevad Gpetajad on rohkem kursis ka LKK eesmarkide ja
sisuga, siis antud tulemused olid ootuspérased. Kuna Liikuma Kutsuv Kool toetab
liikumisaktiivsuse suurendamist ainetundides (Liikuma Kutsuv Kool, s.a.), siis on selge,
et programmis olevad Opetajad kasutavad ka rohkem ideid ja vbimalusi nende
kodulehelt.

Peamised internetiallikad, mida mdlema riihma klassidpetajad kasutavad on LKK
koduleht ja erinevad sotsiaalmeediavorgustiku Facebook grupid. Ule poolte LKK

klassidpetajatest valis pohiliseks allikaks Liikuma Kutsuva Kooli kodulehe, mis oli
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samuti ootuspérane. Kuna LKK programmi pbhieesmargiks on viia lilkkumine iga
Opilaseni (Liikuma Kutsuv Kool, s.a.), siis antud t66 tulemused, mis olid seotud LKK
kodulehega, olid aimatavad, ehk LKK klassidpetajad kasutavad LKK kodulehte rohkem
ideede saamiseks kui mitte LKK klassiGpetajad.

Neljas uurimiskisimus oli ,,Millised on erinevused LKK ja mitte LKK koolide
klassiOpetajate hinnangute vahel?*.

Suuremad erinevused esinesid LKK kodulehe ja erinevate allikate kasutamises,
vahetunni veetmise vOimalusest dues, Opilaste kehalise aktiivsuse hinnangus teistes
ainetundides, Opilaste passiivse istumisega koridoris ja Opitava ldimises vahendite
toomise variandis. Kuna Liikuma Kutsuv Kool toetab liikumisaktiivsuse suurendamist
aktiivsete ainetundide, vahetundide ja kooliteega (Liikuma kutsuv kool, s.a.), siis v6ib
jareldada, et programmis osalevate koolide klassiGpetajad on rohkem kursis LKK
tegemistega.

Selgub, et nii LKK kui mitte LKK klassifpetajad kasutavad pidevalt erinevaid
vOimalusi oma Opilaste kehalise aktiivsuse tdstmiseks ning ka osa mitte LKK
klassidpetajatest on leidnud tee LKK kodulehe ja Facebooki gruppideni.

Uuringu piirangud, soovitused ja praktiline vaartus

Magistritdo piiranguteks vib pidada seda, et kuna andmeid koguti interneti teel, siis ei ole
teada, millistest koolidest vastati ning kui paljud klassidpetajad ankeedile ligi paasesid.
Uheks piiranguks vdib veel pidada seda, et kuna ankeedis ei kiisitud lisaks koolile ka
maakonna kohta, kus Gpetaja to0tab, siis ei tea t60 autor tapselt, millistest maakondadest
kdige rohkem vastati. Samuti leidis t60autor, et valikvastustega kisimusi voiks tdiendada,
lisades juurde rohkem vdimalusi vastamiseks. Néiteks kui paluti valida 3 peamist allikat,
mida kasutatakse oma t60s, siis sinna lisada neid valikuid juurde, et oleks rohkem vdimalusi
valida.

Nagu tulemustest selgus ja ka eeldati, siis LKK klassidpetajad on LKK kodulehega
rohkem kursis. Seega voiks klassiOpetajatelt edaspidi uurida LKK programmi ja nende
kodulehekdilje kohta.

To6l on praktiline vaartus klassiOpetajatele, kooli juhtidele ja uurijale endale. Saadud
tulemuste pdhjal on n&ha, kui palju klassidpetajad teevad enda Opilaste kehalise aktiivsuse

tdstmiseks ning vOib saada uusi ideid, kust kohast leida vdimalusi tegevuste otsimiseks.
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LISAD

LISA 1. Taustaandmete kogumine

Ankeet Lugupeetud klassipetaja! Olen Tartu Ulikooli klassiGpetaja eriala 5. kursuse tudeng.
Kirjutan magistritood teemal laste kehaline aktiivsus ja selle suurendamise véimalused

esimese kooliastme aine- ja vahetundides klassidpetajate hinnangul.

Sellega seoses palun Teie abi, et vélja selgitada, milliseid voimalusi kehalise aktiivsuse
suurendamiseks koolides kasutatakse ning milline on uldine hinnang Gpilaste kehalise

aktiivsuse kohta.

Ksitlus on anontiiimne ning Teie vastuseid ei seostata Teie isiku ega kooliga, neid
kasutatakse vaid andmete analutsimiseks. Palun mdelge iga kisimuse voi véite ule rahulikult
ning vastake kusimustele ja véidetele jarjest. Ankeedis ei ole 6igeid ega valesid vastuseid, see
tdhendab, et vastake palun tapselt nii nagu arvate. Ankeedi taitmine vtab aega umbes 15-20

minutit.

Suur tanu!
Sigrid Soosaar

Teie sugu?
e Mees
e Naine

Mis on teie to0staaz Opetajana? (taisaastates)

Kas teie kool on liitunud Liikuma Kutsuva Kooli programmiga?
e Jah
e Ei

Mitu dpilast 6pib Teie koolis?
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Mis klassiga tootate sel aastal?
e 1. klass
o 2. klass
e 3.klass

Mitu Opilast 6pib Teie klassis?




Opilaste kehalise aktiivsuse toetamine | kooliastmes

LISA 2. Klsimustik dpetajatele

1. Palun andke hinnang, kui kehaliselt aktiivsed on Teie klassi Gpilased koolipaeva
jooksul uldiselt?

a) vahetundides
Ei ole Uldse kehaliselt aktiivsed 1 2 34 5 On kehaliselt vaga aktiivsed

b) Esimeses ainetunnis
Ei ole Uldse kehaliselt aktiivsed 1 2 34 5 On kehaliselt vaga aktiivsed

c) Teistes ainetundides koolipaeva jooksul
Ei ole Uldse kehaliselt aktiivsed 1 2 34 5 On kehaliselt vaga aktiivsed

d) Viimases ainetunnis
Ei ole Uldse kehaliselt aktiivsed 1 2 34 5 On kehaliselt vaga aktiivsed

2. Kuivord Te ndustute jargnevate vaidetega?
a) Minu klassi dpilased vatavad alati heameelega osa liikumispausidest ainetundides
Eiole tldse ndus 1 2 34 5 olen tdiesti ndus

b) Opilased teevad kdik liikumist vajavad harjutused &ra, kuid erilise entusiasmita
Ei ole Gldse ndus 1 2 34 5 olen téiesti nbus

c) Minu klassi dpilased ise paluvad teha liikumispause vdi kehalist aktiivsust
tostvaid tegevusi ainetundides

Ei ole Gldse nBus 1 2 34 5 olen téiesti nbus

d) Vahetunnis on dpilased klassiruumis ning istuvad oma koha peal tegeldes millegi
passiivsega (nt nutiseadmega voi joonistavad vms)

Ei ole Gldse nBus 1 2 34 5 olen taiesti nbus

e) Vahetunnis on dpilased klassiruumis ning radgivad kaaslastega juttu, liikudes ka
veidi ringi
Eiole Gldse ndus 1 2 34 5 olen téiesti nbus
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f) Vahetunnis istuvad dpilased koridoris ja tegelevad millegi passiivsega (nt
nutiseadmega)

Ei ole tildse ndus 1 2 34 5 olen taiesti ndus

g) Vahetunnis lahevad Opilased koridori/klassi taha mangima aktiivsemaid ménge
vOi teevad muid kehaliselt aktiivseid tegevusi

Ei ole tildse ndus 1 2 34 5 olen taiesti ndus

h) Vahetunni veedavad Opilased meelsasti dues aktiivselt liikudes
Ei ole tldse ndus 1 2 34 5 olen tdiesti ndus

i) Koolipéeva alguses on dpilased rohkem vasinud ega taha liikumisharjutusi kaasa
teha

Ei ole tildse ndus 1 2 34 5 olen taiesti ndus

j) Koolipéeva I6pus on dpilased rohkem vasinud ega taha liikumisharjutusi kaasa
teha

Ei ole tildse ndus 1 2 34 5 olen taiesti ndus

Kui tihti te kasutate koolipaeva jooksul liikumispause oma ainetunnis? Kui ei ole

tapselt teile sobivat vastusvarianti, siis palun kirjutage vastus reale Muu:
Ei kasuta kordagi

koolipdeva jooksul liikumispause 1-2 korda tunnis

1-2 korda péaeva jooksul

2-3 korda nédala jooksul

Ei oska Gelda

Muu:

Kuidas 18imite dppimist ja liikumist omavahel? Palun tooge niteid.
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5. Millised I6imitud tegevused on Opilastele kdige ronkem meeldinud? Palun
pdhjendage valikut.

6. Kui tihti pakute Gpilastele vahetunniks kehaliselt aktiivseid tegevusi? Kui ei ole

tapselt teile sobivat vastusvarianti, siis palun kirjutage vastus reale

e Eipakugi

e Vahemalt korra n&dalas Uritan teha nendega mingeid tegevusi

e Ei pea ise pakkuma, sest Opilased on ise piisavalt aktiivsed

e Ei pea ise pakkuma, sest koolis on koridorides piisavalt véimalusi olla aktiivne
e Kooli poolt on korraldatud erinevad vdimalused vahetundidesse

e Mul on Kklassis olemas piisavalt liikumist v8imaldavaid mange, mida dpilased

mangida saavad

e Muu:

6.1. K ui valisite eelmises kiisimuses 1. variandi, siis mis pdhjusel te ei paku lastele

aktiivseid vahetunni tegevusi?

6.2. Kui valisite eelmises kiisimuses 2. variandi, siis milliseid tegevusi te nendega teete?

Palun tooge naiteid.
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6.3.Kui valisite eelmises kiisimuses 4. vdi 5. variandi, siis millised vdimalused on kooli

poolt korraldatud? Palun tooge nditeid.

7. Millised on pohilised allikad, mida kasutate kehalist aktiivsust tdstvate tegevuste

valimiseks. Palun valige kuni 3 allikat. Kui ei ole tépselt teile sobivat vastusvarianti,

o Oppekirjandus (erinevad dpikud, tédraamatud)
e Sotsiaalmeedia

e Televiisor

e Ajakirjad ja ajalehed.

e Kaaskolleegid

e Liikuma Kutsuva Kooli koduleht

e Liikuma Kutsuva Kooli Facebooki leht

e Eioska Gelda

e Muu:

8. Millistelt interneti lehekiilgedelt leiate ideid Gpilaste kehalise aktiivsuse tdstmiseks?
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Kui tihti olete kasutanud ,,Liikuma Kutsuva Kooli“ (LKK) kodulehte ideede
saamiseks? Kui ei ole tapselt teile sobivat vastusvarianti, siis palun kirjutage vastus

Ei ole kordagi sealt ideid saanud.

Olen lehte sirvinud, kuid ei ole leidnud sobivaid tegevusi.

Vahetevahel vaatan Ule ning kasutan ainetunnis tegevusi sealt lehelt.
Kasutan sageli LKK kodulehte ainetundi planeerides.

Rakendan ainult sealseid tegevusi tunni aktiivsete tegevuste I&bi viimiseks.

Muu:
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