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Lasteaia pohikiri



I. ULDISED EESKIRJAD.

§ 1. Lasteaed on riiklik asutis, mille eesmargiks on anda las-
tele 3.—7. eluaastani noukogulikku iihiskondlikku kasvatust ja
kindlustada laste igakiilgset arengut. Lasteaed voimaldab iihtlasi
naisel-emal osa votta majanduslikust, riiklikust, kultuurilisest ja
ithiskondlik-poliitilisest elust.

§ 2. Lasteaed, soOltumata sellest, millise organisatsiooni voi
asutise valduses ta on, tootab lasteaia pohikirja ning ENSV Hari-
‘dusministeeriumi programmilis-metoodiliste juhtndoride ja vasta-
vate juhendite alusel.

§ 3. Pohikirja §-s 1 margitud eesmairkide saavutamiseks
lasteaed:

a) hoolitseb laste tervise eest ja kindlustab lastele oiget fiiiisi-
list arenemist, keha karastamist, korraldades selleks laste-
aia tegevust ja reZiimi vastavalt eelkooliealise lapse tervis-
hoiu ja tervise nouetele, organiseerides mitmekesist, otstarbe-
kat ja head toitlustamist, 6hu, vee ja paikese taielikku ning
oiget kasutamist, korraldades kehalisi harjutusi ja kasvata-
des lastes oskust tdita iseseisvalt elementaarseid tervishoiu-
noudeid haiguste véltimiseks;

b) arendab lastes vaimseid voimeid, koneoskust, tahet ja ise-
loomu, teostab kunstilist kasvatust, tutvustab lapsi iimbrit-
seva maailmaga, korraldades lastele vahetut suhtlemist loo-
dusega ja inimestega mitmekesiste méngude ja tegevuse
(joonistamine, jutustamine, lugemine, muusika, laulmine),
samuti ka ekskursioonide ja jalutuskidikude kaudu;

c) kasvatab lastes oskust iseseisvalt hoolitseda enda eest, loob
hiigieenilisi harjumusi, harjumust toole; opetab lapsi Gigesti
kasutama asju ja neid korralikult ning hoolikalt hoidma;

d) opetab lastele korda, kasvatab lastes organiseeritust, Kkai-
tumisoskust, austust tdiskasvanute ja armastust oma vane-
mate vastu;



e) kasvatab lapsi neile arusaadavate, elavate niidete varal
armastama meie kaunist sotsialistlikku kodumaad, Gpetab
tundma selle loodusvarade rikkusi ja rahvaloomingu saavu-
tusi, armastama meie tublit noukogude rahvast, tema juhte,
sangareid, meie vaprat Noukogude armeed, tehaste ja sot-
sialistlike poldude stahaanovlasi.

Kasvatust6o lasteaias peab soodustama lapse edaspidist edukat

oppimist koolis.

§ 4. Lasteaed peab olema eelkooliealiste laste dige kasvata-
mise elavaks nditeks ja abistama vanemaid laste koduse kasva-
tuse korraldamisel.

§ 5. Too lasteaias toimub laste emakeeles.

§ 6. Laste kasvatamise austavat ja vastutusrikast iilesannet
lasteaias teostavad lasteaia juhataja ning kasvatajad.

II. LASTEAEDADE AVAMISE KORD.

§ 7. Lasteaiad organiseeritakse tditevkomiteede haridusosakon-
dade, aga ka toostusettevotete, asutiste, kooperatiivsete ja kolhoosi-
organisatsioonide poolt. Kolhoosi lasteaia avamise otsustab kol-
hoosi iildkoosolek.

Mirkus: Eraisikutel lasteaedu asutada ei ole lubatud.

§ 8. Koik lasteaiad, vaatamata sellele, kelle valduses nad on,
peavad olema registreeritud vastava linna v6i maakonna tiitev-
komitee haridusosakonnas. Registreerimisel antakse lasteaiale
jarjekorranumber ja pdrast seda on lasteaial juriidilise isika
oigused.

§ 9. Lasteaedade avamisel ja nende iilalpidamisel peavad koik
majanduslikud organisatsioonid ja asutised rangelt kinni pidama
ENSV Haridusministeeriumi ja ENSV Tervishoiu Ministeeriumi
poolt antud noudeist ja juhendeist hoonete ehitamise, lasteaia ruu-
mide kubatuuri, riihmade komplekteerimise, sisustuse, oppevahen-
dite, toitlustamise, meditsiinilise teenindamise ja sanitaarnouete
normide kohta.

III. LASTEAIA STRUKTUUR.

§ 10. Lasteaedade pohitiiiipideks on lasteaiad, kus on kaks
kuni neli laste rithma.
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Olenevalt lasteaia ruumidest ja laste arvust lubatakse organi-
seerida 1—2-riihmalisi lasteaedu eri vanusega lastele (segariih-
malised).

§ 11. Lasteaia rithmad komplekteeritakse laste vanuse jargi,
kuid vdimalikult nonda, et iihes riihmas oleks ldhedase vanusega
lapsed (3—4 aastani — mioorem riihm, 4—5 aastani — keskmine
riithm, 5—6 aastani — vanem riihm). :
~ Mitmekomplektilistes lasteaedades organiseeritakse paralleel-
riihmad; kdige nooremad lapsed eraldatakse eri riihma.

§ 12. Lasteaia rithma normaalne suurus on 25 last.

Mirkus: Taitevkomitee haridusosakonna loal voib olla rithma koosseis

vaiksem.

§ 13. Laste viibimise aeg lasteaias oleneb nende ettevotete,
asutiste voi organisatsioonide toost, mille toétajate lastele on
lasteaed madratud.

§ 14. Uksikuis lasteaedades, kus on teatud hulk lapsi, kelle
vanemad tootavad oistes vahetustes, tuleb korraldada eri rithmad,
mis tootavad kogu oO0pdeva.

§ 15. Olenevalt kohalikest tingimustest ja vajadustest organi-
seeritakse tuberkuloosse intoksikatsiooniga lastele eri lasteaiad ja
eririhmad, mis tootavad ENSV Haridusministeeriumi ja ENSV
Tervishoiu Ministeeriumi poolt kinnitatud méiruste ja juhendite
alusel.

§ 16. Laste toitlustamine lasteaedades korraldatakse jargmi-
selt: laste kiimnetunnilise viibimise puhul lasteaias 3 korda ja
kaheteistkiimnetunnilise ning &opdevase viibimise puhul 4 korda
péevas.

§ 17. Lasteaed tootab kogu aasta, vilja arvatud iildkehtivad
puhkepdevad ja riiklikud piihad.

IV. LASTE VASTUVOTMISE, LAHKUMISE JA
ULEVIIMISE KORD.

§ 18. Laste vastuvottu rahvahariduse organite valduses ole-
vaisse lasteaedadesse teostab lasteaia juhataja isiklikult. Vastu-
votu kinnitab tditevkomitee haridusosakond. Majanduslike organi-
satsioonide, asutiste ja kolhooside valduses olevaisse lasteaeda-
desse teostab laste vastuvottu lasteaia juhataja ning kinnitab vas-
tava ettevotte voi asutise administratsioon, kooskolastatult ameti-
ithingu kohaliku komiteega vGi kolhoosi juhatusega.



Mirkus: Esmajarjekorras tuleb lasteaeda vastu votta toota-
vate vanemate lapsi tootoendite esitamisel, Isamaasdja invaliidide
ja paljulapseliste emade lapsi. Kui lasteaias on vabu kohti, siis
voib vastu votta ka mittetdotavate emade lapsi. Laste vastuvotmi-
sel tekkinud arusaamatused lahendab 16plikult tditevkomitee
haridusosakond. *

§ 19. Tavalist tiiiipi lasteaeda ei voeta pimedaid, tummi, kurte,
vaimsete defektidega ega nakkushaigusi podevaid lapsi: need lap-
sed suunatakse vastavaisse eri-lasteasutistesse.

§ 20. Laste vastuvotmiseks lasteaeda peavad lapsevanemad
voi neid asendavad isikud esitama jargmised dokumendid:

a) sooviavalduse lapse vastuvotmiseks lasteaeda,

b) lapse siinnitunnistuse,

c) kaitsesiistimise toendid iihes noutava analiiiisiga,

d) lastenduandla voi arsti toendi lapse tervisliku seisukorra

kohta.

Laste iileviimisel soimest lasteaeda tuleb iile anda lapse tervise-
leht. '

§ 21. Laste iileviimine jdrgmisse vanuseriilhma toimub
25. augustist 15. septembrini.

§ 22. Lapsed, kes mdjuva pohjuseta puuduvad lasteaiast iile
5 pdeva ilma lasteaia juhatajale teatamata, loetakse lasteaiast lah-
kunuteks.

§ 23. Last voidakse korvaldada lasteaiast ainult arstliku otsuse
pohjal.

§ 24. Lasteaia vabanenud kohad tuleb komplekteerida viibi-
mata.

V. LASTEAIA TOOTAJAD.

Lasteaia juhataja.

§ 25. Lasteaeda juhib lasteaia juhataja.

§ 26. Lasteaia juhataja mairatakse isikute seast, kes omavad
keskpedagoogilist voi iildist keskharidust ja erikursustel saadud
ettevalmistust, samuti ka vdhemalt kaheaastast praktilist toostaazi
lasteaias. :

Mitmekomplektilise lasteaia juhatajaks médratakse peamiselt
isikuid, kes omavad korgemat eriharidust.

8



Lasteaedade juhatajad méaidratakse ametisse ja vabastatakse
toolt linnade ja maakondade tditevkomiteede haridusosakondade
juhatajate poolt.

Majanduslike organisatsioonide ja ettevitete valduses olevaisse
lasteaedadesse mdadratakse juhatajad ametisse ja vabastatakse
toolt nende organisatsioonide ja ettevotete administratsioonide
poolt, kooskolastatult vastava haridusosakonnaga.

§ 27. Oma t66s juhindub lasteaia juhataja partei ja valitsuse
otsustest eelkoolikasvatuse kiisimuste kohta, lasteaia pohikirjast ja
ENSV Haridusministeeriumi programmilis-metoodilistest juht-
nooridest.

§ 28. Lasteaia juhataja:

a) juhib kogu lasteaia t6od;

b) teostab uute laste vastuvotmist lasteaeda ja votab tarvitu-

sele abinoud lasteaia vabade kohtade tiditmiseks;

c) loob vajalikud tingimused lapse tervise tugevdamiseks (kiil-
laldane ja mitmekesine toitlustamine, Gige reZiim, laste pie-
vane puhkus, laste maaleviimine suvel jne.);

d) kindlustab sanitaar-hiigieeniliste eeskirjade, kohaliku &hu-
kaitse korralduste, tuletdrje méiruste ja muude tingimuste
taitmist, mis védldivad laste elu ohustamist;

e) organiseerib kasvatajate t66d ja kontrollib seda siistemaati-
liselt rithmade isikliku kiilastamise, kasvatajate tdookavade
labiviimise ja pedagoogilistel noupidamistel kasvatajate t66-
aruannete arakuulamisega;

f) hoolitseb kasvatajate iildiste ja poliitiliste teadmiste taseme
ning kutsealase kvalifikatsiooni tostmise eest;

g) muretseb lasteaiale vastavat varustust, minguasju ja t66-
vahendeid; vastutab lasteaia ruumide remondi ldbiviimise ja
kiittega varustamise eest;

h) korraldab lasteaia varustamist koogivilja, marjade ja vitamii-
nirikaste taimedega;

i) vastutab tditevkomitee haridusosakonna voi ettevotte poolt
kinnitatud eelarve Gige tditmise eest, samuti ka 6ige raha-
lise ja materiaalse aruandluse eest;

j) kindlustab lasteaia tootajate toétasude oigeaegse vilja-
maksmise;

k) organiseerib t66d lastevanematega lapse koduse kasvata-
mise kiisimustes;



1) koostab lasteaia aasta-tooplaani ja kindlustab selle tditmise,
esitab tditevkomitee haridusosakonnale aasta-aruande laste-
aia toost;

m) lasteaia juhataja koostab lasteaia kodukorra.

§ 29. Lasteaia juhataja:

a) esitab tditevkomitee haridusosakonnale ettepanekud lasteaia

kasvatajate ametisse mdaramiseks ja toolt vabastamiseks;

b) votab ametisse ja vabastab to6lt lasteaia majandusjuhataja
ning teenindava personali vastavalt to6seadusandlusele;

c) tostab esile paremaid lasteaia to6tajaid ja esitab nad korge-
malseisvatele organitele ergutamiseks ja autasustamiseks;

d) méaidrab administratiivkaristusi kasvatajaile ja teistele laste-
aia.tootajaile, kes on rikkunud t6odistsipliini voi ei ole téit-
nud neile pandud kohustusi.

§ 30. Too paremaks korraldamiseks kutsub lasteaia juhataja
kokku pedagoogilisi noupidamisi, organiseerib tookogemuste vahe-
tamist, tombab lasteaia toole kaasa lastevanemate aktiivi, hoiab
tihedat kontakti kohalike riiklike asutiste ja seltskondlike organi-
satsioonidega.

Lasteaia kasvataja.

§ 31. Téitevkomiteede haridusosakondade lasteaedade kasvata-
jad mddratakse ametisse ja vabastatakse t66lt tditevkomiteede
haridusosakondade poolt vastavate lasteaedade juhatajate ette-
panekul.

§ 32. Ettevotete voi asutiste poolt iilalpeetavate lasteaedade
kasvatajad méaidratakse ametisse ja vabastatakse t66lt nende kai-
tiste administratsioonide poolt, kooskodlastatult tditevkomitee hari-
dusosakonnaga.

§ 33. Lasteaia kasvatajateks (olenemata lasteaia alluvusest)
madratakse isikud, kes on 16petanud eelkooli-pedagoogilise Oppe-
asutise voi omavad iildist haridust keskkooli ulatuses ja eelkooli-
kasvatuse kursustel saadud eri-ettevalmistust.

§ 34. Lasteaia kasvataja kannab isiklikku vastutust iga lapse
elu ja tervise ning oma rithma laste cige kasvatuse eest.

§ 35. Lasteaia kasvataja:

a) kindlustab laste Gige kasvatuse, juhindudes oma t66s ENSV

Haridusministeeriumi programmilis-metoodilistest juhtnoori-
dest; :
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b) suhtub hoolikalt ja tdhelepanelikult oma rithma iga lapse
huvidesse ja vajadustesse;

c) tdidab arsti noudeid laste tervise kaitse ja tugevdamise alal;

d) tootab lastevanematega kasvatuskiisimuste alal lasteaias ja
perekonnas; :

e) votab osa lasteaia pedagoogiliste noupidamiste ja vastavate
metoodiliste ringide t66st;

g) koostab oma tooplaani ja -aruanded, valmistub hoolikalt ette
tegevuseks lastega.

§ 36. Kasvataja tootab oma rithma lastega kuni nende kooli-
astumiseni.

§ 37. Iga kasvataja on kohustatud siistemaatiliselt tostma oma
kvalifikatsiooni.

§ 38. Kasvataja tootab lasteaia juhataja juhtimisel, andes talle
aru oma toost.

§ 39. Lasteaia kasvataja tooaja pikkus on 6 tundi pdevas.

Muusikaline kasvataja.

§ 40. Lasteaia muusikaline kasvataja maératakse ametisse ja
vabastatakse to0lt vastava tiditevkomitee haridusosakonna poolt.
Teiste ettevotete voi asutiste poolt iilalpeetavate lasteaedade muu-
sikalised kasvatajad méidratakse ametisse ja vabastatakse t66lt
nende ettevotete voi asutiste administratsiooni poolt, kooskolas-
tatult vastava tditevkomitee haridusosakonnaga.

§ 41. Lasteaia muusikalised kasvatajad (olenemata lasteaia
alluvusest) méadratakse isikute hulgast, kes omavad muusikalist
eriharidust.

§ 42. Lasteaia muusikaline kasvataja:

a) teostab laste Oiget muusikalist kasvatust, juhindudes oma
toos ENSV Haridusministeeriumi programmilis-metoodilis-
test juhtnooridest;

b) tootab siistemaatiliselt lasteaia kasvatajatega, abistades neid
laste laulmise ja vGimlemise Opetamises, laste pidude ette-
valmistamisel, korraldamisel jne.;

¢) annab ndu lastevanemaile laste muusikalise kasvatuse kiisi-
mustes;

d) tootab plaani ja graafiku alusel, mis on kooskolastatud
lasteaia juhatajaga; peab oma t66 arvestust.
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§ 43. Muusikaline kasvataja to6tab lasteaia juhataja juhtimisel,
andes talle aru oma t66st, votab osa lasteaia pedagoogilistest nou-

pidamistest ja vastavaist metoodilistest ringidest, kursustest ja
seminaridest.

Arst.

§ 44. Lasteaia arst nimetatakse ametisse ja vabastatakse t66lt
laste polikliiniku pea-arsti voi vastava tditevkomitee tervishoiuosa-
konna juhataja poolt.

§ 45. Lasteaia arst:

a)

b)

c)

d)

g)

h)

1)

jalgib laste fiiiisilist arengut ja tervislikku seisundit regu-
laarsete ldbivaatamiste, laste kaalumise, nende méotmise jne.
varal;

teostab laste pohjaliku arstliku ldbivaatuse vahemalt 3 korda
aastas (siigisel, talvel ja kevadel), kandes vajalikud andmed
lapse terviselehele;

eraldab iildisest laste rithmast lapsi, kes vajavad erilist jil-
gimist voi ravi ja suunab nad laste polikliinikusse voi teis-
tesse raviasutistesse;

eraldab lapsed, kes vajavad eri-ldbivaatust vo6i -ravi ja juhib
need polikliinikusse voi muusse raviasutisse; eraldab iiksi-
kuid lapsi, kes vajavad pohjalikumat siistemaatilist arstlikku
kontrolli ja teostab vajalikku valvet nende iile;

annab lasteaias &kiliselt haigestunud lastele arstiabi;
teostab profiilaktilisi siistimisi lastele ja rakendab teisi vaja-
likke profiilaktilisi abindusid (6igeaegne isoleerimine, karan-
teen, desinfektsioon, desinsektsioon jne.);

kontrollib ja annab juhatusi laste fiiiisilise kasvatuse, laste
organismi karastamise ja massiliste tervendus-iirituste raken-
damise alal;

teostab jérelevalvet koigi lasteaia ruumide sanitaarse sei-
sundi iile, eriti koogis, toiduainete laos ja kdimlates;
teostab jdrelevalvet lasteaia hiigieenilise reZiimi iile (oige-
aegne ja kiillaldane puhastus, ohustamine, pdevareZiim
jne.);

teostab valvet ja kontrolli laste toidu kvaliteedi ja meniiii
koostamise iile;



k)

teeb sanitaar-selgitustood lastevanemate, kasvatajate ja tee-
nindava personali hulgas lapse isikliku tervishoiu, nakkus-
haiguste viltimise, ruumide eest sanitaarse hoolitsemise ja
teistes kiisimustes.

§ 46. Arst tootab plaani ja graafiku alusel, mis on kooskdlas-

tatud

lasteaia juhatajaga; peab oma t66 aruandlust, informeerib

siistemaatiliselt lasteaia juhatajat, kasvatajaid ja lastevanemaid
laste arstliku ldbivaatuse tulemustest ja laste tervislikust sei-
sundist.

Lasteaia meditsiinode.

§ 47. Lasteaia meditsiinode maédédratakse ametisse ja vabasta-
takse toolt laste polikliiniku pea-arsti voi vastava tiitevkomitee
tervishoiuosakonna poolt lasteaia arsti ettepanekul.

§ 48. Lasteaia meditsiinoe kohustusteks on:

a)
b)

c)

d)
e)
g)

laste kurgu ja naha {ilevaatamine kolm korda nédalas;
arsti poolt laste suhtes antud ravi ja profiilaktiliste korral-
duste tditmine;

sanitaar-eeskirjade ja pdevareziimi tditmise jirjekindel kont-
rollimine (toitlustamine, uni, jalutuskdigud jne.);

lastele esmaabi andmine;

arsti korraldusel profiilaktiliste siistimiste tegemine;
meditsiinilise dokumentatsiooni pidamine.

Majandusjuhataja.

§ 49. Majandusjuhataja médratakse ametisse ja vabastatakse
toolt lasteaia juhataja poolt.
Majandusjuhataja tootab lasteaia juhataja vahetul juhtimisel.

§ 50. Lasteaia majandusjuhataja:

a)

b)

kindlustab sanitaar-eeskirjade tditmise, lasteaia ruumide ja
krundi hoolika koristamise ja puhtuse; organiseerib ja kont-
rollib lasteaia teenindava personali t66d;

kindlustab sisseseade Oigeaegse omandamise, méngu-
asju, vahendeid ja materjale mingudeks ja tooks lastega;
on vastutav tulekaitse méaéruste tditmise eest ja organiseerib
kogu lasteaia varanduse oGiget sdilitamist;
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c) kindlustab laste dige toitlustamise, on vastutav oigeaegse
ja kvaliteetse toiduvalmistamise, toiduainete varumise ja
sailitamise, koogi ja lao sanitaarse seisukorra eest;

d) hoolitseb kiittematerjali Gigeaegse varumise ja lasteaia ruu-
mide remondi ldbiviimise eest.

Teenindav personal.

§ 51. Lasteaia teenindav personal miidratakse ametisse ja
vabastatakse t66lt lasteaia juhataja poolt.

§ 52. Lasteaia teenindav personal tootab lasteaia juhataja
ning majandusjuhataja korralduste ja juhtnooride ning lasteaia
sisekorra-eeskirjade jargi.

§ 53. Teenindava personali t66aeg on 8 tundi péevas.

§ 54. Oovalve personalil pole Gigust magada korrapidamise
tundidel; ta on kohustatud jdlgima laste und ja korda lasteaias.

§ 55. Lasteaia kogu personal allub siistemaatilisele arstlikule
jarelevalvele.

VI. LASTEVANEMATE KOMITEE.

§ 56. Lasteaia majandusliku kiilje kindlustamise ja lasteaia
t66 parandamise iirituste ldbiviimiseks organiseeritakse abiks juha-
tajale lasteaia juurde lastevanemate komitee.

§ 57. Lastevanemate komitee valitakse iiheks aastaks laste-
vanemate iildkoosolekul (nditeks 1—2 esindajat iga laste rithma
kohta) lihthdalteenamusega.

Lastevanemate komiteesse kuuluvad: lastevanemate esindajad,
lasteaia juhataja ning 1—3 kasvatajat sonaodigusega.

Komitee valib lastevanemate hulgast esimehe ja sekretari.

§ 58. Lastevanemate komitee:

a) aitab kaasa laste tervist tugevdavate tervislike tirituste ldbi-
viimisele (suveks laste maale viimine, toitlustamise paran-
damine, lastele virskes oOhus puhkuse korraldamine jne.);

b) votab osa iiksikute iirituste korraldamisest, mida lasteaed
teostab koduse kasvatuse alal, samuti tiritustest, mis taotle-
vad materiaalse toetuse voimaldamist abivajavatele perekon-
dadele; :
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¢) osutab abi lasteaia juhatajale lasteaia sisustamisel, inventari,
manguasjade ja Oppevahendite soetamisel ja lasteaia {imb-
ruse haljastamisel;

d) abistab juhatajat siistemaatilise kontrolli teostamisel pro-
duktide 6ige kasutamise, laste toitlustamise kvaliteedi, ainete
ja raha oige arvepidamise, lasteaia ruumide ja vara siilita-
mise file;

e) tutvub juhataja osavotul kasvatajate pedagoogilise tooga,
koostab aruande, mille ta esitab lastevanemate iildkoosole-
kule. ;

§ 59. Vanemate komitee otsused kinnitab lasteaia juhataja.

VII. LASTEAIA KOOSSEIS, FINANTSEERIMINE, ARU-
ANDLUS JA ASJAAJAMINE.

§ 60. Lasteaia koosseis madratakse kindlaks lasteaedade kohta
kehtimapandud tiiiipkoosseisude alusel.

§ 61. Iga lasteaed omab aasta-eelarvet, mis on kinnitatud tii-
tevkomitee haridusosakonna voi selle ettevotte, asutise voi kolhoosi
juha}use poolt, kelle eelarvel lasteaed on.

§ 62. Lasteaia juhataja on lasteaia krediitide késutaja.

§ 63. Igal aastal esitab lasteaed vastava tditevkomitee haridus-
osakonnale oma tooaruande, iihtlasi ka statistilised andmed —
tdhtaegadel ja vormide jadrgi, mis on kinnitatud ENSV Haridus-
ministeeriumi ja ENSV Statistika Valitsuse poolt.

§ 64. Lasteaed peab pidama jirgmist kohustuslikku dokumen-
tatsiooni:

a) vormikohast laste nimestikku;

b) laste isiklikke toimikuid;

c) laste terviselehti;

d) lasteaia tootajate isiklikke toimikuid;

e) pedagoogiliste noupidamiste protokolliraamatut;

g) lasteaia arvepidamise raamatuid ja inventariraamatut;

h) aruandeid toiduainete kohta, toiduainete sissetuleku ja vilja-
mineku raamatuid;

i) lasteaia juhataja késkkirjade ja korralduste raamatut;
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j) lasteaia tootajate tooletuleku ja téoMmineku registreerimise
raamatut;

k) lasteaeda instrueerivate ja revideerivate isikute markuste ja
ettepanekute raamatut.

VIII. LASTEAIA OIGUSED.

§ 65. Lasteaial on juriidilise isiku Gigused ja pitsat oma nime-
tusega.

§ 66. Koik lasteaia varad (hooned, maad jne.) on riiklik voi
kolhoosi-kooperatiivne omand.
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Juhend lasteaia kasvatajale

(Programmilis-metoodilised juhtnoorid)



Lasteaia t66 iilesanded ja sisu.

Noukogude lasteaed teostab lapse igakiilgse arendamise iiles-
annet. Lasteaias kasvatatakse last eakaaslaste seltskonnas peda-
googide-eriteadlaste poolt. Lastekollektiiv kujutab enesest seda -
ihiskondlikku miljo6d, milles laps edukalt areneb. Uhistes mingu-
des ja tegevustes tootab mote lapsel elavamalt, ta opib arvestama
teisi lapsi. Otsustav t66 lapse kasvatuse alal lasteaias kuulub
kasvatajale.

Eelkoolieas toimuvad siigavad muudatused lapse organismis,

.~ teadvuses ja kiitumises. See saab selgeks, kui vorrelda kolme- ja

seitsmeaastast last. Organismi ebastabiilsus ja nork vastupanu-
voime, suur vastuvotlikkus nakkushaiguste suhtes, mis kdik ise-
loomustavad eelkooliea algust, annavad 6—7 aastateks teatud
kasvatustingimustes maad tuntavale stabiilsusele ja vastupida-
vusele. .

Eelkooliea 16puks on lapse liigutuste arenemises mirgata suuri
muudatusi: kindlusetus kondimises, joudude ebadkonoomne kulu-
tus ja véikeste lihaste puudulik koordinatsioon, mis kdik on tingi-
tud kondikava norkusest ja lihastejou nappusest, peamiselt aga
liigutusi valitseva nérvisiisteemi ebatdiuslikkusest, asenduvad eel-
kooliea 16puks kooskolastatumate, osavamate ja tdpsemate liigu-
tustega.

Laieneb ja rikastub samuti lapse tundmuste maailm. Viikeste
laste emotsioonid on muutlikud, nad siittivad ootamatult ja kustu-
vad niisama ootamatult, {iks emotsioon ldheb iile teiseks.

Eelkooliea 16pu poole voib tdhele panna juba muud: tegutse-
mise, kogemusega rikastumise protsessis, kasvatajate ja vane-
mate eeskuju ja mojustuste tottu emotsioonid diferentseeruvad,
muutuvad piisivamaiks ja motiveeritumaiks. Vanemad eelkooliea-
lised lapsed ilmutavad isegi sellist komplitseeritud sotsiaalset
tunnet nagu armastus kodumaa vastu.

Lapse vaimne kasv eelkooliea 16puks avaldub kogu tema
tegutsemises. Kogemus, mis on omandatud suhtlemises iimbritseja-
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tega, tegevustes, majapidamistoddes, igapdevases elus ja mingu-
des, aitab lapsel eraldada kujuteldavat toelisest, mingu to6ost;
laps hakkab otsustama esemete iile nende omaduste pohjal.
Téiustuvad loogilise otsustuse vormid, voime iildistuseks, siinteesiks
ja analiiiisiks. Laste arenemine avaldub eriti eredalt kones: tunta-
valt laieneb ja tdpsustub nende sonavara, nad hakkavad valit-
sema sidusat konet.

Mingudes iilesannete tditmisel, joonistamises, voolimises ilmu-
tab 5—7-aastane laps sihikindlust, voimet tahte pingutuseks. Tahe,
mis kolmeaastase lapse kditumises avaldub juhuslike otsuste ja
tegude kujul, tugevneb eelkooliea 10pus. ja muutub maistliku
kasvatuse juures iiheks lapse kditumist madravaks jouks.

Lapse arenemisprotsess ei toimu iseenesest: see mddratakse
ja seda suunatakse kasvatuse poolt. Lasteaias laps areneb kasva-
taja vahetu mojuavalduse all. Lapse elavale, tundelisele loomusele
avaldab kasvataja isik tohutut moju.

Lapse suhtumine {imbrusesse maédratakse tuntavas ulatuses
sellega, kuidas {imbrusesse suhtuvad tdiskasvanud. Lasteaia
kasvataja peab meeles pidama, et tema kéitumine, tema teod
- kasvatavad last. Sellepdrast peab pedagoog viima tédiuslikkuseni
iseendas need omadused, mida ta arendab lastes. ,,Kasvataja ise
peab olema kasvatatud” (Mar x).

Oma ala tundmine, tdhelepanelik, delikaatne ja armastusrohke
suhtumine lastesse on pedagoogi eduka t60 pohilised tingimused.
Laste kasvatamise protsessis, praktikas jdtkub kasvataja tead-
miste siivenemine, vaadete vidljakujunemine ja toovotete tdiustu-
mine, formeerub tema isiksus.

Parimad kasvatajad, isegi need, kellel on aastatepikkune
praktiline kogemus, ei lakka visalt ja siistemaatiliselt tootamast
enese kallal. Lopptulemusena tdiustub kasvataja pedagoogiline
meisterlikkus, mis korvaldab $ablooni ja trafaretsuse t60s.

Teoreetiline ettevalmistus, poliitiline teadlikkus, andumus
Lenini-Stalini iiritusele, osavott maa iihiskondlik-poliitilisest
elust — need on noukogude lasteaia kasvataja voorandamatud
omadused; tema tuline armastus noukogude kodumaa vastu on
pohitingimuseks selle tunde kasvatamisel lastes.

Emotsionaalsus ning moistuse ja karakteri elavus annavad
kasvatajale voimaluse sisse tunda laste elamustesse, moista nende
mitmekesiseid ja tihti muutlikke huvisid, arukalt suunata liiku-
vust ja vilkust, mis on nii omased lastele. Organiseeritus, vélja-
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peetud kindlus iihenduses pehmuse, lahkuse ja siidamlikkusega
suhtlemises lastega — need on viikeste laste kasvataja hada-
tarvilikud omadused; need aitavad tal nonda kasvatust juhtida, et
tugevneks ja areneks lapse individuaalsus, tema tahe, moistus ja
tundmused.

Laste kasvatamine lasteaias nouab pedagoogilt mitmekesiseid
oskusi — haaravalt jutustada muinasjuttu, laulda laulu, manglda
lastega, voolida, joonistada.

Kasvatuslik t66 voib toimuda edukalt ainult siis, kui laste-
kollektiiv on organiseeritud.

Lastekollektiivi juhtides peab pedagoog meeles pidama, et ta
vastutab iga lapse kasvatuse eest. Lapse tundmadppimine, tema
individuaalsuse moistmine on kasvataja iiheks koige tdhtsamaks
lilesandeks. Selle v6ib lahendada ainult see kasvataja, kellel on
arenenud kiillaldane vaatlusvoime, kes mdistab laste fiifisilise ja
psiiiihilise arengu pohilisi seadusi, kes on Oppinud mitte piirduma
lapse viliste avalduste vaatlustega, vaid piiiiab tungida laste
tihti vasturddkivate tegude pohjustesse. ‘

Lasteaia esimeseks ja pohiliseks iilesandeks
on lapse tervise kaitse, lapse O0ige kehaline
kasvatus.

Selle iilesande teostumine kindlustatakse lasteaia kogu sisus-
tuse organiseerimisega vastavalt hiigieeni nouetele, ettendhtud
reziimist kinnipidamisega, oOige toitlustusega, lapse organismi
karastamisega, siistemaatilise tooga laste liigutuste arendamise
alal, kultuur-hiigieeniliste vilumuste kasvatamisega.

Lasteaias peab olema kindel reziim — kiillaldaselt aega
mingudeks ja tegevusteks, nende oige jérjestus, kindlaksméaratud
tunnid s66miseks, magamiseks ning jalutuskdikudeks.

On paratamata tarvilik, et lapsed veedaksid viljas virske Ghu
kdes mitte vihem kui 3—4 tundi péevas.

Ainult rdnk vihm, tuul, kiilm iile 25° véivad olla aluseks
sellele, et lapsed jddksid ruumi. Soojal aastaajal toimub kogu
lasteaia 166 véljas 6hu kies.

Toit peab sisaldama kdik lapse kasvamisele ja arengule vaja-
likud ained, kiillaldase hulga vitamiine. Ta peab olema virske,
maitsev ja kergesti assimileeruv. On tarvilik poorata suurt tidhele-
panu toidu valmistamise viisile.

Uheksatunnise lasteaias viibimise juhul saavad lapsed toitu
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kolm korda péevas, kaheteistkiimnetunnise ja Gopdevase lasteaias
viibimise puhul aga neli korda.

Koige toitvam peab olema l6una; koige kergem — Ohtuoode.
Hommikueine koosseisu, peale klaasi vedeliku (piim vo6i piimaga
tee, kohv) ja vbileiva, peab kuuluma mingisugune soe toit (puder,
makaronid, munaroog, kartulid), samuti koogivili (toores porgand,
kapsas), puuvili, marjad.

Lasteaia ruum tuleb tingimata hoida laitmatus puhtuses ja
korras, regulaarselt ja hoolega tuulutada; kogu lasteaia sisustus
peab olema lastele kasvu- ja joukohane. Igal lapsel peavad tingi-
mata olema eraldi kiteridtt, voodi, samuti varn riiete jaoks.

Lasteaia juures peab kindlasti olema haljasala, mis on
varustatud seadistega mingudeks, I6bustusteks ja kehalisteks
harjutusteks.

On tarvis valvata selle jdrele, et lapse riietus vastaks mitte
ainult aastaajale, vaid ka ilmale ning ei takistaks liigutusi. Riie-
tus peab olema alati puhas ja korralik.

Lasteaed on kohustatud votma tarvitusele abindud infektsioo-
niliste haigestumiste drahoidmiseks.

Parimaiks nakkushaiguste tekkimise ja levimise vastu vaitle-
mise vahenditeks on koikide hiigieeninduete range tditmine ja laste
kestev viibimine puhta virske Ghu kdes. Peale selle voetakse
lasteaias rakendamisele spetsiaalsed abindid: Kkaitsesiistimised,
haigete ja pisikutekandjate isoleerimine, desinfektsioon, igapde-
vane laste sanitaar-hiigieeniline ldbivaatus.

On paratamata tarvis kasvatada lastes kultuurseid
vajadusi ja harjumusi, puhtuse- ja korraarmastust,
hiigieenilisi vilumusi. See on vajalik nii lapse tervisele kui tema
iildisele arengule.

Kaitstes lapsi haigestumiste eest, selle eest, mis voiks neile
kahju tuua, on paratamata tarvis samal ajal neid karastada,
s. t. kasvatada organismi vastupidavust ja vastupanevust kahjuli-
kele mojudele, oskust kohaneda muutuvate elutingimustega. Laste
karastamine nduab ettevaatlikkust, jark-jargulisust ja klimaati-
liste tingimuste, aga samuti ka iga iiksiku lapse isedrasuste, tema
tervisliku olukorra arvestamist. Karastamise siisteem tuleb votta
rakendamisele igapdevases elus. Tuleb maast-madalast harjutada
last end pesema jaheda veega, magama ohuakna lahti olles. Igas
lasteaias on kohustuslikud nii igapdevased jalutuskdigud kui ka
mingud ning tegevused, kusjuures ohuaknad voi akende iilemised
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poikosad on avatud. Kogu aasta kestel on paratamata tarvilikud
arsti jdrelevalve all samuti karastamise spetsiaalsed abindoud iihel
voi teisel kujul: iilevalamine, h6orumine, chuvannid. Laste keha-
lise kasvatuse siisteemis on eriti suur tdhtsus liigutuste
arendamisel. Liigutused, eriti virskes ohus, on lapse kasvava
organismi Oige kujundamise, tema tugevdamise ja karastamise
parimaks vahendiks.

On téhtis, et laps maast-madalast opiks Gieti kondima, jooksma,
hiippama ja ronima, oskaks iiletada takistusi.

Liigutuste arendamiseks peab siistemaatiliselt 1dbi viima keha-
lisi harjutusi ja liikumismdnge. Liikumismangud ja harjutused
mitte ainult et arendavad lapsi kehaliselt, vaid kasvatavad ka
karakterit ning tahet. Laps muutub aktiivseks, osavaks, julgemaks
ja vastupidavamaks. Lastel areneb oskus tdita iilesannet, tegutseda
iihiselt, tugevneb elur66m ja iihes sellega kasvatatakse distsipli-
neeritust.

Kasvataja peab tundma ealisi psiihhofiitisilisi isedrasusi, peab
valima harjutused, mis igakiilgselt arendavad lapsi, ja peab ise
oskama neid harjutusi sooritada.

Lasteaia tdhtis iilesanne on — lapse vaimne kasvatus.

Meeleorganite tihtsus vaimses arengus on tohutu suur:. véline
maailm, mojudes meeleorganitele, kutsub esile mitmesugused
aistingud. Aistingud moodustavad iimbruse tunnetamise aluse.

Mida noorem on laps, seda suuremat osa iimbritseva tege-
likkuse tunnetamises tema poolt méngivad lihaselis-kompimis-
aistingud; laps armastab koike puudutada, kombelda; jérk-jargult
need aistingud loovutavad oma esikoha kuulmis- ja ndgemisaistin-
gutele.

On véga tahtis kaitsta lapse meeleorganeid, eriti nigemis- ja
kuulmisorganeid. On paratamata tarvilik digesti kasutada valgus-
tust, véltida kdredaid &rritavaid virve ja nende kombinatsioone,
ebameeldivaid miirasid, jarske helisid ja iilearu valjusid konelusi,
eriti ruumis.

Laste meeleorganite puudused peavad olema oigel ajal avasta-
tud ja voimalust modda korvaldatud.

Aistingute arendamine (sensoorne kultuur) peab saama kasva-
taja erilise hoole osaliseks. Seda teostatakse, arendades lapse taju-
sid, tema voimet vaadelda ja motelda.

Lasteaial on kédsustada suuri voimalusi sensoorseks kasvatu-
seks. Eriline tdhtsus on loodusel tema mitmekesiste vormide, vér-
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vide ja helidega. Sensoorse kultuuri arendamiseks aitab samuti
kaasa vastava didaktilise materjali rakendamine.

Lapse vaimset kasvatust lasteaias teostatakse mingudes, tege-
vustes ja igapdevases elus, alatises suhtlemises tdiskasvanute ja
eakaaslastega. Laps omandab t6husa tagavara elementaarseid tead-
misi esemete, nende kvaliteetide ja omaduste kohta, looduse kohta,
mitmesuguste t66 liikide ja iihiskondliku elu kohta.

Kasvataja aitab lapsel orienteeruda iimbruses, loob temal mitme-
kesiseid huvisid, arendab teadmishimu, juurdlevust ja vaatlusvai-
met, Opetab Gigesti moistma {imbritseva elu néhtusi.

Uhes motlemise arenemisega areneb lapse kone. Eelkooliaasta-
tel tuleb opetada last Oigesti kasutama emakeelt, seda véartusliku-
mat suhtlemisvahendit ja tunnete ning motete viljendamise abinou.
Kasvataja dn kohustatud piihendama suurt tdhelepanu laste kone
sisule, Oigele hadldamisele, Oigele lauseehitusele. Mitmekesise
tegutsemise protsessis laieneb tuntavalt eelkooliealise lapse sona-
vara. Kasvataja opetab last tarvitama esemete, tegevuste, omaduste
ja kvaliteetide tdpseid nimetusi.

Ulesannete teostamist, mis seisavad lasteaia kasvataja ees
keele alal, jdatkatakse ka koolis, kuid iiks neist iilesannetest tuleb
lasteaias 16pule viia: anda laps kooli selge, puhta ja Gige héddlda-
misega.

Suurem osa hddldamispuudusi korvaldatakse pedagoogiliste
abin6udega. Orgaanilised defektid, mida tuleb ette iiksikute laste
kones, peab kasvataja Gigel ajal dra ndgema ja podrama nou saa-
miseks arsti-eriteadlase poole.

Lasteaia tdhtsaimaks iilesandeks on kasvatada lastel kolbe-
lisi omadusi, kditumist. Kasvataja opetab neid iihiselt mén-
gima ja tootama, jagama eneste vahel médnguasju; iiksteisele vas-
tastikku jarele andma, kasvatab armastust isa-ema vastu, lugu-
pidamist vanemate inimeste vastu, tdhelepanelikku suhtumist kasva-
taja sonadesse ning nédpundidetesse, kuulekust, distsiplineeritust,
opetab silmas pidama kehtimapandud reegleid kditumise kohta kol-
lektiivis, aru saama sellest, mis on halb ja mis on hea, mida voib
ja mida ei tohi.

Lastel kasvatatakse tahtelisi omadusi — visadust, vastupida-
vust; lapsi Opetatakse kannatlikult ja sitkelt taotlema iilesseatud
eesmérki, iseseisvalt toime tulema raskustega, mis tekivad méngu-
des ja tegevustes; kasvatatakse julgust, tagasihoidlikkust, toe-
armastust, ausameelset suhtumist oma kohustustesse. Kasvataja
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lasteaias loob harjumuse tootamiseks, oskuse sooritada joukohast
tood.

Pedagoog kasvatab lastes armastust noukogude kodumaa vastu,
kodulooduse vastu. Lapsed elavad roomsalt 14bi revolutsiooni pidu-
pédevi, suhtuvad armastuse ja lugupidamisega NSVL riigihiimni,
punasesse lippu, punasesse tdhesse.

Téiskasvanute mojutusel juurdub lastes maast-madalast armas-
tus Lenini ja Stalini vastu; lapsed tunnevad dra nende portreed.
Lastele joukohastes vestlustes jutustab kasvataja neile juhtide
elust, siivendades laste armastustunnet nende vastu. Lasteaed
arendab lastes armastust meie kangelasliku Noukogude armee
vastu, uhkust tema iile. Kasvataja jutustab meie kangelaste san-
garitegudest, noukogude inimeste ennastohverdavast t6ost. Nou-
kogude armee sodurid ja ohvitserid -kiilastavad lapsi lasteaias.

Kasvatades lapses armastust suure vene rahva vastu, tema
loomingu — muinasjuttude, laulude — vastu, on tarvilik kasva-
tada lugupidamist ning siimpaatiat teiste noukogude rahvaste laste
ja tdiskasvanute vastu, huvi nende elu-olu, riietuse, laulude vastu,
aga samuti ka siimpaatiat teiste maade sobralike rahvaste vastu.

Kasvatades armastust kodumaa vastu, on vaja iihteaegu kasva-
tada vihkamist tema vaenlaste vastu.

Suur on lapse isiksuse arendamises kunstilise kasva-
tuse tdhtsus. Lasteaia sisustus, alates seinade varvingu ja 1ope-
tades kasvataja ning laste korraliku riietusega, on lapse kunstilise
kasvatuse moodapadsematuks tingimuseks. Loodus oma vormide,
véarvide ja helide rikkusega on kasvataja poolt kergesti drakasuta-
tav selleks, et opetada lapsi médrkama ja tundma ilu. Loodus koi-
dab laste tdhelepanu, pakub eredaid muljeid, valmistab lastele
roomu.

Kunstipidrane sona — luuletused, muinasjutud (eriti rahvamui-
nasjutud), kunstiparased pildid, laulmine, muusika, tantsud, joo-
nistamine ja voolimine — koik see arendab kasvataja oskuslikes.

kates laste loovaid voimeid ja fantaasia elavust, kutsub esile 6il-
said tundeid, jatab jdlje teadvusse, arendab karakterit ja tahet.

Last igakiilgselt arendades lasteaed sellesamaga valmistab teda
ette jargmiseks etapiks — kooliopetuseks. Lapse edusammud koolis
olenevad mitmeti tema iildisest arengust. Kehaliselt tugevast, vaim-
selt arenenud, distsiplineeritud lapsest, kes on harjunud korralik
olema, saab koolis hea Oppija.
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Kehalise, vaimse, kolbelise ja esteetilise kasvatuse iilesanded
teostatakse lasteaia kogu kasvatusliku tooga.

Lapse tegutsemistarve, vilkus, elur6om ja teadmishimu leiavad
rahuldamist mitmesugustes mangudes ja tegevustes.

M d n g vastab rohkem kui iikski teine aktiivsuse vorm eelkooli-
ealise lapse vajadustele ja soodustab tema arenemist; seetottu kuu-
lub méngule pdhiline koht selleealiste laste elus. Ming kéidab last,
valmistab talle palju r6omu. Maiangus avaldub ja kujuneb lapse
isiksus koige loomulikumalt, vabamalt ja mitmekiilgsemalt. Mingi-
des laps tunnetab maailma ja Gpib selles tegutsema. Mingus teki-
vad tal uued tunded ja motted, areneb vilja suhtumine iimbrusse,
kujuneb karakter. Mingides laps kujundab i{imbruse oma méotte
kohaselt timber, tal areneb fantaasia, ta astub elavasse suhtlemisse
teiste lastega, omandab elukogemuse kollektiivis: Gpib iihel noul
mangima, iihiselt raskustest véljapdasu leidma.

Laste médngud on mitmekesised. Tahtis koht lasteaias on main-
gudel, mis luuakse laste eneste poolt (loovad mingud). Peale selle
mangitakse reeglitega minge (liikumis- ja didaktilised méngud).
Mingud vajavad juhtimist. Laste vaatlemine, tahelepanelik mén-
gude uurimine aitavad kasvatajal neid paremini juhtida. Kasva-
taja, vottes osa laste mangudest, rikastab lapsi muljetega, suunab
nende mange, komplitseerib reegleid, mitmekesistab ménguasju
ning mitmesuguseid materjale ja aitab lastel {ihineda. Seejuures on
vajalik sdilitada laste mdngu sundimatus, mitte alla suruda laste
initsiatiivi.

Lasteaed peab kindlustama Ilastele tiheda suhtlemise
loodusega. Lapsed, kaasa arvatud koige viiksemad, armasta-
vad loodust; neid huvitab maa, vesi, taevas, taimed, loomad. Loo-
dus on I6pmatult mitmekesine, rikas véarvidest, helidest, tiis elu
koigis selle avaldustes. Ta valmistab lastele palju roomu.

Mida ldhemalt kasvataja tutvustab last koduloodusega, mida
paremini ta arendab lapses vaatlusvoimet, seda rikkamad on lapse
elamused.

Tutvustades lapsi loodusega, rikastab kasvataja neid elemen-
taarsete kujutlustega looduse nihtustest. Loodus pakub laia tege-
vusvilja lapse aktiivsusele selle mitmekesiduses: lapsed hoolitse-
vad taimede ja loomade eest, mangivad liiva, vee ning lumega,
vaatlevad looduse elu Guealal, aasal ja metsas.

Lasteaias on tingimata vaja organiseerida loodusenurk, laste
koogiviljaaed ja lilleaed. Loodusenurka kasvataja paigutab taimi,
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loomi, linde. Aastaajast olenevalt tidiendatakse loodusenurka uute
loomade ja taimedega.

Lapse keele kultuur moodustab lasteaia kasvatusliku
too olulise sisu. 3

Kasvataja arendab laste konet, kasutades minge, jalutuskaike,
joonistamist, voolimist, laulmist jt. Suurt moju laste kone aren-
gule avaldab igapdevane kasvataja konelus lastega ja laste kone-
lus iiksteisega. On paratamata tarvilik 1dbi viia siistemaatilisi
tegevusi kone alal kogu rithmaga tervikus ja iga lapsega eraldi.

Kone arengut juhtides peab kasvataja tdhelepanelikult kuula-
tama seda, millest ja kuidas lapsed rddgivad, peab abistama neid
lausete ehitamises, motte jarjeparases esitamises, sonade valimi-
ses (koneluses, jutustamises pildi jdrgi ja kogemuse pohjal). Eri-
list tdhelepanu tuleb pithendada Gigele hddldamisele.

On kohustuslik pedagoogiline ndue — lapse konet parandades
mitte korrata tema hddldamisvigu. Tuleb rakendada spetsiaalseid,
peamiselt midngulise iseloomuga harjutusi.

Kone ja motlemise arendamine on iihtne protsess. Rikastades
lapse kogemust, andes talle uusi muljeid, on paratamata tarvilik
neid Oigeaegselt sonaga siduda. Sel teel rikastub sonade taga-
vara, areneb nimetuste tdapsus.

Eelkooliealisele lapsele saab sona uute kujutluste allikaks.
Suure tdhtsuse omandavad kasvataja jutustused ja vestlused,
kunstipdrane jutustamine ning lugemine, luuletuste selgeksdppi-
mine, lasteraamat.

Harjutused suulises kdnes valmistavad lapsi ette kirjaliku kone
omandamiseks.

Laps omandab keele, aimates jdrele {imbritsejaid. Lasteaed
peab lastele andma oma rahvuse kone-, kirjandusliku ja rahva-
keele eredaid eeskujusid. Eriti suur on kasvataja kone tdhtsus;
see peab olema oOige, kirjanduslik, voimalikult kujukas ja ilmekas.

Laste kasvatuses kasutatakse laialdaselt lasteraamatut. Ela-
vate, eredate kujudega puudutab raamat siigavalt lapse tundeid,
loob kindla suhtumise iimbritseva elu ndhtustesse, kasvatab lastes
armastust meie noukogude kodumaa vastu, vihkamist selle vaenlaste
vastu. Raamat soodustab lastes niisuguste omaduste kasvatamist
nagu tahe, julgus, tGearmastus: nditeks raamatud meie juhtidest,
Noukogude armeest, Noukogude Liidu kangelastest kutsuvad lap-
ses esile soovi olla niisamasugune julge ja vahva nagu jutustuse
kangelasedki.
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Hea raamat on suurepdrane kunstilise kasvatuse vahend. Ere-
dad kirjanduslikud kujud ja kunstipirased illustratsioonid arenda-
vad fantaasiat, ilutunnet. Raamatu kujukas keel rikastab lapse
sonadetagavara, arendab tema keele kultuursust. Raamat arendab
lastel huumorimeelt, loob erksa meeleolu.

Lasteaias lapsed opivad loendama ja arvutama,
tutvuvad esemete suurusega, geomeetrilise kujundiga, omandavad
orienteerumise ruumis ja ajas, millisel asjaolul on suur tédhtsus
lapse vaimsele arengule (tagab tidielikuma tutvuse {imbrusega,
soodustab laste kone rikastumist). Lapsed hakkavad neid tead-
misi ja oskusi valdama igapédevases elus lasteaias. See kohustab
kasvatajat laste mitmekesist tegutsemist 1dbi motlema ka selle
tegutsemise nende matemaatiliseks arendamiseks &drakasutamise
seisukohalt. Peale selle viiakse lasteaias 14bi spetsiaalseid minge
ja tegevusi arvutamise alal kindlas jérjekorras ja siisteemis.

Mingudes ja tegevustes on paratamatult abindud tarvilikud.
Siin voib laialdaselt kasutada looduslikku materjali.

Tédhtsat kohta lasteaias hoivab muusikaline kasvatus:
laulmine, muusika kuulamine, liikumine muusika jdrgi, muusika-
lised mangud.

Muusika on ldhedane eelkooliealise lapse emotsionaalsele loo-
musele. See loob erksa ja rodomsa meeleolu. Muusika, laulu mojul
hakkab laps tundma siigavamalt, tema elamused muutuvad rikka-
maks. Arenevad tema kunstiline taju, maitse, kuulmine, muusika-
line milu ja fantaasia. Tdnu muusikalisele kasvatusele muutuvad
lapse liigutused tdpsemaiks, ilmekamaiks, osavamaiks ja ilusa-
maiks,

On tarvilik, et muusikalist kasvatust teostaks mitte ainult muu-
sikaline kasvataja, vaid ka kasvataja. Laulmine, muusika kuula-
mine, tants peavad kuuluma lasteaia igapdevasesse ellu. See nduab
kasvatajalt teatud muusikalist kultuuri.

Lasteaia muusikalisse repertuaari kuuluvad rahvalaulud, pari-
mad teosed, mis on kirjutatud spetsiaalselt laste jaoks, aga samuti
ka lastele arusaadavad katkendid klassikalisest vene ja teiste
maade muusikast.

Lasteaias kuuluvad ldbiviimisele joonistamine, vooli-
mine, vdljaloikamine, konstrueerimine ja tei-
sed tegevused materjalidega.

Lapsed kujutavad seda, mis nad ndevad, millest neile loetakse
ja jutustatakse. Need- tegevused aitavad lapsel viljendada oma
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tundeid ja muljeid, arendavad neis kunstilist maitset, loomingulisi
voimeid ja oskusi.

[segi koige viiksemate laste joonistustes ja voolingutes ilmne-
vad loomingu elemendid; sedamdoda, kuidas laps iildiselt areneb,
rikastub kasvatuse mojutusel tema looming.

Joonistamist ja voolimist juhtides opetab kasvataja lapsi tdhele-
panelikult {imbrust silmitsema, vormi ja ilusat virvide kooskdla
nagema. Joonistamises, voolimises ja tegevustes mitmesuguste
materjalidega arenevad silmamoot, kujutlus vormist, vérvist, suu-
rusest ja ruumist. Kord-korralt lapsed Gpivad ise mottes dra tihen-
dama joonistuste teemat, teostama mottessevoetut voi kasvataja
poolt ettepandut.

Lapse kunstilise maitse ja loominguliste voimete kasvatamises
on suure tdhtsusega iimbritsev milj66 — ilus méobel, noud, lilled,
manguasjad, laste arusaamisele joukohased kunstiteosed — skulp-
tuur ja kunstipédrased pildid.

Kasvataja toob laste ellu aeg-ajalt t66 elemente. Lapsed
sooritavad moningaid majapidamistéid: katavad lauda hommiku-
eineks, 16unaks, tegevuste lopetamisel koristavad ira materjali;
valvavad selle jirele, et méanguasjad siiliksid tervetena. Lapsed
hoolitsevad taimede eest, korjavad marju ning seeni, s6ddavad
kanu ja kodujédneseid. Seejuures Gpib laps piisivust, kannatlikkust,
tal areneb vastutustunne. Uhine t66, samuti nagu mingki, ldhen-
dab lapsi, opetab toiminguid kooskolastama. T66 ajal tuleb lapsel
vaadelda, vorrelda, otsuseid teha. Ta omandab oskuse hoolikalt
tdita kdsundeid, tulla toime ilma taiskasvanute abita.

Lasteaias viiakse lastega ldabi laste poolt
valitavaid médnge ja tegevusi ning kohustus-
likke tegevusi.

Valitavais mangudes ja tegevustes rahuldab laps oma individu-
aalseid huvisid ning vaimseid tarbeid. Tal on voimalus médngu voi
tegevust iseseisvalt vidlja valida, endale eesmairki iiles seada ja
teid leida selle saavutamiseks, ithineda teiste lastega oma soovi
kohaselt voi mingida ja tegutseda iiksinda.

Suunates oskuslikult laste vaba tegutsemist, kasvataja - drgu
summutagu lapse initsiatiivi ega iseseisvust.

Kohustuslikud tegevused organiseeritakse kasvataja poolt kogu
riilhmaga, varem ldbimoeldud plaani jargi ja kindlaksméératud
ajal. Osavott neist tegevustest on lastele kohustuslik.
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Kohustuslikud tegevused véimaldavad siistemaatiliselt ja jarje
kindlalt juhtida last ligidaselt kaugelolevale, kergelt raskele. Eri.
line tidhtsus on neil tegevustel, mis viiakse libi iilesande jargi;
need soodustavad isetahtliku tdhelepanu ja tahtepingutuste aren:
gut, distsiplineerivad lapse mdtet ja organiseerivad tema kiitu-
mist.

Kasvataja peab tegevusteks ennast hoolikalt ette valmistama,
peab hoolitsema selle eest, et need oleksid/huvitavad. Huvi tege-
vuse vastu dratab lapse vaimse aktiivsuse, soodustab joukohaste
iilesannete tditmist.

Tegevused peavad olema nditlikud ja rahuldama lapse aktiiv-
sust. Teadmised ja vilumused omandatakse. mitmekordsete korda-
miste ja harjutuste tagajarjel.

Programmilis-metoodilised juhtndérid on koostatud lasteaia
kolmele rithmale: nooremale (3—4 aastat), keskmisele (5 aastat)
ja vanemale (6 aastat). Eelkooliealine laps areneb intensiivselt.
Iga eluaasta toob omad muudatused, omad varjundid, vajutab
omapdra pitseri lapse fiiiisilisele ja psiiiihilisele palgele. Vastavu-
ses kasvatuslike {ilesannetega, aga samuti ka laste ealiste iseidra-
sustega on igale rilhmale vilja tootatud kasvatuse sisu ja meeto-
did jaotuste kaupa — kehaline kasvatus, ming jne.

Niisugune jaotustesse jagamine on suurel miiral tinglik. See
ei pea mingil moel sisendama kasvatajale mdtet, nagu oleks ole-
mas iiksikud {iiksteisest eraldatud kasvatusalad, mis on suletud
iseeneses, iiksteisest soltumatud. Kasvatusprotsess, olles iihtne
oma eesmargilt, seisab selles, et aidata lapsel tousta korgemale,
tema eale kittesaadavale arengutasemele. Selle eesmirgi poole
peavad viima koik vahendid ja abindid.

Programmilis-metoodilised juhtnoorid on kohustuslikud igale
kasvatajale. Selleks, et neid paremini teostada, tuleb arvestada
antud lastekollektiivi arengutaset. Kui, niiteks, keskmise riihma
lapsed ei tea ega oska seda, mida pakutakse nooremale rithmale,
tuleb alguses tdita see liink ja siis alles anda lastele keskmise
rilhma materjali.

Kasvatustood on pedagoog kohustatud planeerima ,Juhendi”
alusel. Plaan koostatakse igas riithmas 1—2 nddala peale. Plaanis
ndidatakse dra iga pdeva kohta: kohustuslikud tegevused, reegli-
tega mingud, jalutuskdigud, muu kasvatuslik t66, mida saab
varem ette nidha ja pdeva kestel 1dbi viia; uued materjalid, méngu-
asjad, raamatud, pildid, t66 lastevanematega.
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~ On tingimata tarvilik oma t66d mitte ainult planeerida, vaid
selle kohta ka igapdev arvestust pidada. Arvestus aitab kasvatajal
teadlik olla oma praktilise t66 saavutustest ja puudustest, teha
jareldusi edaspidiseks. :

Programmilis-metoodilisi juhtnoore teostades on tarvilik sil-
mas pidada kohalikke tingimusi: antud maa looduse, t66 ja elu-olu
isedrasusi.

Iga lasteaia kasvataja peab histi omandama ,Juhendi” ja alati
kasutama seda toos lastega.

Noorem riithm.

Ea isedrasused ja kasvatuse iilesanded.

Esimese kolme eluaasta jooksul ldbib laps suure arengutee.
Ta on vanemate inimeste jarelevalve all, kes mitte ainult et hoolit-
sevad tema eest, toidavad, pesevad ja riietavad teda, vaid ka
méngivad temaga, Opetavad teda konelema ning kondima, tutvus-
tavad iimbritsevate inimeste ja esemetega, kasvatavad esimesi
hiigieenilisi harjumusi.

Terve, normaalselt arenev kolmeaastane laps on tavaliselt lii-
kuv, aktiivne ja eluréomus. Ta mangib palju, ilmutab elavat huvi
iimbruse vastu, tema drkava isiksuse vaimsed tarbed on juba
mitmekesised.

Nooremas eelkoolieas toimub liigutuste arenemise tihtis prot-
sess. Kolmandaks aastaks laps konnib ja jookseb kiillaltki vabalt,
kuid tema jooks ja kond erinevad tugevasti varasema ea laste
samasugustest liikumisliigutustest: kolmeaastane teeb ebaiihtlased
sammud, komistab kergesti ja kulutab palju iilearust energiat.

Soodsais tingimustes, seal, kus lapsele jdetakse kiillaldaselt
liikkumisvabadust ja kasvataja siistemaatiliselt viib lastega ldbi lii-
kumismédnge ning lihtsaid kehalisi harjutusi, muutuvad lapse lii-
gutused 4—43 aastaks mairgatavalt koordineeritumaiks, ékonoom-
semaiks ja kindlamaiks.

Lapsel aegamooda areneb vilja vdikemuskulatuur, ta opib oGieti
imber kdima esemetega, muutub iiha iseseisvamaks. Suurenev
iseseisvus avaldab positiivset moju lapse isiksusele; tema kogemus
rikastub, temas kasvab eneseusaldus ja visadus. Sellepédrast peab
kasvataja tingimata jitma lapsele voimalust harjutada end iseseis-
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vais toimingutes ja mitte ruttama abiga seal, kus laps ise saab
oma voimeid proovida.

Samal ajal peab meeles pidama, et lapse luu-lihaseline apa-
raat on veel nork. Laps vésib iithesugusest asendist voi iihesugus-
test liigutustest. Eriti vasitav véikesele lapsele on kestev istumine
paigal. Uhekiilgne- lihaseline koormus on selles vanuses adrmiselt
kahjulik, sest see viib holpsasti selgroo koverdumistele. On tar -
vilik sagedane iihtede liigutuste asendus
teistega, liigutuste ja puhkuse vaheldus.

Kolmeaastase lapse organism paistab silma oma norga vastu-
panuvdime poolest haigestumisele. Agedad laste nakkushaigused
nagu leetrid, ldkakoha ja diisenteeria tekivad nooremas riihmas
tihemini kui vanemates ja annavad sageli tosiseid komplikatsi-
oone, mis hulgaks ajaks hdirivad lapse normaalset arengut.

Voitluses varase ea haigestumistega seisab esikohal range
hiigieeninduete tditmine ja laste hoolikas kaitsemine nakkuste eest.
Samal ajal on hiddatarvilik tugevdada lapse organismi, tosta vastu-
pidavust ja vastupanuvdimet, mdistlikult ja -ettevaatlikult teda
karastada.

Viikesed lapsed on tundlikud hiigieeninduete rikkumiste suhtes,
mis peegeldub nende olekus ja meeleolus. Seejuures nad ei suuda
teadlikuks saada oma halva enesetunde pohjusest ja tihti ndib esi-
mesel pilgul, et nad nutavad ja jonnivad ilma igasuguse pohju-
seta. On vajalik tdhelepanelik ja hoolikas laste eest hoolitsemine,
mis tagab neile erksa ja hea enesetunde.

Lapse nérvisiisteem ei ole vastupidav ja visib ruttu. Muljete
rohkus, nende kiire vaheldus kutsuvad esile erutuse ja iilekur-
natuse. Kuid ka muljete puudumine, elu iihetoonilisus ja iiksluisus
on kahjulikud viikesele lapsele, masendavad ja rusuvad teda.
Terve, elurdomsa lapse kasvatamise tdhtsaimaks tingimuseks on
tema rahulik, korraldatud ja sisukas elu lasteaias.

Kasvataja peab hoolt kandma lapse silmaringi rikastumise eest,
tema vaimse kasvatuse eest.

Hakates valitsema liigutusi ja konet, saab laps uusi voimalusi
tutvumiseks iimbritseva maailmaga. Tema kujutlustering laieneb,
rikastub lapse isiklik kogemus. Mangud muutuvad mitmekesise-
maiks, neis hakkab ilmnema sidusam siizee. Laps opib valitsema
pliiatsit, pintslit ja kdére, voolib ja ehitab innuga. Ta hakkab sisu
oma joonisesse, voolingusse sisse tooma, neis oma muljeid pee-
geldama.
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Kasvataja ees seisab iilesanne juhtida laste vaatlusi, aidata
oma seletuste ja juhatustega lapsel motestada iimbritsevat. Mitme-
kesise tegutsemise protsessis, eriti mangus, laps tutvub asjade ja
esemete omaduste ning tunnustega, nende virvi, vormi, suuruse
ja arvuga. ;

Kolmandaks eluaastaks laps tavaliselt mitte ainult et dpib vas-
tama tema poole péoratud konele, vaid jutustab ka ise, jagab
teistega oma muljeid. Lapse sonavara on veel piiratud, hiilda-
mine on tihti ebadige, ta kasutab sageli esemete lastekeelseid nime-
tusi. Lapse mittearusaadav kone tekitab temas kartlikkust, argust
ja kinnisust, pidurdab tema arengut, raskendab suhtlemist iimbrit-
sejatega. Sellepdrast on kasvataja kohustuseks piihendada kiillal-
dast tdhelepanu laste kone arendamisele.

Uheks noorema rithma kasvataja iilesandeks on opetada last
elama kollektiivis. Selle {ilesande lahendamine nouab suurt takti,
kannatlikkust ning piisivust. Vidikelast koidavad seltsimehed, iihi-
sed midngud ja tegevused. Kuid ometi tuleb esialgu laste vahel
ette tiilisid ja arusaamatusi, nad ei oska veel kasutada minguasju
iihiselt, lapsel on raske moista, et teistel on samasugune oigus
kasvataja tdhelepanule kui temalgi. Kasvataja digel mojutusel on
laps juba selles eas voimeline sopruse avaldamiseks.

Kolme-nelja aasta vanune laps paistab silma emotsionaalsu-
sega. Temale on koik uus ja huvikiillane. Keeruline ja arusaamatu
kutsub lapsel sageli esile hirmu ja ebasobralikkust. Viikelapse
taotluste ja toimingute iselaad, tema suhtumine inimestesse ja
asjadesse kujuneb vilja meeldivuse- v6i ebameeldivusetunde péh-
jal. Sellepérast on tdhtis, et laps leiaks meeldivust ja koitvust sel-
les, mis talle opetatakse. Juba selles eas on vdimalikud veenmised
ja seletused, kuid neid ei tohi kuritarvitada. Need peavad olema
napisonalised, kasvataja toonis peab helisema kindlus selle kohta,
et laps teeb seda, mis temalt noutakse.

Mbningail juhtudel on kohane lapse tidhelepanu kérvale juhtida.
Laps kurvastab kergesti, kuid unustab ruttu oma kurvastuse, kui
on hakanud huvituma millestki muust. Monikord aga on moddda-
padsematu ka otsene keeld voi range manitsus: ,,Ei tohi seltsi-
mehele liiga teha!” ,Ei tohi iiksinda tdnavale minna!”

Selles eas iilimal méédral arenenud jdreleaimavuse t6ttu man-
gib lapse kasvatuses tohutut osa teiste laste ja eriti kasvataja
eeskuju.
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Last iseloomustab suur sisendatavus. Ta allub kergesti kasva-
taja mojule. Kuid selles sisendatavuses on ka hadaohtlik kiilg:
mitteoskusliku, ebadelikaatse 1dhenemisega voib maha suruda lapse
aktiivsuse ja elavuse, tema piilidluse tegutsemiseks, voib dra sum-
mutada tema individuaalsuse jooned.

Noorema rithma kasvataja ees seisavad jargmised iilesanded:

Laste tervise kaitse, hoolepidamine nende hea ja erksa sei-
sundi eest, voitlus nakkustega, lapse organismi ettevaatlik ja
moistlik karastamine.

Lapse pohiliikumiste — konni, jooksu, ronimise — arendamine
ja tdiustamine.

Lastel kultuur-hiigieeniliste vilumuste kasvatamine ja iseseis-
vuse arendamine.

Laste rikastamine muljetega {imbritsevast elust ja loodusest;
meeleorganite arendamine, tutvustamine vérvi, vormi, suuruse ja
hulgaga.

Kone arendamine: lapse hddldamise parandamine, tema sona-
vara rikastamine.

Lapses harjumuste kasvatamine eluks kollektiivis: iildiseks
paevakorralduseks, sobralikeks iihisteks méangudeks ja tegevus-
teks, laste ja vanemate inimeste viisakaks kohtlemiseks.

Laste elu organiseerimine ja nende kiitumise kasvatamine.

Reziim. Palju tdhelepanu tuleb esimestel aegadel piihen-
dada lasteaia kodukorra omandamisele lapse poolt. Rahuldades las-
tele omast tarvidust méngida ja vallatella, peab kasvataja samal
ajal harjutama neid kindla pdevareziimiga: médratud ajal s66ma,
magama, jalutama, tegelema. Tuleb lapsi Opetada méanguasju ja
majatalituse ning isikliku hiigieeni esemeid korralikult kéitlema,
neid iseseisvalt kasutama.

Samuti tuleb kasvatajal opetada lastele teatavaid kditumisreeg-
leid, mis on tdhtsad nende tervise kaitseks ja ohutuseks: organisee-
ritult ennast iileval pidada laua &dires, pesemisruumis, riietusruu-
mis, valjakdigus; touklemata ja ruttamata trepist alla minna;

teada, kus on vaja koguneda ja kasvatajat oodata jalutuskidigule
minekul.
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Pievareziim.
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etolnn SRR e S SRR e e D PR AR [ | B 0
§y o G G T R e R T S e e B S BT | Tl Y
ORRGOME 5% L8 ¢ il Saall (et i S il E e Lie I 16,
Jalutuskdik, mangud valjas ohu kdes, viljaspoolt tulevate

fagles Safnmimeke . - s an 0 ol el a s kel 16 .30 smin.
i R SRR SR A e G Sl b e P e S SRR TR 1 1 |1
Oine magamine (66bivatel lastel) . . . . . . . . . kell 20.

Pédevareziim -on antud arvestusega, et lapsed tulevad hommikul
kella 8-ks. Seal, kus lapsed tulevad hiljem vGi varem (olenevalt
vanemate t66 algusest) voib nédidatud kellaaega muuta, kuid mitte
rohkem kui % tunni vorra iihele voi teisele poole. Kellaajad reZii-
mis nditavad iga momendi algust. Viljaspoolt tulevate laste kogu-
nemist on soovitav ldbi viia véljas ohu kées.

Pidevareziimi range teostamine on kohustuslik. Eriti tdhtis on
kinni pidada soomise ja magamise kindlaksmédiratud kellaaega-
dest. Noorema rithma lapsed vajavad pikaajalist und: 2 tundi pée-
vast magamist ja 11—12 tundi 66sist. Kui laps tuuakse lasteaeda
védga vara, pannakse ta magama kuni hommikueineni. Ilusa ilmaga
veedavad lapsed aja kuni hommikueineni viljas 6hu kées.

Et lastel puuduvad iseseisvad vilumused, vajavad nad palju
aega sOOmiseks, pesemiseks, riietamiseks ja lahtiriietamiseks. On
tingimata tarvilik véltida jérjekordi ja ootamisi, hoolt pidada selle
eest, et lastel jddks rohkem aega mangudeks ja jalutuskidikudeks.
Sedamooda, kuidas kasvab laste iseseisvus, litheneb kord-korralt
aeg, mis on vajalik riietamiseks ja pesemiseks. Selleks, et juba
riides olevaid lapsi mitte kinni pidada, véljub kasvataja nendega
oue, iilejddnuid riietab hoidja-koristaja. Pdeva jooksul on tarvilik
laste tegutsemise ja puhkuse, liikuvate ja rahulike tegevuste sage-
dane vaheldus.

Teostades Giget pdevareziimi ja hiigieenilist hoolitsust laste eest,
voib kasvataja juba iisna ruttu saavutada mérgatavaid resultaate:
laste tervis tugevneb, nad muutuvad erksamaks ja rahulikumaks.

Hommik kuni eineni, aeg peale kohustuslikku tegevust ja peale
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paevast magamist on ette nidhtud valitavaiks mangudeks
ja tegevusteks.

Lastele jaetakse vabaks kasutamiseks ménguasjad, ehitusmater-
jal, pildid, pliiatsid ja paber. Jalutuskdigul antakse laste kisutusse
manguasjad ja'lihtsaimad kehakultuurilised abinoud.

Sisustus ruumis ja oOuealal peab rahuldama lapse tarvidust
tegutseda. Kasvataja kannab hoolt selle eest, et ménguasju ja
materjale oleks kiillaldane hulk, ja paigutab need “sobivalt laiali.
Lapsed, mitte segades teisi, saavad mingida ja tegelda viikeste
rihmade kaupa ja iiksikult, voivad ise votta materjali ja panna
tagasi kohale.

Alguses ei tule taotella suurt mitmekesidust ménguasjade ja
materjalide valikul. Uusi antakse juurde kord-korralt, sedamooda,
kuidas lapsed kodunevad juba olemasolevateda Kasvataja juhib
lapsi: opetab neid endile tegevust leidma.

Viikesed lapsed kalduvad kergesti korvale, jatavad alustatud
méngu ruttu sinnapaika ja asuvad teise juurde. Kasvataja piiiiab
panna last huvi tundma, piiiiab aidata 16pule viia alustatud iiritust.

Valitavate miangude ja tegevuste aeg on koige sobivam individu-
aalseks kasvatustooks lastega. Oppides lapsi tundma, toetades
ettevaatlikult igaiihe positiivseid kalduvusi, arendab kasvataja neil
mitmesuguseid huvisid, vastupidavust, tdhelepanu ja piisivust,
tdiustab nende konet.

Kohustuslikud tegevused viiakse labi koikide las-
tega. Kui laps, kes on dsja astunud lasteaeda, ei vota osa tegevu-
sest, siis kasvataja ei noua seda pealekdivalt, kuid peab edaspidi
dratama lapse huvi ja teda kaasa tombama iihistesse tegevustesse.

Tegevused nooremas rithmas on mitmekesised: joonistamine,
voolimine, jutustamine, muinasjuttude ja luuletuste kuulamine,
laulmine.

Kohustuslikud tegevused harjutavad lapsi piisivusele ja lihtsa-
mate iilesannete tditmisele, arendavad neis vilumusi materjali
kasutamise alal.

Peale kohustusliku tegevuse kasvataja rohkem kui iiks kord
pdeva jooksul iihendab kogu rithma liikumismanguks, iihisteks
vaatlusteks, monikord néitab diafilmi, varju-, nukuteatrit. Kui kas-
vataja markab, et lapsed madngu ajal visisid dra, on erutatud, siis
ta organiseerib neid mingile rahulikumale tegevusele.

Kasvataja ja lapsed. Noorema rithma kasvataja osatidhtsus on
eriti suur. Viike laps vajab alalist kasvataja tdhelepanu, suhtlemist
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temaga; ta vajab hellust ja tuge, muidu ta tunneb ennast mahajie-
tuna teiste laste keskel. Kasvataja ldhedane vahekord lapsega vil-
jendub sobralikus vastuvotus, osavotus lapse mingudest ja tege-
vustest, Oigeaegses abis tdbarail juhtumitel.

Viike laps on perekonnas tihti koikide {imbritsejate tihelepanu
keskuses, ta on harjunud sellega, et tema soovid ja nouded tdide-
takse esmajarjekorras. Tuleb Gpetada teda arvestama seltsimehi,
oskama nendega maingida.

Kasvataja ergutab laste iithismadnge, valmistab koos nendega ehi-
tisi ja soodustab nende suhtlemist tegevuste ajal. Tuleb lasta las-
tel 1obu tunda i{ithismadngudest, valides huvitavaid méanguasju ja
abinousid, mida voivad kasutada kaks-kolm last iiheskoos.

Kasvataja alatine tdhelepanu igale lapsele, tema lahke toon
aratavad lastel siimpaatiat iiksteise vastu. Kasvataja elur6omsus
kandub lastele iile. Koik see teeb lasteaias viibimise lapsele veet-
levaks.

Lobusad pidupédevad ja jalutuskdigud samuti ldhendavad lapsi
liksteisele roomsate iihiste muljete ja elamuste kaudu.

Lapsed harjuvad ilmutama hoolt seltsimehe eest. Kui moni
lastest puudub, siis kasvataja juhib sellele faktile teiste laste tdhele-
panu, votab lastega koos roomsalt vastu paranenud uuestitulijat,
ning lapsed néditavad talle, mis rithmas on uudist — maéanguasju,
pilte. Nad Opivad vanemate inimeste sona kuulma ja viisakad
olema, Opivad teretama, hiivasti jatma, tdnama osutatud abi ning
teene eest, nimetama iiksteist Gigesti eesnime jirgi ja mitte tarvi-
tama hiiiidnimesid, mitte konelema jamedal toonil, mitte dra votma
manguasja seltsimehelt. Lapsi Opetatakse kiilalisi lahkelt kohtama,
viisakalt nendega konelema, vastama kiisimustele.

Lapsed peavad téditma lihtsamaid kédsundeid rithma teeninda-
mise alal: lauakatmisel tuua lusikaid ja asetada laiali, kasta toa-
lilli, toita kalu akvaariumis, enne tegevusi panna laudadele karbid
pliiatsitega, asetada laiali lauakesed savi jaoks. Seda tehakse kas-
vataja abiga, kes kord-korralt suurendab ndudeid lastele, valvab
selle jirele, et nad tdidaksid koik digesti ja korralikult.

Kehaline kasvatus.

Kehaline kasvatus peab t60s noorema riihmaga seisma esikohal.
Selle pohilisteks iilesanneteks on: lapse tervise kaitse, tema orga-
nismi tugevdamine ja vastupanuvoime tostmine, narvisiisteemi
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kaitse, pohiliigutuste arendamine, puhtusearmastuse ja korralikkuse
kasvatamine. - :

Ruum ja krunt peab hoitama puhtuses ja nad
peavad vastama koigile tervishoiu nduetele.
Nooremale rithmale méiratakse valged ja avarad toad. Neis ei
tohi olla midagi iilearust, mis segab valguse, piikese ja 6hu juurde-
pddsu; laste tubade sisustuse moodustavad ainult need esemed,
mis on lastele hddatarvilikud.

Noorema eelkooliea lapsed armastavad ronida, roomata, palju
maingida porandal. Porand, lastemoobel, vaibad ja ménguasjad
tuleb alati puhtad hoida.

Korvuti spetsiaalsete profiilaktiliste abinditega viiakse tingimata
1ébi igapdevane laste hommikune jdrelevaatus, taga-
takse haigestunud lapse isoleerimise voimalus ja noorema rithma
ruumi isoleerimise voimalus teistest riihmadest. Voimalust mooda
tuleb piirata laste suhtlemist teiste lastekollektiividega (viljakutel,
puiestikkudes, bulvaritel). On hédatarvilik kasvataja terane valva-
mine selle jérele, et lapsed ei paneks suhu méanguasju ega koik-
sugu esemeid, et nad jalutuskdigul ei s6oks rohelist.

Viikeste laste toitlustuse organiseerimisel on omad ise-
drasused. :

Mida noorem on organism, seda enam ta vajab tdisvadartuslikke
valkusid ja rasvasid, seda enam vitamiine oma kasvuks ja vastu-
panuvoime tostmiseks. Piima, kalamaksaoli peavad nooremad lap-
sed saama esmajdrjekorras.

Seoses nooremate eelkooliealiste laste seedeorganite suurema
tundlikkusega valmistatakse moningaid produkte nende jaoks tei-
siti. Nii antakse kergema seedimise ja assimileerimise huvides liha,
kala ja koogivili peenendatud (hakitud, 14biho6rutud) kujul. Kuid
siiski harjutatakse lapsi kord-korralt ka jimedama toiduga: nad
saavad toorest porgandit, kapsast, viikesteks tiikikesteks 16igatud
liha. Vedeliku hulk peab olema piiratud: suppi 180—200 g, teed,
kohvi % klaasi.

Mbningaid lapsi tuleb kasvatajal nende esimestel lasteaias vii-
bimise pdevadel so66ta ja mittearmastatavaid toite voimalust mooda
teistega asendada. Aegamdoda harjuvad lapsed terve oma ports-
joni dra s6oma.

Viikese lapse naha tundlikkuse tottu on vaja piihendada koige
hoolsamat tdhelepanu tema keha, pesu ja riietuse puh-
tuse eest hoolitsemisele.
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Nooremaid lapsi on vaja tihemini kui vanemaid pesta, on vaja
tihemini vahetada neil pesu, kiteratte. Eriti tdhelepanelikult on
vaja valvata lapse kite, jalgade ja pea puhtuse jarele. On parata-
mata tarvilik alatasa silmas pidada, kuidas lapsed viljakidiku kasu-
tavad. 3

On vaja kasvatada lastel kultuur-hiigieenilisi vilu-
mus i, arendada iseseisvust selles, mis lapsel enesel on juba voi-
malik teha, harjutada teda iseseisvalt ja korralikult s66ma, hasti
toitu 14dbi ndrima, so6ma ainult laua dares, hoidma lusikat paremas
kdes ja salvrétti kasutama.

Kasvataja hoolitseb selle eest, et igal lapsel oleks mugav: nihu-
tab taldriku, tassi ligemale, nditab, kuidas oigesti lusikat hoida,
kuidas salvritti kasutada. Laua ddrest dra minnes nihutavad lap-
sed toolid paigale tagasi, panevad oma salvratid kohale.

Tuleb harjutada lapsi kdsi pesema enne sooki, peale igasugust
méaardumist, peale véljakdigu kasutamist; loputama suud péarast
sooki, kasutama ainult oma kéaterdtti ja riputama seda kohale.
Kasvataja igakord meenutab lastele pesemist, nditab, kuidas peab
ennast pesema ja kuivatama, aitab pesta nii, et on puhas, hooruda,
kuni on kuiv. Tdiskasvanute abiga pesevad lapsed korvu ja kaela,
suvel pestakse neil enne magamaheitmist tingimata jalgu.

On hiddavajalik samuti harjutada lapsi alati taskuratti enesega
kaasas pidama ja seda parajal ajal tarvitama; oigeaegselt kasu-
tama véljakédiku. Siistemaatiliste meeldetuletuste, laste iile kontrolli
teostamise teel, ergutuste abil sedamodda, kuidas laps hakkab
valitsema neid vilumusi, saavutab kasvataja soovitavaid resultaate.
Ta valvab alati lapse riietuse puhtuse ja korralikkuse jarele, selle
jarele, et laps ise oleks tdhelepanelik selles suhtes. Kord-korralt
harjuvad lapsed end iseseisvalt riietama ja lahti riietama, oma
riideid kokku panema. Kasvataja iitleb, et laps endale ise riided
selga paneks, peab silmas, et ta ei votaks koiki esemeid korraga,
vaid jirgemodda (nditeks alguses sukad, piiksikesed, siis — iile-
jaanud), paneks selga oGigesti. Lahtiriietamisel tuleb enne lastel
noobid lahti votta, saapa- ja miitsipaelad lahti solmida. Sel ajal
kui kasvataja ja hoidja iihtesid lapsi lahti riietavad, votavad
teised ise miitsi peast ja salli kaelast ning panevad need oma
kohale.

Viikeste laste liigutused ei ole veel kiillaldaselt koordineeritud,
on pikaldased, sellepidrast ei pea lapsi kiirustama.
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Lapsi harjutatakse korrale ja tdpsusele mangudes ja tegevus-
tes: médnguasju ja materjale kohale koristama, raamatuid ja pilte
votma puhtate kitega, mitte prahti maha ajama.

Kasvataja valvab alatasa korra jdrele toas, koos lastega ta
koristab dra méinguasjad enne jalutuskdigule minekut ja enne
so0ki, aegajalt peseb midnguasju ja lilli.

Aasta 16puks peavad lapsed oskama iseseisvalt ja korralikult
siitia, kdsi pesta ja neid kuivaks piihkida, sédrki ja riideid selga
panna ja seljast dra votta, sukki ja piikse jalga panna ja jalast
dra votta, oma riideid kohale asetada, tarvidust modda ninaratti
kasutada.

Kehalised harjutused. Nooremas riihmas on tingimata tarvilik
aidata lapsel valitsema saada pdhiliikumisi: kondi, jooksu, roni-
mist.

Tuleb lastele voimalus anda end konnis ja jooksus har-
jutada tavalises miljoos, tuleb ergutada minge, mis arendavad
jooksu, kondi ja tasakaalutunnet. Seejuures tuleb kasutada nii-
suguseid manguasju nagu manguvankrid, tuulikud; jalutuskai-
kudel — purret iile ojakese, miekinku, teerada jne. Talvel ehita-
takse liumdekesed (1 meeter korged), puhastatakse teed kelgusoi-
duks.

Kasvataja viib 1dbi mange, kus lapsed véikeste gruppide kaupa
voi terve rilhmaga jooksevad ja konnivad iiksteise jérel, pidades
kinni suunast, mis kasvataja neile on kitte ndidanud (,,Raudtee-
rong”), konnivad ja jooksevad labisegi (,Linnukesed”), kénnivad
ja jooksevad kahe paralleelse joone vahel voi ehitusmaterjali prus-
side vahel, konnivad ja jooksevad mooda pikka lauda, mis algul
on pandud maha, hiljem aga tostetud 10—15 sm korgusele (laua
laius 20—15 sm), astuvad iile maaslebavate esemete: prusside,
vaheldaste palkide.

Tuleb Gpetada lapsi jooksma ja kondima pea piisti, jalgu taga
lohistamata, iiksteise otsa touklemata.

Lapsed saavad jooksuga holpsamini hakkama kui konniga.
Lapsed harjuvad kdnniga jalutuskdikude ajal. Algul jalutuskiigud
ei pea olema pikaajalised (5—10 minutit iihele poole). Hiljem vGib
neid pikendada kuni 15—20 minutini, tuues puhkuseks sisse liihel-
dased peatused.

Hiipped on veel vihe joukohased selle ea lastele, selleparast
laseb kasvataja lastel endid harjutada vaid koige kergemat liiki
hiipetes. Lapsed dpivad kord-korralt: keksima koha peal, alla hiip-
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pama 10—15 sm korguselt, iile hiippama takistustest: iile noori,
mis on pandud mabha, iile kitsa lauakese voi kepi.

Tuleb opetada lapsi hiippama kergelt, laskuma varvastele, mitte
tervele jalalabale, koverdama polvi hoovotmisel.

Ronimise harjutamiseks peab lastel olema vdimalus
kasutada piisttarakesi, astmetega korgendikku (1—I13 m Kkarge,
astmevahede laius 20—25 sm). Lapsed ronivad iiles ja alla —
tiksikult voi vidikeste. gruppide kaupa. Jérk-jargult nad opivad
piisttarakesele iiles ronima, astudes vaheldumisi kord parema, kord
vasaku jalaga. Kasvataja valvab selle jdrele, et lapsed tarakeselt
alla ei hiippaks, et nad ei ripuks katel.

Kasvataja valib vilja mangud, kus. lapsed roomavad neljakdpu-
kil mooda vaipa, rohu peal, ronivad 1dbi noori alt, mis on iiles
tommatud 60—40 sm korgusele.

Lastega on vaja ldbi viia madnge palliga: veeretada suurt palli
(20—15 sm 1dbimoodus) kasvataja juurest laste juurde ja tagasi
ning {ihelt lapselt teisele; veeretada‘palli esemete vahelt 14bi, 13 m
kauguselt 1dbi vdrava, mis on tehtud toolidest, prussidest, ehitus-
materjalist; visata palli vastu maad v0i eemale ja joosta talle
jarele; piiiida kasvataja poolt visatud palli ja visata see tagasi
(distants 1—13 m).

Kehaliste harjutuste abil kasvataja mitte ainult et aitab kaasa
laste liigutuste arenemisele, vaid ka piitiab tugevdada {iksikuid
lihastegruppe (selja-, 6lavoo- ja kohulihased).

Samuti Opetab kasvataja lapsi kooskdlastama oma liitkumisi
teiste laste liikumistega. Lapsed jdtavad meelde oma koha ja leia-
vad selle iiles peale jooksu ja kondi. Nad opivad rivistuma iiksteise
jarele vdikeste gruppide kaupa ja kogu rithmaga, asuma ringi kas-
vataja abistamisel.

Liikumismidngud. Koik {ilemal osutatud kehalised harjutused
viiakse nooremas rithmas 14bi peaasjalikult liikumismadngude kujul.
Nad on viikestele 16buks ning meeleheaks ja annavad voimaluse
rohkesti joosta ning vallatella.

Mingud arendavad liikuvust — méangude kestel lapsed jarjest
harjutavad endid koige hédatarvilikumais liigutustes. Mangud
annavad voimaluse kasvatada lastes aktiivsust, taiplikkust, organi-
seeritust. g

3—4-aastane laps juba saab aru, et peab kiiremini jooksma,
et mitte sattuda ,hundi” kitte, paremini end ira peitma, et kiitt
janese ,peigupaika” iiles ei leiaks. Liikumismdngud on suurepira-
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seks kasvatuslikuks abinouks: lapsed harjuvad koos mingima, mitte
tiilli minema, mitte kapriisitsema. ,

Monedel liikumismédngudel on siiZee, nditeks: ,,Kass ja hiir”,
»Hunt ja lambad”, ,Virvukesed”, , Raudteerong”. Teistel mangu-
del siiZzeed ei ole, nad on ehitatud vaid huvitava iilesande tditmi-
sele — joosta kohale, piiiida kinni pall, end dra peita ja teisi iiles
otsida (peitus), taga ajada ja kinni piiida (kula). Nende min-
gude sisu oleneb sellest eesmargist, mille kasvataja iiles seab. Kui
on iilesandeks Opetada lapsi jooksma iiksteise jirele, viskama ja
piitidma palli, siis organiseerib kasvataja niisuguseid ménge, kus
just neil liigutustel on pchiline koht.

Moned mangud, nditeks laulumangud, viiakse 14bi muusika saa-
tel (,,Tareke”, ,,Kes aias”, ,Janku”).

Maingu siiZee peab olema lihtne ja lastele arusaadav. Reeglid
vdikelaste méngudes on viga lihtsad. Viikelapsed omandavad need
pohiliselt mangu kestel, matkides kasvatajat. Ta méngib koos las-
tega, jaotab dra osad, valvab reeglite tditmise jédrele. Algul ta
ise votab enda peale eestvedaja osa, hiljem hakkab sellesse véhe-
haaval lapsi kaasa tombama.

Liikumismédngud viiakse 1dbi peaasjalikult véljas vérske o6hu
kdes. Kasvataja valvab selle jarele, et lapsed iileliiga ei erutuks,
tilearu ei vasiks, digeaegselt puhkaksid.

Tegevused kehaliste harjutuste alal. Esimese poolaasta 16puks
hakkavad kasvatajad lastega l4bi viima spetsiaalseid tegevusi keha-
liste harjutuste alal.

Tavaliselt kuulub sellisesse tegevusse lithiajaline marssimine
voi ringi asumine, paaridesse rivistumine, mingisuguse liigutuse
harjutamine (kond mooda lauda, palli viskamine ning piiidmine)
ja liikkumisméang.

Tegevusel liigutused vaheldatakse puhkusega.

Aeg-ajalt kasvataja muudab keerulisemaks lastele tuttavaid
ménge ja harjutusi, toob sisse uusi.

Nooremas rithmas hommikvoimlemist veel ei teostata, kuid aasta
16puks voib hommikuti lastega ldbi viia liikumismédnge vo6i harju-
tusi, nditeks iiks-kaks kujutavat liigutust, mida lapsed siinsamas
kordavad kasvataja niitamise jargi: lehvitada tiibadega, hiipata
nagu janku.

Liikumisménge ja kehalisi harjutusi on esialgu parem labi viia
viikese lastehulgaga, tommates jark-jargult kaasa kogu rithma.
Lastega, kes liigutuste arenemises on maha jddnud, kohmakatega,
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hébelikkudega tuleb méangida ja tegutseda eraldi, dratada nende
huvi liikumismangude vastu.

Karastamine. Noorema riihma kasvataja ees seisab vastutus-
rikas iilesanne — harjutada lapsi kasutama Shku, vett ja piikese-
kiiri. Too tuleb 14bi viia ettevaatlikult, kord-korralt ja jirjepiraselt,
arvestades laste tervislikku olukorda ja nende individuaalseid ise-
arasusi. Seda t66d juhib lasteaia arst.

Puhas, virske ohk on noorema eelkooliea laste kasvu ja keha-
lise arengu tdhtsaim tegur. Samal ajal on see ka keha karastamise
pohivahendiks. Soodne on virske dhu moju lapse narvisiisteemi
tugevdamisele, erksa ja rahuliku meeleolu loomisele.

On héadatarvilik tagada alatine virske 6hu juurdevool ruumi,
tuulutada ruumi siistemaatiliselt.

Laste lasteaias viibimise esimese aasta kestel on kasvatajal
vaja Opetada neile jargmist:

Mingida, tegutseda, siiiia ja magada sooja ilmaga
akende lahti olles, jaheda ilmaga Oohuakende
lahti olles. Kiilmal aastaajal avatakse chuaknad mitu korda
pdeva jooksul.

Talvistel pakastel pdevadel (ruumi temperatuuri juures mitte
alla 4 15°C) tuleb laste kohal olles moneks ajaks avada G&hu-
aknad ja need sulgeda toadhu temperatuuri alanemisel 2—3° vorra.
Norgemad lapsed peavad seejuures lahtistest Ghuakendest kauge-
mal asuma.

Jalutada igapéev, vidlja arvatud ebasoodsa ilmaga, nagu: vihm,
kiilm' iile 20—25°. Viljas ohu kdes viibimise kestus on 3—4 tundi:
hommikune laste vastuvott duealal, pikemaajaline viibimine viljas
peale hommikueinet (13—2 tundi) ja Ohtune jalutuskdik peale
ohtuoodet kuni laste kojuminekuni.

Kasvataja tagab laste viljas Ghu kées viibimise aja hddatarvi-
liku kestuse. Kiilmal aastaajal ta valib jalutuskidiguks vilja tuule
eest kdoige rohkem kaitstud kohad, hoolitseb selle eest, et lapsed
oleksid soojalt, korralikult ja mugavalt riietatud, et nad oleksid
liikumas, ei kiilmetaks ja jddksid meelsasti jalutuskdigule kuni
16puni. Norgematel lastel suurendatakse jalutuskdigu kestust jéark-
jargult. Mangudeks viljas varske ohu kdes on paratamatult tarvi-
likud esmajérjekorras aastaajale vastavad motoorsed ménguasjad.

Neil erandjuhtudel, mil ilm ei voimalda jalutuskdiku l4bi viia,
tuleb asendada see mingudega ja liikumistega verandal v6i héasti
tuulutatud ruumis.
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Noorema rithma lapsed peavad olema riietatud vastavalt
ilmale. Kasvataja peab tingimata teostama siistemaatilist t66d
lastevanematega selles suunas ja valvama laste riietuse kohasuse
jarele: seljast dra votma temperatuuri soojenemisel iilearuseks
osutunu ja kergendama riietust liikumismédngude ldbiviimisel.

On soovitav magamise organiseerimine vilise 6hu kdes talvel.
Selleks on noutav spetsiaalne varustus. Magamist vilise ohu kées
talvel voib ldbi viia verandadel akende voi nende iilemiste poik-
osade lahti olles, vilisohu temperatuuri juures mitte iile 25°
kiilma. Virske ohu juurdevoolu reguleeritakse nii, et lapsed olek-
sid kaitstud tuule eest.

Suvel peab laste kogu elu kulgema viljas vérske ohu kées.
Kasvataja valvab hoolega selle jirele, et lapsed pdikese kies liiga
kuumaks ei lihe. Jittes neile voimaluse joosta ja vallatella, ta
organiseerib digeaegselt puhkust, rahulikke ja vaikseid tegevusi
ning mange.

Suvel votavad lapsed pdikesevanne nende kestuse jarkjargulise
pikenemisega 4—8 minutist kuni 20—25 minutini. Pédikesevannid
viiakse 1dbi arsti kontrolli all ja tema juhtnooride kohaselt. Soodsa
ilmastikuga on vaja igapdev libi viia 6huvanpe ihenduses
liikumisega. Jark-jargult kergendatakse laste riietust; kuuma
ilmaga on lastel ainult piiksikesed jalas ja miitsikesed peas. Ole-
nevalt ilmast valib kasvataja mangud kas suurema hulga liigu-
tustega voi viheliikuvad, valvab selle jarele, et jahedail pédevadel
koik lapsed oleksid liilkumas. Ohuvannide kestus suureneb jérk-
jargult 5-st kuni 30 minutini.

Iga pdev toimub {ileh6o6rumine voi iilevalamine
viljas 6hu kies voi ruumis (olenevalt ilmast). Tuleb alata 32°-sest
veetemperatuurist, iga 3—4 pdeva pdrast alandada 1° vorra, viies
see kuni 23—22°-ni. Laps tuleb kiiresti ja hoolikalt iile hodruda;
tuleb silmas pidada laste reageeringuid, eriti norkade, narvlik-
erutuvate laste omi. Tarviduse korral alandatakse veetemperatuuri
nende jaoks pikaldasemalt.

Mingud. :
Noorem eelkooliealine laps veedab peaaegu kogu oma aja
mingides. See Iobustab ja roomustab teda, rahuldab tema

liikumistarvet, piiiidu iseseisvusele. Mangus laps peegeldab oma
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tundeid, soove ning kujutlusi, tutvub {imbrusega. Méng aitab las-
tel iiksteisega sobruneda, neile veel uue lasteaia-miljodga harjuda.

Lapsed mangivad koige rohkem nende eneste poolt vilja
moeldud ménge. Selle korval viib kasvataja nendega 1dbi lihtsaid
reeglitega mange (liikumis- ja didaktilisi médnge).

Loovad midngud. Oma maéngudes lapsed kujutavad seda, mida
nad vaatlevad elus: aimavad jirele omakseid, kasvatajaid, kuid
nad ei oska veel kindlaks médirata seost mitmesuguste siindmuste
vahel, neid jirjepéraselt reprodutseerida. Méngus tihtilugu ei ole
korrastatud siiZzeed, vaid ainult iiksikud episoodid, mis palju kordi
korduvad. ,,Ema” jalutab oma ,tiitrekesega”, paneb teda magama,
jalutab uuesti, paneb jidlle magama. Laps paneb ,,puid” vankrike-
sele, veab veidikese, viskab maha, paneb uuesti peale ja veab
jélle. Neis lihtsais, naiivseis mangudes on palju otsekohest, siirast
tundmust. ,,Ema” armastab o&rnalt oma ,tiitrekest”, ,autojuht”
hiitiab tosiselt: ,,Alt dra, soidan otsa!”

Paljudel viaikelaste mangudel puudub siiZee. Need méangud
seisavad selles, et lapsed veedavad mianguasjadega 1obusalt aega,
jooksevad, vallatlevad. Neis méngudes samuti leiab rahuldust
lapse liikumistarve, avaldub tema eluroom, huvi iimbruse vastu.

Kasvataja loob médngudeks soodsa miljoo, valib vélja mangu-
asjad, peab hoolt selle eest, et iga laps voiks rahulikult ja room-
salt méingida teiste lastega ja iiksinda. Mdnguasjade jaoks médira-
takse kindel koht. Lapsed ise votavad neid ja Opivad kohale
tagasi panema.

Kasvataja iilesandeks on hoolitseda selle eest, et laste mangud
muutuksid sisukamaks. Ta rikastab lapsi muljetega, juhib nende
tahelepanu iimbritseva elu mitmesugustele esemetele ja ndhtus-
tele, jutustab muinasjutte, aitab lastel organiseeruda mangudes, ise
mangib lastega, et neid iihendada: vaatab nendega koos ,kino”,
soidab ,rongis”. Koik see aitab kaasa laste mingude mitmekesi- °
dusele, lapse iildisele arengule.

Oma fantaasia elavuse tottu laps muudab holpsasti iithe eseme
teiseks. Tool on kord auto, kord lennuk, kord hobune; kuubikud —
kord prédinikud, kord kiittepuud. On hadatarvilik hoolikalt suhtuda
lapse fantaasiasse, seda toetada. Samal ajal tuleb hoolitseda selle
eest, et lastel oleks médnguasju ja esemeid, mida voib mitmekesi:
selt mangus rakendada.

Selle ea laste méingudele on iseloomulik kiire iileminek iihelt
osalt teisele, mdngu teema vaheldus. Lapse aktiivsust ja iseseis-
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vust mitte alla surudes kasvataja toetab tema huvi mingu vastu
ja monikord, kui see lapsele raske on, aitab teostada kavatsetut,
nditeks otsib kitte vajaliku mdnguasja, tugevdab ehitist.

Taites iiht voi teist osa, laps kujutab mitmesuguseid toimin-
guid, koneleb méinguhobusega nagu kutsar, nukuga nagu ema.
Kone arendamiseks on eriti vaartuslikud kollektiivsed méngud,
milledes lastel tuleb tegutsevate isikutena konelda iiksteisega.

Suurt tdhelepanu peab podérama ménguasjade valikule. Nukud
olgu varustatud riietuse komplektiga, mida on kerge selga panna;
neile on vajalik moéodbel, noud. Manguloomi antakse mitmesugu-
seid: médngukaru, mianguhobu ratastel, jinkud, antakse ka vankri-
kesed, autod, nukuvankrid.

Head rakendamist médngudes leiavad lapsed mitmesugustele
esemetele nagu kastid, vdheldased hooveldatud lauajupid, pulgad,
vineer, riidetiikid, oksakesed, kivikesed, tammetorud. Eriti suurt
huvi ilmutavad lapsed ehitusmaterjali vastu. Monikord ergutab
méngu sisu last piistitama teatavat ehitist: mingu kdigus ldheb
lendurile vaja lennukit, vedurijuhile raudteerongi. Kasvataja juhib
lapse tdhelepanu teiste laste Onnestunud -ehitistele, vahetevahel
ehitab ise koos lastega, nditab moningaid ehitusvotteid, néiteks,
aluseks panna rasked prussid, mitte krahmida palju ehitusmater-
jali iihest kohast teise viimisel.

Ehitusmédngudes on lapsel tegemist mitmekesiste geomeetriliste
kujunditega. Kasvataja Opetab last eraldama ja nimetama pohi-
kujundeid: kuupi, kera.

Lapsed teevad heameelega liivast ehitisi, talvel — lumest,
mangivad veega. Need mangud viiakse 1dbi Guealal. Liiva hoitakse
spetsiaalseis kastides, seda puhastatakse jarjekindlalt, niisuta-
takse, vahetatakse. Liivaga mangimiseks on vajalikud liivavormid,
labidakesed, vineerist mdnguasjad — loomad, linnud, taimed, aga
ka mitmekesine looduslik materjal. Vesi médnguks valatakse suur-
tesse pesukaussidesse vOi kiinadesse. Lastele antakse ujuvad
manguasjad — paadid, aurikud, kalad, pardid. Mdngudeks lumega
on vajalikud labidakesed, lauakesed, viikesed kelgud, lipukesed.

Mingud liivaga, veega ja lumega on véirtuslikud selle poo-
lest, et panevad lapse esemete omaduste iile jarele motlema ja
nendega kohalduma. Ta markab, et paberist vGi puukoorest paadi-
kesed ei upu, samal ajal kui kivike lidheb pdhja. Vett sisse
ja vilja valades ta paneb tdhele, et nou on ilma veeta kergem kui
veega jne.
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_ Didaktilised midngud. Lobustades lapsi, on didaktilistel mingu-
del samal ajal eesmirgiks arendada laste vaimseid voimeid. Iga
~mang sisaldab lihtsa harjutuse, kuid mis siiski nouab lastelt tea-
tavat vaimset pingutust.

Noorema rithma didaktilised mangud viiakse suuremalt osalt
ldbi manguasjadega, loodusliku materjaliga, mitmesuguste ese-
metega. Tarvitatakse ka spetsiaalseid didaktilisi mdnguasju (torni-
kesed, matrjoskad, 606nsad méinguasjad), lauapealseid triikitud
mange (loto, paarispildid).

Nooremas riihmas Opetatakse lapsi didaktiliste mangude abil
esemeid vordlema ning vidlja valima virvi,
vormi.-ja suuruse jadrgi, leidma sarnadust ja
erinevust esemete vahel Naditeks, punasesse karpi panna
koik punased esemed, sinisesse — sinised. Seejuures nimetada
esemeid {ihes varvi mainimisega.

Varvilise lipu viipe jargi veeretada sama vérvi kera, valides
seda mitme teise hulgast ja nimetades varvi.

Suuruse jargi kokku panna lahtivoetavad méinguasjad nagu
tornike, tiinnike, panna kokku matrjoskad segiaetud pooltest.

Mitme geomeetrilise kujundi hulgast vilja valida need, millele °
on osutatud (kera, kuup, so6r), neid nimetada.

Igaiiht neist mangudest korratakse mitmesugustes variantides
ja jarkjargulise komplitseerimisega. Nii vGetakse alguses kahte
virvi esemeid, siis kolme, nelja, viit vdrvi. Algul antakse kolm
matrjoskat eri suuruses, siis neli, viis.

Leida pildile paariline, nimetades seejuures, mis sellel on kuju-
tatud. Selle iilesande tditmisele on rajatud tuntud mingud — loto,
paarispildid. Piltide sisu on mitmekesine: majatalituse esemed,
loomad, taimed, liiklemisvahendid.

Loto nooremale rithmale peab koosnema selgetest piltidest, igal
‘kaardil olgu neid vahesel arvul (2—4).

Laps voib mangida piltidega iiksinda, valides neid paaride
jargi. Voib olla ka iihine méng: igale lapsele antakse pilt ja
tehakse iilesandeks leida sellele paariline teiste piltide hulgast,
mis on laiali paigutatud toa mitmesugustesse kohtadesse. Kui
tahetakse mangu keerulisemaks muuta, siis lapsele pilti ei anta,
vaid ainult nididatakse ja hiljem ainult nimetatakse.

Kindlaks madidrata esemete hulk ja asetus.
Kindlaks méidrata, missugune laua peal lebanud ménguasjadest
voi piltidest pandi ara.
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Meelde jdtta, kus lebavad mitmesugustesse kohtadesse
peidetud médnguasjad voi pildid, kdtte leida see, mida nimetatakse.

Neis méngudes peavad lapsed tdhelepanelikult vaatlema ese-
mete hulka ja paigutust, seda meelde jdtma, nimetama peidetud
eset voi pilti. Sel viisil arenevad tdhelepanu, mélu, taibukus. Ese-
mete voi piltide hulk jéark-jargult suureneb (algul 2—3, hiljem
4—5), muutub ka iilesande iseloom: ennem ménguasjad peide-
takse édra, siis vahetatakse nende kohad, muudetakse dra mangu-
asjade paigutus.

Ara tunda esemeid mitme tunnuse jadrgi. Need
mangud Opetavad lapsi eseme iseloomustavaid tunnuseid vilja
eraldama, 'eset iiksikute tunnuste jirgi mottes reprodutseerima.
Need nouavad keskendatud tdhelepanu, taibukust, oskust iilesannet
ruttu lahendada, leida tarvilikku sona. Niisuguste mangude hulka
kuuluvad kas voi jargnevad: kompides dra tunda, mis pandi pihku
-voi mis on peidetud kotikesse (moned hésti tuttavad, vormilt iiks-
teisest jédrsult erinevad esemed); &dra arvata, missuguse looma
hdalt matkitakse. Lastele on vaja anda lauapealseid minge:
viikesemooduline ehitusmaterjal, mosaiik, pirrud. Nende méngude
didaktiline tdhtsus seisab selles, et figuuri voi eset kokku pannes
laps tutvub ruumiliste vahekordadega (iiles, alla, ette, taha), opib
eristama vorme ja suurusi (suur—véiike, pikk—Iliihike, korge—
madal, paks—peenike). Need mingud arendavad tdhelepanu, fan-
taasiat ja oskust kombineerida, oma kavatsust tdide viia.

Aasta 16pul voib moningaile lastele anda lihtsaid individuaal-
seid iilesandeid — nditeks ehitada madngumajake.

Konstruktiivsete mingude hulka kuuluvad mingud labiloigatud
piltidega. Lapsed koostavad pildikesi kahest osast, kolmest-neljast
osast.

Konstruktiivsed mingud, aga samuti ka mingud didaktiliste
minguasjadega toimuvad suuremalt jaolt individuaalselt. Kasva-
taja peab silmas, kuidas lapsed materjali kasutavad, suunab
nende toiminguid oma kiisimuste ja méirkustega, piiiides seejuures
mitte piirata laste iseseisvust. Et teha mdngu huvitavamaks, tuua
sellesse sisse midagi uut, mdngib kasvataja monikord ise lapsega.
Niisugused mingud nagu ,paarispildid” ja loto viiakse ldbi vai-
keste lastegruppidega (3—4 inimest). Ainult vdhesed méngud
(nditeks mingud-moistatused) voivad iithendada kogu riihma.

Kasvataja juhib mingu, tihti votab sellest ise osa, nditab ees-
kuju, kuidas tdita reegleid.
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Valides mangu arvestab kasvataja laste arengutaset, vdotab
arvesse, missuguseid harjutusi nad rohkem vajavad.

Moned méngud on peaasjalikult 16bustuseks. Nende mingude
hulka kuuluvad, nditeks, seebimullide puhumine, mingud lenda-
vate tuvidega, tuulikutega.

Emakeel.

Viikesel lapsel ei ole koneaparaat veel taielikult vilja arene-
nud, on nork, mis on seletatav lihaste norkusega, narvi-impulsside
mittekiillaldase jouga, norga hingamisega. Sellepdrast on tema
hddldamine puudulik. Paljud kolmeaastased ei hdidlda haalikuid
r, I, (3, Z), asendades neid teiste hddlikutega voi jittes need sonade
hdidldamisel vahele, nditeks: ,laamat” raamat asemel; ,latas”
voi ,atas” ratas asemel. Nad paigutavad iimber silbid (vai
jatavad neid vahele).

Kolmeaastase lapse sonavara on veel piiratud. Viikelapsed
konelevad tavaliselt lithikeste lausetega, asendades puuduvaid
sonu Zestidega, miimikaga, korgendatud intonatsiooniga.

Lapse sonavara ulatus, tema kone seisab tihedas seoses tema
iildise arenguga. Mida laialdasemad on lapse tajud ja mida ava-
ram tema kujutluste ring, seda rikkam on tema kone. Sellepdrast
peab pedagoog kasvatuslikku t66d nii juhtima, et see arendab lapses
teadmisjanu, uurimishimu, huvi vaatlemise vastu, tdhelepanu {imb-
ruse suhtes. Kasvataja laiendab laste teadmisi elust lasteaias ja
perekonnas, iimbritsejate t60st, loodusest. Selleks kasutab kasva-
taja laialdaselt midnge, jalutuskdike. Ei tohi koormata mélu sona-
dega, mis on lahti kistud esemete ja nédhtuste tajust. Lapsel peab
sonadega sidunema konkreetne kujutlus. Kasvataja opetab last
oigesti tarvitama sonu, lauseid ja konekdidnde seoses iimbritseva
elu vaatlustega.

Kasvataja aitab lapsel omandada konet igapdevases elus, laste
ja tdiskasvanutega suhtlemises, loovais méangudes.

Peale selle arendab kasvataja lapse konet spetsiaalselt organi-
seeritud médngude ja tegevuste kaudu.

Jargides didaktilist reeglit — minna ldhedasemalt kaugemale,
tuttavalt tundmatule, taotleb kasvataja seda, et laps keskmisse
rithma iilemineku momendiks oskaks oigesti nimetada keha ja néo
pohilisi osi, aga ka seda, millega ta vahetult kokku puutub pere-
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konnas, lasteaias, ouel, tinaval (riietus, toit, ndud, maéanguasjad,
moobel, liiklemisvahendid, taimed, loomad).

Téiskasvanute t66d vaadeldes peavad lapsed oskama sonadega
viljendada, kes mida teeb: ema ombleb, arst ravib haigeid, kokk
valmistab 16unat, kojamees I6hub puid.

Lapsed peavad oskama tarvitada oma kones sonu, mis téhis-
tavad moningaid vahetule vaatlusele kattesaadavaid esemete
tunnuseid (suurust, vormi, vérvi, maitset).

Uhenduses orienteerumise tidpsustumisega ajas ja ruumis on
vajalik opetada lapsi Gigesti tarvitama sonu: ligidal, kaugel, ruttu,
kaua, hommikul, pdeval, ohtul, 6osel.

To66 planeerimisel kindlaksméaidratud ajaldigule peab kasvataja
ligikaudu dra mérkima need moisted, sonad ja konekdadnud, mida
ta kavatseb anda lastele. Uhtlasi planeerib kasvataja ka votted,
mis tagavad uue materjali omandamise.

Kasvataja kone on lastele eeskujuks, eriti vdikestele; selleparast
peab kasvataja oma kone suhtes olema ndudlik ja konelema las-
tega lihtsas, Oiges keeles. To0s noorema ea lastega on eriti suur
tihtsus kasvataja kone koigil kiilgedel: selle sisu peab olema
viikelapsele huvitav ja arusaadav, toon elav, 'loomulik, rahulik;
oma kones peab kasvataja viltima lastele raskeid viéljendusi, pikki
fraase, ebatipseid nimetusi, vulgarisme (nditeks, ,,noh, lase kiia”).

Kasvataja konelusel lastega on tohutu tdhtsus. See annab
voimaluse Opetada viikesi lapsi oigesti konelema. Pideva jooksul
peab kasvataja konelema iga lapsega, temalt midagi kiisima, teda
tahelepanelikult 4ra kuulama. Kogu lasteaia atmosidér peab
aitama kaasa sellele, et lapsed meeleldi ja sundimatult koneleksid
kasvatajaga ja iiksteisega. On tingimata tarvilik piitida luua sGbra-
likud suhted iga lapsega, olla tidhelepanelik lapse kone vastu.
Konelusteks kasutatakse aega hommikusel kogunemisel, laste riie-
‘tamisel ja lahtiriietamisel, jalutuskdigul, mingudel ja tegevustel.

Konelustes viikeste lastega peab kasvataja arvestama nende
ealisi isedrasusi ja arengut. Nii lasteaias viibimise esimestel aega-
del viike laps mitte alati ei pea sonu, mis on Geldud koigile las-
tele, enese kohta kiivaks. Sellepirast on vaja tihem podrata iiksi-
kute laste poole: ,Meie liheme niiiid kohe kisi pesema, ja Veerake
liheb kisi pesema, ja Zenja ja Kolja.”

Koneluses viikeste lastega ei tule kuritarvitada véhendavate
sufiksitega sonu (nditeks kieke, jalake, — kasi”, ,jalg” asemel),
mis toob kasvataja konesse voltsi ja magususe varjundi.
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Pilt on iiheks parimaks abinduks panna konelema ka koige
sonakehvemaid lapsi. Kunstipdrane pilt, mis kujutab tuttavaid ese-
meid — loomi, linde, siindmusi laste elust — kutsub esile laste
elava koneluse.

Kasvataja kiisimused, tema maérkused, mis on suunatud sellele,
et laps paremini moistaks pildi sisu, opetavad last tdhelepaneliku-
male vaatlusele, Opetavad teda end viljendama selle sisu suhtes.
Tocks lastega tuleb valida pildid, mis on kunstipdraselt valmista-
tud- ja kus esemed on kujutatud selgelt ja puhtalt.

Jutustamine ja lugemine. Kunstipdrase lastekirjanduse jutusta-
mine ja lugemine kasvataja poolt aitab kaasa lapse kone arengule.
Noorema eelkooliea lastele tuleb tihemini jutustada kui lugeda.
Vihehaaval kasvatatakse lastel huvi raamatu kui kaasakiskuvate
jutustuste ja muinasjuttude allika vastu.

Viikelastele on vaja jutustada rahvamuinasjutte, mis on vor-
milt lihtsad ja sisult arusaadavad, korduvate osadega, néiteks
,Naeris”, , Kakuke”, ,Tareke”, L. Tolstoi jutustused loomadest,
aga samuti ka noukogude lastekirjanike — TSarusini, Mihhalkovi,
Marsaki, Barto jt. — teosed.

Mbnikord néitab kasvataja raamatu lugemise v6i ka jutusta-
mise saateks illustratsioone, mis aitavad kaasa kuuldu tdielikumale
tajumisele. Viikestele lastele lugemisel ja jutustamisel tuleb arves-
tada nende kiiret vaswust tdhelepanu piisimatust. Need tegevused
ei tohi kesta iile 10—15 minuti.

Tohutu tdhtsus emakeelse sona omandamisel on rahvaloomingu-
listel teostel nagu muinasjutud, lastelaulud jne. Kasvataja peab
neid teadma peast, et sobival momendil lastele laulda v6i jutus-
tada. Paljud rahvalaulud on seotud médnguga. Niisuguseid mange
voib kasvataja ise vilja moelda: nditeks, ta votab nuku, méangib
sellega ja lausub:

,»Uni aga tule uksest sisse,
magamine aknast sisse,
astu kiigu ddre peale,
veere lapse silma peale.”

Tuleb édra kasutada rahvalaule dialoogi vormis, millesse lapsed
end kiiresti sisse liilitavad.

Miéngud on samuti iiheks lapse kone arendamise vahendiks.
Seda tiilipi didaktilistes mangudes, nagu ,Kes kuidas
karjub”, , Kuidas seda nimetatakse” jt. koos esemete komplektiga
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varvi, vormi ja suuruse jargi loob kasvataja tingimused selleks, et
arendada ja harjutada lapse kone mitmesuguseid kiilgi.

Liikumismédngudes vérssidega, laulukestega (nditeks , Taasta-
mine”, ,,Hunt ja lambad”, ,Istub jdnes hallike”) antakse samuti
rikkalik materjal kone arendamiseks. Erilist tdhtsust peab kasva-
taja poorama mangudele héaélte jdreleaimamisega, mis aitavad
kaasa koneaparaadi arengule.

Emakeele opetamine lapsele nouab kasvatajalt pedagoogilist
takti, piisivust ja kannatlikkust iilesseatud eesmirkide saavutamisel.
Kasvataja peab sdilitama lapse kone siirust ja edendama selle ela-
vust ja ilmekust.

Teostades oGige emakeelse kone arendamise t66d, rikastades
‘lapse keelt rahvalaulukestega, muinasjuttudega ning jutujatku-
dega, rajab kasvataja viikestel lastel alused armastusele emakeele
vastu.

Lapse iileminekuks keskmisse rilhma on vaja Opetada teda
oskama jargmist:

1. viljendama oma palveid ja soove sonadega, mitte Zestidega;

2. nimetama teda iimbritsevaid esemeid ja nidhtusi iildtarvita-

tavate sonadega;

3. konelema arusaadavalt ning valjusti, kuid ilma karjumiseta,

ja kui vaja, siis ka tasa, sosinal;

4. haidldama oigesti hddlikuid sonades, hdidldama oigesti sonu

ilma silpide timberpaigutamiseta;

5. kasutama viisaka kone sonu ja viljendeid: ,tdnan”,

»palun”, ,tere”; :
. harjuma kuulama éra timbritsejate konet.

(=2}

Tutvumine iimbrusega.

Tutvumine olustiku ja dihiskondliku eluga.

Lasteaias puutub laps esmakordselt kokku paljude igapédevaste
tarbeesemetega, neil on tema jaoks uuduse volu. Tutvumisel nende
esemetega, nende kvaliteetide ja omadustega on suur praktiline
tahtsus, ja see aitab kaasa lapse vaimsele arengule. Kasvataja aitab
lastel orienteeruda rithmatoa sisustuses. Lapsed saavad jark-jargult
teada iga eseme iilesande ja nimetuse, opivad eset digesti tarvitama.
Nii nad jitavad meelde, et puhvetis hoitakse nousid, porandahari
on miiratud poranda piihkimiseks, saavad teada, kuhu riputatakse
kittel, kadteratt.
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Laps tavaliselt ei piirdu ainult sellega, et silmitseb temale
huvitavat eset. Ta tahab seda puudutada, keerutada, koputada
sellega, sellega mangida. Seda lapse piiiidlust dra kasutades aren-
dab kasvataja tema tajusid ja aistinguid, mis on viga téhtis antud
eas. Kasvataja poorab laste tdhelepanu esemete varvile, vormile
ja suurusele. Niiteks, riietamisel ja lahtiriietamisel ta koos lastega
vaatleb hoolega uusi kitleid, siniseid ja punaseid valgete kraedega,
iitleb, et need on Ommeldud pehmest riidest. Lauda kattes ta
vordleb taldrikuid ja lusikaid suuruse jéargi.

Tihti lapsed eraldavad hésti vérvi, vormi ja suurust, kuid nime-
tavad neid valesti: ,pikk”, ,lai” asemel nad rdagivad ,suur”.
Kasvataja Opetab lapsi oigesti nimetama iiksikute esemete vormi
ja suurust. ,,Andke mulle, palun, pall,” palub viikelaps, néidates
vorgule, kus on palle kahes suuruses. , Missuguse palli ma sulle
annan?” kiisib kasvataja. See kiisimus suunab lapse tdhelepanu
pallide suurusele ja sunnib leidma vajalikku sona.

Niiviisi Opetab kasvataja igapdevases elus tarbeesemete ja
manguasjade varal lapsi eraldama ja oOigesti nimetama esemete
kdoige enam tarvitatavaid virve ja suurust (suur—viike, pikk—
lithike, paks—peenike, korge—madal, raske—Kkerge).

Kui lapsed kodunevad oma rithma toaga, siis Opetatakse neid
orienteeruma lasteaia teistes ruumides, samuti oma Guealal, 1ihemal
tanaval. Vahetevahel nad ldhevad koik koos keskmisele voi vane-
male rithmale kiilla. Kasvataja annab lapsele kdsundi viia midagi
ara teise riithma, kéitte leida ja kutsuda hoidja. Jalutuskdigul néita-
vad ldheduses elunevad lapsed, kus on nende maja.

Lasteaia elu pakub kasvatajale palju juhuseid laste ajamoiste
tapsustamiseks ja laiendamiseks: eile, tdna, homme; hommikul,
péaeval, ohtul. , Kui on pime, siis tuleb minu ema,” teatab viike-
laps. ,Jah, sinu ema tuleb 6htul, siis kui on pime,” rdigib
kasvataja.

Laste silmaringi laiendamiseks annab palju nende suhtlemine
iiksteisega. Kasvataja toetab laste konelusi, nende jutustusi oma
kodust, lemmikménguasjadest, uuest riietusest.

Aeg-ajalt tuleb liita vdikelapsi vanemate laste eluga: koos
mangida, kuulata vanema vo6i keskmise rithma laste laulude laul-
mist ja luuletuste lugemist.

Lastel kutsub esile huvi nende arusaamisele joukohane tais-
kasvanute t06. Kasvataja kasutab dra soodsad juhused, et koos
lastega vaadelda koka, pesunaise, puusepa, kojamehe t66d.
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Ta organiseerib jalutuskédike, mille kestel lapsed vaatlevad
liiklemisvahendeid tinaval, modddaminevat raudteerongi, aurikut,
tood koogivilja-aias ning pollul. Laste tajude emotsionaalsuse ja
tihelepanu ulatuse kitsuse tottu haarab lapsi tihti mingi ere
detail — vile, korsten — ja nad ei méirka eseme {ildist valimust.
Kiisimuste ja mirkustega (,,missugune pikk rong”) suunab kasva-
taja laste tidhelepanu ja loob neile jirk-jargult tdielikumad ja Gige-
mad kujutlused.

Juba maast madalast on vaja kasvatada lastes armastust ja
siimpaatiat Noukogude armee, meie suurte juhtide ja Tlaste
soprade — Lenini ja Stalini vastu. Lapsed votavad need tunded
ja suhtumised vastu ldhikondsetelt, emalt, kasvatajalt. Kogu laste-
aia atmosfiaar — tidiskasvanute-kollektiivi patriotism, {ildine r66-
mus meeleolu pidupievadel tugevdavad ja arendavad laste tun-
deid. Kasvataja rikastab laste muljeid: vaatleb nendega modda-
sammuvaid sodurite sirgeid kolonne, nende oppust, kutsub lastele
kiilla sodureid ja ohvitsere. Ta valib vilja pilte ja illustrat-
sioone, lastele arusaadavaid jutustusi, luuletusi ja laule Noukogude
armeest, Leninist ja Stalinist (Lenin ja Stalin lastega, toolistega,
soduritega). Eriti suur on mangu tihtsus; selles saavad lapsed
koige rohkem peegeldada ja teostada oma muljeid ja suhtumist
iimbrusesse. Laste mingumaterjalide hulgas peavad leiduma
soduri- ja madrusemiitsid, ménguasjad nagu autod, trumm jt.

Pidupievad toovad mitmekesiseid, eredaid muljeid laste ellu.
Laps ei tunne veel pidupdeva tdhendust, kuid ta IGbutseb ja r00-
mustab koos kboigiga. Noorema rithma lastega piihitsetakse
Oktoobrirevolutsiooni aastapieva, Noukogude armee péeva,
1. maid ja uueaasta-nddripuud. Kasvataja pohiiilesanne seisab
selles, et valmistada lastele headmeelt, luua neile pidulik meeleolu.

Revolutsioonilised pidud tuleb nii 14bi viia, et lapsed tunneksid,
et neid pdevi eriti armastavad ja piihitsevad koik iimbritsejad.
Kasvataja annab lastele voimaluse niha pidupdevale ettevalmis-
tust lasteaias ja tdnaval, loob ise rithmas roomsa peoeelse ette-
valmistuse dhkkonna, tombab kaasa ka lapsi sellest joudumooda
osa votma: minguasjades kord jalule seada, ehtida nukud.
Rithmas kaunistatakse Lenini ja Stalini pildid. Tuleb vane-
matega kokku leppida, et laps saaks piihiks kodus mingi kingi-
tuse, maiustuse; oleks pidulikumalt riietatud. Pidulikel péevadel
laheb kasvataja lastega vilja lihemale tdnavale kohtama ja tervi-
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tama demonstrantide kolonni. Need muljed jitavad lapsesse siigava
jalje. -

Pidulik hommik lasteaias — see on koige roomsam ja Iobusam
pidupdeva moment. Kuid on vaja arvestada ealisi isedrasusi ja
viltida liigset muljete kirevust, mitte kitsendada lapselikku siirust,
elavust ja liikuvust. Uhised mingud, tantsud, 16bus vaateming
(nuku-, varjuteater) voi vanemate laste lihtsad esinemised — nii-
sugune on koige sobivam piduliku hommiku sisu mudilastele.
Nooremaile riihmadele on parem korraldada pidulik hommik eraldi
vanemaist lastest.

Nadripuu on laste lemmik-pidustus. Ka kdige viiksemat last
roomustab ja vaimustab ehitud ndaripuu. Mitmekesised mingu-
asjad, mitmevarvilised tuled kuuse kiiljes voéluvad mudilast,
aratavad tema fantaasiat ja kutsuvad esile roomsa meeleolu. On
vaja anda lastele voimalus kuuske kiillaldaselt imetella, seda
pohjalikult silmitseda. Pidulikul hommikul on koige tidhtsam koht
laste mdngudel ja tantsudel kuuse iimber. Lastele pakub palju
1obu, kui nad on riietatud loomade vo6i tuttavate muinasjututege-
laste kostiiiimidesse. Tihti aitab iiksnes mingist detailist: miitsi-
kesest voi parjast peas, et laps oleks tdielikult rahuldatud ja tun-
neks ennast pidustuse aktiivse kaastegelasena. Eredaid muljeid
pakuvad lapsele vanemate laste ettekanded ja ,naarivana” ilmu-
mine, kuid pidustuse tsentrumiks peab jidma kuusk ja mudilaste
mangud. Kasvataja peab olema kogu aeg laste lobustuse koige
ligem kaasosaline. On hea, kui lapsed saavad kingitused katte siin-
samas kuuse all.

Tutvumine loodusega. Laps ilmutab huvi looduse vastu. Tema
esimestes muljetes maailmast on tdhtsal kohal koduloomad,
linnud, taimed, aga ka elutu looduse mitmekesine maailm: pdike,
lumi, vihm.

Lapse muljed loodusest on juhuslikud, ebatéielikud. Tahele-
panu piiratuse ja piisimatuse tottu on piisimatu ka mudilase huvi
looduse vastu.

Kasvataja iilesanne on arendada ja tugevdada seda huvi, kasva-
tada vaatlusvoimet, kasutada dra looduslik materjal tajude aren-
guks ja tdpsustamiseks, tdiendada lapse kujutlusi loodusest ja
sellel alusel aidata kaasa kone ja motlemise arengule; kasvatada
hoolikat suhtumist loomadesse ja taimedesse, aidata lapsel iiletada
hirmu monede loomade ees.
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Lapsed tutvuvad loodusega vahetus suhtlemises sellega, vaat-
luste ja mangude teel. Esmajarjekorras nad tutvuvad sellega, mis
neid imbritseb, mida nad ndevad, millega saavad mingida, mida
katte votta, mida tarvitavad toiduks. Umbritseva looduse kogu
mitmekesidusest valib kasvataja vilja kbdige eredama ja lapse
arusaamisele joukohasema, tema kujutlusi kord-korralt avardades.
Viike laps vaatleb tavaliselt huviga loomade kditumist ja liigutusi,
kuulatab nende h#ili. Seda laste huvi on vaja rahuldada, organi-
seerides nendega tihemini loomade vaatlusi loomulikes tingi-
mustes.

Laps esitab tihti kiisimusi: ,,Mis see on?” , Kes see on?” Kasva-
taja nimetab uusi tundmatuid esemeid ja nahtusi. Algul ta annab
iildised tidhendused: ,See on lind, see on lill, puu”. Jérk-jargult
ta teeb teatavaks iiksikute lillede (karikakar, kellukas, rukkilill),
puude (kuusk, kask jt.) nimetused.

Jalutuskiikudel, peale seda kui lapsed algul vabalt natuke on
jooksnud ja vallatelnud, annab kasvataja vahel lihtsaid iilesandeid:
tuua teatavat virvi lill, nuusutada seda, leida marjake. Monikord
piiiiab ta nende huvi kdita ootamatu leiuga, huvitava vaatlusega.

Samuti peab jalutuskdikudel 1dbi viidama mitmesuguseid
minge loodusliku materjaliga, midnge méanguasjadega, mida saab
lilkuma panna tuule ja vee abil, mange, kus lapsed aimavad jérele
loomade haili ja kditumisviise.

Korvuti vaatlustega loomulikes tingimustes on vaja anda las-
tele voimalust ldhemalt tutvuda loomade ja taimedega spetsiaal-
selt organiseeritud miljods. Sellel eesmirgil asutatakse vilja
krundile kéogivilja- ja lilleaed ja paigutatakse koduloomad (kiiili-
kud, kodulinnud: kanad, haned, pardid ja teised); ruumi sisse —
loodusenurk. Aeg-ajalt viib kasvataja ldbi vaatluse kogu riihmaga,
kuid pohiline koht peab jaima toole vidikeste lastegruppidega: jou-
kohasele hoolitsemisele taimede ja loomade eest ning vaatlustele.

Laste juuresolekul séddab kasvataja loodusenurga elanikke,
kastab krundil taimi, andes lastele lihtsamaid kédsundeid: tuua
linnukesele vett, vaadata, kuidas ta joob, anda Kkiiiilikule siiiia,
kasta taimi. Monikord votavad koristamisest, taimede kastmisest
ja loomade so6tmisest osa koik lapsed.

Erilist tahelepanu podrab kasvataja neile vaatlustele, mis teki-
vad laste initsiatiivil — aidates paremini jdrele vaadata neid huvi-
tanud nahtust, hoides edaspidi iilal huvi selle vastu, muutes vaat-
luse tingimusi ja lisades materjali.
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Kasvataja annab lastele voimaluse vaadeldavaga lidhedalt
kokku puutuda: hoida kies, silitada looma, kompida karva peh-
must, kuulata, kuidas kass nurru 166b. Vottes osa valminud koéogi-
vilja kogumisest peenramaal, marjade korjamisest metsas, lapsed
proovivad neid maitse pohjal ja kompides, tutvuvad nende vérvi
ja vormiga. Koik see soodustab meeleorganite arengut, sensoorset
kultuuri ja samal ajal aitab kaasa silmaringi laiendamisele. Mudi-
laste tutvumisel loodusega méingib suurt osa pilt, méanguasi,
mille jargi lapsed vahel esmakordselt saavad tundma mond looma
voi taime. Peale selle, mangu ajal, pildi vaatamise kestel nad
kinnistavad ja tdpsustavad seda, mida ndgid. Kasvataja jutustab
lastele loodusest, néditab lihtsamaid diafilme, ergutab laste kone-
lusi ja jutustusi loomadest ja taimedest, jark-jargult opetades neid
oma muljeid sonas edasi andma, Opib nendega pahe luuletusi ja
laulab laule loodusest.

Nii tutvub laps loodusega mitmesuguste teede kaudu.

Lastega tehtava t66 sisu aastaaegade jargi. '

Siigis. Vaadata kuidas maas on palju puulehti, joosta lehti
mooda, kuulatada, kuidas nad jalgade all kahisevad, maéangida
lehtedega, viljadega (kédbidega, tammetorudega), eraldada varvi,
suurust (suur, viike).

Asetada tuppa lilli, oksi ilusate lehtedega, poorata tdhelepanu
lillede, lehtede ilule; eraldada lilli varvi jirgi; dra tunda leht, lill.
Eraldada vilimuse, maitse ja vormi jargi koige enam levinenud
koogi- ja puuvilju ning nimetada neid. Tuulisel ilmal méngida
tuulikutega, tdhele panna, kuidas langevad lehed. Vihmastel ilma-
del vaadelda: sajab vihma, inimestel on kalossid jalas, vihma-
varjud pea kohal, on ldinud kiilmaks, pannakse selga soojad riided.

Talv. Jalutuskdikudel ja samuti aknast vaadelda: sajab lund,
seda on palju maas, puudel, lumi sidtendab ilusasti pédikese kaes.
Mingida lumega, seda kokku ajada.

Vaadata jdlgi lumel — enda ja tdiskasvanute omi. Viljas on
kiilm, pannakse kasukad selga, kédpikud kétte, vildid jalga, lastakse
kelkudel liugu, soidetakse saanide ja regedega. Niiiid on talv.

! Kasvataja voib sellesse sisse tuua moningaid muudatusi, arvestades
oma maa looduse isedrasusi.
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Vaadelda ning eraldada varblasi, vareseid ja tuvisid, soota
neid. Mingudes aimata jarele lindude héili ja liigutusi.

Kevad. Jalutuskdikudel vaadelda lume sulamist, jddpurikate
kujunemist. Ujutada nirekestes paadikesi ja laevukesi. Mingida
tuulikutega. Tahele panna, et ldheb soojaks, et pannakse selga
kerge palitu.

Kuulatada varblaste sirtsumist, vareste kraaksumist, kuld-
nokkade ja teiste lindude laulu.

Poorata tihelepanu tdrkavale haljale rohule, lehtedele, lilledele
ja liblikatele.

Asetada rithmatuppa oksi puhkevate lehtede ja lilledega.

Istutada sibulaid ja suuri seemneid: ube, herneid, kresse, pdeva-
lilli.

Suvi. Jalutuskiikudel vaadelda: rohi, lehed on rohelised, palju
lilli. Lendavad liblikad, laulavad linnud. Hiippavad konnad. Kuum.
Niiiid on suvi.

Korjata lilli, sorteerida neid virvi jargi, dra mirkida, kas
16hnavad voi ei 16hna, nimetada kellukaid, karikakraid, rukkililli.
Korjata esimesi marju. Eraldada vilimuse ning maitse jargi
maasikat, sostart ja kirssi, nimetada neid. Mitmesugustes mangu-
des kasutada looduslikku materjali (kdbid, oksad, puukoor, sam-
mal, kivikesed, limuliste karbid).

Kasta peenraid. Vilja tommata rediseid. Nimetada mdningaid
suuri, eredaid aialilli.

Tutvumine kodu- ja metsloomadega.

Vaadelda Ouekoera, kutsikaid, kassi kassipoegadega, kuidas
ja mida nad sédvad, kuidas méngivad. Vaadelda kiiiilikut, kuidas
ta hiippab, nirib porgandit, naksib rohtu. Korjata kiiiilikule rohtu,
soota teda.

Oues kokku kutsuda kanu, tuvisid. Vaadata, kuidas nad noki-
vad, joovad. Kuulata, kuidas laulab kukk, kuidas kaagutab kana.
Eraldada kukke ja kana, vaadata, kuidas hauduja kana laheb
tibudega kondima: tibud on viikesed ja udusulgsed, nad piiksuvad.

Vaadata hobust, varssa, lehma, vasikat, kuidas nad s6ovad ja
joovad. Hobune jookseb, veab vankrit (rege). Lehm annab piima.
Vaadata kuidas kari modda léheb.
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Ara mirkida loomade iseloomustavaid jooni, niiteks: lehmal ja
kitsel on sarved, kukel hari, kiiiilikul pikad kdrvad.

Ara tunda piltide ja minguasjade jirgi karu, jdnest, oravat ja
ahvi.

Joonistamine, voolimine ja teised tegevused materjalidega.

Kujutavas loomingus, nii nagu ménguski teostavad lapsed oma
lihtsaid ideekesi, rahuldavad tarvet oma muljeid tegevuslikult
kehastada. Tegevused materjalidega arendavad lapse motlemist,
fantaasiat ja konet, samuti ka kunstilist maitset. S6na abil ta
annab edasi seda, mida ei suuda kujutada, selgitab oma t66 sisu.

Noorema riihma lastega viiakse 1dbi jargmised tegevuste liigid:

Joonistamine virviliste ja mustade pliiatsitega, guass- ja
liimvérvidega, kriidiga seinatahvlile; voolimine savist;
tegevused paberiga — virvilisest paberist valmis geo-
meetriliste kujundite pealekleepimine, figuurikeste (aplikatsioonide)
iseseisev viljaloikamine ja pealekleepimine.

Koikides neis tegevustes koidab viikesi lapsi alguses voimalus
tegutseda ja materjali kasutada. Heameelega veavad nad pliiat-
siga modda paberit, veeretavad ja litsuvad laiaks véikesi savi-
" kamakaid, 16ikavad paberit vdikesteks osadeks. See arendab nende
katt, tekitab huvi tegevuste vastu. Usna varsti hakkavad lapsed
tdhele panema sarnadust juhuslikult voolitud vormi, paberi peale
tommatud pliiatsijdlje ja reaalsete esemete vahel. See meeldib
lapsele, heameelega kordab ta juhuslikult saadud vormi, kasutab
mingit varvi vaid sellepérast, et see on talle meele jérele, voi
sellepdrast, et seda varvi pliiats talle juhuslikult kitte sattus.

Viikesed lapsed kujutavad inimesi, loomi, ehitisi vdga skemaa-
tiliselt, néditeks joonistavad inimese figuuri kahel jalal oleva pea
kujul. Joonistusel nad asetavad esemed paberilehel laiali mitme-
sugustes suundades. 3—4-aastane laps ei motle palju jéarele kuju-
tatavate esemete voi nende osade suuruse Gige vahekorra iile.

Nooremate eelkooliealiste laste joonistused ja voolingud paista-
vad silma korduvusega: lapsed joonistavad terved read ringikesi,
punkte, nad voolivad kerakesi, ,,vorstikesi”, asetavad neid ritta.
Idee arenguks on téhtis, et lapsed saaksid mitmesuguseid muljeid.

Joonistamine. Esimeste tegevuste jooksul tutvub kasvataja
sellega, mida ja kuidas lapsed joonistavad, ja vaatluste pohjal
kavastab juhtimise votted.
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Aegapidi lapsed omandavad kindluse joonistamises pliiatsitega.
Natuke hiljem antakse neile virvid (liimvarvid voi guass).

Lapsed harjuvad paberi, pliiatsi ja vdrvidega korralikult {imber
kdima, teostama lihtsamat koristamistood parast tegevuse 1G6ppu.

Kasvataja toetab laste katseid vorrelda kriipse ja vorme ese-
metega, motestada jooni ja figuure, kujutada esemeid. Uksikuil
juhtudel ta teeb lapsele ettepaneku kujutada midagi, mis ta on
ndinud, varvida see dra, mis ta on joonistanud.

Pliiatsid ja varvid peavad olema eredad, puhtas toonis. Algu-
ses antakse pohivdrvid — punane, kollane, sinine ja roheline,
hiljem — pruun ja must. Virvide hulk tegevusel on alguses 2—3,
hiljem 5—6.

Paberid joonistamiseks l6igatakse korralikult ristkiilikute kuju-
listeks. Kasutatakse 1 sm paksusi harjaspintsleid.

Seinatahvel joonistamiseks valmistatakse vineerist, mis on
mustaks vérvitud, linoleumist voi tumedast Ooliriidest. Varvidega
maalimine toimub vaheldumisi vérviliste pliiatsitega maalimisega.

Voolimine. Ruumalaline vorm kutsub lastel esile elava kujutluse,
suunab neid oma t66 vordlemisele konkreetse esemega. Materjali
elastilisus ohutab lapsi eksperimenteerimisele: nad patsutavad
vastu savi, veeretavad kerakesi, sotkuvad neid peopesaga.

Kasvataja juhib laste tdhelepanu asjaolule, kuidas savikamakas
votab selle voi teise kuju. Uhe kuju kiire muutumine teiseks soo-
dustab tegevuse ajal lapse minge saadud figuuridega, mis oma-
korda avaldab moju tema idee edasisele véljaarenemisele.

Kasvataja ergutab laste katseid vorrelda saadud kujundeid
esemetega, neid nimetada.

Kasvataja annab lastele voimaluse korduvalt voolida seda, mis
neil onnestus kujutada juhuslikult, juhib nende tdhelepanu korra-
likule materjali kasutamisele. Nad &pivad lauda ja riideid mitte
dra maarima, pérast voolimise 16petamist kisi pesema.

Histi ettevalmistatud savi antakse voolimiseks rusikasuuruste
kamakate niol. Lapsed voolivad lauakestel, vahariide voi linoleumi
tiikikestel.

Tegevused paberiga. Pealekleepimine Lapsed saavad
kasvataja poolt ette valmis tehtud geomeetrilised kujundid — neli-
nurgad, soorid ja kolmnurgad pohivirvides. Kujundite suurus on
alguses sentimeetrit 3, kuid sedamooda, kuidas sormed osavamaks
arenevad, 22—2 sentimeetrit. Algul lapsed maéingivad nendega,
neid paberilehel vabalt kombineerides, esiotsa veel ilma peale
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kleepimata. Jirgnevail tegevustel lapsed asetavad kujundid laiali
lihtsas riitmilises korras ja kleebivad need peale. Jark-jargult
kujundite arvu suurendatakse 5—6-est kuni 8—10-ni; nende vormi
ja varvi mitmekesistatakse.

Vidljaloikamine. Lapsed ilmutavad varakult piiiiet vélja-
I6ikamiseks, kuid see tegevus antakse nooremas riihmas teistest
hiljem, sest kdidride kasutamisel on tarvilik suur ettevaatlikkus.
Koige parem on tegevust ldbi viia vdikese lastegrupiga. Nad
16ikavad, kuidas saavad ja mida tahavad, ja méngivad viljaloiga-
tud figuurikestega.

Siis saavad lapsed paberit mitmes eredas virvis vabaks vilja-
Ioikamiseks ja pealekleepimiseks. Lapsed leiavad sarnadust mitme-
suguste esemetega neis vormides, mis nad juhuslikult on vilja

loiganud, niiteks, punane {immargune kujund — | kirsike”, kolm-
nurkne ja nelinurkne kujund kitsa valjaulatuva osaga — Kkirves,
labidas.

Kasvataja ergutab laste katseid vorrelda viljaldigatud kujun-
deid esemetega, neid nimetada, toetab nende ideed, aitab sisu
valjavalikul.

Ta Opetab lapsi figuurikesi korralikult liimiga iile maérima,
pealekleepimisel neid lapikesega siluma, paberi jddnustest mitte
prahti maha ajama.

Viljaloikamiseks on vajalikud tombiotsalised kdédrid viheldases
suuruses.

Kujutavate tegevuste juhtimine. Juhtides tegevusi, peab kasva-
taja arvestama viikeste laste tdhelepanu piisimatust, idee ebasel-
gust, nende innustumist materjalist. Sellepdrast ta laseb siindida,
et laps aeg-ajalt eseme kujutamiselt tuleb tagasi esemetule kriip-
sude tombamisele, savitiikkide kuhjamisele iiksteise otsa jne.

Monikord kasvataja soovitab lapsel vaadata, kuidas ja mida
teevad teised lapsed, voi tuletab meelde nédhtut, esitab kiisimusi,
mis aitavad kaasa idee arengule. Ta arendab lastes huvi t66 tule-
muste vastu, soovi jagada neid seltsimeestega. Seejuures on tingi-
mata tarvilik kasvataja-poolne ettevaatlikkus, delikaatsus, et mitte
lapsele oma tolgendust peale sundida.

Kasvataja aitab lastel omandada paberi, virvide ja pliiatsite
nimetused, eraldada ning nimetada ringi ja nelinurka, nditab neile
pintsli, kidiride ja haamri kasutamise koige elementaarsemaid
votteid.
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Kujutavate tegevuste mitmesugused liigid tuuakse nooremasse
rithma sisse jark-jargult. Virvid, liim ja kéddrid- antakse lastele
kitte sedamooda, kuidas kasvab laste organiseeritus.

Ulemineku ajaks keskmisse riihma peavad laste
tood juba kujutama enesest lihtsa.idee kehastust, iiksikute esemete
skemaatilist kujutust. Lastel peavad olema materjali kasutamise
elementaarsed vilumused: pliiatsit ja pintslit sdrmedega (mitte
rusikas) hoida, kddridega 16igata, korralikult savist voolida, pabe-
rile liimi peale méérida.

Muusikaline kasvatus.

Muusikal on tdhtis koht 3—4-aastaste laste kasvatamises.

Laul, tants ja midng muusika jargi mdjuvad laste meeleolule,
annavad neile eredaid muljeid, teevad erksaiks, roomsaiks, chuta-
vad aktiivsusele. Oskusliku valiku ja juhtimise korral muusika,
laul ja tants soodustavad liigutuste, kuulmise ja kone arendamist,
aitavad kaasa laste iihinemisele, rikastavad nende loovaid ménge.

Muusikalise kasvatuse iilesanded: arendada véilja huvi muusika
vastu, opetada laulma lihtsamaid laule ja lilkuma muusika jdrgi.

Muusika ja laulu kuulamine. Viikesed lapsed armastavad
kuulata laule. Neil on kergem vastu votta laulu kui instrumentaal-
muusikat: last huvitab see, millest laulus radigitakse, ja algul
méngib muusika just nagu korvalist osa.

Jark-jargult tuuakse sisse laulude kuulamine muusika saatel
voi heliplaatidelt, aga ka meloodia esitamine ksiilofonil voi monel
teisel muusikariistal. Peale laulude kuulavad lapsed lihtsaid,
lithikesi instrumentaalmuusika katkendeid (8—16 takti), mis on
seotud esmajoones liikumisega.

Muusika ja laulude kuulamine peab ldbi viidama mitte ainult
muusikaliste tegevuste tundidel, vaid igasugusel sobival juhul.

Laulmine. Kuulates laule kasvataja ettekandes, lapsed hakka-
vad kaasa laulma algul iiksikuid s6nu ja meloodia koige kerge-
maid osi, kuid hiljem ka kogu laulu tervikuna. Aegapidi Opetab
kasvataja lapsi iseseisvalt laulu Iopetama: hakanud koos nendega
laulma, ta jddb laulu keskel vait ja lapsed jiatkavad laulmist oma-
pead.
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Kui kasvataja esitab laulu hésti ja see lastele meeldib, siis nad
omandavad selle kiiresti. Laulud valitakse joukohased ja sisult
lastele ldhedased. Monikord laulu valik médiratakse ira mingi-
suguse siindmusega laste elus, vaatlusega jalutuskiigul, ldheneva
pidupdevaga.

Laulu meloodia 3—4-aastaste laste jaoks peab olema lihtne
(4—©6 heli piirides vastavalt laste hédile viikesele ulatusele), lihtsa
riitmiga, koosnema liihikestest muusikalistest fraasidest. Eriti ker-
gesti votavad lapsed vastu rahvamuusikat: see on neile ldhedane
ja arusaadav oma meloodilisuse ja lihtsusega. Teksti eraldi lau-
lust ei tule pdhe Oppida. Sonu laulus hdidldab kasvataja selgelt,
ja see aitab kaasa laste Oigele hddldamisele. 3—4-aastaste laste
kone on védhe arenenud ja sellepidrast neile antakse laulud, mis on
kirjutatud pikaldases tempos.

Selle ea laste vokaalsed voimed on viga mitmesugused.
Aasta alguses iihed lapsed voivad votta hddlega 2—3 heli, teised
5—7. Sellepdrast soovitatakse kuulmise ning hédile arenguks ja
meloodia Oigeks edasiandmiseks laulda lastega viikeste gruppide
kaupa. Kasvataja laulab lastega laule kord korgemalt, kord mada-
lamalt, kohandades hédidlekorgust lapse vGi lastegrupi vokaalsete
voimetega. Esitades laule viheldases kollektiivis, kuulevad lapsed
ennast paremini ja annavad meloodiat 6igemini edasi.

Liikumised muusika jargi. 3—4-aastastel lastel osutub raskeks
oma liigutuste kooskolastamine muusikaga. Iga laps, eriti aasta
algul, teeb liigutusi niisuguses tempos, nagu see talle sobiv on,
ja kasvataja peab end seadma laste-enamiku liigutuste tempo jérgi.
Aegapidi lapsed opivad tegema kooskdlas muusikaga koige lihtsa-
maid liikumisliigutusi (kond, jooks, hiippamine molemal jalal,
moningad tantsuliigutused).

Kasvataja ei pea taotlema koikidelt lastelt tdpset tempo pida-
mist, tédpset liigutuste vahelduvust.

Liikumises muusika jdrgi opivad lapsed eraldama muusika
{ildist iseloomu ja selle iiksikuid elemente: helitugevust, muusika-
lise pala tempot.

Alguses votab kasvataja muusikalistest médngudest ja tantsu-
dest otseselt osa. Kord-korralt hakkavad lapsed iseseisvalt mén-
gima ja tantsima. Aeg-ajalt on tarvilik oOigete liigutuste ette nai-
tamine.

Miéngud ja tantsud samuti nagu lauludki peavad sisult lastele
arusaadavad ja lahedased olema, peavad vastama nende muusi-
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kalis-motoorsetele voimetele ja oma koitvusega neid kaasa haa-
rama.

Laste huvi muusikaliste mangude, tantsude ja laulude vastu
soltub onnestunud materjalivalikust ja ka kasvataja enda huvi-
tundmisest muusikalise t66 vastu.

Ldhendada lapsi muusikale, panna neid seda armastama suu-
dab kasvataja ainult sel juhul, kui muusika, laul, tants ning méng
muusika jdargi saavad kindla koha rithma igapidevases elus. Moni-
kord kasvataja laulab laulu omaette. Lapsed lihevad tema juurde,
kuulatavad ja hakkavad ise kaasa laulma. Voi jillegi voib kasva-
taja laulda laulukese spetsiaalselt monele lapsele v6i méngida
tantsu meloodia, et laps pisut tantsiks.

Jutustamise juures voib laulda sobiva laulu, tuua sisse laste
poolt vdljaméeldud méngusse muusikat, kui see on asjakohane
méangu kdigus. Muusika sisestamine rithma ellu aitab kasvatajal
kaasa tommata tagasihoidlikke, vaheliikuvaid lapsi osavotule iihis-
test médngudest, tantsudest, laulmisest, jutustamisest jne. Peale
selle tuleb kaks-kolm korda nddalas ldbi viia spetsiaalsed muusi-
kalised tegevused.

Viikesed lapsed visivad ruttu iiksluistest tegevustest, sellepérast
koosneb muusikaline tegevus laulu v6i instrumentaalmuusika kuu-
lamisest, 2—3 laulu laulmisest koikide lastega vidikeste gruppide
kaupa, muusikalisest méngust voi tantsust.

Mboningate laulude péhedppimine voib kanda mingu iseloomu.
Niiteks, laulnud laulukese jankust, teeb kasvataja laulu kordami-
sel monele lapsele ettepaneku olla janku. Laps nditab, kuidas janku
hakkab kiilla minema, kuidas ta peseb oma saba, nina, korva. Nii-
sugused mingud loovad lastele 16busa meeleolu, aitavad neil pare-
mini laulu meelde jatta ja seda armastama hakata.

Igal kasvatajal peab olema vajalik tagavara laule, mdnge ning
tantse ja ta peab neid Gigesti ette kandma.

Aasta 16puks vdivad lapsed laule, mis on selgeks Opitud aasta
jooksul, harjuda laulma iiksteisest maha jddmata ning ette rutta-
mata, kogu riihmaga koos, iihes kasvatajaga.

Laulma iihes kasvatajaga kahe-kolmekesi ja individuaalselt iiks-
kaks laulu.

Kuulama lastelaule kasvataja ettekandes.

Kuulama laste- ja rahvalaulude meloodiaid, instrumentaalmuu-
sikast viheldasi muusikalisi katkendeid (8—16 takti), mis vGivad
olla ette kantud iikskdik millisel muusikariistal voi heliplaadilt.
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Edasi andma liigutustes muusika iildist iseloomu ja selle iiksi-
kuid elemente: tempot, helitugevust.

Mingima muusikalisi ménge, lauluminge ja ette kandma
tantse, mis on selgeks oOpitud aasta jooksul.

Arvutus.

Nooremas rithmas oOpivad lapsed eraldama — ,palju” asju,
»vahe” asju; tutvuvad arvudega 1, 2, 3; opivad ulatama iiks, kaks,
kolm eset; vastavad kiisimusele kuipalju, kui nende ees on iiks,
kaks voi kolm eset; omandavad loendamise viie piirides konkreet-
sel materjalil ja peast.

Alguses kasvataja tdpsustab lastel kujutlusi arvudest 1 ja 2.
Sellel alusel lapsed omandavad arvu 3, mis on neile mérksa ras-
kem.

Kasvataja kasutab dra igapédevase elu fakte, aga ka spetsiaal-
seid mange ja tegevusi, millised viiakse ldbi individuaalselt ja
viheldaste gruppidega.

Vesteldes kasvatajaga, méngides, saavad mudilased teada, et
neil on sérmi palju, hambaid palju, miits iiks, labakuid kaks jne.

Lapsed saavad kdsundid: laua katmisel tuua kaks lusikat; joo-
nistamise ajal panna kolmest pliiatsist, mis laps votnud, kaks
tagasi; votta kastist {iks sinine kera ja kaks punast, iiks suur kuup
ja kaks vaikest.

Veendunud selles, et laps moistab kédsundit, asetab kasvataja
temale kiisimuse ,,kuipalju”, mis paneb lapse nimetama arvu. Peale
seda, kui laps on hédsti omandanud 1 ja 2, tutvustab kasvataja
lapsi arvuga 3, kasutades mitmesuguseid votteid, nditeks, annab
iilesande tuua kolm eset. Kui laps kolme asemel toob kaks, naditab
kasvataja, kuidas koostada kolme, Gpetades teda kasutama juurde-
lugemise votet, ja seejdrel esitab kiisimuse ,kuipalju’.

Mingudeks ja tegevusteks antakse lapsele médnguasjad ja abi-
noud jirjekorras: a) iihesugused esemed, milledest laps ise vdib
koostada rithmad, suurendada ja vdhendada neid, b) pildid, arvu-
lised figuurid.

On soovitav omada riihmas seadiseid kerade liikkimiseks, véi-
keste manguasjade seeriaid madngudeks arvutuses. Individuaalses
tegevuses on niisugustel seadistel hea vorrelda 1, 2, 3 ja ndidata
lapsele juurdearvamise votet.
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Harjutusi arvutamises liilitab kasvataja samuti tegevustesse
aplikatsioonidega, andes lastele ulesandeks peale kleepida 1, 2 voi
3 valjaloigatud figuuri.

Toos lastega arvutamise alal rakendatakse lasteraamatuid,
arvutussalme, rahvalaule. -

Keskmine rithm.

Ea isedrasused ja kasvatuse iilesanded.

Keskmises eelkoolieas muutub laste kehaline ilme, toimub mar-
gatav edusamm nende vaimses arengus.

Viieaastased lapsed on tugevamad, vastupidavamad, iseseisva-
mad kui véikesed. Neile on omane suur kehaline aktiivsus. Laps
selles eas on paigalpiisimatu, temale on vajalik sagedane vaheldus
keha-asendis, tegutsemise liikides. Ta jookseb palju, hiippab iile
viiksemate takistuste ja hakkab hiiplema iihel jalal; ilma eriliste
raskusteta ronib ta piist-tarale ja sellelt maha. Tema liigutused on
koordineeritumad. Sellele aitab kaasa nérvisiisteemi, eriti peaaju
keskuste tdiustumine: lapse liigutused allutatakse itha enam tead-
vuse kontrollile. Lapse kdonnak omandab suure riitmilisuse, selles
on vihem iilearuseid liigutusi. Ometi ei ole lastel veel kergust jook-
sus, oskust hiipete juures hoogu vottes kaugust arvestada, pole
tipsust ega joudu markiviskamisel. Neile on rasked liigutused,
mis nduavad piisivust v0i osavust (nditeks korvalepdikamised
jooksus).

Mirgatavalt arenevad randmeluud. Siistemaatilised tegevused
eelmises rithmas (joonistamine, voolimine) mdojuvad lapse ke lii-
gutuste kvaliteedile, annavad neile kindluse. Viiendaks eluaastaks
lapsed valitsevad iisna vabalt pliiatsit, pintslit ja kédéire, seovad
riietuse paelu, panevad kinni noope.

Kasvataja iilesanne on laste jérjest juurdetulev kehaline joud,
nende elavus digesti dra kasutada tdiskasvanute hoolduse alt suu-
remaks vabanemiseks seal, kus see on vdimalik, nditeks pesemisel
ja riietamisel. Laste liikuvus tuleb suunata mangudele, voimlemis-
harjutustele. Organismi suurenev vastupidavus tuleb votta aluseks
keha karastamisele, s. t. jark-jargult harjutada lapsi vélja kanna-
tama itha karmimaid elutingimusi: kondima suuremaid kaugusi,
jalutama pakase ilmaga, tuule kdes. Seejuures on hédatarvilik
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tdhelepanelikult silmas pidada laste enesetunnet, iilal hoida nende
erksust ja elurdomsust. Kasvataja peab hoolitsema lapse kie lii-
gutuste edasise parendamise eest, peab muutma keerulisemaks tege-
vusi, sisse tooma uute abindude ja seadiste kasutamise (niiteks,
anda liivakott markiviskamiseks, tarvitada haamrit konstruktiivseis
tegevustes).

Laste tajud muutuvad tdpsemateks: jalutuskdikudest ja ekskur-
sioonidest jddvad keskmise riihma lapsel selgemad ja tipsemad
muljed kui mudilasel.

Keskmise riilhma laps orienteerub kiillalt hésti esemete prakti-
lises iilesandes, mudilasest hoopis kiiremini ta tabab nihtu motte. .
Lapse tutvus iimbrusega ulatab iiha kaugemale vilja perekonna ja
lasteaia raamidest. Laps tahab teada metsloomadest ja -lindudest,
aurikutest, sojast, tankidest ja suurtiikkidest. Huvi koige selle vastu
dratavad vaatlused, kasvataja jutustused ja lasteraamat.

Uhenduses vaatlustega tugevneb lastel huvi {imbruse vastu,

neil kerkivad kiisimused; monikord nad piiiiavad ise neile vastust
leida, kuid tihemini pooravad kiisimuse lahendamiseks tdiskasva-
nute poole. Kasvataja peab tdhelepanelikult suhtuma laste Kkiisi-
mustesse ja oskama nende peale vastata.
°  Laiem ja mitmekiilgsem tutvus {imbrusega rikastab laste
sonadetagavara. Matkides tdiskasvanuid, hakkavad lapsed oma
koneluses kasutama mitmesuguseid lause vorme (liihikesi, liitlau-
seid). See aitab neil tdielikumalt ja tdpsemalt viljendada oma
motteid ja tundeid. Lapse intellekti kasv, tema konelihaste t66
koordinatsioon teevad lapse voimeliseks héédlikuid oigesti haal-
dama, teatavat intonatsiooni peenust saavutama.

Oige kasvatuse juures ilmneb lastel kasvanud tédhelepanu-kes-
kendumus méangudes, tegevustes, kdsundite tditmisel, nende toimin-
gud omandavad suurema sihikindluse. Iseloomulik antud ea laste
loomingule on kuju, lihtsa siiZee piisivus. Joonistamises ja vooli-
mises neil ldheb korda, olgugi skemaatiliselt, edasi anda esemete
moningaid tunnuseid: tdhed ndukogude lennukite tiibadel, lehed
puul, jdnese pikad korvad.

Kasvataja ees seisab {ilesanne dratada laste teadmishimu, laien-
dada nende silmaringi, arendada taiplikkust, vaatlusvoimet, tép-
sustada ja rikastada nende keelt.

Laps valib tihtipeale vélja vérvi lille voi majakatuse jaoks,
juhindudes mitte niivord vastavusest tegelikkusele kui kiindumu-
sest eredasse, ilusasse. Lastel tuleb ilmsiks soov ehtida joonista-
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tud esemeid nditeks sikk-sakkjoonega, punktidega. Selle ea lastele
meeldib riitmiliselt koputella, nad méngivad viikeste metalleseme-
tega, tuues neist esile meloodilisi helisid. :

Kasvataja peab rithmatoa kaunistamiseks sobivalt vilja valima
oitsvad taimed, kunstilised esemed, pildid, vaheldased skulptuur-
tood, tikandid, seinamaali, ilusad médnguasjad; peab juhtima nen-
dele laste tdhelepanu, kasvatama laste esteetilist maitset jalutus-
kaikude, loodusevaatluste ajal.

Viieaastases eas voivad lapsed juba monikord piirata oma
tundepuhanguid ja soove. Nende harjumused muutuvad piisivama-
teks. Nii nagu nooremad lapsedki nad armastavad eakaaslaste
seltskonda, kuid soprus, siimpaatia avaldub nendel eredamalt. Laps
eelistab omada naabriks tegevuste ajal seda lastest, kes kutsub
esile tema poolehoiu. Selle piiiidluse peab #ra kasutama seltskond-
likkuse ja sobralike tunnete kasvatamiseks.

Laste kditumisele hakkab tugevamalt moju avaldama veenmine
ja motivatsioon. Lapsele saab joukohaseks mitmesuguste reeglite
moistmine, milledele nad alistuvad. Ometigi moju avaldada viie-
aastasele lapsele ainult loogiliste pohjenditega ja seletustega oleks
enneaegne. Tuleb arvestada tema emotsioonide tugevust, millised,
nagu nooremas eelkoolieaski, on tema kaitumise peamisteks touke-
joududeks. Jutukal lapsel on raske end tagasi hoida jutuajamisest
tegevuste ajal, kuigi kasvataja talle meelde tuletab, et teisi segada
ei tohi. Kuid saanud mdngus luuraja osa rindel, ta istub sonatult,
peitnud end poosa taha. Tdnu huvile talle usaldatud osa vastu
treenib laps ennast talle joukohases piisivuses, enesevalitsemises.
Tema kéditumine muutub organiseeritumaks.

Lapsed votavad meeleldi joukohaselt osa toddest, kus neil tuleb
palju liikuda, vdiksemaid esemeid iihest kohast teise kanda. Aeg-
ajalt nad pesevad méinguasju, toalilli, koristavad kappe, omanda-
des mitmesuguseid lihtsamaid oskusi.

Sel viisil kujunevad lapse karakteri jooned: té6armastus, oskus
end ohjeldada, tdita tdiskasvanute korraldusi, olla viisakas, selts-
kondlik, votta osa rithma iihistest toodest, elada teiste lastega sop-
ruses.

Keskmise riihma kasvataja ees seisavad jargmised iiles-
anded:

Hoolitsemine laste oige kehalise arengu eest.

Laste tervise ja nérvisiisteemi kaitse, infektsioonide &rahoid-
mine ja nendega vaitlemine.
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Vastupidavuse kasvatamine
karastamise teel.

lapse organismi

siistemaatilise

Osavuse ja liigutuste mitmekesiduse arendamine mangude ja

spetsiaalsete harjutuste abil.

Laste opetamine enese eest iseseisvalt hoolitsema. Lastes oskuse
kasvatamine sobralikult maingida ja tegutseda, tdita lihtsamaid

kohustusi rithma teenindamise alal, olla viisakas.

Silmaringi laiendamine, vaatlusvéime ja teadmishimu kasva-

tamine.
Lapse keele arendamine:

tema sonavara rikastamine, oskuse

kasvatamine jérjepdraselt oma motteid esitada, hddldamise puu-

duste parandamine.
Ilutunde kasvatamine lastel.

Laste elu organiseerimine ja nende kéditumise kasvatamine.

Reziim. Laste elu keskmises riihmas nagu teisteski lasteaia
rithmades kulgeb rangelt kindlaksmdaratud korra jargi.
Keskmise riihma pédevareziimis litheneb une kestvus, pikeneb

tegevuste aeg.
Pievareziim.

Odbivate laste tousmine, hommikune tualett

Viljaspoolt tulevate laste kogunemine, iilevaatus, vah-
tavad mingud ja tegevused, korrapidamine, hommi-
kune voimlemine .

Hommikueine

Kohustuslikud tegevused < ’

Jalutuskdik, mangud ja tegevused valjas ohu kaes .

Lounasodk .

Pdevane magamine

Mingud ja kohustuslikud tegevused .

Ohtuoode

Jalutuskaik, mangud valjas ohu kaes val]aspoolt tule-
Ve FRHSTe ~ROMUTORR 07 50 o 0L R

Ohtus66k

Oine magamine (ooblvall lastel)

kell 8 (suvel k. 7)

kella 8—9

kell 9

kell 9.30 min.

kell 10.30 min.

kell 13

kell 13.30 min. —
k. 15.00

kell 15.20 min.

kell 16

kell 16.30 min.
kell 19

kell 20 (suvel

kell 26.30 min.)

Pédevareziim on antud arvestusega, et lapsed tulevad hommikul

kella 8-ks. Seal, kus lapsed tulevad hiljem v6i varem (olenevalt
vanemate 160 algusest), voib osutatud kellaaegu muuta, kuid mitte
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rohkem kui 3 tunni vorra iihele v&i teisele poole. Kellaajad
reziimis nditavad iga momendi algust.

Kasvataja peab tditma ettendhtud reZiimi. (Ilusa ilmaga veeda-
vad lapsed aja kuni hommikueineni viljas Ghu kies.)

Pdeva jooksul miiratakse mingude jaoks palju aega: hommi-
kul kogunemise ajal, kohustusliku tegevuse 16pul, jalutuskiigul,
parastlounase puhkuse ja Ghtus6ogi vahepeal. Enne hommikueinet
on otstarbekohased rahulikud méingud ja tegevused.

Kehalised harjutused ja liikumisméngud tuleb 14bi viia vdima-
likult vdljas ohu kédes. Ohtused mingud peavad toimuma rahuli-
kult, et mitte erutada lapsi enne und. Mdnede laste jaoks organi-
seeritakse tegevused, mis oma iseloomult kujutavad endast lihtsaid
harjutusi korralikus viljaldikamises, oma joonistuse viirutamises,
sonade Oiges hddldamises jne.

Valitavate miangude ja tegevuste jaoks antakse lastele mitme-
sugused minguasjad, lauapealsed mangud, raamatud, pliiatsid,
paber, savi, vérvid, kdarid, konstruktiivne materjal.

Igapédev viiakse lastega labi kaks kohustuslikku tegevust: esi-
mesel ja teisel pdeva poolel, kusjuures iiks neist on kieline tege-
vus.

Materjali tegevusteks valib kasvataja aegsasti valmis. Kohus-
tuslikele tegevustele antakse jéark-jargult ikka suurem sihikindlus,
mis organiseerib lapse motlemist ja huvi, arendab vastupidavust ja
distsiplineeritust. Sellele aitavad kaasa iilesanded, mis mdni-
kord esitatakse joonistamises, voolimises ja teistes tegevustes; lap-
sed jutustavad kasvataja poolt ettepandud teemal, vaatlevad seda,
millele ta suunab nende tdhelepanu. Tihem tuuakse sisse Gpetuse,
demonstreerimise elemente. Korvuti tegevustega, mis on sisult uued,
tuleb teostada korduva iseloomuga tegevusi, nditeks, juba tuttavate
luuletuste lugemine, tuttava muinasjutu kuulamine, ménguasjade
voltimine paberist.

Tegevus arvestatakse keskmiselt 20—25 minutile. Kui méne-
sugused tegevused, nditeks, jutustamine, kestab 15 min., siis iile-
jdanud 5—10 min. kasutatakse mingisuguseks muuks tegevuseks:
juba tuttavate laulude laulmiseks, moistatuste moistatamiseks jm.

Tegevused teisel pdeva poolel peavad olema kergemad: pdeva
16pu poole tuleb ennem vdsimus peale, tihelepanu hajub.

Lapsed veedavad igapédev viljas 6hu kdes 4 tunni iimber. Hom-
mikune jalutuskdik peale tegevusi kestab peaaegu 2 tundi ja lige-
male niisama palju aega mairatakse Ohtusele jalutuskdigule.

70



Laste kogunemine jalutuskiigule ja lahtiriietamine tagasitule-
kul peavad votma minimaalsel hulgal aega. Kasvataja opetab lapsi
riidest lahti votma vdéimalikult kiiremini, riietusesemeid kokku
panema selles jdrjekorras, milles laps hakkab neid hiljem jille
selga panema.

Laste viibimist vdljas 6hu kédes tuleb laialdaselt kasutada tead-
mishimu ja vaatlusvoime kasvatamiseks, esteetiliseks arendamiseks.
Kasvatajal on tingimata vaja ette kavandada jalutuskdigu huvi-
tav ja mitmekesine sisu: kehalised harjutused, liikumismédngud,
tegevused ning I6bustused, ja hoolitseda selle eest, et lastel oleks
kiillaldane hulk méanguasju.

Tegevuste hulka véljas ohu kdes kuuluvad loodusevaatlused,
aga suvekuudel toimub suurem osa tegevusi Ouealal. Seejuures
peavad olema silmas peetud hiigieenilised nouded: sobiv mddbel,
selle paigutamine varju.

Ekskursioonidel loodusesse, jalutuskdikudel moéoda tédnavaid
peab keskmises riihmas olema tdhtis koht. Neid tuleb 1dbi viia
laste joudu arvestades. Konni kestus 20—25 min. iiks ots (vahe-
ajaga puhkuseks 5—10 min.).

Lastel peab olema loodud harjumus siiiia ettendhtud ajal. Laua
ddres sdilitatakse rahulikkus, sundimatus; vaikne jutuajamine toi-
tude vaheajal soodustab head meeleolu. Lapsed peavad s66ma rut-
tamata. Kasvataja peab tingimata jidlgima nende isu, hoolitsema
oigeaegse toitude etteandmise eest.

Magatakse 13 tundi hésti ohustatud toas. Lapsed sisenevad
magamistuppa tasa, teevad iseseisvalt voodid lahti, panevad riided
korralikult kokku, heidavad magama.

Kasvataja peab tdhelepanelikult selle jdrele vaatama, et ette-
valmistus magamiseks ja riietamine pérast iilesdrkamist ei veniks
pikale, et lapsed puhkaksid mugavas poosis, oleksid histi kaetud
tekiga, sooja ilmaga ennast liiga sisse ei méssiks.

Kasvataja ja lapsed. Keskmise riihma lastega iimberkdimisel
ilmutab kasvataja soojust ja siidamlikkust, kuid suuremat noud-
likkust kui noorema rithma lastega. Tuleb lastele anda joukohaseid
tilesandeid, kdsundeid, noudes nende tditmist. Tuleb taotella seda,
et kidsundite tditmine seostuks meeldivate elamustega. Lopptule-
musena see, mis kasvataja meelest on kasulik ja tingimata tarvilik,
saab lapsele huvitavaks ja soovitavaks. Lapsed muutuvad iseseis-
vamaks mitte ainult t66s, vaid ka méngus, organiseerudes ja jao-
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tades eneste vahel osi, leppides kokku minguasjade kasuta-
mises.

Kasvataja nouab sonakuulmist, harjutab viisakad olema vastas-
tikustes suhetes iiksteisega ja tdiskasvanutega, Gpetab vastutule-
likkust. Ta tuletab lastele meelde, et on vaja teretada ja lahkudes
hiivasti jatta; vabandust paluda, kui oled kedagi téuganud voi
kellelegi ebameeldivuse valmistanud. :

Jark-jargult muutuvad kindlamaks vilumused, mis on omanda-
tud nooremas rithmas — maénguasju, iihiseid tegevusabindusid
iiksteisega jagada, anda iiksteisele jérele; lapsed harjuvad lahkelt
kdituma, kiilastajate suhtes tdhelepanelikud olema. Nad peavad
olema tagasihoidlikud, kui kasvataja kdneleb tdiskasvanutega, ja
mitte ennast vestluse sekka segama. Kasvataja ergutab vastastikust
hoolitsust ja abi iiksteisele, Ghutab, niiteks, avaldama kaastunnet
puuduvale, haigele seltsimehele, saatma talle oma joonistusi, lilli.

Lapse kasvatamine kollektiivis soodustab tema isiksuse pari-
mate joonte arengut.

Oigesti organiseeritud ning sisukas elu riihmas ja range reZiimi
tditmine tagavad lapse igakiilgse arengu: tema tervis tugevneb,
kujunevad parimad iseloomu jooned. Lapsed Opivad vaatlema
timbrust. Vestlused kasvatajaga nédhtu iile dratavad nende motet,
rikastavad keelt.

Kehaline kasvatus.

Hoolitsus tervise ja oige kehalise arengu eest peab ldbima
kogu t00d lastega. Kasvataja pohilisteks iilesanneteks on lapse
organismi tugevdamine ja karastamine, kultuur-hiigieeniliste vilu-
muste kasvatamine, laste liigutuste tdiustamine: osavuse ja julguse
kasvatamine, oskuse kasvatamine kooskolastada oma liigutusi teiste
laste liigutustega mangudes ja marssimises.

Keskmise eelkooliea laste liikuvus, sellel perioodil toimuvad
koigi organite arenemis- ja tdiustumisprotsessid nouavad erilist
tdhelepanu ruumi sisustuse hiigieenile, ruumi siistemaatilisele tuu-
lutamisele. _

Voitlus infektsioonidega jddb tdhtsaimaks iilesandeks. Igapdev
lasteaeda tulekul vaadatakse koik lapsed 1dbi meditsiinde voi kas-
vataja poolt — kéas on puhtad keha, juuksed, riietus, kas ei ole
haiglase oleku tunnuseid. Haigestumiskahtluse puhul viiakse laps
otsekohe arsti juurde.
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Keskmise rithma lastele voib juba suuremal méairal kui noore-
matele meniiiisse sisse votta tooreid juurvilju, ja tervelt, mitte pee-
nendatud kujul (porgand, kaalikas, naeris); hidatarvilik on hoolt
pidada vitamiinide ja siisivesikute piisavuse eest, tihem anda juur-
vilja, puuvilja ning marju. Uhes sellega on lapse kasvavale orga-
nismile noutav kiillaldane hulk valkusid ja tdisvdartuslikke rasvasid.

Isiklik hiigieen ja kultuur-hiigieeniliste vilumuste kiilgeharju-
tamine. Keskmise rithma lastel on veel vajalik tdiskasvanute pidev
hool ning abi hiigieeniliste reeglite tditmisel. Korvuti sellega tuleb
juba esitada neile noudeid isikliku hiigieeni reeglite tiitmiseks.
Lapsed peavad harjuma lidbi saama ilma tédiskasvanute abita selles,
mis on joukohane neile enestele: end lahti riietada, riided korrali-
kult kokku panna, palitu varna riputada, ennast pesta. Lastel kas-
vatatakse harjumust korralikkusele riietuses, vajadust enne magama-
minekut kaela, korvu ning jalgu pesta. Kuna keskmise rithma lap-
sel seda iseseisvalt tdita on raske, siis abistavad teda taiskasvanud.
Lapsed pesevad kisi enne sooki, peale tegevusi saviga, vérvidega,
peale méngu liivaga, peale viljakdigu kasutamist. Kasvataja kiidab
last, kui ta on teinud seda ilma meeldetuletuseta. Keskmises riih-
mas Opivad lapsed hommikuti puhastama hambaid. Peale l6una-
sooki nad loputavad suud. ~

Lapsed votavad enne magamaminekut end iseseisvalt riidest
lahti ja panevad riidesse, aidates iiksteisel riideid kinni noopida ja
kinni siduda. Nad jdtavad meelde riiete kokkupanemise jérjekorra,
opivad vahet tegema parema ja vasaku jala saapa vahel.

Kasvataja vaatab selle jirele, et lapsed tdidaksid koik korra-
likult: peseksid ennast puhtaks, kuivataksid kuivaks, puhastaksid
hambaid molemalt poolt kiiljest, kasutaksid oOigel ajal taskuratti,
oleksid korralikud pesemisruumis, tegevustel, harjuksid enda jérelt
dra koristama, kui on vett maha ajanud v6i prahti teinud. On vaja
nididata lastele, kuidas seda paremini sooritada, kontrollida, kas
nad hasti hakkama saavad, meelitada neid vastastikusele abistami-
sele. Tuleb arvestada seda, et viieaastase lapse liigutused ei ole
veel kiillaldaselt osavad ja kiired, sellepdrast ei pea teda kiirus-
tama tema eneseteenindamisel.

Suurt tdhelepanu poodratakse laste kultuursele kiditumisele laua
aares: nad peavad sooma rahulikult, mitte ruttama, ja piihkima
salvratiga suu puhtaks. Lastele sisendatakse, et siiiia tuleb ainult
puhtate kdtega, sellepdrast peab neid enne so6ki tingimata
pesema.
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Pérast s6omise lopetamist, toustes laua &dérest, peavad lapsed
tooli kohale nihutama.

Tervete, karastatud laste kasvatamine pole voimalik ilma nende
individuaalsete isedrasuste hoolsa arvestuseta. Niiteks, moned lap-
sed kodunevad karastamise reziimiga kergesti, teistel on tingimata
tarvis aidata iiletada hirmu kiilma eest; moned lapsed pdiklevad
korvale pesemisest ja kasvataja peab neid jirk-jargult harjutama
seda protseduuri meeleldi tditma. Aasta 16puks peavad lapsed
oppima end iseseisvalt lahti riietama, riideid kokku panema, pali-
tut varna riputama, silmi peaaegu ilma tdiskasvanute abita puh-
taks pesema, tarviduse korral hoolega kisi pesema ja neid kui-
vaks piihkima, ennast pesema kuni vooni (tdiskasvanute abiga),
korda alal hoidma ja tegevuste ajal korralik olema, tegevuste 16pul
dra koristama, iiksteist riietamisel ja lahtiriietamisel aitama, kui
lapsel endal siin monda asja raske teha on, ninaritti kasutama,
rahulikult ja korralikult s66ma, salvrétti kasutama.

Kehalised harjutused. Kasvataja piihendab suurt tédhelepanu
pohiliigutuste — jooksu, hiipete, konni, ronimise, viskamise ja
piiidmise — arendamisele. 5-aastasele lapsele ei peaks raskusi
valmistama maha joosta 10—I15-meetrist distantsi, hiipata iile
viheldase takistuse, minna iile kitsa purde, ronida piisttarale kor-
gusega 13—2 m. Ometi vaatlused niitavad, et selle ea laste keha-
lises arengus on tuntavaid erinevusi. Moned lapsed on juba haka-
nud liigutusi tdielikult valitsema, sellal kui teised on just nagu
3—4-aastased lapsed alles kohmakad ja saamatud. See kohustab
kasvatajat eriti tdhelepanelikult silmas pidama laste liigutusi, juh-
tima iga lapse arengut.

Kehalised harjutused soodustavad lastel organiseerituse, kiiruse,
jou, liigutuste osavuse arengut. :

Kond ja tasakaalu harjutamine. Keskmises rithmas
viibimise aja kestel peavad lapsed Oppima kondima sirgelt, pea
piisti, kdte vabade liigutustega, pingutamatult, mitte jalgu lohis-
tama, mitte neid liiga korgele tostma.

Kondima iiksteise jédrel kolonnis iiksikult ja ldbisegi.

Kondima varvastel, piiiides mitte painutada polvi.

Kondima esemeid riivamata, néiteks toolide ja laudade vahel.

Kondima moéoda lauda, mis on asetatud korgendusele (10—
30 sm), moéoda palki, mis lebab maas, on tostetud korgendusele
voi iihe otsaga vdhesele korgusele.
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Kondima modda lumevalle, laskma liugu mooda jaiteesid,
soidutama iiksteist kelkudel, laskma madest alla (korgus 1% m).

Kondima pea peale pandud liivakotikest maha pillamata.

Astuma iile maas lebavate esemete: kuubikute, laudade jne.

Lapsed harjuvad kestvama konniga jalutuskidikude ajal vilja-
poole oma krundi piire. Distants suureneb jirk-jargult ja ulatub
aasta 16puks kuni 25—30 minutini kondi iihele poole (vaheajaga
puhkuseks).

Jooks. Kasvataja jalgib, et lapsed jookseksid kergelt, mitte
itksteise otsa tougeldes, kasutades dra platsi voi toa kogu vaba
pindala. Jooksu ajal peab suu olema suletud, on vaja opetada lapsi
hingama ldbi nina.

Jooksmisel on vaja teha vaheaegu puhkuseks. Katkestamata
jooksu kestus 20—30 sekundit.

Lapsed peavad oskama joosta kolonnis iiksteise jarel.

Joosta ringis, kdega ndorist kinni hoides (méng ,,Karussell”)
ja ilma noorita.

Joosta iimber esemete, mis on toas laiali asetatud, neid rii-
vamata.

Joosta kahe joone vahel, mis on sik-saki kujuliselt lumele vo0i
maa peale joonistatud. -

Joosta piiiidja eest korvale 'péigeldes (,,Kass ja hiired”).

Joosta iiles mooda kallakat lauda voi maédge ja joosta neist
alla.

Jddda ootamata signaali peale seisma keset jooksu (méngud
,wJanesed ja kiitt” jt.).

Joosta lusikat kides hoides, pillamata maha lusikasse pandud
kera.

Lapsed Opivad eraldama suundasid ja oigesti tarvitama nende
nimetusi — parem, vasak jne.

Hiipped. Keskmises rilhmas teostab kasvataja lastega harju-
tusi korgushiippes hooga ja kaugushiippes hoota. Peamine nendes
harjutustes on — 0Opetada lapsi hiippama kergelt varvastel, peh-
melt maha laskuma, olles pdlved veidi koverasse tommanud.

Lapsed peavad omandama jargmised oskused. Hiipata alla
viheldasest korgusest 20—30 sm (sellel eesmérgil voib kasutada
lumest ja mullast valle). Hiipata mélemal jalal, liikudes edasi.
Teha kaugushiipe hoota (distants 40—60 sm).
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Hiipata korgust 20—30 sm iile noori. Hiipata iiles, et kétte
saada mingit eset, mis on riputatud noori otsa (ming ,,Ulata
katte kelluke”).

Hiipata jalalt jalale (hiipped) tamburiini v6i muusika jargi.

Ronimine ja roomamine. Kasvataja peab opetama
lapsi ronima vahelduva sammuga moodda piisttara, varbseina.

Roomata méoda vaipa, rohtu, kondida neljakdpukil.

Ronida piisttara alumise pulga alla, ronida noori alla, mis on
tostetud 50—60 sm korgusele ja mille kiilge on seotud kelluke, rii-
vamata seda. Ronida rippuvate puuokste alla. Ronida ldbi suure
tooli jalgade vahelt, 14dbi voru, vineerist looga alt.

- Ronida iile palgi. -

Kasvataja valvab selle jarele, et lapsed, toustes piisttarale voi
varbseinale, ei ripuks kitel, et nad laskuksid alla pulki mé6da kuni
16puni.

Kasvataja kasutab &4ra neid harjutusi ka selleks, et Opetada
lapsi tarvitama kones ees- ja tagasonu, mis tdhendavad esemete
mitmesuguseid asendeid, néiteks: (pulkade) vahel, (ndori) all jne.

Lastelt selles eas ei voi veel nouda erilist liigutuste tépsust
ronimisel. Tuleb anda rohkem harjutusi ldbironimiseks, iileronimi-
seks ja altronimiseks kui ulesrommlseks

Viskamine, piiiidmine, hextmlne Veeretada pall
voi puust kera labi vineerist looga alt, vdravast, mis on tehtud
ehitusmaterjali prussidest voi pinkidest.

Palli veeretada tabamisega rea esemete pihta (keeglid, kuubi-
kud jne.) 1—2 m distantsilt. Veeretada pall alla korgendikust,
kallakast lauast, suunates seda viravasse, mis on tehtud prussi-
dest.

Piiiida palli kasvatajalt ja visata tagasi kasvatajale distantsi
suurendamisega kuni 2 m ja rohkem.

Visata suurt palli vastu maad ja piiiida seda, visata iiles enda
ette+ja piiiida.

Visata parema ja vasaku kdega kaugusse liivakotikesi (100—
200 g rasked), kdbisid, tabada palliga suurt marki: kilpi, keerle-
vat ringi, voru. Heitmine algab 1—2 m distantsilt, distants suu-
reneb jark-jargult. Visata palli korvi, mis seisab pdrandal.

Harjutused mis kasvatavad liigutuste koos-
kolastatust kollektiivis. Ruumis orienteerumiseks ja
tegevuste kooskdlastatuse arenguks kollektiivis kasvataja opetab
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lapsi rivistuma iiksteise jarele kasvu jargi iithes v6i mitmes kolon-
nis, iimber rivistuma kolonnist paaridesse ja timberpoordult.

Harjutused diksikute lihasegruppide tugev-
damiseks. Tosta kded korvale, olgade korgusele, ja lasta nad
alla.

Painutada kded kiiiinarnukkidest koverasse, asetada need rusi-
kasse pigistatult olgade juurde, seejirel peita kded selja taha.

Kiigutada vabalt kidtega ette ja taha, iga kord kisi ikka kor-
gemale tostes.

Painutada kded kiiiinarnukkidest koverasse, ldhendada nad
kerele, sormed pigistada rusikasse.

Pikkamooda sirutada kded ette, uuesti painutada, viies kergelt
taha (,,Vedur”).

Painutada kded kiiiinarnukkidest koverasse rinna kohal. Teha
rinna kohal kidtega ringe teineteise i{imber. Viia kded kiilgedele
ja lasta pikkamooda alla piki keret.

Tosta kded korvale olgade korgusele ja viia veidi taha, sormed
pigistada rusikasse ja ennast sirutada. Pea heita veidi tahapoole.

1. Harjutused, mis tugevdavad seljalihaseid ja arendavad selg-
roo painduvust. Istuda tiirgi moodi. Anda edasi mingisugune ese
(pall, kuubik) korvalistujale — alguses iihele poole, siis teisele
poole.

Kiikitada maha, viies polved kahele poole laiali ja hoides
molema kdega tooli korjust kinni.”Tousta.

Kallutada kere ette ilma pOlvi painutamata, liiiia kdtega vastu
polvi, ajada ennast sirgeks.

Seista seljaga vastu seina, nii et pea, 6lad ja selg puudutaksid
seda. Laskuda kiikakile, painutades pdlvi ja toetudes seljaga seina
vastu. Tousta piisti, selg vélja sirutada, toetudes seina vastu.

Votta kidtte voru. Tosta see iiles, langetada iile pea ja Olgade
alla. Laskmata voru kéest lahti, astuda sellest {ile vaheldumisi iihe
ja teise jalaga.

2. Harjutused, mis tugevdavad kohulihaseid. Istuda (jalad
sirged).

Painutada kere, samal ajal libistada kidtega mooda sédidri (kere
painutamise momendil painutada polvest jalgu).

Heita pikali (jalad sirged). Istuda. Teha sedasama, hoides
molema kdega noorist kinni (lapsed moodustavad ringi).

Heita seljale, kded sirutatud piki keret. Painutada {iheaegselt
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molemad jalad polvedest koverasse, seejérel iiheaegselt sirutada
nad sirgeks. Tousta piisti, asetada jalad kergelt laiali.

Kallutada kere ette, alla, samal ajal liiiia kielabaga mitu korda
vastu polvi.

Tosta haagitud kied iiles. Kiiresti painutada kere, painutades
polvi ja viies need kahele poole laiali. Samal ajal kiiresti lasta
kded alla polvede vahele (,,puulchkumine’).

End piisti vélja sirutada.

Liikumisméngud. Kehalisi harjutusi keskmises riihmas teostab
kasvataja enamasti liikumismédngude, kuid samuti ka vdimlemise
kujul. Liikumisméngud veetlevad lapsi oma sisuga ja mitmesuguste
liigutuste voimalusega. Nad aitavad kaasa lapse igakiilgsele aren-
gule. Neis midngudes kasvatatakse osavust, piisivust, julgust. Lap-
sed muutuvad enesekindlamaks oma voimetes. Maingudes lapsel
tuleb tihti ennast ohjeldada, arvestada kollektiivi soove.

~Liikumismédngud aitavad lastes aktiivsust, intsiatiivi arendada.

Keskmises riihmas lapsed ilmutavad huvi miangu reeglite, iiles-
ande tdpse tditmise vastu.

Keskmise riihma méingude sisu on mitmekesisem kui nooremas
rithmas (,,Kakuke” ,Tareke” jt.). Teostatakse lauluminge, ring-
ménge. Laialdaselt kasutatakse rahvaménge. Tédhtis koht antakse
ilma siiZeeta médngudele, mis on rajatud iilesande tditmisele. Neis
méngudes peab laps ilmutama osavust, leidlikkust, mis teeb need
veetlevateks lastele. Nditeks, on vaja dra péddseda piiiidja eest
(»Kass ja hiired”, ,,Kullimdng”, ,Peitus”). Mingureeglite tdpne
tditmine on distsipliini ja ausameelsuse kooliks. Reeglid peavad
olema lastele arusaadavad ja joukohased. Lapsed &pivad Kkiiresti
tditma varem kokkulepitud iilesannet kasvataja signaali jargi.
Niiteks koigil korraga seisatada ja votta mingisugune poos (ming
,,Koik mis Anni ette niitab”).

Lapsed peavad oskama leida oma kohta ringis, kolonnis, liilis
peale ldbisegi jooksu (,,Meri lainetab”). Sooritatakse kinnipiiiidmist
iihes suunas jooksmisel. Lapsed jooksevad kindlaksmédratud kohani,
kuni ,koduni” (mdngud ,,Vihmataat”, , Kéik minu lambad tulge
koju”), piiiiavad kinniste silmadega (,,Pimesikumang”). Lastelt
noutakse teatavat enesepidurdamist: hakata piilidma ainult peale
vérsi teksti voi laulu 16ppu voi ainult pdrast kasvataja teatud
sonu, nditeks: ,,Jookse!”

Keskmise rithma maingudesse tuuakse sisse voidujooks (,,Kes
koige kiiremini jookseb kuni lipuni” — umbkaudne distants
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8—10 m). Korraldatakse iilejooksusid iihest platsi dédrest teise iihe
piiidjaga (médng ,,Ulejooksud”), tédidetakse reegleid tegevuste
piiramise peale: ei tohi joosta ,,vOorasse majja”, dra joosta voib
ainult kindlaksmdératud kohta, joosta ainult kuni jooneni jne.

Esitades uut mingu, loob kasvataja huvi selle sisu ja reeglite
vastu, selgitab neid, nditab liigutusi. Mdngu kdigus lapsed oman-
davad reeglid, hakkavad valitsema liigutusi. Kasvataja juhib
mangu, jdlgib mangureeglite tditmist, jagab osasid, arvestades
laste individuaalseid isedrasusi; valvab tdhelepanelikult selle
jérele, et lapsed oigel ajal puhkaksid, ei lase tekkida iilevdsimust,
erutust.

Liikumismédnge on koige parem ldbi viia viljas ohu kdes. Tuleb
mangida lastega igapdev, véljaarvatud pédevad, millal toimuvad
spetsiaalsed kehalised harjutused ja kauged jalutuskdigud.

Hommikune voimlemine. Voimlemist kasvataja kasu-
tab selleks, et Opetada lapsi OGigesti sooritama liigutusi (kondi,
jooksu, hiippeid jne.) ning kooskdlastama neid teiste laste liigutus-
tega, et harjutada diget hingamist, head kehahoidu, aga samuti aren-
dada tdhelepanu, distsiplineeritust. Seda pole alati voimalik saa-
vutada méangu abil, sest et lapsed, haaratud sellest, unustavad ira
liigutuste tditmise kvaliteedi.

Harjutused peavad olema lastele arusaadavad, lihtsad. Kesk-
mises rithmas need sooritatakse peaasjalikult kasvataja ettenéita-
mise jargi. :

Kasvataja valvab laste liigutuste oigsuse jdrele, selle jirele,
et laste hingamine oleks nende liigutustega kooskolastatud, ta
laseb lastel viljahingamisel hddldada teatud hailikuid.

Iga pdev enne hommikueinet viiakse 1dbi hommikune voimle-
mine. See koosneb konnist ning jooksust ja harjutustest 6lavoo,
selja ning kohu iiksikute lihasgruppide tugevdamiseks.

Seistes ringis voi liilides, viivad lapsed 1dbi 2—3 harjutust.
Peale harjutusi nad rivistuvad iimber haneritta ja algavad jooksu.
Jooksult minnakse {ile rahulikule konnile. Hommikuse voimlemise
iildine kestus keskmises riihmas on 4—5 minutit.

Keskmises riihmas on juba voimalik 1dbi viia spetsiaalseid
tegevusi kehaliste harjutuste alal.

Tegevused kehaliste harjutuste alal. Tegevus koosneb liikumis-

mangudest ja voimlemisharjutustest, mis omavahel jarjestatakse
kindlaksméairatud plaani alusel.

-
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Enamikel juhtudel koosneb tegevus kolmest osast. Esimese,
sissejuhatava osa iilesanne on organiseerida lastekollektiivi. Sel-
les osas voib ldbi viia harjutusi kdnnis ja jooksus, rivistusminge.
Teises, peaosas, viiakse ldbi harjutusi pohiliigutuste ja iiksikute
lihasegruppide (olavod, selg, koht) arendamiseks ning tingimata
lilkkumismadnge jooksuga voi hiipetega. Kolmanda, 16pposa, iiles-
anne on voimaldada lastele puhkust peale suurt energiakulu. See
osa koosneb rahulikest ringmédngudest ja konnist. Tegevuse kes-
tus 15—20 minutit. Tegevused viiakse 1dbi mitte vidhem kui iiks
kord nédalas.

Karastamine. Organismi vo0ime kahjulikele mojudele vastu
panna keskmises eelkoolieas monel méaédral suureneb, kuid siiski
on veel vajalik ettevaatlikkus ja laste individuaalsete iseidrasuste
arvestamine. Karastamise reziimi ldbiviimisel on hadatarvilik tihe
kontakt arstiga.

Eelmises riihmas lapsed peavad olema juba dra harjunud lah-
tiste ohuakendega ruumis, igapdevaste jalutuskdikudega viljas.
Keskmises riihmas neid harjumusi tugevdatakse. Ohuaknad riih-
matoas suletakse ainult kiilmade, tuuliste ilmadega (talvel voib
ohuaknasse panna raami, mis on iile tommatud marliga).

Hommikusel voimlemisel, liikumismadngudel ja tegevustel keha-
liste harjutuste alal on vajalik, et lapsed oleksid kergelt riietatud.
Lapsed harjuvad jalutama igasuguse ilmaga, jittes
jalutuskdigu vahele vaid erandjuhtudel (vihm, tugev pakane tuule-
ga). Jalutuskdikude ajal tuleb organiseerida huvitavaid liikumis-
ménge ja tegevusi.

Suvel lapsed harjuvad kdima palja jalu ja sumama vees.

Lapse organismi karastamise edus mingib suurt osa lasteaia
koostoo - lastevanematega, kehalise kasvatuse votete iilekandmine
lasteaiast perekonda.

Spetsiaalseist abinditest karastamise alal rakendatakse kesk-
mises riihmas jargmisi:

Piaikesevannid. Viiakse 1dbi arsti voi meditsiinde juhtnoo-
ride jdargi ja nende kontrolli all. Vannide kestus algab 4—8-st
minutist ja pikeneb 25—30 minutini.

Ohuvannid liikumises. Toimuvad niisama nagu noore-
mas rithmaski, nendega kdib kaasas riietuse jark-jarguline kergen-
damine ja mitmesuguste liigutuste valik, olenevalt ilmast. Ohu-
vannide ajal midngud vaheldatakse voimlemisharjutustega. Lapsed
votavad chuvanne suvel igapédev enne iilevalamist. Vihmastel ilma-
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del viiakse o6huvannide votmine iile verandale voi lahtiste aken-
dega ruumi. Ohuvannide kestus suureneb jark-jargult 10-st
20—25 minutini. Siigise tulekul viiakse ohuvannide votmine labi
toas lahtiste akendega voi ohuakendega, ruumi. temperatuuri juu-
res alates 16—17°-st kuni 12%-ni.

Ulevalamine. Suvisel ajal valatakse lapsi iile igapdev
peale pdikesevanne voi neist olenemata. Halva ilmaga viiakse iile-
valamine iile ruumi. Vee temperatuuri alandatakse jéark-jargult,
1° vorra iga 3 pdeva tagant, alates 32%-st ja lopetades 21—20°-ga.
Norga tervisega lastele voi nendele, kes ilmutavad erilist tundlik-
kust jahenemise vastu, voib vee temperatuuri alandada aeglase-
malt, hooruda nad peale iilevalamist eriti hoolega kuivaks voi
jalle asendadagi iilevalamine iilehoorumisega.

Suplemine. Lihedal asuva puhta vaikse joe, jarve voi labi-
voolava tiigi olemasoleku korral voib keskmise rithma lastega labi
viia suplemist Alata tuleb seda piisimajddnud ilmastikuga
220-se veetemperatuuri juures. Lapsed peavad olema suplemiseks
ette valmistatud eelnenud siistemaatiliste iilevalamistega. Kasva-
taja motleb hoolega 1dbi suplemise organiseerimise viisi, mis
tagab laste ohutuse. Suplus algab moningaist vettekastumistest;
jark-jargult supluse kestus suureneb kuni 5—8 min. Kasvataja
valvab laste enesetunde jdrele, poorates erilist tdhelepanu norge-
matele, ja katkestab supluse esimeste iilejahtumise tunnuste juu-
res (kahvatus, siniseksmuutumine, varinad). Peale suplemist hoo-
rutakse lapsed kiiresti ja hoolega kuivaks. Tarviduse puhul asen-
datakse suplus ajutiselt iilevalamise voi iilehoorumisega joe kal-
dal. Viga kasulikud on laste liigutused vees. Suplemine viiakse
labi viikeste gruppide kaupa, et koik lapsed oleksid kasvataja
vaateviljal.

Suplemise péeval veeprotseduure ei teostata.

Mingud.

Keskmises eelkoolieas, niisama nagu nooremaski, on mangul
koige suurem tdhtsus laste elus. Terve, elav viieaastane laps
rahuldab mdngus oma tarvidust liikumises, iseseisvaiks toimetus-
teks ning oma muljete ja elamuste véljendamiseks, leiab mangus
tithjaksammutamatu roomuallika.

Loovad mangud. Téahelepanuvdarse arengu saavutavad
maéngud, mis on laste poolt iseseisvalt vilja moeldud.

6 Juhend lasteaia kasvatajale. &



Selle ea lastel on koige rohkem ménge, milledes nad aimavad
jarele tdiskasvanuid, kujutavad mitmesuguseid elu siindmusi, pere-
konna ja lasteaia elu-olu, pidupéevi, transporti, Noukogude
armeed, aga ka muinasjutte ning jutustusi.

Viieaastaste laste mangude sisu on rikkam kui noorema riihma
laste oma. Nad saavad rohkem muljeid, suhtuvad neisse teadliku-
malt, mérkavad niisuguseid fakte, milledest ldheb modda kolme-
aastane laps. Sellepdrast médngud kiillastuvad sisu poolest ikka
rohkem ja rohkem. Naiteks, varem ,raudteerong” ainult liikus,
huilgas ja susises, niiiid ta veab iihest kohast teise reisijaid ja
laadungeid.

Laps ei rahuldu enam iiksikute episoodide kujutamisega, ta
seab jalule seose nende vahel, toimingute teatava jérjeparasuse.
Naiteks, mangides muinasjuttu, ta annab jédrjepdraselt edasi selle
sisu. Ometigi ka selle riithma méngudes tihtipeale ei ole kooskdla-
list korrastust, mdngu kéik puruneb kergesti soovi t6ttu muuta
osa vOi mingisuguse uue kavatsuse tagajirjel.

Mirgatavalt areneb maéangus fantaasia, mis ilmneb nii siiZes
vdljamotlemises kui ka mitmekesisemais kujutamisvotetes: laps
oskab teha omale vajalikku ehitust, leiab uue rakenduse méingu-
asjadele ja iimbritsevaile esemetele, ta valitseb vabamalt liigutusi.
Lapsel on kiillaldane tagavara sonu, et nende abil kujutada mit-
mesuguseid stseenikesi, konelda tegutsevate isikute eest. Kone
ilmekusele ja rikkusele aitavad eriti kaasa méngud muinasjutu-
teemadele, kus lapsed tuletavad teksti meelde ja annavad seda
edasi.

Igal lapsel on omad armastatud mianguteemad ja osad. Uhele
meeldib olla lenduriks, teisele komandoriks, tiitarlastele koige
sagedamini meeldib mingida ema ja kasvataja osa. Lastele
antakse voimalus rahuldada oma huvisid, mingida armastatud
mange soovikohases kiilluses. Uhes sellega kasvataja hoolitseb, et
méngud oleksid mitmekesised, tuletab lastele meelde ndhtut voi
jutustatut, annab uusi méinguasju ja kostiilime. Seejuures ta
piitiab* dratada laste initsiatiivi, ei sunni peale oma ettepanekuid.

Kasvataja valvab selle jdrele, et mingus lapsed aimaksid
jdrele ainult head. Huvitavaid ja véirtuslikke minge kasvataja
toetab, halbadest juhib lapsi korvale, ei luba, et kujutataks too-
rust, julmust.

Viieaastastel lastel on palju mange, milledel ei ole siiZeed ja.
mis seisnevad vaid liigutustes ning ajaviitenaljades. Erinevalt
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nooremast rithmast on neis mangudes selgemini huvi véljendatud
selle vastu, et dra proovida esemete omadusi, et osavalt sooritada
liigutusi — veeretada voru, hiipata iile hiippendori, joosta mangu-
asjadega, mis viiakse liikumisse tuulega (tuulikud, seebimullid,
udusuled, pabernooled).

Tuleb ette, et lapsed motlevad vilja huvitava médngu, kuid
nende idee ei leia elluviimist sellepdrast, et nad ei oska iikstei-
sega kokku leppida, kavatsetut teostada. Neil juhtudel kasvataja
aitab lastel osi jagada, mdngu kidigu iile kokku rddkida ja koike
tarvilikku valmistada, Opetades neid jark-jargult tegema seda
iseseisvalt. Ometi kasvataja ei totta oma abistamisega, piiiides
mitte alla suruda lapse iseseisvust. Ta toetab koigiti huvitavat
viljamoeldist, ohutab leidlikkusele. Arglikel ja eneses ebakindlail
lastel aitab kasvataja nende osa iihises mingus kindlaks méérata.

Igale lapsele antakse voimalus rahulikult méngida iiksinda,
rahuldada oma huvisid, votta armastatud ménguasju.

Kasvataja valvab selle jirele, et médngude ajal igal lapsel
oleks hea enesetunne ja meeleolu, et koigil oleks Iobus, ei lase
tekkida {ilearust erutust ega viasimust, loob meeldiva ja rahuliku
miljod6 minguks toas ja Ouealal, opetab lapsi iihiselt minguasju
kasutama, ettevaatlikult nendega iimber kdima.

Mingu sisukusele, selle arengule aitab paljuski kaasa mingu-
asjade ja materjalide valik. Keskmises rithmas peavad olema mit-
mekesised minguasjad: nukud ja modbel nende jaoks, noud, loo-
mad, transpordivahendid — autod, vankrikesed, raudteerongid;
sojamidnguasjad — piissid, suurtiikid, tankid, noukogude armee-
laste figuurid. Nukkude iimberriietamiseks on vaja riideid, milli-
seid lapsed aeg-ajalt pesevad. :

Mingu ajal tekib lapsel vajadus paljude asjade jérele, mida
ei ole voimalik enne ette nidha. Kasvataja hoiab enda juures tea-
tud tagavara rattakesi, riidelapikesi, karbikesi, noorikesi ja annab
neid lastele. Kuid veelgi tdhtsam on, et lapsed oOpiksid ise tegema
seda, mis neil on vaja mangu jaoks. Nende kdsutuses peab olema
sobivat materjali.

Palju huvitavat médngude jaoks leiavad lapsed jalutuskdigu
ajal: tammetdrusid, kivikesi, kidbisid, oksakesi. Koik see voetakse
mangudes mitmekesiselt rakendamisele.

Méningaid minguasju voivdd lapsed kasvataja abiga ise val-
mistada. Aurikut méngides tuleb kaptenile tarvis binoklit, see
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tehakse niidirullidest. Paberist valmistatakse paadikesi ja sdiduta-
takse neid veeniredes.

Keskmise rithma lapsed armastavad ehitada. Paljudel juhtudel
tehakse ehitised seoses viljamdeldud minguga — nukkudele on
vaja maja, lendurile lennukit. Tihti haarab last ehitamine ise ja
selles seisnebki kogu méing: talle meeldib ehitada mitmesuguseid
asju, muundada iiks ese teiseks, muuta selle kuju. Onnestunud
ehitis voib anda ajendi midnguks: nii niiteks valmistehtud raud-
teerong kutsub esile soovi mingida raudteed.

Lasteaedades peab tingimata olema suuremddduline ehitus -
materjal, ja sellele tdienduseks laudu, mitmekujulisi vineeri-
plaate, keppe, sidumisnéori, lipukesi.

Suuremoodulisele ehitusmaterjalile tuleb eraldada sobiv koht.
Kasvataja aitab teha ehitisi ilusateks, vastupidavateks, niitab
moningaid konstrueerimisvotteid. On tdhtis, et ehitada oskaksid
koik lapsed riihmas.

Maonikord on noutav ehitist mitu pdeva alal hoida, seni kui kes-
tab méng. _

Tingimata vajalik on samuti ka lauapealne ehitus-
materjal

Ehitusmaterjaliga mingides G&pivad lapsed eraldama vorme,
neist moningaid Gigesti nimetama ja otstarbekohaselt rakendama.
Ehitistesse paigutavad lapsed nukke ja manguloomi.

Eriti huvitavad ning kasulikud on ehitusmiangud Guealal, kus
selleks on kiillaldaselt ruumi. Ilmtingimata vajalik on Guepealne
ehitusmaterjal, ja samuti mitmesugused kastid, lauatiikid, pingi-
kesed. On hea teha pinkide otstesse augud, siis voib neid kinni-
tada iiksteise kiilge paelaga vo6i sidumisndoriga ja anda neile,
nditeks, raudteerongi voi haakveokiga traktori ilme.

Armastatud méngude hulka kuuluvad suvel mingud liiva ja
veega, talvel mangud lumega. Niiskest liivast piistitavad lap-
sed mitmesuguseid ehitisi. Méngudeks liivaga antakse lastele
labidakesed, kiihvlid, lauakesed, oksad, kivikesed, sammal, kibid,
mitmesugused (nende hulgas omavalmistatud) minguasjad.

Mingudeks veega on vajalikud ujuvad madnguasjad — auri-
kud, paadid, kalad, linnud. Méningaid neist médnguasjadest v&ib
ise valmistada. Kausid vdi kiinad veega asetatakse pinkidele,
madalaile taburettidele.

Mingudeks lumega on vajalikud puust labidad, kraaplabidad,
kelgud, lauad ehitiste kinnitamiseks ja mitmesugune materjal, néi-
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teks, vérviline jda, lipukesed. Lumimajades, aurikutel tekivad
huvitavad miangud.

. Didaktilised midngud aitavad laste kujutlusi tdpsemaks teha.
Iga didaktiline ming esitab lapsele mingisuguse iilesande, mille
lahendamiseks on vaja ilmutada taibukust ja leidlikkust. Vaimne
pingutus, mis seejuures tarvilik, arendab tdhelepanu, paneb lapse
motte tootama teatavas kindlas suunas. Didaktilisteks mangudeks
tarvitatakse didaktilisi manguasju, lauapealseid triikkitud méange,
aga samuti ka tavalisi minguasju ja mitmesuguseid esemeid.
Moningad méngud viiakse 1dbi ilma igasuguse materjalita. Need
mangud on keerulisemad, kuna nad pole seotud eseme vahetu
tajumisega, kuid nad panevad joulisemalt to6le mailu, fantaasia,
motlemise. Need médngud on lastele huvitavad, sest nad kannavad
moistatuste iseloomu.

Keskmise rithma didaktilistes mangudes esitatakse jargmised
iilesanded.

Vorrelda omavahel esemeid voi pilte: valida
neid vilja selle voi teise tunnuse, vidrvi, vormi, suuruse, hulga
jargi, harjutada ennast nende eraldamises ja nimetamises.

Vordlemisele ja véljavalimisele on ehitatud jargmised méangud:
mosaiik, loto, doomino mitmevirvilistest geomeetrilistest kujundi-
test. Neis médngudes on tarvis eraldada ja Gigesti nimetada pohi-
ja tdiendvirve ja geomeetrilisi kujundeid — ring, ruut, nelinurk,
kolmnurk.

Oigesti kokku panna lahtivoetavad minguasjad, matrjoskad,
tornikesed, seened, tiinnikesed. Kui 2—3-1 lapsel on kédes iihesugu-
sed midnguasjad, voib teha ettepaneku: kes paneb kiiremini kokku
tiinnikese voi tornikese.

Vilja valida ihe ja sellesama sisuga, kuid vilimuse poolest
monel mdiral erinevaid esemeid kujutavaid pilte (paarispildid,
loto), nimetada pildil tdhendatud esemeid.

Vorrelda kujutluse jargi.

Vordlemist kujutluse jargi tuleb madnguks anda pérast seda,
kui.lapsed on kiillaldaselt harjutanud nende ees asuvate esemete
vordlemist. Kujutluse jargi tuleb vorrelda lastele hésti tuntud
esemeid, lastele tuntud loomade kujutisi. Néiteks, kumb on suurem
— lehm vGi siga, jdnes voi hunt.

Uhendada esemeid iihiste tunnuste jargi.
Need méngud on samuti rajatud vordlemisele. Kuid need on eel-
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mistest keerulisemad, sest et nouavad teatavat klassifitseerimist,
iildistust. Neis médngudes antakse umbkaudu jiargmised iilesanded:

Vidlja valida pilte, mis. oen seotud ifihise
sisuga, nditeks, talvest voi suvest. :

Kui lapsed on kiillaldaselt harjutanud esemete ja piltide sortee-
rimist ja klassifitseerimist, v6ib neile manguks esitada kujutluse
jargi klassifitseerimise.

Nimetada esemeid, mis kuuluvad iihte ja
samasse kategooriasse, nditeks, midnguasjad, noud, lil-
led, koogivili.

Midrata esemeid iihe voi mitme tunnuse
jdrgi — kompimise pohjal, heli voi kirjelduse jargi. Need maén-
gud-moistatused nouavad kiiret vastust, neis on olemas voistluse
element — enne teisi dra arvata, oigesti vastata. Need méngud
on umbes jargmised:

»Arva dra, mis on kotikeses v0i peos” (lapsed katsuvad kom-
pides, kinniste silmadega &ra tunda, mis pandi pihku v6i mis on
peidetud kotikesse).

»Arva dra (heli jargi), mida tehakse”, naiiteks, lehitsetakse
raamatut, taotakse naela sisse.

»Arva dra, mida méingitakse” (missugust muusikariista).

Liigutuste jdrgi dra mdidrata, mis on moistatada antud: scidab
rong, lendab lennuk, raiutakse puid (rahvaming ,,Mooramaa
kuningas”).

»Arva dra, mis me motlesime” (katsuda kirjelduse jiargi édra
tunda loom, taim, mingisugune ese).

Koige raskem on viimatimainitud méng: sellepédrast tuleb seda
esitada alles seejirel, kui lapsed on juba omandanud eelmised
mangud.

Moned didaktilised madngud seisnevad geomeetriliste vormide
ja figuuride konstrueerimises ja kombineerimises (mosaiik, pirrud).
Monikord esitatakse lastele iilesanded, néiteks, vilja laduda pirdu-
dest rong, lennuk. Niisugused iilesanded voivad olla vahetevahel
ka mangudes ehitusmaterjaliga. Need panevad lapse motte ja fan-
taasia toole teatavas kindlas suunas, annavad talle uusi teemasid
ehitusteks. Ulesanded valitakse lapse huvide ja kujutluste tagavara
ning tema oskusi arvestades.

Taibukuse ja tdhelepanu arendamiseks on kasulikud samuti
labildigatud pildid ja kuubikud.
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Monedel médngudel on nalja iseloom. Niisugused miangud val-
mistavad lastele palju headmeelt, arendavad neil huumoritunnet.
Nende hulka kuuluvad néiteks: ,,Mina ka”, , Kes lendab”.

Mingu vilja valides kasvataja arvestab seda, missugused har-
jutused on lastele koige vajalikumad. Mange, milledes igale lap-
sele on kindlustatud aktiivne osavott ja milles igaiihel on Iobus
ning huvitav, voib 1dbi viia kogu riihmaga, nditeks, mangud-mois-
tatused. Paljud médngud antakse viikesele lastegrupile — loto, doo-
mino; moned individuaalselt — méangud mosaiigiga, lahtivoetavate
ménguasjadega.

Viga tédhtis on iga médngu teha kaasakiskuvaks, 16busaks, sun-
dimatuks. Maiangudes manguasjadega ja piltidega materjal ise
kisub lapsi kaasa. Kuid selleks, et iilal hoida laste huvi nende
méngude vastu, on vaja neid mitmekesistada, aeg-ajalt esitada
uusi variante.

Kasvataja selgitab lastele mangu reegleid, valvab nende tait-
mise jarele. Enamasti méngib ise lastega kaasa, suunab mangu
oma eeskujuga. Histi tuttavaid minge mingivad lapsed ise-
seisvalt.

On hidavajalik arvestada iga lapse isedrasusi: iihele tuleb
anda moistatada raskemat moistatust, teisele kergemat; arglikku
last on vaja julgustada; seda, kes halvasti valdab konet, meelitada
tihemini miangude juurde, milledes harjutatakse konet.

Emakeel.

Keskmise rithma lapsed astuvad meeleldi konelusse kasvata-
jaga ja teiste lastega, jutustavad ning iitlevad salme.

Normaalse arengu juures viljendavad lapsed oma motteid ja
elamusi lausetega, milledes esinevad mitte ainult esemete ja nah-
tuste ning nende tegevuste nimetused, vaid samuti ka tdiendid.

Lapse sonavara kasv ei joua jdrele tema silmaringi laienemi-
sele. Siit tuleb kone ebatdpsus, osutavate sonade kiillus (,,sinna”,
,seal”, ,see”).

Lausete ehituses tuleb ette ebadiget sonade kongrueerimist.

Viiendaks eluaastaks saavutab lapse koneaparaat markimis-
véarse tdiuslikkuse: paraneb koneliigutuste koordinatsioon, hinga-
mine muutub siigavamaks. Seetottu hddldamine paraneb mérgata-
valt, suurema osa héilikutest hddldavad lapsed puhtalt ja Gigesti.
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Kuid moénikord siilib ka haidldamise puudusi, kdige sagedamini
hdalikute r, s ebadiget haildamist.

Laps suhtleb teiste laste ja tdiskasvanutega, tutvub nende tege-
vusega, kuuleb nende konet, puutub kokku suure hulga esemetega,
milledega mangib, mida ta aistib, puudutab, liigutab ja loendab.
Koik see kasutatakse kasvataja poolt dra lapse vaimse silmaringi
laiendamiseks, aistingute ja kujutluste tipsustamiseks, lapse sona-
vara rikastamiseks ja keele arendamiseks. Kasvataja peab lastes
tugevdama sellele eale omast teadmisjanu, suunama lapse tihele-
panu, arendama tal tarvidust motelda ja konelda.

Keskmises rithmas tdpsustatakse ja laiendatakse moisteid, mis
on saadud nooremas rithmas. Selle rithma lastel on vajalik teada
sormede nimetusi, nimetada paremat ja vasakut kiatt. Nad opivad
leidma ja nimetama esemete osasid (niiteks, palitul on krae,
varrukad, tasku n66paugud, n66bid), andma iimbrit-
sevate esemete liihikesi kirjeldusi, osutama eseme vormi ja mater-
jali, tarvitamisviisi ja kuuluvust (joogiklaas on klaasist,
ta on labipaistev, klaasist juuakse). Opitakse
ithendama esemeid, mis on seotud {ihise tunnusega.

Uhenduses moistete tdpsustumisega opivad lapsed ka tdpsemalt
tarvitama sonu, mis tdhendavad suurust, vormi, varvi, ruumi ja
aega, nditeks: pikk—Iliihike, korge—madal, raske—kerge.

Konelus. Kasvataja konelus lastega keskmises rithmas, nii-
sama nagu nooremaski on iiks kdige tdhtsamaist laste kone aren-
damise vahenditest. Koneluste teemad muutuvad mitmekesisemaks,
haaravad laiemat laste huvide ringi.

Kasvataja peab pdeva jooksul konelema iga lapsega, huviga
teda dra kuulama, kuulatama laste omavahelisi konelusi, et vaja-
likul momendil toetada ja ergutada seda, mida peab véaartusli-
kuks.

Vestlus on iiks spetsiaalseist tegevustest, mis aitavad kaasa
lapse sihikindlale motlemisele. Vestlus aitab lapsel motestada oma
kogemust, suusonaliselt kujundada motet ja opetab kuulama teise
konet. Vestlusi tuleb keskmises rithmas ldbi viia siistemaatiliselt.
Vestlus peab kandma lastega konelemise iseloomu, puudutama
nende huvisid; peab looma vajaliku meeleolu ja esile kutsuma
emotsioone. Vestlus ehitatakse materjalile, mis lapsele on histi
tuntud. Teemad vestluseks ammutab kasvataja last iimbritsevast
elust perekonnas ja lasteaias, néditeks: ,,Kuidas meie emaga valmis-
tusime 1. mai pidustusteks”, ,Kellega ma elan kodus”, , Kuidas
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hoolitsetakse loomade eest meie kolhoosis”. Vestlus tuleb pidada
kindla plaani jdrgi, puudutatavate esemete v6i nihtuste hulka
piirates.

Kasvataja peab varem ldbi motlema kogu vestluse kaigu:
alguse, oma kiisimuste jdrjestuse, mis lapsi teema sisu avamisele
juhivad, ja 1opuosa. Vestluse ldbiviimisel tuleb pidada tdhelepanu
ulatuses koiki lapsi ja piiida neid vestlusse tommata. Sellepirast
poorab kasvataja oma kiisimustega koigi laste poole ja, lasknud
neil koigil motelda, teeb ettepaneku vastata kellelgi iihel.

Tuleb tihemini kasutada kiisimusi ,kuidas?” ja ,miks?”, mis
ohutavad lapsi taielikele vastustele.

Olenevalt teemast voib monikord kasutada pilti, méinguasja,
mingisugust eset. See elustab vestlust ja aitab lastel paremini
selle sisu moista. i

Vestluse kestus on umbkaudu 10—15 min.

Pilt. Tegevused pildi jiargi aitavad kaasa motlemise ja sidusa
kone arengule. Laps peab Oppima ladusalt jutustama sellest, mida
ta ndeb pildil, kes on sinna joonistatud, missugune ese on, mis
sellega tehakse, kunas ja kus toimub tegevus. Oma kiisimuste,
markuste ja seletustega aitab kasvataja lapsel 6igesti tajuda
ja tdpselt sdonadega edasi and a seda, mis pildil kuju-
tatud.

Kasvataja valib véilja pilte mitmesugustele teemadele. Piltide
vaatamist v6ib teostada nii individuaalselt kui ka terve riihmaga.

Jutustamine ja lugemine lastele. Ilu- ja lastekirjanduslike
teoste jutustamine ja lugemine on keskmise riihma lapsele tema
kone ja motlemise rikastamise ja arendamise allikaks.

Selles eas lapsed reageerivad elavalt keele eredate kujude ilule.
Kunstipirane raamat laiendab lapse tunnetemaailma, iihendab
lapsi iihiste elamustega ja kasvatab kolbelisi omadusi.

Lugemiseks ja jutustamiseks peab kasvataja end hoolsalt ette
valmistama: vilja valima kunstilise materjali, mis on joukohane
lapse arusaamisele, dra markima sonad ja konekdidnud, mis ndua-
vad selgitust; peab ise ennast harjutama kavatsetud materjali
lugemises ja jutustamises.

Tuleb lugeda ja jutustada rahvamuinasjutte, lastele arusaada-
vaid katkendeid klassikute — Puskini, Tolstoi, USinski — teostest,
kaasaegsete lastekirjanike jutustusi.! Ometigi ei tule lasta ennast

1 Vt. lisa.
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kaasa kiskuda materjali kiillusest ja mitmekesisusest. Lapsed
armastavad korduvust, ja seda tuleb neis ergutada, jutustades ja
lugedes ikka ja ikka jdlle paremaid kirjanduslikke teoseid, kasva-
tades seega keskendumust, tdhelepanu ja voimet tunda emakeele
ilu.

Luuletuste meeldejdtmine rikastab lapse konet kujudega, vérvi-
kiillaste konekddndudega. Et lapsed iitleksid luuletusi ilmekalt, on
vaja anda neile hdid ettekande eeskujusid. Niisuguseid eeskujusid
peab pakkuma luuletuste lugemine kasvataja poolt. Tuleb aidata
lastel leida oma lapselikku loomulikku ilmekust luuletuse kuju ja
motte moistmise alusel.

Ulatuselt mitte suur luuletus peab olema ldhedane ja aru-
saadav lastele. Uksikuid, raskeid valjendusi tuleb neile selgitada.

Piheoppimise materjaliks on parimad lastele arusaadavad
eesti, vene ja teiste noukogude rahvaste klassikalise ja kaasaegse
lastekirjanduse ning rahvaloomingu ndidised. Lapsed peavad
varasest lapsepolvest peale meelde jdtma rahvamuinasjutte, nalja-
sonu, konekdande, vanasonu, Puskini jt. klassikute luuletusi; selle
abil tuleb kasvatada armastust vene ja teiste noukogude rahvaste
ning noukogude kodumaa vastu.

Keskmises rithmas viiakse ldbi suur hulk mitmesuguseid liiku-
misménge laulmisega ja didaktilisi mange. Kasvataja oige, tosise
ja taktilise juhtimise juures on need lapse kone rikastamise ning
tdpsustamise vahendiks ja soodustavad Gige hdidldamise arengut.

Sonade ja haéilikute oOige héddldamise valjatootamiseks lastel
viib kasvataja siistemaatiliselt kogu rilhmaga 1dbi mange hailte
jareleaimamise peale, mange kuuldelise tdhelepanu arendamiseks,
liikumisméange liisutamissalmide ning laulmisega, opib lastega sel-
geks luuletusi, kiirkone lauseid, taotelles laste puhast ja selget hadil-
damist. Pannes tdhele korvalekaldumisi hddldamises iiksikute laste
juures, teeb kasvataja nendega spetsiaalset t06d, ergutab iseseis-
vaid harjutusi. Viieaastastel lastel voib juba esile kutsuda soovi
hdédldada héadlikuid oigesti.

Kasvataja konel keskmises rithmas ei ole viiksem moju laste
konele kui nooremas riihmas. Kasvataja peab olema samuti noud-
lik enese vastu, peab to6tama oma kone kultuuri alal, konelema
selgelt ja tdpselt, lihtsalt ja Gigesti, tarvitades tabavaid rahvapéra-
seid véljendusi, konekdande, viltides vulgarisme ja tooreid sonu.
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Lapse iilemineku momendiks keskmisest rithmast vanemasse
on vaja temal kindlalt kinnistada seda, mis on omandatud noore-
mas riihmas, ja samuti Gpetada talle selgeks jairgmine:

1) nimetada esemeid ja néhtusi, mis iimbritsevad teda laste-

aias, perekonnas, tdnaval; y

2) oigesti hadldada koik hédilikud sdnades;

3) viljendada oma motteid Gigesti ehitatud lausetega;

4) votta osa iihisest konelusest, vestlusest.

Tutvumine iimbrusega.

Tutvumine olustiku ja fihiskondliku eluga.

Sedaméoda, kuidas laps kasvatuse mdju all sirgub ja areneb,
muutub ta iseseisvamaks ja see annab talle vdimaluse paremini
orienteeruda iimbritsevas miljods. Kasvataja kasutab &ra laste
mitmesuguseid t6id ja tegevusi, et arendada neid orienteeringuid.
Niiteks, kandes korrapidajate kohustusi, vottes osa toa korista-
misest, saavad lapsed teada, missugused ndud ja majapidamise
esemed on rithmas. Kasvataja Opetab, kuidas neid tuleb tarvitada.
Lapsed peavad teadma, kus asub noorem ja vanem rithm, kook,
kantselei, arstituba. Selleks aitab kaasa viiksemate kasundite
tditmine, mis kasvataja annab lapsele: paluda koogis soola 16una-
s00gi juurde, kutsuda juhataja joonistusi vaatama jne.

Majapidamistoodest osavott ja eneseteenindamine annavad
lapsele materjali uuteks tajudeks. Kui lapsed pesevad toalilli, pese-
vad nuku riideid, siis nad teevad vahet kiilma ja sooja vee vahel.
Lauda kattes Opivad lapsed kahvlit panema paremale poole.
Pannes tegevusabindusid kohale, nad laovad pliiatsid vir-
vide jargi, ehitusmaterjali vormi ja suuruse jargi, sorteerivad
konstrueerimismaterjali — puud, kartongi, paberit. Kasutades sobi-
vat juhust, teeb kasvataja ettepaneku vorrelda esemeid korguse,
pikkuse, laiuse, paksuse, raskuse, vormi ja vérvi jargi. Lopptule-
musena peavad lapsed eraldama koiki vdrve ja neid Gigesti nime-
tama, oigesti tarvitama tdhendusi: korge—madal, lai—Kkitsas,
pikk—Tliihike, raske—kerge.

Kasvataja Opetab lapsi orienteeruma koige ldhemail tdnavatel.
Jalutuskdigul ta teeb ettepaneku ndidata, kus asub apteek, kus
postkontor. Lapsed omandavad tdnaval kditumise elementaarsed
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reeglid: mitte astuda konniteelt alla soiduteele, kdia paremal pool,
mitte tougelda, anda teed.

Tutvumine iimbrusega, ilusate ehitiste ja skulptuuride silmitse-
‘mine soodustavad ka laste kunstilist kasvatust.

Iga laps peab teadma oma kodust aadressi. :

Paevareziimi igapédevase tiitmise juures opetab kasvataja lapsi
eraldama ja Gigesti nimetama pievaaegu: hommik, péev, oOhtu;
Gigesti tarvitama sonu: eile, homme.

Kasvataja nimetab nidalapievi, lapsed jitavad moned neist
meelde, eriti need, mis on seotud millegi neile tihtsa voi meel-
divaga.

Laps ndeb, kuidas kodus ja lasteaias kdik tootavad: kokk,
koristaja, pesija, ema, isa. Kasvataja arendab lastes austust iimbrit-
sejate t66 vastu; on vaja lapsele tunda anda, missugused muga-
vused luuakse temale tdiskasvanute igapievase t66 tulemusena —
puhas triigitud kleit, maitsev toit, kord toas. Lapsed saavad
moningaid téovilumusi, aidates tdiskasvanuid nende t60s.

Aegapidi lapsed omandavad kujutluse sellest, kus todtavad
nende isa ja ema, vanemad vennad ja Ged.

Koos kasvatajaga vaatlevad lapsed kingsepa, kojamehe, postil-
joni t66d, traktori remonti, trammijuhtmete parandust jne. Juhi-
takse tdhelepanu selle t66 resultaatidele, nditeks, postiljoni poolt
kirja kéttetoimetamisele korterisse. Vaadeldes lastega leiva iile-
kandmist veoautolt pagaripoodi, kutsub kasvataja neis esile huvi
selle vastu, kuidas ja millest leib tehakse. Jalutuskiik tdnaval
annab palju muljeid: lapsed hakkavad eraldama transpordivahen-
dite liike, nende iilesannet: veoauto, tuletdrjeauto, tramm. Kéik see
laiendab lapse silmaringi, tostab tema teadmishimu.

Kasvataja tutvustab lapsi moningate eredamate, huvitavamate,
neile arusaadavamate iihiskondlike siindmustega, vapra Noukogude
armee eluga, Noukogude Liidu kangelastega, viljaloikuse eduka
lIopuleviimisega oma kolhoosis, kasvatades lapses armastust oma
noukogude kodumaa, selle paremate inimeste vastu, vene ja teiste
noukogude rahvaste vastu. Lastele jutustatakse meie maa suurtest
juhtidest — Leninist ja Stalinist, tutvustatakse lapsi moningate
faktidega nende elust.

Lapsed votavad osa V. 1. Lenini mailestamise pidulikust hom-
mikust. '

Lasteaias kohtub laps mitmesugustest rahvustest lastega.
Kasvataja arendab lastes vastastikuseid siimpaatiaid ja soprust.
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Nende tunnete arengus méngivad suurt osa kunstipirane laste-
raamat, meie maa rahvaste tantsud ja laulud.

Laste tutvumisel iimbritseva eluga on vaatluste kérval viga
suur tdhtsus sonal. Kasvataja kunstipirane jutustus voi luge-
mine, piltide vaatamine annavad lapsele kuju, mis iratab tundeid,
kujundab suhtumist inimestesse. Saadud muljed muutuvad kindla-
maks ja eredamaks selle tGttu, et laps annab neid edasi mingu-
des, joonistustes ja voolimises.

Lasteaias tahistatakse revolutsioonilisi ja rahvuslikke pidu-
péevi: Suure Sotsialistliku Oktoobrirevolutsiooni aastapieva, Nou-
kogude armee péeva, 1. maid, Voidupdeva. Lapsed elavad libi eri-
lise vaimustuse, nahes rahvademonstratsiooni inimrohkeid, sirgeid
kolonne tdnaval; vaadeldes seda laps nagu ise votaks sellest osa.
Ta liitub roomsalt koigi lasteaia lastega pidulikul hommikul, siin
ootavad teda mingud, esinemised ja iillatused, huvitavad kohta-
mised ja vestlused kiilalistega — Noukogude armee ohvitseride ja
soduritega, kolhoosnikutega, vanematega.

Kasvataja peab hoolitsema selle eest, et pidupievad mooduksid
I6busalt ja rikastaksid lapsi uute muljetega. Vaadeldes lasteaias,
kodus ja tdnaval ettevalmistusi pidupdevaks, ootavad lapsed
kannatamatult selle saabumist. Ka nemad ise votavad joudumooda
osa peoeelseist ettevalmistustest: pesevad ménguasju, ehivad
nukke, koristavad nukunurka, abistavad kasvatajat kaunistuste
valmistamisel. Pidupédevaks valmistatakse lastele kostiiiime, kingi-'
tusi, maiustusi. Koik see suurendab nende r6omsat ootust.
Revolutsiooniliste pidupdevade olemus pole lastele veel arusaadav,
kuid jark-jargult tutvustab kasvataja neid selle voi teise pidu-
pédeva iseloomulike isedrasustega. Kasvataja lugemisest ja jutus-
tustest, luuletustest ja lauludest nad saavad teada, et Noukogude
armee paeval tdhistatakse sodurite ja ohvitseride joudu ja vaprust.
Pidupdevadel esinevad lapsed soduri ja madruse osas, venelase,
ukrainlase v0i mone muu noukogude rahva esindaja voi kol-
hoosniku osas, marssides ilusas kostiilimis muusika jargi voi
vottes osa iihisest tantsust ja laulmisest.

Monikord esitatakse lastele pidupdeval mond vaatemédngu,
néidatakse nukuteatrit vGi lihtsamat lavastust.

Nédripuu piihitsemisele antakse muinasjutuline sisu. Keskmise
eelkooliea jaoks selle peo fantastika piirdub ldhedaste tegelastega
ja personifikatsioonidega: viieaastased lapsed kujutavad karnevalis
enamasti loomakesi, linde, tegelasi tuttavaist muinasjuttudest jne.
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Pidupdevad rikastavad laste tundeid, arendavad kunstilist
maitset, ro6mustavad last. Mangud ja esinemised annavad igale
voimaluse olla peo aktiivseks osavotjaks.

Tutvumine loodusega.

Toos keskmise nii nagu nooremagi riilhma lastega on hidatarvi-
lik dra kasutada kodulooduse kasvatuslik m&ju. Vahetus suhtle-
mises loodusega omandavad mudilased huvi loodusenihtuste
vastu, koguvad kujutlusi maailma kohta, laiendavad oma silma-
ringi.

Keskmise riihma laste tdhelepanu muutub piisivamaks. Laps
voib kauemat aega joosta ereda liblika jirele, kannatlikult jilgida,
kuhu ja kuidas liigub sipelgas. Ometigi selle tihelepanu suhtes on
otsustavad need emotsioonid, mis antud momendil valdavad last ja
lapse huvi, mis sageli suundub juhuslikule.

Laps korvutab mitmesuguseid fakte ja nihtusi, kuid kogemuse
piiratuse tottu on tema otsustused sageli veel naiivsed.

Kasvataja iilesanne on anda lapsele voimalus loodusega vahe-
tult suhelda, toetudes seejuures lapse huvile looduse vastu; suunata
ja organiseerida vaatlusi, muuta neid kestvamaiks ja siistemaati-
lisemaiks.

Laste tahelepanu tuleb suunata niisugustele looduse esemetele
ja ndhtustele, mis kergesti alluvad vaatlusele ja aitavad kindlaks
madrata seost nende vahel.

Kasvataja opetab lapsi jutustama ja peegeldama oma vaatlusi
joonistustes ning voolimises. See rikastab ja tdpsustab jargnevaid
tajusid, arendab fantaasiat, konet ja kunstilist maitset.

Keskmise riihma lapsed voivad juba hoolitseda loomade ja
taimede eest, Opivad neid armastama ja hoidma, omandavad ele-
mentaarseid oskusi ja teadmisi. Neil areneb vastutustunne neile
usaldatud too eest.

Mingud aasal, metsas, joe ddres, jalutuskdigud, hoolitsemine
loomade ja taimede eest loodusenurgas ja ouealal — kdik see
soodustab vaatlusvoime arendamist, silmaringi laiendamist, armas-
tuse kasvatamist kodumaa looduse vastu.

Tutvumiseks loodusega peab dra kasutama kunstipédraseid
jutustusi ning luuletusi — mis keskmises rithmas leiavad suure-
mat rakendamist kui nooremas — ja samuti loomi ning linde kuju-
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tavaid pilte, diapositiive ja ménguasju. Need tostavad laste
huvi looduse vastu, tdpsustavad nende kujutlusi, tutvustavad lapsi
nende loomadega, milliseid pole vGimalik ndha antud tingi-
mustes.

g

Mingud, vaatlused ja laste t06d aastaaegade
jargi.

Siigis. Korjata lehti ja seemneid manguks. Metsa voi pargi
korduvate kiilastuste juures &dra mairkida, et rohelised lehed on
ldginud kollaseks, punaseks, langevad maha. Vilja valida lehti ja
seemneid varvi ja suuruse jargi. Lehe kuju jargi maddrata éara
monede puude nimetused (nditeks vaher, kask, tamm). Ara tunda
puude vilju, néiteks, torusid, kibisid. Teada moningaid oma dueala
puid ja poosaid. Vaadelda tuule tegevust: puud o66tsuvad, lehed
tiirlevad ohus, kahisevad. Lodigata peenralt lilli, koostada kimpe
lilledest ja ilusaist okstest, ehtida nendega rithmatuba, kinkida
lilli kooli lahkuvaile vanemaile lastele, haigele seltsimehele. Nime-
tada moningaid lilli, nende vérvi.

Koguda lasteaia koogiviljaaias koogivilju (porgandeid, peete,
naereid), neid pesta. Eraldada koogivilju vilimuse jédrgi. Teada
nende kuju (tunda dra kompamisi). Vaadata koéogiviljade ja puu-
viljade kogumist. Teada nendest moningate nimetusi.

Vaadelda ettevalmistust talveks: kiituse ja koogivilja varumist,
lasteaia ruumide kindlustamist kiilma vastu.

Teada, et on saabunud siigis.

Talv. Tdhele panna, et on ldinud kiilmaks, sajab lund, inime-
sed riietavad end soojalt, kiitavad ahjusid, soidavad regede ja saa-
nidega. Niiiid on talv.

Ouealal teha lumest ehitisi. Voolida lumest, silmitseda lume-
rditsakaid, vajutada mustreid lumele, vormida lund.

Teha kaunistusi jadst. Mingida jditiikkidega, lasta jdal liugu.
Vaadata kinnikiilmunud tiiki, joge, dra maérkides, et jddd mooda
kdiakse, soidetakse ja uisutatakse. Vorrelda metsa iildist valisilmet
talvel ja siigisel.

Toita linde, panna tdhele, kes lendavad s66dandu juurde,
vaadelda nende vérvi, liigutusi, vorrelda suurust, mérgata talve-
maastiku ilu, erinevust lehtpuu ja okaspuu vilimuse vahel (nditeks,
kase ja kuuse vahel). :
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Kevad. Abistada joudumédda oueala ja Gue kevadisel koris-
tamisel: kanderaamidel dra viia raagusid ja kivikesi.

Téhele panna ilmade pehmenemist, pdikese kerget soojenda-
mist, lume ja jdd sulamist. Vaadelda jddminekut. Vorrelda joe
vilisilmet talvel ja kevadel.

Ujutada niredes paadikesi, jdlgida nende liikumist.

Kaunistada tuba virskete okstega, korjatud lilledega, kokku
seada bukette. :

Tahele panna liblikate, maipornikate, esimese rohu ja lehtede
ilmumist, ite lahtipuhkemist.

Nimetada moningaid Ililli, nditeks, kannikest, nurmenukku,
vaoilille.

Vaadelda linde (kuidas nad lompides suplevad, pesasid
punuvad).

Vaadata t66d poldudel: kiindi, destamist, kiilvi.

Teada, et niiiid on kevad.

Teha kiilve kastidesse ja hoolitseda vorsete eest. Istutada isti-
kuid peenardele.

Koogiviljaaias ja lilleaias tippida iiks-kaks liiki suuri seemneid,
nditeks hernest, peeti, kurki, kressi, saialille, lillhernest.

Suvi. Metsas, aias ja aasal korjata lilli, valida neid vérvi
jargi, seada kokku kimpe ja punuda pérgasid. Miangudes arvata
dra lilli virvi ja 16hna jargi. Nimetada moningaid pollu- ja aia-
lilli (rukkilill, meelespea, nelk, kannike, pojeng jt.).

Tahele panna, et on ldinud kuumaks, et aasadel ja aias on
palju lilli, vaadelda liblikaid, konni, sisalikke, nende liigutusi,
kuulata lindude laulmist, lehtede sahinat. Teada, et niiiid on suvi.

Korjata marju. Eraldada valminud marju nendest, mis pole
veel pdris kiipsed. Nimetada maasikat, vaarikat ja mustikat.
Puhastada marju.

Korjata metsas seeni, eraldada soodavaid mittesoodavatest,
nimetada moningaid seeni.

Korjata metsas looduslikku materjali méingudeks ja tegevus-
teks: puukoort, kibisid, torusid, oksakesi. Vorrelda nende suurust
ja vormi, laduda neist mustreid; teha méinguasju ja kaunistusi.

Joekaldal mingida liivaga, korjata joekarbikesi ja kivikesi,
eraldada nende varvi, vormi ja suurust, vorrelda, mis on raskem.
Vaadelda joes voi tiigis kalu, tigusid. Vaadata kalapiifiki, paatide
ja aurikute liikumist.
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Korjata aasal lilli, kuulata rohutirtsude siristust. Vaadata
heinategu.

Vaadelda elu pollul: viljapeade ilmumist, nende kiipsemist.
Vaadata viljaloikust.

Krundil kasta lilleklumpe ja peenraid. Eraldada redise, salati
ja kurgi vorseid. Loigata sibulat, tommata vilja salatit ja redist.
Vaadelda, kuidas vihmaussid kobestavad maad.

Teada vihma kasu, kastmise kasu taimedele.

Loodusenurk.

Kasvataja abiga kasta ja pesta toalilli. Tdhele panna nende
kasvu, lehtede ja oGite vormi ja virvi, teada moningate taimede
nimetusi.

Talvel akendel iiles kasvatada sibulat, tilli, rohelist toitu
loomade ja lindude jaoks. Panna vette papli ja toominga oksi.

Vaadelda muudatusi loodusenurgas: pungade puhkemist,
lehtede, Gienuppude ja oGite ilmumist.

Kevadel tippida suuri lille- ja koogiviljaseemneid (kress,
hernes, maauba, tiirgiuba), jdlgida nende vorseid, hoolitseda
nende eest.

Paigutada akvaariumi kalu ja tigusid, terraariumi konn ja
sisalik, toita neid, jdlgida neid.

Suhtuda hoolitsevalt loomadesse ja taimedesse (soota loomi
oigeaegselt, mitte ehmatada neid; taimedega nende pesemise ja
kastmise juures ettevaatlikult {imber kaia).

Tutvuméine kodu- ja metsloomadega.

Soota koduloomi, nende poegi, kodulinde.
Vaadelda, kuidas nad soovad toitu, kuidas joovad, kuidas
kanad maad siblivad, kuidas ujuvad ning sukelduvad pardid ja

- haned.

Téhele panna loomade iseloomulikke tunnuseid, vorrelda neid
valimuse, liigutuste ja hdile poolest (nditeks, hobust ja lehma;
" parti, hane ja kana).

Teada kasu, mis koduloomad inimestele toovad: koer valvab
maja, kass piiiiab hiiri, hobune veab, t66tab pollul. Kanad, ema-

7 Juhend lasteaia kasvatajale. 97



haned, emapardid munevad, munadest hauduvad vilja poegi. Maa-
kohtades minna linnufarmi, kolhoosi sigalasse, Kkiiiilikute-lauta.

Tunda pildil dra metsloomi: jédnest, rebast, karu, hunti, ele-
vanti, ahvi ja teisi. i

Teada nende iseloomulikke tunnuseid: jdnes jookseb Kkiiresti,
soob rohtu, puude koort, koéogivilja; karu on suur, kompjalgne,
elab metsas, s66b marju, seeni, mett, tungib karja kallale; viike-
sed karupojad armastavad ronida puude otsa.

Joonistamine, voolimine ja teised tegevused materjalidega.

Keskmise rithma laste joonistamine ja voolimine paistavad
vdikeste laste nendesamade tegevustega vorreldes silma idee suure
piisivuse ja kite liigutuste kindluse poolest, teostamise kiillaldase
tdpsuse poolest. Kuid ka selles eas on laste poolt kujutatud figuurid
veel iisna skemaatilised; monikord laps reprodutseerib temale huvi-
tavad detailid, kuid laseb silmast eseme olulised osad, nditeks:
joonistab revolvri komandori v66 juurde, kuid unustab joonistada
kded. 4—5-a. laste kujutavatele toodele on iseloomulik proport-
sioonide rikkumine: suur pea lithikesel kerel, inimestest ja puudest
suuremad lilled ja liblikad. Lapsed joonistavad esemeid, ilma et
iiks neist teist varjaks.

Oma mirkuste ja selgitustega nad tdiendavad seda, mida ei
suuda valmis voolida ega iiles joonistada. Laps asub meelsasti
pliiatsi, savi ja kdaride kallale ning suhtub ilma erilise kohme-
tuseta sellesse, kui tema tegutsemise tulemusel on vaid kauge
sarnasus tegelikkusega; kriitiline suhtumine joonistusse voi voolin-
gusse ilmub jark-jargult sedamooda, kuidas areneb vaatlusvoime
ja loogiline motlemine, kuidas laieneb silmaring.

Laste kujutavaid tegevusi juhtides toetub kasvataja laste
kontsentreeritumale tdhelepanule ja laienevale silmaringile, nende
poolt nooremas rithmas omandatud oskustele iimber kdia varvi-
dega, saviga ja teiste materjalidega. Ta kasvatab neis soovi
mitmesugustel teemadel joonistada ja voolida, kasutades seal-
juures oma muljeid, Opetab iiletama viiksemaid raskusi, kutsub esile
huvi véarvide valiku, vormi saamise vastu, arendab piisivust ja
julgust viljamdeldu teostamisel, suunab lapsi edasi andma nii
neile esemete juures tuttavaid iiksikasju ja tunnuseid kui ka liht-
sat siizeed. Kasvataja hoolitseb selle eest, et lapsed omandaksid
uusi, neile joukohaseid oskusi, mis aitaksid teostada kavatsetut.
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Keskmises riihmas viiakse ldbi jargmised tegevuste liigid:
joonistamine vesivirvidega, guass-, liimvirvidega; varviliste
ja mustade pliiatsiiega, kriidiga seinatahvlile; voolimine savist;
tegevused paberiga.

Joonistamine. Keskmises rithmas on joonistamisel pohiliselt
siizeeline iseloom, kujd peale selle tuuakse sisse ka dekoratiivne
joonistamine.

Aasta algul lapsed joonistavad vabal teemal. Kasvataja valvab
nende joonistamise jarele, kinnitab vilumusi, mis on saadud noore-
mas rithmas. Tundma Gppides isedrasusi ja raskusi iihe voi teise
lapse tegevustes, viib kasvataja temaga 1dbi individuaalseid tege-
vusi ja lihtsaid harjutusi, eriti dsja lasteaias kdima hakanud las-
tega. Kasvataja hoolitseb joonistuse mitmekesise sisu eest, Gpetab
lapsi kujutama esemete moningaid detaile; ilusti valima vérvin-
guid, oigesti ja korralikult kasutama virve ning pliiatseid.

Korvuti joonistamisega laste idee jargi voetakse tarvitusele
joonistamine iilesande jdrgi. Esimestes iilesannetes
pannakse ette kujutada iiksikuid esemeid, mis lapsele vaatlusest
tuttavad on, voi jutustuste tegelasi. Jargnevais iilesannetes nende
esemete ring laieneb. Lapsed annavad edasi lihtsamat siiZeed,
nditeks, kuidas kohtusid kaks sikku, kuidas tiidruk ldheb emaga
lasteaeda.

Dekoratiivne joonistamine arendab riitmitunnet, kasvatab huvi
varvi ja vormi valiku vastu. Lapsed joonistavad guas3vdrvidega
paberist . ruutudele, sooridele, piistkiilikutele (suurus 15—16 sm
labimoodus). Aeg-ajalt kasvataja silmitseb lastega mustrilise riide
lapikesi, vdljadmblusi, teisi dekoratiivseid t6id, sealhulgas Onnes-
‘tunud lastejoonistusi. Lapsed Opivad oigesti nimetama vorme —
soori, ruutu, nelinurka, aga ka virvinguid, mis tihti esinevad
materjalides (vérvides, pliiatsites, paberis).

Dekoratiivset joonistamist viiakse 1dbi harvemini kui siiZeelist.

Kasvataja valib joonistamiseks materjali, arvestades eelseisva
tegevuse sisu ja iseloomu.

Nii on puude siigisese varvingu kujutamiseks vajalik korvuti
muudega kollane ja punane virv, talviseks siiZeeks peale teiste
virvide — valge, loomade joonistamisel on tarvilik juurde lisada
hall, pruun voi must vérv. Jooniseks guaSSiga antakse monikord
virviline paber pehmeis varjundites, naiteks hall, helesinine, tume;"
niisugune paber on eriti tarvilik talve, lume kujutamisel.
Dekoratiivsel joonistamisel voidakse heledal foonil kombineerida
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tumedaid ja eredaid varvide toone, tumedal foonil — heledaid ja
eredaid virve. Niiviisi saavad lapsed joonistamiseks vérve jark-
jargult pohi-, sega- ja moningates pooltoonides. Varvilisi pliiatseid
nad kasutavad tdielikus valikus.

Peale paberile joonistamise tuleb meelitada lapsi joonistama
seinatahvlile, maa peale, liiva peale. Tahvlile joonistades teevad
lapsed avaraid liigutusi, mis arendavad kde ja ola suuri lihaseid,
kasvatavad enesekindlust ning julgust. Tahvlile joonistavad lapsed
(individuaalselt voi gruppide viisi) tavalise kriidiga vo6i varviliste
kriiditiikikestega.

Joonistamine varvidega, pliiatsiga ja kriidiga peab vahelduma.

Voolimine savist. Keskmise rithma laste voolimisel on suure-
malt osalt kindel sisu. Materjali (savi) isedrasused kergendavad
lapsele idee viljaarendamist ja selle teostamist, annavad vooli-
misele diinaamilisuse. Tegevuse ajal lapsed méngivad valmisvoo-
litud figuurikestega.

Ming elustab ja komplitseerib voolimise siiZeed, laps tdiendab
oma t66d uute figuuridega, uute detailidega. Siistemaatilised tege-
vused voolimise alal teravdavad vormitaju, sormede liigutused
muutuvad painduvamaks ja tdpsemaks.

Antud eas lapsed tavaliselt voolivad figuurisid osade kaupa,
jérjest iiht osa teise kiilge liites.

Alates esimestest tegevustest viiakse labi voolimist vabal
teemal. Kasvataja ergutab, suunab laste initsiatiivi sisu vali-
kul ja nimelt nende mailus eredaid muljeid esile kutsudes, toetab
huvi véljamoeldu tdideviimise vastu, aitab raskuste puhul nduga,
selle voi teise eseme tunnuste meeldetuletamisega, kasvatab kor-
ralikkust materjaliga {imberkdimisel. ‘

Varsti peale seda voib iile minna iilesannetele. Neid esi-
tatakse lastele aeg-ajalt jark-jargulise komplitseerimisega. Algul
lapsed voolivad lihtsate piirjoontega esemeid — juurvilju, puu-
vilju; hiljem kasutatakse iilesanneteks laste vaatlusi tdnaval, vadhel-
daste jutustuste ja muinasjuttude sisu (inimeste, loomade, lin-
dude jt. figuurid). Kasvataja ergutab laste soovi voolida midagi
ithiselt, néditeks vdikesi hobuseid, et rakendada neid omatehtud
véikeste saanide ette.

On tahtis last opetada voolima malu jirgi. Monikord, kujutluse
suuremaks selguseks, voib kasvataja varem lastega teraselt vaa-
delda eset kas selle loomulikus olukorras, pildil vd6i méanguasja
ndol.
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Tegevused paberiga. Tegevustes paberiga on tdhtis arendada
lastel vormitunnet, huvi véarvide ilusa valiku vastu, silmamoo6tu,
kindlust kéte liigutustes. :

Moned lapsed valivad paberi virve vastavuses kujutatavate
esemetega, nditeks, puu loikavad vilja rohelist varvi, lume —
valget virvi jne. Kuid paljusid ei vii segadusse see, et, nditeks,
nii puud kui maja kui ka taevas on punasest paberist: neid kéidab
ere varv. Tihtilugu nagu voolimiseski koostavad nad figuure iiksi-
kuist osadest. Kasvataja peab arvestama laste loomingu nende ise-
drasustega ja neid votteid mitte kritiseerima. Paberiga tegevuste
liigid keskmises rithmas on mitmesugused: figuuride vaba vilja-
16ikamine ja nende pealekleepimine, valmis geomeetrilistest kujun-
ditest mustrite kombineerimine, hiljem lihtsama varvilise aplikat-
siooni (siiZeelise) valmistamine laste idee jargi ja kasvataja iiles-
ande jargi. Neid tegevuse liike vaheldatakse omavahel.

Lastel kasvatatakse oskust huvitavalt ja mitmekesiselt vilja
moelda t66 sisu. Andes paberit mitmes vérvis, arendab kasvataja
kunstilist maitset nende valikus ja kombineerimises.

Jark-jargulisele vormi paremaksmuutumisele aitab iihest kiil-
jest kaasa iimbritsevate esemete vormide tdhelepanelik vaatlemine
laste poolt, teisest kiiljest sagedased harjutused kdaridega tootami-
ses. Raskuste puhul eseme kujutamisel kasvataja tuletab lapsele
meelde eseme iseloomulikke jooni, nditab monda votet, nditeks,
kuidas siimmeetrilist vormi vélja 16igata volditud paberist, annab
nou, kuidas paremini figuure paigutada. Lapsed opivad vélja 16i-
kama 16ikmeid laiali pildumata, korralikult peale kleepima. Mit-
mesuguste mustrite pealekleepimiseks nad saavad kasvataja poolt
valmistatud soorid, ruudud, kolmnurgad, ribad. Kasvataja aitab
lastel vajaduse korral figuure siimmeetriliselt laiali paigutada (lehe
tsentrumisse, nurkadesse, korrata figuure jooneliselt), virve jér-
jestada. Vormide suurus — 2!/,—2 sm. Lapsi Opetatakse eraldama
vorme kontuuride, varvi ja suuruse jargi. Kombineerides neid siim-
meetrilises korras, vordlevad lapsed neid omavahel, omandavad
nimetused. Peale vérviliste paberist vormide nad koostavad must-
~ reid samuti mitmesugustest pisikestest esemetest: torudest, kivi-
kestest, kdbidest. Lapsed laovad mustreid laua peal ja kuiva ilmaga
ka ouealal — puhtakspiihitud teerajal voi tasasel platsil.

Aplikatsioonid iilesande jargi — need on algul iiksikute liht-
sate kontuuridega ning vordlemisi suuremooduliste esemete (Gunad,
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porgandid, minguasjad) kujutamine laste poolt silma jirgi; hiljem
see on lihtne maastik voi elementaarne siiZeeline aplikatsioon.

Aplikatsioonis iilesande jdrgi tommatakse lapse tihelepanu
paberi varvi niisugusele valikule, mis vastab eseme osade virvin-
gule.

Aasta Iopuks peavad lapsed 4dra oppima:

1) iseseisvalt koostama joonistuse, voolingu, aplikatsiooni liht-
samat sisu, tdide viima kavatsetut;

2) vilja motlema ja teostama dekoratiivset joonistust voi deko-
ratiivset aplikatsiooni valmis vormidest, elementaarse siim-
meetriaga vormide paigutamises ja virvide jarjestamises;

3) joonistama, voolima, paberist vilja 16ikama kasvataja poolt
ette pandud teemal (iiksikud esemed, lihtne siiZee);

4) aplikatsiooni ja mustri koostamisel dra tundma geomeetri-
lisi vorme (s66r, nelinurk, ruut, kolmnurk); neid oigesti
nimetama;

5) virvidega katma, neid paberil mitte segades; pliiatsiga
viirutama, voimalikult figuuri dédrtest iile minemata; guass-
ja liimvdrvidega maalima, tegemata pliiatsiga. kontuuri;

6) vilja loikama lihtsamaid figuure silma jargi;

7) vilja loikama siimmeetrilisi figuure volditud paberist (salv-
ratid, taimelehed, lilled);

8) oigesti hoidma pliiatsit (ilma liigse pingutuseta), pintslit,
kéare;

9) korralikult iimber kdima materjalide ja abindudega.

Minguasjade valmistamine mitmesugustest materjalidest. Laste
laialdasem tutvus iimbrusega annab nende ideele konstrueerimise
alal vaba voli.

Keskmise rithma lapsel on kiillalt musklijoudu ja osavust, mis
on vajalikud esemete osade kinnitamiseks, ja taibukust, mis aitap
leida véljapdédsu raskustest t66s. Laste poolt loodavad konstruktsi-
oonid on veel lihtsad, oskus materjali vdlimust muuta, sellele uut
vormi anda, kombineerida — on piiratud. Sellest hoolimata on
antud eas laste huvi konstrueerimise wvastu niivord suur, et
oskuste puudumine neid ei peata. Nad kasutavad méinguasjade
ja viguresemete valmistamiseks igasugust materjali, mis katte
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juhtub. Tihtilugu hakkab laps minguasjaga mingima, enne kui on
joudnud seda Iopuni valmis teha. :

Lapsed valmistavad minguasju mitmesugustest materjalidest:
paberist, karpidest, lauajuppidest, niidirullidest, kartongitiikkidest,
looduslikust materjalist.

Aasta algul kasvataja seab niisama nagu nooremas riihmas
paberi ja kartongi valmis kettakeste, nelinurkade, ruutude ja teiste
vormide ndol; juurde lisatakse hooveldatud pulgakesed.

Jérk-jargult opivad lapsed ise materjali valima (peeneid pulga-
kesi, oksakesi, tarvitatud tuletikke) voGi jélle 16ikavad puuduvaid
osi paberist vidlja. Neile antakse puust lauakesed ja viheldased
prussid (2—3 sm 1dbimoodus). Kinnitamiseks tarvitavad nad vii-
kesi naelu, liimi. Lapsed vdivad teha mingumooblit, lennukeid,
aurikuid, suurtiikke ja piisse.

Laialdaselt tuleb dra kasutada looduslikku materjali. Mangu-
asju voib teha kuusekibidest, okstest, lehtedest, lilledest. Loodus-
liku materjali kinnitamine liimiga valmistab moningaid raskusi.
Seda on kergem liita plasteliini voi vahaga.

Kasvataja jdatab lastele voimaluse vabalt materjali kombinee-
rida, mitmesuguseid konstruktsioone luua, ta ergutab nende init-
siatiivi. Monikord niitab lihtsat valmismédnguasja, mida lapsed sil-
mitsevad ja reprodutseerivad, lisades soovi kohaselt juurde monin-
gaid uusi osi. Mdnguasjade valmistamine ndidise jargi annab lap-
sele oskusi, mis aitavagi kaasa tema loomingulise idee teostamisele.

Monedes toodes peavad lapsed omandama teatud votted, mis
arendavad tdhelepanu, harjutavad teostamise tdpsusele. Naiiteks,
lapsel on vaja ruut tidpselt pooleks voltida, et saada kaks fihesugust
kolmnurka.

Lapsed oOpivad neid votteid jarjekindlalt rakendama. Niisuguste
tegevuste hulka kuuluvad jargmised: madnguasjade voltimine ruu-
dust (maja, paat jne.), piistkiilikust (nool jt.) jne;

manguasjade kleepimine ruudust, sisseldigetega murdekohtadel
(majakesed, vagunid, toolid);

manguasjade ja nddripuuehete véljaloikamine kasvataja poolt
varem ettevalmistatud kontuuri jargi (monikord tugede allakleepi-
misega);

vaibakese, nddripuuehete punumine laiadest ribadest (5—6 labi-
punumist paberilehe igast kiiljest).
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Muusikaline kasvatus.

Peale nende iilesannete, mis on loendatud peatiikis nooremale
riihmale, seab kasvataja iiles veel jargmised: arendada lastel
muusikalist kuulmist, malu, riitmitunnet ja anda moningaid oskusi
laulmise, muusika jéargi liikumise ja muusika kuulamise alal.

Laulmine. Muusikalise kasvatuse pohiliseks abinduks selle ea
lastele on laulmine.

Laste vokaalsed voimed on mitmesugused. Aasta algul on
monedel lastel hddle ulatuses ainult 3—4 tooni, teistel 5—8. Kas-
vataja arvestab iga lapse vokaalseid eeldusi ja jaotab iihesuguse
hdidleulatusega lapsed 2—3-ks allriihmaks. Iga allriihmaga ta lau-
lab laule neis helistikes, mis on lastele sobivad. Niisuguse asjasse-
suhtumise korral laste hdiled arenevad loomulikult, hiileulatus
suureneb, lapsed saavad holpsasti hakkama meloodia Gige edasi-
andmisega ja opivad laulma loomuliku hédilega, ilma karjumata.
Aasta 16puks on peaaegu koik lapsed voimelised esitama laule selles
helistikus, mis on sobiv antud laste koosseisule. Kasvataja niitab,
kuidas on vaja laulda (mitte karjudes), kuidas oigesti hdildada
sonu, kuhu asetada rohud. Ta valvab laste poosi jarele, selle jérele,
et nad laulmise ajal istuksid sirgelt, ei tombaks kithmu selga ega
laseks pead longu. Hoides lapse hiilt, ei tule lubada tal laulda
véljas ohu kdes niiske ilmaga, talvel, kiire konni voi jooksu ajal
ega mooda tolmust teed kondides. Lapsed Opivad laulma varjun-
ditega, tasa ja kovasti, aeglustatud ja kiirendatud tempos, vastavalt
meloodia mottele ja iseloomule. Need mitmesugused varjundid
muusikas ja laulmises nouavad lapselt siigavamat ja motestatu-
mat laulu sisu moistmist, lisavad meloodiale suurema ilmekuse ja
ilu.

Lauludes eellaulude ja refrddnidega (niditeks M. Krasseva
,, Iihane”) esitab eellaulu iiks laps, refrddni — koik lapsed. Laulu
kordamisel eeslauljad vahelduvad.

Lastele antakse laule, mis on neile sisult lahedased. Meloodiad
peavad olema kerged, lithikesed, 5—6 tooni piirides (vastaval
lapse hédidle védheldasele ulatusele), lihtsa riitmiga, kirjutatud kesk-
mises tempos. Nad koosnevad liihikestest muusikalistest fraasidest,
mis on lapse lithikesele hingamisele mugavad, nditeks, N. Metlov’i
,Haljal murumaal”, M. Terri ,,Maipdevaks” ja ,Lasteaia laul” jt.,
moned rahvalaulud.
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Muusika kuulamine. Muusika kuulamine soodustab lastel emot-
sioonide tekkimist, nende siivenemist. Keskmise rithma lapsed kuu-
lavad mitte ainult neid laule, mida nad voivad ise ette kanda,
vaid ka laule, mis on joukohased nende arusaamisele, kuigi ette-
kandmiseks rasked. Niisugused voivad olla moningad laste-, rahva-
ja masslaulud. Neid laulavad lastele tdiskasvanud — kasvataja,
lastevanemad voi vanemad lapsed (viikeste rithmade kaupa, iiksi-
kult). Individuaalse laulmise kuulamisel on keskmise rithma lapsel
kergem sonu jédlgida kui kooris laulmise puhul. Peale laulude
antakse kuulamiseks samuti ka viheldasi instrumentaalmuusika -
palu (16—32 takti), mis ei ole seotud liikumisega — muusikalise
manguga, tantsuga, nagu nditeks ,Nuku haigus”, P. TSaikovski
muusika; ,,Julge ratsanik”, R. Schumann’i muusika jt. Lapsed taju-
vad muusikat vahetult; analiiiis pdrast kuulamist antakse sel juhul,
kui edaspidi see muusika tuleb kasutamisele médnguks voi tantsuks.
Seejuures lastakse dra madidrata kogu muusikalise teose voi selle:
osade iseloom, tempo, helitugevus ja registrid.

Liigutused muusika jargi. Keskmise rithma lapsed annavad lii-
gutustes tédpsemalt kui noorema rithma lapsed edasi muusika {ildist
iseloomu ja selle iiksikuid elemente: tempot, helitugevust, registreid
(korged ja madalad helid), néditeks, médngus ,,Suured ja véiikesed
linnud”. Olles nooremas rithmas ette valmistatud muusikalise teose
vormi tajumiseks, hakkab keskmise rithma laps seda tédpsemall
liigutustes edasi andma, s. o. katkestama v6i muutma liigutust
iihtaegu muusikalise fragmendi loppemisega.

Liigutusi viiakse ldbi muusikaliste médngude, tantsude ja har-
jutuste ndol. Monikord kasvataja nditab, kuidas on vaja tasakesi
hiipata varvastel, tosta korgele kitt voi jalga. Siizeelistes muusika-
listes madngudes ja vabades tantsudes annavad lapsed enamasti
iseseisvalt edasi muusika iseloomu. Siin kasvataja tdpsustab liigu-
tusi mitte nditamisega, vaid selgituste ning juhtnooridega, piiiides
selle poole, et laps oma-moodi annaks edasi muusika ildist ise-
loomu ja iiksikuid elemente.

Nii nagu nooremas rithmaski peab muusika, laulmine ja tants
viidama sisse laste igapdevasesse ellu. Laulmist, miangu ksiilofonil,
heliplaatide kuulamist voib sisse tuua mingudesse, kui mangu kulg
selleks soodne on, seda voib rakendada alloskoobipiltide ja nuku-
teatri vaatamise juures. Tegevused, nii nagu nooremas riihmaski,
koosnevad laulmisest, muusika voi laulu kuulamisest, muusikalisest
mangust.
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Aasta 10puks peavad lapsed oskama laulda koos kasvatajaga
— nii kogu riihmaga kui ka viikeste gruppide kaupa — aasta jook-
sul selgeksopitud laule. Tuleb laulda ilma karjumiseta, andes Gigest:
edasi meloodiat, riitmi, iiksteisest maha jdimata ja ette ruttamata.

Osata laulda individuaalselt iiht, kaht laulu laste soovil, kas
koos kasvatajaga voi iseseisvalt.

Kuulata laste- ja tdiskasvanutelaule (rahva- ja masslaule), mis
on joukohased lapse arusaamisele.

Kuulata vidheldasi klassikalise ja ndukogude instrumentaal-
muusika palu (16—32 takti).

Ara tunda meloodia jdrgi laule, mis on ette lauldud ilma séna-
deta. Ara tunda aasta jooksul libivoetud tuttavaid muusikapalu,
méngitult kas mingil muusikariistal voi heliplaatidelt.

Anda liigutustes edasi muusika iildist iseloomu ning iiksikuid
elemente: tempot, helitugevust, registreid ja muusikapala vormi.

Mingida muusikalisi midnge ja kanda ette tantse, mis on aasta
jooksul selgeks opitud.

Arvutus.

Keskmises rithmas lapsed omandavad kindlalt pohi- ja jarg-
arvud esimese kiimne piirides; opivad vordlema arve koha jargi,
mis neil on arvreas (jiargnev arv on suurem eelmisest ja, iimber-
poordult, eelnev viiksem jirgnevast); tutvuvad esimese viie-kuue
arvu koosseisuga.

Niéidatud teadmisteulatuse omandamiseks kasutatakse ira need
voimalused, milliseid pakub laste igapdevane elu lasteaias ja
spetsiaalselt ldbiviidavad madngud ning tegevused arvutuse alal.
Loendamist rakendatakse laste poolt tihti — korrapidamise ajal
lusikate arv lauakatmisel, pintslite ja kididride arv tegevuste ette-
valmistamisel, arvulugemine méinguasjade koristamisel, vaatluste
ajal looduses (kuipalju kroonlehti on &iel). Loendamine saadab
fiitisilisi harjutusi, liikumisménge.

Spetsiaalseiks madngudeks ja tegevusteks peavad iilesanded ja
materjalid olema nii valitud, et lapsed arvutamisel harjutaksid
arvude vordlemist, vdikese hulga esemete pilguga haaramist, et
lapsed kergesti eraldaksid neid suurtes gruppides, omandaksid
arvude koostise.

Keskmises rithmas muutub keerulisemaks mitte ainult t66 sisu
arvulugemise alal, vaid ka laste organiseerimise vormid: kui mudi-
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lased méangivad ja tegutsevad individuaalselt ja vidiksemate riih-
mitustena, siis selles rithmas viiakse ldbi ka {ildisi tegevusi, millest
votavad osa koik lapsed.

Uheks tdhtsamaks arvulugemise Opetamise tingimuseks on mit-
mekesiste didaktiliste materjalide olemasolek: viike arvutamis-
materjal (kuubikud, tammetorud, kivikesed), sortide jargi laiali
paigutatud; traadile liikitud parlid 2, 3, 4 ... kaupa; piltide see-
riad, mis kujutavad lastele tuttavaid lihtsate piirjoontega esemeid
(koogivili, puuvili, seened); lahtrikast mitmesuguste arvuliste
figuuride valikuga (kasti esimeses lahtris lebavad koik ,,ithed”, tei-
ses koik ,kahed” jne.); moned lauapealsed mingud (,,Koll-kall”,
,»Korja marju ja seeni”).

Paljusid ndidatud abinoudest voib kasvataja ise valmistada
savist, papjee-maseest (taigenpaber), joonistuste ja aplikatsioonide
ndol. Abindusid hoitagu ettendhtud kohas, laste juurdepdis neilé
olgu vaba.

Arvulugemistegevustel kasvataja paneb lastele ette peale klee-
pida voi joonistada see voi teine hulk esemeid. Lapsed paigutavad
neid laiali mitul moodi. Niiteks, iihed paigutavad kuus eset ritta,
teised — riithmiti: 3 ja 3, 2 ja 4, 5 ja 1. Vaadates lastega iile
valmistehtud t6id, juhib kasvataja laste tdhelepanu arvu 6 koos-
seisule.

Voib anda ka spetsiaalse iilesande arvu koosseisu peale. Nai-
teks: ,,Joonistage, kleepige kuus Ghupalli — kolm sinist ja kolm
punast”.

Ulesandeid v6ib anda ka méngu ajal pirdudega. Naiteks vélja
korjata teatud arv pirde ja neist vdlja laduda muster.

Rahvaloomingulised ja kirjanduslikud arvulugemissalmid ja
laulukesed ning moned raamatud on vdga kasulikud t6os lastega
arvutamise alal.

Vanem riithm.

Ea isedrasused ja kasvatuse iilesanded.

Vanema rithma lapsed siilitavad pohilised jooned, mis on
omased eelkoolieale. Kuueaastane laps on niisamasugune vilgas
ja elav nagu nooremadki lapsed, temal on niisamasugune suur tar-
vidus mangudeks ja 16bustusteks. Kuid selles eas ilmuvad ka uued
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omadused, mis osutavad maérgatavaile edusammudele kehalises ja
vaimses arengus. Vanema rithma laste juures annab end tunda
moddunud aastate kasvatuslik t66.

Kuuendaks eluaastaks areneb laps tdhelepanuviirsel miiral
kehaliselt vélja. Ta muutub tugevamaks, alistub vihem haigestu-
mistele, ei vidsi nii ruttu. Lapsed vdivad, niiteks, teha iisna kest-
vaid jalutuskdike (30 min. iihesse kiilge).

Vanemas rithmas voib intensiivsemalt kui nooremates 14dbi viia
karastamist, arendada vastupidavust. Siiski ka selles rithmas ndu-
takse kasvatajalt laste tervise hoolikat kaitset.

Kiillaldaste harjutuste juures liigutused vanemas eelkoolieas
tdiustuvad, muutuvad vabamaks, osavamaks, tidpsemaks, niiteks,
laps voib vdheldase vahemaa tagant tabada palliga mirki, vilja
Ioigata figuure silma jargi ilma kontuurita.

Kasvataja iilesanne on arendada osavust, kiirust, liigutuste
koordineeritust, opetada lapsi neid teadlikult valitsema.

Vanema rithma laps oleneb vdhem tdiskasvanuist, ta on min-
gudes ja eneseteenindamises iseseisev. Koige oma elavuse juures
on ta voimeline monemadraliseks piisivuseks, oskab, kui vaja, pii-
rata oma soove, iiletada raskusi ja tunneb sellest rahuldust. Kui
kuueaastastele lastele mitte anda huvitavaid minge ja tegevusi,
kiillaldast toitu moistuse ja kdte jaoks, v6ib nende energia kal-
duda ebasoovitavale teele. Neilt tuleb nouda oma kohustuste mdist-
mist, iilesannete kohusetruud tditmist. Kuid ka vanemas riihmas
ei tohi lapse voimeid {ile hinnata, on hidaohtlik esitada liiga
suuri noudeid tema veel mitte tugevale tahtele, viljakujunemata
teadvusele.

Huvid ja kalduvused, mida v6is méirgata eelnevas eas; muutu-
vad piisivamaiks, selgesti viljendatuiks, néiteks: ka nooremas
rithmas laps armastas muusikat ja laulmist, vanemas lasteaiaeas
ilmnevad tal muusikalised anded. Kasvataja iilesanne on Gppida
tundma iga lapse isedrasusi, arendada tema andeid, kindlustada
tema huvide rahuldamine.

Piisivamaiks ja kindlamaiks muutuvad samuti iseloomujooned,
nii head kui ka halvad harjumused. On tarvis kasvatada lastes
toearmastust, tagasihoidlikkust, viisakust kohtlemxses voorutada
neid halbadest harjumustest.

Muutub lapse suhtumise iseloom {imbritsevaisse inimestesse.
Kuueaastane laps hakkab hindama seltsimeeste ja tadiskasvanute
kditumist, austama neid nende poolt avaldatud teadmiste eest,
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hédsti tehtud t66 eest. Kerkivad esile ldhemad seltsimehed, kes on
seotud iihiste huvidega, lemmikmingudega.

Kasvataja peab lastes toetama ja arendama austust dimbritse-
vate tdiskasvanute vastu, dra kasutama nende eeskuju lastele moju
avaldamiseks.

Lastel arenevad ka keerulisemad tunded, monikord veel mitte
taiesti teadlikud — armastus kodumaa vastu, vihkamine vaenlaste
vastu. Selleks aitab kaasa iimbritsejate eeskuju, tutvus iihiskond-
liku elu ja Suure Isamaastja siindmustega, oma maa loodusega,
rahvakunstiga.

Lapse huvi iimbruse vastu muutub siigavamaks kui eelmises
eas. Teda huvitab juba mitte ainult elundhtuste viline kiilg, vaid
ka nende mote, pohjus. ,,Miks? Millest tehtud? Milleks seda tarvis
on?” — need on laste tavalised kiisimused. Kasvataja arendab
lapse teadmishimu, hoolitseb silmaringi laiendamise eest. Kuuen-
daks eluaastaks tajud muutuvad peenemaks, ja peaasi, laps suu-
dab oGigemini moista, tdpsemalt tolgendada seda, mis ta nédeb ja
kuuleb. Lapsed hakkavad jalule seadma seost looduse ja iihiskond-
liku elu néhtuste vahel, piiiavad omal viisil dra seletada fakte,
mis neid huvitavad.

Neis tugevneb huvi selle vastu, mis ulatub iile isiklike koge-
muste piiride; innustusega kuulavad nad jutustusi reisudest kau-
geisse maadesse, kangelaslikest vagitegudest.

Kasvataja iilesanne on arendada laste teadmishimu, nende vaat-
lusvGoimet, aidata neil orienteeruda iimbruses, oigesti seda tol-
gendada.

Lastes suureneb huvi mingude ja tegevuste vastu, mis noua-
vad vaimset joupingutust. Nad armastavad moistatada moistatusi,
lahendada iilesandeid, vélja motelda jutustusi, mdngida kabet ja
doominot.

On tingimata tarvilik dratada neis huvi teadmiste vastu, soovi
oppida, arendada keskendumust, tahtelist tdhelepanu ja maélu, leid-
likkust, oskust kiiresti taibata. See koik on tdhtis Gppimiseks koolis.

Motlemise areng peegeldub kones, mis muutub vordlemisi ladu-
saks ja sisult rikkaks. Lapsi on vaja opetada oma motet selgesti
viljendama, Gigesti lauset ehitama ja hadadlikuid hddldama.

Teadmisteringi laienemisega, motlemise, fantaasia ja tahte are-
nemisega ilmub médngude, joonistuste, voolimise sisusse palju uut.
Lapsel suureneb noudlikkus oma t66 kvaliteedi suhtes, huvi t66
tulemuste vastu, piiid oppida hédsti joonistama, ehitama. On vaja
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toetada seda piitidu, arendada oskusi, rangemalt hinnata laste t6id,
kasvatada harjumust neid hésti teostada, saavutada iilesseatud ees-
marki.

Kui eelmiste aastate kestel on piihendatud kiillaldast tdhelepanu
kunstilise maitse arendamisele, siis ilmneb lastes niiiid ka ilutunne.
Nad miérkavad metsa, joe, pildi ja muusikateose ilu, kuigi nad tihti
veel ei suuda kindlaks miirata, milles seisab nende veetlus.

Lapsed piiitavad virvide ja vormide valikuga teha ilusaks oma
joonistusi ja ehitisi. Kasvataja iilesanded on suunata ja organi-
seerida seda piiiidu, arendada kunstilist maitset.

Niiviisi seisavad vanema rithma kasvataja ees jargmised iiles-
anded.

Luua tingimused laste Gigeks kehaliseks arenguks, kaitsta
nende tervist, arendada Gigeid, osavaid liigutusi, oskust neid valit-
seda. Kasvatada puhtuse ja korralikkuse vajadust, kinnistada kul-
tuur-hiigieenilisi vilumusi.

Rahuldada laste kasvavat energiat, nende eluréomu.

Kasvatada lastes vastutustundelist suhtumist neile usaldatud
toosse, oma kohustustesse, harjutada neid tiielikule iseseisvusele
elementaarses eneseteenindamises.

Laiendada laste silmaringi, dratada neis soovi &ppida, huvi
teadmiste omandamise vastu, arendada tahtelist tihelepanu ja
malu, oskust kiiresti vastust leida, ladusalt jutustada, selgesti oma
motteid viljendada.

Arendada teadlikku suhtumist iimbrusse, oma kiitumisse ja
toimingutesse. Kasvatada toearmastust, tagasihoidlikkust, viisakust.

Kasvatada lastel kunstilist maitset, rikastada nende loomingut,
arendada oskusi.

Kasvatada armastust kodumaa vastu, vihkamist selle vaenlaste
vastu.

Laste elu organiseerimine ja nende kiitumise kasvatamine.

Reziim. Laste elu lasteaias peab olema tdidetud ereda, mitme-
kesise ja neile huvitava sisuga, et iga laps tunneks ennast sundi-
matult, alistuks meeleldi ettendhtud korrale ja reeglitele. Juba
nooremais rithmades kodunevad lapsed tdiesti lasteaia reziimiga,
harjuvad eluga kollekiiivis. Vanemas riihmas on vaja tdsta ndu-'
deid organiseerituse, distsipliini ja iseseisvuse suhtes.
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Nii nagu nooremais riihmadeski, saavad lapsed regulaarselt
toitu kindlate ajavahemikkude (3—4 tunni) jérele.

Ka vanemate eelkooliealiste laste narvisiisteem paistab silma
oma drritatavuse ja vasitatavuse poolest. Lasteaia tingimustes vaja-
vad kuueaastased lapsed veel pdevast magamist, sest paljud neist
peavad vdga vara tousma, kestev viibimine kollektiivis vésitab
neid. Pdevase une kestus on poolteist tundi.

Pédevareziim.

Odbivate laste tousmine, hommikune tualett . . . . . kell 8 (suvel k. 7)
Viljaspoolt tulevate laste kogunemine, iilevaatus, vali-
tavad tegevused ja mangud, korrapidajate t66, hom-

BHERReS Moltlemine . ol ae e SRl G L T kel Rl
Hommikueine . . . S EIMPRE LR G o R [ 04 T e TUR L
Kohustuslikud tegevused L bk adrs .+ kell 9.30 min.
Jalutuskdik, mangud ja tegevused va]jas ohu kaes . . kell 10.30 min.
L T TR S R SRt el <t S e SR T R
PREEne aRamineG TS L T T e R U el IS 304 5.00
Kohustuslikud tegevused . . . . . . . . . . . , kel 1520
Ohtuoode . . . ST natg e A6
Jalutuskaik, mangud vaI]as ohu kaes viljastpoolt tule-

vate dasie kojuminek . .0 UL L o oo UAL T Kell 16,80 min:
Obtnabok .. i GRS s e e il 3
Oine magamine (ooblvall ]astel) S e T e e P Oy Sl

(suvel k. 21)

Pédevareziim on antud arvestusega, et lapsed tulevad kohale
kella 8-ks hommikul. Seal, kus lapsed tulevad hiljem v6i varem (ole-
nevalt lastevanemate t66 algusest), voivad osutatud kellaajad muu-
tuda, kuid mitte rohkem kui 3 tunni vorra iihele voi teisele poole.
Kellaajad reziimis nditavad iga momendi algust.

Téhtis osa pdevast jdetakse laste poolt valitavaile mangudele
ja tegevustele — hommikul kuni hommikueineni, jalutuskdigul,
ohtustel tundidel. Kuue aasta vanuses peab laps ise oskama
endale tegevust leida, peab iseseisvalt mdngu valima, véilja kor-
jama vajaliku materjali, kavatsetu tdide viima. Laste kasutuses
on ehitusmaterjalid ja maéanguasjad, lauapealsed méngud, pliiat-
sid, savi, varvid, kédadrid, paber, raamatud, koik vajalik manguas-
jade valmistamiseks, 6mblemiseks ja véljaombluseks.

Vanemas rithmas suureneb iildiste, koigile kohustuslike tege-
vuste tdhtsus. Need tegevused harjutavad lapsi piisivusele, distsip-
lineerivad neid, valmistavad neid ette vaimseks tooks koolis.
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Hommikul peale hommikueinet, kui lapsed on erksad, mitte
vdsinud, viiakse 1dbi tegevused, mis nouavad kbige suuremat
vaimset pingutust. Organiseeritakse kas iiks tegevus kestusega
40. min. voi kaks, kumbki 20—25 min. Aasta teisel poolel on tarvi-
lik hommikul siistemaatiliselt 1dbi viia iiks 40-minutiline tegevus,
et lapsi koolitundideks ette valmistada. Laste t60 niisugusel tege-
vusel muutub mitmekesiseks. Néiteks, algul viiakse labi didakti-
line mdng arvutamise peale, siis lapsed tombavad numbrite piir-
jooni Sablooni jdrgi ja joonistavad vastava hulga esemeid.

Jalutusel jdetakse suurem osa aega vabadele mangudele ja tege-
vustele. Peale selle iihendab kasvataja lapsi liikumismangudeks,
kehalisteks harjutusteks voi tooks koogivilja-aias ja loodusevaat-
luseks.

Peale pdevast magamist, kui laste joud on jille taastatud,
viiakse uuesti 1dbi kohustuslikud tegevused. Ohtuse tegevuse kestus
on 30 minutit.

Lapsi on vaja opetada tegevuste ajal rahulikult istuma, kasva-
tajat dra kuulama, tiitma oma {ilesandeid, tdhelepanelikult kuulama
seltsimeest, mitte segama iiksteist, mitte vastama kooris, kui kas-
vataja kiisib iihte last.

Laste peale pannakse vastutus korra eest oma riihma toas.
Nad peavad pérast tegevusi iseseisvalt enda jérelt koik dra koris-
tama, valvama puhtuse jdrele, mdrkama korrarikkumisi ja iseseis-
valt korra jalule seadma. Kasvataja koostab igapdevaste korra-
pidamiste plaani. Igal korrapidajal on kindlaksméaidratud kohustu-
sed: lounaks laud katta, see dra koristada, asetada laiali mater-
jal tegevusteks, valvata korra jédrele pesemisruumis, kasta lilli,
so6ta loomi.

Ukskord nadalas korraldatakse rithmatoa koristamine. Lapsed
koos kasvatajaga teevad korda raamatud, joonistuste mapid, pese-
vad manguasju, lilli, pesevad nukupesu.

Kasvataja ja lapsed. Kasvataja on suhtlemises vanemate las-
tega delikaatne ja sobralik, kuid noudlikum. Oma kasvatuslikus -
toos ta kasutab tihemini veenmist, selgitust; kui vaja, teeb lastele
markusi, osutab moningate tegude lubamatusele.

Vanema riihma lapsed vajavad veel kasvataja alatist tdhele-
panu ja jdrelevalvet, kuid liigne hooldamine on neile kahjulik. Nad
peavad héasti kdituma ka kasvataja draolekul.

Vanem rithm peab kujutama enesest sobralikku kollektiivi,  mis
on seotud iihiste huvide ja elamustega.
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Uhistes mangudes ja tegevustes opivad lapsed iiksteist aitama,
arvestama seltsimehi, hoolitsema nende eest. Nad organiseerivad
iseseisvalt ménge, lahendavad ise vaidlusi ja lahkhelisid. Kasva-
taja ergutab kiitusega neid lapsi, kes oskavad vilja motelda ja
korraldada iihist mdngu voi t66d, jalgib, et arenenumad ja julge-
mad ei suruks alla tagasihoidlikke ja arglikke, sisendab viimas-
tesse enesekindlust, toetab nende initsiatiivi. '

Vanema rithma lapsed hoolitsevad vdiksemate eest. Nad abis-
tavad neid riietamisel ja pesemisel, aga ka mingivad nendega,
teevad nende jaoks méanguasju, nditavad nukuteatrit, korjavad
nendega lilli.

Jatkub t60 lapse tdhelepaneliku suhtumise kasvatamise alal
perekonna liikmetesse, lasteaia tootajatesse ja teistesse inimes-
tesse, kellega ta kokku puutub. Kasvataja sisendab lastele, et nad
peavad ema abistama nooremate vendade ja Odede eest hoolitse-
misel, majapidamistods, mitte hdirima vanemate puhkust. Tulep
opetada lapsi olema vastutulelik tdiskasvanute, eriti vanakeste
suhtes, loovutama kohta vanemaile inimestele, naisele vaikese
lapsega.

Kasvataja jalgib, et lapsed kaituksid tdiskasvanutega ilma
tiiitavuse ja pealetiikkivuseta, vastaksid nende kiisimustele, ei
segaks end tdiskasvanute jutu sekka.

Lapsed peavad poorama iiksteise poole viisakalt, mitte tarvi-
tama hiiiidnimesid.

Kehaline kasvatus.

Vanemas rithmas nagu eelnenud rithmadeski on kasvataja
koige tdhtsamaks iilesandeks laste tervise kaitse ja kehajou tugev-
damine. On tingimata tarvilik opetada lapsi puhtust pidama, tuleb
ikka enam tdiustada nende liigutusi, kasvatada Giget kehahoidu.

On vaja siistemaatiliselt jatkata abindite rakendamist laste karas-

tamise alal, kasvatada vastupidavust. Nii nagu eelnevas eas, on
vaja ka vanemas riihmas alal hoida ruumi laitmatut puhtust, siis-
temaatiliselt ruumi tuulutada. Infektsiooni &rahoidmise eesmér-
gil viivitamata isoleerida haigestumiskahtlane laps ja teatada
sellest arstile. Toitlustus peab selles eas olema iiles ehitatud hida-
vajalikule pohiliste toiteainete — valkude, rasvade, siisivesikute
ja vitamiinide — vahekorrale.
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Isiklik hiigieen ja kultuur-hiigieeniliste vilumuste kasvata-
mine. Nooremas ja keskmises rithmas omandavad lapsed pohilised
kultuur-hiigieenilised vilumused. Vanemas riihmas peavad need
vilumused muutuma kindlamaks ja teadlikumaks, lastele peab
kiilge kasvatatama kultuursed harjumused ja vajadused.

Lapsed peavad tdiesti iseseisvalt, ilma meeldetuletuseta,
pesema kisi enne sooki, peale igasugust médrdumist, peale kdimla
kasutamist. Nad pesevad igapéev silmi, kaela ja korvu, loputavad
parast soomist suud, puhastavad hambaid, pesevad enne magama-
minekut jalgu, pesevad ennast kuni vooni.

Kuueaastane laps peab oigesti hoidma lusikat, kasutama kahv-
lit ja nuga, salvritti, pidama téielikku korda laua ddres (laua
ja riiete puhtust). Ta paneb end ise kiiresti riidesse ja votab
riidest lahti, paneb ndobid kinni, seob kinni saapapaelad, korra-
likult riputab iiles vdi paneb kokku riided, teeb korda oma voodi.

Igal hommikul vaatab kasvataja, kas lapsed on end puhtaks
pesnud, kas nad on korralikult kammitud. Lapsed ise kontrollivad,
kas nende riietus ja soeng on korras, parandavad éra tualeti vead.
Opivad kiilge dmblema &ratulnud nddpi voi paela, puhastama rii-
deid ning jalandusid. Sisenemisel ruumi nad piihivad jalad puh-
taks, raputavad riietelt lume.

Kasvataja valvab kindlalt selle jarele, et lapsed tépselt taidak-
sid hiigieeni reegleid, nditab neile, kuidas paremini ja korraliku-
malt teha seda, mis on tarvilik. Nad peavad tundma- sellest rahul-
dust, et pesid end puhtaks, tegid korda oma riided.

Kasvataja selgitab lastele, et puhtus on tarvilik terviseks, hai-
guste viltimiseks, harjutab lapsi hiigieeniliste reeglite tditmisele
ja iseseisvale eneseteenindamisele koduses miljods, taotleb iiht-
seid noudeid lapse suhtes lasteaias ja perekonnas.

Kehalised harjutused. Enamik vanema riihma lastest juba
valitseb pohilisi liigutusi. Nad kénnivad ja jooksevad kergelt ja
vabalt, hiippavad kaugust ja kdrgust hoota ja hooga, viskavad
ja piiiiavad palli, tabavad mirki. Kuid nad teostavad neid liigu-
tusi histi ja digesti ainult sel juhul, kui nad kiillaldaselt harjuta-
vad. On vajalik tosta laste liigutuste kvaliteeti, vilumusi kinnis-
tada.

Kasvataja Opetab lapsi oma liigutusi teadlikult juhtima: sig
naali jargi muutma liikumise kiirust v6i suunda, iiletama teel
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ettetulevaid takistusi. Ta arendab lastes julgust, distsiplineeri-
tust ja vastupidavust.

Vanemas rithmas viibimise aja kestel peavad lapsed Oppima
sooritama jargmisi liigutusi.

Kond ja tasakaaluharjutused. Kondida tdpsel ja
riitmilisel sammul kéte ja jalgade koordineeritud liigutustega.
Hoida end sirgelt, pead langetamata, liikuda vabalt ja sundima-
tult.

Kondida pikkade ja liihikeste sammudega.

Kondida tempo vaheldamisega (iileminek kiirelt tempolt pikal-
dasele ja iimberpoordult). Kondida varvastel ja kandadel. Kondi-
misel hoida pea peal tasakaalus mingit viheldast eset, nditeks
600—800 g rasket liivakotikest.

Kondida suuna vahetamisega kasvataja juhatuse jargi. Kon-
dida ringis, katest kinni hoidmata, ringi iihetasast iimmarust siili-
tades. Kondida mooda kitsast lauda (10—15 sm lai), mooda palki,
mis on asetatud 30—40 sm korgusele. Lasta jiditeedel liugu, suu-
satada. Lasta kelgul méest alla (korgus 13—1% m).

Vanemas rithmas on asjakohane ettevaatlik treening pikaaja-
lisemas konnis. Distants jalutuskdikude ajal jark-jargult suure-
neb. Aasta 16puks voib kondida kuni 30—35 min. iihele poole
(vaheajaga puhkuseks). Jalutuskdikudel tuleb &ra kasutada
maakoha isedrasusi: ronida méekiingastele ja joosta neist alla,
hiipata iile ojanirede ja kraavide, kondida mooda mahakukkunud

puud, kitsast purret pidi iile joekese. Nii harjuvad lapsed valltsema
oma liigutusi mitmesuguses olukorras.

Jooks. Kasvataja poorab tahelepanu kergusele jooksus. Lap-
sed peavad Oppima jooksma riitmiliselt, avara sammuga; jooksma
ruttu kiiruse peale (,,Kes saab rutem”); jooksumdngudes piiiidma
iiksteist, korvale podiklema (,,Kaval rebane”, ,Kullimdng” jt.);
jooksma ringis, kdtest kinni hoides ja ringi iihetasast i{immarust
sdilitades; jooksma siira-viira; jooksma iiksteise jarele; jooksma
tiirleva noori alt 1dbi; jooksma paaris, kolmekesi. Nad peavad
oppima ootamatu signaali peale ruttu seisma jddma ja tditma
mingisugust {ilesannet: votta mingi poos (méng ,,Kuju”), asuda
paaridesse (,,Sopra otsimas”), jooksma jalgu korgele tostes (,,Hobu-
sed”); jooksma iiles ja alla mooda kallakut lauda.

Hiipped. 6—7-aastases eas lapsed hakkavad vabalt valit-
sema korgushiippeid hooga, kaugushiippeid hoota ja teisi hiipete
liike. Tuleb Opetada lapsi hiippama siigavust 30—40 sm korguselt,
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keksima iihel jalal (vahetada jalgu), hiippama korgust hooga iile
noori  (korgus 30—50 sm), hiippama kaugust 50—70 sm, end
maast mdlema jalaga lahti tougates, hooga kaugust hiippama
70—90 sm, hiippama liihikese hiippendoriga (koha peal ja edasi
liikkudes). Hiipata iiles, et saada kitte eset (ese riputatakse
10—15 sm korgemale lapse iilessirutatud kdest). Hiipata iile
madala kraavi, end molema jalaga maast lahti tougates. Keksida
koha peal molemal jalal: jalad koos — jalad harki.

Kasvataja peab silmas hiippe kergust, oiget laskumist pool-
koverdatud jalgadele, hiippe doseerimist.

Ronimine. Kasvataja valvab selle jirele, et lapsed kehakul-
tuurilist abindu Gigesti kasutavad: ei jdta pulki vahele, ronivad
taiesti iiles, laskuvad alla kuni 16puni. Lapsed peavad oskama
tapselt ja kiiresti ronida iiles piisttarale v6i varbseinale (korgus
2% m). Ronida 14dbi tara vahedest (40—30 sm laius). Ronida noéori
alt 1dbi, mis on tommatud 50—40 sm korgusele. Ronida iile noori,
mis on tommatud 30—40 sm korgusele, ja iile palkide 50—60 sm
korgusel. Ronida ldbi 3—4 vorust, mis on asetatud Iiiksteisest
2—3 m kaugusele.

Pildumine ja piiiidmine. Visata parema ja vasaku
kdega 4—8 m kaugusele kotikesi (200 g rasked), palle ja lume-
palle. Tabada (80-sentimeetrise diameetriga) mérki kotikeste, pal-
lide ja lumepallidega, distantsi alates 2—2% m parema kéde jaoks
ja 13—2 m vasaku kde jaoks. Distantsi jark-jargult suurenda-
takse. Visata palli iiles enda ette ja piiiida kinni (lihtsalt ja kie-
plaksuga), visata palli vastu porandat. Visata palli iiksteisele ja
piiida (alates 13—2 m ja rohkem). Tabada puust keraga keeg-
leid (vahemaa iiksteisest 15—20 sm). Pilduda palli iile vorgu
(alt, rinna kohalt ja iile pea). Tapselt, riitmiliselt visata palli
ringis, tihelt lapselt teisele (loendamise jargi, muusika jargi).

Harjutused, mis kasvatavad liigutuste koos-
kolastatust kollektiivis. L&bi viia rivistus mitmesse
kolonni. Votta ette harvendus viljasirutatud kite ulatuses ja joon-
dumine iiksteise selja taha. Teostada i{imberrivistust kolonnidest
paaridesse ja paaridest iihte kolonni (paigal seistes ja konni ajal).
Konni juures teha iihekaupa {ilesrivistatud kolonnis poordeid (liht-
salt ja hiippega). Poorded tehakse kasvataja osutamisega esemele,
mis orienteerib vajalikus suunas (,paremale — seina poole” v&i
»vasakule — akna poole”). Aasta 16puks teha poore paarides ilma
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osutamiseta esemetele (lapsed vahetavad kided ja pooéravad end
teise kiilge). Teostada iimberrivistust paaridest iihte ringi. Viia ldbi
rivistus joonele parast labisegijooksu voi -kondi. ;

Harjutused iiksikute lihasegruppide tugev-
damiseks. 1. Harjutused, mis tugevdavad olavodlihaseid ja
laiendavad rinnakorvi. Tosta kded kiilgedelt iiles, samal ajal
tousta varvastele. Lasta kded alla ja samal ajal laskuda alla kogu
jalatallale.

Ootsutada kasi ette — i{iles — taha, iga korraga kasi ikka kor-
gemale tostes. Lasta kded kiilgedelt alla.

Tosta iiheaegselt molemad kded ette, siis iiles, taha ja lasta
alla piki keret — teha ringliigutusi.

V6ib viia 14bi harjutusi esemetega: keppidega, vorudega, lipu-
kestega, nooriga. Tosta voru iiles ja vaadata sellele. Tosta voru
rinna korgusele, koverdada kiiiinarnukkidest kded. Parem kasi
vilja sirutada — viia voru paremasse kiilge. Seesama vasaku
kdega. Tosta kepp iiles, hoides seda mdolema kdega, ja lasta alla
(istudes ja seistes).

2. Harjutused, mis tugevdavad seljalihaseid ja arendavad
selgroo painduvust. Painutada kere {ihele poole (voimalikult
rohkem), end sirgu ajada; seesama teisele poole.

Anda edasi ese (pall, kuubik) kdrvalseisjale, nihutamata jalgu
paigast.

Asuda seisma seljaga seina poole nii, et pea, 6lad, peopesad
toetuksid vastu seina. Tosta jalga, seda polvest koverdades; lasta
alla ja end sirgu ajada.

Kiikitada maha ja kiiresti end sirgu ajada. End painutada,
suruda rind ja pea vastu polvi, vottes koverdatud kitega sddrte
iimbert kinni; end sirgu ajada.

3. Harjutused, mis tugevdavad kohulihaseid. Heita selili. Tosta
polvest koverdatud jalad ja lasta nad alla. Seesama sirgete jalga-
dega.

Heita selili. Tosta jalad, polvedest kergelt koverdatud, liigu-
tada kiiresti jalgu nagu jalgrattasoéidu puhul.

Asuda seisma. Tosta iiht jalga, mis on podlvest koverdatud, ja
liiia plaksu pdlve alla. Lasta jalg alla ja hédsti end sirgu ajada.

Asuda seisma. Tosta iiht jalga, mis on polvest koverdatud, ja
puudutada otsaesisega polve. Histi end sirgu ajada.

Astuda korduvalt iile kepi, seda kétest lahti laskmata.
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Kehalised harjutused 6—7-aastaste lastega viiakse ldbi liiku-
mismédngude ja voimlemise vormis, mille tdhtsus selles vanuses
suureneb.
Reeglitega liikumismidngud. Vanemas rithmas kasvab huvi
reeglitega liikumismangude vastu.
Neis mangudes haarab lapsi mitte ainult miangude sisu koit-
vus, vaid voimalus ilmutada osavust, julgust ja taibukust, piiiid
voistluses voitjaks tulla.
Liikumismédngud vanemale rithmale on nagu eelnevailgi igadel
mitmekesised sisult ja iseloomult: siiZeega médngud, laulumingud
ja ilma siiZeeta mingud, mis on iiles ehitatud teatud iilesande
tditmisele.
'~ Vanemale riihmale tuleb valida minge kiillaldaselt viljaaren-
datud siiZeega, mis lapsi haarab, niiteks, rahvamiangud nagu
»Tareke”, , Kuldne virav”, , Koik minu lambad tulge koju”. Las-
tele on huvitav olla luurajaks voi lenduriks niisugustes méngudes,
kus on tarvis tdita keerulist iilesannet, ilmutada julgust, osavust ja
taibukust. Neis madngudes, nagu laste loovais mangudeski, peavad
nende liigutused, sonad ja miimika vastama osale. Moningad neist
- mangudest viiakse 1abi muusika jargi.

Ulesanded ja reeglid vanema riihma liikumismangudes on suu-
natud sellele, et arendada vastupidavust, voimet tahtepingutuseks,
enesevalitsemist ja leidlikkust. Suureneb mitmekesiste osade hulk
ithes miangus. Osad jagatakse dra maingijate vahel; iga osa jaoks
voivad olla omad liigutused, omad iilesanded. Lapsed peavad
oskama iiletada takistust, nditeks, iile hiipata ja haarata lipukest
(,,Ratsavigi”), joosta esemete vahelt 1dbi ja neid mitte {imber
likata, viivitamatult seisma jdidda signaali jargi (,,Stopp”).
Tuuakse sisse ootamatud olukorrad. Lapsed Gpivad kiiresti otsus-
tama, kuhu end paremini peita, millal on parem vilja joosta, et
jddda kinni piiiidmata (,,Peitus”).

Piiiidmist méngitakse l4bisegijocksu juures (,,Kaval rebane”),
eraldatakse mitu piiiidjat (,,Karu koopad”). Tuuakse sisse monin-
gad kitsendused, nditeks, ei tohi piiiida siis, kui méngijad on vot-
nud katest kinni (,,Tagumine paar”). On noutav tdpselt tdita
teatavaid, varem kokkulepitud liigutusi, nditeks, muuta jérk-jar-
gult keerulisemaks liigutused pallimidngudes (,,Pallikool””). Main-
gudes voidujooksuga suurendatakse distantsi kuni 12—15 m. Lap-
sed voistlevad kiiruses ja osavuses — kes kiiremini kohale jook-
seb (,,Tithi koht”), kes ennem markab vabanenud kohta (,,Kas
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kingsepp kodus”). Tuuakse sisse voidujooks takistuste iiletami-
sega. Nditeks, mangus ,,Kes kiiremini jookseb kuni lipukeseni” on
teel lipukese juurde vaja ronida ldbi voru.

Uut méngu esitades selgitab kasvataja selle sisu ja reegleid,
tekitab huvi mangu ja selle tulemuste, voidu vastu. Ta valvab
selle jérele, et mingu reeglid tdpset tditmist leiavad, Opetab
lapsi seda ise silmas pidama. Osi jagades arvestab kasvataja
iga lapse voimalusi ja isedrasusi.

Hommikune voimlemine. Hommikuse voimlemise iilesehituse
printsiip on seesama, mis keskmiseski riihmas: sissejuhatav kond,
harjutused iiksikute lihasegruppide tugevdamiseks, jooks ja lopu-
kond. Harjutuste hulk suureneb kuni 3—4-ni, jooksu kestus tou-
seb 30—35 sekundini, tuuakse sisse keerustusi kolonnide ja liilide
ehitusse.

Hommikuse voimlemise iildine kestus vanemas riihmas on
5—6 minutit.

Lapsed peavad oskama kiiresti liilide kaupa rivisse asuda, tap-
selt ja kooskolastatult liigutusi sooritada, digesti hingata.

Tegevused kehaliste harjutuste alal. Tegevus ehitatakse iiles
sellesama plaani jérgi, mis keskmiseski rithmas: sissejuhatav osa,
mille eesmérgiks on lastekollektiivi organiseerida — kond, jooks,
- rivistus ja timberrivistus; pohiline osa — harjutused, mis nouavad
kdige suuremat pingutust — méngud jooksuga, hiipetega, pildu-
mine, harjutused iiksikute lihastegruppide tugevdamiseks; 16pu-
osa — rahulikud mangud, kond.

Koormus tegevuses jark-jargult suureneb: voib anda suurema
hulga hiippeid, kestvama jooksu, vo6ib suurendada kordamiste
hulka. Tegevuste iildine kestus touseb kuni 25 min. Tegevused
toimuvad 1—2 korda nédalas. .

Vanemas riihmas viib kasvataja tihemini l4bi tegevusi, mis
koosnevad harjutustest ithes mingisuguses liigutuste laadis: hiip-
pes, pildumises, ronimises. Niisuguseid tegevusi voib  ldbi viia
kogu rithmaga vo6i vaheldaste lastegruppidega. Siis on kasvatajai
kergem silmas pidada ja dra mairkida laste saavutusi, abistada
mahajddjaid.

Harjutusi sooritatakse kasvataja ettenditamise ja -iitlemise
jdrgi, moningail juhtudel ka ainult suusonalise juhatuse jargi.

Lapsed peavad oppima harjutuste ajal hinge mitte kinni pidama,
oigesti hingama: viljahingamine satub {ihte harjutuse selle osaga,
mille kestel rinnakorv kitseneb, sissehingamine vastab rinnakorvi
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laienemisele (nditeks, kere kallutusel ette — vdljahingamine, sir-
geksajamisel — sissehingamine, kite laialiviimisel kiilgedele —
sissehingamine, nende kokkuviimisel — viljahingamine.)

Karastamine. Niisama nagu nooremas ja keskmises riihmas,
tuleb ka vanemas riihmas karastamine ldbi viia jark-jargult ja
jarjepéraselt, laste individuaalseid isedrasusi arvestades. Selles
eas, ithenduses eelnevais riihmades ldbiviidud kasvatusliku tooga,
on organismi vastupanuvoime kahjulikele mdjudele méirksa kor-
gem. Selleparast voib julgesti asuda karastamisele nii igapieva-
ses elus kui ka spetsiaalsete abindite rakendamisel. :

On tarvis toetuda laste kasvavale teadlikkusele, kasvatada neil
soovi olla tugevad ja karastatud. Lapsed peavad olema harjuta-
tud viibima rithmatoas, kus alatasa on 6huaken vGi akna iile-
mine pdikosa avatud, vilja arvatud eriti ebasoodsa ilma puhul.
Kiilmal ajal v6ib 6huaknasse asetada raami, millele on témmatud
marli.

Jalutada igasuguse ilmaga. Ebasoodsate meteoro-
loogiliste tingimuste korral lilhendatakse jalutuskiigu kestust.
Tugevate kiilmadega on vaja lastel ndod rasvaga voi vaseliiniga
sisse madrida, et valtida kiilmavotmist.

Olla intensiivsete liigutuste puhul kergelt
riietatud: kehaliste harjutuste, kaugete jalutuskdikude ajal;
suusatada suusaiilikonnas voi kootud piikstes ja kampsunis.

Suvel kuuma ilmaga kidia vidikesis kergeis
piiksikestes (trussikutes) véi pluus-piikstes.
Kdia palja jalu médrjas rohus, vees. Iga piev
pesta kiilma veega jalgu ja keha kuni vooni.

Spetsiaalseist abinditest tulevad rakendamisele jirgmised:

Pidikesevannid. Lapsed votavad neid arsti voi meditsiinge
ndpundidete jargi ja nende kontrolli all. Pédikesevannide kestus on
kuni 35 minutit.

Ohuvannid liikumises. Viiakse l4bi lithikestes piiksi-
kestes. Mdngud ja harjutused valitakse olenevalt ilmast. Ohuvan-
nid voivad kanda tegevuse iseloomu kehaliste harjutuste alal vai
koosneda ainult mangudest.

Suvel voetakse Shuvanne iga pdev Ouealal, joekaldal voi met-
sas, vihmaste ilmadega — lahtise ulu all voi avatud akendega
toas. Kestus kuni 20—30 minutit.

Seal, kus on olemas sobivad tingimused (normaalne dhutempe-
ratuur ruumis, meditsiiniline jarelevalve), tuleb jitkata Shuvanne
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ka siigis-talve perioodil, reguleerides vilise ohu juurdevoolu ja
laste riietust olenevalt ilmast.

Ulevalamine, dus$. Viiakse ldbi suvel iga péev, ilusa
ilmaga viljas ohu kédes, halva ilmaga — ruumis. Jédetakse &ra
ainult joes suplemise pédevadel. Veetemperatuuri alandatakse
1 kraad iga kolme pdeva kohta (29°st kuni 18%ni). Norkade
laste jaoks alandatakse veetemperatuuri veelgi pikaldasemalt.
Tuleb Opetada lapsi pédrast dussi kiiresti ja hésti ennast {ile hoo-
ruma (kuni ihu muutub punaseks).

Suplemine. Seal, kus on olemas sobiv veekogu (jogi, meri,
jérv, ldbivoolava veega tiik), on vaja suvel 1dbi viia suplust. Sup-
lemise koht peab olema hoolikalt jirele vaadatud ohutuse ja
sanitaarsuse suhtes.

Suplemist alustada veetemperatuuri juures, mis ei ole alla
220, kestus 2—3 minutist kuni 8—10 minutini, supelda iiks kord
pdevas. Suplemist on soovitav ette votta igapdev. Ilmade kiilme-
maks muutumisel piisab enda 2—3 korda vette kastmisest. Halva
ilmaga asendada suplus duiga voi iilevalamisega ruumis.

Laste hoolikama silmaspidamise eesmérgil teostada suplemist
viikeste gruppide kaupa. Gruppidesse jagada laste tervise olu-
korda arvestades, ja lithendada supluse kestust norgema tervi-
sega grupile. Lastele, kes suplusele reageerivad kahvatusega,
kiilmavirinaga, asendada suplus ajutiselt hoorumise voi iilevala-
misega.

Ergutada laste liikuvust vees, eriti neid liigutusi, mis valmis-
tavad ette ujumisele: kui voimalik, Gpetada lapsi ujuma.

Suplemise ajaks antud kditumise reegleid peab laste poolt ran-
gelt silmas peetama.

Mingud.

Laste loovad mdngud. Vanemas rithmas séilib lastel tiielikult
tarvidus mingu jargi. Rikkalikum fantaasia, suurem teadmiste ja
oskuste tagavara teevad nende médngud mitmekesisteks ja, komplit-
seerituiks. :

Uued huvid, mis ilmuvad selles eas, kutsuvad esile uued man-
gud. Lapsed kujutavad Isamaasbja siindmusi, reise kaugeisse
maadesse, kangelaslikke lennuretki. Korvuti sellega séilivad tava-
lised lastemidngud nagu ,Ema ja tiitreke”, raudteerong, aurik,
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tdiskasvanute t66d peegeldavad mingud. Koigis neis mingudes
kujutatakse elu tdielikumalt ja reaalsemalt kui nooremais rithma-
des. Samal ajal lapsed kombineerivad juba julgemini elus nihtut
kuulduga, etteloetuga, tihti nad muudavad omamoodi tegelikke
siindmusi ja raamatu siiZeed. Niisugune viljaméeldis on tiiesti
seadusepdrane, kuna lapsed médngus peegeldavad oma soove, mdi-
teid ja tundeid, mis vanemas lasteaiaeas muutuvad iiha rikkaliku-
maks.

Kasvataja jélgib tdhelepanelikult laste mange, soodustab huvi-
tavat siiZeed omavate mingude arengut; organiseerib laste vaat-
lusi, valib vilja raamatuid ja jutustusi, mis sisaldavad uusi epi-
soode. Ta ei lase midngida minge, milledes lapsed vdivad korda
saata julmi ja tooreid tegusid, kujutada vaenlasi; juhib lapsi nii-
sugustest méngudest korvale voi keelab need édra, loob negatiivse
suhtumise neisse.

Vanemas riihmas on tahtis koht muinasjuttude ja jutustuste
dramatiseering-mangudel. Monikord need votavad nooremaile las-
tele antava etenduse iseloomu. Ettevalmistus nendeks seisab osade
jagamises, kostiilimide ja tarvilike esemete valmistamises.

Koikides mangudes kasutavad lapsed laialdaselt konet kui
viljamdeldu kujutamise abinou: nad tarvitavad sonu ja viljendusi,
mis sobivad osale, mida nad etendavad, muudavad intonatsiooni
ja miimikat. Kasvataja kasutab méangu selleks, et teha laste konet
rikkamaks ja ilmekamaks.

Oige kasvatuse juures muutuvad laste huvid vanemas riihmas
niivord piisivateks, et ming, sailitades pohilist siiZeelist joont, kes-
tab mitu pdeva, jark-jargult arenedes ja keerulisemaks muutudes.
Niisugused médngud annavad palju fantaasia arengule, kuna nad
avavad suuri viljavaateid uute episoodide véljamotlemiseks.

Kasvataja ergutab laste loomingulist initsiatiivi, huvitavat
véljamoeldist ja leidlikkust, opetab neid iseseisvalt raskest olukor-
rast vidljapddsu otsima, annab nou vo6i abistab ainult héddatarvi-
likkuse korral.

Lapsed jaotavad osi iseseisvalt. Neilt noutakse, et nad mén-
giksid sobralikult ja organiseeritult, et nad ilma tdiskasvanute
vahelesegamiseta lahendaksid dra méngus tekkinud tiilid. Monin-
gail juhtudel tuleb kasvataja lastele appi, néiteks, kui neil on raske
kokkulepet saavutada, kui moni laps ei saa osa mingus. Kasva-
taja aitab arglikel ja héabelikel lastel ilmutada oma initsiatiivi,
kdtte voita seltsimeeste austust.
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Korvuti iihiste midngudega on vajalik anda igale lapsele vdi-
malus méngida- rahulikult iiksinda, rahuldada oma kalduvusi ja
huvisid, mis vanemas rithmas muutuvad kindlailmelisemaiks. Tava-
liselt on lapsel olemas armastatumad méingud, osad, minguasjad.
Seda on vaja arvestada ja samal ajal luua huvi muude mingude
vastu. Lapsed Opivad austusega suhtuma seltsimeeste mingudesse,
aitama iiksteist nii iihistes kui individuaalseis mingudes.

Nii nagu eelmistes riithmades, loob kasvataja ruumis ja Suealal
soodsa olukorra mangudeks, nieb ette nende mitmekesisuse, laste
vajaduse kollektiivseiks ja individuaalseiks mingudeks.

Minguasjad ja materjalid mdnguks. Vanemale riilhmale mingu-
asju valides on vajalik silmas pidada midngude mitmekesist sisu.
Nukkudele on tarvis mitmesuguseid kostiiiime, et nad saaksid
kujutada nii lapsi, ndukogude merevielasi kui ka lendureid; moned
ménguasjad voivad olla lihtsate mehhanismidega — iileskeeratav
auto, lennuk. Mdnguloomi peab olema suures valikus, et oleks vdi-
malik ehitada loomaaeda, karjadue. Huvi s6jamingude vastu kut-
sub esile niisuguste midnguasjade vajaduse nagu tankid, suurtiikid,
kuulipildujad, noukogude armeelaste ja merevielaste figuurid.

Tihtilugu ohutab méng lapsi minguasju ja kaunistusi valmis-
tama ning kostiiiime omblema.

Lastel peab olema kédeparast materjal, mida voib rakendada
méngus: kivikesed, kébid, torud, puukoor, puu- ja kartongitiikid,
riidelapid, no6r jm. See materjal leiab mingus kdige mitmekesise-
mat rakendamist, avab laialdasi vGimalusi viljamdeldiseks, leidur-
likkuseks. .

Mingud ehitusmaterjaliga saavutavad suure arengu. Vanemas
riihmas peab olema suuremdooduline ja lauapealne ehitusmaterjal
mitmekesistes vormides — kuubikud, tsilindrid, prussid, koonused,
loogad. Tédienduseks sellele antakse lauad, vineeriplaadid mitme-
suguses vormis (soor, ruut, piistkiilik) ja mitmesugune materjal
ehituste kaunistamiseks.

Vanemas rithmas on soovitav omada samuti , konstruktoreid”,
suuremoodulisi ja lauapealseid.

Laste huvi ehitustegevuse vastu tuleb toetada ja arendada.
Jalutuskdigu ajal juhib kasvataja laste tdhelepanu ilusaile hoone-
tele, valib illustratsioone, mis kujutavad ehitisi, vormilt lihtsaid,
kuid mitmekesiseid ja ilusaid, abistab lapsi nouandega, materjali
valikuga.
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Selles riithmas peavad lapsed eraldama ehitusmaterjali vorme,
otstarbekohaselt neid rakendama, oigesti nimetama.

Ehituste jaoks tuleb eraldada niisugune koht, kus neid voidaks
sailitada mitu péeva.

Eriti huvitavad ja kasulikud on ehitusmidngud ouealal. Nii-
sugusteks mingudeks on tarvilik spetsiaalne ehitusmaterjal, suu-
rem kui tubane. Peale selle voib ehitiste jaoks ouealal kasutada
suuri kaste, pinke, katkisaetud puuhalge. Lapsed ehitavad suvel
telke, talvel mitmesuguseid ehitisi lumest (kindlusi, aurikuid, loo-
made figuure).

Miéngud liivaga, veega, tuulega koidavad ka kuueaastaseid
lapsi, kuid nende mangude iseloom monel mddral muutub. Kasvab
piiiid jirele uurida ja 4ra kasutada vee ja liiva omadusi. Lapsed
~ ehitavad paisusid, tammisid ja tuuleveskit, valmistavad ja lase-
vad lendu paberlohesid, -tuvisid ja -nooli. Neis méingudes ilmneb
tavaliselt lastele omane teadmishimu ning juurdlevus, mida kasva-
taja peab toetama ja suunama.

Paljusid méinge, nii nagu nooremaiski rithmades, kutsub esile
lapse elavus, tema vajadus liikuda. Vanemad eelkooliealised lap-
sed toovad niisugustesse méngudesse sisse voistluse osavuses ja
kiiruses. Naditeks hiippavad iile noori, jooksevad vdidu. Nende
mangude jaoks osutuvad tarvilikuks pallid, hiippenoorid, vorud.

Didaktilised mdngud. Didaktilised mangud séiilitavad vanemale
eelkooliealisele lapsele oma koitvuse, sundimatuse ja huumori.
Uhes sellega nad arendavad omadusi, mis on eriti tdhtsad kooli-
opetuseks: tédhelepanu keskendumust, oskust kiiresti taibata, meelde
tuletada, tapselt vastata, end tagasi hoida soovist iitelda, kui ei
kiisita.

Selles rithmas on palju suulisi médnge, kus on vaja eset kirjel-
dada, meenutada selle omadusi, ilma et seda silmade ees oleks,
leida vastav viljendus, sona.

Paljud didaktilised mangud, nagu eelmisteski riihmades, on
rajatud vordlusele ja vdljavalimisele. Vanemas eas
on lapsed voimelised juba mérkama vdiksemaid erinevusi, kindlaks
midrama eseme iihiseid ja erisuguseid tunnuseid.

Vordlusele ja viéljavalimisele on rajatud néiteks jargmised

méngud. .
Valida paaris pilte, kusjuures vahe iihe ja teise paari vahel on
vdhe midrgatav — seesama esemete hulk, seesama proportsioon
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ja vorm, kuid erinev virving vOi erisugune paigutus, erinev
suurus.

Uhendada esemed iihise tunnuse jirgi, neid klassifitseerida,
niiteks: valida pilte, mis on iihendatud iihise sisuga (liiklemis-
vahendid, aastaajad); nimetada iihte kategooriasse kuuluvaid ese-
meid (jirgemddda nimetavad lapsed, mis kasvab metsas ja koogi-
viljaaias, millega soidetakse); madngud, kus on vaja kindlaks maa-
rata siindmuste jarjekord, niiteks, valida illustratsioone muinas-
jutu juurde.

Moned mingud seisavad selles, et iithe voi mitme
tunnuse jargi maddratakse kindlaks ese, ndhtus.
Sellesse kategooriasse kuuluvad mitmesugused laste poolt viga
armastatud médngud-méistatused, néiteks:

Ara arvata, mida kujutatakse liigutustega (rahvaming ,,Moora-
maa kuningas”).

Ara arvata kirjelduse vo0i mingisuguse tunnuse jargi loom,
taim, ese (,,Arva dra, mis me motlesime”).

Kindlaks méérata, mis puudub joonistusel v6i missuguse pildi
juurde kuuluvad joonistatud iiksikud osad (mdngud ,,Mis kelle:
legi”, ,,Mis on puudu”).

Eriline menu 6—7-aastaste laste juures on méngudel, mis raja-
nevad leidlikkuse ja taibukuse ilmutamisele, oskusele kiiresti anda
vajalik vastus, rakendada oma teadmisi. Nende mingude hulka
kuuluvad: ,,Pandimdng”, kus ei voi iitelda sénu ,ja” ega ,ei”,
»must” ega ,valge”; ming ,,Umberpoordult”. Viimases kasvataja
iitleb mingisuguse sona. Laps, kelle poole ta poorab, peab édra nii-
tama vastupidise moiste: pdev—o0, must—valge, kuum—kiilm jne.
Ming ,Leida iiles drapeidetud ese” (muusika helitugevuse jargi).

Taibukust ja tdhelepanu arendavad samuti lihtsamad keerd-
iilesanded, piltmoistatused, kabe.

Vanemale rithmale on tdhtsad méadngud, kus lapsed harjutavad
arvutamist, tutvuvad arvu koosseisuga, numbritega — numbriloto,
doomino, triikitud aritmeetilised mangud.

Nagu eelmisteski rithmades, viiakse l&bi minge-nalju, milliste
peamine siht on arendada huumorimeelt, 16bustada lapsi. Nende
hulka kuuluvad néiteks maingud ,,Meie ka”, ,,Kes lendab”, ,Vai-
kimismang” jt.

Suure rithma didaktilisi mdnge moodustavad mangud mosa-
iigiga, pirdudega, ,konstruktoritega”, lauapealse ehitusmaterjaliga.
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Ulemineku momendiks vanemasse riihma lapsed tavaliselt oska-
vad vilja motelda ehituse teemat, teostada oma kavatsust. Selleks,
et nende moéte ja fantaasia tootaksid teatud kindlas suunas, antakse
iilesanded — ehitada teema peale, aga hiljem ka niidis-joonise
jargi. Need ndidised peavad olema huvitavad sisult, lihtsad ja ilu-
sad vormilt. Ulesanded antakse individuaalselt.

Olenevalt didaktiliste mdngude iseloomust nad viiakse ldbi kas
vaikeste lastegruppidega voi koigi lastega koos. Uhine ming on
otstarbekohane ainult sel juhul, kui on kindlustatud koikide laste
aktiivne osavott sellest.

Kasvataja selgitab lastele reeglid, valvab nende tditmise jérele,
juhib méngu kdiku. Maingude valikul ja iilesannete viljajagami-
sel on tingimata vaja arvestada iga lapse arengutaset ja iseloomu
isedrasusi. Uks méangib innustusega kabet, teisele on see ming
veel keeruline. Tdhelepanematuile lastele on eriti kasulikud min-
gud, kus on vaja dra markida erinevusi. Lastele, kes halvasti valit-
sevad konet, antakse madngud, mis on seotud jutustamisega, pil-
tide kirjeldamisega.

Tuttavaid didaktilisi mdnge voivad lapsed méngida iseseisvalt,
ilma kasvataja osavotuta.

Emakeel.

Normaalselt arenenud laps koneleb kuueaastaselt oma emakeelt
kergelt ja vabalt. Tugevnenud hidileaparaat soodustab Gige haal-
damise arengut. Kuid on lapsi, kelle kones esineb veel korratust:
nad hdildavad sonu ebaselgelt, ,neelavad alla” sonalGpud, iiksi-
kute laste juures voib tdhele panna veel korahtamist ja pudikeelt.
Jutustamisel ja luuletuste lugemisel ei oska lapsed veel valitseda
oma hingamist.

6-aastase lapse sonadetagavara on kiillaltki suur; laps ilmu-
tab suurt huvi uue sona vastu ja votab selle iile oma konesse,
mitte alati moistes selle tdpset tdhendust.

Selle ea laste kone, eriti jutustamisel, on tihti risustatud iile-
aruste sonadega nagu: ,,noh”, ,vaat”, ,siis”, ,,eks ole”.

Sonavara avardamine ja tdpsustamine. Laste sonavara avar-
damise aluseks on nende rikastamine uute kujutlustega.

Tootades lapse sonavara kallal, peab kasvataja, esiteks, tdp -
sustama olemasolevat sonadetagavara, kuna laps sona tarvi-
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tades moistab selle tdhendust tihti ebatdpselt: teiseks, rikastama
lapse sonavara uute sonadega; kolmandaks, arendama uute sonade
tarvitamise vilumust.

Vanemas rithmas kasvataja jiatkab nooremais rithmades alus-
tatud t60d last vahetult imbritsevate esemete ja ndhtustega (pere-
kond, lasteaed, Ou, koogivilja-aed, tdnav) iihenduses oleva sona-
vara avardamise ja kinnistamise alal.

Ka vanemas eelkoolieas tuleb lapse sdonavara avardada ja rikas-
tada laialdaselt esemete ja looduse ning iihiskondliku elu néh-
tuste vaatlusi dra kasutades. Kuid vanemas eelkoolieas laste
kujutlused iiletavad juba nende otsese kogemuse piirid; niiteks,
lastele jutustatakse sojast, kuumadest ja kiilmadest maadest, mets-
loomadest; maalastele — linnaelust, linnalastele — maaelust.

See, mida laps ei saa tajuda otseselt, néiteks, abstraktseid mois-
teid tdhendavad sonad nagu vahvus, ahnus, tdnamatus jne., on
tingimata vaja temale anda kunstilise jutustuse, pildi kaudu. Uus
sona peab olema kasvataja poolt oOigesti héddldatud, lapse poolt
jarele korratud. Uued sonad omandatakse kergemini, kui laps ise
neid tarvitab, jutustades millestki.

Lapse sonavara rikastamise allikaks on samuti kunstipdrane
lastekirjandus. Selle kaudu kasvataja sisendab lastesse armastust
emakeele vastu, austust raamatu vastu.

[lukirjandus soodustab maitse ja terve, loova fantaasia arengut
lastes, annab eeskuju Oilsusest, mehisusest, julgusest ja ennast-
ohverdavast armastusest inimeste vastu.

Kasvataja peab siistemaatiliselt lastele lugema ja jutustama
rahvamuinasjutte, klassikute teoseid, paremat kaasaegset lastekir-
jandust.

Lugemiseks ja jutustamiseks peab kasvataja end hoolikalt ja
tosiselt ette valmistama. Enne ettelugemist on vaja endal teos labi
lugeda, jarele moelda, mis voiks lastele olla arusaamatu, ennast
seletuseks ette valmistada.

Oma lugemisega kasvataja Opetab last mitte ainult ndgema
kujusid, mida kirjanik joonistab, vaid ka kuulama ja omandama
kirjanduslikku keelt. Uued sonad ilukirjanduslikest teostest, kuju-
kad viljendused, kirjanduslikud iitlused, mis laps seejuures meelde
jatab, sidunevad kunstiliste kujude poolt esile kutsutud motete ja
tunnetega ja sisenevad seetottu kindlalt lapse teadvusse.

Eriti jdib lastele meelde riimitud kone. Lapsed Opivad selgeks
luuletusi, mis on iseloomult mitmekesised — eepilised, liitirilised,
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humoristlikud; nad jatavad meelde vanasonu, moistatusi, kone-
kiande, kiirkdnelauseid, arvutussalme. Pihedppimiseks peab kas-
vataja vilja valima parimad ndidised nii kaasaegsest kui ka klassi-
kalisest ilukirjandusest, koormamata lapse méilu materjali liig-
rohkusega.

Teksti meeldejdtmise pohiline tingimus on teksti moistmine
lapse poolt. Teksti meeldejatmine toimub kuulmise jargi, kas-
vataja sonade pohjal, ning sellepidrast on tingimata tarvilik, et
teose lugemine oleks ilmekas. Moned luuletused, naljakad dialoo-
gid tuleb ette lugeda osade jirgi. See aitab lastel leida digeid,
loomulikke intonatsioone. Pahedpitud teksti edasiandmine moodus-
tab tihti {ilemineku iseenda konele, eriti tagasihoidlike laste juures.

Sidusa kone arendamine. Sidusa kone arendamine on iiks
koige tdhtsamaist iilesannetest t66s vanema rithma lastega. Selle
iilesande tditmisele aitavad kaasa vestlused lastega, laste jutus-
tamine. Jutustamine peab toimuma siistemaatiliselt ja mitmekesis-
tes vormides.

Vestlused lastega ja laste jutustused, mis on seotud vaatluse
ja silmitsemisega. Lapsed ldhevad tihti mooda sellest, mis otse-
kohe silma ei torka, mis nouab tdhelepanelikku ja terast silmitse-
mist, nad ei oska jarjepdraselt ja sidusalt edasi anda oma mul-
jeid.

Pedagoog peab kasvatama vaatlusvoimet, Opetama last loogi-
liselt konelema. Selleks aitavad kaasa Oigesti esitatud kiisimused
konelustes lastega. Monikord need esitatakse nii, et kiisimused ise
vihese lisandusega sisaldaksid eneses vastuse, nditeks: ,,Millega
toidetakse kiiiilikut?” — , Kiiiilikut toidetakse kapsaga”. Esitatakse
ka selliseid kiisimusi, milledele antavad vastused peaksid moodus-
tama viheldase jutustuse. Nditeks: ,Kus elab kass? Kuidas teie
hoolitsete tema eest? Mis ta soob? Kuidas ta armastab mingida?”
On vajalik jark-jargult Opetada lapsi koostama viheldasi jutus-
tusi tahelepaneliku vaatluse alusel.

Jutustamine pildi jargi. Suurt osa laste silmaringi laiendami-
sel ja nende sidusa kone arendamisel mangib pilt. Vanema riihma
laps peab iiksikasjalisemalt ja tdpsemalt kirjeldama pildi sisu. Kor-
vuti kirjeldusega motlevad lapsed vilja ka omaenda jutustusi pildi
jargi.

Jutustamiseks tuleb valida pildid, mis kujutavad mingisuguseid
siindmusi, juhtumisi, mis on joukohased laste arusaamisele. On
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soovitav anda lastele jutustamiseks seeriaid pilte, kus nende jirje-
parane paigutus on nagu jutustuse loogiliseks plaaniks.

Umberjutustus. Muinasjuttude ja jutustuste iimberjutustamisi
laste poolt tuleb vanemas rithmas 14dbi viia siistemaatiliselt. Umber-
jutustuse materjaliks voivad olla koitvad teosed, mis pole mahult
suured ja on kirjutatud lihtsas keeles selgesti viljendatud loogi-
lise jarjekindlusega. See Opetab lapsi esitama motteid jarjekindlalt
ja seotult.

Umberjutustuseks on kdige parem anda L. Tolstoi, K. USinski,
M. Pridvini viikesi jutustusi, vene ja muid rahvamuinasjutte
loomadest.

Kasvataja taotleb loogilist iimberjutustust, andes lapsele abis-
tavaid kiisimusi.

Peale iimberjutustuste piihendatakse . vanemas riihmas suurt
tahelepanu laste jutustustele vabal teemal ja samuti kas-
vataja poolt ette pandud teemadel. Lapsed peavad Gppima fakte
loogilises ja ajalises jirjekorras esitama, teemast korvale kaldu-
mata. Kasvataja piiiiab saavutada, et laps jutustaks sidusalt, piiii-
des iihtaegu sdilitada lapse kone siirust, kujukust ja elavust. Laste
jutustused voivad olla esitatud kirja kujul vanematele, teise laste-
aia lastele, haigeile seltsimeestele, Noukogude armee soduritele ja
ohvitseridele.

Héddldamise 6igsus ja selgus, kone ilmekus. Koikides tegevuse
liikkides kone arendamise alal, ja peaasi, igapdevases koneluses
lapsega on tarvis Opetada teda konelema selgelt, digesti ja kiillalt
ilmekalt. Hddldamise selgus oleneb oskusest digesti ja puhtalt
hddldada iga hidilikut, iga silpi, iga soOna, silmas pidada pause
lausete vahel. 1

Kasvataja peab harjutama last oskuses valitseda oma haalt,
vajalikel juhtudel muuta selle tugevust ja tempot. Kdige parem on
selleks kasutada muusikalisi tegevusi, luuletuste lugemist, didakti-
lisi miange (,,vastukaja”, ,loomade hdiled”), konekddnde, arvutus-
salme, liisusalme ja ringmdnge lauludega.

Laste kujuka kone arenguks aitavad kaasa moistatused. Need
meeldivad lastele ja ldhevad kiiresti laste keeletarvitusse, rikasta-
des konet kujukate, tabavate, tdpsete viljendustega.

- Kasvataja peab valvama selle jirele, et lapsed omandaksid
0ige, iildiselt vastuvoetud hddldamise. Pohiline tee lapsel odige
- kdne viljatodtamiseks — see on iimbritsevate tdiskasvanute elav
ja kujukas kone, kirjanduslikud teosed, rahvalooming (muinasjutud,

9 Juhend lasteaia kasvatajale. 129



arvutussalmid, moistatused), kasvataja enda kone, mis peab vas-
tama kirjakeele nouetele. Kasvataja peab kinni pidama oma kone-
lemismaneerist, mitte jdljendama lapse konet, mitte lihtsustama
keelt, konelema kiillalt kovasti, selgelt ja tdpselt, mitte paljusona-
liselt, ilma iilearuse Zestikulatsiooni ja miimikata. Elavust ja
ilmekust annavad tema konele Gigel ajal ja kohal lausutud rahva
konekddnud ja vanasonad.

Haddldamise puuduste parandamine. Kasvataja peab tundma
iga lapse hddldamise puudusi ja tegema t60d nende parandamiseks,
kui need puudused ei ole orgaanilised. Viimasel juhul on tarvis
poorata arsti poole.

Lapse pudikeelsus, korahtamine, sisina saatel konelemine on
tihti lihtsalt halva harjumuse, oma konesse mittetdhelepaneliku
suhtumise tulemus. Teatava piiiidmise ning pingutuse puhul lapse
enda poolt ja siistemaatiliste harjutuste korral kasvataja juhtimise
all need puudused on korvaldatavad.

Kasvataja peab Opetama last luuletuste lugemisel ]a jutusta-
misel Gigesti hingama. Selleks on tarvis jdlgida lapse kehahoidu
ja pauside pidamist.

Lapse iileminekuks lasteaiast kooli on tarvis talle opetada jarg-
mist:

1) viljendama oma motteid, tdhelepanekuid ja elamusi, kasu-

tades kiillaldast sonadetagavara;

2) oigesti lauseid koostama, kongrueerides sonu soos, arvus ja
kdandes;

3) teistele arusaadavalt ja sidusalt edasi andma véheldast
jutustust, kirjeldama mingisugust fakti voi siindmust oma
elust;

4) selgelt ja oigesti hddldama koiki haalikuid sonades;

5) oskama tdiskasvanute ja seltsimeestega konelda, kiisimusi
esitada, vaikides vanemat inimest dra kuulata, teadma peast
moningaid luuletusi.

Tutvumine iimbrusega.

Tutvumine olustiku ja iihiskondliku eluga.

Tutvumine iimbrusega toimub ka vanemas rithmas kasvataja juh-
timisel. Vanemaid lapsi tommatakse kaasa aktiivsele osavétule
oma rithma elu organiseerimisest, riithma teenindamisest. See iga-
pdevane t66 annab palju laste iseseisvuse kasvatamisele ja vaim-
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sele arengule. Nad omblevad nukkudele riideid ja vordlevad riide-
lappe — villast, siidi, puuvillast riiet, panevad tdhele erinevusi var-
vingus, valivad vajalikke varve ja varjundeid. Tehes méanguasju
puust, kartongist ja paberist, nad opivad otstarbekohaselt raken-
dama neid materjale olenevalt nende omadustest. Lapsed koris-
tavad tuba, ja seejuures Opivad tundma tarbeesemete nimetusi,
kasvataja nouab nende oGiget tarvitamist.

Kasvataja laiendab laste praktilist orienteerumist ligemas paik-
konnas, taotelles, et nad teaksid teed lasteaeda, tapset kodust aad-
ressi ja lasteaia aadressi, tdnavate nimetusi, mida mooéda igapdev
kédivad. Lapsed peavad teadma, kus asub ambulatoorium, apteek,
ligem postkast.

Jalutuskdikude ja ekskursioonide ajal on vaja, et lapsed jatak-
sid meelde tee pollule, metsa, kolhoosi, tiigi juurde, maaraksid
kindlaks, kuidas sinna on ligem minna, jitaksid meelde kergesti
kindlaks tehtavad tundemaérgid, mis aitavad orienteeruda paikkon-
nas (maharaiutud puu, vahimajake, korge tara).

Lapsi opetatakse kindlaks mdidrama suunda (parem, vasak),
kasutama sonu, mis tdhendavad esemete ruumilisi vahekordi,
suundi ja distantse. :

Lapsed vaatlevad organiseeritult tdiskasvanute t66d lasteaias,
omblus- ja jalanoudetookodades, pollul, kdéogivilja-aias, tdnaval.
Nad vaatavad, kuidas uut maja ehitatakse, kuidas traktorit, autot
remonteeritakse. On vajalik, et need vaatlused muutuksid siigava-
maks, sisukamaks.

Kasvataja selgitab lastele t66 tdhtsust inimese elus, juhib laste
tahelepanu nende vanemate, omaste too6le, jutustab sellest kasust,
mida nad toovad oma kodumaale. Vaadeldes tdiskasvanuid, teos-
tades ise joukohast t60d, saavad lapsed teada, et t66 on seotud
pingutustega, et see nouab usinust ja oskusi, et hasti tehtud t66
valmistab roomu, lapsed opivad austama ja hindama t606d.

Raamatute, piltide ja kinofilmide kaudu annab kasvataja lastele
ettekujutuse Noukogude Liidu mitmesuguste rahvaste elust, todst
meie kodumaa mitmesugustes kohtades, néditeks viljakoristamisest,
lina ja puuvilla kogumisest, kalapiiiigist, uute tehaste, elektrijaa-
made, majade, koolide ja lasteaedade ehitusest. Niiviisi laieneb
laste silmaring, tugevneb armastus kodumaa vastu, kasvatatakse
sobralikke tundeid NSV Liidu rahvaste vastu.
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Noukogude tegelikkus on rikas tdhelepanuvairsete patriotismi ja
mehisuse faktide poolest, millede eeskuju najal peab kasvatama
lapsi. '

Suurt moju lastesse avaldab isiklik suhtlemine inimestega, kes
on neile eeskujuks. Lasteaia kiilastamine auviarsete kiilaliste —
Noukogude armee sodurite ja ohvitseride, lastevanemate-stahaa-
novlaste, ordenikandjate poolt, mende viibimine pidustustel, vest-
lused nendega jatavad lapsesse kustumatu jilje.

Lastele loetakse ja jutustatakse suurtest juhtidest — Leninist,
Stalinist, nende lapsepolve-aastatest, Oppimise aastatest, nende
kangelaslikust voitlusest. Laste silme ette maalitakse suurte bol-
Sevike kujud, nende iseloomujooned, nende andumus rahvale, mehi-
sus, tagasihoidlikkus, sitkus. Lapsed kuulavad ja esitavad ise laule,
mis on ldbi immutatud armastusest meie juhtide vastu. Vanemas
rithmas tdhistatakse V. 1. Lenini mélestuspdeva. Kasvataja jutus-
tab Noukogude armee voimsusest, Suure Isamaasoja kangelastest,
suurest ja targast juhist — seltsimees Stalinist.

Jutustused Suurest Isamaasodjast kasvatavad paljude aastate
kestel meie jdrelkasvavas polvkonnas armastust noukogude kodu-
maa vastu, austust tema kaitsjate kangelaslikkuse vastu, vihkamist
roovvallutajate vastu. Vanema riihma lastele on tarvis lugeda ja
jutustada Noukogude armee sodurite ja ohvitseride kangelastegu-
dest, nende ainulaadsest vahvusest, tagala kangelaslikust t6ost
rinde abistamiseks, faSistide poolt purustatud linnade ja kiilade
. taastamisest. Jutustused sGjast loovad lastes kindla usu Noukogude
maa jousse ja voimsusse, loovad vihkamise vaenlase vastu. Tuleb
véltida jutustusi, mis kutsuvad esile hirmu, réhutud meeleolu.

Rahva pidupdevadega seostuvad lastel koige eredamad
muljed, tugevamad elamused. On vaja neile tunda anda rahva
demonstratsiooni iilevust, kaunistatud tdnavate ja ehitiste I6busust
ja ilu.

Lasteaedades piihitsetakse Suure Sotsialistliku Oktoobrirevolut-
siooni aastapdeva, Noukogude armee pdeva, 1. maid, Voidupéeva,
korraldatakse naaripuu. Lapsi tutvustatakse (koige elementaarse-
mal kujul) pidupdeva olemusega. Raamatutest, jutustustest, vest-
lustest saavad lapsed teada, et 7. novembril tdolised Lenini ja
Stalini juhtimisel votsid voimu oma kitte, et 1. mai on kogu maa-
ilma tootajate piiha, et 23. veebruaril Noukogude maa piihitseb
Noukogude armee pédeva, et 9. mai — on Voidupéev.
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On vaja luua lastes roomus tuju, pidupideva ootuse meeleolu.
Lapsed opivad selgeks pidukohaseid laule ja luuletusi, koos kas-
vatajaga koristavad ja kaunistavad oma tuba.

Pidupdevade sisu on mitmekesine: laulmine, tantsud, méingud,
luuletuste lugemine, nukuteater, 16busad iillatused. Meelehea tugev-
neb tdnu kingitustele, maiustustele, pidulikele kostiiiimidele, tubade
kaunistusele. Vanema rithma lapsed valmistavad iillatusi noorema-
tele ja tiksteisele.

Lobus laste piiha — nddrikuusk — koidab lapsi oma muinas-
jutulisusega: kuuse ehted, ndidrivana, ringmangud, 16busad méin-
gud. Vanema rithma lapsed valmistavad mangukanne kuuse jaoks,
korraldavad ndirikuuse oma nukkudele. On vaja anda lastele voi-
malust kuusest kiillaldaselt 16bu tunda. Sellepérast jdetakse kuusk
peale pidustust mdneks pdevaks alles, lapsed mingivad selle juu-
res, korrates pidupdeva, moeldes valja midagi uut.

Tutvumine loodusega.

Nooremas ja keskmises rithmas koguneb lastel palju elavaid
kujutlusi loodusest, kasvatatakse huvi selle vastu. Vanemas riih-
mas see huvi muutub teadlikumaks, areneb armastus kodulooduse
vastu. Kujutlused loodusest muutuvad sisult rikkamaks.

Loodusevaatlustes poordub laste tédhelepanu iiksikasjadele, mida
nooremad veel ei marka. Vanemad lapsed hakkavad moistma aasta-
aegade jarjepdrasust, nendega iihenduses olevaid muudatusi tai-
mede ja loomade elus. Neile on juba joukohane koige lihtsam
loomade ja taimede liigitus (mets- ja koduloomad; aia-, pollu- ja
metsataimed jne.).

Tédienevad ja siistematiseeruvad laste kujutlused kodu- ja mets-
loomadest (eluviis, kditumisviisid, kodustamine). Eredate ja huvi-
tavate nididete varal demonstreeritakse looduse drakasutamist ini-
mese poolt.

Nagu eelmisteski rithmades, on koige tdhtsam laste tegevuslik
suhtlemine loodusega.

Lapsed kasvatavad iiles taimi koogivilja-aias, lille-aias ja loo-
dusenurgas, hoolitsevad loomade eest. Niiviisi nad vaatlevad pike-
mat aega taimede ja loomade kasvu ning arengut. Lapsed vaatle-
vad taimede arengut ka kodus.

Kasvataja juhtimisel peetakse loodusekalendrit, kuivatatakse
taimi, koostatakse lihtsamaid kollektsioone.
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Lapsed vordlevad loomi vilimuse, kaitumisviiside ja -eluviisi
jargi, nende kasulikkuse jadrgi inimesele, vordlevad taimi nende
vormi ja varvingu jargi.

Tihemini viiakse 1dbi jalutuskidike ja ekskursioone. Lastele tea-
tatakse ekskursiooni eesmark. See aitab neil end keskendada tea-
tud ndhtustele. Kasvataja annab liithikesi selgitusi, mis toetavad
ja rahuldavad lastes tekkinud huvi, aitavad neil orienteeruda sel-
les, mida nad ndevad.

Loodusevaatlusi tdiendatakse raamatute lugemise ja jutustuste
kuulamisega, diafilmide vaatamisega. Selle tagajirjel lapsed
tajuvad ja moistavad siigavamalt looduse ilu, selle tahtsust ini-
mesele. Laps tutvub ka sellega, mida ta ise oma {imbruses ei nie:
mitmesuguste maade, loomade ja taimedega, meredega, mage-
dega.

Muljed loodusest peegelduvad méngudes ja kujutavas loomin-
gus. Didaktilised médngud loodusliku materjaliga aitavad saavu-
tada peenemat ja tdpsemat oskust eristada oite varjundeid, lehtede
vorme.

Laste vaatlused, tegevused ja mdngud
aastaaegade jargi

Siigis. Suve jdrele tuleb siigis. Vaadelda siigisesi nahtusi
looduses: lehtede langemine, vihmad, udud, esimesed hommiku-
kiilmad, jda loikudel, hdrmatis maas ja katustel. Teada siigise
iseloomustavaid tunnuseid. Poorata tdhelepanu siigisese maastiku
ilule. Korjata looduslikku materjali mdngudeks ja tegevusteks
(lehed, viljad, seemned).

Eraldada mandi ja kuuske koore, kdbide ja okaste jargi.

Siigise 16pul puud (vidlja arvatud okaspuud) ja pdosad seisa-
vad paljalt, ilma lehtedeta, monede kiilge on jddnud vilju (saar,
parn). Hoida istutatud puid ja poosaid.

Korjata koogivilja oma koogivilja-aiast, valmistada rossoljet,
salatit. Votta osa peenarde ja klumpide iimberkaevamisest. Vaa-
delda kobgivilja ja puuvilja kogumist koogivilja- ja puuvilja-aeda-
des. Koogivilja ja puuvilja varutakse talveks. Votta osa koogivilja
talvetagavarade valmistamisest (pesta kurke soolamise tarvis, 16i-
gata porgandit).
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Loigata lilli, seada kokku kimpe, votta osa taimede iimberistu-
tamisest loodusenurga jaoks.

Teada, et putukad on peitnud end puukoore ja lehtede alla.
Konnad, kdrnkonnad, siilid uinuvad talveks magama. Moned lin-
nud lendavad siigisel dra soojadesse maadesse ja kevadel lenda-
vad tagasi. Siigise I6pul alustada talvitavate lindude toitmist.

Talv. Siigise jdrele tuleb talv.

Jalutuskidikudel ja ekskursioonidel vaadelda looduse talviseid
nahtusi: lumesadu, joe (tiigi) kinnikiilmumist, tuisku. Tdhele panna
pakast ja sula.

Mingudes ja tegevustes lume ja jddga tdhele panna: kiilmaga
vesi kiilmub jddks, soojaga lumi ja jdid sulavad. Pdéorata tédhele-
panu talvise maastiku ilule mitmesuguse ilmaga.

Joes (jarves, tiigis) jda all elavad kalad. Jddd raiutakse ja
sailitatakse suveks.

Siistemaatiliselt toita linde. Varesed, hakid, varblased, tihased
ei lenda dra ja talvel nad ldhenevad inimese eluasemele.

Kevad. Talve jirele tuleb kevad. Kevadel pdike soojendab
tugevamini, lumi sulab kiiresti. Avanevad joed (jddminek). Hal-
jendavad ja oOitsevad puud ja poosad, haljendab rohi, puhkevad
kevadised lilled. Arkavad konnad, sisalikud, liblikad, mesilased ja
sitikad. Soojadelt maadelt tulevad tagasi rdndlinnud (kiinnivare-
sed, kuldnokad, pddsukesed), punuvad pesi, munevad mune, hau-
duvad viélja poegi.

Vaadata, kuidas riputatakse {iles kuldnokapuurid, jdlgida lin-
dude pesitsemist; linnud toidavad poegi putukatega, linde on vaja
kaitseda. Veenirede vaatlustel ja médngudes veega tdhele panna vee
liikumist. Panna tédhele tuule suunda méangudes tuulikutega ja
paberlohe laskmisel.

Kevadel istutatakse puid ja poosaid, korraldatakse lillepeenraid.
Istutatud taimi on vaja kaitseda. Olla abiks puude istutamisel oma
krundil (mulda peale ajada, kasta). Vaadelda viljapuude Gitsemist.

Vaadelda kevadisi toid: poldudel ja koodgivilja-aedades vieta-
takse maad, kiintakse, kiilvatakse.

Oma koogivilja-aias ja lilleaias kaevata iimber ja kobestada téis-
kasvanute poolt iileskaevatud maad. Kasvataja abiga teha peenraid,
klumpe, kiilida seemneid, votta osa lavataimede mahaistutamisest.
Jéilgida tousmete ilmumist ja nende kasvu.

Suvi. Kevade jirele tuleb suvi. Teada aastaaegade jarje-
korda.
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Suvel esinevad kange kuum, dike, vihmavalingud, rahe. Oied
puudel on dra Oditsenud, on ilmunud viljad (vahtral, Gunapuul,
pirnipuul).

Sooritada jalutuskiike ja ekskursioone metsa, péllule, aasale
vee ddrde. Tdhele panna looduse ilu suvel.

Metsas vaadelda sipelgaid, siile, oravaid, kuulatada lindude

- laulu, kdo kukkumist, rahni toksimist. Korjata marju, seeni, teada
nende nimetusi. Eristada sd6davaid ja mittesdodavaid seeni. Aasa-
del korjata lilli, kokku seada kimpe. Vaadelda heinategu: ira mar-
kida, et niidetakse niidumasinatega, vikatitega.

Tunda moningaid ravimtaimi, korjata neid. Téihele panna, et
koogivilja-aedades, aedades ja metsas esineb roovikuid, nad so6-
vad lehti. Roovikud on kahjulikud, neid hévitatakse.

Oma koogivilja-aias ja lilleaias jitkata taimede eest hoolitsemist
(kastmist, kobestamist, rohimist, herne ja tomatite sidumist, ré6-
vikute, tigude drakorjamist). Vaadelda koogiviljade Gitsemist ja val-
mimist. Koguda koogivilja.

Koguda aiataimede valminud seemneid (saialille, kressi jt.
omi).

Teada, et poldudel kasvab rukis ja nisu, neid 16igatakse, peks-
takse. Terad jahvatatakse veskis jahuks, jahust kiipsetatakse leiba.

»

Loodusenurk.

Kasvataja jarelevalve all teostada siistemaatilist hoolitsemist
loomade ja taimede eest.

Vaadelda taimede kasvu, vorrelda neid, teada nimetusi.

Kasvataja abiga puhastada akvaariumi, kasida loomade puure
(vahetada liiva, pesta joogi- ja so66dandusid).

Seoses aastaajaliste muudatustega looduses tdiendada nurka
uute loomade ja taimedega. Siigisel vaadelda linde, lilleaiast ja
metsast {imberistutatud taimi. Talvel istutada sibulat, juurvilja,
kiilida rohelist soota loomade jaoks (kaera, salatit). Talve Iopul
vaadelda pungade puhkemist okstel. Ara markida, et pungad puh-
kevad soojuses. Teada, et kasvuhoonetes, taimelavades kasvata-
takse koogivilja, lilli.

Kevadel metsast voi pargist loodusenurka iimber istutada esi-
mesi kevadisi taimi (voorasema, lookannus, nurmenukk, lumikellu-
kesed). Vaadelda toalillede {imberistutamist, votta osa mulla 1dbi-
‘ soelumisest, kastmisest.
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Istutada pistikutest kergesti kasvama hakkavaid taimi (trades-
kantsia, begoonia, pelargoon), nimetada taime osi: pung, leht, ois,
vars, juur, seeme. Kiilvata lilleseemneid istikuteks (tiirgioad,
kressid jt.).

Kevadel vaadelda loodusenurgas kulleseid, konni, vihmausse.
Suvel — touke, liblikaid, rohutirtse, vee-elanikke (tigu, ujur, vesi-
kiili vastne, kaanid).

Tutvumine kodu- ja metsloomadega.

Jatkata hoolitsemist lasteaia koduloomade — sigade, kiiiilikute,
vasika — eest ja nende vaatlusi. Vaatlustest saada teadmisi monin-
gate koduloomade kohta. Hobust kasutatakse koormate veoks,
Noukogude armees, pollumajanduslikel toddel. On olemas oue-,
jahi-, sojavde-koerad ijt.

Vaadelda, kuidas liipstakse lehmi. Lehmad ja kitsed annavad
piima. Piimast tehakse koort, kohupiima, vo6id, juustu. Koduloo-
made liha siiiiakse. Lamba ja kiiiiliku villast tehakse sooje esemeid.
Kodulinde ja nende mune siiiiakse.

Karu, hunt, rebane, orav, jines, 10vi, tiiger, ahv — on mets-
loomad.

Jutustuste ja raamatute kaudu saada teadmisi selle kohta, kus
elavad, millest toituvad moningad metsloomad. Hundid elavad
metsas, tungivad kallale jdnestele, lammastele, vasikatele. Rebane
elab urus, piiiiab hiiri, varastab kanu. Jddkarud ja pohjapodrad
elavad kiilmadel maadel. Jadkaru ujub hasti, piiiab kalu. Pohja-
podrad jooksevad kiiresti. Pohjapotradega soidetakse.

Lovid, tiigrid, elevandid ja ahvid elavad kuumadel maadel.

Joonistamine, voolimine ja teised tegevused materjalidega.

Vanema rithma lapsed peegeldavad oma muljeid kujutavas loo-
mingus taielikumalt ja keerulisemalt kui keskmises rithmas, kuna
nad paljutki margivad dra tapsemalt, mdaravad mitmekesisemalt
kindlaks seoseid vaadeldavate asjade ja nahtuste vahel, jatavad
paremini meelde ndhtu ja kuuldu. Nende huvid avarduvad. Kor-
vuti vaatlustega toitub kuueaastaste laste looming ka kunstilistest
kujudest. Touseb lapse kriitiline suhtumine oma toodesse: lapsed
korvutavad oma joonistust, voolingut tegelikkusega, taotelles pare-
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mat kujutust. Siiski moni virv voib last vahel nii kaasa kiskuda,
et ta lubab enesele isegi nende esemete fantastilist varvimist, mil-
liste vdrvinguga ta on hasti tuttav.

Vanema riihma lapse loomingus on ikka veel palju eelkooli-
eale iseloomulikku omapédra: ta joonistab esemeid nii, et need
iiksteist ei varja, moned lapsed nditavad iiheaegselt eseme vilist
ja sisemist kiilge.

Kasvatuse moju all ilmuvad vanemal eelkooliealisel lapsel joo-
nistustes ja voolimises uued momendid: esemed rikastuvad iiksik-
asjadega, inimese figuur mitmekesistub olenevalt ideest; monikord
mingi joon riietuses tdhendab inimese tegevusala — vait-
leja, militsionddr; inimese ndgu joonistatakse otse ja kiilgvaates
(profiil), onnestuvad isegi poosid, konni ja jooksu skemaatiline
kujutamine. Kujutis muutub proportsionaalsemaks.

Vanemas riihmas viiakse 1dbi jdrgmised tegevused: joonista-
mine mustade ja vérviliste pliiatsitega, guass-, liim- ja akvarell-
varvidega, kriidiga seinatahvlile; voolimine savist ja plasteliinist,
véaljaloikamine paberist ja pealekleepimine, minguasjade valmis-
tamine looduslikust ja teistest materjalidest, 6Gmblemine.

Korvuti tegevustega vabal teemal rakendatakse laialdasemalt
iilesandeid. Need seotakse iimbruse vaatlustega; iilesanneteks anna-
vad rikkaliku teemade valiku samuti muinasjutud, jutustused ja
luuletused. Lastele tehakse ettepanek anda edasi jutustuse, muinas-
jutu siiZee, episoodid voi kuju selle iseloomustavate joontega.

Kasvataja on abiks kuju edasiandmisel, manades teda lastele
esile oma elava sonaga.

Joonistamine. Kasvataja opetab lapsi enne 1dbi métlema joonis-
tuse sisu, selle paigutust. Ta poorab tdhelepanu virvide valikule,
teostamise korralikkusele ja kujutuse selgusele. Lastes kasvata-
takse oskust kasutada joonistamise lihtsaid votteid, néiteks, vii-
rutada iihes suunas, iilevdarvimisel tommata paksud vo6i ornad vii-
rud, hoida pintslit lapiti (laiade pindade iilevarvimisel) voi joo-
nistada otsakesega (puude peeneid oksi, ndo osi).

Lapsed proovivad segada moningaid virvide toone.

Aegajalt viiakse ldbi dekoratiivne joonistamine. Lastelt nou-
takse tdhelepanu ornamendi teostamiseks. Dekoratiivseks joonis-
tamiseks antakse gua$3virvid ja paberit mitmesugusel kujul
(kettad, ruudud, ribad, ovaalid), paberist viljaldigatud kannud,
kandmikud.
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Virvide valimikku tuleb votta mitmesuguseid vérvitoone ole-
nevalt paberi foonist — tumedast v6i heledast.

Maalimine akvarellvirvidega tuuakse sisse hiljem, kuna las-
telt noutakse nende iseseisvat lahustamist. Lapsed peavad oman-
dama oskuse saavutada siigavat ja kahvatut virvitooni (lahjenda-
des seda veega), segada uusi vdrvinguid — rohelist, violetti,
pruuni, oranzi.

Saavutused aasta I6puks. Iseseisvalt vilja valida
joonistuse teema, teostada kavatsetu nii, et sisu oleks {imbritse-
jatele pohiliselt arusaadav.

Joonistada kasvataja poolt etteantud teemal.

Vilja motelda ja valmis teha dekoratiivne joonistus, kooskdlas-
tades seda paberilehe kujuga, millele see paigutatakse, jarjestades
siimmeetriliselt figuure ja varvinguid.

Osata iimber kiia virvide ja pintsliga (iile virvida laia pinda,
tommata jamedaid ja peeni jooni).

Oigesti pliiatsit hoida, mitte iilearu kitt pingutada, korralikult
joonistus file viirutada.

Voolimine. Vanemas rithmas voolivad lapsed mirksa puhtamalt
kui keskmises. Seda soodustab kuueaastase lapse kie sdrmede
arenenud muskulatuur, samuti ka tema peenem vaatlusvoime.
Laste poolt valmisvoolitud figuurid siilitavad aasta algul veel
skemaatilisuse, kuid Gige juhtimise juures hakkavad neis kiillalt
ruttu nédhtavale tulema ilmekad {iksikasjad: paeltega madrusemiits
meremehe peas, teravad hambad hundil. Samuti kui keskmise
riihma lapsed, voolivad vanemad eelkooliealised lapsed figuure
iiksikuist osadest. Savi plastilisus afinab lastele voimaluse kujutada
liigutusi, poose. Nad voolivad nii iiksikuid esemeid kui ka terveid
stseene.

Kasvataja ergutab lastes soovi anda edasi seda voi teist kuju
tema iseloomulike isedrasustega, suunab siiZee arengut.

Kasvataja Gpetab lapsi voolima, elementaarseid proportsioone
esemete suuruses silmas pidades (vanakana suurem tibudest jne.).
Lastele ndidatakse moningaid voolimise votteid,  niiteks, kuidas
anda figuurile kindlust kepikeste abil. Lastega viiakse kiillalt tihti
ldbi voolimine iilesande jdrgi, kusjuures monikord antakse vooli-
mine iihisele teemale: laste vahel jagatakse ira iiksikute tegelaste
kujutamine (nditeks, muinasjutu ,,Tareke” illustratsioon).

Lapsed voolivad savist voi plasteliinist.
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Aeg-ajalt teostatakse valmis voolingu tilevarvimist. Lapsed var-
vivad hastikuivatatud (kuid veel parem — poletatud) figuurikesed
dra kas esemega sarnasuse kohaselt voi puhtdekoratiivse maalin-
guga.

Kasvataja hoolitseb selle eest, et lapsed korralikult materjaliga
iimber kéaiksid, ei mdaariks riideid.

Saavutused aasta lopuks. Iseseisvalt vilja valida
teema ja kujutada iiksikuid esemeid, linde, loomi vGi lihtsat siizeed.

Voolida kasvataja iilesande jirgi iiksikuid esemeid v&i lihtsat
stseenikest.

Hésti kokku kinnitada figuuri osi.

Korralikult saviga {imber kiia.

Viljaloikamine paberist ja pealekleepimine. Vanemaile eel-
kooliealistele lastele on joukohane kiillalt peen viljaloikamine, mis
annab aplikatsioonilistele tdodele ilu ja monemadralist ilmekust.
Lapsed valivad huviga paberi vérvi, valmistavad meelsasti mitme-
suguseid kaunistusi. Vanemas rithmas toimub samuti véljaldika-
mine kontuuri jargi. Neis tegevustes areneb lastel tdpsus ja korra-
likkus. Sel viisil laste paberitodde sisu mérksa mitmekesistub.

Tegevuste liike paberiga on tarvis vaheldada: vaba aplikatsi-
ooni aplikatsiooniga teemale, mdnguasjade ja kaunistuste viljaloi-
kamist varjuteatri valmistamisega jne.

Lapsed omandavad oskuse vabalt kéddre kasitseda, loigates
védlja ilma kontuurita, silma jdrgi. See on viljaldikamise pohiline
vote. Peale selle kasvataja nditab ka teisi votteid: viljaloikamine
paberist, mis on kokku murtud kaheks (inimese figuur, liblika tii-
vad jne.) neljaks (lill), ,166tsakujuliselt” (nuku-ringméng). Apli-
katsioonide siiZee on aasta algul lihtsam kui joonistuste oma, kuna
kddridega tegutseda on lapsel raskem kui pintsli voi pliiatsiga.

Virvilisest paberist koostavad lapsed dekoratiivse aplikatsiooni.
Kasvataja valmistab vormilt ja suuruselt mitmekesiseid ornamendi
elemente — mitmevarvilisi soore, kolmnurki, ovaale, rombe, riba-
sid, rongaid. Lapsed kleebivad neid paberilehtedele, valmistades
vaibakesi, pannoosid. Uhenduses aplikatsiooni ja dekoratiivse ise-
loomuga joonistamisega silmitsevad lapsed mitmesuguseid kanga-
kudesid, vdljadmblusi, nousid. Kasvataja poorab laste tdhelepanu
joonistuse kompositsioonile, virvide kombinatsioonile. Hiljem lap-
sed aitavad kasvatajat vormide ettevalmistamisel.

Moningad paberitood teostatakse teatavate, laste poolt hésti
omandatud votete rakendamisega. See on, nditeks, mainguasjade
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valjaloikamine valmis kontuuri jérgi ja méanguasjade koostamine
osadest (linnukesed tiivakestega, lennukid, ehteasjad nidripuu
jaoks); méanguasjade valmistamine ruudu 16-ks osaks kokkuvolti-
mise teel, kooldekohtadele sisseldigete tegemise ja kokkukleepimise
teel, vaibakeste punumine virvilise paberi laiadest ribadest; nen-
dest taskukeste ja kotikeste kokkupanemine ja kokkukleepimine.
Korvuti paberiga antakse punumiseks 6lgi, rohtu, noori, riideriba-
sid, niint, millest lapsed valmistavad korvikesi, mangumiitse ja
teisi asjakesi.

Saavutused aasta Iopuks. Silma jargi, ilma kontuu-
rita vilja loigata lihtsaid figuure.

Koostada ornamente valmis vormidest.

Koostada mitmevirvilisest paberist aplikatsioone, mis kujuta-
vad maastikku voi siizeed.

Osata valmistada lihtsaid néddripuu- ning peokaunistusi ja
mainguasju.

Osata korralikult peale kleepida.

Minguasjade valmistamine mitmesugustest materjalidest.

Vanema rithma laste konstruktiivne looming erineb keskmise
rithma omast suure iseseisvuse poolest materjali valikus ja raken-
damises. :

Lapsed valmistavad médnguasju mitmesugustest materjalidest —
karbikestest, niidirullidest, kartongitiikikestest, puutiikkidest, kébi-
dest, oksakestest, puukoorest, samblast, tammetorudest.

Eriti rikkalikke voimalusi annab konstrueerimiseks loodus -
lik materjal Lapsed saavad seda tegevustel umbes sellises
jarjekorras:

Oled nukkude ja laternakeste tegemiseks, tubade ja Gueala
kaunistamiseks méaaratud ripatsite valmistamiseks.

Kuusekadbid, milledest lapsed pulgakeste abil valmistavad
linnukesi ning loomi, kinnitades ménguasja osi tisleriliimiga (ka
savi voi plasteliiniga, kui liimi ei ole).

Minnikoore tiikid; lapsed vestavad nendest noaga laper-
gusi ménguasju: kukekesi, hobusekesi v6i Oonistavad paadikesi,
nukutaldrikuid.

Tammetorud iihenduses teiste materjalidega — pulgakes-
tega, traadiga. Lapsed pistavad tammetorud ldbi, 16ikavad neid,
pistavad sisse pulgakesed, saades selliselt mdngunousid, nukukesi.
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Kasetoht, mida lapsed 16ikavad ja kokku dmblevad (ranit-
sad, paadikesed, binoklid, pliiatsialused); moningad neist asjakes-
test lapsed kaunistavad joonistega vdi maalingutega.

Aasta lopuks valmistavad lapsed isegi kollektiivseid toid, nii-
teks mingu-majapidamine: nukukook, lasteaed, linnufarm, karjaou.
Niisuguseks t66ks antakse mitmekesist materjali — savi, puukoort,
sammalt, riidelappe jne.

Korvuti konstrueerimisega looduslikust materjalist viiakse 1abi
ka puutood.

Té6d puust, vorreldes keskmise rithmaga, muutuvad keerulise-
maks konstruktsioonilt ja kinnitamisviisidelt. Lapsed kasutavad
saagi, nuga, naasklit. Noutakse valmistatavate manguasjade hooli-
kamat viljatootust, nende suuremat tugevust ja vastupidavust,
mootmete iihtlustamist. Lapsed Opivad oma toddele andma ilusat
valimust (védrving, maaling). Lastele jdetakse initsiatiiv konstru-
eerimise ja ithendamise viiside valikul.

Ulesanded antakse umbes niisuguses korras:

Mingumoobli valmistamine: toolid, lanad, voodikesed — kitsale
toele {ihendamise votte rakendamine (moobli jalad).

Kastide valmistamine kéiride, pliiatsite, lauapealsete mangude
jaoks (,kasti kokkupanemise” votte nditamine).

Minguvankrite ja -masinate valmistamine (kasti konstruktsi-
ooni rakendamine, rataste telgede kiilge kinnitamise niitamine).

Noaga pulkade ja pirdude vestamine, nditeks, varbaia, terava
otsa voi torni valmistamine.

Jark-jargult tuuakse tegevustesse sisse uued todriistad: saag
saekarbis, nuga vestamiseks.

Aasta 1opuks peavad lapsed oskama vilja mdtelda ja valmis-
tada midnguasju mitmesugusest materjalist.

Omblemine ja viljadmblemine. Omblemine ja viljadmblemine
soodustavad lapse iseseisvuse kasvatamist eneseteenindamisel,
arendavad silmamootu, lapse kite vaikemuskulatuuri, kasvatavad
piisivust, korralikkust, huvi ilusate asjade valmistamise vastu.
Omblemisel on laps sunnitud rohkem kui teistel tegevustel oma
silmi pingutama ja kasvatajal on tarvis eriti valvata valgustuse ja
lapse oGige kehahoiu jérele, reguleerida tegevuse kestust. Lapsi
harjutatakse votma t60d puhtate kdtega, seda hoolikalt valmis
tegema. T66d peavad leidma rakendamist elus v6i mangus. Omble-
mine esitatakse lastele umbes niisuguses jarjestuses:
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Virvilise 1ongaga viljadbmblemine sirget joont modda eesnoela-
pistega (modda viljatommatud niiti voi pliiatsiga tehtud joont),
salvrittide ja nukukédterdttide kaunistamine ddrisega.

Viljadmblemine sellesama pistega iimarat joont mooda (&aris,
lihtne iimmargune kontuur).

Kokkuomblemine sirget joont méoda (nukupadjapiiiir, -miits,
-taskuke). '

Arakistud noopide ja trippide kiilgedmblemine pesule ning
riietele.

Riide pooratud &dire palistamine eesndelapistega (lipuke, nuku-
vooditekk, lapike tolmu piihkimiseks jt.).

Lihtne nukuriiete parandamine ja omblemine kasvataja abiga.

Nukuriiete, kdekottide kaunistamine véljadmblusega ,ristpistes”,
,varspistes” (lastega, kes valitsevad omblemise ja vdljadomblemise
esmaseid votteid).

Aasta 10puks peavad lapsed: oskama pesu voi riiete
kiilge n6opi ommelda;

oskama eesndelapistega ommelda lihtsat nukuriietust, viikesi
esemeid;

iseseisvalt panna niiti noela taha, siduda sdlme;

ommelda puhtalt ja korralikult;

istuda omblemisel Giges asendis.

Muusikaline kasvatus.

Vanemas rithmas jitkub t66 muusikalise kuulmise, malu, riit-
mitunde arendamise alal keerulisema muusikalise materjali varal.
Selles rithmas asub kasvataja laste loomingu arendamisele (kujude
edasiandmisel siiZeelistes muusikalistes mangudes, tantsude loo-
mises), ksiilofonimdngu Opetamisele neile -lastele, kes seda soo-
vivad.

Laulmine. Kasvataja jaotab lapsed mitmesse allrithma vasta-
valt hdileulatusele, tegeleb mahajdidnud lastega individuaalselt,
valvab selle jdrele, et lapsed laulaksid loomuliku héilega, ilma
karjumata. Selleks ta laulab iga allriilhmaga neile sobivais helis-
tikes ja laulmisel kogu rithmaga annab helistiku, mis on sobiv
lasteenamikule. Selle osa laulu meloodiast, mis on ehitatud mada-
laile toonidele, annab kasvataja laulda vdikese hddleulatusega las-
tele, aga selle osa, mis on ehitatud korgeile toonidele, normaalse
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hdaleulatusega lastele. Tédhelepanu piihendatakse meloodia oigele
edasiandmisele ja laulmise ilmekusele. Selleks kasutatakse ira mit-
mesugused votted — laulu kuulamine kasvataja v6i musikaalsete
laste ettekandes, meloodia ldbimdngimine muusikariistal, meloodia
mittednnestunud katkete kordamine, laulmine ilma sonadeta mitme-
sugustel silpidel (,la”, ,ra”) jne. Jiatkub t66 diktsiooni ja Gigete
sonarohkude alal. Antakse laule, mida tuleb ette kanda kiires tem-
pos. Aegapidi harjuvad lapsed laulu alustama k&ik korraga kasva-
taja marguande peale voi pdrast instrumentaalset sissejuhatust.
Lapsed opivad laule selgeks toolidel istudes; tuttavaid laule laul-
dakse piisti seistes, kuna selles asendis to6tab paremini peamine
hingamislihas — diafragma. Laulmine viiakse 14dbi kogu lasteriih-
maga, viikeste gruppidega ja individuaalselt. ‘

Muusika kuulamine. Kuulamiseks antakse pikemad muusikali-
sed palad kui keskmises rithmas (32—64 takti), keerulisemad nii
meloodia kui ka harmoonia poolest, néiteks ,,Polka”, Rachmaninovi
muusika; ,,Marss”, Prokofjevi muusika. Muusika kuulamine viiakse
l1dbi kui osa muusikalisest tegevusest ja kontserdi niol. Niisugus-
tel kontsertidel lapsed kuulavad iiks-kaks laulu kasvatajate ette-
kandes (soovitav laulmine kahel héilel), iiks-kaks instrumentaal-
muusika pala. Tuleb laialdaselt kasutada heliplaate. Niisama nagu
keskmiseski riihmas, on muusikapala analiiiis otstarbekohane ainult
sel juhul, kui kuulatud muusika tuleb drakasutamisele ménguks
voi tantsuks.

Liikumine muusika jirgi. Vanemas rithmas suureneb muusika
jargi liikumiste ulatus ja liikumised ise muutuvad keerulisemaks.
Néiteks tuuakse sisse mitmesugused liigid kondi (harilik, pikal-
dane, varvastel), jooksu (harilik, varvastel, kiire, lithikeste sam-
mudega, pikkade sammudega, polvede korgeletostmisega), hiippeid
(galopp jalalt jalale, kiilggalopp); tuuakse sisse elementaarsed
tantsusammud (vahetussammud, polkasammud, hiipaksammud),
harjutused pallidega, lipukestega, lintidega, keppidega. Liikumised,
nagu keskmiseski rithmas, viiakse 1dbi muusikaliste mdngude, tant-
sude ja harjutuste kujul. 6—7-aastased lapsed voivad detailsemalt
edasi anda muusika iildist iseloomu ja selle iiksikuid elemente.
Niiteks, laste muusikalises méangus ,,Karu” Rebikovi muusika
jargi lapsed mitte ainult ei konni, kujutades karu konnakut, vaid
ka annavad liigutustes edasi antud teose iseloomuliku riitmi.

Kasvataja nditab liigutusi ainult sel juhul, kui neid on vaja
tapsustada voi teha tehniliselt Gigemaks. Lastel lastakse enestel
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liigutustes edasi anda muusika iseloomu ja {iksikuid elemente.
Laste loomingu arendamiseks rikastab kasvataja lapsi muusikaliste
muljetega ja liikumistega (tantsud tdiskasvanute ettekandes).

Ming ksiilofonidel. Laste muusikalisele ja iildisele arengule
suure tdhtsusega on puhtalt hdédlestatud puust ksiilofonid ja metal-
list simblid (metallofonid). Méangides ksiilofonil, tunneb laps heli-
sid kuulatades roomu. Tal areneb kuulmine, kujuneb vilja teatud
visadus. Ksiilofonil mdngu opetamise meetod on selline: algul kas-
vataja mangib ette lastele tuttavaid meloodiaid, ja lapsed kuulavad
ning vaatavad, missuguste plaadikeste pihta (plaadikestel on
numbrid) kasvataja 106b. Seejirel musikaalsemad ja andekamad
lapsed (soovi jdrgi) proovivad reprodutseerida laulu meloodiat.
Kui meloodia leidmine lapsele raskusi valmistab, tuleb talle appi
kasvataja voi lapsed, kes on meloodia méangimise dra oOppinud.

Lopptulemusena vanema rithma lapsed oskavad aasta 16puks
mangida ksiilofonil. Ulearuse miira valtimiseks antakse lastele
vabaks kasutamiseks mitte iile kahe ksiilofoni.

Kasvataja viib laulu, tantsu, heliplaatide kuulamise, mangu
ksiilofonidel laste igapdevasesse ellu sisse seal, kus see on
kohane, nditeks laste mingudes, diapositiivide, alloskoobi ja
varjuteatri nditamisel. Peale selle viiakse ldbi kindlail pdevadel
(mitte harvem kui kaks korda néddalas) muusikalised tegevused.
Tegevus koosneb mitmest elemendist: laulmisest, muusika kuula-
misest, muusikalistest mdngudest, harjutustest ja tantsudest.

Aasta 1opuks peavad lapsed oskama laulda aasta jooksul opi-
tud laule ilma kasvatajata kogu rilhmaga ja viikeste gruppidega,
loomuliku hédédlega (ilma karjumata), andes Oigesti edasi meloo-
diat ja riitmi, hddldades tédpselt laulu sonu, andes varjundeid ole-
nevalt tekstist ja meloodia iseloomust. Algushdile annab kasva-
taja.

Teada iiks-kaks laulu ja osata neid laulda individuaalselt. Algus-
hdéle annab kasvataja.

Kuulata laste-, rahva-, masslaule tédiskasvanute ettekandes
(soolo, duett, ansambl).

Kuulata véheldasi muusikapalasid (32—64 takti) instrumen-
taalmuusika alalt, ette kantud mingisugusel instrumendil voi heli-
plaadilt.

Ara tunda tuttavad muusikapalad, mis on aasta jooksul ldbi
voetud.

10 Juhend lasteaia kasvatajale. 145



Anda liigutustes tdpselt edasi muusika iildine iseloom ja iiksi-
kud elemendid: tempo, helitugevus, riitm, muusikateose vorm
(teose iiksikud osad, kuplee, eellaul ja refrdin).

Mingida muusikalisi médnge ja esitada tantse, mis on &pitud
aasta jooksul.

Arvutus ja mddtmine.

Tegevused arvutuse alal vanemas rithmas nduavad lapselt
keerulisemaid vaimseid operatsioone kui eelnevais rithmades; arvu
moistmine muutub abstraktsemaks seoses arvurea omandamisega ja
numbritega tutvumisega. Loendamine ei ole mitte ainult abindu
esemete antud hulga kindlaksmédramiseks, vaid ka viljaarvuta-
misteks, iilesannete lahendamiseks. M&otmine muutub seoses moo-
tude tarvitamisega tdpsemaks.

Arvutus ja tehted arvudega. Vorreldes keskmise rithmaga
antakse siin mdirksa tdhtsam koht iildistele tegevustele (2 korda
nédalas).

Lapsed Opivad loendama iile kiimne piiride. Peale spetsiaalsete
tegevuste on selleks palju voimalusi elus: asetada laiali niipalju
toole, kuipalju sellel pdeval on lapsi kohale tulnud; édra lugeda
kalendris pdevade hulk, mis on jdidnud kuni piithani. Jalutuskidikude
ja ekskursioonide ajal lapsed loendavad nende poolt korjatud
seeni; neile voib anda iilesande igal iihel korjata teatud kindel
hulk (15—20) kdbisid, torusid jne. Loendamise vajadus kutsub
esile tarviduse arvude vastavate nimetuste jéarele, naiteks, iiksteist,
kaksteist. Need omandatakse ilma vaevata aasta kestel.

Selles rithmas muutub lastele joukohaseks arvude suuline
vordlemine.

Kiisimusele, mis on suurem — kas viis vGi neli, laps vastab,
et viis on suurem kuna ta ,tuleb péirast, neli on ennem, see on
vdiksem”. Laps selles riihmas juba vordieb arve koha jargi, mis
neil on arvreas; vordleb mitte ainult naaberarve (1 ja 2, 2 ja 3
jne.), vaid ka {ikskdik mis arve esimese kiimne piirides (7 on
suurem kui 5, 4 vdikesem kui 6 jne.).

Tegevustel lapsed jark-jargult tutvuvad numbritega, médaravad
konkreetsel materjalil kindlaks vastavuse numbri ja esemete hulga
vahel. Kasvataja juhtimisel nad valmistavad arvtabeleid (niiteks,
joonistavad 4 ouna ja korvale kleebivad numbri 4). Tdnu mitme-
kesistele tegevustele ja madngudele numbritega, hakkavad lapsed
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aru saama, et iga number on mirk vastavale iikskdik missuguste
esemete hulgale. Mdngus numbrilotoga number viis on vajalik nii
sellele lapsele, kellel kaardile on joonistatud viis porgandit, kui
ka sellele, kellel on viis pornikat, viis haamrit jne.

Konkreetsel materjalil 6pivad lapsed liitma ja lahutama.
Algul, saanud iilesande esemete iihele riihmale juurde panna teine,
lapsed loevad iile jargimooda mélemad rithmad ja nimetavad tule-
mused. Edaspidi nad opivad esimesele liidetavale juurde lugema
teist. Alguses juurdelugemine toimub iihekaupa, aga hiljem kasva-
taja nditab okonoomsema vétte: teine liidetav jagada viiksemaiks
gruppideks. Niiteks, selleks, et kolmele neli juurde panna, neli jao-
tatakse: kaks ja kaks; laps paneb kolmele juurde kaks, saab viis, ja
seejdrel viiele {ilejddnud kaks.

Lahutamine toimub samuti konkreetsel materjalil; alguses iihe-
kaupa ja hiljem grupiti.

Liitmist ja lahutamist Opivad lapsed didaktilise materjaliga
tegevuste ja médngude tulemusena ja lihtsate {ilesannete lahenda-
misel, mis elu ette toob, kasvataja esitab ja lapsed ise vilja
motlevad.

Kasvataja juhib, nditeks, lapse tdhelepanu sellele, et kaheksa
lusika asemel, mis on tarvis laua peale panna, ta t6i ainult viis:
,Motle jérele, kuipalju puudub, ja too iilejadnud lusikad”. Nii-
suguse iilesande lahendab laps mitte lahutamise varal, vaid tdien-
damise abil: viiele ta lisab juurde iithekaupa niikaua, kuni saab
kaheksa.

Tegevusteks ja mingudeks arvutamise alal on tingimata tar-
vilikud jargmised abindud: mitmekesine viike arvutusmaterjal —
tihine ja individuaalne (tammetdrud, kivikesed, viikesed kuubikud);
numbritabelid joonistustega, mjs kujutavad numbrile vastavat ese-
mete hulka; numbrikast; numbrite komplekt igale lapsele; arvuta-
miskastid kahe léhtriga; lauapealsed aritmeetilised mangud pilti-
dega; kaardikeste komplektid mitmekesiste arviiguuridega; arve-
laud. Paljud osutatud abinoudest voivad lapsed ise kasvataja juh-
timisel valmis teha.

Mootmine. Lapsed m6o6davad lihtsate votetega; nad opivad,
’néiteks, Oigesti dra loikama pabeririba voi noorikest niisuguses
pikkuses nagu temale antud eeskuju; sammudega ira modtma

viikest distantsi. Nad tutvuvad moningate mdGtudega (kilogramm,
liiter, meeter).

10% 147



Lapsed Opivad kasutama kalendrit. Kasvataja teeb koo:
nendega kindlaks, mis pdev on tidna, mis pdev tuleb homme ja mis
pédev oli eile. Lapsed saavad teada, et nddalas on 7 pdeva, jiatavad
nende nimetused jarjekorras meelde (aasta lopuks). Kalendri jargi
nad rehkendavad vilja, mitu pdeva on jddnud piihani, siinnipde-
vani, maalesoiduni.

Rebides igapdev édra lehti, nad ,liginevad” soovitud siindmu-
sele, harjutades end samal ajal tagurpidi loendamises: on jdanud
8 pdeva, 7 paeva, 6 pdeva jne.

Alates uuest aastast, kalendri ilmumisega riihma, lapsed maa-
ravad iga pdev kindlaks kuupdeva; selleks ajaks on nad juba tut-
tavad numbritega ja nimetavad ise eksimatult kuu esimese dekaadi
pdevi; edaspidi opivad nad kindlaks médrama iikskoik mitmendat
kuupéeva.

Selles rithmas, nagu eelmisteski, peab olema seinakell, mida
kasutab kasvataja ja millele ta juhib laste tdhelepanu pdevakor-
rast kinnipidamisel. Peale selle on soovitav, et rilhmas oleks
kella mudel liikuvate osutitega, millel lapsed ise sdtivad ,aega’.

Aasta 16puks lapsed peavad:

1) loendama kuni 20—30 (pohi- ja jdrgarvude lugemine);

2) vordlema arve;

3) teadma numbreid;

4) liitma ja lahutama esimese kiimne piirides konkreetse mater-
jali alusel ja lahendama peast lihtsaid iilesandeid liitmises ja
lahutamises;

5) teadma moote — kilogramm, meeter, liiter — ja oskama
neid kasutada;

6) teadma nddalapdevade nimetusi jarjekorras; oskama kasu-
tada kalendrit; kindlaks médrama kuupdeva (teisel poolaastal);

7) kindlaks mddrama kella peal aega tunnise tdpsusega.

Lasteaia t60 lastevanematega.

Lasteaia kasvatuslik t60 voib anda tédisvdartuslikke tulemusi
ainult sel juhul, kui see ei toimu mitte isoleeritult perekonnast,
mille kasvatuslik méjuavaldus on tohutu.

Igapéevases elus perekonnas néeb laps enda ees alatasa kordu-
vaid kditumise ja konelemise eeskujusid, ndidiseid suhtumisest iiks-
teisesse, toosse, asjadesse, riietusse. Kui silmas pidada, et need
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nditlikud eeskujud antakse inimeste poolt, keda laps armastab,
kellelt temale langeb osaks hoolitsus ja hellus, siis saab selgeks,
missugust vastupandamatut mdju nad avaldavad tundelisele koike
jareleaimavale ja tahtemodjustusele kergesti alluvale lapsele.

Lasteaia t66 iilesanded perekonnaga.

Pohiline iilesanne lasteaia t00s lastevanematega seisab laste
oige kasvatamise taotlemises sobralike, ithendatud joupingutustega.
Selle iilesande lahendamiseks on hédatarvilik lasteaia tootajate
ja perekonna kaitumise kooskolastatus lapse suhtes.

Elava seose ja kooskolastatuse kindlaksmddramisel lapse kas-
vatuses peab juhtiv koht kuuluma lasteaiale. Ometigi ei pea kas-
vatajad ilmutama vidhematki iileoleku ega iikskoikse suhtumise
varju lastevanemate ettepanekute, viljenduste ja tdhelepanekute
suhtes. Peab silmas pidama, et ema armastav silm vGib teinekord
tabada seda, mis mooda libiseb isegi teadlase vaatluse alt, et vane-
mate avaldustes ilmneb tihti peen. vaatlusvoime, terve ja koge-
musterikas moistus. Koik parema, mis annab perekond kasvatuse
alal (6rn, armastav hoolitsus, tdhelepanelik suhtumine, alatine
sundimatu suhtlemine), peab lasteaed tegema oma périsosaks ja
timberpoordult, koik see parem, mis omandab laps lasteaias, peab
leidma jatkamist ja tuge lapse kasvatamisel perekonnas. Lasteaia
ja perekonna elava alalise seose ja sobraliku koost6o tulemusena
peab paranema laste kasvatamise kvaliteet. Niisugusel viisil korval-
datakse see 10he, mida monikord v6ib mérgata perekonna ja laste-
aia vahel ja mis on iiks tosisemaist piduritest lapse dige arengu
ja kasvatuse teel.

Et saada voimalikult tdielikumat ja oOigemat kujutlust lapse
kujunevast isiksusest, peab kasvataja vaatlema teda nii lasteaias
kui perekonnas ja vanemad peavad teadma lapse kditumisest laste-
aias.

Monikord hoiab laps lasteaias kollektiivist korvale, sulgub ise-
endasse ja vaatleb timbritsevat elu passiivselt, kodus aga on elav,
seltskondlik ja algatusvoimeline.

Lapse isiksuse, tema koduse kditumise tdielikum ja siiga-
vam tundmine annab kasvatajale voimaluse piistitada oma t66s
niisugused eesmargid, vélja valida niisugused teed ja abindud, mis
koige suuremal médédral vastavad lapse individuaalseile isedrasus-
tele.
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Lapse tundmise alusel, tutvumise alusel tema eluga perekonnas,
saab kasvataja anda vanematele moistlikku nou, osutada vajalikku
abi lapse kasvatamises.

Lastevanematega tehtava t66 sisu peab olema konkreetne, vas-
tama nende vaimseile tarvetele ja vajadustele, samuti ka kaasa
aitama nende pedagoogilise silmaringi laienemisele. Lastevanemad
ilmutavad tihti suurt’huvi lapse arengu ja kasvatuse iildiste kiisi-
muste vastu, kuid tingimusel, et need kiisimused esitatakse kiillalt
selgelt ja on tihedasti seotud lastevanemate konkreetsete, individu-
aalsete vaimsete tarvetega.

Kasvatuse laialdasest alast tuleb esile nihutada need kiisimu-
sed, mis antud ajal ja antud tingimustes nouavad lahendamist
eriti pakiliselt. Tuleb samuti arvestada nende laste iga ja indi-
viduaalseid isedrasusi, kelle vanematega t60 parajasti toimub.

To6s noorema riithma laste vanematega tuleb esiplaanile
nihutada laste eest hoolitsemise, nendele elementaarsete kultuur-
hiigieeniliste vilumuste kasvatamise ja kindla reziimi kehtesta-
mise kiisimused. 3

Tuleb vanematele selgitada, missugusel tohutu suurel méairal
laste haigestumine ja surevus olenevad lapse keha ja tema riietuse
puhashoidmisest, ruumi sagedasest tuulutamisest, tolmu ja mustuse
korvaldamisest. Tahtis koht vestlustes noorema riihma laste vane-
matega peab olema kiisimustel iseseisvuse kasvatamisest lapses,
hiddatarvilikkusest toetada lapse piitidlust teha midagi ise, kannat-
likult end tagasi hoida abistamisest seal, kus laps ise voib vajaliku
tulemuse saavutada.

Vanus 3—4 a. — see on kone kujunemise iga, ja on tdhtis, et
vanemad oleksid informeeritud sellest otsustavast médjust, mis
iimbritsejate kone avaldab laste konele. Vanemad peavad teadma,
et taiskasvanute ebaselge kone, iiksikute hadidlikute ebadige héddlda-
mine, pealekdratamised, toored viljendused — leiavad koik lapse
jareleaimamispiitidluse ja mojutatavuse tottu vastupeegeldust tema
kones. Uldse kiisimusele selle kohta, missugune tohutu tdhtsus on
isiklikul eeskujul lapse kasvatuses, tuleb piihendada spetsiaalne
vestlus.

Lastel 3—4-aasta vanuses tuleb sageli ette kapriise ja jonni.
On tahtis iihiselt lastevanematega 1dbi arutada védikeste laste kap-
riiside ja jonniga voitlemise, nende tahte arendamise ja karakteri
kasvatamise kiisimused. Kolmeaastane laps lasteaias satub suure-
malt osalt esmakordselt kiillalt suurde kollektiivi. Kasvatajad pea-
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vad lastevanematega selle kohta kokku leppima, kuidas kergen-
dada lapsel tema esimesi samme kollektiivis, kuidas dratada tema
huvi elu vastu lasteaias, kuidas dra hoida iilevdasimust, narvilikkuse
ja arritatavuse tousu.

Sel viisil on vestlustes noorema rithma laste vanematega héda-
vajalik labi arutada kiisimused nagu: hiigieeniline hoolitsus, ise-
seisvuse kasvatamine, laste kone arendamine ja tdiskasvanute Gige
kone tédhtsus, isikliku eeskuju tdhtsus laste kasvatuses. Neile kiisi-
mustele voib kasvataja muidugi lisada ka teisi, mis kerkivad esile
antud rithma lastevanemate vajadustest voi lastekollektiivi isedra-
sustest. '

Kiisimuste ringis, mis kuuluvad ldbiarutamisele vestlustes
keskmise riihma laste vanematega, tuleb sisse liilitada esma-
joones kiisimus midngu ja midnguasja tdhtsusest
lapse kasvatuses. On vaja selgitada lastevanematele, miks laps sel-
lise innustusega andub vabale loovale mangule, miks kasvatajad,
arstid, teadlased hindavad korgelt miangu kui lapse kasvatuse koige
voimsamat abinou ja miks lastevanemad peavad tdhelepanu ning
austusega suhtuma laste méngusse ja joudumooda looma selleks
soodsad tingimused. On vajalik iiksikasjaliselt peatuda méngu-
asjadel, lauapealseil mdngudel, nende Gige valiku printsiipidel.

Jargmiseks, samuti vdga tdhtsaks vestluste teemaks keskmise
rithma laste vanematega on lapse kone arendamise kiisimus,
milline tuleb siin asetada ja lahendada siigavamalt ja mitme-
kiilgsemalt kui vestlustes noorema rithma laste vanematega. Tuleb
selgeks teha kdone tohutu tdhtsus mitte ainult lapse vaimsele, vaid
ka kolbelisele arengule (toore kone, iileoleva, hoolimatu {imberkai-
mise kahjulik moju lapsele) .. Tuleb iiksikasjaliselt peatuda rahva-
muinasjuttude ja teiste rahvaloominguliste teoste lugemise ja jutus-
tamise tdhtsusel laste kone arengule.

Toos keskmise rithma lastega pooratakse juba tosist tdhelepanu
tooarmastuse jatoooskuste kasvatamisele. Pere-
kond peab toimima selles suunas kooskolastatult lasteaiaga. Sel-
leks on vajalik vanemaid tutvustada lastes toohuvi, tootamise
soovi kasvatamise meetoditega, nende konkreetsete, joukohaste
iilesannetega, mida voGivad tdita 5—6 a. lapsed.

Vanema riithma laste vanematega on vajalik 1dbi-arutada
korvuti kehalise kasvatuse kiisimustega ka sellised kiisimused nagu
iseseisvuse, julguse, distsipliini, noukogude kodumaa armastuse
kasvatamine lastes. Lastevanematega on hddavajalik 1dbi arutada
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samuti laste koolile ettevalmistamise kiisimus. Samuti tuleb alla
kriipsutada vanemate isikliku eeskuju tohutut tdhtsust, selle otsus-
tavat moju lapse karakteri kujunemisele ja kditumisele.

On vidga tédhtis t60s lastevanematega poorata tdhelepanu neile
abinoudele, millised voetakse tarvitusele lasteaias laste tervise
tugevdamiseks, nende organismi vastupanuvoime tostmiseks kahju-
like mo6jude suhtes, nende nérvisiisteemi kaitseks ja samuti neile
iilesannetele, millised langevad perekonnale. Selle t66 teostamisest
peab koige aktiivsemalt osa votma lasteaia arst.

Lopptulemusena peab lasteaed saavutama jargmiste nouete tait-
mise lastevanemate poolt:

Tuua laps lasteaeda puhtana ja korralikult riietatuna.

Panna laps oOigel ajal magama. Tagada talle omaette vood:.

Luua lapsele tingimused mangudeks ja tegevusteks kodus. Ope-
tada last korralikkusele, viisakusele, iseseisvusele.

Teed ja vahendid lasteaia t66s lastevanematega.

Vastavalt lasteaia poolt perekonnaga tehtava t66 sisu mitme
kesisusele on mitmekesised ka selle vormid.

Koige levinenumad ja viljakamad neist on:

1) individuaalne t66 lastevanematega,

2) t66 lastevanemate-kollektiiviga,

3) osavott pedagoogilisest propagandast elanikkonna laiades
massides.

Kuid missuguse tee kasvataja ka valikski oma toos lastevane-
matega, missuguseid vahendeid ta ka rakendaks, ta on-alati kohus-
tatud meeles pidama jargmisi pohilisi noudeid ja rangelt neist
kinni pidama: mitte lubama Sablooni ega formalismi, hoolika't
arvestama talle usaldatud laste isedrasusi ning perekonna hari
duslikku taset ja voéimalusi.

Individuaalne t66 lastevanematega.

See tooliik on pohiliseks ja kohustuslikuks tooliigiks igale
lasteaiale.

Individuaalsel 1661 lastevanematega on niisugused vormid
nagu vestlused, konsultatsioonid, perekonna kiilastamised kasva
taja poolt jne.
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Individuaalsed vestlused. Need on kodige levinumateks ja viga
tahtsateks lasteaia poolt perekonnaga tehtava t66 vormideks. Siin
on silmas peetud nii konelusi, mida peetakse lastevanematega iga-
pdev laste tulekul ja &draminekul, kui ka pikemaajalisi vestlusi,
milleks spetsiaalselt kohale kutsutakse iiksikud lastevanemad.
Niisuguseks vestluseks peab kasvataja end histi ette valmistama,
ennem kavastama selle eesmirgid, need faktid lapse elust ja kaii-
tumisest lasteaias, mida ta peab vajalikuks vanemale teatavaks
teha, kiisimused, mis ta kavatseb neile esitada. Vestlust tuleb
pidada lihtsalt, sobralikus toonis, mis siiski ei takista teatud
noudmiste esitamist lastevanematele. Ei tule vestlust iile koor-
mata suure hulga nidpundidete ja nduannetega. Vestlusest pea-
vad lastevanemad saama kindla veendumuse, et neile joukohaste
abindude tarvituselevotmiste teel on voimalik vélja kutsuda sood-
said muudatusi lapse kiditumises ja iseloomus, tema tervise seisu-
korras.

Moned vestlused voivad kanda organiseeritud, plaaniparast
iseloomu. Miiratakse kindlaks erilised pdevad ja tunnid, mis las-
tevanematele laialdaselt teatavaks tehakse ja millal nad voivad
oma soovi kohaselt ilmuda oma vajaduste ja kahtlustega. Laste-
vanemate kiisimused peab ldbi arutatama ja neile peab antama
voimalust mooda selge, ammendav ja pohjendatud vastus. Neist
vestlustest lastevanematega peab arst aktiivselt osa votma.

Lapse kodu kiilastamine lasteaia kasvataja poolt.

Konkreetse ettekujutuse lapse elutingimustest ja kasvatusest
perekonnas, mis on héddavajalik lapse isedrasuste, tema kditumise
moistmiseks lasteaias, voib kasvataja saada ainult isiklike siiste-
maatiliste perekonna kiilastamiste teel. Kdies perekonnas, sobra-
likult vesteldes lastevanematega nende koduses miljéds, omandab
tahelepanelik ja terane kasvataja temale viga véartuslikke tead-
misi perekonna ildise eluviisi kohta, lastevanemate ja teiste
perekonnaliikmete suhtumise kohta lapsesse. Selle juures peab
kasvataja ilmutama suurt takti, mitte lubama enesele jarske
kriitilisi markusi, mis voivad puudutada vanemate enesearmastust,
mitte tulema kaebustega lapse peale.

Viga tdhtis on vanematele selgeks teha kahju, mis tuleneb
sellest, kui lapsele tema puudusi alati ette tuuakse, avada neile
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lapse positiivsed kiiljed, juhtida vanemate tdhelepanu neile kiilge-
dele toetamise vajadusele lapse kasvatuses.

Perekonnas paneb kasvataja tihti tdhele enam v6i vdhem ere-
dalt esile tulevaid perekondliku kasvatuse vigu: iihes — iileliig-
set armunud olekut lapsesse, tema liigset hellitamist ja Grnutle-
mist, teises — iimberpodrdult, karmi suhtumist, hirmutamist, lap-
sele iilejoukidivate noudmiste esitamist. Kasvataja peab raken-
dama kéik oma piiiidlused selleks, et selges ja veenvas vormis
lastevanematele édra seletada nii selle kui teise ebadige lihenemise
kahju, mis esimesel juhul viib lapse kehalisele norgestumisele,
tahtejouetusele ja abitusele, teisel — enesessesulgumisele, maha-
166dud olekule, kinnisusele.

Kasvataja annab lastevanematele nou, kuidas korvaldada
nende vead, teeb neile ettepaneku kiilastada lasteaeda, varustab
neid kirjandusega.

Too lastevanemate-kollektiiviga.

Lastevanemate riihmakoosolekud. Lasteaia teatud rithma laste-
vanemate koosolekud annavad kasvatajale voimaluse iiles seada
ja lahendada konkreetselt need kiisimused, mis vanemaid koige
rohkem erutavad. Niisugused koosolekud mitte ainult ei soodusta
kasvataja ldhenemist lastevanematele, vaid ka iihendavad laste-
vanemaid endid iihiste pedagoogiliste huvide pinnal ja aitavad
nende koosseisust vilja eralduda aktiivseil lastevanematel, kes on
valmis abistama lasteaeda, olema lastevanemate komitee aktiiv-
seiks liikmeteks.

Niisama nagu individuaalsed vestlused, tuleb riihmakoosole-
kudki pidada loomulikus, sundimatus vormis: siis on lastevane-
matel vGimalus vabalt ja avameelselt ennast viljendada. Kasva-
taja peab igati ergutama lastevanemaid iilestostetud kiisimuste
arutlusest aktiivselt osa votma, kiisides nende arvamist selle voi
teise abindi suhtes, pannes neile ette vahetada oma kogemusi,
ergutades ja kinnitades mone poolt viljadeldud Giget mdtet, peent
huvitavat tédhelepanekut.

On olemas kiisimusi, mida ei saa iiles tosta rithmakoosoleku-
tel, neid tuleb lahendada individuaalseis vestlustes lastevanema-
tega, koduses intiimses miljods. Niisugused on, naiteks, kiisimu-
sed lapsge seksuaalseist avaldustest, tdiskasvanute vastastikustest
suhetest perekonnas jne.
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Lastevanemate iildkoosolekud. Pohimine eesmérk, mida peavad
enestele asetama juhataja ja kasvataja lastevanemate iildkoosoleku
ettevalmistamisel ja ldbiviimisel seisneb selles, et aruannetes ja
ettekannetes nende ees lahti rullida lasteaia mitmekiilgse t66 pilt,
ndidata nii saavutusi kui ka nurjaminekuid ja raskusi — selieks,
et tommata lastevanemaid kaasa koostoole ja raskuste iileta-
misele. .
Lastevanemate iildkoosolekule peab eelnema ettevalmistav t66.
Tuleb véilja valida materjal, mis illustreerib ettekannete sisu, orga-
niseerida vdike laste toode nditus v0i soovitatavate miangude
ja tegevusvahendite, lapse riietuse jne. nditus olenevalt ettekande
teemast.

Uldkoosolekutel tuleb lastevanemate tdhelepanu tommata laste,
eriti norgemate laste tervise tugevdamise ja karastamise kiisimus-
tele, sanitaar-hiigieenilistele abinditele, mida teostab lasteaed ja
mida peab oma jou kohaselt 14dbi viima ka perekond haigestumiste
drahoidmiseks ja lapse organismi karastamiseks.

Uldkoosolekud tuleb lasteaia arsti poolt laialdaselt dra kasu-
tada voitluseks paljude lastevanemate hulgas &didrmiselt visade
eelarvamustega laste kehalise kasvatuse alal, vdrske ohu alahin-
damisega, laste liigse sisseméissimisega, hellitava kasvatusega
_perekonnas jne.

Lastevanemate nurk. To00s lastevanematega voib tuua suurt
kasu ,,lastevanemate nurk”, mis peab olema igas lasteaias.

Materjali ,,nurga” jaoks tuleb valida lastevanemate vajadusi
arvestades; seda tuleb perioodiliselt uuendada. ,Nurga” mater-
jalide hulgas peavad lastevanemad leidma juhtndore lapse
reziimi kohta perekonnas, soovitatavate lasteraamatute ja mangu-
asjade nimestikke, lastem6obli ndidiseid ja mddte, -lasteriietuse
1oikemustreid, soovitatava laste toidu koostise, laste toidu valmis-
tamise retsepte, materjali liigid laste tegevusteks, laste toodeks,
omatehtud méinguasjadeks, broZiiiirid koige rohkem levinenud
lastehaigustest ja nendega voitlemise abinoudest.

Niitused. Niitustel, mis korraldatakse lasteaedade poolt, on
suur pedagoogiline ja hariduslik tdhtsus. On tingimata tarvilik
1abi motelda nende organiseerimine koikides detailides nii sisulisest
kui kujunduslikust kiiljest. Néitused voivad olla pithendatud kasva-
tusliku t60 koige tdhtsamaile kiilgedele, iiksikuile lapse kasvata-
mise kiisimustele lasteaias ja perekonnas. Ndituse abil tuleb tut-
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vustada lastevanemaid laste loominguga (joonistused, voolimine,
véljadmblus, laste jutustused jne.), mis alati huvitab lastevane-
maid. Néituse organiseerimise pohiprintsiibid on: selgus, ekspo-
naatide nditlikkus, nende sisukus.

Lasteaia ,osavott pedagoogilisest propagan-
dast elanikkonna laiade masside hulgas.

Tehes propagandat lastevanemate hulgas, ei pea lasteaed
jddma korvale laialdasest pedagoogilisest propagandast elanik-
konna keskel.

Kasvatajate osavott pedagoogilisest propagandast peab valjen-
duma joukohases kaasaaitamises sedalaadi -iiritustes nagu laste-
vanemate f{ilikoolid, ndituste’ organiseerimine (klubides, kultuuri-
ja puhkuseparkides jne.), loengute tsiiklite ja raadiovestluste
organiseerimine, mis on piihendatud eelkoolikasvatuse kiisimustele,
lastevanemate konverentside korraldamine ja materjalide 1dbit6o-
tamine kohaliku triikisona ja raadiosaadete jaoks.

Eelnevas esituses ei ole ammendatud koik lasteaia poolt laste-
vanematega tehtava t66 teed ja abinoud. Siin avaneb kasvatajate
loomingule ja initsiatiivile lai ja tanuvidirt tegevusvali. Kuid
missugusel kujul t66 lastevanematega ka toimuski, see peab alati
olema soojendatud siidamlikust armastustundest lapse vastu, aus-
tusest lastevanemate isiksuse vastu, valmisolekust abistada neid
nou ja teoga. Sedalaadi suhtumine leiab vanemate juures elavat
vastukaja ja aitab kaasa lasteaia ja perekonna vaheliste sobralike
sidemete tugevnemisele, mis koige soodsamal viisil peegeldub
laste arengus ja kasvatuses.

Teemade umbkaudne loetelu

ettekanneteks ja arutlusteks lastevanemate riihmakoosolekutel:

I. Noorema riithma laste lastevanematega.

Hiigieeniline hoolitsemine lapse ja perekonna eest.

Viikese lapse iseseisvuse kasvatamine.

Kuidas dra hoida ja korvaldada vidikese lapse konehdireid.
4. Téiskasvanute vastastikuste vahekordade ja kiditumise moju

lapsele.

o e

156



5. Viikese lapse reziim perekonnas.

6. Tolm ja mustus — koige hddachtlikumad vaenlased viikese
lapse elule ja tervisele.

7. Voitlus lapse kapriiside ja jonniga.

II. Keskmise riihma laste lastevanematega.

1. Vabad méngud, nende moju lapse arengule.

2. Millest peavad juhinduma lastevanemad lastele ménguas-
jade ja lauapealsete mangude valikul.

3. Laste virskes ohus viibimise tdhtsus nende tervise tugevda-
miseks ja kiilmetushaiguste drahoidmiseks.

4. Lapse korralikkuse ja distsiplineerituse kasvatamine.

5. Perekonna ja lasteaia koostoo — oOige kasvatuse pant.

6. Millest ja kuidas tuleb lastele lugeda ja jutustada.

I1I. Vanefna riihma laste lastevanematega.

1. Lapses tooarmastuse ja tootamise oskuse kasvatamine.

2. Milles seisab karastamine, millised on selle tulemused ja
kuidas seda tuleb teostada perekonnas.

3. Kuidas kasvatada lapsel karakterit ja tahet.

4. Kuidas kasvatada lastes oiglust, sonakuulmist ja viisakust.

5. Laste kiisimused, nende tdhtsus ja vastused neile.

6. Laste ettevalmistus koolile.
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Kirjandus.

Rahvalooming ja klassika.

A. Tolstoi ,,Vene muinasjutud”.

Antoloogiad ,,Imeveski” ja , Tuulesolmed”.

A. S. Puskin ,,Muinasjutud”.

I. Krolov ,,Valmid”.

N. Tolstoi ,,Kolm karu”.

. USinski ,Lugusid ja muinasjutte”.

. N. Mamin-Sibirjak ,,Hallkael”.

Sirgava ,,Ennemuistsed jutud Reinuvader Rebasest”.
Jakobson ,,006bik ja vaskuss”.

. Kangilaski ,,Kui ma olin vidiksekene”.

. Ch. Andersen ,,Inetu noor pardipoeg”, ,,06bik”.
ntoloogiad ,,Kuldvokk” ja ,,Volupeegel.

ZOPmMUO R

>

Kaasaegne noukogude lastekirjandus.

A. Kononov ,Jutustusi Leninist”.

V. V. Majakovski , Lastele”.

K. I. TSukovski ,,Muinasjutte”.

S. Marsak ,,Vurrudega voodiline”, ,,Mister Twister”, ,,SGjapost”,
,,Kaksteist kuud”, , Koolisobrad”.

Antoloogia ,,Ro0mus redel” — valik tolgitud lastevdarsse nou-
kogude lastekirjandusest.

J. TSarusin ,,Jutustused”.

V. Bianki ,,Metsaelanikud”.

B. Zitkov ,Jutte loomadest”.

M. Pridvin ,,Rebase leib”.

V. Durov , Minu loomad”.

A. Tolstoi ,,Kuldvotmeke”.

V. Ossejeva ,,Midagi head”.

11 Juhend lasteaia kasvatajale. 161



L. Voronkova ,,Gorodistse kiila”.

A. Barto ,,Ma elan Moskvas”, ,Sinu pidupdev”.

K. E. Soot ,,Lastelaulud”.
Juh. Siitiste ,,Kalamehed”.

. Kangilaski jt. ,Linnud-laulikud”.
. Normet ,,Maalesoit”.

Kehakultuuriline inventar.

Inventar liikumismdngudeks ja
(100-le lapsele.)
i
Minguasjad: vankrid, kidrud, tuulikud.

,,Meie

R. Roht ,Lapsed, linnud ja loomad”.

J. Kallak ,,Tedrepoeg Pii-Pii”.

L. Tigane ,Hunt ja kutsikas”, ,,Metsatalu vahvad loomad”.

A. Mirka ,Enn ja Janno”. :

R. Parve ,Teguderohked pdevad”, ,Meie maja poisid”,
kodumaa”.

O

D

harjutusteks.

Kummipallid 20—25 sm ldbimoodus . 8 tiikki.
2 10—15 sm . 15 2
SeoG= R s e 30
Pehmed pallid . 2052
Mitut vérvi liivakotikesed
markiviskamiseks 150—200 g rasked,
tasakaaluharjutusteks 600—800 g rasked 20 tiikki
Puust vorud mitmesuguses suuruses . I,
Hiippenoorid, 3—4 m pikad . /-5 g
Hiippenoorid, liihikesed . . 7805,
Pikk noo6r, 14—15 m (harjutusteks ]a mangudeks) Hondess
Mitut vérvi lipud (varre pikkus 30 sm):
lipu suurus 10 X 20 sm ! 30
lipu suurus 15 X 20 sm 30 ,,
Ohjad . 1625
Rongamang (rongad ja pulgad) ; Rl ¢ T
Voimlemiskepid (pikkus 90 sm, l&bimoot 2— 25 sm) Y. [ I
Vaibakesed harjutusteks porandal . 305
Suusad vanemaile lastele
(pikkus 120—124 sm, laius 5 sm) 15 paari
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Suusad keskmisele rithmale

(pikkus 110—112 sm, laius 6,5 sm) . . . . 15 paari.
L R B RS K el ik < o AR b il
MOAEY SaDNAG" - AT e an St s Ll e e 3 X
s NG e e R i SR LS
b SRR S-SR R o Al S el et s 5 L
Keeglimang . . . ERTR i S A LRt B ST
Trumm (viike, ploneen) G T S R e e A TR
Tamburiinid . . TR T e S Y
Siledaks h(')()veldatud lauad
(laius 10—12 sm, pikkus 1—2 m) . . . . . . 10 ,,
Kastid> mitmesuguses suuruses . . . .. . . 010,

Piisttarad ronimiseks nooremas riihmas — kolmetahulised: kor-
gus 1 m, tahu laius 1 m, vahede laius 20—25 sm, seitsmetahuline:
tahkude laius 1 m, korgus — 70 sm (iiks tahk); 110 sm (kaks
tahku); 160 sm (iiks tahk); vahede laius — 20—25 sm, viima-
ses kolmes tahus iilemise vahe laius — 40 sm.

Korgendik trepikesega nooremale riihmale: trepipealse korgus
— 1 m, barjdir trepipealse kohal — 70 sm, astmete laius 20—
22 sm, astmete korgus 13—15 sm.

Korgendik keskmisele ja vanemale riihmale: trepipealse kor-

gus 2 m, barjdir trepipealse kohal — 70 sm, lauakese alumine
osa on tehtud varbseina tiiiibi jargi vahede laiusega 20 ja 40 sm.
Varbsein keskmisele ja vanemale riihmale: korgus — 2 m,

vahede laius 20 sm.
Hiippepostid: korgus 160 sm, aukude vahemaa pulkade jaoks
— 5 sm.
Mirklauad mérkiviskamiseks.
Palgid tasakaaluharjutusteks keskmises ja vanemas riihmas.
Rootsipink tasakaalu harjutamiseks koikides rithmades.
Kostiiiimid lastele: viikesed piiksikesed, spordisdargid, kerged
tubased jalanoud — sandaalid voi sussid.

Minguasjad ja ehitusmaterjal.

Siizeelised méinguasjad: nukud, nukumoobel, noud, tarbeese-
med, ménguloomad, vankrikesed, autod, raudteerongid, piissid,
tankid, lennukid, sodurite ja madruste figuurikesed.
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Vigur-médnguasjad, nditeks, nokkivad linnud, taguvad sepad,
tantsiv porsas jt.

Liivakastid (6uealal) eraldi iga riihma jaoks. Komplekt mén-
guasju liivaga mangimiseks: liivavormid, labidakesed, vineerist
loomade, lindude jt. figuurid.

Minguasjad veega méngimiseks: paadikesed, aurikud, kalad,
ujuvad linnud, kastmiskannud jne.

Tuulest litkuma aetavad maéinguasjad: tuulikud, nooled, tuvid,
paberlohed.

Suuremododuline ehitusmaterjal (tubane ja Suepealne).

Launapealne ehitusmaterjal.

Puust konstruktorid, suuremoddulised ja lauapealsed.

Didaktilised médnguasjad ja abinodoud.

Lahtivoetavad minguasjad: matrjoskad, tornikesed, seened,
tiinnikesed, munad.

Sissepandavad méinguasjad: kausikesed, kuubikud.

Kolm prussi mitmesuguses suuruses tsilindritega.

Seeria iihtvdrvi keppe (5—10 tk.) kord-korralt vaheneva
pikkusega (50—5 sm).

Seeria lauakesi (5—10 tiikki) * jérk-jargult vdheneva laiusega.
(Vanemale rithmale.)

Kast voi kapike lahtritega mitmesuguste riidelappide jaoks:
16uend, siid, villane, kalev, samet, sits. (Keskmisele ja vanemale
rithmale.)

Moned viheldased karbikesed, véliselt ithesugused, kuid kaalult
erinevad. (Keskmisele ja vanemale rithmale.)

Pohivirvidega viérvitud karbid ja nende juurde sama vérvi
kerade komplekt.

Lippude komplekt mitmes vérvis ja varjundis.

Ummargune mosaiik.

Geomeetriline mosaiik.

Helisevad méanguasjad: koristid, kellukesed, jt.

Komplekt geomeetrilisi kujundeid.

Domino. (Keskmisele ja vanemale riihmale.)

Kabe.

Ongitsemisming (,,birjulki”’). (Vanemale rithmale.)

Kirbumang.

Arvelaud.
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Seadised kerade liikkimiseks. (Nooremale rithmale.)

Helmed puust, klaasist voi savist, mis on liikitud 1, 2, 3 .....
10 kaupa.

Kast mitme lahtriga véike-materjali ladumiseks sortide jargi:
kivikesed, torud jt.

Kast numbritega. (Vanemale riihmale.)

Lauapealsed triikitud méngud mitmesuguse sisuga (loodus,
elu-olu, 160). !

Loodusenurga inventar.

Lauad-kapikesed loomade paigutamiseks, mitte vihem kui iiks
rithma peale. :

Suurus noorema rithma jaoks: korgus 50—60 sm, kaane pik-
kus 60—75 sm, kaane laius 45 sm.

Vanemaile riihmadele: korgus 60—70 sm, kaane pikkus 75 sm,
kaane laius 45 sm.

Riiulikesed ja toendid taimede jaoks — akende arvu jirgi,
mille korval asetseb loodusenurk.

Lindude voljddr (46 X 70 X 110 sm) alusega (45 sm).

Voljdér orava jaoks (55 X 70 X 125 sm).

Puurid siili, meresea ja teiste viiksemate imetajate jaoks
(60 X 50 X 50 sm).

Akvaariumid (riihmade arvu jirgi).

Terraariumid.

Inventar ekskursioonide jaoks: 2—3 suurt kahva, 10—12 vork-
piiiinist putukate jaoks, &mbrikesed, purgid, kausid, 2—3 harja
rithma peale.

Inventar t6odeks kdogivilja- ja lilleaias.

Labidad 16—20 tiikki (15 X 15 sm, varre pikkus 85 sm).

Rehad 6—8 tiikki (7—9 pulgaga).

Kablid 15—20 tiikki. :

Kastmiskannud 20 tiikki (korgus 14—18 sm. diam. 10—14 sm).

Ambrid — 20 tiikki.

Kérud — 4—6 tiikki (kédsipuude pikkus 1 m, kasti suurus
35 X 30 X 20 sm).
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Kanderaamid 4—6 tiikki.

Lauad peenarde ogvendamiseks — 1—2 tiikki.
Vaiakesed — 30 tiikki.

Etikette — kultuuride hulga jérgi.

Eneseteenindamise ja majapidamise tarbeesemed.

(Keskmine ja vanem riihm.)

Polled korrapidajate jaoks.

Lapid — tolmu piihkimiseks, méinguasjade ja toalillede pese-
miseks jne.

Kiihvlid priigi jaoks.

Harjad — poranda piihkimiseks (laste kasvu jérgi).

Harjad — riiete puhastamiseks.

Harjad — jalanoude puhastamiseks.

Kausid v6i kiinad nukupesu pesemiseks.

Pesunoorid,

Pesupulgad.

Triikraud (vanemaile lastele).

Seebitoosid.

Kapike voi varn koristustarvete hoidmiseks.

Seep.

Saapamaire.

*

Viikesed noad juurvilja 16ikamiseks.

Riivid.

Lauakesed taigna jaoks.

Viikesed taignarullid.

Vormid — kiipsetamiseks.

Kapp toiduvalmistamise tarbeesemete (majapidamistarvete}
hoidmiseks.

Materjalid ja abindud joonistamiseks, voolimiseks ja teisteks

tegevusteks.
Paber — valge — joonistamiseks ja pealekleepimiseks.
Paber — vdrviline — aplikatsioonideks ja ménguasjadeks.
Paber — tarvitatud (vanad ajalehed jne.)
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Kartongi 16ikmed.

Savi, plasteliin.

Kébid, puukoor, suled, torud, 6lg ja muu looduslik materjal.

Karbid, niidirullid, noorid, pehme traat ja muu d&ravisatay
materjal.

Lauakesed, prussid (siledaks hooveldatud, mitmesuguses suu-
ruses).

Vineeritiikid.

Riidelapid (omblemiseks ja valjadmblemiseks).

Niiti ja vérvilist 16nga (ombluseks ja viljadmbluseks).

Pliiatsid — mustad.

Pliiatsid — vérvilised.

Kriit — valge ja vérviline.

Guasdvirvid mitmes varvingus.

Akvarellvirvid.

Liim (tisleriliim), kliister.

Pintslid — maalimiseks (suured ja viikesed).

Pintslid — kleepimiseks.

Pintslid — liimimiseks.

Lapid pintslite, liimi ja seinatahvli jaoks.

Naelad pikkusega 2—2,5 sm.

Tombiotsalised kaarid.

Lauakesed, linoleumi vo6i vahariide tiikid voolimise juurde.

Raudhaamrid, noorematele 100—125 g, vanematele 150—175 g
rasked, varre pikkus vastavalt eale 15 ja 18—20 sm, 10—15 tiikki
riihma peale.

Noad vestamiseks (keskmisele ja vanemale rithmale).

Vibusaed.

Omblusnoelad (2—3 pakki).

Ombluskastikesed.

Topsid voi kausikesed liimi ja vérvide jaoks.

Alused pintslitele ja pliiatsitele.

Tooriistad ja tarbeesemed kasvataja jaoks: kédsipuur, peitel,
tangid, luisk, joonlaud, nurkraud, sirkel, sentimeeter.

Méébel (iihe riithma jaoks).

Lauad: 5 tihist, 2 individuaalset, 1 majapidamislaud, 1 immar-
gune laud, 1 kasvataja laud.
Toolid: 30 lastetooli, 2 tugitooli, 1 kasvataja tool.
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1 diivan, 1 puhvetikapp, | kapp mainguasjade, tegevusvahen-
dite ja materjalide jaoks, 1 kapp suuremoodulise ehitusmaterjali
jaoks, 1 vitriin voi riiul raamatute jaoks, 2 alust lillede jaoks,
1-—2 riiulit lastetodde jaoks, 1 riiul v6i kapp majapidamisnurga
jaoks, 1 pink laste mdngudeks, 1 sirm-ekraan, 25—30 lastevoodit,
30 kiterdtivarna, 30 riidevarna, 1 majapidamiskapp, 1—2 paberi-

korvi voi -kasti.
Pildid, portreed, lilled.

Noud ja majapidamistarbed.

Supitaldrikud — 30

Madalad taldrikud — 30

Desserttaldrikud — 30

Tassid alustassidega — 30

Kruusid joomiseks ja suu lopu-
tamiseks — 30

Teelusikad — 30

- Supilusikad — 30

Kahvlid — 30

Noad — 30

Leivataldrikud — 5

Supitirin — 1

Vaagnad teise toidu jaoks —
1—2

Kulp — 1

Soolatoosid — 2

Piimakann — 1

Teekann — 1

Paak keeva vee jaoks — 1
Lillevaasid — 2—4

Kell — 1

Peegel — 1

Suur porandahari — 1

Purukiihvel ja véike hari — 1

Kastmiskann lillede kastmi-
seks — 1

Ambrid kastmiseks — 2

Porandadamber — 1

Pesukauss ruumide pesemiseks
— 1

Noudepesukauss — 2

Poranda- ja tolmulapid.

Pesu- ja vooditarbed.

Kiteratid — 50—60 tiikki, pikkus 75 sm.

Salvritid: — 50—60 ..,
Kitlid — 50—60 tiikki.

suurus 35 X 35 sm, 30 X 30 sm.

Linad — 50—60 tiikki, pikkus 1,5 m.
Tekialused linad — 50—60 tiikki, 1,5 m.
Padjapiiiirid — 50—60 tiikki, 1 m.

Padjakotid — 25—30 tiikki, 1

m.

Madratsite iimbrised — 25—30 tiikki, 1,5 m.
Laudlinad — 8—9 tiikki (laudade arvu jérgi).
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Aknakardinad — 4—5 tiikki (akende arvu jirgi).
Vaibad — 1—2 tiikki.
Nouderatikud — 6 tiikki, 2 m.

Ninaritid — 50—60 tiikki, 25 X 25 sm, 20 X 20 sm.

Kitlid personalile — 2—4 tiikki, 3 X 6 m.
Laste-korr.apidajate polled — 2—4 tiikki, 1,25 m.
Peardtid — 2—4 tiikki.

Piiksid — 1—2 paari.

Tekid — 25—30 tiikki.
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Sisukord.

Lk.
LASTEAIA POHIKIRI . . . . AT SR PR T et 3
JUHEND LASTEAIA KASVATAJALE s SR G e e
ARGl thi-tiesanded Jn wlenr. o v s U R e S TR A Al
Noorem riihm.
Ea isedrasused ja kasvatuse iilesanded . . . . . SR o0 i
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