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Perekonnaelu soodustamise ja laste eest hoolitse-
mise alal on meie riik viimasel ajal teinud suuri edu-
samme, eriti selle suure hoole ja tihelepanu téttu,
mis praegune Vab. President K. Pdts neile
aladele on omistanud. Ka Koduse Kasvatuse Insti-
tuut, kes oma iilesandeks seadnud lastevanemate hul-
gas pedagoogilist selgitustéod korraldada ja sellega
meie kodude kasvatusliku taseme téstmisele kaasa
aidata, on Hdrra Presidendi lahke toetuse osali-
seks saanud, mis voimaldab seda raamatukest
Juba teist aastat perekonnaseisu-ametite kaudu
annetada koigile emadele, kellel sel aastal siin-
nib lapsi. Instituut avaldab Hirra Presidendile
selle eest oma siigavaimat tdnu.

Lapsed on meie rahva kalleim vara. Nende eest
hoolitsemine ja nende kasvatamine viirtuslikeks iihis-
konnaliikmeiks on meie suurimaid iilesandeid. Las-
tega on lihedalt seotud ka nende vanemate isiklik
eluénn. Terved, arenenud ja histi kasvatatud lapsed
annavad perekonnaelule sisu ja métte; ebaénnestumi-
sed sel alal valmistavad vanemaile suurimat muret,
lasteta abielu aga on tiihi ja poolik.

Laste arengu, tervise ja kasvatuse eest hoolitse-
mine néuab emalt, kellel see iilesanne peamiselt lasub,
peale ornuse ja armastuse ka teadmisi lapse arengu-
kiigust ja iget arusaamist tervishoiulistest ja kasva-
tuslikest néudeist. Kiesolev raamatuke piiiiab pak-
kuda sel alal kéige olulisemaid algteadmisi. Selle
raamatukese piiratud ruum on véimaldanud paljusid
kiisimusi, eriti vaimse kasvatuse ala ja lastehaigusi,
ainult méédaminnes puudutada. Loodetavasti ei jita
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lastevanemad oma teadmisi sel alal teistest allikaist
tiiendamata ja siivendamata. Lapse haigestudes voi
arenguhiirete esinedes tuleks neil aga ikkagi soovi-
tada poorduda lihemasse emade ja laste néuandlasse
voi vastava eriarsti poole.

Mis puutub kuulutustesse selles viljaandes, siis
voeti neid siia ainult kindla valikuga, mispirast neile
seda julgemini tihelepanu juhtida véib.

Koduse Kasvatuse Instituut.

Emade ja laste nouandlad Eestis.

Riik ja omavalitsused peavad iilal rea nduandlaid, kust
emad voivad saada tasuta arstlikku ndu ja juhiseid lastehoiu
ja lastehaiguste alal. Kohati antakse neist nduandlatest ka
ravivahendeid tasuta v3i soodustatud tingimustel. N&u-
andlad teotsevad jirgmistes kohtades:

Tallinnas: Lai tdn. 40; Laulupidu tidn. 1; Koidu tén. 43;
Koplis.

Tartus — Ulikooli tian. 28.

Nommel — Jaama tin. 12.

Pirnus — Gustav-Adolfi tidn. 10.

Viljandi, Valga ja Voru linnahaiglates.

Narvas, Haapsalus, Tiiril, Paides, Tapal, Podltsamaal,
Kuressaares, Mustvees, Otepiil, Keilas, Raplas, Kuusalus,
Viéndras, Karksi-Nuias, Kilingi-Némmel, Tiiril, Petseris,
Kividlis ja Jarva-Jaanis.

Tdiendavat kirjandust.

Dr. Olga ja Hans Madissoon. Ema ja lapse tervishoid. Tal-
linn, 1935. Hind 1 kr. 80 s.

Dr. Maria Jiirisson-Kleitsman. Raamat naisele. Tartu, 1935.
Hind 2 kr. 40 s.

Prof. dr. Aadu Liiiis. Laste hoidmise ja ravitsemise opetus.
Tallinn, 1921, Hind 1 kr.

Mag. Aleksander Elango. Kasvatusteadus. Kisiraamat tege-
likele kasvatajaile.* 2. tr. Tartu, 1939, Hind 2 kr.
Ella Treffner. Laste midng ja t6. Tartu, 1935. Hind 2 kr.
Dr. Arnold Reiman. Ema kisiraamat. Tallinn, 1938.

Hind 3 kr. 60 s.
Mag. Leida Kalling-Kant. Lapse vaimne areng ja kasvatus.
Tartu, 1938. Hind 4 kr. 20 s.
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Lapsukese ootel.

Meie rahva loomulik juurdekasv siindimuse kaudu on
viga viike, vdiksem kui teistel rahvastel maailmas (peale
Prantsusmaa). Selles peitub tdsine riiklik ja rahvuslik
hidaoht, sest riigi piiride taga elavad rahvad on meist
mitmekordselt suurema sigimusega. Sellepdrast tuleks ema-
kohuste tditmisele — laste siinnitamisele ja kasvatamisele —
omistada palju suuremat tdhelepanu, kui siiamaani tavali-
sesti tehtud.

Lapsed on ka meie isikliku eluénne pandiks. Iga ini-
mese hinges — nii mehel kui naisel — drkab kord igatsus
lapse jidrele. Lapses tdituvad vanemate igavikulootused ja
tema voimaldab meil oma kaduvuse traagikat unustada.
Lasteta abielud on selles mottes tithjad ja purunevad ker-
gesti. 1929.—36. a. jooksul lahutatud abieludest oli 80%
lasteta voi iihe lapsega.

Tdit onne tunneme siiski vaid tervetest ja elujoulis-
test lastest. Et neid siinnitada, peavad vanemad ise olema
vabad pdritavatest haigustest ja pahedest. Piritatavad
on mitte ainult vanemate vaid ka esivanemate vead ja tub-
lidus. Isikud, kelle sugukonnas esineb piritavaid haigusi,
peaksid enne abiellumist arsti juures voi abielunGuandlas 1)
selgitama, kas neil iildse ei tuleks loobuda abielust ja laste
sigitamisest.

Ka alkohol rikub idurakke ja miirgistab loodet juba
enne lapse siindimist. Alkoholikute lastest on paljud vaim-

1) Eestis on 2 abielunduandlat, iiks Tartus, Gildi tn. 8
(111 korral), teine Tallinnas Linna Perekonnaseisuameti
juures.



selt ja iseloomult ebanormaalsed ja samade pahede ning kal-
duvustega kui nende vanemadki.

Norkadena ja vigastena siinnivad lapsed ka selle t3ttu,
et emal polnud véimalusi voi teadmisi dieti hoolitseda enese
ja lapse eest raseduse viltel. Laps on raseduse
ajal osa ema kehast: loote toitmine ja varustamine hapni-
kuga toimub ema vere kaudu. Koik, mis ema raseduse ajal
teeb oma tervise kasuks, on tehtud ka lapse kasuks.

Raseduseaja tervishoid. Rasedus on loomulik nihe,
mitte haiglane seisukord. Seepirast ka raseda elu ja
eluviis peavad olema loomulikud: ema jddgu endise
t66 ja talituste juurde, kui nad ei takista lapse arenemist.
Kerge ja jouduméoda kehaline t66, niit. majapidamises, om
isegi soovitav, sest t66 teeb kdhulihaseid tugevamaks, mis-
tottu on siinnitus kergem; ta soodustab ka korralikku vere-
ringimist nii ema kui loote organismis. Halb on t68 v&i
amet, mis on seotud kestva istumisega, eriti veel halvasti
tuulutatud ruumis: Ghu, nimelt hapniku, puudus mojub kah-
julikult 'nii emale kui lapsele, ja sairasel korral tuleks vabal
ajal eriti hoolitseda kehaliste liigutuste eest, ndit. tootades
ja jalutades viljas viarskes Shus. Keelatud on raske visitav
kehaline t66, nagu suurte raskuste tostmine, raputused ja
porutused, ndit. ratsutamine ja sditmine vankril halbadel
teedel, ka rasked spordiharjutused, tantsimine jne. Sdira.
sed liigutused voivad vilja kutsuda verejooksu ja enneaegse
siinnituse, eriti raseduseaja teisel poolel.

Verejooksu viltimiseks pole soovitav ka suguiihtimine
raseduse ajal; igatahes voib see toimuda ettevaatlikult ja
harva.

Uldiselt v5ib raseduse ajal siiiia k&ike mis maitseb.
Soovitav on eelistada siiski taimetoite japiima-
saadusi. Aed- ja juurvili (porgandid, tomatid, salat,
spinat, marjad jne.), munarebu, suvine piim ja voi sisaldavad
rohkesti lubi- ja rauasoolasid ning vitamiine, mida loode
hiddasti vajab.. Rikkalik: aedvilja tarvitamine gitab viltida
ka kdhukinnisust, mille all paljud raseduse ajal
kannatavad. Selles mottes on kasulik toiduks ka rukkileib
saia asemel, hapupiim, v&ipiim jne. Rikkalik liha tarvita-
mine on otse kahjulik, sest see koormab maksa ja voib kah-



justada neerusid. = Ka iileliigsest keedusoola tarvitamisest
tuleb hoiduda.

Joogiks tarvitatagu piima, marjamahla ja vett; keela-
tud on oakohv, hiinatee ja alkoholilised joogid ning suitse-
tamine.

Siinnitus. Siinnitama on soovitav minna haiglasse.
Kus see vdimalik pole, seal rddgitagu 1—2 kuud enne siinni-
tust dmmaemanda voi arstiga ldbi, et nad oleksid saadaval
siinnituse puhul.

Siinnituse algul seatagu valmis siinnitaja voodi. Selleks
muretsetagu aegsasti 1!5 meetrit veekindlat kummiriiet.
Kummiriie laotatagu voodilina peale ja kaetagu siis pehme,
niiskust histi sisseimeva (ndit. linase) riidega, et keha ei
puutuks kokku kiilma ja nahka drritava kummiga. Voodi
asetatagu nii, et mdélemalt poolt pddseks juurde. Siinnitaja
ihupesuks olgu eestpoolt kinnindobitav 66sdrk. Kui siinni-
tamine on l5petatud, asendatagu mdidritud tekk ja pesu pu-
hastega. Puhtuse maéttes on soovitav pesta kogu keha siinni-
tuse eel vannis voi saunas sooja vee ja seebiga.

Kui arsti v6i dgmmaemanda poolt pole antud tdpsemaid
juhatusi, muretsetagu siinnituse eel jargmist:

100 g liisooli: selle lahust (1 teelusikatdis liitri
vee kohta) tarvitatakse kite, asjade ja siinnitaja viliste
suguelundite loputamiseks; liisooli asemel voib olla ka liiso-
form.

100 g 70° alkoholi kidte ning asjade puhastamiseks.

10 gjoodtinktuurihaava iimbruse maidrimiseks.

50 g puhastatud vatti.

Soovitav on aegsasti valmis panna tarvilisel mairal
voodi- ja ihupesu ning marlist voi linasest riidest sidemeid.
Pesu kui ka sidemed peavad olema pestud, keedetud ning
triigitud. Vesi, mida tarvitatakse siinnitaja viliselundite
loputamiseks, peab olema keedetud.

Esimestel pdevadel pdrast siinnitamist piisigu lapsevoo-
disolija rahulikult selili, nii siiiies kui ka imetades. Loo-
muliku siinnituse korral on lubatud 2.—4. pideval viikeste lii-
gutuste tegemine voodis, nagu kiiljele kidndumine. 6. pdeval
voib istuda, 8. pdeval 4—15, tunniks iiles tousta. T 66 1e
voib asuda ainult aegamooda. Rasket ke-
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halist t66d (tGstmine, pesupesemine, triikimine, tS6tamine
omblusmasinaga jne.) ei tohi lapsevoodis olnud naine iildse
teha 6 esimese nddala viltel, sest ainult selle aja jooksul
omandab emakas uuesti oma normaalse suuruse ja asendi.
Kohuseinte kaitseks on soovitav kanda kohuvood.

Lapsukese ootel.
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Vastsiindinud laps.

Kahe esimese elunddala viltel — siindimise pie-
vast alates kuni naba kinnikasvamiseni — nimetatakse
last ovastsiindinuks. Kolmandast niddalast kuni esi-
mese eluaasta 16puni nimetame teda imikuks; teise
eluaastaga algab vdikelapse-iga, mis kestab 7.—8. elu-
aastani.

Ajalise lapse keskmine raskus siindides on
3200 — 3400 g (umbes 8 naela). Vastsiindinut, kelle
raskus on vdhem kui 2500 g, ei peeta tdisaegseks ja
normaalselt arenenud lapseks; tavalisesti on siin te-

Lapsekaal.

gemist ema voi loote haigestumise tagajirjel arene-
. mises mahajdanud vO0i enneaegu siindinud lapsega.
Lapse kaalumiseks tarvitatakse harilikult eriti sel-
leks ehitatud lapsekaalu (kohati on véimalik seda
laenata). On soovitav kaaluda imikut vdhemalt kord
nddalas alati iihel ja samal ajal, samas réivastuses voi
paljalt enne sdotmist. Esimesel paaril pdeval peale
siindimist kaotab laps 100—300 g kaalust ja alles
2.—3.—4. nddalal saab ta siinnikaalu jille tagasi.
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Vastsiindinu keha pikkus on normaalselt
50 sm. Esimese eluaasta 15pul on laps 72—75 sm pikk.
Kehasoojus kdigub 36,6°—37,2° C; pulss on magades
130 (teisest kuust alates 120) ja hingamine toimub
30—45 (aasta 16pul 25—30) korda minutis.

Pérast siindimist 16igatakse nabaviit 1ibi. Enne
seotakse ta lidbikeedetud linase paelakesega modne
sentimeetri kauguselt lapse kehast kinni. 4—5 sm
kauguselt lapse nabast kdidetakse nabaviit teist korda
kinni, et takistada vere viljavoolamist emakoogist.
Nende kahe koitme vahelt 13igatakse nabaviit keede-
tud kiidridega libi.

Lapse kdhukese juurde jiib umbes 5 sm pikkune
nabavidddi jitk, mida vSib puudutada ainult puhaste
kédte voi riistadega, sest selles leidub suuri veresooni
ja nende kaudu vdivad haiguste eod pddseda lapse
organismi, pShjustades veremiirgistust. 5.—6. pdeval
langeb dra nabaviidi jitk, jittes jérele alguses pune-
tava armi. Armi pinnale v&ib puistata kuivatuspulb-
rit (kseroformi véi dermatoli) ; siis kaetakse see mar-
liga ja koidetakse nabapaelaga v&i apteegist ostetud
koidisega iimber kéhu kinni. Marli ja pael peavad
olema steriilsed, s. o. idutud, mida saavutatakse neid
pesemisel keetes ja kuuma triikrauaga triikides. Naba
tuleb kinni ko6ita kuni haava tiieliku paranemiseni,
tavalisesti 2—3 nédala viltel. Kui aga naba punetab
ja paistetub ning isegi 16hnama hakkab, siis tihendab
see, et pisikud on pddsenud nabaviiti; sel juhul tuleb
podrduda viivitamata arsti poole.

Vastsiindinud laps on ndrk ja abitu; tema kondid
on pehmed ning painduvad. Kolju (ajukarbi) iiksikud
kondid pole veel kokku kasvanud, nende’ vahel on
tunda Smblused ja 16gemed: suur 15ge eespool lagi-
peal ja tagapool viikesed 15gemed. Lapse kasvades
luustub pealuu ja 16gemed kasvavad kinni. Luustu-
mise hilinemine on sageli rahhiidi (inglishaiguse)
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tunnuseks. Ka teised lapse kondid on vdhese lubja
sisaldavuse tottu pehmed ja painduvad ning lihased
norgad, mistottu vastsiindinu ei suuda isegi pead iile-
val hoida.

Nahk on lapsel siindides kaetud valkja lapsemdar-
dega, mis tuleb pesta maha esmakordse pesemise juu-
res. Puhtakspestud nahk on punakas ja sile. Enami-
kul lastest muutub naha vdrv méne pdeva pidrast kol-
laseks. See nn.vastsiindinu kollatdobi kaob
nddala viltel iseenesest. Kui aga naha kollasus piisib
kauem vGi ei ilmu mitte esimestel pdevadel, vaid hil-
jem, siis voib ta olla tSsise haiguse tunnuseks.

Vastsiindinu védljaheide on esimese 2—3 pideva
viltel isesugust mustjas-rohekat virvi; seda nimeta-
takse lapsepigiks. Loomuliku toitmise juures (ema-
piimaga) omandab vidljaheide varsti oma hariliku
kollaka vidrvi; ta on salvitaoline ja hapuka 16h-
naga. Kui aga rinnalapse vdljaheited on rohekat voi
pruunikat vdrvi, muutuvad vedelaks, limaseks ning
tiiklikuks, siis on see esimene tunnus seedimisrike-
test, mis vajavad otsekohe ravimist.

Ka vaimselt on vastsiindinud laps veel vdhe are-
nenud. Ta teeb ainult loomusunnilisi liigutusi, nagu neela-
mine, haigutamine, kohimine, aevastamine jne. Suu tomb-
leminegi, mida emad sageli juba esimesel kuul télgitsevad
naeratusena, pole muud kui suulihaste teadvusetu tegevus.
Meeltest on paremini arenenud haistmine ja maitsmine.
Kuigi laps ndeb ja arvatavasti ka kuuleb juba esimestel pie-
vadel, puudub tal algul arusaamine kuuldust ja nihtust.
Mihkimisel jdatab laps tavalisesti karjumise.

Lapse iimbruses peab valitsema
rahu. Vastsiindinud laps veedab suurema osa omast
ajast unes, magades 21 tundi Odpdeva viltel. Tema
unerahu ei tohi segada. Tuleb hoiduda igasugustest
iilearustest drritustest, mis voivad last ehmatada, nagu
asjata lapse dratamine unest, tema voodikese liikka-
mine, karjumine, uste paugutamine jne.; samuti on
kahjulik ka kestev raadio vo0i teiste masinate unda-
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mine lastetoas, mis visitab lapse &rna nirvikava ja
soodustab ,,ndrvilisust pirastises elus. Kuid laps
peab siiski harjuma juba kohe pirast siindimist iga-
pdevaste toimingutega iimbruses, nagu kondimine toas
ja konelemine, lambi siilitamine ja kustutamine jms.
Lapse uinutamisel tuleb loobuda k&r-
valabist, kiigutamisest, kdtel kandmi-
sest, unelaulust jne. Kui on joudnud uinu-
mise tund ja kdik on korras magamiseks, kustutatakse
tuli ja laps jdetakse iiksinda kuni ta uinub.
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 Imik.

1. Imiku kehaline ja vaimne arenemine.

Pidrast esialgset kaalu kahanemist saab laps
hiljemalt esimese kuu 18pul siinnikaalu tagasi
ja hakkab siis kaalus jdrjekindlalt juurde votma. Vaii-
kesed koikumised kaalus voivad olla ja nad on loomu-
likud, kuid suurem kahanemine kaalus on haigestu-
mise tunnuseks. Esimesel poolaastal on kasvamine
kaalus kiirem ja terve laps votab juurde keskmiselt
150 g nidalas, kuna teisel poolaastal kasvamine kaha-
neb ja juurdevott on keskmiselt ainult 75 g néddalas.
Kui lapse arenemine toimub normaalselt, siis kasvab
esialgne raskus 5 kuu pdrast kahekordseks ja aasta
16pul kolmekordseks. Prof. Pirquet’ andmeil on lapse
keskmine kaal esimesel eluaastal jargmine:

Raskus (grammides)
Vanus Poiss- Titar-
lastel lastel
Stndidesy i fatt gy 3480 3240
1. kuu l6pul . . . .| 4400 4100
201 T S AT U 5300 4800
. [ I\ 6 200 5700
i O 6800 | 6300
St ¥ 7 309 6909
6 o 7900 7 400
el A 8500 7 809
8L » 8900 8200
O % 9200 8500
1017 “ 9500 8 800
3 " 9900 9400
% g . 10 200 9700
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Teisel kuul on naba kinni kasvanud. Lihased
tugevnevad ja laps piiiiab tSsta peakest, eriti kdhuli
lamades. Ta poorab suuremat tihelepanu oma iimbru-
sele, sest tema meeled — niigemine, kuulmine jt. hak-
kavad rohkem arenema; kuulmise suhtes on selles va-
nuses mdrgata isegi {ilitundlikkust. Seepirast vastab
laps teise kuu algul, seni kui ta pole veel kohanenud
imbruse toimingutega, igasugustele tugevatele meelte-
drritustele kisa ja nutuga. Ainult mdned &rri-
tused tekitavad imikule juba elu algusest peale ménu-
tunnet: ta jdtab kisamise toitmise ajal, soojas vannis,
mirgade mdhkmete asendamisel kuivadega. Uldiselt
on tema organism uute tugevate Arrituste talumiseks
veel arenemata ja liiga &rn; seetdttu mdjub Arrituste-
rohke {imbrus lapsesse algul vastumeelselt ja pohjus-
tab kisa ning nuttu. 5—7-nidalane imik on koige
suurem kisaja: viiest tunnist, mis ta dirkvel on, nutab
ta ligikaudu nelja tunni viltel. Emal-kasvatajal pole
siin pohjust muretsemiseks. Tuleb muidugi hoolit-
seda, et laps oleks korrapiraselt toidetud, et ta poleks
mirg vGi janune; samuti on tdhtis, et mihkmed ei
pigistaks ja laps ei vidsiks magades iihes seisundis
(iihel kiiljel voi selili), sest ise ta asendit muuta ei
suuda. Kui kdige selle eest on hoolitsetud ja laps on
terve, voib ta nutta, kuni ta visib. Lapse vanemaks
saades viheneb ka tema kisa ja paha tuju iseenesest —
ta hakkab kohanema ja isegi ménu tundma paljudest
iimbruse toimingutest.

Teise kuu 16pul hakkab laps hiilitsema: wiala’h,
wara®, ,,0ra* jne. Ilmuvad pisarad. Selles eas laps
peab rahunema sGbraliku manitsuse peale.

Kolmandal kuul t3stab laps kdhuli olles pead
iseseisvalt. Paneb tdhele ldikivaid asju, jdlgib silma-
dega heledat valgust — tuld, Kasvataja peab soodus-
tama ndgemise arenemist, Lapse idrkvel olles liikatakse
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tema voodike akna juurde, et laps saaks jilgida véljas
puu okste liikumist; imikule pannakse selga heleda-
virviline jakike, riputatakse seinale tiikk kirjut pabe-
rit v6i kirju pallike voodi kohale, et lapsel oleks, mida
vaadata. Ta hakkab tundma ema ja naeratab teadlikult
emale vastu. Siilje ndristus suureneb.

Neljandast kuust alates kasutab laps minguasja-
dena oma keha osasid — kisi ja jalgu, neid sirutades
ja painutades. Ta katsub juba haarata asjade jdrele:
hoiab kinni jakipaeltest v&i tutist, katsub neid rebida
ja suhu pista. On saabunud aeg esimeste minguasjade
muretsemiseks. Sile luust rongas, puhas niidirull, vér-
viline pallike voi kummist nukuke, ka ldikivad tsel-
luloidist korinad valmistavad viikesele r3dmu. On
soovitav riputada asju voodi kohale niivord kaugele,
et laps saaks neid puudutada ainult kdega, mitte aga
votta suhu.

Viiendal ja kuuendal elukuul katsub laps juba
toeta istuda, kuid ta ei suuda ise ennast veel pikemat
aega sirgu hoida, vaid vajub kergesti iihele kiiljele,
mis kordudes voib tekitada selgroo koverduse. Selle-
pirast ei tohi last esimestel elukuudel iildse istuma
panna. Kui tekib tarve teda kitele votta, siis peab
laps lamama ema késivarrel, kuna teise kdega toetab
ema lapse selgroo alumist osa. Uldse on lapsele seda
parem, mida vihem teda siille voetakse.

Ka vanemat, istuvat last ei tohi kanda ega hoida
ainuiiksi vasemal v3i paremal kiel: lihaste ndrkuse
tottu ei suuda laps hoida end sirgena ja vajub ema
rinnale, mis pdhjustab selgroo kdveruse tekkimist.

Last ei tohi sundida ega meelitada enneaegu
ei istuma, seisma ega kondima — ta teeb seda ise,
kui aeg selleks on tulnud ja tema kondid ning lihased
vastavalt arenenud. Lamamine RkOhuli ja rooma-
mine on imikueas koige tervishoiulisem asend,
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sest see soodustab selgroo, seljalihaste ja kere kdige
paremat viljaarenemist.

Vale hoidmisviisi tagajdrjel tekkivad koverad seljad.

Pooleaastane laps tunneb ema, isa ja teisi kodu-
seid inimesi ning r68mustub neid ndhes; vdoraid isi-
kuid ta aga_kardab, »vOOrastab”, kuri nidgu ja #hvar-
dav hadl kutsub esile nutu. Ta katsub jdrele aimata
ndhtut ja esimesi silpe.

Pooleaastasele lapsele antakse kitte puust klots
v6i ilimmargune teelusikas, millega lubatakse liiiia
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Lapse areng piltides.

1. Vastsiindinud laps — vieti ja abitu, hoiab magades
kded instinktiivselt rusikas, teine teispool pead. 2. — 3-kuine
laps jdlgib timbrust ja naeratab teadlikult oma hoidjale.
3. — 4-kuine laps hoiab pead vabalt. 4. — 6-kuine laps istub
iseseisvalt, haarab minguasja jirele. 5. — 9-kuine laps armas-
tab roomata. 6. — Aastane laps istub ja seisab vabalt; teeb
esimesi kondimisharjutusi; avab ja suleb mangukasti, 7.—1Y,-
aastane laps armastab ronida, saab aru kiasust ja keelust.
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vastu lauda voi voodi Hirt, et laps saaks harjutada
kdrvakuulmist ja rahuldaks oma tarvidust miira —
hiilte tajumise jirele. Tiikk valget paberit, mida ta
v8ib kortsutada, noor, paelake, 1ongakera jms. sobivad
mingimiseks selles eas. Kuid imikule v&ib ulatada
ainult iiks asi korraga, sest mitmega tegelda ta veel
ei suuda.

Esimese eluaasta kolmandal veerandil (7., 8., 9.
kuul) istub laps toeta, hakkab roomama ja katsub
tousta asjade najale piisti. Oskab ndidata iiksikuid
esemeid, kui neid nime jirele kiisitakse. Kui kiisime
niit., kus on poiss, raamat, koer, siis niditab ta soOr-
mega asjale.

Esimese eluaastalépul seisab laps iseseisvalt ilma
toeta ja hakkab tegema kondimisharjutusi. Logemed
on vihenenud ja luustunud, suurest 16gemest on jaa-
nud jdrele vaevalt herneterasuurune auk. Magab laps
umbes 14 tundi. Ta eraldab juba vidrvusi, eriti hele-
damaid — kollast, punast, parastpoole ka teisi pdhi-
virve. Laps hakkab mingima kodus leiduvate puu-
titkkidega, seades neid ritta voi iiksteise peale. Selles
eas vBib muretseda lapsele ka #rist saadavaid iiksteise
sisse mahtuvaid d6nesklotse. Noorist tommatav van-
ker, liikuv madu, vdike kelluke, mis tiliseb jt. tdien-
davad aastase lapse minguasjade kogu.

Uldiselt peab mérkima, et suur mdnguas jade
hulk ja valik on iilearune ja kahjulik — mida vdhem
asju ja mida lihtsamad, seda armsamad nad on lapsele.
Tervishoiuliselt on keelatud tarvitada lapse miangu-
asjadeks-koiki pisikesi ja teravaid, samuti miirgise
virviga kaetud- asju: kompami'smeel on lapsel kdige
paremini arenenud suus ja sellepdrast rdndavad koik
kittesaadud asjakesed esmalt suhu, et neist ettekuju-
tust saada. Teravate asjadega vdib laps sel teel ennast
vigastada ning viikesi asju (nditeks noope) koguni

20



©

1—2-aastase lapse minguasjad.

alla neelata; varvidest aga on sageli roheline varv ja
teised miirgised. Ebasoovitavad on ka pehmed, karva-
sed minguasjad, mis koguvad enesesse tolmu ning
mustust. Minguasjad peavad olema puhtad ja pesta-
vad. Aastane laps avaldab juba hellustundeid vane-
mate vastu ja oskab viibata kdekesega jumalagajdtmi-
sel. Ta hzildab iiksikuid silpe ning moningaid sonu.

2. Imiku eest hoolitsemine.

Puhtus. Lapsehoid nduab emalt-kasvatajalt piin-
likku puhtust. Lapsehoidja peab olema ise puhtalt
rdivastatud: soovitav on tarvitada erilist valget pes-
tavat varrukatega polle (kittelpdll), mida imiku juurde
minnes vaib tdmmata toordivastele. Puhtad ja terved
olgu ka hoidja kded: neid pestagu sageli, eriti aga
minnes t66 juurest lapse juurde. Kiilined olgu liihi-
keseks 1digatud ja peetagu puhtad. Lubamatu on
lapse suudlemine, eriti ov6o0raste ja haigete poolt,
sest paljud pisilased, mis tiiskasvanuile on ohutud,
vdivad lapsele olla kardetavad.
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Puhas peab olema ka lapse iimbrus: tuba, eriti
porand (pesta iga pdev ja nduda jalgade puhastamist
enne tuppa astumist), lapse voodi, pesu ning lapse
réivad. Iga terve imik teeb end maérjaks 10—20 korda
péevas, iste jirgneb 2—3 korda Gdpieva viltel, Istme
korral peab puhastama last leige veega ja puhta lapi
voi puuvilla abil, pithkides last ettevaatlikult k&hu
poolt tahapoole; siis kuivatatakse nahka ja kaetakse
ornalt lastepulbriga. Kui laps teeb end mdrjaks, tuleb
vahetada mihkmeid viivitarata, kuid soovitav on seda
teha enne s6omist ja mitte kohe pérast toitmist. Musti
lapse méhkmeid ei tohi loopida porandale, vaid dmb-
risse v0i pesundusse. Ka sinna ei maksa neid jatta
kauaks vedelema, vaid vGimalikult kohe pesta igakord
kuuma veega, keeta, loputada soojas ning pérast kiil-
mas vees, kuivatada viljas piikese kies ja siis triikida.
Et vdhendada seda kiillalt vaevarikast t55d lapse pesu
korrashoidmisel, peab harjutama imikut varakult puh-
tusele — potilkdimisele. Algust v3ib teha juba esi-
mese poolaasta 16pul, ja kui aastane laps pole seda
veel dra Sppinud, siis on selles siiiidi enamasti kasva-
taja ise.

Kdige parem tee puhtusele harjutamiseks on jirg-
mine. Peale drkamist ja varsti pdrast toitmist hoi-
takse laps médratud asendis 66poti kohal (algul voib
ka laiem dmber olla), kuhu valatakse sooja vett. Vil-
jaskdigule meelitatakse tuntud sonadega. Kiilmale
potile ei tohi last kunagi panna, seda kardavad paljud
lapsed ja just sellepirast kisavad ja protesteerivad nad
selle toimingu vastu. On tihtis 2ga, et soolte kui ka
pdie tiihjendamine toimuks iga piev ikka samadel
aegadel; ei tuleks jitta seda tegemata
ka siis, kui mihkmed jdrelevaatamisel
on juba méirjad: last tuleb harjutada korrapira-
susele ja tdelikule pdie tiithjendamisele. Tavalisesti
kestab mitmeid kuid, enne kui laps taipab, mida temalt
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noutakse — iihed lapsed &pivad selle varemini, teised
hiljemini. Harjutatud laps isegi unes teatab oma selle-
kohasest vajadusest rahutuse, visklemise v&i oiga-
misega.

Potile iseseisvalt istuma pannakse laps ainult siis,
kui ta ise toeta istub; tdhtis on seejuures, et lapse
tdhelepanu mingimise v&i jutuajamisega kdrvale ei
juhitaks ja teda liiga kaua potil ei lastaks istuda.
Tuleb ka valvel olla, et laps, kes juba puhtust peab,
€i voorduks sellest harjumusest: teiskordne harjuta-
mine nduab palju rohkem vaeva.

Vannitamine. Tervet last vannitatagu esimesel
elupoolaastal jarjekindlalt iga pdev. Alates elu teise
poolaastaga, kui laps Spib juba puhtust pidama, vdib
vannitada teda iilepdeviti, ja aasta 16pul veel harve-
mini (2—3 korda n&dalas).

Vannitamiseks on tarvilik pesemisndu (soovitav
plekist lapsevann), termomeeter vee soojuse mdGtmi-
seks, pehme rasvakiillane seep (niiteks marseille seep),
kuivatuslina ja eriline lapp pesemiseks, mis tuleb
hoida piinlikult puhas (peale vannitamist alati kuu-
mas vees hoolega puhtaks pesta ja kuivatada). Samuti
tuleb puhtaks pesta ka vann Larja ja seebiga. Lapse
pesemistarbeid tarvitatakse ainult lapse vannitami-
seks, ega mitte mingiks muuks otstarbeks, eriti mitte
lapse pesu pesemiseks.

Vannitamise vee soojus olgu 28° R vdi 35° C ja
vannitamise toa soojus mitte alla 14—16° R v6i 18—
20° C. Vannitamise vdltus: 3—5 minutit.

Last vannitades peab hoidma teda sirgelt. Tdiesti luba-
mata on last vette lastes hoida teda peast ja jalgadest, jdttes
selg toeta. Toimetades Gigel viisil lamab lapse iilemine keha-
osa (kael, kukal) ema-pesija pahemal kisivarrel nii, et
pahem kdsi asetub lapse pahema Glavarre all, sormed kaenla-
augus. P arem kisi aga toetagu selgroo alumist osa. Van-
nis lamades olgu lapse iilemine kehaosa endisel viisil ikka
pahemal kdel, parem kdsi aga vabaneb peale lapse vanni
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laskmist, kuna alumine kehaosa tugeneb vastu vanni p&hja.
Pestakse vabanenud parema kiega. Vesi ulatugu lapsel iile
dlgade, kuid tuleb vaadata, et ndgu ja korvad oleksid alati
veest viljas, sest vannivesi drritab viimaste, eriti silmade,
orna limaskesta.

Esiteks pestakse lapse pea ja juuksed, siis keha ning
eriti hoolsasti kdik keha voldikesed kaelal, kaenla all, kube-
metel, sest just sinna koguneb mustust, puudrit jne., mille
tagajarjel kergesti tekib haudumine. Selja pesemiseks keera-
takse laps kahe kide abil seljaga iilespidi, asetades rinna pa-
hemale kiele, ndoga niivord korgele, et ta ei neelaks
sisse vett.

Kui laps pestud, vdetakse ta kiiresti veest vilja ja
mihitakse pehmesse sooja kuivatuslinasse. Ndgu
pestakse eraldi péirast vannitamist erilises kau-

Imiku asend vannis.

sikeses puhta veega. Silmi, kdrvu ja nina vGib puhas-
tada ettevaatlikult niiske puuvillatopiga (vOttes iga
silma, kérva ja ninasddrme jaoks eri topp). Keela-
tud on igasugune lapse suu puhasta-
min e, et mitte vigastada syu limaskesta ja mitte viia
sisse haiguse idusid.

Kui keha ja eriti voldikeste vahed on kuivatatud,
puistatakse lastepulbrit (talk, vasenoolpulber) kaenla-
aukudesse, kubemetesse, tuharate voltidesse, jalgade
vahele jne., et véltida haudumist. Laps rGivastatakse
kiiresti, toidetakse ja pannakse voodisse magama.
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Roivastamine. Imikut peab rdivastama nonda, et
tal oleks soe, kuid mitte ka iileliiga soe, et valtida
higistamist ja keha haudumist. Last ei tohi liiga ko-
vasti kinni mihkida, sest see takistab kopsu ja siidame
tegevust ja lihaste arenemist.

R&ivad valmistatakse pehmeist riidesortidest, mis on
soojad ja imevad enesesse histi niiskust. Sobivad on ndi-
teks trikoo, nansuk, peenike linane voi puuvillane, marli,

parh, flanell; sama eduga voib tarvitada vanu kantud pesu-
esemete tiikke. Pesuriie kui ka koik paelad ja kaunistused

Lauale valmis pandud 3 liiki mahkmeid.

peavad olema pesu kindlad. Roivad, mis puutuvad
otseselt kokku lapse ihuga, ei tohi olla flanellist voi villa-
sest riidest, sest saades mirjaks moodustavad nad liiga ti-
heda ja vett halvasti libilaskva mihise (kompressi) lapse
keha iimber, mis takistab naha tegevust ja ainevahetust.
Palistusi olgu voimalikult vihe ja need olgu sadrased, mis
ei hooru. Masinadmblused on liiga kanged, palistused olgu
kas kiega 6mmeldud voi palistatud pehme paelaga; soovitav
on need tagasi poorata paremale, vilisele poolele. Ka pitse,
igasuguseid noelu, nédpe ja haake ei tohi olla lapse roivas-
tel: nad héoruvad ja teevad lapsele haiget ja suurem laps
v5ib neid ka alla neelata. Roivaste kinnitami-
seks tarvitatagu paelu aga mitte min-
gil tingimusel vedrundelu
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Lapse iilakeha katmiseks tarvitatakse pesuriidest
sdrgikest ja flanell- v6i parhriidest jakikest (mis vGib
olla ka kootud). Kui sirgike avaneb seljal, siis olgu
jakikinnis ees, v8i vastupidiselt, et laps oleks kaetud.

Imiku mihkimine.

Lapse alumise kehaosa katame' kolmnurkselt kokku
pandud marlist mdhkme abil piiksitaolise kattega; sel-
lele jargneb veel kaks nelinurkset maéhet, ulatudes iile
jalakeste. Keskmine mihe valmistatakse pesuriidest,
kuna p:almine mihe on paksemast, niiteks flanellrii-
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dest. Mdhkmed kinnitatakse paeltega v6i pehme vodga
iimber kohukese, kuid tdiesti lubamatu on
kinni midhkida imikuid pika vodga
peast jalatallani, nagu seda tehti vanasti. See
votab lapse kidte-jalgade liigutamisvabaduse. Poole-
aastasele lapsele pannakse selga lithike kleidike ja eri- .
lised mahispiiksid, ja kui ta roomama hakkab — taga-
klapiga varustatud piiksikesed pihiku kiiljes. Piiksi-
keste alla jdetakse algul piiksitaoliselt pandud alus-
mihe seni, kuni laps on Gppinud puhtust pidama.
Et last oleks hdlpus mihkida, on soovitav tarvi-
tada mdhkimislauda. Mihkimislaua kapis hoitakse
lapse pesu, vann, kausike ndo pesemiseks, rdtik kuiva-
tamiseks, puudritops jne. Mahkimislaua tdhtsust tds-
tab eriti asjaolu, et see hoiab ema liiga madalaist kum-
mardusist lapse mdhkimisel tavalisel voodil, mis kah-
julikud ema tervisele, eriti esimesil ajul pdrast siinni-
tamist. Mihkimislaua aset voib tdita ka harilik laud,
suurem kast, s60gikapike voi korgem lapse voodi.

Voodi. Lapsel peab olema oma voodi; ka emaga
€i tohi ta magada iihes voodis. Esimestel elukuudel
voib tarvitada lapse voodiks korvvankrit v6i suuremat
pesukorvi, kuid soovitavam on vidike raudvoodi, mis
tdidab oma iilesannet mitme aasta vidltel. Viimane on
kergesti puhastatav; vore hoiab last voodist kukku-
mise eest; rataste abil on sddrast voodit kerge iimber
paigutada suvel isegi due vGi aeda, et voimaldada lap-
sele virsket 6hku ning piikest, mis on lapse tervisele
esmajdrgulise tdhtsusega.

Voodi aluskotiks v6ib olla madrats, mis tdidetud
kaeraaganatega vdi Glgedega. Uuemal ajal tarvita-
takse selleks otstarbeks eduga ka turbapuru, mis loob
imikule tervishoiulise, kuiva ning sooja aseme, korval-
dab naha irrituse ja haudumise ning hoiab lastetoa
Shu puhta ebameeldivast mdhkmelohnast. Lapse ase-
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meks ei kdlba aga sugugi sulgpadi v6i pehme vedru-
madrats kui liiga soojad ja painduvad esemed, mis-
tottu lapse selgroog paindub ja voib kasvada kove-
raks. Samal pShjusel on imikule peapadi kahjulik,

y/’,\a-

A\

Raudvoodi,- mida voib paigutada ka aeda.

v8i olgu see siis iisna Shuke ja pehme. Ka kiike ega
hilli ei vdi soovitada lapse magamisasemeks, sest kii-
gutamine on kahjulik ajule.

Minguaed toob emale-kasvatajale palju ker-
gendust: laps vdib seal rahulikult roomata ja man-
gida tarbekorral ka ilma jdrelevalveta, seal on ta kaits-
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tud vigastuste ja dnnetusjuhtude eest. Olles kiillal-
daselt suur ei takista see roomamist ega kondimist;
ebasoovitavad on kiill aga liiga vdikesed iimmargused
v6i neljakandilised aiakesed, mis takistavad lapse are-
nemist, eriti roomamist.

Lapse korvvoodi.

Imiku viljaviimisest. Terve ja elujoulise lapse
sirgumiseks pole Shul ja paikesekiirtel mitte vaik-
sem tihtsus kui lapse korralikul toitmisel. Kui see
haiguse tdttu pole arsti poolt keelatud, siis viiakse
lapsi iga pdev virske shu kitte. Suvel soojal ajal
v3ib terveid imikuid viia vdlja juba elu esimesil nd-
dalail. Lapsed, kes on harjunud vilise dhuga, voivad
suvel ka magada viljas tuule ja pdikese eest kaitstud
rddul, aias v6i heinamaal.

Alates 3.—4. elukuust vGib viia vilja imikuid ka
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talvel, muidugi soojalt
réivastatult ja kinni-
kaetult.  Ainult kui
S6husoojus talvel on 5
ja rohkem kraadi alla
nulli, samuti tuulise
kiilm-niiske ilmaga
peab olema ettevaatlik
vdljaviimisega. Lapse
védljaviimiseks on soo-
vitav muretseda van-
ker vGi saanike, sest
kdtel kandmine on

koormav nii emale kui
lapsele. Vanker lapse viljaviimiseks.

3. Imiku toitmine.

Loomulik toitmine. Emapiim on ainuke loomu-
lik imiku toit. See on noorele inimlapsele kdige ko-
hasem toit nii oma koosseisu, hulga kui ka kaigi
teiste omaduste poolest, mis tarvilikud lapsukese are-
nemiseks ja kasvamiseks. Emapiima ei saa asendada
ithegi teise toiduga, ka lehmapiimaga mitte, sest vii-
mane on ju madratud noorele vasikale, mitte aga inim-
lapsele. Emapiim, mida laps saab ilma vahetalitu-
seta ema nisast otsekohe suhu, on puhas kahjulikku-
dest idudest, temas leidub vitamiine kui ka kaitse-
kehi haiguste vastu (eriti rahiidi ja nakkushaiguste
vastu).

Kunstlikult toidetud l'up.s-ml haigesturad
rahhiiti Lolm Lorda sagedamini Iui em-
Pilmaga  toidetud; suremuws on Funstlilult
toidetarate laste seas 5 Rorda swurem luwi
rinnaga toidetud lastel.
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Imetamine ei tee kahju emale; just vastupidi —
mitmed haigused ja hddad hoitakse emal dra imetamise
1abi. Raseduse ldbi muudetud naise suguelundite
taandeareng toimub kiiremini, vihktdvegi ohtlikkus
vanemas €as on vidiksem lapsi imetanud naistel. Loo-
mulik toitmine takistab sageli ka liiga kiiret uut rases-
tumist.

Peaaegu eranditult suudavad kdik emad oma last
imetada; ainult mdningate nakkushaiguste korral (lah-
tine kopsu- vGi kurgutiisikus, réuged, ldkakéha jt.)
kui ka raske langetdve korral peab loobuma imetami--
sest. Kui aga emal on piima vdhe (seda voib kind-
laks teha ainult lapse kaalumisega ennc j: pirast toit-
mist), siis tuleb votta lisaks emapiimale lehmapiima;
s. o. tuleb iile minna nn. segatoitmisele. Segatoitmine
on lubatud ka sel korral, kui ema on sunnitud asuma
toole, mis takistab imetamist. Ema kodust eemal olles.
tuleb siis toita last pudeliga; t60st vabanedes peab
ema iilejddnud ajal toitma last kolm-neli korda pdevas
rinnaga. Iga tilk emapiima on lapselc 16pmata kallis,
seepdrast drgu voOrutatagu last emarinnast enne-
aegu, soovitav mitte ilma arsti ndusolekuta.

Et hoiduda rinnandidrme pdletikust kui ka lapse
seedeorganite haigestumisest, tuleb enne toitmist
pesta nibu puuvillaga ja puhta sooja keedetud veega.
Samuti peab pesema ema enne imetamist oma kési.
Tdiesti lubamata on emal niisutada
oma nibu siiljega vo6i suhkruveega. Pai-
rast toitmist pestakse nisa jdllegi ja kuivatatakse hool-
sasti. Siis kaetakse rind puhta linase v0i marlist la-
piga, mis imeb enesesse nisast vidljavoolavat piima.

Et véimaldada maole puhkust ja saavutada korra-
likku toidu seedimist, foidetakse imikut 5 korda

pdevas, iga nelja tunni tagant, jittes pikema
vaheaja (8 tundi) 60si, millal ei tohi anda sugugi
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rinda, sest laps vajab 88rahu nagu tdiskasva-
nugi. Ainult ndrku lapsi, kellel keharaskus siindides
ei ulatu iile 2,5—3 kg, imetatagu 6 korda pédevas, iga
kolme tunni tagant.

Tuleb imetada iihest rinnast korraga,
andes vaheldumisi kord paremat, kord vasemat rinda.
Imetamisel tuleb hoolitseda, et nisa ei suleks nina-
s60rmete avausi ega takistaks hingamist; selleks tu-
leb hoida kinni iihe kidega rinnandirmest; kuna teine
kidsi toetab lapse selga. Tuleb hoolitseda ka selle
eest, et laps imeks nisa korralikult tiihjaks; jiéb
siiski piima jirele, tuleb see vdlja pigistada.
Imetamise aeg kestku 15—20 minutit.

Lapse asend imetamisel ja kunstlikul toitmisel.

Imetamine algab 12—14 tundi pérast siinnitamist,
kui laps ja-ema on vilja puhanud. Esimestel pdevadel
on emapiim kollane ja paksem, nn. ternespiim,
3.—8. pideval ilmub périspiim. Esimestel pdevadel
laps tarvitab kdigest paarsada grammi piima pdevas,
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kuid iga pavaga kasvab lapse toidutarvidus. Keskmi-
selt on terve imiku toidutarvidus pédevas jargmine:

Lapse vanus

aidiletes 1.‘ 2.13.]| 4.5 6.! 7.] 8.|1216. 20.! 24.

Piima hulk ‘250‘500 550(600/650 700]750'800 850/900 950]1000
grammides |

Voorutamine. V&Grutamine on ohtlik ajajirk
lapse elus. Seda alustatakse tavalisesti 8.—0. kuul,

Imiku toitmise kellaajad.

kui laps saab juba emapiima k&rval lisatoiduna kord
pdevas manna- vdi jahuputru (6. kuul) ja
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kord pievas aed- vdi juurviljaputru (8. kuul).
Kui laps on selle toiduga juba harjunud ja see ei te-
kita seederikkeid, siis asendatakse kolmas soomaaeg
lahjendatud lehmapiimaga. Edaspidi asen-
datakse 1—2-nidalaste vaheaegadega ka kaks iilejda-
nud toitmiskorda jdrk-jdrgult lehmapiimaga.

Kahtlemata pakub emarinna imemine lapsele 16bu
ja sellest voorutamine on seotud norutundega. Laps
keeldub sageli algul pudelist v&i lisatoidust ja aval-
dab selle vastu vihast protesti. Lisatoitu pakutakse
lapsele jdrjekindlalt iga pdev enne imetamist ja samas
keha asendis kui rinnaga toitmisel. Voorutamine
toimugu aegamoéda, 3—4 kuud, igatahes mitte
vdhem kui 4—5 nddala vdltel.

Lapse haiguse ajal ei tohi ette vGtta v3orutamist,
vaid tuleb oodata lapse paranemiseni. Samuti tuleb
hoiduda vGOrutamisest suvel kuuma ajaga,
sest eriti sel ajal tekivad imikuil kergesti seede-
rikked.

Kunstlik toitmine. Kunstlik toitmine nduab
emalt-kasvatajalt erilist-tdhelepanu ja teadmisi, et
hoida last haigestumast. Kunstliku toiduna tarvita-
takse tavalisesti lehmapiima. Lehmapiima koos-
seis on lapsele vihem sobiv, kui emapiima oma. Enne
lapse suhu joudmist satub lehmapiimasse mustust,
tihti isegi ohtlikke haiguste tekitajaid; piimaga kaup-
lejad lisavad piimale sageli ka vett ning soodat ja
teisi keemilisi aineid, mis teevad piima kolbmatuks
lapsetoiduks. Linnas on kiill teostatud niilid piima-
kontroll ja uue piimaseaduse jdrele lastakse turule
kinnistes klaaspudelites lastepiima v0i eriv a-
likr66skpiima nime all kdrgem piima liik, mis
miiratud toorelt tarvitamiseks ja peaks vastama koi-
gile tervishoiulistele nduete. Seda piimaliiki vGib
tarvitada ka imiku toitmiseks. Kus aga kontrollitud
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lastepiima ei ole v3i pole see kittesaadav korge hinna
tottu — seal peab ema-kasvataja ise hoolitsema, et
imikule antav piim oleks liipstud
Piinlikult puhtalt, tervete vitamii-
niderikka s66daga (virske tooressgot
— rohi, naerid, porgandid jne) soode-
tud lehmadelt, kes ei pde tiisikust v5i
muud nakkushaigust.

Kunstlik toitmine on seotud suurema aja- ja raha-
kuluga. Imiku piima ettevalmistamiseks peab muretsema
vastavaid esemeid, mis miaratud ainult imiku toidu valmis-
tamiseks ja nimelt:

1. Email- voi alumiiniumist keedupott (kaanega) piima
keetmiseks ja hoidmiseks;
2. teine samasugune pott tummi keetmiseks ja hoid-
miseks;
3. tihesGel (soovitav roostevabast materjalist) ;
4. vidhemalt iiks lapsepudel;
5. imemisnisa.

Kohe peale piima kittesaamist tuleb see keeta
2—4 min,, lastes tdusta tulel paar korda. Pirast keet-
mist tuleb piim kiiresti jahutada ja hoida alal samas
keedupotis kiilmas kohas.

Lehmapiim tuleb lahjendada ja lisada
suhkrut. juurde. Lahjendamiseks tarvitatakse
keedetud vett vdi tummi. Tummi keedetakse
kaera-, odra- v5i riisitangudest, vGttes 1—3 supilusika-
tdit tangu liitri vee kohta, keedetakse viikesel tulel
%2—2 tundi, kuni tangud tiiesti pehmed, lisatakse kee-
detud vett sel miiral, kui on keetes 4ra auranud ja
lastakse 1dbi tihedast sdelast. Kui on tegemist noorte
imikutega (1—2 kuud), siis vGetakse % piima + 14
tummi. Alates 3.—4. kuust v3ib lisada juurde kas roh-
kem piima vGi tarvitada lahjendamiseks jahu-
tummi. Viiendast elukuust alates minnakse iile
toitmisele se gu g a, milles on 2/; piima + 1/3 tummi
ja 7.—8. kuul minnakse iile tii spiimale. Suhk-
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: Rind kbj

véi pudel

3—4-kuise imiku pdevakava niide.

rut lisatakse keskmiselt teelusikatdis poole klaasi
piimasegu kohta.
Lapsepudel peab olema siledast ldbipaistvast
klaasist, soovitav grammijaotusega kiiljel.
Imemisnisaks tarvitatagu lihtsat, paksust
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kummist lutti, millele tehakse otsa tulikuumaks aetud
®mblusndelaga vdike auk, nii suur, et piim sellest
ainult tilgub.

Eriti tuleb hoolitseda, et lapsepudel ja lutt olek-
sid alati puhtad. Pédrast toitmist puhastatakse pu-
del hoolega harja ning soodavee abil, loputatakse kee-
detud veega ja lastakse kuivada iilespoole pooratud
pdhjaga. Samuti peab hoidma lutti puhtalt, loputa-
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Lapsepudel. Lapse toitmine pudeliga.

des seda iga pdev soola- vGi soodaveega ning hoides
alal puhtas kaanega kaetud klaasis. Vahetevahel tu-
leb teda keeta.

Enne toitmist tdidetakse pudel vastava seguga ja
asetatakse sooja vette piima soojendamiseks. Ema
peab ise jdrele katsuma ka toidu maitset ja soojust:
selleks valatagu paar tilka teelusikasse voi kde seljale
voi pandagu pudel soojuse moGtmiseks silmalau
juurde. Mingil tingimusel ei tohi aga ema vGtta pu-
deliotsa suhu, sest sel teel vGib ema lapsele haigusi
edasi anda. Pudelit antakse lapsele lamades vGi hoides

last siiles.
Kunstlikul toitmisel on tdpsus ja korrapirasus
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Pesemine
marjakasnaga

_Aastase lapse piaevakava niide.

esmajirgulise tdhtsusega. Eriti siin tuleb ‘aqlati
pidada neljatunnilist sodégivaheaega ning toita
last mitte rohkem kui viis korda pdevas. Kuni 1.
eluaasta lopuni ei tohi iihel toitmisel anda ildse

enin ikl Xy
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iile 200 gr. piimasegu ja pdeva vdltel mitte iile
500—600 g piima, vastasel korral tekib lapse iile-
toitmise hidaoht. Kui peaks selguma, et lapsele sel-
lest ei jdtku, kiisitagu ndu arstilt.

Juurdetoitmine. Alates 3.—4. kuuga tuleb anda
nii loomulikult kui ka kunstlikult toidetud imikule
puuvilja v6i marjamahla toorelt (tomateist, por-
gandeist, duntest, sidruneist, apelsinest jne.). Vilja-
pigistamisel saadud mahl lisatakse juurde toidule vai
antakse algul lahjendatult keedetud veega teelusika-
tédis pdevas, parast rohkem.

6.—7. kuul tuleb hakata andma lapsele iiks kord
pdevas piima asemel mannaputru, jahukdrti
v6i lastejahuputru. 8. kuust peale voib hakata
andma lapsele kord pdevas ka kestainet sisaldavat
keedetud aed- ja juurvilja; viimased tuleb
kaapida v5i riivida roostevaba aedviljariiviga pudruks
ja keeta vihese veega pehmeks, lisades natuke rodska
koort voi void (spinati-, porgandi-, Gunapuder jne.).
Kolm s6omaaega tdidetakse endiselt piimaga.

Lapse vanemaks saades tuleb piimaga toitmist
jark-jargult vihendada, asendades seda mdne teise
toiduga; esimese eluaasta 16pul antakse putru
,voisilmaga®, saia vdiga, kuivikupudi, juurvilja- vdi
aedviljapiireed, kiselli v6i kompotti, munakollast,
toorest puu- vbi aedvilja jne. Piimahulk kdigub
450—600 g, iihes arvatud ka kohviga, pudruga, supiga
jne. saadud piimahulk. .

Ka esimese eluaasta 18pul on tdhtis korrapidrasus
ning tipsus toitmisel : s68gid tuleb jaotada 4—5 s66gi-
ajaks, toites last kindlatel tunniaegadel; sddgivahe-
aegadel ei tohi lapsele mingit s60ki anda —
ka piima ja maiustusi mitte. Viimased koor-
mavad liigselt lapse seedeelundeid ja soodustavad
soogiisu puudust.
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Aastase lapse pdevane toidukord kujuneks siis niit.

jidrgmiselt.

10.
11.

12,

13.

14.
40

Hommikul: 200 g (umb. teeklaasitdis) piima 4+ kuivik;

16unaocoteks: 1 tass piima, sai voiga, oun;

16unasoogiks: 1 tass puljongit munakollasega, juur-
viljapiiree voi puuviljakompott (kéike kokku 200 g

Shtuooteks: 1 tass piima + kuivikuid;

ohtuks: mannaputru keetmata marjamahlaga, saia vdiga.

Kisud-keelud imiku emale.

Imiku juurde minnes pese kied puhtaks; tarvita puhast
kittelpslle.

Tuppa, kus on imik, ei minda poriste jalgadega ega siili-
tata seal porandale. Pérandat puhastades tarvita mirga
lappi, aga mitte luuda ega harja.

Ara suudle last huultele ega dra luba seda teha ka teistel..

Lapsel olgu oma voodi. Kiikuv véi &6tsuv hill ei sobi
lapse magamisesemeks. Ara mihi imikut kovasti kinni..
Mahkmed ja magamisase olgu alati kuivad.

Kaitse last kiirbeste ja siiskede, eriti séddikute (lutikad,
kirbud, tiid) eest ja hoia koduloomad temast eemale.

Pérandalekukkunud lutt ja minguasjad pese enne lapsele
ulatamist puhtaks.

Lapse imetamine on ema tssine kohus; emapiim on lap-
sele asendamatuks toiduks.

Enne ja pérast imetamist pese nisa puhtaks; #ra niisuta
nisa siiljega.

Imeta iihel s66maajal last ainult iihest nisast ja valva, et
laps nisa tiithjaks imeks; jddb piima siiski jirele, siis
tuleb see nisast vilja pigistada vai pumbata. !

Toida imikut kindlal kellaajal 5—6 korda pidevas 3—A4-tun-
nilise vaheaja jérele. Ara toida last 65siti.

Ara vddruta last emarinnast enne 7. kuud; enne vésruta-
mist kiisi nou arstilt.

Kui emapiimast ei jitku, vsta lisaks lahjendatud lehma-
piima; imikule miiratud lehmapiim olgu virske, puhas,
vaba haigusidudest ja- tingimata keedetud.

Alates 3.—4. kuuga anna lapsele natuke toorest aed- ja
puuviljamahla, 6.—7. kuust alates mannaputru, korti, 1. elua.
Iopul aed- ja puuvilja piireed jne.

Imetav ema ei tohi suitsetada ega tarvitada alkoholi.



Viikelaps.

1. Viikelapse kehaline ja vaimne arenemine.

Kehaline arenemine. Viikelapse- ehk koolieelne
iga on lapse vaimses elus kiire arenemise aeg; see-
pdrast nouab see emalt-kasvatajalt eriti lapse hingeelu
tundmist.

Kehaline areng toimub selles eas palju aeglase-
malt kui imikueas. Kui esimese eluaasta véiltel laps
sirgub pikkuses keskmiselt 25 sm vorra ja votab kaa-
lus 6—7 kg juurde, siis vidikelapse-eas kasvab laps
pikkuselt keskmiselt:

2. eluaastal o0 10 sm S 35 SRS ey
3. 5 Sl SR 6. i S A
4. h e

Kaalus vGotab laps vidikelapse-eas umbes 2 kg aas-
tas juurde,

Keha soojus koigub selles eas 36,5—36,8 C vahel,
pulsiléokide arv on 2.—3. eluaastani 100—120, hilise-
mas eas 80—100. Vidikelaps hingab 1.—3. eluaastani
30—35 korda, 3.—5. eluaastani 25—30 korda ja 5.—7.
eluaastani 20—25 korda minutis. Vdikelaps peab ma-
gama keskmiselt 1L—I12 tundi, tavalisesti kella
20—21 ohtul kuni kella 7—8 hommikul; peale selle on
vaja 1—2 tundi puhkust ka pdeval pdrast 16unat.

Kénelemine. Teisel eluaastal hakkab laps rdidkima,
8. 0. hidile abil ennast teadlikult vidljendama. Iga
tema silp sisaldab algul ainult iiht ja sama kaashadlikut:
ta-ta (tiddi), po-pu (poisu). Ta viljendab iihe sGnaga terveid
lauseid: mam-mam ei tdhenda ainult ema, vaid ,,ema tule®,
,ema aita“, ,,ema anna“, ,,ema vota siille“. Umbes !, aasta
pirast hakkab laps sénu siduma lauseteks. 2 kuni 2!5-aastane
normaalselt arenenud laps tarvitab juba ligi 300 sdna. Kuid
lapse kone on algul vigane, sest ta ei saa koiki hiddlikuid
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hddldada, vaid jitab raskemad hoopis dra voi asendab need
teistega, tarvitab ndit ,,r* asemel ,1 jne. Ekslik on arvata,
nagu rddgiks laps vigast keelt, nn. ,pudikeelt” 16bu parast
— ta ei suuda algul fiisioloogilistel pohjustel paremini aval-
duda. On vale vdte ning lubamatu, et va-
nemad ja kasvatajad lapsega rddkides tar-
vitavad lapse ,pudikeelt”; sellfega muutub
lapse kiillaltki vaevarikas to66 veelgi
raskemaks: ta peab Gppima sonu esmalt
vialesti haaldanma jadailles hialijem  6ix
g es it

Kasvatajal ei tarvitse parandada lapse keelt ega nduda
sonade Oigesti kordamist — laps teeb seda ise, kui lihased
on vastavalt arenenud. Kasvataja iilesanne seisab siin sel-
les, et ta radgiks lapsega lihtsalt, selgelt ja vigadeta, tarvi-
tades liihikesi lauseid.

Jonn, 3.—4. eluaastal drkab lapses iseteadvus — ta
hakkab tarvitama s6na ,,mina. Laps noéuab suuremat ise-
seisvust oma tegevuses: ta tahab ise siilia, ise kdia, ise
ennast pesta jne. Isegi raskemate iilesannete tditmisel liik-
kab ta teiste abi tagasi, torkudes kiske tditmast kategoori-
lise vastusega: ei tee, ei taha! Laps ei saa teisiti, ta peab
jonnima, sest tema tahtejdu arenemine nduab
seda. See dgedam jonniperiood on ainult ajutine niahe, mis
véltab enamiku juures ainult mdningaid kuid. Sellele jarg-
nevad aastad muudavad lapse jillegi painduvamaks ja vastu-
votlikumaks kasvatamisele. Jonnieas peab last kohtlema
ornemalt ja jdreleandlikumalt. K&iki tihtsamaid juba imiku-
eas omaseks saanud harjumusi, nagu tousmine, so0mine,
keha puhtuse eest hoolitsemine, magamaheitmine jne., tdide-
tagu muidugi tdpselt ja vastuvaidlematult ka selles eas,
kuid tiihiste térkumiste korral andku kasvataja lapsele jirele.
Kui jalutamisel laps tahab kinni hoida niit. paremast ja
mitte vasemast kidest v&i soovib iiksi kondida, siis siindigu
tema tahtmine. Vdimaluse piires peab kasvataja korvaldama
ja lapsest eemale hoidma asjaolud, mis v&iksid saada jonni-
mise pohjuseks, korraldades lapse eluviisi muutuseta ja
harjunud kujul. Lapse vanemaks saades kaob jonn ja trots-
likkus iseenesest. Ei kao see aga 4.—S5. eluaastal, siis on
tegemist sageli arenemisveaga, mille iile tuleb nou pidada
asjatundjatega. 1)

1) Eestis on Koduse' Kasvatuse Instituut kodukasvatus-
likkude kursuste, O&piringide ja loengute kaudu piiiidnud
lastevanemate hulgas teha kasvatusteaduslikku selgitustood;
Instituudi t66j6ud on sel puhul meeleldi andnud kiisijaile
ka isiklikult nou. Instituudi poole vdib neis asjus poorduda
ka kirjalikult.
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Hirm. Last peetakse harilikult araks ja kartlikuks.
Paljud lapsed ongi seda: nad ei julge jdidda iiksi pimedasse
tuppa, kardavad ohutuid loomi jne. See on ebadige kasva-
tuse tagajarg. Imik ei karda midagi peale suure, dkilise
miira ja tasakaalu kaotuse. Ka vidikelapsel pole pdhjust
muud karta, kui hirmutunnet pole kunstlikult dratatud. Va-
nemate ja teiste eeskuju on siin mooduandev: kui tdiskas-
vanud on rahulikud, ei nirvitse pimeduses, kalmistul, iiksi
Hukkamdéistetav on paljude kasvatajate véte kollitada
lapsi hirmusonadega, kui lapsed on s6nakuulmatud: ,,Ara
tee seda, 4ra mine sinna, koll tuleb, mustlane viib sind #ra!‘
jne. Ka hirmu- ja 6udusejutud tontidest, vaimudest, kurja-
dest noidadest, kes lapsi meelitavad ja pdrast dra soovad,
tiidavad lapse hinge hirmutundega ega sobi jutustamiseks
viikelapsele. Lapsi ei tohi hirmutada naljatades ega
karistades. Peab alati meeles pidama, et hirm, mis kord
lapses on dratatud, ei lahku temast ka tdiskasvanuna. Hirm
mojub halvasti lapse iseloomu kujunemisse, v6ib pidurdada
arenemist ja tekitada nidrvlikkust. Tavalised hirmutekita-
jad — vaimud, pimedus, surnud, iiksindus jne. — on kéik
varase lapsepdlve hirmutamise jdrelkaja.

Lapse midng. Mingus rahuldab laps oma teotsemis-
tungi ja see soodustab tema vaimset arenemist. 2.—3. elu-

Ehitisi Volkelt-Elango echitusklotsidest.

aastal lapse vaba ming avaldub peamiselt hdvitus-
kires: laps 16hub madnguasju, toukab iimber lossi,. mille
vanemad mingukaaslased on ehitanud. Ta armastab ldrmit-
seda, kloppida, purustada jne. Eelistatud midnguasjad selles
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€as on: trumm, vile, vanker, ehitusklotsid 1); kuid laps tun-
neb huvi juba ka nuku, mingulooma véi pildiraamatu vastu.
Ka lihtne kepp, 1ongakera, liivahunnik, pliiats, paber jne.
sobivad minguasjadeks selles eas.

Jédrgnevail aastail (4.—6. eluaastal) v&tab lapse min-
gus iilekaalu iilesehitav tegevus: laps seab ise
endale plaanikindlaid iilesandeid — ehitab losse, sildu, raud-
teid. Fantaasia abil loob ta endale erilise maailma. Voodi
ja laua all on tal kiskjate loomade pesad ja ta vditleb nen-
dega, kujutledes end Kalevipojana. Telefoni valmistab ta
endale noodrist, mille otsa kinnitab saapamaddrde-karbi mikro-
foniks.

Méngu juures ei maksa last segada, mingu katkestada
ega anda juhatusi. Ming jidgu lapse vabaks loominguks.
Peaasi, et tal oleks millega mangida: liiva, savi, virvilist
paberit, pappi, liimi, puutddst iilejainud lauatiikke, haamer,
naelu jms. Ta korjab ise kivikesi, tammet&rusid voi kasta-
neid ja kasutab neid minguasjadeks. Miiiidavaist asjust
voib selles eas soovitada kummipalli, hiippamisnoéri, suure-
mat vankrit v6i veoautot, kolme rattaga jalgratast jne.

Peale minguasjade tuleb hoolitseda lapse umbes sama-
vanuste midngukaaslaste eest. Tiiskasvanud ei
saa neid asendada. Ainult lapsed on lapsele sobiv seltskond,
ainult selles seltskonnas &pib ta aru saama, et teisel lapsel
on samad soovid kui temal ja et tuleb kooskd&lastada oma
méngu ja huvisid teiste omadega. Siis saab temast teistele
hea seltsiline ja elus kasulik iihiskonnaliige.

2. Lastetuba v6i mingunurk.

Lapse eluruum olgu avar, vimalikult ainult lapse
jaoks. Kui laps peab elama teiste perekonnaliikmetega
{ihes toas, siis eraldatagu lapsele mingimiseks valgem
ja pdikesekiillasem nurk toas. Kanname hoolt toa
tuulutamise eest ka talvel. Suurimat rohku paneme
aga puhtusele, eeskitt pdranda puhtusele, kui
eluruumis viibivad ménguealised lapsed. Lastetoas ei
tohi suitsetada, pérandale siilitamisest riikimata.

Mis puutub lastetoa sisustusse, siis 4rgu tarvita-
tagu pehmet mooblit, tolmukoguvaid vaipu ega ees-
riideid. Lastetoa mdsbel olgu puust ja rauast, kaetud

1) Eestis on k. k. ,,JKooli-Kooperatiiv® lasknud miiiigile
nn. Volkelt-Elango ehitusklotsid, 3 seeriat a kr. 3.—,
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valge dlivdrviga, mis on kergesti puhastatav. On viga
soovitav muretseda kapike, riiul voi paar kasti, kus
laps voib hoida oma midnguasju. Juba maast-madalast
peab laps harjuma méinguasjade korraldamisega: iga
asi olgu asetatud kindlasse kohta; mdngunurga korras-
hoid olgu lapse oma t66. Hobuse talliviimine, veoauto
kuuritoimetamine jne, jddigu dhtul viimaseks médnguks,
mida kasvataja peab jirjekindlalt meelde tuletama.
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Lapse mingunurk.
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3. Viikelapse tervishoid.

Hammaste tervishoid. Hammaste tuleku jarjekord
selgub juuresolevalt jooniselt. 2-—21/-aastasel lapsel
on kdik 20 piimahammast suus. Hammaste tulek on
loomulik nihe, tervel lapsel kasvavad nad samuti kui
juuksed. Sel ajal v&ib mdrgata kiill lapse viikest
rahutust ja rohkenenud siilje eritamist — ja see on
kdik. Palavikku ega seedehidireid ei
tohi see tekitad a, ridkimata krampidest ja teis-
test haigustest. Lapse haigestumist ei tohi siduda
hammaste tulekuga ja sellega ennast rahustada. Hai-
gestumiise korral tuleb otsida muid pohjusi ning asuda
viivitamata nende ravimisele.

Hambad ,murduvad® samas jarjekorras, kui nad
tulid. Kuuendast eluaastast peale ilmuvad juba jii-
davad hambad.

Ka viikelapse piimahambad n&uavad hoolt ja jaa-
relevalvet. Suud peab loputama igakord pirast so6-
mist ning tingimata Shtul enne magamaminekut. Laps
tehku seda ise, et see kujuneks talle harjumuseks.
3.—4. eluaastal tuleb lapsele muretseda viike pehme
hambaharjake. Algul puhastatakse hambaid harja
ning vee abil, pérastpoole, lapse harjudes, vdetakse
tarvitusele puhastatud kriiti (hambapulber), pulbriks
hodrutud siitt vai hambapastat. Viimast on soovitay
tarvitada ainult méni kord nidalas. Igasugune urgit-
semine suus terava asjaga on keelatud — sellega krii-
mustatakse hamba katet ja avatakse tee pisikuile,

Inimese, eriti lapse hammaste rikkuja on eeskitt
liiga peenendatud toit, mis ei nGua hammaste raken-
dumist t66le. On tditsa lubamatu pakkuda viikelapse-
eas, alates 3.—4. eluaastast, ainuiiksi pudrutaolist
toitu: hakitud liha, riivitud aedvilja, kooritud Gunu,
koorikeseta leiba jne. Eriti halvasti mojuvad ham-
mastele suhkruained, mis jddvad hammaste vahele,
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{:ne eluaasta:

6-7 kuud 7-8 kuud 8-9 kuud
2-ne eluaasta:

, i (LIS

0

e A 454:
(S2eengsf

12-15 kuud 18-20 kuud 20-24 kuud

Piimahammaste tuleku jiarjekord.

Spetatagu laps tarvitama hambaharja. Tahtis
on harjutada last juba algusest peale jérje-
kindlusele suuhooles. Seepérast laske lastel
harjata hambaid igal hommikul ja tingi-
mata igal &htul. Tarvitatagu ainult pehmet
harja ja eeskujulikku hambapastat. Sobl-
vaim selleks on Nivea — usaldusvaarseim
hambapasta. Nivea-hambapasta ja asjs-

tundlik suuhoole on lahutamatud moisted.
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soodustades k#drimist ja hamaste rikkiminekut.
Kbige kahjulikumad on selles méttes Sokolaad, peh-
med kompvekia ning mitmesugused magusad koogid
ja kiipsised. Need ained ei lahustu suus tdielikult,
vaid jddnused tdidavad hambavahed ja -augud, olles
soodsaks s6odamaaks pisikuile. Ka liigne kiilmade
(jédtis) ja kuumade toitude vaheldumisi tarvitamine
rikub hambaid.

Et hambad jiiksid terveks ja tugevaks, tuleb
eclistada laste toiduks tooreid loomulikke
toiduaineid: aed- ja puuvilja kompvek-
kide ja kookide asemel, jimedat leiba
ja sepikut peensaia asemel; eriti soo-
vitav on koorikeste,porgandite,ubade,
herneste ja teiste kGvade voi tooreste
toiduainete nidrimine.

Puhtuse eest hoolitsemine. Naha puhtus.on viike-
lapse-eas suure tdhtsusega. Sagedase pesemisega tuleb
kdrvaldada nahalt higi ja rasv, tolm ja mustus, mis
sinna korjub lapse pdrandal méngides v3i viljas liiva
sees piiherdades. Vihemalt kord nidalas pestakse kogu
lapse keha soojas vannis v5i saunas; ndgu ja jalgu
tuleb pesta igapidev (soovitav oleks kiill igapdev kogu
keha iile hddruda toas seisnud vees marjaks tehtud
lapiga). Eriti tuleb hoolitseda kite puhtuse eest, pes-
tes neid nii tihti, kui nad mustaks saavad, jirjekind-
lalt aga kdimlast tulles ja enne sd6ki: mustadel kitel
ja Kkiiiinte all leidub kahjulikke pisikuid, tihti ka
kohuusside mune, mis satuvad kergesti iihes toidu-
ainetega lapse suhu. Kiiiined olgu 13igatud liihike-
seks ja peetagu puhtad. Last tuleb harjutada neid
iilesandeid ise tditma, et ta kasvaks iseseisvaks. Ka
tullakse sellega vastu’ lapse Gigustatud soovile, kes
just selles eas tahab kgike »ise* teha.

Lapse piéhe kogunenud tolmu ja mustust tuleb
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korvaldada pesemise teel. Juukseid pestakse sooja
pehme veega 1—2 korda n#dalas; viga kuivi juukseid
v6ib méairida peale pesemist mandlidliga. Peale selle
tuleb igapdev sugeda juukseid harjaga v6i tiheda kam-
miga, sellega kdrvaldatakse mustus kui ka parasiidid.

Keha karastamine. Alates 2.—3. eluaastaga peab
laps viibima viljas (ilmale vastavalt roivastatult) iga
pdev kas jalutades, mingides vdi kelgutades. Ainult
neil kordadel, kui dhusoojus on madalam kui —10°,
peab olema ettevaatlik. Kiilmetumise viltimiseks tu-
leb jilgida, et lapsed viljas méngides (eriti kiilmal
ajal) hingaksid nina, mitte suu kaudu: &Shk, minnes
ldbi nina, soojeneb, kuna suu kaudu hingamisel tungib
kiilm Shk otseteed kurku ja kopsudesse. Kahjulik on
viibida védljas mirgades rdivastes v6i jalandudes: need
lasevad kergesti soojust libi ja kehal hakkab varsti
kiilm. Ema olgu valvel, et lapse sukad, kindad ja roi-
vad oleksid alati kuivad. Viljas mingides ja joostes
saab lapse keha kergesti higiseks; kiilmetumise vilti
miseks tuleb takistada last viljas istumast ja seismast.
Ka jéd ning lume hoidmine kies, kuni see sulab, ja
eriti lume s6omine v3ib pShjustada lapse kiilmetumist.

Lapse keha karastamisega dhuvannide niol tu-
leb alustada juba varasemas eas, kuid aegamésda ja
ettevaatlikult: mitmesugused on lapsed ja mitme-
sugune on nende vastuvdtlikkus kiilmetushaigustele.
Lastes imikul mingida oma kite-jalakestega liihikest
aega mdhkmeteta vGi lubades suuremaid lapsi joosta
toas alasti vGi sdrgiviel, voimaldame neile huvannide
vGtmist. Suvel sooja ilmaga vdib lastel lubada joosta
ning mingida ka viljas alasti, supeltrikoos v5i méangu-
piikstes.

Suvel tuleb véimaldada ka linnalapsele viibimist
maal, et mitte jdtta kasutamata tervistumisvahendit,
mida pakub loodus, s. o. valgust ning pdikest, mis
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toob tervist kogu pika talve jaoks nii suurele kui vii-
kesele.

Pdikesekiirtel on tdhtis tervendav mdju: luu-, lii-
gese- ning nahatiisikus, rahiit ja teised haigused para-
nevad pidikesevalgusel.

Lapsed vidljas méngimas.

Viikelaps vGib viibida piikese kides katmata ke-
haga (kuid tingimata vastavapeakattega)
algul ainult mGne minuti, pirast aga rohkem; lama-
mine, eriti magamine kdrvetava piikese kies on ohtlik.
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Liiga kauasest pievitumisest tekib nahapoletik,
mis valmistab valu ning palju kannatust; polenud
kohti tuleb miirida oliivéliga voi boorvaseliiniga ja
riidega kinni katta; raskemail juhtudel tuleb pdlenud
kohti katta puhta lapikesega, mis niisutatud lubjavee
ja linaseemnedliga pooleks.

Kui pdikesevannide tagajirjel lapse kehasoojus
tduseb, siis tuleb piikesevanne ajutiselt asendada
6huvannidega.

4. Viikelapse rdivastus.

Viikelapse réivad olgu puhtad; ihupesu tuleb
vahetada vdhemalt kord nidalas ja voodipesu 2 nidala
tagant. Ka pealmisi réivaid tuleb tuulutada ja sageli
pesta, et kdrvaldada neist higiauru, tolmu jne.

Taskurdtte kui kardetavate nakkushaiguste levi-
tajaid tuleb sagedasti vahetada. Igal lapsel peab
olema oma taskuritt.

Roivad olgu vabad ja avarad, et nad ei takistaks lapse
arenemist: soovitatavad on sidrkpiiksid; ka voib piiksid ja
seelikud kinnitada aluspihiku kiilge; poistele v&ib piikste-
hoidjaks soovitada trakse. R&ivaste kinnised (nodbid, pae-
lad) peavad asuma eespool (mitte selja taga), et laps saaks
ise roivastuda ja lahti rdivastuda. Sel on suur tidhtsus
lapse kasvamisel iseseisvusele. 4-—5-aastast last tuleb
juba kindlasti harjutada ise end r&ivastama ja lahti roivas-
tama.

RoGivaste materjali valikul tuleb silmas pidada aasta-
aega ja soojust: talvel villased sukad, soe trikoo, flanell-
aluspesu jne.; suvel tuleb last rdivastada voimalikult ker-
gelt, lastes teda joosta ja mingida mingupiikstes voi supel-
kostiiiimis, et nahk saaks tunda piikese ja virske Ghu mé:]u.

Hédavajalikuks roivastusesemeks lastel tervis-

hoiu mottes on pd1led—nii poiss- kui tiitarlastel.
Villasest riidest iilikonnad on raskesti puhastatavad
ja pestavad, pdlle pesemine aga ei valmista suuremat
vaeva. Korralik pesukindlast riidest p6ll hoiab réi-
vaid mddrdumise kui ka kulumise eest. Laste roivas-
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tuse hulka kuulub ka 66sdrk, mille vastu tuleb Shtul
' vahetada pdevane rdivastus.

Véikelapse rdivastus.

35. Poisikese pihik ja piiksid. 36. Poisikese pihik. 37. Piik-

sid. 38. Tiitarlapse pihik ja volditud seelik (40). 39. Poi-

sikese sdrkpiiks. 41. Poisikese aluspiiksid. 42. Poisikese
iillikond. 43. Poisikese kittel ristpistetikandiga.

1—2-a. lapse magamisiilikond. Korralik tiitarlapse poll.
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5. Viikelapse toitmine,

Lapse kasvades peab tema toit omandama ikka
rohkem ja rohkem tdiskasvanu toidu koostise. On
tditsa ebaloomulik, et ema toidab veel 2-—3-aastast
last rinnaga: emapiim selles vanuses on iihekiilgne ja
mittekiillaldane toit. Selliselt toidetud lapsed ei taha
midagi muud peale emapiima.

Teiselt poolt pole dige pakkuda lapsele kohe peale
esimest eluaastat sama toitu, mida tarvitavad tdiskas-
vanud. Loodus pole varustanud last selles eas tuge-
vate jaddavate hammastega, mis mddratud toidu pee-
nendamiseks ja milumiseks. Ka kogu seedeorganite
siisteem areneb nagu hambadki jdrk-jargult, saavuta-
des kiipsuse alles 3.—4. eluaastal. SeetSttu véikelapse-
ea algul (kuni 2. eluaasta 16puni) peame valima lapsele
veel erilist toitu ja peame seda eriliselt valmistama;
eeskitt peab see olema peenestatud.

Lapse toit olgu vdimalikult mitmekesine. Viike-
lapse toitmisel peab tarvitama: 1) toiduaineid
taimeriigist (kodumaa juur- ning aedvili, iga-
sugused tangud, helbed, jahud), 2) piimasaadusi
(piim, vGi, kohupiim) ja 3) mune, liha, kala,
mis peavad olema viarsked, mitte aga soolatud voi
suitsetatud kujul. Téiskasvanute soogiretseptidelt
voib leida kohaseid toite ka vidikelapsele.

Vanemale lapsele (alates 3. eluaastast) voib jul-
gesti anda leiba ja sepikut saia asemel. Sai on kiill
kergemini seeduv, kuid tal puuduvad mdned kehale
tarvilikud ained, mida leidub jamedamast jahust val-
mistatud leivas ja sepikus; ka vitamiinide sisalduse
poolest on rukkileib saiast palju parem.

Lapse organismi kasvamist edendavad eriti toidu-
ained taimeriigist. Liha kui ka valgurikka toidu tar-
vitamisega peab olema tagasihoidlik.

Edasi tuleb hoiduda liigsest keedusoola tarvita-
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misest. Tarvitades liha liiga rohkesti (eriti veel soo-
latud kujul) viime kehasse palju keedusoola. Toore
aed- ja puuvilja tarvitamisel seda ohtu ei ole.

Lapse toit ei tohi sisaldada &rritavaid maitse-
aineid, nagu sinep, dddikas, pipar jne.; kuid aias val-
mivate sibulate, peterselli, selleri ja teiste supijuurte
tarvitamine vihesel miiral on lubatud ja isegi soo-
vitav.

Eriti tuleb last hoida nirvikava
drritavate ainete — tee, kohvi, kakao
(ka Sokolaadi) ja eeskidtt alkoholi—tarvi-
tamise eest; need kdik on temale kahjulikud.

Viikelapse s66gid olgu jaotatud 4—5 s68gi-
ajaks. §00gi vaheaegadel ei tohi anda lapsele
mingit toitu — ka piima ega maiustusi mitte:
viimased koormavad magu, rikuvad hambaid ja poh-
justavad so6giisu puudust. Kui pole védga tungivat
jénu, siis drgu lubatagu enne s66ki v6i s66gi ajal juua
vett, sest see lahjendab maomahla, mis ei suuda siis
enam tdita oma iilesannet toidu seedimisel.

1—2-aastase lapse pidevane toidukord v&ib olla niit.
jargmine.

Hommikuks: 200 g piima v&i 150 g piima -+ 50 g vilja-
kohvi; 5 g suhkrut, 5—10 g vdid, 30—40 g saia (nooremale
lapsele ka 20 g kuivikuid saia asemel).

Lounaooteks: 20 g saia v&i 10 g kuivikuid ja 100 g puu-
vilja (lounaoode v&ib ka .ira jiiida, kuid siis lisandatakse
toiduaineid hommiku- v&i 16unasdogile).

Lounasoodgiks: I toit: hautatud aedviljapuder, milles
200 kuni 300 g aedvilja + 20 g v&id + 15—20 g hakitud liha
(liha asemele voib votta 4—1 muna); II toit: kisell, kom-
pott voi puuviljaroog, mis valmistatud 100—150 g puuviljast
-+ 10—20 g suhkrut.

Ohtuoode nagu hommikulgi.

Ohtustogiks: I toit: tangu- voi jahupuder, mis valmis-
tatud 20—30 g tangust, helvetest voi jahust, 150—200 g pii-
mast, kuni 10 g vGist ja 55 g suhkrust; II toit: 100—150 g
puuvilja kas toorelt v&i keedetult.

Kasvatuslikult on soovitav last harjutada v&imalikult
vara iseseisvalt s66ma. Algul kukub suurem osa toidust
kiill vGib-olla lauale vdi riietele, kuid juba 2—3-aastane laps
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harjub aegamodda tassi ja lusika hoidmisega. Ema valigu
muidugi kergem ja vidiksem lusikas ning lapse kasvule vas-
tav tool ja laud. 5—6-aastane laps vOib ema abistada laua
katmisel, ndude pesemisel jne. — muidugi on kogemustel
ja harjumustel, mis laps seega omandab, suurem tdhtsus kui
toelisel abil, mis ema sellest saab.

xs;.m;i!g\)f

Hommikusdok

“ |-ﬂm‘\‘\‘ '

e

Viikelapse pdevane toidukord.
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6. Hoidumine &nnetusjuhtudest.

Teise eluaasta algul seisab laps iseseisvalt piisti
ja liigub edasi omil jalul. Ta armastab ronida too-
lile, lauale ja médda treppe; ta haarab kinni koigist
kittesaadavaist asjust. See ja jargnevad aastad on
ohtlik ajajirk lapse elus ja nduab emalt-kasvatajalt
suurt tdhelepanu ning jirelevalvet, et viltida dnnetus-
juhtusid.

Lapsed tombavad endile k&iksuguseid raskeid,
kuumi ja muid ohtlikke asju peale, poletavad endid,
vigastavad endid kuhugi unustatud terariistadega,
joovad miirgiseid vedelikke jne., mis vGib maksta
lapse elu v&i tekitada eluaegseid vigastusi. Uksi
seebikivimiirgistuse tagajirjel sureb meil Eestis 10
last aastas. Nende G&nnetuste viltimiseks tuleb Zu-
kustada arstimid, seebikivi, kanged happed ja
teised miirgid, samuti ka laske- Ja terariistad,
et laps neid kitte ei saaks. Minguealised lapsed pea-
vad olema piisivalt jirelevalve all. Kui aga pole voi-
malik last alati valvata, tuleb ta paigutada méingu-
aeda, kus laps saab ema &raolekul méingida esimesil
eluastail ka iiksi. Linnades on emadel, kes teenistuse
otstarbel peavad kodunt #ra olema, vGimalus last
saata ka lasteaeda v3i pievakodudesse.

Kuid mitte ainult hooletus ja puudulik jdrelevalve pole
siilidi Gnnetusjuhtudes — osalt on need ka vale kasvatusviisi
tagajarg. Laps ei tea, et tuli poletab, nuga haavab ja et
raske asi vGib talle pihe kukkuda, kui ta sellest kinni haa-
rab, — tal puuduvad kogemuse d. Kasvataja peab
soodustama nende omandamist. Gpetamine ja keeld iiksi ei

aita siin midagi, laps peab ise tundma oppima algul lihema
ja pdrastpoole ka kaugema iimbruse ohte ja takistusi.
Esimene tutvumine ohtliku asjaga toimugu kasvataja
juuresolekul. Laps katsub haarata niiteks polevat kiiiinalt
voi tahab mingida tikkudega, neid siiiidates. Tiiskasvanu
juuresolekul v3aib ta seda teha, v6ib lubada tal sormi pole-
tada: sel teel saab ta ithe kogemuse vorra rikkamaks ja om
edaspidi ettevaatlikum. Samuti v&ib tutvustada last kukku-
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mise ohuga, vette vajumisega jne. Kasvataja peab valvama,
et seejuures tosist kahju ei juhtuks. Igatahes
on parem, et laps eluraskusi ja ohtusid kasvataja valve all
tundma oOpiks, kui et ta ootamatult ja ettevalmistamatult
nende vastu porkaks. Kui lapsega juhtub kogemata
moni vdike dapardus, kui ta ndit. kukkumisel hai-
get saab, siis pole dige hdadaldada, piiida last tréos-
tida voi pakuda isegi ,,valuraha‘ maiustuste ndol: see har-
jutab last enesele ja oma valule suurt tdhelepanu podrama.
Ta hakkab varsti noudma, et koik inimesed oleksid tema
heaoleku eest valvel. See valmistaks aga pettumusi edas-
pidises elus. Laps peab aru saama, et dpar-
duses on siiiidi tema ise, tema ettevaa-
tamatus ja et ta peab-ise viga paran-
dama.

Mida teha lapse haigestumise
korral?

Haigustest hoidumine. Eelmised read kirjeldavad vaim-
selt ja kehaliselt terve lapse eest hoolitsemist. Teadlik ja
ja tahelepanelik ema, kes ise last toidab ja kasvatab, tunneb
histi oma lapse omadusi ja teab ka peaaegu alati, kas lapse
tervis on korras. Siiski on vajalik ndidata ka tervet last
vihemalt paar korda aastas arstile, pidades n6u tema arene-
mise tervisliku seisukorra iile; kellel voimalik pole arstile
maksta, see voib viia lapse ldhemasse emade ja laste
nouandlasse, kus antakse tasuta nou lastehoiu kiisi-
musis ja kontrollitakse lapse tervist. Kergem on last terve
hoida, kui rikutud tervist parandada. Ka ilmsiks tulnud hai-
gus paraneb kergemini, kui see on varakult avastatud.

Paljud lapsed surevad voi kiratsevad seepdrast, et nad
on siindinud liiga nérkadena v6i on parinud vanemailt kaldu-
vuse haigustele. Eriti on paritav kalduvus paljudele naha-,
nakkus- ja sisehaigustele (kopsu-, siidame-, neeru- ja seedi-
mishaigustele). Saidraste kidurate ja haiglaste laste olemas-
olus on siiiidi vanemad, kes abiellusid hoolimata oma haigu-
sest. Meie iilimaks sihiks on, et abielluksid ainult terved
isikud ja lapsi siinnitaksid ainult pdrilikult terved vane-
mad.

Lapsel olgu oma voodi, oma taskurdtt ja oma
800ginoud. Igast mustusest ja tolmust hoitagu lapsi
eemale: #rgu lastagu neid mingida toapiihkimisharjaga,
solgipangedega, viibida toa koristamise voi riiete kloppimise
juures.
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Puhtus ja korrapirasus toitmises ning lapse eluviisis
iildse on tdhtsamad tegurid haiguste eemalhoidmiseks.

Tédhtis on hoida lapsi ka kokkupuutumisest loomadega,
eriti koertega: koerte kaudu vdib saada kardetavaid
kohuusse. Kirbsedki voivad olla haiguste levitajaiks, mis-
téttu neid tuleb vGimalust méoda hivitada ja kaitsta nende
eest last ja tema toitu.

Last tuleb piinlikult hoida haige isikuga
kokku puutumast; veel rohkem, isegi terved ini-
mesed kannavad tihti haiguseidusid endas ja annavad neid
teistele edasi. Seetdttu on rahva kuhjumised ja nendega
kokkupuutumine halvasti tuulutatud ruumis (nagu teatris,
kinos) lapsele kahjulikud. Haiged isikud aga, kes kannata-
vad nohu, koha jne. all, ei tohi lapsele ligineda ega
tema tuppa tulla. Kui sellest siiski ei saa mdoduda, kui
haige on niiteks ema, s. o. imetaja ise, siis tuleb tarvitada
last talitades nohuritikut, koites sellega kinni ema suu ja
nina haigeoleku ajal. Lapseeas on nohu ohtlik haigus ja
seda kardetavam, mida noorem laps. On imikul margata
nohu, tuleb dra jitta lapse vannitamine, et haigus kehas
mitte edasi ei leviks.

Kaitsepooked. Haigustest hoidumiseks pannakse lap-
sele kaitsepookeid nakkushaiguste vastu. R & u gepane-
mine on kindel abindu kardetava ja vdga nakkava haiguse
— rougete vastu. Igale lapsele peab pandama kaitserdugeid
esimesel eluaastal: see on sunduslik — ja toimub maksuta
maa- voi linnavalitsuse korraldusel.

Kaitsepookeid toimetatakse ka suurema inimkonna
vaenlase — tiisikuse vastu. Imikuile, kes vérsuvad
tiisikushaigest perekonnast, on soovitav anda seda kaitse-
ollust suu kaudu esimestel pievadel pirast siindimist. Kaitse-
pooge hoiab last tiisikuse eest ja poogitud lapsed on vdhem
vastuvGtlikud teistele haigustele.

Ka kurgutdvest (difteeria) saab last hoida
kaitsesiistimise teel.

Nakkushaigused. Imikud on v&rdlemisi vihem vastu-
votlikud iildtuntud lastenakkushaigustele; ainult kur gu-
tdbi, l1akakéha ja ruged (kui lapsel pole pan-
dud kaitserdugeid) on ka imikule vdga nakkavad ja karde-
tavad. Lapse haigestumisel on tarvilik rutuline arstiabi, eriti
kurgutove (difteeria) juhul: nii imiku kui
suurema lapse ravimiseks ja paistmiseks on véetud tarvi-
tusele difteeriaseerumi siistimine. Seerumit tu-
leb siistida haiguse esimestel pievadel, kahjuks aga poordu-
takse arsti poole vdi viiakse laps haigemajja tihti liiga hilja,
kui miski abinduga pole enam v&imalik paddsta lapse elu.

Viikelapse-eas on nakkushaigused — leetr i d,sar-
lakid jt. — laste surevuse peapohjuseks. Need on hai-
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gused, mis oma suure nakkavuse tdttu votavad tihti laia-
ulatusliku ilme. Tekitades suurt palavikku ja iseloomusta-
vaid tidpikesi (16 6 v e t) nahal, mdjuvad nad tihti nérgen-
davalt ka mitmesuguste teiste elundite (siidame, kopsude
jne.) peale; eriti kardetavad on aga nende lisahaigused,
komplikatsioonid, nagu kopsu-, neeru-, keskkorvapoletikud
jne.

Nakkushaiguse dratundmiseks tuleb kutsuda arst ja pai-
gutada haige ravimiseks vastavasse haiglasse. Haiguse leviku
tokestamiseks peab hoitama haige laps eraldatuna sarlaki
korral 8 ja leetrite korral 3 néddalat peale 166be ilmumist.

Siinnipirased naharikked (eksudatiivne diatees). On
lapsi, kel eriliste, vanematelt paritud kehaomaduste tGttu
esinevad alalopmata ebanakkavad naharikked: ekseem (sam-
maspool) peas, punased noopndelapea-suurused vistrikud vo6i
nogesekorvetusega sarnanevad kublad kehal jne. Haigus on
pikaldane, viltab aastaid. Ravi arstimitega ei too palju ker-
gendust: naharike kaob iihel ja ilmub jille teisel kohal.
Haige laps vajab kuiva, valget ja sooja korterit, puhast voo-
dit ja asjatundlikku hoolitsemist. Viidagu teda iga péev
vilja virskesse o6hku, kuid hoitagu kiilmetumisest. Peaasi
on korraldada mdistlikult lapse toitlustamist arsti
nipundidete kohaselt.

Rahhiit (inglishaigus). XKalduvus rahhiidile on sageli
paritud. 80—90% meie lastest poevad seda haigust kergel
kujul juba esimestel eluaastatel. Kunstlikult toidetuile on
rahhiit peaaegu moodapddsematu, rinnaga toidetud imikuid
tabab see harvemini ja kergemal kujul.

Rahhiidi tunnused on jirgmised: pealuude &mblused ja
16gemed ei kasva kinni, rinnakorv, jalad ja selgroog muutu-
vad koéveraks. Laps ei Opi oigel ajal seisma ega kondima,
sest luuosad on pehmed. Lapsel on suur rippuv koht, nn.
konnakéht. Rahhiidikud on kahvatud, higistavad kergesti,
on vagusad ja halvas tujus, sest liikmete liigutamine tekitab
valu, Viike on rahhiidiliste laste vastupanu haigustele: nad
haigestuvad kergesti ,kiilmetus-haigustesse, saavad katarri,
kopsupdletiku jne.; eriti aga on kardetavad neile nakkus-
haigused (leetrid, ldkakéha), mis mddravad tihti nende saa-
tuse. Rahhiidiga kdivad kasikdes tihti krambihood. Parim
rohi rahhiidi vastu on emapiim ja oigel ajal antud
kohane juurdetoit: juba 3.—4. kuul tuleb anda
imikule, nagu teada, puu- v6i aedviljamahla, rahhiidi tun-
nuste ilmumisel ka kalarasva. Hoolitsetagu ka lapse
viljaviimise eest vidrskesse ohku ning pdikese kitte, talvel
aga, kui loomulikult pidikest on vdhe, voimaldatagu rahhiidi-
kule kdrguspdikeskiirte tervendavat moju.
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Seederike (diispepsia). Ageda seederikke pdhjuseks
imikueas on sageli toidu liigne rohkus v&i sobimatu toidu
koostis. Seederike avaldub isupuuduses, oksendami -
ses ja kGhulahtisuses. Tavalised kollakad pudru-
taolised imiku viljaheited muutuvad vedelaks, limaseks ning
tiiklikuks, on rohekat virvi ja hapulShnalised. Laps on ra-
hutu, viriseb, magab halvasti, karjatab unes ja tdmbab kar-
judes ennast konksu.

Ravi otstarbel tuleb katkestada viivitamata toiduand-
mine, et anda sooltele puhkust ja aega vabaneda kiirimis-
ainetest. 12—24 tunni viltel antagu lapsele ainult teed juua,
mis magusaks tehtud mitte suhkruga vaid sahhariiniga. Otsi-
tagu kiiresti arsti abi, et saada juhatusi edaspidiseks lapse
toitlustamiseks.

Millal tingimata poorduda arsti poole?

1. Nabahaava pgletiku korral vastsii-dinul, kui naba punetab
ning paistetub véi hakkab 16hnama.

2. Palaviku korral, kui nahal on mirgata mingit 156vet voi
kui kurk valutab ja neelatamine on raskendatud.

3. Krampide korral.

4. Korva, nina ja silmade haigestumisel.

5. Seederikke puhul, kui laps oksendab, kaebab kshuvalu,
esineb kohulahtisus jne.

6. Luude pehmenemise korral, kui lapse pea kergesti higistab,
laps ei opi digel ajal seisma ega kéndima, on maérgata jal-
gade voi teiste luude muutumist koveraks jne.

1. Soolteusside leidmisel viljaheites.

8. Isu puudumisel, kui laps on rahutu, halvas tujus, keha
raskuse iive kahaneb jne.
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Kuidas kasvatada lasf

Oieti, et temast saaks onnelik, hea iseloomuga inimene,
Opetavad jargmised raamatud:

Dr. W. Stekel:
Kirjad emale kodusest kasvatusest I—II1
(kahes raamatus). Kokku 360 Ik. Hind 3 kr.

A. Elango: Lapsepdlv ja iseloom.
Piltidega. 112 lk. Hind 1 kr.

F. Kiinkel: Armastus ja abielu.
Koost. A. Elango. 196 lk. Hind 2 kr.

Raamatuid vGib tellida otse

Eesti Kirjanduse Seltsilt

Aia 19, Tartu, tel. 6-01, posti jooksev arve 20-36. ja nad
on saadaval koigis raamatukauplusis,

Diastaseeritud lastejahu

LITriomalt

tarvitatakse toidu mitmekesistamiseks viikelastele ja
kunstlikult toidetavatele imikutele alates 4 elukuust.

»lriomalt” lastejahu

paremus oleneb erilisest valmistamisviisist (diasta-
seeritud jahu) ja koosseisust, mis peale muu sisaldab
kasvavale organismile vajalikke soolasid.

~lriomalt” lastejahu

on miiiigil kdikides apteekides ja rohukauplustes.
. Valmistaja
G. Gnadeberg'i ja E. Leyden'i apteek
Tallinn, S. Karja 4.




Peale ornuse jo aumastuse,

mida jagate oma lapsele nagu endast-
moistetavalt, vajab tema teie abistavat
katt veel paarikiimne aasta jooksul.

Kindlustades elu oma lapse kasuks,

kestab teie armastus ja hool edasi ka
siis, kui teilt ootamatult on voetud voi-
malus juhtida oma lapse kasvatuse,
hariduse ja elukutse kujundamist.

Uhistegelik Kindlustusselts

wEESL

Valitsus: Tartus, Suurturg 8



VIVOMALT -
korgevdartuslik, vi-
tamiinirikas toite- ja
tugevdamisvahend
lastele, sisaldab pii-
siva kuivpreparaa-
dina linnaste, virs-
kete munade ja pii- ; /
ma koiki organis- Fugevad ja terved lapsed
mile  viirtuslikke — enrafiva lootus!
koostisaineid, vihe-

se kakao lisandiga. (ZS;. ,@ &
LINNAKSE -

ekstrakt ,EPHAG“ — onp valmistatud kor-
ges vaakuumis madala temperatuuri juures,
mille tottu temas on siilinud k&ik linnaks-
les leiduvad vitamiinid ja fermendid. Ta
on kergelt assimileeritav ja aktiveerib seede-
mahlasid.

VITAcCoL-

»EPHAG“ — meeldiva maiguga vitamiini-
rikas kKalamaksaodli emulsioon.

DERMA-

puuder ,EPHAG* — ideaalne lastepuuder,
toimib kuivatavalt ja valu vaigistavalt, kor-
valdades iihtlasi siigelemise,

N

Saadaval kgikides aptéekides.

A.[S. EPHAG'

farmatseutiline labor., Tallinn.




Laktokalk-tabletid

sisaldavad kasvava imiku organismile hddavajalikke
lubisoolasid.

Laktokalk-tabl. tarvitamine laktokalk-plimana
on naidustatud:

1. Kunstlikult toidetud tervele imikule hariliku
toiduna.

2. Loomulikult toidetud imikule lisatoiduna, kui emal
on viihe piima ja imik ei vdta kaalus hdsti juurde.

3. Loomulikult toidetud imikule lisatoiduna neil juh-
tudel, kui emapiimast imikul tekkivad seedekorra-
tused.

4, Kunstlikult toidetud imikule toitumushdire puhul
ravitoiduna.

5. Nahahaigustele ja n#irmete paistetusele kalduva- -
tele imikutele ravitoiduna.

6. Inglishaigust podevatele imikutele ravitoiduna.

7. Ravitoiduna viikelastele toitumushiirete puhul.

Uksikasjalise laktokalk-tabl, tarvitamisviisi méédrab
! kindlaks last raviv arst.

Laktokalk-tabl. on pakitud originaalkarpides a 16

rulli, millest jatkub 18 liitri !, lahj. laktokalk-piima

valmistamiseks. Iga karp -sisaldab laktokalk-piima
valmistamisviisi opetuse.

Liivalaia apteek V. Kuik

Liivalaia tdn. 35, TALLINN
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1 broon buus

suudate kindlasti panka oma lapse 3}
arvele sisse maksta. Selle viikese
sissemaksuga kogute lapse tdiseali-
seks saamiseni

{. 350 krooni

suuruse kapitali. On aga Teil v6ima-
lik rohkem siiista, siis kasvab ka kapi-
tal vastavalt suuremaks.

Sellega kindlustate lapse tulevikku ja
valmistate r68mu enesele ja temale.
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4 Seepirast:

juba tina
astuge lihemasse iihispanka v8i U. K. !
Eesti Rahvapanka ja avage oma lapse a
nimele hoiuarve ja makske sinna jirje- i
kindlalt iga kuu kindel summa. i

“Hoiuarveid avavad kdik  #hispangad, 5
hoiu- ja laenukassad ja ka i

U K. Eesti Rabvapank |
i

Tallinnas, S. Karja 189,
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