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SISSEJUHATUS

Poliitehniline 6petus on noorsoo kommunistliku kas-
vatuse iiheks koostisosaks, mille eesmirgiks on opi-
laste igakiilgne arendamine. Opilased omandavad toot-
mise pohialuseid, mis laiendab nende silmaringi, aren-
dab igakiilgselt nende huvisid ning voimeid ja valmis-
tab neid ette praktiliseks tegevuseks. Juba K. Marx kir-
jutas, et kommunistliku kasvatuse all tuleb moista
kolme iiksteisest lahutamatut komponenti: vaimset kas-
vatust, fiifisilist kasvatust ja poliitehnilist Gpetust.
Poliitehnilise opetuse all moistis K. Marx .sellist ope-
tust, mis «tutvustab koigi tootmisprotsesside pohiprint-
siipe ning annab iihtla i lapsele v6i noorukile iga-
suguste lihtsamate tootmisriistade késitsemise os-
kuse»! Ka V. I. Lenin on korduvalt rohutanud polii-
tehnilise opetuse tdhtsust noorsoo kasvatamisel.

Seadus «Kooli ja elu sidemete tugevdamisest ning
haridussiisteemi edasiarendamisest Eesti NSV-s», mis
voeti vastu 24. aprillil 1959. aastal, § nr. 1 maérgib:
«Noukogude kooli peaiilesandeks on opilasi ette valmis-
tada eluks, iihiskondlikult kasulikuks tooks, tosta iildise’
ja poliitehnilise hariduse taset... Opetamise ja kasva-
tamise juhtmotteks keskkoolis peab saama oOpetamise
tihe side to6ga, kommunistliku iilesehitustoé prakti-
kaga.»

Tootades kooli oOppetockodades, oOppe-katseaias,
omandavad oOpilased peale praktiliste teadmiste ka
edaspidiseks eluks héddavajalikke tookogemusi. TG66

! K. Mapkc n ®. 3areanc. Counnenns. T. XIII. u. 1. cTp.
199, M. 1936.
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mojub soodsalt Opilaste tervisele ja arenemisele, aitab
tosta toovoimet, on aktiivseks puhkuseks parast vaim-
set tegevust.

Pidades silmas laste ja noorukite organismi anatoo-
milis-fiisioloogilisi isedrasusi, peab Opilaste t66 kul-
gema normaalsetes sanitaarhiigieenilistes tingimustes.

Kédesolev brosiiiir on moeldud IX—XI klassi opi-
lastele, kes astuvad esimesi samme praktilises toot-
mistoos, ja opetajaile, kes opetavad kasito6d noorema-
tes klassides. Et vastava ala eestikeelses kirjanduses
on seda kiisimust vdhe késitletud, siis piiiiab kéesolev
bro$iiiir osaliselt tdita seda liinka. BroSiiiir ei preten-
deeri koigi kiisimuste ammendavale kasitlemisele.



OPILASE ORGANISMI EALISED ISEARASUSED
Luukond

Inimese organism areneb pidevalt. Eriti aktiivselt
toimub elundite ja organismi kudede areng ning for-
meerumine lapse- ja noorukieas. Noores organismis on
palju kohrkude, mis aastate jooksul asendub luukoega.
Nii néiteks luustuvad kde peened luud I6plikult
9.—11. eluaastal, randmeluud 10.—13., -liillisammas
15.—16. eluaastal ja alles 18.—23. eluaastal luustuvad
vaagnaluud. Kohrkoest tingituna on Iuud elastsed ja
alluvad kergesti vilismojudele. Pidev ebadige keha-
hoiak oppetéds, tooopetuse tundides on sageli mitme-
suguste luude (eriti liilisamba) deformatsiooni pohju-
seks. Seepdrast on 6ige kehahoiaku Opetamine esma-
jargulise tdhtsusega iilesanne tootmisopetuses.

Lihaskond.

Luustikuga on orgaaniliselt seotud lihaskond. 6.—7.
eluaastaks arenevad suured lihased, nagu reie- ja Gla-
vootmelihased, hésti, kusjuures viikesed lihased, nii-
teks kde- ja sormelihased, on norgemalt arenenud,
samuti pole veel tdiesti arenenud lihaste koost6o, lii-
gutuste tdpsus. Noorukieas toimub lihaste massi inten-
siivne suurenemine. Tuleb markida, et vaatamata
lihaste massi ja ka jou suurenemisele saabub lihaste
t60 korral noorukil vésimus kiiremini kui tédiskasva-
nul. Seeparast tuleb hoiduda pidevatest ja mittejou-
kohastest fiiiisilistest pingutustest (fiiiisiline 166, keha--
kultuur).
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Hingamiselundid.

Hingamisteed (ninakdigud, hingetoru, bronhid) on
lapseeas kitsad ja vdiksemagi poletiku korral ahenevad
‘veelgi, mis omakorda raskendab hingamist ja halven-
dab kopsude ventileerimist. 12. eluaastaks on kopsude
kaal suurenenud kiimme korda vorreldes vastsiindinu
kopsude kaaluga. Pideva organismi kasvu ja arenguga
on seotud suurenenud gaasiainevahetus, eriti on tous-
nud hapniku tarvidus. Normaalne hapnikutarve kind-
lustatakse sagenenud hingamisliigutustega. Nii nditeks
6—7-aastane laps teeb minutis 20 hingamisliigutust,
10-aastane 18—20, tdiskasvanud inimene 15—16. Ohu
hulk, mis satub lapse kopsudesse sissehingamisel, on
mérgatavalt vdiksem kui tdiskasvanutel, niiteks 10-
aastastel poisslastel umbes 1900 . cm3, tiidrukutel
1650 cm3; 12-aastastel poistel 2200 cm3, tiidrukutel
2000 cm3; tdiskasvanuil umbes 4200 cm3.

Sellest hingamiselundite isedrasusest saab teha
ainult iihe jarelduse — Opilased vajavad pidevalt
puhast, viarsket ohku. See noue on alati kehtiv: nii tun--
dide ajal, vahetunnis, kehakultuuritundides ja eriti kooli
oppetookodades.

Siidame-vereringe siisteem.

Siidame-vereringe siisteem kindlustab kudede ja
elundite varustamist toitainetega, tema abil teostub ka
gaasivahetus kudede ja viliskeskkonna vahel. 7. kuni
15. eluaastani toimuvad siidame-vereringe siisteemis
mérgatavad muutused. Siidamelihas pole veel 16plikult
vilja arenenud ja mittejoukohane fiiiisiline pingutus
(puhkuseta pikamaa jooks, raske fiiiisiline 166, ras-
kuste tostmine) voib viia siidametegevuse héireteni.
Samuti esineb sel perioodil mittevastavus siiddame joud-
luse ja veresoonte valendiku vahel, sest viimased on
suhteliselt véikese 1dbimooduga. Suurenenud pingutus
voib kutsuda esile vererohu tousu, siidame kiirenenud
tootamise jne. Moodukas fiiiisiline t66, ratsionaalne
sportlik tegevus soodustavad siidame-veresoonkonna
normaalset arengut.
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Narvisiisteem.

Inimese nérvisiisteem koosneb kesknérvisiisteemist,
pea- ja seljaajust, ning perifeersest nérvisiisteemist,
nédrvidest, mis {ithendavad elundeid kesknérvisiistee-
miga. Tunnetuselunditesse (nahas, suu ja nina limas-
kestades, keeles, sisekorvas jne.) paigutunud nérvilop-
med votavad iimbritsevast keskkonnast saabuvaid vilis-
arritusi (valgus, heli, temperatuur jne.) vastu ja anna-
vad edasi ajukeskustesse. Néirve, mis kannavad sig-
naale kesknéarvisiisteemi, nimetatakse tundenérvideks;
nédrve, mis kannavad signaale ajust elunditele, nimeta-
takse motoorseteks nédrvideks.

Organism kohaneb muutuva véliskeskkonnaga nar-
visiisteemi abil, mis viljendub organismi vastureakt-
sioonis valiskeskkonnast v6i organismist endast tuleva-
tele drritustele. Seda vastureaktsiooni nimetatakse ref-
leksiks.

1. P. Pavlov jagas refleksid kahte liiki — tingima-
tud ja tingitud refleksid. Tingimatud refleksid on
kaasa siindinud, naditeks kde dratombamine valu kor-
ral (torge, poletus), silmade tahtmatu pilgutamine
eseme moodumisel silmade eest jne. Tingitud refleksid
omandab inimene kogu oma elu jooksul, nad on meie
igapdevase 160 ja tegevuse aluseks. On tidheldatud, et
tingitud refleksid noores eas moodustuvad vordlemisi
kergesti ja nad on piisivad. Tdhendab, lapseeas oman-
datud toovotted, harjumused, teadmised on piisiva ise-
loomuga ja seepirast on eriti vaja jdlgida, et omanda-
taks oigeid toovotteid ja harjumusi.

KASITOOTUNDIDE HUGIEEN

Kasitootundide programmides on ette nadhtud to6o
mitmesuguste kergesti téodeldavate materjalidega nagu
paber, papp, riie, plastiliin, pehme plekk, traat, puit jne.
Et kisitootunnid kujuneksid toelisteks tervendavateks
teguriteks, on vaja kinni pidada teatud sanitaarhiigiee-
nilistest nouetest. Koigepealt ruum, kus toimub kasi-
tootund, peab olema eelnevalt hésti ventileeritud,
samuti tuleb seda teha tunni véltel. Suurt tdhelepanu
peab poorama iildvalgustusele, mis peab olema
150 luksi 1 m? ehk 36 vatti 1 m? kohta. :



Tahtis on ka tookoha oOige organiseerimine. Paberi
ja teiste materjalide jadtmete jaoks peab igal oOpilasel
olema vastav paksemast paberist iimbrik, mille valmis-
tamine on kasito6tunni esimeseks {ilesandeks. T66tundi-
des vajalikest tooriistadest, nagu nuga, kddrid, pintslid,
noelad, sormkiibar jne., on vaja moodustada iga opilase
jaoks komplektid ja asetada nad vastavate vahedega
(taskutega) mappi. T66 ajal voib Opilase kédes olla
ainult iiks tooriist. Pérast t66 lopetamist asetatakse
kasutatud instrument oma kohale ja voetakse uus.
Vigastuste drahoidmiseks tuleb jdlgida tooriistade kor-
rasolekut. Tooprotsessi kestel on tarvis oOpilastele sel-
gitada ja demonstreerida oigeid toovotteid vastavate
instrumentidega ja tutvustada ettevaatusabindusid.
Tuleb keelata tooriistadega-méngimine ja nende kasu-
tamine muuks otstarbeks. Tunni 16pul korjavad lapsed
tooriistad kokku ja annavad korrapidajale iile. Parast
seda korrastavad nad téolauad ja pesevad kied.

Tooprotsess kasitootundides arendab lastel viikse-
maid lihaseid (peamiselt kédelihaseid), paraneb liigu-
tuste koordinatsioon, suureneb liigutuste amplituud
liigestes, tdiustub nidgemine ja tundlikkus. Tuleb jil-
gida, et t66 juures Opilaste keha asend muutuks — osa
toid toimugu seistes, osa istudes, sellega jaotub too-
koormus iihtlaselt erinevatele kehaosadele. Savi voi
plastiliiniga tootamisel peab jdlgima, et opilane t66-
taks kahe kdega (voolimine, vormimine). Uhe kdega
tootamisel areneb tootav kédsi rohkem kui vaba kasi,
samuti on keha hoiak ebadige — iiks 6lg touseb korge-
male, mis voib pohjustada aja jooksul lillisamba kover-
dumist.

Omblustéid on soovitatav organiseerida péeval,
kusjuures toodeldav ese ei tohi asuda silmadele lige-
mal kui 30 cm, et hoida dra lithindgelikkuse tekke voi-
malust. Soovitatav on 15—20 minuti jarel lasta silma-
del puhata, s. t. Opilased katkestavad moneks minu-
tiks t66 ja vaatavad kaugusse; samal ajal on soovitatav
iildvdasimuse valtimiseks teha lihtsamaid voimlemishar-
jutusi. Tuleb keelata niidi katkihammustamine, sest see
voib vigastada hambaid. Omblemisel ei tohi niidi pik-
kus olla iile 40—50 cm, vastasel korral voib korval
istuvat opilast kogemata torgata.
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IV klassis sooritavad opilased lihtsamaid toéid puit-
materjali, traadi ja pehmete metallidega. Nende tundide
labiviimisel on iiheks tdhtsaks noudeks vastava suu-
ruse ja mootudega tooriistade valik. Tédhtsamad t6o6-
riistad peavad vastama jargmistele nouetele:

Haamer: raskus — 250 g, varre pikkus — 220 mm,
varre 1d4bimoot — 17X22 mm.

Naaskel: pea pikkus — 7,0 mm, tera pikkus —
30 mm, pea 1d4bimoot (aluse kohal) — 20 mm.

Nuga: iildine pikkus — 190 mm, pea pikkus —
90 mm, tera pikkus — 100 mm, tera laius — 35 mm.

Raspel: kiepideme pikkus — 80 mm, metallosa
pikkus — 200 mm.

SANITAARHUGIEENILISED NOUDED PUIDU TOOTLEMISEL

Puut6od tehes on nooruki organism mitmekesiselt
koormatud. Erinevad liigutused treenivad lihaskonda,
soodustavad siidame veresoonkonna talitlust. Otstarbe-
kalt organiseeritud puut6dd kujundavad uusi harju-
musi, s. o. uusi tingitud reflektoorseid nirviseoseid
a]ukoores Fiiiisiline t66 on seotud lihaste pingutusega,
ainevahetuse korgenemisega, hingamise ja vere tsirku-
latsiooni intensiivistumisega. Seetottu tuleb tosiselt
suhtuda Oppetookodade sanitaarhiigieenilistesse noue-
tesse ja sisustusse.

Tookojad peavad asuma esimesel korrusel voi eraldi
hoones, et viltida miira kandumist klassiruumidesse.
Keelatud on tookodade sisustamine keldrikorrustele,
sest siin pole voimalik kinni pidada loomuliku valgus-
tuse, ventilatsiooni ja temperatuuri reZiimist.

Tookojas tuleb hoolitseda hea valgustuse ja venti-
latsiooni eest. Parimaks valgustuseks puidu toéotle-
misel peetakse iihtlast, hajutatud iildvalgustust, mille
tugevus on 150 luksi ehk 36 vatti iihele ruutmeetrile.
Tookojad peavad olema varustatud mehhaanilise suru-
ventilatsiooniga. Juhul kui pole vbdimalik muretseda
vastavat ventilaatorit, voib selleks kohandada ka suure-
maid toaventilaatoreid, paigaldades neid védhemalt
kaks. Mehhaanilise ventilatsiooni puudumisel tuleb
aknad varustada chuakendega, et oleks voimalik venti-
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leerida ruumi ka t66 ajal. Temperatuur t66ruumis peab
olema 16°C piirides, korgema temperatuuri puhul
hakatakse tootamisel higistama. Suhteline niiskus on
lubatud 40—60% piires. ;

Kahe silma vahele ei tohi jitta ka seinte varvust.
Heledatoonilised virvid nagu heleroheline, beeZ, hele-
sinine jt. loovad ruumis roomsa meeleolu, samuti on
nendelt virvidelt valguse peegelduskoefitsient koige
suurem, koikudes 74 ja 81 vahel. Sellega saavutame
ithtlasi ka iildvalgustuse paranemise. Seinad on soovi-
tatav katta 1,6—1,8 m korguselt 6livérviga, iilejddanud
seinaosa ja lagi valgendada.

Normaalseks Oppetodkoja pindalaks loetakse 70 m2,
korguseks 3,6 m. Uhe Opilase kohta peab olema nor-
maalselt 3,3 m2 porandapinda, kusjuures tockohtade
arv ei tohi iiletada 20.

Kéesoleval ajal kasutatakse koolides pohiliselt oppe-
tookodadeks kohandatud klassiruume, mille poranda-
pind on umbes 50 m2. Sellisele porandapinnale on voi-
malik paigaldada ainult 15—16 t6opinki arvestusega,
et igale toopingile tuleb 1,7X0,75 m porandapinda. T66-
pinkide kaugus iiksteisest peab olema vdhemalt 80 cm
ja reavahed 120 cm. Soovitatav on kaks rida hodvel-
pinke asetada akende suhtes 30—40°-se nurga alla voi
nendega perpendikulaarselt, kolmas rida-aga akendega
paralleelselt. Akendepoolsest seinast peab esimene
pingirida olema vdhemalt 1,0 m ja siseseinast viimane
rida 0,5 m kaugusel. Sellise paigutuse korral saavu-
tame tookoha enam-vidhem soovitava valgustuse,
s. 0. vasakult ja eest; varjude teke tookohal on mini-
maalne.

Tihtis on hodvelpingi korguse valik. Kédesoleval
ajal valmistatakse opilase kasvule vastava korgusega
hoovelpinke: kasvule 120—127 cm on sobivaks t66pingi
korguseks 75,56 ¢cm, kasvule 128—133 cm — 78,0 cm ja
kasvule 134—141 cm — 80,5 cm. Hoovelpingi vajalikku
korgust saab méidrata veel jargmiselt: kui kiiljega
vastu hoovelpinki sirgelt seisva opilase sirge kési toe-
tub vabalt peopesaga pingi iilemisele pinnale, siis on
hoovelpink Opilasele paras. Jddb aga kasi kiilinarnukist
painutatuks, on hoovelpink korge. Kui hoovelpink on
madal, siis ei ulatu peopesa hoovelpingi iilemise pin-
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nani. Korge hoovelpingi puhul tuleb kasutada vastavalt
kasvule kahemootmelisi, 5 ja 10 cm korgusi aluseid.
Tookojas peavad olema veel pingid istumiseks, kus opi-
lased saavad t60 vaheajal puhata voi kuulata Opetaja
seletusi. Pole oige, kui opilased kuulavad opetaja sele-
tusi seistes.

Enne todle asumist tuleb panna valmis vajalikud
tooriistad ja materjalid. Koige otstarbekam on téoprot-
sessis parema kdega kasutatavate tooriistade asetamine
hoovelpingi paremale poole, teised vasakule. Sageda-
mini kasutatavad tooriistad asetada ldhemale, vdhem-
kasutatavad kaugemale. Selline tooriistade paigutus
vildib {ileliigseid liigutusi, liigset nédrvisiisteemi pingu-
tust ning tostab opilaste tootootllkkust Koik tooriistad
peavad olema tookorras.

Puidu tootlemisel kasutatakse Jargmlste mootme-
tega tooriistu (moodud mm-tes):

Opilase vanus

Tooriista nimetus 15 a. ja
10—11 a. l 12—15 a. o N -
Saag
Pikkus 600 700 750
Kiepide: pikkus 300 350 350
laius 30 32 34
jamedus - 14 15 1§
Hoovel
Paku pikkus 210 232 250
laius 48 52 55
korgus 48 52 60
Hoé6vliraua pikkus 140 160 tavaline
laius 32 40 45
paksus 3—4 4—5 tavaline
Loikenurk 45° teritus-
nurk 20—35°
Peitel
Tera pikkus 100 100 tavaline
Varre pikkus 100 110 120
laius 28 30 38
paksus 18 20 22

To6 juures tuleb kanda tookitlit ja peakatet
(baretti). Tookitlite puudumisel voib &darmisel juhul
kasutada kédisekaitseid ja polle, viimased ei pea aga
kujunema reegliks. Lubamatu on todtamine tavalistes
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koolirdivastes, sest to6tamisel tekkiv tolm tungib rdi-
vastesse ja kantakse niiviisi ruumidesse laiali. Samuti
voib tolmuste roivaste kandmine pohjustada mniitme-
suguste nahaekseemide teket.

Toovilumuse arenemine kujutab endast keerukat
protsessi ja tekib pikkamooda. Esimesed todvotted on
ebakindlad, kohmakad, lihased pingutuvad maksimaal-
selt. Ulepingutuse viltimiseks on tarvis algul tdétada
aeglaselt, sageli puhata; koormust jark-jargult suuren-
dades iiletab organism pidurdusrefleksid ning tekivad
uued seosed.

Kinnipidamine normaalsest tootempost on téhtis
hiigieeniline néue. M66duka tempo puhul, s. 0. 40—60
liigutust minutis, vésivad lihased ja nérvisiisteem
vdhem ning to6tootlikkus touseb.

Opilase normaalset fiiiisilist arengut soodustab dige
keha asend tooprotsessis. Téotamisel on osa lihase-
gruppe rohkem koormatud kui teised, niiteks saagimi-
sel ja hooveldamisel on kéelihastel, mis teevad painu-
tus- ja sirutusliigutusi, koormus suurem kui jalalihas-
tel, mis on samal ajal staatilise pinge all. Hiigieeni
seisukohalt on tdhtis muuta t66 viltel keha asendit.
See toob endaga kaasa lihaskonna igakiilgse arene-
mise ja tostab organismi t66voimet. Opilase organismis
pole veel luustumisprotsessid 16ppenud, samuti pole ka
lihaskond 16plikult vélja arenenud, seega védira asendi
tottu voib t66 juures toimuda iihe lihaserithma liigne
areng teiste lihasriilhmade norgenemise arvel. Peale
selle voib areneda ka luustiku deformatsioon, mis oma-
korda avaldab moju siseelundite arengule. _

-Pidades silmas eespool mainitut, tuleb pidevalt jal-
gida, vastavalt tooprotsessi iseloomule, diget kehahoia-
kut. Saagimise juures asetatakse parem jalg vasakust
poia pikkuse vorra tahapoole ja korvale, moodustades
viimasega 15—20°se nurga; polved on sirged. Keha
kallak reite suhtes on 60°, pea kallutus ettepoole 15°
Selg peab olema sirge. Saetav ese ulatub rinnaku alu-
mise servani. Héoveldamisel, mis nouab liigutuste suu-
remat amplituudi, asetatakse parem jalg kahe pdia
pikkuse vorra tahapoole, nii et see moodustab vasaku
jala suhtes 15—20°-se nurga. Keha painutus tugijala
suhtes on 60—70° pea kallutus ettepoole 15°. Keha
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korgust tuleb reguleerida jalgade vahekauguse muut-
misega, mitte aga polvede koverdamisega. Selg peab
olema sirge. Nende nouete tditmisega hoiame dra orga-
nismi ebaoige arengu.

Vaga suur tdhtsus on tooriistade oigel kisitsemis-
oskusel, mida tuleb omandada juba esimestest tundi-
dest alates. Kirvega tootantisel peab votma hafkseisu,
et viltida jalgade voimalikke vigastusi. Tuleb hoiduda
keha liigsest ettekallutamisest, et viltida nédovigas-
tusi. Saagimisel tootada algul aeglaselt ja ettevaatli-
kult kuni tekib kiillaldase stigavusega vagu, jne.

Tootades masinatel tuleb eelkdige tutvuda ohutus-
tehnika nouetega. Ohutustehnika pohinduded on soovi-
tatav viélja panna tookoja seinale.

dP(')hin(')uded masinatel téotamisel on jargmi-
sed:

1. Enne masina kdivitamist kontrolli, kas koik osad
on hésti kinnitatud, siis kinnita korralikult ka toddel-
dav detail!

2. Tootamisel seisa nii, et laastud ja puru ei satuks
silma, kasuta kaitseprille!

Tookoht peab olema alati puhas ja korras. Laastud,
puru, materjali iilejadk tuleb pidevalt eemaldada. Et
puidu tootlemisel tekib rohkesti tolmu, on tarvis puhas-
tada tookoja porandaid parast to6od niiske lapiga, mitte
aga kuiva harjaga. Tookojas peab olema veel vee-
kraan ja valamu, seep, kidteratik, et peale t66 Ilopeta-
mist oleks voimalik kidsi pesta: Samuti on ndoutavad
riliete ja jalatsite puhastamiseks vastavad harjad.

SANITAARHUGIEENILISED NOUDED METALLI
TOOTLEMISEL

Metalli tootlemine nouab suurt lihaste pingutust,
joukulu, mitmekesiseid liigutusi. Seoses sellega on
vaja metalli tootlemiseks sisustada omaette tdé6koda.
Tookoja normaalseks porandapinnaks loetakse 65 m2,
korguseks 3,5 m. Sellisele pinnale sisustatakse 20 t66-
kohta. Hiigieeni ja ohutustehnika seisukohalt on vastu-
votmatu puidu ja metalli t66tlemine ithes ruumis. Pole
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oige kohandada puutoopinke metalli to6tlemiseks, sest
toodeldava materjali iseloom tingib erinevate téovotete
kasutamist, t66pinkide vastavat asetust, korgust jne.

Metallitookoja suhtes kehtivad valgustuse, tempe-
ratuuri, niiskuse, ventilatsiooni osas needsamad hiigiee-
nilised nouded, mis puidutdokojalegi. Siia lisandub
veel kohalik valgustus igal tookohal. Kohalikuks val-
gustuseks on lubatud kasutada ainult 36-voldilist
elektrivoolu, sobivamaks armatuuriks on «Alfas-tiiiipi
kuppel.

Tookoha paigutus metalli tootlemisel erineb puidu
tootlemise omast. Toopingid asetatakse akende suhtes
risti, et valgus langeks vasakult. Korvuti voib paigu-
tada kuni neli tookohta. To6koht peab vastama moot-
metele 100X60 cm, pingiridade vahe ei tohi olla
alla 100 cm. Selline kaugus tagab kiillaldase tegevus-
vabaduse ja t60 juures oOpilased ei sega iiksteist.

Toopingid valmistatakse kahes korguses — 95 ja
85 cm. Korgust arvestatakse porandast kuni kruustan-
gide pealmise pinnani. Et kohandada korgust vastavalt
opilase kasvule, tuleb valmistada kolmes moodus,
5 10 ja 15 cm, alused. Kruustangide oige kor-
guse mdadramiseks vastavalt kasvule voib kasutada
jargmisi votteid: . Gpilane seisab sirgelt ndoga kruus-
tangide poole, asetades kiiiinarliigesest painutatud kie
kiiiinarnukiga kruustangidele. Kruustangide oige kor-
guse puhul painutatud kde sormeotsad puudutavad
16uga. Teine moodus seisneb selles, et opilane, viil
kdes, votab oOige tooasendi: kruustangide oOige kor-
guse korral o6la- ja kdsivars moodustavad kiiiinarliigeses
90°-se nurga.

Nagu puutéodelgi, nii omab ka metallitéodel suurt
tahtsust oige kehaasend. Kruustangide vahel oleva
detaili to6tlemisel on keha pooratud kruustangide poole
45°. Vasak jalg on viidud iihe pdia pikkuse vorra ette-
poole, nii et kand asub parema jala pdia keskosa vas-
tas. Saagimisel tuuakse vasak jalg veel rohkem ette,
loigatava metalliga iihele joonele, keha raskus toetub
vasakule jalale. Selg on sirge.

Samuti nagu puidu t66tlemisel, nii on ka metalli-
toddel vajalik oigest tempost kinnipidamine (40—60
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liigutust minutis). Normaalse riitmi rikkumine pohjus-
tab vasimust ja soodustab ebadiget kehahoiakut, samuti
langeb t66 tootlikkus.

Ka lukksepatoode puhul tuleb Gpilasi eelnevalt tut-
vustada ohutustehnika reeglitega. Juhul kui téokohad
asuvad vastamisi, on tarvis nad eraldada védhemalt
75 cm korguse tihedast vorgust vahega, et viltida
metalli raiumisel kildude lendamist vastastéotaja pihta.
Tootades treipingil rabedate metalliliikidega (pronks,
moned teraseliigid), peab treipingid varustama mitte-
purunevast klaasist ekraaniga voi ddrmisel juhul mitte
ohema kui 4 mm paksuse harilikust klaasist ekraaniga.
Kui ekraani pole voimalik paigaldada, tuleb nouda
tootamisel kaitseprillide kandmist. Sama on kehtiv ka
tootamisel abrasiivkdiaga. Erilist tdhelepanu on tarvis
poorata meislite, tornide ja teiste tooriistade korras-
olekule. Lubamatu on 166kide tagajarjel tekkinud tera-
vate servade esinemine, mis voivad olla vigastuste poh-
juseks. Tookohtade korrastamine peab toimuma harjaga,
mitte kasutades selleks lappe ja narmaid. Viimastesse
jddvad metallikillud ja voivad pohjustada vigastusi.

Viga suurt tahtsust, 1dhtudes sanitaarhiigieenilistest
nouetest, omab tooriistade vastavus oOpilase vanusele.
Me teame, et Opilase lihaskond, samuti liigesed, pole
tdielikult vélja arenenud ja raske todriistaga tootamine
voib kasu asemel tuua kahju. Tuleb voidelda paljudes
koolides levinud nédhtuse vastu, kus opilased, eriti noo-
remad, kasutavad tédiskasvanuile kuuluvaid toéoriistu.

Allpool esitame 6ppetockodades kasutatavate monin-
gate tooriistade mootmed:

Haamer:
raskus 300 ja 400 g
varre pikkus 330 mm
varre 1abimoot 26X20 mm ja 28X22 mm
Meisel:
pikkus 150 mm ja 180 mm
laius 24 mm ja 25 mm
paksus 13 mm ja 15 mm

alumise osa laius 20 mm ja 22 mm
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VETE
pikkus 100—350 mm
viilipea 14bimoot:
keskkohalt 23—28 mm
kaela kohalt 15—20 mm

Samuti nagu puutéokoda, peab ka metallitookoda
olema varustatud veega (soovitatav ka soe vesi), seebi,
harjade ja kiteratikuga. To6tamise ajal on noutav t66-
kitli ja peakatte kandmine.

SANITAARHUGIEENILISED NOUDED TOODEL KOOLI
OPPE-KATSEAIAS

Tood kooli oppe-katseaias mojuvad Opilastele mitme-
kesiselt ja soodsalt. Teoreetilised teadmised konkreti-
seeruvad, tdienevad; t66 varskes ohus on viaga kasulik
fiiiisilisele arengule ja tervise tugevdamisele. Kuid ka
siin paddseb see soodustav toime mojule ainult siis, kui
peetakse kinni kindlatest hiigieenilistest nouetest.

Eelnevates peatiikkides nagime, missugust tdhtsust
omab oOige kehahoiak tootamisel, seepdrast ei tohi ka
siin seda unustada. Monede t66de puhul (taimede istu-
tamine, kaevamine jne.) viibib Opilane pikemat aega
ithes asendis, seepérast tuleb iga 20—30 minuti mé6du-
misel teha vaheaeg. ‘

Ka aiatoodeks vajalikud tooriistad peavad vas-

tama eale ja kehalisele arengule (moodud milli-
meetrites):
Labidas.
Opilase Tera Varre
:aasr;g:es pikkus { laius paksus pikkus | 1abimoot
8—10 210—240 140—150 1,6—2 600—650 30—32
11—13 240—250 170—180 1,6—2 650—700 30—35
14—16 240—250 170—200 1,5—2 720—800 32—35
Raudreha.
Opilase Pulkade Varre
va
aasgﬁs arv | vahe I pikkus 1abimodt | pikkus
8—10 6 30 54—70 25 Vordne
11—13 8 30 54—70 25—27 tootaja
14—16 10 30 54—70 27 pikkusega
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Kastekannud ja dmbrid.

Opilase vanus e Mahutavus =
aastates Labimbat litrites Kargus
8—10 140 2,6—3 200
11—12 155 3,0—4 215
13—14 180 4,5—6 240
15—16 200 45—8 260

+ Tooriistade varred peavad olema histi siledad ja ei
tohi anda pinde. Kastekannud ja dmbrid olgu ovaalsed.
Koormuse iihtlaseks jaotumiseks kogu kehale on soovi-
tatav kanda korraga kahte @mbrit voi kastekannu.

Tootades aias tuleb sageli tosta voi kanda raskusi,
millega ei tohi Opilasi iile koormata. Jirgnevas tabelis
on toodud lubatav koormus vastavalt opilase eale.

Uhele opilasele tostmi- | Kahele 6pilasele kande-

Opilase vanus seks ja kandmiseks raamiga kandmiseks
aastates Iubatava koormuse lubatava koormuse
iilemmadar kg iilemmaar kg
7—.8 kuni 1 kuni 4
9—10 B n. B
11—12 S e
13—15 s nas
16—17 w2 P

Lopetanud t66, peavad opilased ise puhastama ja
kohale asetama inventari. Parast seda tuleb pesta kded
ja korrastada riided.

Poliitehnilises opetuses omab suurt tdhtsust opilaste
fiiiisiline areng ja tervislik seisund. ToOpretsessis on
tarvis oOpetajail tdhelepanelikult jalgida oOpilasi, sest
tervisehdired avalduvad sageli just siin. Tootmis-
opetuse Opetaja peab fiiiisiliselt norgemate ja haiglaste
opilaste koormust kooliarsti ja klassijuhataja ette-
panekul vihendama. Tosisemate tervisehairete puhul on
tarvis opilasi isegi t66st vabastada.

ESMAABI TOOVIGASTUSTE PUHUL

Igas t66kojas peab olema esmaabikapp, téode puhul
vidljaspool koolimaja tuleb kaasa votta esmaabipaun, et
oigeaegselt anda esmaabi. Esmaabikapis (paunas)
peavad leiduma jdrgmised vahendid: steriilne ja hari-

e R A A B AR S0 B S5 s

TRU Resmetultagd
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lik side, joodtinktuur, hiigroskoopne vatt, pulgakesed
joodiga mdadrimiseks, vesinikiilihapend, nuuskpiiritus,
kadrid, elastne kummist veresulgur (Zgutt).

Opetajad peavad taielikult tundma esmaabi votteid,
OVSK ja VSK norme tditnud opilastest on soovitatav
organiseerida sanitaarpostid. kes annavad vajaduse
korral esmaabi.

Tookodades ning valitoodel voivad tekkida poru-
tused ja nihestused. Valu vidhendamiseks asetada
vigastatud kohale kiilmaveekompress, jasemele kindlus-
tada rahu ja kannatanu viia viivitamatult arsti juurde.

Noelaga voi naaskliga toéotamisel on sageli voima-
likud torkehaavad. Neid tuleb méérida joodiga, siiga-
vamate haavade puhul siduda steriilse sidemega. Aia-
toodel (pollutoodel) saadud haavade korral tuleb Kkii-
resti péorduda arsti poole, kes siistib kangestuskramp-
. tove-vastast seerumit.

Piéikesepiste esmaseks tunnuseks on peavalu, néo
punetus, iiveldus, oksendamine ja 10puks teadvuse
kadu. Sel juhul tuleb kannatanu viia varjulisse kohta,
piserdada nidgu jaheda veega; kui teadvus on siilinud,
anda jahedat jooki.

Toéotamisel pudulikult isoleeritud elektriseadmetega
voib tekkida kahjustus elektrivooluga. Kannatanut
juhtmest voi aparaadist vabastamisel tuleb koigepealt
liilitada vool vélja. Kui seda pole voimalik teha, peab
kannatanu voolu all olevast esemest vabastama elektrit
halvasti juhtivate vahendite abil, kasutades selleks
puukeppi, kummikindaid jne. Hingamise seiskumisel
asuda kunstliku hingamise tegemisele.

Tootamisel voivad tekkida ka poletushaavad. Esi-
mese astme poletuse korral (esineb punetus, valulikkus,
ville ei ole) asetatakse poletatud kohale piirituse voi
kolni veega niisutatud side. Teise astme poletuse puhul
(esinevad villid, valulikkus)- tuleb poletuskohale ase-
tada nuuskpiirituses (25%) niisutatud side. Suurte
poletushaavade esinemisel poorduda arsti poole.

Verejooksu sulgemiseks on tarvis haavale asetada
rohkside. Suurte veresoonte vigastustel kasutada vere-
jooksu sulgemiseks veiresulgurit (Zgutti), mis aga ei
tohi peal olla {ile kahe tunni. ,
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