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SISSEJUHATUS
Uimastiennetuse alla mahub meie maakonnas nii tubakatoodete, alkoholi kui narkootikumide kasutamise ennetamine.

Koordineeritud uimastiennetusalase tegevusega  alustati Raplamaal 2000.a. septembris, mil kutsuti kokku  uimastiennetusega tegelevad võtmeisikud. Loodi maakonna uimastiennetusnõukogu. Hasartmängumaksu Nõukogu ja Eesti Uimastipreventsiooni Sihtasutuse poolt rahastati tegevust aastatel 1999-2001 (ca 28 000 EEK). Alates 2001.aastast laienes riiklik alkoholi- ja narkomaania ennetamise programm maakondadesse, millega kaasnes ka riiklik ressurss. 
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Joonis 1.  Rahalised vahendid tervisedendusliku tegevuse elluviimiseks 1999-2007
Aastal 2000 valmis maakonnas  arengukava aastateks 2001-2005. Kui vaadata tollal püstitatud eesmärke, siis  on kohe selge, et alustades sihipärase ennetustegevusega, olid ka ennetajatel teadmised-oskused kesised ning lootused, et meie tööst on tohutult kasu, olid petlikud. Nii oleme püstitanud aastal 2001 kaugeesmärgiks müstilised näitajad:  vähendada koolinoorte seas suitsetamist ja alkoholi tarbimist 20% aastaks 2005 võrreldes aastaga 2001; pidurdada maakonnas narkootikumide tarbijate  arvu kasvu.
Narkootikumide osas oli selline eesmärgi püstitus loogiline ja ilma igasuguste numbriliste näitajateta, suitsetamise ja alkoholi tarbimise puhul pidasime aga võitlust kergete kilda kuuluvaks.
Lähieesmärgid olid loogilised ning need on ka  edukalt rakendatud: 

Lähieesmärgid:

· haarata kaasa õpilasi ennetustegevusse;

· tõsta lastega tegelevate inimeste teadlikkust uimastitest ja uimastipreventsioonist;

· aktiviseerida koolides preventiivset tegevust;

· kujundada ühiskonna suhtumist uimastitesse.

Strateegilised suunad, millest oleme lähtunud tänaseni, olid: 

· noorte vaba aja parem sisustamine

· koolitus ja nõustamise parendamine

· võrgustiku loomine ja arendamine

· ühiskonna suhtumise kujundamine.

Sihipärast uimastiennetuslikku tööd hakkasime maakonnas koordineeritud kujul viljelema 1999.aastal. Siis toimus esimene konverents „Narkomaania maakonnas täna ja homme“, sai alguse noorte nõustamiskeskuse idee, hakkasime koolitama inimeseõpetuse õpetajaid regulaarselt läbi ainesektsiooni. Nii on üritatud ühes paikkonnas võidelda ühiskonnast ja perekonnast tulevate hoiakute ja suhtumistega ning püütud mõjutada  noorte ja täiskasvanute tervisekäitumist. 2005.aastast jõustunud tubakaseadus on  võimaldanud meie tööd hõlbustada ning  hoiakute kujundamisel on olnud seadusest suur abi. Jääb vaid loota, et võitlus suitsemaisega on lihtsam võitlustest alkoholiga. Kui varem kartsime, et narkootikumid tungivad jõuliselt meie noortele peale, siis see kartus on õnneks osutunud suuremaks. 
Kõik algab ju suitsetamisest. Just suitsetamine  on olnud uimastipreventsioonis kõige esimene ja põhiline teema ajast aega!

Käesolevas raportis anname ülevaate Rapla maakonnas toimunust viimase aastakümne jooksul.  
I Ülevaade suitsetamisega seotud olukorrast Raplamaal ja tegevused suitsetamise ennetamiseks
1.1. Kooliõpilaste uimastitarbimise küsitlus aastatel  2001-2006. Suitsetamine.
Raplamaal on läbi viidud uimastikasutuse uuringut aastast 2001.  Tubakakasutuse küsimused on olnud järgmised:
· Sina ja suitsetamine (alates 2001)

a) ei ole kunagi proovinud

b) oled proovinud naljaviluks

c) oled pühapäevasuitsetaja (vahel harva)

d) suitsetad tihti, sest see on muutunud Sulle vajalikuks (sõltuvus)

· Kui oled suitsetanud, siis millal alustasid? (2005)


a)  Eelkoolieas


b)  Sa käisid siis:     1.   2.   3.   4.   5.   6.   7.   8.   9.   10.   11. klassis 
· Kuidas suhtud suitsetamisesse? (2006)
a)
väga negatiivselt (väga halvasti)

b)
pigem negatiivselt (halvasti)

c)
ei oska öelda (nii ja naa)

d)
pigem positiivselt (hästi)

e)
väga positiivselt (väga hästi)

Respondentide arv läbi aastate:
Küsitletuid on olnud  arvestatav hulk, mis annab usutava ülevaate maakonna kooliõpilaste tervisekäitumise kohta. Õpilaste arv on aastatega vähenenud, sellest tingituna ka viimaste aastate langus küsitletute hulgas.  Esimestel aastatel kaasasime ka nö „tootsiklasside“ õpilasi. „Tootsi-klassis“ õppisid 7.-8.klasside käitumisprobleemidega lapsed, kes eraldati omaealistest, et nad tunde ei segaks. Seal oli ka riskikäitumine väga kõrge. Samuti oleme kõik  aastad kaasanud kutsekoolide õpilasi, kes on samuti nö riskigruppi kuuluvad lapsed (teised tingimused kui üldhariduskoolis). Viimased aastad küsitlesime ka Raikküla erikooli õpilasi.  Kuna uuring  kajastab ikkagi maakonna õpilaste näitajaid ja kutsekoolide ja erikooli mõju laieneb ka sama paikkonna põhikoli lastele, on oluline  üldpildi saamiseks  kõik kaardil hoida ja preventsiooniga tegeleda kõikide sihtrühmadega.

2006. aastal oli küsitletuid kokku 685.  Õpilasi küsitleti vanuse ja soo järgi.  Sellele vastavalt oli 5 klassi õpilasi kokku 262, nendest poisse 122 ja tüdrukuid 140; 8 klassi õpilasi oli kokku 302, nendest poisse 153 ja tüdrukuid 149; 11 klassi õpilasi, enamik  17-19 aastased, (kutsekoolide õpilasi oli ka vanemaid) oli kokku 141, nendest poisse 66 ja tüdrukuid 75. 
2005.aastal oli küsitletuid  705 – 5 klass 262, 8.klass 302, 11.klass 141.
2004.aastal oli küsitletuid kokku 909 (14 % üldkogumist). 2004. aastal küsitleti esmakordselt õpilasi vanuse ja soo järgi.  Sellele vastavalt oli 11-13 aastaseid kokku 357 (39% valimist), nendest poisse 172 (48%) ja tüdrukuid 185 (52%); 14-16 aastaseid oli kokku 344 (38% valimist), nendest poisse 183 (53%) ja tüdrukuid 161 (47%); 17-19 aastaseid 199 (22% valimist), nendest poisse 77 (39%) ja tüdrukuid 122 (61%).
2003. aastal oli küsitletuid kokku 743, nendest 5.kl. – 313 (42%), 8. kl. – 285 (38%), 11. kl. – 135 (18%).

2002.aastal küsitleti 706 õpilast, nendest 5.kl.- 315 (45%), 8.kl.- 273 (39%), 11.kl.- 118 (17%). 

2001.aastal küsitleti 680 õpilast, nendest 5kl.-302 (44%), 8.kl.-257 (38%), 11.kl. – 121(18%). 
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Joonis 2. Raplamaa küsitluses osalenud õpilaste arv 2001-2006

Suitsetamine

Regulaarsuitsetajateks nimetatakse inimesi, kes on sõltuvuses nikotiinist ja suitsetavad tihti  või on nn pühapäevasuitsetajad, kes suitsetavad aeg-ajalt. Kuue aasta lõikes on regulaarsuitsetajate osakaal õpilaste seas tõusnud  19%-lt (2001) 28%ni (2006). Samuti on tõusnud suitsu proovijate arv. Algusaastatel ei osanud küsitluse läbiviijad täpsustada, kes on regulaarsuitsetaja ja kes proovija, seetõttu oleme põhjalikumalt analüüsinud aastaid 2003-2006, sest siin on andmed võrreldavad ja loogilisemad. 
Õpilaste arv, kes ei ole kuangi suitsu proovinud, on nelja aasta jooksul olnud stabiilne- 25-27%. Võiks ju lugeda heaks, et see näitaja ei ole langenud, aga preventsiooni efektiivsust näitaks ikkagi kõige paremini tendents, kui ”mitte kunagi proovijate”  näitaja tõuseks jõudsalt. Seda aga ei ole sündinud.  Samuti on suhteliselt stabiilne regulaarsuitsetajate hulk – kuigi aastal 2003 oli see näitaja 23%, on vimased 3 aastat olnud vastav näitaja 28-30%. Kindlasti on siin suur osakaal kutsekoolide ja erikooli lastel, ent nii on. Eraldi ei ole välja võetud üldhariduskoolide näitajaid. Nendes koolides toimuvad kampaaniad (ka Suitsuprii klass) regulaarselt, kindlasti oleksid ka tulemused teistsugused. Samas võrreldes Eesi kooliõpilaste uuringuga suitsetamise osas 15.aastaste vanuserühmas, siis Eesti kesmine oli 17,5% ja Raplamaal mõnevõrra vähem- 15%.

2006. aastal ei ole tubakatarbimises  võrreldes 2004. ja 2005.aastaga toimunud märgatavaid muutusi. 

Õpilased, kes ei ole kunagi suitsu teinud on nelja viimase aasta jooksul kõikunud  2 % piires - 2003. ja 2004. aastal oli vastav näitaja 26% ,2005. aastal 25% ja 2006. aastal 27%. 
Ka sellel aastal on, 45% (pea pooled) vähemalt korra suitsu ära proovinud, regulaarsuitstajaid on 28% (möödnud aastal oli regulaarsuitsetajaid 30%) – 28 %-st on igapäevasuitsetajaid 14% ja nö pühapäevasuitsetajaid ehk juhusuitsetajaid samuti 14%. 

5. klassi  laste seas ei ole suitsu proovinud 47% õpilastest, proovinud on 44% ja regulaarselt suitsetab 10% - salhulgas 5% igapäevaselt (15 õpilast 13 poissi ja 2 tüdrukut).

Kui möödunud aastal oli nende laste osakaal, kes pole suitsu proovinud 38 %  siis sellel aastal on tore näha, et nende laste oskaal, kes pole varem suitsu proovinud on tõusnud 47%-ni.  Ilmselt oleneb selle protsendi kõikumine erinevatel aastakäikudel olevate õpilaste ja klassi suhtumisest antud valdkonda. 
8. klassi  noorte seas, kes kunagi ei ole suitsetanud, on vastav protsent 18. Möödunud aastal oli 20% ning 2004. aastal 15%), proovinud on 47% , mis möödunud aastal oli täpselt sama (pea pooled) mõnevõrra on tõusnud pühapäevasuitstejate näitaja on 19 % (2005. a oli 17%, kuid samas 2004.a -  oli vastav % 21) ja igapäevaseid suitsetajaid on 16% , 2005. aastal 8. klassi küsitletute seas 15% (2004- 17%) .
11. klassi noorte seas on  suitsetamine endiselt populaarne – 10% noortest ei ole kunagi suitsetanud, regulaarsuitsetajate osakaal on  mõnevõrra vähenenud. Kui 2004.aastal oli see näitaja 51%, siis sel aastal 47% - igapäevaseid suitsetajaid on 26% ja nö juhusuitsetajaid 21%. Samas möödnud aastal oli igapäevasuitsetajate osakaal 23% ning juhusuitsetajate osakaal 22%.
Suhtumise kohta küsisime esmakordselt 2006.aastal. Suitsetamisesse suhtutakse negatiivsemalt kui alkoholi tarbimisse. Koguni 72% küsitletutest suhtub negatiivselt (45% väga negatiivselt ning 27% pigem negatiivselt), 22% ei oska öelda ning ainult 5% suhtub suitsetamisse positiivselt. Huvitav oli see, et suitsetamisesse tõepoolest suhtutakse halvasti. Kindlasti on oma mõju ka 2005.aastast kehtima hakanud tubakaseadusel. Narkootikumid on keelatud ja neisse on suhtumine väga negatiivne. Seevastu alkoholi on suhtumine- nagu täiskasvanute seas ja kogu riigisüsteemi meelest- üllatavalt positiivne.
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Joonis 3. Suitsetamine Rapla maakonna kooliõpilaste hulgas 2003-2006
            Joonis 4. Suitsetajate osakaal klasside omavahelisel võrdlusel + ”Tootsid” 2005

2005.aastal küsisime, millal alustatakse proovimist: sigarettide proovimisega  alustatakse kolmandast klassist alates jõudsalt (12%) ja katsetamine käib valdavalt 8 klassini. Kõige suuremad eksperimendid toimuvad 7.klassis (17%) On märkimisväärne, et 1% õpialstest on suitsu ära proovinud  esimeses klassis. Gümnaasiumis valdavalt  enam ei alustata. (Janika Lehtsalu 2005)

KOKKUVÕTE:

Suitsetamise puhul ei saa rääkida tõusutrendist. Kahjuks aga ei ole suitsetamise populaarsus ka vähenenud. Heameelt võib tunda selle üle, et  5.klasside õpilaste seas on võrreldes eelmiste aastatega nende laste % tunduvalt tõusnud, kes ei ole kunagi suitsu proovinud. See ongi preventsiooni eesmärk. Ka on hea, et suhtumine suitsetamisesse on tegelikult väga negatiivne.

1.2. Täiskasvanud elanikkonna tervisekäitumise küsitlus aastal 2002. Suitsetamine. (A.Kasmel, A.Markina)
2002. aastal oli Raplamaal igapäevasuitsetajate (suitsetamisindeks 1) osakaal 31,0%, mis on kõrgem võrreldes Eestiga (28,9%). Meeste seas on igapäevasuitsetajate osakaal 45,0% (Eesti näitaja on kah 45,0%) ning naiste seas on igapäevasuitsetajate osakaal 19,8%, mis on vastavast Eesti näitajast mõnevõrra kõrgem – 17,9 %. . 
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Joonis 5. Igapäevasuitsetajate, juhusuitsetajate, suitsetamise lõpetanute ja mittesuitsetajate osatähtsus soo ja vanuse järgi  Raplamaal 2002.aastal. 

Kõige rohkem oli igapäevasuitsetajaid 35-44 aastaste meeste seas (57,4%). Naiste kõige suurem igapäevasuitsetajate osatähtsus on vanusepiirides 35-44 aastat. Tendentsid on üldiselt sarnased Eesti tervisekäitumiseuuringu näitajatega. Siiski tasuks tähelepanu pöörata noorte tüdrukute suitsetamisele. Kui Eestis igapäevasuitsetajate osakaal 16 – 24 aastaste naiste seas on 15,0% siis Raplamaal oli see arv 21,7%. Samal ajal 25-34 vanuserühmal erines olukord Raplamaa kasuks (16,3% Raplamaal võrreldes 21,7% Eestis). 

Tervise seisukohalt loetakse oluliseks riskiteguriks ka passiivset suitsetamist. 2002. aastal Raplamaal 28,8% mehi ja 10,3% naisi olid sunnitud viibima üle tunni aja suitsuses ruumis kodust väljas (vastavad numbrid Eesti kohta on 25,5% ja 10,0%). 43,0% respondentidest vastasid, et viibivad kodus suitsuses ruumis (43,2% mehi ja 42,9% naisi). Eesti tervisekäitumise uuringu tulemuste järgi allusid kodus passiivsele suitsetamisele 44,1% respondentidest (50,0% mehi, 40,0% naisi). 

2005 .aastal  viisime maakonnalehes Nädaline läbi gallupi uimastiennetusnädalal nii suitsetamise, alkoholitarbimise kui narkootikumide kohta. 

Siit tuleb selgesti välja, et suitsetamine ei ole vastajate seas populaarne. Nädalise  internetilugeja on aga ka keskmisest haritum inimene, seetõttu see ei näita üldist pilti.

	Kuidas suhtud suitsetamisesse? 

	Mina ei suitseta ning ei kiida ka sellist käitumist heaks
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	50%

	Mina ei suitseta, kuid ei tauni seda, kui teised suitsetavad
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	20%

	Suitsetan ise, kuid tahan sellest pahest loobuda
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	22%

	Suitsetan ise ja arvan, et see on väga lahe
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	8%

	Kokku vastajaid: 52


1.3. Tegevused suitsetamise ennetamiseks 1999-2007

1.3.1. Quit&jaWin 
2002.aastal võitis Rapla maakond konkursi “Loobu ja võida” maakondade vahelise võistluse, osales 21 inimest. Kindlasti oli selles oluline osa maakonnalehes “Nädaline” välja antud erilehtedel ning uimastiennetusnõukogu poolt välja pandud 1000 krooni suurusel auhinnafondil. Meiepoolne konkurss õnnestus selle poolest, et võitjaks (loosi teel) osutunud 44 aastane mees oli suitsetanud 26 aastat ning tõepoolest loobus suitsust.  Väljavalitu tegi bioloogilise testi 8.juunil ning siis andsime üle ka Rapla Maavalitsuse tunnustuskirja ning preemia – 1000 krooni.
2004 – osales 31 inimest. Propageerisime kampaaniat läbi maakonnalehe “Nädaline” -  kahes lehes ilmus loobumise kupong, ka mõnes vallalehes. 30.aprillil ilmus ka toetav erileht nõuannetega suitsetamisest loobumiseks. Osavõtjaid oli küll vähem kui planeeritud , kuid rohkem, kui 2002.aastal. Planeeritud oli vähemalt 50 osavõtjat. Rapla maakond saavutas üle-Eestilises arvestuses I koha osavõtu eest ja sai auhinnaks 2000 EEK.

2006.aastal ilmus 2x maakonnalehes kampaania kohta artikkel (Kristel Jänes) ning kupong. Vallalehtedest jõudis info 2-3 valda (10-st), sest info jõudis maakonda väga hilja. Paljundatud kupongid olid jaotatud perearstikeskusesse Raplas ja Rapla haiglasse. Maakonnast osales 7 inimest. UEN  loosis 4.05.koosolekul järjekorra, kellega võtta ühendust auhinna saamiseks. 28.05. võttis UEN esimees ühendust võitjaga ja leppis kokku intervjuu. 30.05.toimus intervjuu Märjamaal Naistevalla külas võitja ja kahe tunnistajaga. Anti üle raamitud tunnistus ja auhinnaraha 1000 krooni. Artikkel ilmus 3.06.maakonnalehes.
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
"Loobu ja Võida" ehk  “Quit & Win” (2006.aastal kohe peale võistluse lõppemist)
Ülle Laasner

Rapla mk uimastiennetusnõukogu esimees

…on Maailma Tervise Organisatsiooni poolt üle maailma koordineeritav üle kahe aasta toimuv võistlus, mis on mõeldud soodustamaks ja toetamaks täiskasvanud elanikkonna tubakakasutamisest loobumist ning sellel aastal antakse tubakast loobumiseks võimalus eeldatavasti juba sajas erinevas riigis ja kokku rohkem kui miljonile inimesele.
Võistluse käigus peavad registreerunud osalejad püsima endale valitud toetusisiku abil tubakavabad selleks ettenähtud neljanädalasel perioodil. 

Käesoleva aasta 2.–29. maini toimub selline kampaania Eestis juba seitsmendat korda 

Kui eelmistel võistlustel on olnud osavõtjaid üle 20, siis sel aastal  osaleb maakonnast  7 inimest – 5 neist naised ja 2 meest. Noorim osaleja 19 ja vanim osaleja 68 aastane. Nende seitsme seast loosime välja ühe 1000 kroonise preemia, kui inimene on suutnud kampaania vältel olla mittesuitsetaja. Selgus tuleb testi abil. 

Vähene osavõtt on tingitud sellest, et info võistluse kohta jõudis avalikkuse ette viimasel minutil. Selline oluline muutus elus nagu suitsetamisest loobumine - see vajab pikemat seedimist ning otsustamist kui paar nädalat. 

2002.aastal võitis Lelle mees Arvi Puuorg, 2004.aastal Raikküla mees Raivo Aidla. Mõlemad olid paadunud suitsumehed. Mis neist tänaseks saanud on?

Arvi Puuorg ütles, et ta ennast enam suitsumeheks ei pea :  ”Vahel harva juhtub, et tõmban mõne sigareti”, tunnistab ta, kuid viimased 4 aastat on ta olnud enam-vähem puhas poiss.  Kuigi ka varem proovis ta korduvalt loobuda suitsust, õnnestus tollel 2002.aasta võistluse käigus see edukalt.

Raivo Aidla on juba kaks aastat suitsuprii ning ütleb, et täna võtab juba kehakaaluski alla. ”Sõin ohjeldamatult ja ei vaadanud üldse, mida suhu panin, nii tuli juurde üle 30 kilo”, ütleb mees. Aga tervise kiidab ta omal heaks ning soovitab ka omakülameestel osa võtta sellisest võistlusest, kus  kambas on kergem  suitsetamist maha jätta.

Võistluse lõpus loositakse välja kõikide riikide võitjate vahel 10 000 USA dollari suurune superauhind ning lisaks kuus 2500 USA dollari suurust regionaalauhinda. Üle-Eestilised auhinnad ja Rapla maakonna preemia loositakse välja esmaspäeval, 29.mail, võitjaga võetakse ühendust!

1.3.2. Uimastiennetusnädalad
Rapla maakonna uimastiennetusnõukogu on korraldanud juba viis aastat novembri viimasel nädalal uimastiennetusnädalat. Viimased kolm aastat on seda suurt üritust toetanud Majaka projekt. 2004.aastal oli põhitähelepanu suunatud suitsetamise ennetamisele (eriti noorte tüdrukute suitsetamisele) , 2005.aastal alkoholile (Ka lahja alkohol on alkohol!) ja 2006.aastal narkootikumidele (Kanep on ohtlik narkootikum!). Karikaturist Andres Varustin   on teinud igal aastal vahva karikatuuri, mis oma noortepärase slõuganiga on põhisõnumi noorteni ka viinud. Nii iseloomustas suitsetamise kampaaniat lause „Suudleb sind keegi jee!” ja  alkoholikampaaniat „Oled-oled mõnus piff!”. Narkokampaania oli konkreetsema sisuga:  „Ei ole olemas ohutuid narkootikume!”, mille eesmärgiks  kummutada noorte seas levinudi müüte „pehmetest” ja „karmimatest” narkootikumidest.

Kahel esimesel aastal viisid Tartu Ülikooli üliõpilased noortele läbi vastavasisulisi (suits ja alkohol) arutelusid koolides. Oli võimalik külastada paaril  aastal telk-labürinti, kus omapärase meetodiga said lapsed oma väärtushinnangutesse süüvida. 

2002.aastast on uimastiennetusnõukogu välja andnud uimastiennetusnädala puhul maakonnalehes Nädaline 4-leheküljelise eriväljaande. 

Ka õpetajad ja koolijuhid on saanud teemanädalatel koolitust: 2004.aastal Anzori Barkalaja ja 2006.aastal Viljar Leisalu poolt. Viimati  koolitati 101 õpetajat maakonna kolmes piirkonnas- Raplas, Märjamaal ja Kohilas. 

Uimastiennetusnädala raames toimus 2004.aastal  ka maakonna kauplustes noorte poolt kontrollreid alkoholi ja tubakatoodete kättesaadavuse vähendamiseks. 

Üks ilusamaid ja südamlikumaid üritusi oli aga 2004.aastal Rapla kirikus aidsi-ohvrite mälestuseks toimunud kontsert.

Uimastiennetusnädal on lõppenud alati suure ühisüritusega. 2004.aastal toimus see Rapla Kultuurikeskuses paarisaja lapsega. Toona esinesid Ellu Eik, eksnarkomaan Immanuel ja HIV-positiivne Tõnis. 2005.aastal korraldasid õpilased ise õpilaskonverentsi „Narkomaania maakonnas  täna ja homme”, kus  osavõtjate arv oli 150. Peaesinejateks Nelli Kalikova ja Anti Liiv. Viimasel lõpuüritusel kogunes sadakond õpilast üle maakonna Hagudi Põhikooli, kus toimus näidisväitlusturniir „Kanep on ohtlik narkootikum” Rapla kahe gümnaasiumi võistkondade abil ja Eesti Väitlusseltsi juhtimisel. Päeva naelaks oli aga esimese  uimastiennetusalase videofilmikonkursi tööde vaatamine ja auhindamine. Konkursil osales 4 kooli: Rapla Vesiroosi Gümnaasium, Kehtna Põhikool, Varbola Kool ja Juuru Gümnaasium. Žüriis osalesid ETV režissöör Heiki Sepp ja operaator Magnus Suitso. Kuigi videomakid vedasid natuke alt, sai lõpuks ikkagi kõik filmid vadatud. Peaauhind- väike videokaamera- läks Rapla Vesiroosi Gümnaasiumi noormeestele Uku Roonile, Jaak Vaabelile ja Madis Reimundile. 
1.3.3. Tervise Edendaja, artiklid kohalikus meedias
     2000

     1.   Mittesuitsetajate vahel loositi 1000 krooni. P.Linnamägi

     2001

1. 21.04. Väike heategu südamele- südametervise erileht (1 lk)

2. 3.05. Rapla maakonnas käivitus uimastiennetusprogramm. Ülle Laasner

3. 1.12. Uimatiennetuslik erileht: 

Lapsed lähevad poest sigarette ostma. Esne Ernits


Õpilased vastasid uimastiküsimustele. Ülle Laasner

4. Intervjuu Eesti Raadiole uimastikasutuse olukorrast  maakonnas 

      2002
      1.   jaanuar 2002 Uimastid ja koolinoored. Ülle Laasner

2. 6.04. – rahvusvahelise tervisepäeva erileht (“Loobu ja võida” eelteade, fakte suitsetamisest, programmide tutvustus)

3. 16.04. – Südamenädala erileht ( “Loobu ja võida” kupong, uimastite mõjust südametervisele)

4. 29.05. - erikülg suitsetamisest (31.mai ülemaailmne suitsetamisvastane päev)

5. 21.11. – “Suitsuleht”(ülemaailmne EI-päev suitsetamisele)

6. 30.11. – uimastiennetusnädala eriväljaanne “Ole mõnus uimastita!”.
2003

1. 9.09.Tubakas viib “laksuni”. Toivo Räägel

2. Tervise leht  „Ole mõnus uimastita!“ (4 lk)  toimetas Toivo Räägel

3. 11.10Uimastiennetusnädal lõppes. Toivo Räägel

4. 16.10. Aidsiennetuskampaania Elu on IME . Toivo Räägel

5. 23.10. Laps ja narkomaania. Ülle Laasner

6. 20.11.Tervise leht  (Suitsetamisest saab loobuda),   toimetas Toivo Räägel;

7. 29.11. Soomlastel on pikad traditsioonid. Toivo Räägel

8. 2.12. Tervise leht ( 1.detsember oli ülemaailmne AIDSi päev), toimetas Toivo Räägel

2004

      1.   14.03. Kohtumine endise narkomaaniga.  Ülle Laasner

      2.   30.04. Säästa tervist ja raha ehk 70 000 krooni tarkusealtarile.  Ü.Laasner 

      3.   2.06. Raivo Aidla loobus suitsetamisest. Peeter Mürk

      4.   11.12. Rapla õpilased testisid, kas Märjamaa poodidest suitsu ja napsu saab. Maire Kõrver

      5.   16.12. 13:8 terve nooruse kasuks. Toivo Räägel

      6.   16.12. “Ole mõnus uimastita!” Ülle Laasner

      7.   8.12. Tervisedendaja Ülle Laasner topib oma nina igale poole. Kristina Viiron

      Erilehed Tervise Edendaja:

     1.   1.06. 1 lk  Rapla noored ülemaailmsel aidsi-ohvrite päeval Veikko Ristissaar, “Loobu ja võida!” info jm
     2.   27.11. 4 lk Uimastikasutuse küsitluse kokkuvõte, HIV-positiivse intervjuu,  mängusõltlasega intervjuu, uimastiennetusnädala info jms  

                      toimetaja Maire Kõrver
     2005

     Artiklid: 
     1.   1.03 Suitsetajaid ootavad ees kehvad ajad.  Kristiina Viiron 

     2.   17.11. Suitsetamine on haigus, suitsetajad haiged inimesed! Ülle Laasner

     3.   3.12. Riskikäitumist aitab vähendada kindel eesmärk. Toivo Räägel

     4.   Uimastiennetusnädalal 3 gallupit maakonnalehes suitsetamise, alkoholi tarvitamise ja narkootikumide kasutamise kohta.

     Erilehed Tervise Edendaja:

     1.   31.05. Suitsetamise- ja seksuaaltemaatiline (1 lk) 

     2.   28.06. Alko- ja narkotemaatiline (1 lk)

     3.   26.11. HIV/AIDSi- ja uimastiennetusteemaline (4 lk)
     2006

     Artiklid:
     1.   25.03. Info Tervise Edendajas (narkoveeb ja  suitsetamise ennetamsie veeb)
     2.   18.04. Tervise Edendaja südamenädala erileht (Loobu ja võida infoartikkel ja kupong)

     3.   29.05. Loobu ja võida artikkel ja kupong

     4.   30.05. Linnugripist, käsumajandusest ja rahva tervisest Ülle Laasner (24 kommentaari)

     5.   3.06. “Loobu ja võida” aitab neid, kes ise seda soovivad  Ülle Laasner

     Erilehed Tervise Edendaja:

     1.   28.01. – suitsetamiseteemaline -Vesipiip on tervisele ohtlik, frmakoteraapia suitsetamisest loobumise abivahendina , toimetaja Maire 
Kõrver
     2.   27.05. Uimastiennetusleht (Üheskoos kanepi vastu!; Inimeseõpetuse aineolümpiadi tulemustest; Suitsuprii klassi võistluse tulemustest;   

           tubaka- ja alkoholiseadus) toimetaja Maire Kõrver
     3.   25.11. Uimastiennetusnädala erileht (4 lk): suitsuprii klassi vahekokkuvõte, uimastikasutuse uuringu tulemsued 2006,  artikkel kanepist 
jms.Toimetaja Maire Kõrver
     2007
     Erilehed ”Tervise Edendaja”

     1.   14.04. 4 lk. Tubakaseadus laieneb söögikohtadesse. Toivo Räägel, toimetaja Maire Kõrver
     2.    9.06.  4 lk. Suitsuprii klassi võistlusest, ohtudest suvele vastu minnes, alaealiste komisjoni sattumisest jms, toimetaja Maire Kõrver

1.3.4. Terviseõpetuse aineolümpiaadid.
Terviseõpetajate koolitusprogrammist kasvas 1997.a. välja terviseõpetajate ainesektsioon, mis tegutseb aktiivselt tänaseni. Terviseõpetajate ainesektsioon oli esimene Eestis ja esimesena alustati terviseõpetuse aineolümpiaadi korraldamist aastal 1998. Aineolümpiaadile on igal aastal järgnenud parimate ainetundjate vääriline tunnustamine preemiareisi või laagri näol.
Olümpiaadiküsimused on alati sisaldanud ka küsimusi sõltuvuse ja  suitsetamise kohta.

2006.aastal viisime läbi olümpiaadi 5.-7.klassides esseevõistluse vormis.  Osales 152 õpilast. Iga vanuserühma kolm paremat tööd avaldati 2006.aasta TE konverentsi kogumikus.

Suitsetamise teemal kirjutasid 22 õpilast (15% osalenutest). 

Teemad:

1. Reklaami mõju lastele

2. Õpilaste tervis aastal 2016

3. Elamus loodusest

4. Mul on õigus hingata puhast õhku

5. Mida halba teeb alkohol

6. Raha seos tervisega

7. Sõbrad minu elus

8. Rämpstoidu võlu ja valu

9. Kuidas olla kaunis

10. Inimeseõpetuse tunni kasulikkus

11. Miks noored suitsetavad?

12. Tore on olla terve

13. Sportimine – elustiil
1.3.5. Õpetajakoolitused
Aastate jooksul on õpetajatele (inimeseõpetuse ja algklassideõpetajad, klassijuhatajad, koolidirektorid) olnud uimastipreventiivseid koolitusi päris palju. 2007.aasta õpetajaküsitlusest saadud tagasisides ütlevad õpetajad, et koolitusi on olnud palju ja nad ei oskagi nimetada, mida veel tahta. Siiski on öeldud, et uusi noori õpetajaid tuleb juurde kogu aeg, et  järjepidevalt toimuksid iga-aastased koolitused, ikka üle rääkida ja korrata asju, eeskätt psühholoogilisi koolitusi, et aru saada, miks noored hakkavad uimasteid tarbima – enesehinnanguga seotud teadmised. 
Koolid said 2005.aastal  kriisikaustad ( “Eriolukordades käitumine. Juhend koolile.) Sisaldab juhised ka suitsetamise puhul.
22.03.2002 
Uimastiennetus koolis II kooliastmes - sotsiaalsete toimetulekuoskuste õpetus.
21.03.2003 
Uimastiennetus I kooliastmes. Sotsiaalsete toimetulekuoskuste õpetus.
8.05.2003  
Terviseõpetuse õpetajatele „Ole Tubakavaba“ meetodite tutvustus.
13.11.2003 
Uimastiennetus I kooliastmes. Sotsiaalsete toimetulekuoskuste õpetus.

2.04.2004 
Uimastiennetus III kooliastmes. Sotsiaalsete toimetulekuoskuste õpetus.
Juuni 2004 
„Ole Tubakavaba“  õpetajaraamatu koolitus.
3.10.2005 
Koolitus edasijõudnutele: Uimastiennetus koolis. Sotsiaalsete toimetulekuoskuste õpetus.

5.04.2006
Metoodikakoolitus Seksuaalkasvatus. I ja II kooliaste. (meetodid tervisekasvatuses)
No 2006 
Kolmes keskuses- Raplas, Märjamaal, Kohilas- õpetajakoolitus uimastiennetusest- Viljar Leisalu

Koolijuhtidele:

2004.aastal 
Anzori Barkalaja- sõltuvuse tekkimine

2005.aastal 
Uimastiennetus koolis  (koolijuhtide välisreis Hollandisse, õppus laeval- Ülle Laasner)

1.3.6. Tervisedenduslikud konverentsid maakonnas
Maakonnas on toimunud alates 1996.aastast  tervisedenduslikud konverentsid. Allpool olen välja toonud need konverentsid, mis puudutavad sõltuvust tekitavaid aineid või laste tervist, kus on uimastavad ained ja tervisekäitumine olnud alati ka üheks oluliseks teemaks. 
1999 – Narkomaania maakonnas täna ja homme I

2002 – Narkomaania maakonnas täna ja homme II

2003 – Terve laps on ülim rikkus

2005-  Narkomaania maakonnas täna ja homme III

2006 – Tervisedendus lasteasutustes
(2000- Perekond muutuvas ühiskonnas; 2001- Vigastused ja kogukonna tervis, 2004- Eesti I Safe Community konverents)
1.3.7. Suitsetamisest loobumise nõustamine
Suitsetamisest loobumise nõustamise kabinet avati 2001. aasta I poolel- kevadel. Esimene patsient selles kabinetis oli maakonna tervisedendja Ülle Laasner, kel õnnestus suitsetamisest loobuda  lõplikult 2002.aasta sügisel. Keskmiselt on aastas esmaselt pöördujaid paarisaja ringis, s.h. ka statsionaari patsiendid. Peale selle korduvad vestlused ja telefoninõuanded- peaaegu samapalju. Algul täpset arvestust ei peetud. Viimastel aastatel on arvestus täpne, kuna tuleb anda  kvartaalselt aru. Algusaastatel toetas Nicoret, praegu toetajaid ei ole ravimfirmade hulgas.  Nõustaja töötasu maksab kinni Eesti Haigekassa SVH ennetuse pikaajalise projekti rahadest. Nõustatakse koos õega- arst 3 tundi nädalas, õde 4 tundi nädalas.Tavaliselt läheb küll aega rohkem, kuid töötasu arvestus toimub nende tundide järgi.
2006. aasta jooksul on nõustatud kokku esmaselt 202 isikut, sh ka haiglas statsionaarselt viibivad patsiendid. Kokku  on nõustamisi (sh. ka telefoni teel) olnud 502. 32% nõustatuist ei ole suitsetanud 6 kuu jooksul.
1.3.8. Koolitused õpilastele
Õpilaste koolitusel oleme asetanud põhirõhu sellele, et sidusrühm, inimeseõpetuse õpetajad, oleksid oma ala spetsialistid. 

Uimastiennetusprogrammi raames  oleme viinud alates 2001.aastast läbi koolides tunde, alates 2003.aastast metoodikaga „Valik on Sinu“. Tunde on läbi viinud uimastiennetusnõukogu inimesed, kes on saanud ka vastava koolituse. Igal aastal suudame läbi viia koolides 30-40 tundi. Samuti on koolidel olnud võimalus kutsuda esinejaid väljastpoolt maakonda, sest spetsialistidega on tõsised probleemid- inimesed, kes osakavad,  on väga hõivatud. Väljastpoolt maakonda on käinud esinemas Kuido Ernits, Viljar Leisalu, Mare Liiger, Ellu Eik jt.
1.3.9. Reidid poodidesse
2004.aasta uimastiennetusnädalal  korraldasime maakonna erinevates piirkondades „reidid“ alkoholi ja tubaka ostmiseks alaealiste poolt. Kuna sellised reidid on politsei poolt keelatud (laps ei tohi päriselt osta ka provotseeritult), siis lapsed ainult küsisid ja vastavalt müüja reageerimisele ulatati kas  irooniline tänukiri või päris tänukiri. Punasel, iroonilisel tänukirjal oli tekst: „Täname, et  aitate alkoholismi ja suitsetamise levikule  noorte seas kaasa“. Positiivne tänukiri oli selline: „Täname, et täidate seadust ja hoolite noorte inimeste tervisest“. Maakonnaleht kirjutas sellest reidist kahel korral ja poed ning ettevõtjad olid mitu aastat ärevuses ja kardavad uut reidi siiamaani. 13 juhul ei müüdud ja 8 juhul  oleks müüdud ilma dokumenti küsimata. Olid ka erinevused  keskustes- Kohilas näiteks ei saadud kuskilt, seevastu aga Märjamaal, Järvakandis ja Raplas mõnest kohast küll. Poed, kes said positiivse tänukirja, riputasid selle uhkustundega silmapaistvasse kohta.

1.3.10. Camera Obscura
Camera Obscura väärtuskasvatuse meetod. 2004.aastal koolitati välja maakonnas 19 õpetajat Sirje Voronina  poolt.

Camera Obscura telk on Sinise Risti vara, mida laenutatakse välja.  Õpetajakoolitus oli esimeseks etapiks  väärtuskasvatusliku uimastipreventsiooniprogrammi elluviimiseks.. Õpetajad viisid  vastavate tunnikonspektide järgi läbi väärtuskasvatuslikud tunnid 7.-9.klassi õpilastele. Järgnes elamuslik õppus telgis. Õpetajad andsid elamusliku õppuse järgselt  ka tagasisidet.

Meetod oli põnevustpakkuv ning  meeldis lastele väga. Kahe aasta jooksul oli telk maakonnas 8 päeva ja kõik päevad olid klasse pilgeni täis. Kokku läbis koolituse 800 last. Tänu Raplamaale on reklaam Camera Obscurale olnud laialdane ning telk rändab mööda Eestit ringi. Varem hallitas see  seltsi juhi garaažis.
1.3.11. Fotokonkurss „Konnasilmad ja mädapaised“ 

2004.aastal toimus fotokonkurss õpilastele, et lapsed märkaksid meid ümbritsevaid probleem. Konkursile tuli 30 tööd, millest 20-st sai rändnäitus, mis tänaseks on juba 3 aastat maakonnas ja ka üle Eesti ringi liikunud. Peaauhinna sai töö „Kui sa suitsetad, sünnivad sul tahmased lapsed“ (probleem noorte emade ja rasedate suitsetamine), suitsetamisega seostusid veel vahetunnis õpilaste suitsetamine (Vahetund), täiskasvanute abi lastele suitsude ostmisel (Tädi, osta mulle!), kambavaim poiste seas (Kamp).  Veel tõid osavõtjad välja järgmisi probleeme: varastamine, keskkonnast mitte hoolimine, prügi, koolikiusamine, vägivald, kodutus, narkomaania, kassiahastus. Parimad fotod avaldati ka 2006.aasta TE konverentsi kogumikus.
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    Kui sa suitsetad, sünnivad sul tahmased lapsed                                       Tädi, osta mulle!

    Piret Oppi, Märjamaa Gümnaasium, X klass                                               Kaisa Kangur, Märjamaa Gümnaasium,  X klass
Kui sa sul sünnivad tahmased lapsed.” Foto: PIRET OPPI Märjamaa G, 10 kl
II Suitsuprii klasside võistluse algus ja osalus Raplamaal 2002 – 2007
Ajalugu

Teadaolevalt juba 90.-ndate keskel korraldati Eestis Suitsuprii Klassi võistlust. Aastal 1996 toimunud võistlusel osales Raplamaalt  2 kooli: Hagudi Põhikool ja Järvakandi Põhikool. Järvakandi Põhikooli 9.klass sai loosiauhinnaks reisi Norrasse, kus nad käisid koos Iisaku kooliga. Hagudi Põhikoolis aga käisid ETV reporterid. Õpetaja Ester Luige mäletamist mööda toimus see võistlus kevadel 1996, preemiareisil käidi oktoobris. Toona oli võistlus algeline, puudusid igasugused kontrollmehhanismid ja konkreetsed ettekirjutised, kampaaniast rääkimata, kuid  sellest lähtusime ka Rapla Vesiroosi Gümnaasiumis analoogse projekti elluviimisel.

Rapla Vesiroosi Gümnaasiumi suitsetamise vastane võistlus

1999-2000 õppeaastal toimus Rapla Vesiroosi Gümnaasiumis tervisenädala, mille raames terve kool  üritas võidelda suitsetamise vastu. Toona suitsetasid lapsed ka kooliterritooriumil ja kooli juhtkond oli võimetu midagi ette võtma. Võistlusega proovisime eeskätt tõestada juhtkonnale, et võidelda tuleb ja et see on võimalik. Koos õpilasomavalitsuse ja kooli tervisenõukoguga sai kokku pandud juhend. Võistlus ise toimus 24.04.-28.04.2000 – ühe nädala jooksul. 
6 klassi  16-st langes välja - 63% lõpetas edukalt. Märkimisväärne on see, et klass, kes siis sai loosiauhinna- 6a-, võistles veel eelmisel õppeaastal, mil nad olid juba 12.klass, „Suitsuprii klassi“ võistluses. Kuigi see klass ei lõpetanud ühe poisi tõttu, on see klass olnud suitsuvastase meelestatusega aastaid, mis on konkreetselt üheks tulemuseks kunagi alustatud ja käesolevale kampaaniale.

Võistlus ületas uudiste künnise: sellest tehti lõik saatesse „Spekter“ (Vikeraadio) ja kohale tuli ka Vahur Kersna saatega „Pealtnägija“.  Vahur Kersna  ja Mihkel Kärmas  esitlesid seda võistlust hiljem saates natuke irooniliselt. Küllap oli nende eesmärgiks see täielikult naeruvääristada, ent see, mida rääksiid lapsed, millise õhinaga nad suitsetamise laiaulatuslikkusest pajatsid, kuidas nad rääkisid, et neile see võistlus väga meeldis ning et nad ei taha kunagi suitsetajateks saada, see info mõjus ning kokkuvõttes oli saatelõik rohkem preventiivne kui autorid seda algselt ette kujutada oskasid. Rapla Vesiroosi Gümnaasium on osalenud ka kaasaegsetes võistlustes maakonnas kõige arvukamalt (4 aastal).

Sama juhend võeti aluseks aastal 2002 üle-Eestilise võistluse korraldamisel.
VÕISTLUSE „SUITSETAMISEST VABA KLASS“ JUHEND:

Osavõtjad: 

võistlusest võivad osa võtta kõik klassikollektiivid 5.-12.klassini

Aeg: 


Võistlus kestab 24.04.-28.04 (kella 24.00-ni) 2000.a.

Reeglid: 

O
Klass kukub võistlejate seast välja juhul, kui keegi selle klassi õpilastest (+õpetaja) fikseeritakse suitsetamas



O
suitsetajate nimekiri riputatakse stendile




O
suitsetajaid tabab ühiskonna ja klassikollektiivi hukkamõist

Fikseerimine:

O 
õpetajad, kooli juhtkond, kaasõpilased, lapsevanem, koolipersonal jt.




O
lõhna tundmise ja pealt nägemise järgi 




O
valesüüdistuse esitamine vältimiseks on vajalik: 






- vähemalt kahe tunnistaja olemasolu






- teise tunnistaja puudumisel poolte vastandamine

Autasustamine:
„Suitsuvaba klassi“ preemiaks on 1000 EEK-i. Juhul, kui taolisi klasse on ühest rohkem, toimub loosimine, mille viib läbi kooli direktor

Raplamaal on   7 gümnaasiumi, neist üks on täiskasvanute gümnaasium, mida me „Suitsuprii klassi“ võistluses ei arvesta, kuna tegemist on täiskasvanutega. Põhikoole on 12 ja algkoole, kus lapsed õpivad ka 5. ja 6.klassis 6. Seega on koole, kes võiksid osaleda Suitsuprii klassi kampaanias 24. Läbi aastate on osalenud võistluses 19 kooli- s.o. 79 % koolidest.

Mitte kunagi ei ole osalenud 5 kooli: Juuru Gümnaasium, Vana-Vigala Põhikool, Järvakandi Lasteaed-Algkool, Alu Lasteaed-Algkool ja Kuimetsa Lasteaed-Algkool. Lasteaed-algkoolides on see vast ka mõistetav, sest nendes koolides tõenäoliselt suitsetamine ei ole absoluutselt probleem, mis ei vaja ka võistluse vormis lahendamist (puuduvad ka negatiivsed eeskujud vanemate õpilaste näol).
Raplamaa koolide  osavõtt „Suitsuprii klassi“ võistlusest aastatel 2002-2007
	Raplamaa
	Alustanud koolide arv
	% koo-lide üld-arvust
	Alustanud

klasside arv
	Õpilaste arv
	Lõpetanud koolide arv
	Klas-side arv
	Lõpeta-nute % 
(klassid)
	Osalenud koolide nimed
	Lõpetanud koolid
	Võitja ja auhind

	2002/03
	4
	17%
	15
	-
	4
	9
	60%
	Märjamaa G

Kohila G

Järvakandi G

Lelle PK
	Lelle PK 5.kl.;

Märjamaa G XI a; Järvakandi G 5a, 8, 10., 12.kl.;

Kohila G 10a ja 11.a
	Kohila G loosiauhind a 1000 EEK

	2003/04


	8
	33%
	22
	-
	6
	11
	50%
	K-Vigala PK

RVG

Märjamaa G

Valtu PK

Käru PK

RÜG

Eidapere PK

Haimre PK
	K-Vigala /.kl.

RVG 5b, 6a

Märjamaa G 11a, 12a, 12b

Valtu PK 6.kl.

Käru PK 6.kl.

ÜG 5a, 11b, 12b
	Kolmele klassile loosiauhinnad a 1000 EEK, kõik klassid said raamitud tunnistused

	2004/05


	7
	29%
	17
	361
	2
	5
	29%
	Kehtna PK

Eidapere PK

Haimre PK

K-Vigala PK

Valtu PK

Kabala LAP

RVG
	Kabala Põhikool 5 kl ., 6 kl. 

Rapla VG 5a, 6a, 6b
	Tunnustasime võitjaid tänukirjade ja  kommikarpidega. Kabala PK 5.klass sai loosiauhinna- külastuse Pärnu veekeskusesse. 

Vigala vald premeeris oma valla võistlusel osalenud klasse reisiga Jurmalasse.


	Raplamaa
	Alustanud koolide arv
	% koo-lide üld-arvust
	Alustanud

klasside arv
	Õpilaste arv
	Lõpetanud koolide arv
	Klas-side arv
	Lõpeta-nute % 
(klassid)
	Osalenud koolide nimed
	Lõpetanud koolid
	Võitja ja auhind

	2005/06


	9
	38%
	24
	369
	8
	13
	54%
	Kivi-Vigala PK 

Lelle PK

Märjamaa G

Raikküla LAK

Käru PK

Kabala LAP

Rapla ÜG

Rapla VG

Valgu Põhikool
	Lelle 7.ja 8.klass

Märjamaa 5b ja 12a, Raikküla LAK  5.kl.,Käru PK 5.kl.,Kabala LAP 5.,6.,7.kl,RÜG 10b, RVG 5a ja 5b, Valgu PK 6.kl. 
	Iga lõpetanud klass sai 800 krooni preemiaraha ja raamitud tänukirja, mis anti üle koolide lõpuaktustel

	2006/07    
	14
	60%
	36
	476
	11
	23
	64%
	Lelle Kool

Järvakandi G 

Rapla VG

Varbola Kool 

Käru PK

Kodila PK 

Valgu PK

Märjamaa G

Raikküla LAK

Kabala LAP

Haimre PK

Kaiu PK

Kivi-Vigala PK

Hagudi PK
	Lelle 5.ja 6.kl.,Järvakandi G 5.kl., RVG 5a, 5b, 6b, 7a; Varbola Kooli 5. ja 6.kl.; Käru PK 5.kl.; Valgu PK 7.kl.; Märjamaa G 5a, 9a, 10b, 11a; Raikküla LAK 5.ja 6.kl.; Kabala LAP 5.ja 6.kl.; Haimre PK 5.kl.; Hagudi PK 5.ja 6.kl.
	Kõik klassid said  maakonna X terviseõpetuse olümpiaadil raamitud tunnistused ja 500 krooni preemiat.


Kampaanias osalenud õpilaste % õpilaste üldarvust (ei ole maha arvestatud algkooli osa)
	Õppeaasta
	Õpilaste arv
	Osavõtjate arv
	Osavõtu %

	2004/2005
	5454
	361
	6%

	2005/2006
	5184
	369
	7%

	2006/2007    
	4809
	476
	10%


Koolide osalus läbi aastate Suitsuprii klassi kampaanias
	Jrk.nr.
	Koolid
	2002/03
	2003/04
	2004/05
	2005/06
	2006/07
	Kokku

	1.
	Märjamaa G
	x
	x
	
	x
	x
	4

	2.
	Rapla VG
	
	x
	x
	x
	x
	4

	3.
	Kivi-Vigala PK
	
	x
	x
	x
	x
	4

	4.
	Käru PK
	
	x
	
	x
	x
	3

	5.
	Kabala LAP
	
	
	x
	x
	x
	3

	6.
	Haimre PK
	
	x
	x
	
	x
	3

	7.
	Lelle Kool
	x
	
	
	x
	x
	3

	8.
	Järvakandi G
	x
	
	
	
	x
	2

	9.
	Valtu PK
	
	x
	x
	
	
	2

	10.
	Rapla ÜG
	
	x
	
	x
	
	2

	11.
	Raikküla LAK
	
	
	
	x
	x
	2

	12.
	Valgu LAP
	
	
	
	x
	x
	2

	13.
	Eidapere PK
	
	x
	x
	
	
	2

	14.
	Kohila G
	x
	
	
	
	
	1

	15.
	Hagudi PK
	
	
	
	
	x
	1

	16.
	Kehtna PK
	
	
	x
	
	
	1

	17.
	Varbola Kool
	
	
	
	
	x
	1

	18.
	Kodila PK
	
	
	
	
	x
	1

	19.
	Kaiu Põhikool
	
	
	
	
	x
	1

	
	Kokku:
	4
	8
	7
	9
	14
	


III Õpilaste arvamusküsitlus „Suitsuprii klassi kasutegur tubaka vastases ennetustöös“

Üldandmed

Küsitluse viis läbi Ülle Laasner mais 2007 Kabala Lastead-Põhikooli ja Rapla Vesiroosi Gümnaasiumi õpilaste seas. Osalesid 5.ja 6.klasside õpilased (ca 40 last). Märjamaa Gümnaasiumi 12.klassi õpilaste seas viisid küsitluse läbi sama gümnaasiumi tervisedenduslikud noored- Kaisa Kangur ja Piret Oppi. Küsitlus viidi läbi intervjuu vormis. Õpetajate seas viidi läbi küsitlus interneti teel. Vastas 42 õpetajat maakonna seitsmest erinevast koolist. 

Õpetajatelt küsisime: viiendat aastat toimub üle Eesti kampaania „Suitsuprii klass“. Kuidas suhtud sellistesse võistlustesse. Põhjenda.
Küsimustik õpilastele koosneb 4-st avatud küsimusest: 
1.
Mis suitsuprii klassi võistluse juures meeldib/ ei meeldi? 
2.
Kas kampaania aitab noorte seas ennetada suitsetamist? 
3.
Kas kampaania aitab juba suitsetavatel noortel suitsetamisest loobuda?
4.
Mida võiks kampaania juures muuta?

I vanuserühm (5.-6.klass)
1. Mis suitsuprii klassi võistluse juures meeldis/ei meeldinud.

Võistluse juures meeldib kõige enam see, et siin saab auhindu. Auhinnad on olnud suureks motivaatoriks - nii maakondlikud (rahaline preemia 500-800 krooni igale klassile), vabariiklikud (meie maakonna kool sai sel aastal 5500 krooni suuruse auhinna, Kabala kool sai ühel aastal preemiareisi Pärnu veeparki) ja ka rahvusvaheline auhind on  motivatsiooniks- klassiekskursioon Berliini. Lapsed olid auhindadega kursis. Samuti on klassidel, kes eelmisel aastal osalesid võistluses, klassi seinal raamitud tunnistus, mis on klassile suureks auks. Ka vaheetapil saadud auhinnad meeldivad lastele väga. Sel aastal oli selleks oranžkäepael, mis oli ka mitmel lapsel  maikuus, uuringu ajal, ümber käe. Lapsed kannavad seda uhkusega. See meeldis neile, et vaheauhind oli noortepärane ja momendil väga in asi.

Nimetati ka mitmel juhul, et õpetajad kiidavad neid klasse, kes osalevad. See tunnustus on laste jaoks väga oluline. Öeldi ka, et võistlus ise on põnev. Lastele meeldib tunda, et nad võistlevad teistega ja kuna võistlusel on ka auhinnad, siis lisab põnevust ka see, et kes auhinnani jõuab.

Ka nimetati paaril juhul  sellist nüansi, et see võistlus ja suitsupriiks olemine paneb end tundma erilisena, see annab võimaluse eristuda teistest. Lapsed ütlevad (gümnaasiumi lapsed),. Et nad näevad kogu aeg vanemaid õpilasi suitsetamas, nad teavad kohti, kus käiakse ja nad taunivad seda täiesti. Võistluses osalevad lapsed väga suure halvakspanuga rääksiid ka neist juhtudest, miks välja langeti teistes klassides. Ühel juhul jäid vahele tüdrukud, kes suitsetasid.

Noorem vanuserühm ei osanu tuua välja ebameeldivaid asju seoses võistlusega.

2. Kas kampaania aitab noorte seas ennetada suitsetamist? 
Lapsed, kes osalesid selles võistluses, olidki kõik sellised, kes ei suitsetanud.  Nemad küll kõik arvasid, et see on väga hea vaimsuse kasvatamise viis- ja usuvad siiralt, et suudavad jätkata gümnaasiumini välja. Ühes klassis olid mõned poisid (gümnaasiumis), kes  ütlesid, et suitsetamine on ikkagi väga popp ja väga paljud suitsetavad ning tundus, et kui neil klassi toetust taga ei oleks, oleksid nad päris kerge saak suitsetajate leerile. Seda arvamust klassilt küsida ei saanud, aga intervjueerijale jäi selline mulje.
3. Kas kampaania aitab juba suitsetavatel noortel suitsetamisest loobuda?
Mõnedki lapsed arvasid, et kui ikka keegi suitsetab, siis enam mõjutada ei saa. Et teised sõbrad ja kodune mentaliteet on tugevamad. Ja koolist väljaspool ei saa  seda kontrollida ning mõjutada.  Väikese kooli lapsed aga arvasid, et suudaksid küll oma klassi õpilast mõjutada niivõrd, et see suitsetamisest loobuks.
4. Mida võiks kampaania juures muuta? 

Lapsed arvasid, et info kampaania kohta võiks tulla aegsasti ja koolis plakatite ja flaieritena. Siiani on info tulnud ainult läbi õpetaja. Klassil peab aega olema kampaaniasse sisse elada, et otsuseid teha ja et huvi tekiks. Neil klassidel, kes on kogu aeg osalenud, see ei ole probleemiks, aga nii uutele 5.klassidele kui ka neile, kes varem pole osalenud, oleks reklaam hädavajalik. Väga kiideti sel õppeaastal välja antud vaheplakateid, kuhu kirjutati osalevate klasside nimed. Plakatid olid väga suured, väga ilusad ja lapsed tundis uhkust, et ende klass oli seal kirjas. Ka nimetati, et võiks olla ka telereklaam või internetis  noorte portaalides jooksvad reklaamid enne võistlust. Nimetati, et auhinnad võiks olla veel suuremad ja auhindu võiks olla veel rohkem. 
II vanuserühm (gümnaasium)
Mis selle võistluse juures meeldib/ei meeldi?

· Võistluse juures meeldib see, et see kampaania aitab õhutada suitsuvastast meeleolu.

· See, et pingutused tasuvad ära, kuna saab suitsetamisest lahti ja preemiat saab ka.

· Teatud aeg mittesuitsetamise keeld- sõltuvuses suitsetajal võib olla see kasuks suitsetamise mahajätmiseks; mitmeid erinevaid ja huvitavaid pakkumisi.

· Meeldib see et saab väikseid meeneid et sai käepaela.

· Mulle meeldib kõik selle võistluse juures, see on nii tore.

· Saime auhindu.

Kas see võistlus aitab noorte seas ennetada suitsetamist?

· Ei aita. (6)
· Jah, ma arvan küll, sest ise ma ei suitseta.

· Mina arvan, et aitab, sest väikesed võtavad suurematest eeskuju.
Kas see aitab juba suitsetavatel noortel suitsetamisest loobuda?

· Ei, aita, sest kui keegi on suitsetama hakanud ja kui talle meeldib suitsetamine, siis ta ei loobu sellest (6 x).

· Jah, sest suitsetada ju ei tohi, sest muidu ei saa enam osaleda selles. Peab pingutama kõigi nimel.

· Kuidas kellelegi, osal aitab, osal mitte. Kõige enam oleks vaja enda tahtmist. Ja kui ikka mõni suitsetab siis on see tema asi, samas ta saaks abi küsida.
Mida võiks kampaania juures muuta?

· See on väga vähe reklaamitud võistlus. Rohkem nagu loosimine. Propagandat oleks vaja.

· Ei oska öelda, see kõik on nii tore.

· Midagi, kõik võiks nii jääda.

· Natuke rohkem kontrolli nende üle, kes võistlusest osa võtavad. Võiks korraldada rohkem üritusi või keegi võiks suitsetamise kahjulikkusest rääkida.

· Mulle meeldib see, pole vaja midagi muuta

· Kampaaniat võiks rohkem noortele peale suruda
Õpetajate arvamused

Õpetajate suhtumine „Suitsuprii klassi“ võistlusesse.

Rapla VG õpetajate arvamused: 

· Toimib nooremates klassides, kus on veel popp olla suitsuprii. Vanemates klassides muutuvad juba popiks olemise põhimõtted. Kui suudame muuta popiks olemise põhimõtteid, siis saame ka vanemates klassides rääkida võistlusest „Suitsuprii klass“.
· Positiivselt suhtun. Parem kampaania, kui mitte midagi. Läbi väliste stiimulite(auhinnarahad) jõuab mõni ka sisemise stiimulini (suitsuta ongi parem). Tuleks hoiduda ebaausast võistlusest (nt avalik saladus,  et võitjaklassis on suitsetajad), et väärtustada kampaanias osalemist.

· Positiivselt. Kahju, et lõpuni peavad vastu väga noored. Tahan loota, et õpetajad ja koolid on ausad.

· Leian, et suitsuprii klassi võistlusel on väike kasutegur suitsetamisvastases tegevuses. „Suitsuprii klassi“ võistlus eeldab, et enamik suitsetab.

Rapla ÜG õpetajate arvamused:

· Mina suhtun kõikidesse üleskutsetesse, mis sunnivad käitumist kontrollima või propageerivad lihtsalt tervislikke eluviise, väga suure respektiga. Oma klassi ma haaraks kindlalt asjasse.

· Isiklikult pole selle kampaaniaga kokku puutunud. Eeldan, et sellel on siiski kasutegur olemas, kuna probleem on olemas ja miks mitte suitsetamisest hoidumiseks võistlust korraldada.

Märjamaa Gümnaasiumi õpetajate arvamused:

· Võistlusesse suhtun väga hästi. Alustada võiks juba 4.klassist Esimese proovimise aitab see võistlus kindlasti paljudel edasi lükata. Kuna võistlus põhineb suuresti õpilaste omavahelisel usaldusel ja aususel, siis paneb see ka lapsi neid väärtusi hindama.

· Tore! Olen kuulnud, et mõnigi mees on sellepärast end taltsutanud. Samas 5. ja 6. klass – kas nendele on mõtet seda korraldada?

· Käitumist suunavad eeskujud. Kampaaniates jäävad tihti eeskujud umbmääraseks. See kampaania võib suurendada klassi ühtsust. Vähemalt teadvustab kampaania „Suitsuprii klass“ probleemi laiaulatuslikkust.

Kaiu PK õpetajate arvamused:

· Leian, et see on väga vajalik üritus. Olen näinud, kuidas 9.klassi õpilased on uhkustundega käepaela kandnud ja loomulikult on neil hea meel preemia üle. See jäädvustub mällu, et mittesuitsetamine on ühiskonnas premeeritav, austusväärne.

Kohila Gümnaasiumi õpetajate arvamused:

· Rahva tervise nimel tuleb veelgi radikaalsemalt suhtuda sõltuvustesse.

· Positiivne, kujundab suhtumist.

· Suhtun positiivselt. Võimaldab probleemist kõneleda, seda klassis avalikustada. Üksteist toetada, kasvõi ajutise edu saavutamiseks.
· Väga hea, juhib veidikenegi tähelepanu probleemidele.
· On motiveeriv ettevõtmine, kui suhtutakse tõsiselt ja tehakse ausalt.

· Kampaania hea, raskusi tekib objektiivsuse tagamisel.

· Suhtun muidu positiivselt, kuid tean, et lapsed ei anna mingil põhjusel teises klassis suitsetajaid ülesse ja tegelikult pääsevad ikkagi lõpploosimisele ka suitsetajatega klassid.
· Ei poolda, sest kõik inimesed pole ausad.

· Jube on lugeda, et võidab 5.klass. Muidu aktsioon hea.

· Tore ettevõtmine, aga kas alati on aus. Muidugi hämmastab see, kui noored on need lapsed, kes osalevad.

· Ei oska arvata, kui efektiivne see on.

Juuru Gümnaasiumi õpetajate arvamused (kool ei ole kunagi osalenud võistlusel):

·  Igasugune selline võistlus võib tuua kasvõi mõne lapse „päästmise“

· Suhtun positiivselt, vajalik, suitsetamine on massiline viimasel ajal. 

· Ürituse eesmärk on hea, kuidas aga saab kindel olla,  et keegi ei suitseta?

· Halvasti. Kuidas tehakse kindlaks, et see klass ei suitseta?

· 5+, 6. klassis jääb ehk lapssuitsetajaid vähemaks.

· Tore ettevõtmine, puuduvad teadmised tulemustest. Alati on keegi, kes suudab klassi rikkuda. Kuidas seda kontrollida?

· Arvan, et peamine rõhk peaks olema gümnaasiumi klassidele, mitte algklassidele.

· Ei tea, kas see on kõige õigem viis  suitsetamise vastu võidelda, aga see programm ei peida vähemalt pead liiva alla ja ütleb selgelt välja: suitsetamine on väga suur ja laialt levinud probleem. Arvestades olukorra tõsidust, suhtun programmi positiivselt.

· Hää võistlus, ehk mõjub pikapääle.

· See on hea! Tekitab võistlusmomendi millegi positiivse suunas!

Kabala Põhikooli õpetajate arvamused:

· Väga hea projekt, mis motiveerib lapsi. Kes kampaanias osalevad, tunnevad seda „meie“ tunnet ja lapsed koolitavad kodus ka vanemaid.

· Väga vajalik. Kogu klass suudab üksikuid hästi mõjutada.

· Suhtun positiivselt. Lapsed on võistlusest huvitatud ja jälgivad üksteist.

· Tervitatav võistlus, kuid kahjuks algusklassides entusiastlik, lõpuks langeb ja üksikjuhus muutub klassile negatiivseks.

· Väga positiivne. Innustab õpilasi suitsetamisega mitte alustama. Kuigi peab ütlema, et seni 8.-9.klass ei ole suutnud osaleda.

· Vanemates klassides leidub ikka õpilasi, kel on probleem.


Küsitluse kokkuvõte:
Õpilastele see võistlus meeldib, põhiliseks motivaatoriks on auhinnad. Need meeldivad nii noorematele kui vanematele. Suuremad õpilased ei usu, et võistlus tõsist suitsetajat  loobuma paneb. Lastelt tuli mitmeid ettepanekuid, mis on koondatud „Ettepanekud“ peatüki  alla.
Kuigi õpetajaküsitlus sai saadetud üle maakonna erinevatele koolidele (personaalselt), vastasid siiski valdavalt Tervist Edendavad Koolid. Üldine arvamus on positiivne. Mõni arvab, et võiks isegi varem, kui 5.klass, alustada, teine jälle, et 5.-6.klassides on see liiga varajane. Eks arvamus oleneb sellest, kuidas kohapeal olukord on.  On välja kujunenud traditsioonid, et näiteks Märjamaa Gümnaasiumis osalevad alati gümnaasiumi õpilased. Teistes  koolides osalevad reeglina 5.-7.klasside õpilased. Järelikult on paikkonnad täiesti erinevad ning ka suitsetamise populaarsus on koolides erinev.   
Üllatuseks oli see, et ikkagi osad õpetajad ei ole aru saanud võistluse põhimõttest- suitsu proovimise edasilükkamisest. Arvatakse, et  suitsuprii klass on mõeldud ainult suitsetajatele. Ühe kooli õpetajad, kus kunagi ei ole olnud osalejaid, peavad võistlust väga positiivseks (seal koolis on suitsetamine väga suur probleem), ent kuna kool ei ole kunagi võistelnud, ei oma nad ka arusaamist, kuidas tulemusi ausalt selgitada, sest koolijuht ei ole kunagi vastutanud tulemuste eest.  Üldiselt kaheldakse võistluse lõpptulemustes- kas ikka on aus mäng.
Enamus õpetajad peavad suitsetamist suureks probleemiks ja usuvad, et antud kampaania on positiivne, sidusust suurendav ning lükkab suitsetamise proovimist lastel edasi, mis ongi tegelikult kõige tähtsam preventsioonis. Peetakse heaks, et antud võistlus tõstatab ausalt ühiskonna probleemi- laiaulatusliku suitsetamise, mis on ka laste seas väga levinud.
IV Kokkuvõte 

Analüüsida viimase aastakümne jooksul tehtud preventsiooni suitsetamise valdkonnas, oli äärmiselt huvitav. Kokkuvõttes on olnud interventsioonimehhanisme väga palju ja väga erinevaid. Osad on traditsioonilised, osad uuenduslikud. Osad populaarsemad, teised taunitavamad. Vastuoluline on olnud ka „Suitsuprii klassi“ võistlus. Rapla maakonna uimastiennetusnõukogule see ei ole eriti meeldinud, aga oleme seda alati kohapeal propageerinud, osalejaid hästi tunnustanud ning meedias kajastanud. Tervisedendajana pean isiklikult antud meetodit- motivatsioonimeetodit- üheks efektiivsemaks võtteks õpilaste hoiakute kujunemisel ja tervisekäitumise arenemisel. 
Raplamaal on Suitsuprii klassi võistlus muutunud aasta-aastalt järjest populaarsemaks ja ma arvan, et on väga hea tulemus, kui  60% koolidest osaleb selles võistluses (2006-2007 õppeaastal)
Kuidas hinnata tulemusi? Preventsiooni mõju? Meie maakonnas on olnud selleks iga-aastased uimastikasutuse küsitluse läbiviimine õpilaste seas. Kas see näitab meile preventsiooni efektiivsust? Me ei tea, sest suitsetamine on ju kogu aeg kasvanud õpilaste seas. Jääb ainult loota, et see ei ole tänu meie tööle tõusnud veelgi rohkem. Viimased kolm aastat ei ole tõusutendentsi olnud, pigem on olukord stabiilne. Jääb vaid loota, et ühel hetkel, kui ka nüüd tubakaseadus jõustub täielikult, hakkavad regulaarsuitsetajate tulbakesed langema, samuti suitsuproovijate sammas. Ja kui nende laste arv, kes kunagi ei ole proovinud suitsu, hakkab jõudsalt kasvama, võime öelda, et ühiskonnas on tekkinud positiivsed muutused, milles on ka meie, ennetajate, suur töö. Muutused tervises, niisamuti tervisekäitumises,  ei teki lühikese ajaga.  Üheks ohuks on protsessis ka see, et inimesed, kes tegelevad preventsiooniga, väsivad ja nähes, et nähtavaid tulemusi ei ole, loobuvad pettunult.  Õnneks maakonna uimastiennetusnõukogu  ei ole väsinud seda vankrit vedamast. Aktiivselt tegutsedes alates 2000.aasta septembrist,  on lisaks kooskäimiseharjumusele tekkinud tore koostööpartnerite võrgustik. 2007.aastal valmis ka maakonna turvalisuse programm 2007-2009, kus uimastiennetusprogrammil ja uimatiennetuslikul koostöövõrgustikul on oluline roll kanda.
V Ettepanekud

1. Info koolidesse septembri esimesel poolel, reklaam plakatite ja flaieritena. Ei piisa ainult sellest, kui infotunnis õpetaja saab võistlusest teada ja siis edastab selle info oma klassile. Reklaam võiks käia ka läbi noorte suhtlusportaalide.

2. Vaheauhinnad on tore  ja see võiks nii ka jääda.

3. Kõikidele klassidele võiks olla ka Tervise Arengu Instituudi poolt, kui korraldaja poolt, tunnistused. Varem on olnud (mitte ka kõige  esinduslikumad), aga sel aastal ei olnud üldse midagi. Maakonnas oleme andnud välja raamitud tunnistused, mis on väga ilusad ja mis lastele meeldivad. Riiklik tunnustus (ilus tunnistus!) oleks õpilastele kindlasti olulisem, ja miks mitte koos raamiga.

4. Kuidas tagada, et  ebaausus ei devalveeriks võistlust ja meetodit. Kui on teada, et võistlusega kaasneb avalik tähelepanu (nagu on olnud seda meie maakonnas nii vahe- kui lõppetapis), siis peljatakse omakohut kõige rohkem.  Üheks ettepanekuks, mis on tulnud Jõgevamaalt, oleks see, et kui kool on esitanud direktori kinnitused, siis on võimalik need nimekirjad lasta politseis (uimastiennetusnõukogus on mõni inimene politseist olemas, kelle ülesanne see võiks olla) läbi vaadata (klassinimekirjad) ning kui on selle poole aasta sees olnud juhtumeid, kus mõni õpilane on saanud suitsetamise eest trahvi, läheb klass välja ja sellest kindlasti teavitada ka kooli.
5. Vaheetapis ka direktori poolne kinnitus, et klass jätkab. Sel aastal ei olnud seda nõuet, aga mina isiklikult nõudsin ja koolid nii ka tegid. See suurendab direktori vastutust. Ega tema ka ei taha lolliks jääda.

6. Iga maakonna üks klass võiks saada loosiauhinna- see oleks suureks motivatsiooniks. Reis veeparki oli ühel aastal väga lahe auhind ja kui klass on väike (nagu maakoolides on), ei ole see ka nii suur kulu.

7. Kindlasti jätkata traditsiooniga – võistlusega „Suitsuprii klass“.
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