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SAATEKS

Péev-péevalt tuhmuvad tdsiasjad ja mélestused suusa-
voistlustest, mis tédhistasid meie esimeste suusatajate-
meistersportlaste sporditeed. Nad olid elavaiks eeskuju-
deks, innustuseks paljudele noortele. Neid polnud vihe,
kes siis hankisid endale suusad ja tottasid reipalt lumele,
et vastupidavuses joudu proovida murdmaal, osavuses
mdest laskudes v6i suusahiippel linnuna lennates.

Mis aje see oli, mis rajas meie suusasportlaste voitude
tee? Kuidas nad harjutasid? Millistel vdistlustel vaisid
nad voiduréomu tunda, millistel pidid kaotuskibedust
libi elama? Mis andis neile joudu ja kuidas tiihisena
tunduv seik hévitas selle?

Juba ette v6ib Gelda, et neil oli palju iihiseid iseloomu-
jooni. Juba varasest lapseeast peale kibeles neis koigis
kange tahtmine suusatada ja voistelda. Keeld ainult suu-
rendas huvi lemmikala vastu. Nad olid toimekad ja
pusivad, sest nad taipasid, et spordis toob edu vaid jarje-
kindel ja ennastsalgav td0.

Nende kogemused ja teadmised viirivad talletamist
ning aitavad kaasaja noortel nii mondagi viga valtida.
Teadku noored: kohklejatel ja mugavlejatel pole tule-
vikku ei spordis ega elus endaski!

August, 1967
Autor




Puhkus, tervis, réom ...




MEES, KELLE SUUSARAJAD OLID «SOOLASED»

~ Meie esimene oliimpiasuusataja Vello Kaaristo siindis
Narvas. Péritolult oli ta ingerlane. Juba lapsena armastas
ta tile koige loodust, eriti talvist metsa.

' Esimesed suusad meisterdas ta koos vanema venna
Feodoriga piitilaudadest. Suusaséit vois alata. ..

Erilise touke suusaharrastusele andis véistlus, mida
Vello négi paar aastat hiljem. Kreenholmi viljal peeti
sOjavde suusavoistlused, millest ka soomlased osa votsid.
Nédinud, kuidas soomlased suuskadel liuglesid, tundis ta
vastupandamatut tungi niisama heaks suusatajaks
saada. ..

Vello kéis jargmisel suvel hoolega karjas ja siigisel
oli tal omateenitud raha taskus. Isa viis poisi {iihte
Narva puutookotta, kus talle valmistatigi esimesed taeli-
sed suusad. Need maksid 10 krooni, kuid olid virvimata.
llusama vilimuse andmiseks virvis poiss suusad vesivir-
videga iile. Peale pani ta tavalised rihmast kannasidemed.
Niitid sai kiill suusatada, kuigi veel mitte nii... soom-
laste kombel. Suusad ei kuulanud sona, sest saabas liikus
sidemes kahele poole.

Vello oli siis 8-aastane.

Aastad laksid . ..

Vellost sai veevirgitooline Kreenholmi Manufaktuuris.
Huvi suusatamise vastu ei vaibunud. 1926. aastal astus
vanem vend Feodor spordiseltsi «Voitleja» ning vottis
sinna ka Vello kaasa. Treening muutus senisest tiheda-
maks. Stigiseste matkade pikkus ja kiirus kasvasid jarje-
kindlalt. Kui saabus taas igatsetud lumi, olid suusapoistel
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Vello Kaaristo 1940. aastal

nagu tiivad selga kasvanud... Algul tuli Feodoril séidu-
hoogu pidurdada ning viis aastat nooremat velje jirele
oodata, kuid peagi -piisis Vello tal nagu takjas kannul.

Eeskujudeks, kelle sdiduviise matkiti, olid tollal tuntud
suusamehed Artur Veeborn ja Oskar Mottus. Viimane
elas Narvas ja oli Feodorile ja Vellole esimeseks abi-
meheks — treeneriks.

1928. aastast alates hakkas vendadele meelehirmi val-
mistama asjaolu, et kodukandi iimbruses peetud suusa-
voistlustel edestas neid teine vendadepaar — Reinhold
ja Friedrich Niilovid. See ei mahtunud hinge ning kihutas
veelgi suurema innuga harjutama. Suvel méngiti jalgpalli
ja peeti lugu jooksust mereranna osoonirikastes metsa-
des ning liivaluidetel. Piihapéeviti, kui aega oli rohkem,
tehti pikemaid jalgsimatku.

Eesti esivoistlustest votsid Feodor ja Vello esmakord-




selt osa 1932. aastal. Need toimusid Tallinnas Mustamaéel.
Sel ajal peeti Eesti esivoistlusi A- ja B-klassis. Suusa-
tajad, kes B-klassis tulid esimese kolme hulka, véisid

jargmisel aastal voistelda A-klassis.

Séita tuli 15 km — mooda kiingastikku Harku ja tagasi.
Vello oli voistluseks hoolega valmistunud. Ta tuli' 31
voistleja hulgas viiendaks, Feodor saavutas kaheksanda
koha. Voitis Edgar Siitan, kolmas aga — jalle nagu kiuste
— oli omakandi mees F. Niilov.

Mustamie nélvadel saavutatud edu tiivustas ning visad
treeningud jatkusid. Ja juba jargmisel, 1933. aastal pani
Vello Kaaristo endast konelema kogu meie suusatajate-
pere. Ta tuli Eesti meistriks 30 km distantsil. Siit algas
tema voidutee. Ent voidud ei tulnud kergelt — oli ju
Vello Kaaristo meil iiks esimesi suusatajaid, kelle tree-
ning kestis peaaegu aasta ldbi.

«Treeningusaladusi»

V. Kaaristo treening jagunes pohiliselt kahte perioodi:
siigisene ja talvine. Kuid harjutati suvelgi. Poiste oma-
vahelised «kemplemised» kéisid kiill jalgpallis, kiill
kergejoustikus, kiill poksis. Lisaks joosti ja matkati mere-
ddrseil nolvakuil ning luidetel. See kasvatas Vellos
«spordimehe sisu», mida oli hidasti vaja, sest samal ajal

| vorsus ttha uusi ja uusi sitkeid suusamehi, nagu Edgar

Siitan, Jakob Tartu, Voldemar Treinberg, Voldemar
Sarak jt.

Tegelikult — suvist sportimist Vello nagu treeninguks
ei pidanudki. Péristreeningut alustas ta augustikuu keskel
jalgsimatkadega. Naddala treeningukavva kuulusid jalgsi-
matkad maanteel. 10—15 km. Esmaspédeval, kolmapédeval
ja laupdeval. Samm matkal ei olnud liiga pikk ega

| pingutav, vaid loomulik ja lahtine. Kite ja jalgade

koost66 oli tubli. Kui maastik oli magisem, vottis ta vahel
kaasa ka suusakepid. Nii toimus see septembrikuu l6puni,
siis kava muutus: esmaspdeval 15—20 km, kolmapéeval
20—30 km maanteel, reedel 2—3 km keskmise intensiiv-
susega jooksu murdmaal ja laupdeval taas 20—30 km
matk maanteel.

Sobivaimaks matkaajaks pidas Vello pérastlounat ja
ohtupoolikut. Hommikupoolikuti ta voimles.



Soomlastega joudu proovimas

1934. aastal voistlesid meie murdmaamehed Lahtis
soomlastega. Vellol oli see esimene rahvusvaheline koh-
tumine suureks elamuseks ja kooliks iihtaegu. Eestlas-
test ei pddsenud keegi kuuekiimne esimese hulka, ent
sakslasi siiski voideti. Vello ise fitles pirast: «Soomlaste
sujuv soidutehnika on olnud mulle maast-madalast ees-
Kujuks. Nihes Lahtis-séitmas maailma paremikku, veen-
dusin_uuesti, et soomlaste. stiil sobib mulle koige pare-
mini... See voistlus j&i mulle kauaks meelde. Minule
kui «virupoikale» pakuti iga kdinaku taga kill teed, kiill
voileiba, apelsine ja banaane. Mina aga el peatunud, et
aega raisata, ja kasutasin kummekond soome veljekest
jdrele s6itma, kes mulle minu soovi kohaselt apelsine ja
banaane pakkusid. Kui ma neid kiillalt hivitanud olin,
16in k&ega, ttlesin «Kkiitos» ja lisasin hoogu juurde ning
kadusin lahkete voorustajate silmist.»

Péarast Soome-sbitu joudis Vello veendumusele, et
voistlused Soome maastikul soomlastega nouavad seni-
sest tugevamat treeningut.

Jargneval suvel tegeleski ta hoolega mitmete kerge-
joustikualadega, eriti suurt réhku pani jooksule. Kasutu-
sele vottis ta ka imiteeriva suusatamise. Oma treeningust
radkis Kaaristo ajakirjanikele jiargmist: «Kava, mille
jargi siiamaani harjutasin, ei valmistanud mind ette
pohjamaade parematega voistlemiseks. Edaspidi tuleb iga
paev sooritada vidhemalt 20 km pikkune jalgsimatk, kesk-
mise kiirusega 8 km tunnis. Et seda saavutada, tuleb
aeg-ajalt teha 400—800 meetri distantsi jooksugi. Nii
kavatsen harjutada augustikuust novembrikuu keskpai-
gani. Kui lumi maha tuleb, ei lihe algul suusatamine
kuigi sujuvalt. Esimesed séidud ei tohi olla liiga pikad:
piisab 5—10 km libimisest rajal, kust eriti korged
maded on vilja jdetud. Nidalase kerge harjutamise jarel
lahen korralikule suusarajale, selle puudumisel suusatan
véhesodidetud teedel. Treeningul piitian koos kiiruse ja
vastupidavuse harjutamisega pidevalt tésta oma tehnilisi
oskusi. Tavaliselt viimistlen oma sdiduviisi aeglaselt
sooritatud matkal, kus piitian selgusele jouda igas tehnika,
varustuse kui ka méédrde veas. Selliseid treeninguid teen
ikka fiiksinda ja soovitan sama teistelegi suusameestele.
Kaaslastega suusatades kipub tahtmatult minema oma-
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vaheliseks voistlemiseks, iiksi olles aga kohanetakse
dige soidukiirusega. Voistlema ldhen ma alati sissesoide-
tud suusavarustusega.»

Kiirust arendas Vello Kaaristo enamasti 10—15 km
pikkustel, harvem ka 30—40 km pikkustel radadel, mida
ta soitis vahemalt 3 korda nidalas. Distantsi l6pukilo-
meetreil pani ta tavaliselt vélja viimased joutagavarad.
Talvine treeninguplaan oli jirgmine. T6dst vabadel pde-
vadel, tavaliselt piihapdevadel, sooritas ta 70—=80 km pik-
kuse iihtlase kiirusega suusamatka vastupidavuse tostmi-
seks. Esmaspdeval — 10—15 km keskmises tempos.
Teisipdeval labis ta 20—30 km poole hooga ning nelja-
pieval tegi jdllegi pikema, umbes 50 km suusasoidu
iihtlase kiirusega. Teised néadalapdevad olid puhkuseks,

Kaaristo vottis omaks soome suusatreeneri Veli Saarise
juhise: «Hooaja esimestel vdistlustel puttagu saavutada
kiirus: see vildib puisust. Kui soovitakse vdistelda
50 kilomeetri distantsil, siis on sobivaimaks voéistlusmaa
pikkuseks 30 kilomeetrit.»

Suusatamisel pani ta suurt rohku hingamisele ja jélgis,
et hingamine oleks kite ja jalgade to6ga rutmilises
kooskolas koigil soiduviisidel.

Kuna rajad olid aetud raskele murdmaale, siis harjutas
Kaaristo ka maiesoitu. See andis talle kindlust pdoretel
ja laskumistel. Vahel treenis ta kolm paeva jarjestikku,
misjirel pidas iithe pdeva puhkust, treenis jélle 3 paeva
jarjest jne. Kestsid ju suured suusavoistlused tavaliselt
mitu pdeva ning seetottu pidas ta niisugust nadalakava
voistlusteks ettevalmistamisel suusatajale koige sobiva-
maks.

Kuuseokastel suusatamise kohta seletas Kaaristo aja-
kirjanikele:

«Leian, et suvine suusatamine on mulle ja mu treenin-
gukaaslastele histi mojunud. Vihmase ilmaga libiseb
suusk metsa all, kus rohkesti okkaid ja sammalt, véga
histi. Ka mirjal heinamaal v6ib péris korralikult edasi
liikkuda. Kuiva ilmaga on aga lugu teine: siis tuleb metsast
ja heinamaast eemale hoida!»

Nii toimus Vello Kaaristo sportlik ettevalmistus aas-
tatel 1934—1936, tema deviisiks oli: «Kui harjutada, siis
harjutada, kui voistelda, siis luta. Poolik treening ei vii
kunagi voidule!»

Nonda meelestatult ldks ta ka esimestele Eesti Taliman-
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gudele suusatamises, mis toimusid 1935, aastal Tallinnas,
Nomme-Mustaméel. Lumenappus néudis seal voistlejailt
héid méiesdiduoskusi ja joudu, sest rada oli aetud piki
Mustaméde nolva iiles-alla. Esimesel paeval oli 18 kilo-
meetrit. Stardist viljuti pooleminutiliste vaheaegadega.
Kaaristo «tuiskas» minema 30 sekundit enne Siitanit,
kuid rajal piiidis Siitan ta kinni ning juhtis suuremal
osal voistlusmaast. Siis aga viiratas Siitan iihel lasku-
misel ja hakkas suusasidet seadma. Kaaristo moddus ja
joudis finiSisse esimesena.

Teisel pédeval véisteldi 30 kilomeetris. Téanapievaga
vorreldes startis suusatajaid vihe — 58 . . Labinud pool
maad (lihe ringi), Kaaristo katkestas. Algul siiiidistas ta
rasket lund, siis ebakohast suusamééret, kuid lépuks
ltles ta otse vélja, et visis lihtsalt &ra! Ta oli alati otse-
kohene ning reipas meeleolus. See nakatas ka teisi ja
seepdrast peetigi Kaaristot heaks treeningu- ja voistlus-
kaaslaseks.

Suusatamise raskeim ala — 50 km — peeti nende voist-
luste raames Jineda maégisel, metsaga kaetud maastikul.
Vbéidukad olid Narva suusatajad, kes voitsid 6 kohta esi-
mesest kiimnest.

Parast neid véistlusi kirjutati ajalehes, et Narva meeste
voidus oli omajagu «stiiidi» kodulinna suusatamisautori-
teet Vello Kaaristo, kellelt nad olid saanud treenimis-
indu.

Voistlus rahvusvahelisel areenil

Jérgnes ollimpia-aasta 1936. _Eesti esindusmeeskond soi-
tis esmakordselt- taliolimpiaméngudele, mis seekord toi-
musid Garmisch-Partenkirchenis (Ga-Pa’s). 3oy

Téiesti yus maailm, uued voOistlustingimused . . .

Paar péeva enne «tulleminekut» kirjutas Vello Kaa-
risto_NarVa ajalehele «Pghija .Kodu»: «Harjutanud olen

hoolega, ja ténini on-vedanud: pole veel tihtki suusa-
paari puruks soitnud. Ménel sdidul on saanud teha kil
selliseid trikke, millistest Narvas ega Kuradimigedes
undki ei nde. Siin on nii korged méekiiljed, et iilemise
serva nagemine néuab pea kuklasse ajamist. Vaatasin
naiste ja meeste slaalomit, pélved vottis virisema ja

silmad 16i kirjuks. Peab olema téepoolest suuskadel siin-
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4% 10 km teatesuusatamise meeskond Eesti—Ldti maavdistlusel
1940. aastal Siguldas. Number 10 — V. Kaaristo.

dinud, kui niiviisi risti-rdsti «noksutada» osatakse...
Pean {itlema suure komplimendi Alfons Matsole, kelle
valmistatud suusad “on~ toepoolest esmajargulised. Ka
soomlased, kes mu suuski vaatavad, vangutavad pead ja
iitlevad: «Perkele, kylld on pojalla hyvit sukseti»
Kolmapéeval, 12. veebruaril 1936 startis Vello Kaaristo
(nr. 17) 18 km distantsil. Ta voistles iile ootuste tublilt
ja platseerus 120 voistleja hulgas 30. kohale. Seljataha
j4i terve hulk suusakuulsusi, «tdiel rindel» said eestlaselt
liiia Jaapani, Ameerika Uhendriikide, Kanada, Tati, Bul-
gaaria, Rumeenia, Hispaania, Ungari, Inglismaa, Tirgi ja
Kreeka sportlased. Kaaristost jdi_maha ka rida sveits-..
lasi, prantslasi, austerlasi ja jugoslaavlasi, kolm poolakat
ning kaks soomlast — Mattila ja Valomen. "Voitis Toots-
lane Erik-August Larsson, aeg 1:25.11. oy
Piihapaeval toimus 50 km suusatamine. Esindatud olid
15 Tahvust-kokku-46-voistlejaga-Kaaristo oli stardis 42.
Rada oli magine, korguste vahe 500 m, voistluse ajal léks
ilm sulaks. Vaatamata sellele soitis Vello tublilt, "ta saa-
vutas 23. koha. Tema séljataha jii 4 sakslast,.3.ameerik-
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last, 2 jaapanlast, jugoslaavlasi ja poolakaid. Triumfee-
risid rootslased, kes esmakordselt talimidngude ajaloos
saavutasid 4 esimest kohta. Vaitis Elis Viklund,
aeg 3:30.11. <0

Vello Kaaristo oliimpiasaavutusi pole eesti murdmaa-
suusatajad seni suutnud iiletada. Ent jéudu selleks peaks
olema. On tarvis ainult meelekindlust, tahet. Tuleb tree-
nida nii, et «suusarajad on higist soolased»!

Vorm piisib kindialt "

Vello Kaaristo edu jitkus oliimpia-aastal ja mitu aega
hiljemgi. Taliolimpialt naasnud, voitis ta Viljandis Eesti
esivoistlustel suusamaratoni. . .

«Jidrgmisel aastal oli Kaaristo kolmekordne Eesti meis-
ter. Ta voéitis koik voistlusmaad — Narva-Joesuus-18 ja
30 ning Aegviidus 50 kilomeetrit.

Aastaid hiljem, oma elutee Iopul kirjutas V. Kaaristo
nende ridade autorile, et 1937. aastat peab ta oma suu-
rimaks voiduaastaks.

Kuidas see tuli?

Eelkoige pidev treening ja visadus. Ise ta tdendas, et
tugeva kehalise tegevusega pikkadel suvepievadel vabas
looduses voib iga suusasportlane end n.-o. «iiles tootadas.

Suvel harrastas ta kergejoustikku, eriti pikamaajooksu.
Tema. voimed sellel alal aratasid tolleaegse kergejous-
tiku ollimpiatreeneri Aleksander Kolmpere tihelepanu,
kes soovitas tal hakata jooksma 10000 m ja maratoni.

Suusatajale viga otstarbekohaseks pidas Kaaristo ka
poksija mitmekiilgset treeningut. Poksis arenes ta nii-
vord, et tousis eesti poksijate paremiku hulka kerge-
kaalus. Virumaa meister oli ta mitmel korral ... 1934 al
kui ta Tallinnas voistles, kolas raadios reporteri hé&al:
«Vello Kaaristo on: kiill hea suusataja, kuid kas mitte
veel parem poksija?» Sellel arvamisel oli ka meie oliim-
piapoksija Nikolai Stepulov.

Juba siis radgiti ja vaieldi selle iile, et rohke harjuta-
mine voib pohjustada iiletreeningu. Kaaristo arvamus oli:
«Uletreeningust raigivad vaid laisad, suusatajal peab

olema indu “ja  vaimustust. Mida rohkem suusatatakse,

seda paremaks suusatajaks saadakse. Uletreeningu.-oht

voib ahvardada ainult noori, kes piitiavad jaljendada
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_suuri_meistreid.» Noortele andis ta ndu: «Harjutada ja

ikka jille harjutada. Kui aga kogemustest ja joust vois-
teldes puudu tuleb, siis ei tarvitse )iohe loobuda. Iga
voistlusega omandatakse kogemusi, ja juba jargmisel
voistlusel voib esineda edukamalt. Juhul kui liiga sage-
dasest voistlemisest tekib vidsimus ja sportlane kardab
voistlustele minna, siis on vaja rohkem puhata ja vihem
voistelda.» :

Suurvaistluste eel soovitas Kaaristo harjutada tugevasti
ning alles viimasel néddalal enne voistlusi iile minna kesk-
mise tugevusega treeningule ning anda organismile ja
lihaseile véimalus koguda maksimaalseid jouvarusid.
Vahetult enne voistlusi pidas ta paremaks mitte liigselt
eelseisvast pingutusest moelda, wvaid lihtsalt pisitasa
suusavarustust korrastada. Voistluseelse drevuse peleta-
miseks voib lugeda ménd huvitavat raamatut voi isegi
vaadata filmi. Voistluspdeva hommikul aga varakult
tousma, et suuskade hoolikaks maarimiseks kiillalt aega
jaaks ... Kaaristo kasutas voistlustel ainult tuntud maar-
deid ja madrdekombinatsioone. -

Kauged rannad meelitavad

Juba noorpdlves igatses Vello padseda Pohja-Soome.
Teda erutasid kuuldused sealsetest suusatamisvoistlustest,
mis algasid juba novembris, ja suurepéarasest suusamaas-
tikust. Pohja-Soomet peeti suusaspordi paradiisiks. Ta ei
sattunud sinna kiill novembris, vaid martsis; ka mitte
piris Pohja-Soome, vaid Kuopiosse (400 km. Helsingist
pohja poole). See oli 1937. aastal.

Jille avanes voimalus suusatamises kangust ja joudu
katsuda. Mitte ainult soomlastega, vaid ka poolakate ja
litlastega. Laevasoit iile lahe oli omaette peatiikk. ..

Reis Tallinnast Helsingisse aurikul «Poseidon». Pakane
ei olnud tugev ja jadolud ndisid soodsatena, kuid ...
Keset Soome lahte hakkasid jddvédljad laeva ahistama
ning moni aeg hiljem laius valge lumevili koikjal, kuhu
silm ndgema ulatus. «Merede valitseja» oli voimetu. ..
Jadvangist paistis kohaletotanud jdédlohkuja. Viimase kii-
luvees liikus «Poseidon» tigusammul edasi, kuid mitte
Helsingi, vaid Porkala suunas. -

Et aeg laeval oli visa kuluma, tegi Kaaristo laevatekil
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kerge jooksutreeningu. Poola suusamehed, kes sditsid
sama laevaga, nakatusid sellest ning wvarsti oli kogu
laevalagi tdis sorkivaid mehi. Pérast jooksu voimeldi ja
siis heideti puhkama. Joudeaeg kestis pool pédeva ning
00 veel takkapihta. Alles jargmise pdeva 6htupoolikul, kui
ilm pimenema hakkas, mirgati Helsingi tulede kuma.
Merereis kestis 35 tundi, seega keskmiselt 3 km tunnis.
Olnuks Soome laht iileni tugeva jadkatte all, voinuks
meie sportlased suuskadel selle maa katta kolm korda
kiiremini.

Enne kesk66d soideti rongiga Helsingist Kuopiosse.

Sellest laevasoidust alates sai Vello heaks kaaslaseks
Poola suusameister Stanislaus Karpieli, kes oli Ga-Pa tali-
maéngudel olnud tema rivaaliks. Nad sobisid.

Neist rahvusvahelistest suusavoistlustest votsid peale
Kaaristo osa Joh. Koovit, E. Siitan, A. V6lli, R. Kaasikov
ja Th. Sirglepp.

Voisteldi patrull- ja teatesuusatamises. Vaoistlusrada
patrullsuusatamises oli .30 km pikk, millest esimesed
20 km tuli soita tervel meeskonnal iiheskoos. Jargnes
10 km {iksikso6it koos laskmisega.

Viledad soomlased  kadusid kohe silmist. Omavahel
konkureerisid Kaaristo, Koovit, Karpieli. Viimased ei
jadnud Kaaristost kuidagi maha... Laskmine otsustas.
Karpieli ja Koovit lasksid voimalikust 20-st silmast
maksimaalse, Kaaristo sai vaid 15 silma ning kaotas neile

-seetottu. trahviminutitega.

Uldkokkuvéttes véitis Soome, jérgnesid Eesti, Poola ja
Tiatiis '

4X10.km  teatesuusatamises pidi Eesti meeskond teise
koha loovutama Poolale. Vaitis Soome, neljandaks tuli
Lati koondis.

Fiasko maailmameistrivoistiustel

1938. a. hakkasid Kaaristole ohtlikult «kannale surumas
Parnumaa mees A. Jensen, harjulased V. Sirak ja E. Sii-
tan ning E. Pransa Narvast. Meistritiitli saavutas Kaaristo
18 km soidus, kuid 30 km voitis V. Sirak.

Parast Eesti esivoistlusi algas pingeline ettevalmistus
MM-vbistlusteks . . .

«Pool tuhat suusatajat Lahtisse!» «Kaksteist riiki maa-
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ilma talimingudele!» «Mida suudavad teha meie 9!» —
Nii hiiiidsid ajalehed vdistluste eel.

Eesti meeskond koostati 10-meheline, lisaks esindaja.
Raskusi oli reisirahade hankimisega, Talispordi Liidul
vajalikke summasid polnud. Need saadi 15puks asutuste
ja annetuste abiga kokku...

Ule lahe viis soome aurik «Oihonnax.

Meeskonna esindaja kirjeldas ajaleheveergudel Soome
saabumist jargmiselt: «Helsingi sadam oli lippudemeres.
Usutlemistele ja pildistamistele, millega meid vastu voeti,
jargnes sbit raudteejaama. Suur toiduainete kirst, mis
meil kaasas oli, ei mahtunud kuidagi autosse. Alles pika
otsimise jdrel onnestus leida vana auto (v0is moes olla
sajandi algul), mis meie vajaduse rahuldas. Mitu korda
vottis ta hoogu, enne kui suure miirinaga ja turtsumi-
sega jaama poole liikuma hakkas...»

Jah, nii see oli — koigest kolm aastakiimmet tagasi. ..

Mone pideva parast asusid meie suusatajad maailma-
meistrivoistluste lahtele.

Lahti 1938.

MM-voistluste 18 km suusatamist olid kogunenud jal-
gima umbes viisteist tuhat pealtvaatajat. Voistlesid seitse -
eestlast. Koik nad panid vilja oma parima, kuid — nii
oli juba ette arvatud — likski neist ei saavutanud
midagi erilist.

Soomlaste hinnangul suusatasid eestlased siiski tublilt,
sugugi poldud Kkitsi kiituse jagamisega Siitanile ja Kaa-
ristole.

Eestlastest parim oli E. Siitan, kes jattis seljataha
78 suusatajat ning tuli 109. kohale. Ta voitis koik poola-
kad, austerlased, litlased, ent ka mjtmed pohjamaade
esindajad.

Lumi voistlusrajal oli hea, kuid rada ise oma tdusude
ja langustega meie suusatajatele enneolematult raske.

Viimasel pdeval toimus raskeim ja pinevaim ala —
suusamaraton, 50 kilomeetrit. Ilm oli ebasoodne, tempe-
ratuur piisis neli kraadi iile nulli, oli udune ning niiske.

Kahesajast registreerunust séandas starti ilmuda vaid
120 suusameest. Neistki lopetas vaid 62. Soomlased
voitsid suuresti.

Ja eestlased? Kuidas kiis nende kahe meie mehe kaési,
kes tihkasid kaasa teha kardetud 50 kilomeetrit, milles
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Rajameistrina 1945. aastal Kasaritsas.

maastik oli valitud niivord raske, et juba ette vois ennus-
tada ebaedu. Nii juhtuski.

V. Sarak kukkus 7. kilomeetril ja 1ohkus oma Soomes
ostetud 40-kroonise suusapaari molemad suusad. 17. kilo-
meetril murdis suusa E. Siitan ja oli samuti sunnitud
katkestama. Pirast véistlust sénas ta lootusetult: «V6hma
veel jatkus, aga rada oli valitud selline, et pole matet
radkidagi!» .

Lahti MM-voistluste kogemused nditasid, et ei eesti
meeskond ega ka spordijuhid ei tundnud veel maailma-
klassi taset ning et ettevalmistus sellisteks suurvoistlus-
teks peab olema tunduvalt pohjalikum. Kasulik ppetund!

Niitid hakati ka Eestis suusaradasid ajama maastikule,
kus oli rohkem tduse ja langusi.

Eesti esivéistlused 1939. aastal peeti Aegviidus. Voistle-
jaid tuli kokku iile 200.

Start ja fini§ olid Aegviidu jaama lihedal. Rada lookles
tile Nelijirve mie Jineda moisa ning sealt Pirsu kiila
kaudu teist méieharja pidi iile Kalevipoja vagude tagasi.
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On mirkimisvidrne, et vilismaa eeskujul olid kilomeetri-
tihised esmakordselt kogu voistlusrajal.

Esimesel voistluspdeval toimus 18 km soit. Ilm oli
pehme ja_sombune, kiilma 6 kraadi. Véitis ettearvatult
Vello Kaaristo. Ullatuse valmistas vanameister Johannes
Koovit — ta tuli teiseks. Evald Tartu oli kolmas. Voist-
lusrada_hindas Kaaristo seni soidetud radadest Eestis
tunduvalt. raskemakse« i ‘

Jirgmisel-paeval-ilmus 50 km starti 22 voistlejat. Koos
olid eranditult koik Eesti parimad pikamaasuusatajad.
Voistlusi_asus_kohe suure edumaaga juhtima Kaaristo
(stardinumber.2), kes saabus ka ‘esimesena. finisisse. Aeg
3.51.56 oli rasket rada arvestades tubli! Teisele kohale
riihkis A. Jensen ja kolmandale V. Sérak.

Esivoistluste naelaks oli laskumine Nelijarve méelt.
Seal vidratas isegi suurte kogemustega J. Koovit ja kuk-
kus otse rinnuli, pigistades seejuures laiaks poues olnud
Sunad. Tianu neile, oma aias kasvatatud suurtele ountele,
ta ise mingit viga ei saanudki.

30 km suusatamine viidi neil voistlustel ldbi Narva
iimbruses. Voistlustel kodulinnas pidi Kaaristo alla nee-
lama moruda pilli — loodetud esikoht jéi tulemata.
Heasse voistlusvormi téusnud Arnold Jensen surus ta
teiseks.

Sellest ei lasknud aga Kaaristo meeleolu langeda. Jarg-
misel suvel «lihvis» ta temale omase visadusega okas-
tega kaetud metsaalust veelgi dgedamalt. Mees kulutas
niiviisi mitu paari suuski lébi...

Voistlused Koiva kallastel

1940. aastal Eesti—Liéti esimesel maavoistlusel suusa-
tamises votsid ldtlased meie esinduse sobralikult vastu
«Léti Sveitsis» — Siguldas. Eestlased majutati hotell
«Sigulda» avaratesse ruumidesse. Ka toitlustamise eest
hoolitseti hiisti. Stardiplatsi juures asuvas hoones voisid
meie voistlejad koguni tasuta maitsta mitmesuguseid suu-
pisteid, nagu kooke, pirukaid, véileibu, maiustusi — tihe-
sonaga koike, mida keegi vaid ihkas. Kuid meie meeste
teadmised vdistlustaktikast ja toitumisest enne starti olid
kiillalt pohjalikud ning kostitajate lahkust kasutati moo-
dukalt. Soomlaste kogemustest teati, et tugev l6unas6ok
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on vajalik vaid enne 50 km séitu, enne 30 kilomeetrit
piisab kergest einest, enne 10 km tassist kohvistki. Neil
voistlustel oli pikimaks distantsiks 18 km.

-Esimese maavoistluse, mis kestis kaks p#eva, voitis
ullatuslikult Lati; punktide suhe 43,57 29,5. Nagu mirgiti
ajakirjanduses, olid latlased seekord eestlastest kaikidel
aladel paremad.

Kaaristo oli kiill parem kui nende parimad. Tema aeg
18 kilomeetris oli 1: 32.4, Pehakol (Léti meister) 1: 32.59.
Ka 4X10 kilomeetri teatesoidus oli parim aeg Kaaristol,
kuid jargmised osutusid pisut nérgemaks ning tldkao-
tuse vastu polnud midagi parata.

_Osaliselt vois kaotuses siitidistada Eesti Talispordi Liitu,
kes"€i_saatnud voistlejaid juba varakult kohale. Nii ei
saanud voistlejad kohaneda maastikuga. Polnud kaasas

“varumehi ning haigestunud Paimret ei saanud asendada

ei 18 km distantsil ega ka 4X10 km teatesdidus. Samuti
tundus voorastav, et Eesti Talispordi Liit jittis- meeskon-
nast valja viljandlase Joh. Kooviti, kes oli 1940. aastal
voitnud koiki eestlasi peale Kaaristo ja harjutanud
Sigulda tmbrusega sarnasel maastikul.

“J6udnud voistluste eelpdeval Siguldasse, oli Eesti

meeskonna esimene kidik 4 km eemal asuva Koiva joe
orgu. Imetleti suurepédrast suusamaastikku ega joutud
killalt kiita toredaid ja korgeid joekaldaid. Aga... mis
silmale kena, see oli jalgadele iile jou kdiv. Rada, millel
oli 1,5 km pikkusi langusi, kulges puude ja kindude vahel
ja sundis nii mondagi meie meest «sabapidurit> appi
votma.

Kui Vellolt voistlusmuljeid kiisiti, oli ta sonakehv. Mees
ttles vaid: «See oli «pommy» kiill, aga mitte piris dige —
see tuli nurga tagant!»

Algab uus ajastu

Parast murrangut Eesti spordiliikumises 1940. a. organi-
seeriti tUmber kodanlikul ajal tegutsenud spordiseltsid.
Tehaste ja asutuste juurde loodi kehakultuurikollektiivid.

Narvas asus Kaaristo suure innuga suusatajaid Kreen-
holmi Manufaktuuri juurde koondama ja seal kehakul-
tuurikollektiivi looma, A

Esirnesed Eesti NSV esivoistlused suusatamises peeti
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1941, aasta 1. ja 2. veebruaril Otepddl. Huvi voistluste
vastu oli suur, sest polnud ju teada, kui tugevad on uute

“kehakultuurikollektiivide-ja spordiiihingute v&istkonnad.

Ka 12-liikmeline Narva suusatajate paremik Kaaristoga
_eesotsas ilmus Otepddle. Juba esivdistluste esimesel pée-
val toestas 4 X10 km teatesoit, et Narva suusatajad olid
hasti ette valmistatud: véitlus esikoha pérast toimus pea-

_miselt_kahe voistkonna.— Tallinna ja Narva vahel. Tal-

linna_spordilihingu «Diinamo» _jarel tuli Narva Kreen-
holmi Manufaktuuri meeskond (S. Roop, F. Krassikov,.
A. TIves ja V. Kaaristo). teisele.kohale.

15 Kiloméétri distantsil konkureerisid omavahel tugevasti
Kaaristo ja Jensen. VOoitis viimane. Jargmisel pdeval aga
haaras Kaaristo 30 km rajal juhtimise kindlalt enda kétte
ning voitis ajaga .1:58,18. Jargnesid Siitan Tallinna
«Diinamost» (1 :58.47) ja Ilves Kreenholmi Manufaktuu-
rist (1:59.19).

Suuremaid._suusavoistlusi sel talvel rohkem ei.peetud.

1941. aasta suvel aga puhkes soda fasistliku Saksa-
maaga. Enamik meie tuntud suusatajatest mobiliseeriti
Punaarmeesse. Nende hulgas ka Vello Kaaristo.

Eesti suusatajad Uraali méaestiku jalamil

Eesti_suusasportlaste intensiivsem tegevus. algas taas
tagalas. 1942/43. a. talvel formeeriti Uraalides rahvuslikke
vieosi. Oppuste korval avanesid meestele soodsad voima-
lused suusatamiseks.

Meie murdmaameestele . olid tosiseks tuleprooviks
Uraali Soéjavaderingkonna suusavoistlused. Punaarmee
cesti vieosa meeskond voistles 3-liikmelises koosseisus —
V. Kaaristo, E. Sidrak ja Joh. Kask. Kavas oli kaks ala:
90 km suusatamine lahingvarustuses ja 50 km tiksiksoit.

Voistlus, millest vétsid osa paljud NSV Liidu paremad
suusatajad, arenes haruldase pingega, Raskel maastikul
saavutati suurepidraseid aegu. 20 kilomeetri distantsi voi-
tis {iileliiduliselt tuntud suusataja, sojavdes leitnandina
teeniv A. Borin. Viiekiimne kilomeetri soidus tuli esi-
kohale leitnant M. Protassov. Molemal voistlusmaal jéi
Vello Kaaristo kuuendaks.

Parast voistlust 20 km rajal tdhendas Vello ohkega:
«Tegin vea, et esimese 10 km ringi jérel kindad kdest
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viskasin ...» Kilm tuuline ilm tegi ta kied kohmetuks
ning tuli aega viita kite soojendamisega. :

Voorsil voisteldes said Eesti suusatajad palju haid
kogemusi. Uraalide kohev lumi erines meie omast tun-
duvalt ja noudis teistsugust suusatamistehnikat ja suus-
‘kade maérimist.

V. Kaaristo oli veendunud, et eesti voistkonna tédien-
<damisel moénede paremate sditjatega, kes vihese tree-
ningu tottu seekord olid voéistlusest eemale jadnud (Paul
Pahla, Aleksi Ilves, Paul Munak jt.), vdis edaspidi loota
-edukamat esinemist. . . "

Viéeosas jatkus kiillaldaselt aega suusatamiseks. Tree-
ningud toimusid Kaaristo juhtimisel 3—4 korda nédalas
kindla kava-jérgi. Lisaks vélistreeningutele olid vieosa
klubis ka saalitunnid.

Elutingimused olid head ja {imbruskonna maastik
vaheldusrikas. Ei puudunud ka h#davajalik leilisaun. ..

Tugeva ja plaanikindla treeningu tulemusena vorratul
Uraali maastikul tousis enamik meie suusamehi heasse
vormi. Seda téendasid 1943. a. peetud véeosadevahelised
voistlused. Kaaristo véitis 10 kilomeetris esikoha, edes-

dades NSV Liidu meistrit“A. Karpovi, E. Sirak saavutas

III koha, liilies selliseid kuulsusi nagu Protassov, Borin
ja Nagibin.

Vello _Kaaristole omistati NSV Liidu meistersportlase
nimetus.

Ukski kivi ei touse ilma tdstmata

Eesti NSV-s kiisid veel lahingud, kui Vello Kaaristo
saabus Vorru. Eesti NSV Rahvakomissaride Noukogu
usaldas talle vastutusrikka tilesande — temast sai Voru-
maa Kehakultuuri-_ja-Sperdikemitee ‘esimees. See oli
1944. a. suigisel. Asunud tdokohale, hakkas ta viivitama-
tult looma voimalusi suusaspordi arendamiseks Vorumaal,

1945 -aasta_ 7.—28. jaanuarini organiseeris Kaaristo

‘Haanjas vabariikliku oppe-treeningulaagri. Sellest vottis
©0sa_vabariigi suusatajate tuumik ning samuti Eesti Rah-
vuskorpuse paremad suusatajad. "
Laagrile-—jargnenud meistrivoistlustel Kubijal néitas
tublit vdisttusvermi Kaaristo ise. Ta voitis 20 km soidu
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Vello Kaaristo 1947. aastal

ning saavutas parima individuaalaja 4X10 km teate-
suusatamises.

Mairtsikuus peeti Sverdlovski ldhedal Uktussi méagedes
tilelildulised suusatamise esivoistlused.

Esimesel voistluspdeval oli kavas 4X10 km teatesoit.
Eesti meeskond (Lont, Grusnov, Kaaristo ja Pahla) saa-
vutas Gorki, Sverdlovski ja Moskva linna meeskondade:
jarel hinnatava 4. koha. 20 km individuaalsoidus startis |
170 voistleja hulgas 6 eestlast. Neist koige paremini soitis |
jille Kaaristo. Kiillalt edukalt esinesid eestlased ka
20 km patrullsuusatamises. Teises grupis voistlevast nelja-
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teistklimnest meeskonnast saavutas meie vabariigi esindus -
Moskva oblasti jédrel teise koha.

Pérast voistlusi mainis Kaaristo eesti meeskonna esi-
nemise kohta: «Oleksime saanud hoopis parema koha,
kui oleksime oigeaegselt teele asunud...» Meie tolleaeg—
sed spordijuhid olid suusaspordi suhtes loiud .

Aastaid = 1944—1950 _vo6ib pidada meie_ ___suusaspordl
tousuaastaiks. Suusakeskuseks sai Vorumaa, kus Louna-
Eesti kuppelmégede rida algab Kubijalt ja ]ar]est toustes
‘suundub Haanjasse. See maastik on nggu loodud suusa-

tamiseks! Seal toimus 1947. aastal ka est1 NSV I Tali-
“spartakiaad. ‘Uritus, mis onnestus ko1g1t1 “Ajakirjas
«Kehakultuur» (nr. 5) kirjutati: «Vaistluste lidbiviimine,
nii majutamine kui ka kohtunike kolleegiumi t6, leidis
voistlejate liksmeelset heakskiitu. Suuri teeneid on selles
Vorumaa Kehakultuuri- ja Spordikomitee esimehel
sm. Vello Kaaristol. Juba see fakt, et. 246 voistlejat oli
majutatud soojadesse ruumidesse ja magati madratseil
(varem  on oInud oled), naitab korralduse eeskuju-
likkust.»

1950. aastal pddrdus Vello tagasi kodulinna Narva. Ta
tootas Narva Kaubastu transpordiosakonnas—ja hiljem
Narva sovh0051s Sovhoosis téotades kogus ta enda timber
sovhoosmoorl ning oli_neile treeneriks — talvel suusa-
tamises, suvel peamiselt vorkpallimangus. Ta moodustas
sovh0051 juurde tugeva spordikollektiivi.

Vello Kaaristo pingeline, sealjuures elamusterohke ja
huvitav elutee 16ppes 14. augustil 1965. aastal.

Vello Kaaristo on iliks teenekamaid mehi meie suusa-
spordi ajaloos. Tema «soolased suusarajad» rajasid teed
paljudele suusanoortele. Silmapaistvamad neist pérast
soda olid Harri Neem, Friedrich Pedassaar, Richard
Maéesalu jt.

Vello Kaaristo sporditeeneid, eriti sdjapdevil, on hin-
natud Punatdhe ordeni ja Eesti NSV Ulemnéukogu
Presiidiumi aukirjaga.




VELLO KAARISTO Siindinud 17. maértsil 1911

| 14._augustil 1965 |
Pikkus 168 sm. Kaal 67—64 kg

@ I Eesti ollimpiasuusataja IV Talimangu-
del 1936. a. Garmisch-Partenkirchenis
@ NSV Liidu meistersportlane murdmaa-
suusatamises 1944

@ Balti vabariikide meister suusatamises
3 korda

@ Eesti meister suusatamises 11 korda

Paremad tulemused teistel
spordialadel

Jooksud — 800 m 2.08,6

1500 ,, 4.247

5000 ,, 16.57,0
Odavise — 50.01
Poksija kergekaalus, mitmekordne Viru-
maa meister 1931—1934, Eesti paremaid
1934
Jalgpallur, mangis vasakaart Kreenholmi
Manufaktuuri meeskonnas 1929—1930
Korvpallur, osa votnud paljudest voist—
lustest 1933—1935
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PILLAVA ENERGIAGA SUUSAMEES 'r

Paul Pahla on parit Mustveest. Isa oli tisler. Viike-
Paul oli talle usin abiline. Kerge vaevaga meisterdas ta
juba 7-aastaselt ise endale suusad. Ehkki need sarnanesid
esiisade-aegsetele, olevat nendega — nagu ta ise meenu-
tab — «marudat séitu tehtuds» . [

Kooliealisena algas juba see «pirissuusatamine». Torma
algkoolis pidi oskama suusatada; suusatamine oli olnud
seal juba siis au sees, kui oOpetajaks oli Carl Robert
Jakobson . . .

Tolleaegseteks eeskujudeks, kelle suusasaitu ja voistle-
mist ta hoolega jilgis, olnud vennad Niilovid ja Vello
Kaaristo Narvast ning — ka nende ridade autoril olevat
«silm peal hoitud»,

Eriti pénevad olid poistele aga need soidud, mida neil
endil lubati teha koduiimbrusest kaugemale, nagu Kalevi-
poja séngi — Linnutaja ja Néduvere miele. Sinna oli oma
15 Kkilomeetrit ning kui siis kohapeal kuni videvikuni
maégesid oli vallutatud, juhtus sedagi, et koju joudes
jalad krampi kiskusid.

Suure huvi ja hoolega loeti ning kuulati kéike seda,
mida oli kuulda iile Soome lahe: Karpinen, Saarinen,
Martti ja Tauno Lappalaised olid poistele meeldivaks ja
drevaks kéneaineks, Ohinaga = «neelati» polaaruurijate
Nanseni, Amundseni ja teiste seiklusrikaste ekspeditsioo-
nide kirjeldusi.

See ei tdhenda, et Pauli huvid piirdusid ainult suusa-
tamise ja sellega kaasneva romantikaga. Tema noorus-
aastail puhkes huvialasid nagu lilli aasal... Ent koige
rohkem tundis ta siiski tungi sportimiseks: jalgrattasait,
ujumine, jooks ja jalgpall olid pdevast pdeva tegevus-
kavas. Selge pidi olema ka see, kuidas teist «meest» selili
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panna. Kuna koolis oli kdepdrast 2-puudane sangpomm,
tehti sellegagi koikvéimalikke trikke. Naerualusteks
jiid need, kes ei suutnud ettetehtud «jénne» jarele
teha. ..

Saabus 1933. aasta talv. Paul startis esmakordselt
kohaliku spordiseltsi «Tervis» korraldatud véistlustel
5 km suusatamises, mis peeti Ndduvere médel. Vaatamata
iseopitud suusatamistehnikale saavutas ta II koha. Aeg —
99.52. See edu pani Pauli meeled nii kihama, et 00sel
ei tihanud enam magada. Ei joudnud oodata hommikut,
« mil saaks jélle suuskadel kihutama minna.

Suurt huvi pakkus poistele 1933. aastal suur suusa-
teatesoit iimber Eesti. Juhtus aga nii, et teateséitjad labi-
sid Mustvee siis, kui poisid koolis olid. Kui poisid sellest
teada said, oli koigil pohjatult kahju. Taheti ju ndha
seda suusavarustust, millega nii pikki maid séideti. Ent
koik polnud ju veel kadunud: voeti teatesoitjate suusa-
jilje jarele moodud, vorreldi neid omadega ja koigil oli
niiiid kindel tahtmine ka enesele niisama kitsaid suuski
saada. Neid ise meisterdada polnud siiski tarvis — Must-
veesse tuli suusasepp, kes oli soome suusainstruktori
Eino Sipola poolt Tallinnas korraldatud kursustel kainud.
Tema valmistatud suusad olid ehtsad «soomlased». Ka
Paul Pahla tegi iihed sellised ja kinkis Mustvee algkooli
juhataja pojale Valdek Tomingasele. Suusad on alles

ptjaegugi.

Oppused ja esimesed «tuleproovid»

Sojavieteenistusse voetud — see oli 1936. aastal —,
maidrati Paul Pahla Tartu Ratsartigemendi suusa-jalgrat-
taeskadroni. See oli vesi tema veskile! Avanesid soodsad
voimalused suusatamiseks ja suusatehnikaga tutvumiseks.
Nipuniiteid soiduviiside kohta jagas vilunud suusataja
Peterson, mees Liinemaalt. Oppus toimus Raadi moisa
tiigile aetud ringil. Seal selgus, et ko6ik, mis opitud, pol-
nud dige; «kodukootud» sdiduviiside viéljajuurimine val-
mistas suurt raskust.

Palju oli 6ppida ratsariigemendi {ihe parema suusataja
0. Tacchella kiest, kes aastatel 1927—1931 oli riigemendi
parim suusataja ja ka imetlusvairselt hea voimleja.

Esmakordselt oli Paul suurvdistlustel «koldes» Aegvii-
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Paul Pahla 1957. aastal. Veerandsada
aastat sporditeed on seljataga

dus 1938. aastal. 18 km distantsil seadis stardinumber ta
just vanameister Joh. Kooviti ette. Koovit méédus temast
varsti. Pahla meenutab: «Oh sa tuhat ja tuline — niiiid
nagin, kuidas tuleb sdita, sain aru, mis tihendab véistlus-
taktika ja tehnika 6konoomne kasutamine, Jalgisin suure
ponevusega iga tema votet rajal. Siis aga kargas mul
lahti «Siukola»-side, millele oli peale kombineeritud hoob,
ning selle otsimine véttis ivakese aega. Uldjarjestuses
tulin siiski 18. kohale...»

Viljandis 1939. aastal oli Paul Pahlal 30 kilomeetris
tugev heitlus Arnold Jenseniga. Nad vedasid kordaméoda.
Jensenile oli tundmatu noormehe kannulolek ullatuseks.
Loppkilomeetritel aga noormehe vastupanu rauges — nii
pikal voistlusmaal véistles ta esmakordselt ning ei osanud
oma joutagavara okonoomselt kasutada., Voitis Kaaristo,

jérgnesid Jensen, Krassikov ja Pahla. Paul sai siiski teise

auhinna, kuna tema ja Jensen ei kuulunud meistrite
klassi nagu Kaaristo ja Krassikov.
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Edust tiivustatuna piihendas Paul kogu oma vaba aja
suusatamisele voi mitmekiilgsele kehalisele tildetteval-
mistusele, Ka suvel.

To6 tanaseks, joud homseks

Suvel harrastas Pahla koiki ettejuhtuvaid spordialasid.
Sattunud staadionile, tundis ta huvi iga ala vastu. Léinud
randa] kiindus ta koigisse ujumisviisidesse. Rabeles vees,
nii et see laias kaares lehte pritsis... edasiminek jattis
aga soovida. Koigest sellest oli suusamehele palju kasu —
mitmekiilgne, ja huvitav tegevus vabas looduses andis
joudu ja karastas.

Peagi veendus Pahla kindla treeningukava héddavaja-
likkuses. Talvel tundis ta, et suusatamisel méngivad olu-
list osa kided ja kere, sest need kippusid tosises heitluses
vdsima. Parimaks harjutuseks neile osutus redelipulkadel
rippes iilesronimine. Seda harjutust tegi ta alati mitu
korda jirjest ning joud ei jadnud tulemata. Seejérel
harjutas ta kitel kondima ja veidi tantsugi 166ma. See
ei ldinud kiill nii ladusalt, nagu tsirkuses ndhtud akro-
baadil, kes kitel «kamaaruskat» tantsis, ent siiski... Kui
leidus treeningukaaslane, siis pidas Paul parimaks harju-
tuseks kitelkondi, jalad partneri Glgadel. See pani keha
niisama intensiivselt té6le nagu suusatamisel. Tihti juhtis
ta teiste suusameeste tidhelepanu kite tugevdamise vaja-
dusele: «Jalad on iga pédev tods, need kannavad inimest,
kded aga, eriti linnainimesel, tilbendavad tiihjalt
kaasa . ..» .

Suvel olid hinnas ka kalastus- ja jahiretked, mis tost-
sid tuju ning tiivustasid tahet.

...Ja nii jidtkub treening siigisel iiha kasvava ener-
giaga. Eriti meeldis harjutamine saju ja poriga, sest sel-
lest pidi Pauli meelest olema mitmekordne Kkasu:

esiteks — konkurendid lesivad ja ootavad ilma parane-
mist, teiseks — temal on iiks harjutuskord rohkem ning
kolmandaks — treenitud on erakordsetes, raskendatud
tingimustes.

Ponevusega ootas ta voistlusvoimalust 1941. aasta tal-
vel. «Sidrtsu» oli kogunenud selline hulk, et siigise pool
talve kdia enam nagu ei mallanudki — joosta oli kergem
ja huvitavam. Hooaeg lumel algaski Pahlale tuliselt.
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Lektorina oppe-treeningkogunemisel Mustamie suusabaasis
1948. aastal

Jaanuaris peetud Tallinna linna meistrivéistlustel Musta-
méel Onnestus tal voita 10 km distantsi ja E. Siitani. Tema
aeg — 29.38...

Koondvdistkonna liikmetele ja suusaspordiinstruktori-
tele korraldati samal talvel oppe-treeningulaager Otepiil
ja selle kosseisu arvati ka Paul Pahla.

Laagrile jargnenud Eesti NSV esimeste esivoistluste
avapdeval peetud 4X10 km teatesdit tdestas veenvalt, et
Paul védris koondvéistkonda midramist. Tallinna «Dii-
namo» neljanda vahetuse mehena asus ta 3-minutise
edumaaga teele Vello Kaaristo ees. Tekkis pingeline
ohkkond: kas Vello suudab Pauli kinni piitida? Oli teada,
et Vello oli varemgi vdimatu véimalikuks teinud. Otepié
linnamaéele kogunes suur hulk rahvast. Koik tahtsid néha,
milline spordidress kerkib esimesena mieveeru tagant —
kas «Diinamo» hele- v6i «Kreenholmi» tumesinine? Esi-
mesena saabus noor ankrumees Paul Pahla, temast minut
hiljem Vello Kaaristo. Nii saigi Paul Pahla esmakordselt
Eesti meistriks. Voiduka Tallinna «Diinamo» teatemees-
konnas séitsid koos temaga E. Siitan, A. Jensen ja
E. Ratsep. ‘
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Jargmisel pdeval oli kavas 30 km. Séita tuli 2 ringi.
Kohal olid koik tuntud rivaalid, kokku 57 osavétjat. Esi-
mesena viljus A. Jensen. Viiendana startis V. Kaaristo,
kes alustas jooksuga méikke. Temast 4 minutit hiljem
véljus Paul Pahla. Uldiselt arvati, et meistritiitlit jaga-
vad omavahel Kaaristo ja Jensen, kuid nii ei ldinud. ..
Esimesena joudis finiSisse hoogsate sammudega Kaaristo.
Jensen oli temast paarsada meetrit taga ja ilmselt visi-
nud. Liihikeste vaheaegade jdrel saabusid: joudu pillutav
Pahla, ratsionaalselt liuglev Ilves ja riihkiv Siitan. Meist-
riks tuli Vello Kaaristo, teiseks Edgar Siitan. Ullatus-
mehena osutus kolmandaks noorsuusataja Aleksi Ilves.
Neljandat ja viiendat kohta jagasid omavahel aga Jensen
ja Pahla.

Palju kara ei millestki

Esimese Balti vabariikide meistrivoistlus peeti 21.-—23.
veebruarini 1941. aastal Siguldas. See oli jarg eelmise
aasta Eesti-Ldti maavobistlusele Koiva joe kallastel, kus
eestlased litia said.

Sedapuhku tabas sama saatus naabreid . .. Kahtlemata
aitas Eesti meeskonna edule kaasa varem suusaspordi
taset mojustanud majandusliku Kiratsemise likvideeri-
mine. Noukogude korra tingimustes tousti lounanaabri-
tega vordsele tasemele.

Juba 1941. aasta varasiigisel alustasid meie suusatajad
treeninguid tédie tosidusega. Teistkordselt kaotada? — kus
sellega! Osa votsid kiill ka leedulased, kuid neid ei peetud
kardetavaiks.

Vastuvott Siguldas oli latlaste poolt vdga sobralik.
Elamistingimused olid ldti kirjanike puhkekodus suure-
parased, soogilaud oli alati rikkalik. Uritus oleks koigiti
onnestunud, kui poleks olnud tiilikat viperust, mis tile-
madra tllespuhutult heitis voistluste avapédevale paha-
meelevarju. Lugu oli jargmine. :

Meie voistkonna suuskade hoiukohaks anti vdike majake
puhkekodu aias. See oli meeldiv vastutulek, sest enne
voistlusi on ju hea, kui saab omaette, segamatult valmis-
tuda. Pahandus tekkis aga sellest, et kui joudis katte aeg
varustuse korrastamiseks, ei padsetud aiamajakesse sisse.
Polnud vétit. Polnud ka meest, kes selle oma tasku oli
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pistnud. Aeg aga jooksis kiiresti ja olukord muutus kriiti-
liseks. Pauli dge iseloom pani tema energiavarud vohama
ja enne kui keegi sai midagi 6elda, andis uks Pauli iirg-
joulistele tommetele raginal jirele. Hea, et aiamajake ise
paigale jai! Kui suusad olid mééritud ja paras aeg starti
minna, ilmus ka votmehoidja kohale. Pahandus oli suur.
Vabandamised ja lubadused «sissemurret» likvideerida ei
leevendanud &gestunud komandanti. . .

Pérast esimest voistlusala — 18 kilomeetrit —, kus esi-
mese 10 hulgas oli 9 eestlast, voorustajate raev niiliselt
vaibus, kuid périselt kadus ta alles 6htul esindajate istun-
gil. Jargmisel pdeval Paul kui meistrimees puu- ja rauatés
alal kaotas oma kitet6c jaljed nii puhtalt, et palja sil-
maga polnud midagi méargata.

Sellel aastal ei kohutanud meie mehi Siguldas jarsakud
ega raja dkilised kddnakud. Kaaristo voitis 18 km iile-
kaalukalt ja tal oli parim aeg ka 4X 10 km teatesuusata-
mises. Samuti esinesid vddrikalt meie meeskonna lootused
Pahla ja Ilves.

Suurimaks iillatusmeheks oli tookord viljandlane Joh.
Vaht, kes V. Sidraki jdrel tuli 30 kilomeetris teisele
kohale. Eelmisel aastal sitidilt voistelnud 1iti suusameist-
rid A. Pechako, J. Medni§, F. Rumbaks jt. pidid alla
vanduma. Suusahiipetes surus Celms Rannala ja kahe-
voistluses Sils Peepre teisele kohale. Slaalomis, nagu ette
arvatud, polnud meie méesuusatajatel suurt kaasa rii-
kida. Selles voitsid naabrid kindlalt.

Punktides avaldatuna kujunes mat§kohtumise tildtule-
mus jdrgmiseks: Eesti NSV — 54, Lati — 52, Lee-
du — 20.

Soja-aastad

Juulikuu 1941. Mobilisatsioon.

28. kuupédeval kogunes mehi kiill suurtes, kiill viikes-
tes riihmades Ulemiste jaama. Séideti Noukogude Liidu
tagalasse sGjadppustele. Pahla videosa viidi Ustjugi joge
pidi tlespoole. Algas vidljadpe. Kui mahti oli, sai tegelda
ka spordialadega — murdmaajooks, sdjalise takistusala
tletamine jm.

Kuna talv oli varsti ukse ees ja suuski polnud, hakkas
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Paul neid ise varakult meisterdama. Suurem laast Kir-
vega, peenem viimistlus taskunoaga. Teekatel oli onneks
just nii suur, et suusaninad sai &ra keeta ja lles painu-
tada. Sidemed ei teinud muret, sest need sai elutargalt
Tallinnas seljakotti pandud. Isegi moned topsid suusa-
mééret olid kotipohjas.

~ Kui lumi maha tuli, oli Paul péevapealt véeosa tdhele-
panu keskpunktis — tal olid ju suusad! Nii hakkaski ta
sidet pidama iiksuste ja asutuste vahel, mis olid iiksteisest
kaugel. Sidepidamine sai tema igapéevaseks kohustu-
seks.

Kord tuli tal rdnnakul olles iimberpaiknevat tksust
suunata ning kolonni «pea» ning moonavoori vahel sidet
pidada. Seal juhtunud masendav seiklus. Rénnakul tulnud
tuisuse ilmaga teade iiksuse saabumisest jargmisse punkti
ette viia, soita oli 47 km. Tuisu téttu ilm pimenes ruttu.
Kadusid orientiirid, kadus tee. O8 murdis peale, hundid
hakkasid timberringi ulguma. Uhest suurest metsast ldbi
minnes tundis Paul, et teda jélgitakse... Soites vapralt
libi metsa edasi, joudis ta enda suureks imestuseks ja
nordimuseks jirsku sama puuriida juurde, kus oli juba
' olnud. Nii juhtus veel teinegi kord. Siis olid hundid
| niivord ligidal, et Paul juba nende dhklemist kuulis. Joud
oli raugemas... Ta vehelnud kidtega ja mdiranud nagu
16vi. Akki tulnud kunagi loetud jutustusest meelde, et
teed leiab pimedas ainult selle kovaduse jérgi... Suusa-
keppe katsesarvedena kasutades joudis ta sihtpunkti.
Puruvisinud, ldbimérg, kiilmast puretud. Sdrk kivikova
ja selja kiilge kiilmunud. Sellele seiklusele jargnes mit-
mepdevane palavik 40° piires. ..

Ulesanne olnud aga tdidetud ning kui tksus pérast
rasket riannakut kohale joudis, oli seal vastuvott organi-
seeritud.

1942, aasta kevadtalvel paigutati vdeosa timber Uraali
jalamile. Kohale oli joudnud palju eestlasi. Hakati formee-
rima rahvusdiviisi. Paljude teiste tuttavate hulgas kohtas
Paul seal oma suureks meeleheaks ka Vello Kaaristot.

Vieosa iilema asetditja Koppeli algatusel loodi spordi-
rithm, kuhu koondati suurem osa sinnasaabunud nime-
katest suusatajatest. Peale Kaaristo olid seal E. Sérak,
Joh. Kask, E. Kongas, E. Karp, T. Kuuskler, J. Altsoo jt.

Saabus ilus kevad. Ennenidgematud uraali vérvilised
mullad valgete notkete kaskedega andsid puhkevale keva-
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dele erilise kauniduse. Mé#eveerud, metsasalud ja ime-
puhta veega jdrved pakkusid kosutavat vaheldust 3—4
korda nidalas treenivale suusameeste rithmale. Kord-
korralt hakkas sportlastele «eluvaim» itha rohkem sisse
tulema.

Ka stigisel loodi suusatajatele soodsad tingimused tree-
ninguteks. Nad vabastati igapdevastest oOppustest, anti
aega harjutamiseks. Martsikuul saadeti Sverdlovski linna
ldhedale Kiljova kiilla treeninglaagrisse «kolm muske-
tari» — Kaaristo, Siarak ja Pahla.

«Seal karastati end fisilise t6dga”ja tugeva kiilatoi-
duga ning iile pdeva tehti pool pdeva treeningut, rinnati,
joosti ja voimeldi ning 16puks mindi kuuma vene sauna.
Umbruse maastik oli suusataja treeninguks nagu loodud.
Kiila asus siigaval orus, iimberringi aga kerkisid Uraali
jérsud seljandikud. Maastiku karge ilu ja elanike kiilalis-
lahkus tiivustasid meie kolme suusameest sedavord, et
nad mitte ainult treeningukava tditmisel polnud visad
ja tépsed, vaid olid tunnustatud ka kui head toéomehed
kohalike kolhoosnikute abistamisel.» '

Selline sisukas ja tohus ettevalmistus talviseks hooajaks
kestis lume tulekuni. See saabus oktoobri keskel ja koik
kolm sbitsid tagasi Sverdlovskisse, kus nad said suusa-
varustuse. Nad oppisid ju Sverdlovski Kehakultuuri Teh-
nikumis.

Algas ehtne Uraali talv — seitse kuud kuiva toredat
lund, ei sula ega sompa. Headele véimalustele olid ka
tulemused vastavad. Kuid sellest, kuidas eesti suusamehed
Uraali méestiku jalamil harjutasid, oli juttu juba eespool
(vt. 1k. 21—22).

Talve 16pul oli vdeosa hédidlekandjas teade selle kohta,
et peale voistlemise tegelesid meie suusatajad 1943. aasta
talvel ka viljadppe ja teiste opetamisega. «Tuhanded eesti
rahvusliku véeosa voitlejad on 6ppinud suusatamist eesti
paremate suusatajate — Kaaristo, Sdraku, Kase, Munaku,
Ilvese ja Pahla — juhtimisel. Mitmed suusakursused, iga-
nédalased vdistlused ja meie tippsuusatajate ténuviirne
to6 viisid selle sojaliselt tdhtsa spordiala vieosades kor-
gele tasemele.» 2

! «Kehakultuur» nr. 3, 1944, 1k. 101.
2 «Tasuja» nr. 10, 13. III 1943, 1k. 4.
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Aastad 1945—1947

Pirast slinnimaa vabastamist jidtkus Paul Pahla edu
suusaradadel. «Minek» oli nii hea, nagu oleksid tiivad
selga kasvama hakanud. ..

Juba 1945. aasta hooaeg algas tdhelepanuvédirse voi-
duga. Tugev voistlus peeti maha hooaja avavdistlustel
Nommel, Tallinna talispordipidevadel. Esimesel pédeval
rivistusid teatesdiduks «Kalevi», «Dlinamo», Punaarmee
ja -laevastiku meeskonnad. Paul oli «Diinamo» II mees-
konna viimases vahetuses. Ta niitas selle voistluse pari-
mat individuaalaega. Samadel voistlustel 10 kilomeetris
startis Paul viimasena. Esimesel ringil moddus ta pooltest,
teisel aga iilejddnutest ja lopetas esimesena. Ta sai seal
«lendava suusataja» hiitidnime.

Vabariigi meistrivoistlused 1946. aastal peeti kahes
kohas — Viljandis ja Rakveres. Voisteldi maakondade ja
linnade vahel. Osavétjate arv oli eelmise aastaga vorrel-
des kahekordistunud. s

Viljandis oli Paulil «pissirohi niiske», ehkki piisis sula

ja tuisk — Paulile alati meeldinud «pthvlite ilm». Ta
pidi 20 kilomeetris leppima 8. kohaga. Rakveres, kus
voisteldi «tdismeeste distantsil» — 50 kilomeetris —, néi-

tas aga Paul veenvalt oma sisukust. Vaatamata joogi-
janule, mis piinas teda 3 tundi jérjest, tuli ta Herbert
Abeli ees esikohale.

Neil voistlustel oli edukas «Diinamo» esindus. Polnud
midagi imestada — Paul Pahla, kes oli siis «Diinamo»
treener, ei hellitanud vanu ega noori.

Seda toestas ka voit 4X 10 km teatesdidus (meeskond:
K. Lont, P. Pahla, G. Kuzmin ja P. Kukk). Kujukas ndide
energilise ja tulihingelise treeneri todviljast!

Piarast soda kujunes meie spordielu suursiindmuseks
vabariiklik talispartakiaad, mis toimus 1947. aastal. Osa-
votjaid oli iile 500. Spartakiaadile tuli 9 maakonda ja 3
suuremat linna, meistritiitlite jahil olid kéik parimad suu-
satajad, nende hulgas loomulikult ka Paul Pahla.

Lithemal distantsil — 18 kilomeetris — riihkis ta meie
parimate hulka tousnud Karl Londi ja Aleksi Ilvese jarel
III kohale. 50 Kkilomeetris aga pani Paul end jillegi
maksma ja oli selgelt parim. Teiseks tuli H. Abel, kol-
mandaks A. Ilves.

Nendel aastatel véistluskavas olnud 30 km patrullsuu-
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1000 m — 2.54,0

satamise voitis spartakiaadil Tallinna vdistkond Vérumaa
ja Tartu ees. Tallinna meeskonnas oli ka Pahla. Ka tegi
ta kaasa kombineeritud suusatamise (18 km + hiipped) ja
tuli sellel komplitseeritud spordialal Hugo Kaselaane jérel
teisele kohale. Ning kiillap tdnu tookordsele edule saigi
pikamaasuusatajast ka kahevadistleja, nii vabariigi kui ka
ileliidulistel voistlustel.

Uleliidulised esivoistiused peeti sel aastal Uktussi
maégedes. Silmapaistvalt esineti 4X10 km teatesuusata-
mises, kus saavutati 4. koht. Meeskonda kuulusid Ilves,
Asper, Pahla ja Lont. Uldjirjestuses suurlinnade ja vaba-
riikide hulgas tuldi 6. kohale.

Eestlastele omast visadust ndidati 50 kilomeetris. Ilm
muutus voistluse ajal jérsult. Temperatuur tousis —5°-st
+3°-ni. Selle iiliraske voistlusmaa 16petas ka Paul 32-na
(77 osavétja hulgas). Ajakirjandus mérkis, et eeskujuks
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vois neil voistlustel seada eestlasi Karl Lonti, Paul Pahlat
ja Aleksi Ilvest kui ennastsalgavust ja visadust kehas-
tavaid suusamehi.

50-kilomeefrimehest saab 50-meefrimees

1948. aasta tiileliidulised esivoistlused toimusid jéllegi
Sverdlovski linna ldhedal veerjatel metsaradadel. Paul
Pahla voitis seal 50 kilomeetri distantsil tubli 12. koha.

Sellele jargnev aasta oli Eesti NSV suusatajatele «korge
margi» aastaks. 30 kilomeetri patrullsuusatamises saavu-
tati Moskva ja Vene Foderatsiooni jarel 3. koht. Mees-
konna hingeks sai Paul, kes hoidis voistlusvaimu ja oli
ise peamiseks soidutempo dikteerijaks ning meeskonna
abistajaks.

Markimist véérib, et samadel véistlustel tuli Valdeko
Asper 50 kilomeetris 17. kohale. Pahla oli 20., kuid ta
tegi peale pikkade distantside kaasa ka kahevdistluses ja
saavutas tihedas konkurentsis 18 km distantsiséidus
parima soiduaja. Oli loota, et ta kindlustab endale koha
vile parema hulgas. Kuid hiipetes, kus tal oli veel vihe
kogemusi, osutusid teised, eriti Leningradi kahevdaistlejad,
temast tunduvalt paremateks, mistottu ta jai 1oppjarjes-
tuses 12. kohale. Uleliidulisel areenil oli see siiski parim
isiklik tulemus kahevbistluses!

Sel aastal anti Paul Pahlale murdmaasuusatamises
Noukogude Liidu meistersportlase nimetus.

1950. aastal Kasaritsas peetud Eesti NSV esivoistlustel
50 kilomeetris oli Paul jillegi hoos. Ta niitas kogenud
pikamaasuusatajale omast suurepérast taktikat ja vaitis.
Nendel voistlustel voitis ta ka kahevoistluse, hiipates 26,5
ja 33 meetrit.

Jiargmisel aastal Voru-Kubijal esines Pahla juba vélja-
paistva kahevoistlejana. Areng eelmise aastaga vorreldes
oli silmatorkav. Hiipped kiitindisid tile 40 meetri piiri
ning ta saavutas 426,3 punkti, mis oli taas meistersport-
lase normi kordamine.

Paul Pahlal jitkus jaksu veel paljudeks aastateks.
Mitte kiill nii pillavalt nagu nooruses, kuid parimate
hulgas oli ta ikkagi.

1955. aasta Eesti NSV esivoistlused Otepiddl arenesid
konkurentsitihedalt. 50 kilomeetris konkureerisid pinge-
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Otepdd voistlusrajal

liselt esikoha pérast «vana Paul» ja Osvald Mattus. Voit-
jaks tuli selge paremusega «vana» (aeg 3:25.51). Mottuse
aeg oli 3:27.28.

Sel aastal tuli Pahlal ka NSV Liidu esivoistlustel kahe-
voistluses vabariigi koondises mehe eest véljas olla. Ta
t6i meie meeskonnale vaidrtuslikke punkte.

1957. aastal voistles Paul Pahla viimast korda nelja
vabariigi matSkohtumisel Ukraina Taga-Karpaatides.
Vanameister oli sealgi hoos ja nditas mehist voistleja-
hinge. Tal sai tdis 25-aastane voistlejastaaz. Veerand-
sajand oli moddunud sellest, kui ta esmakordselt voistles
— Mustvee ldhedal Naduveres — ja sai oma esimese
diplomi.

Ukraina NSV Kehakultuuri- ja Spordikomitee autasus-
tas Paul Pahlat omapédrase juubeli puhul aukirjaga.
Meeldiv tunnustus Ukraina sopradelt. Ent veel enam
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tunnustust védris see, et Pahla tuli neil voistlustel
15 kilomeetri suusatamises teiseks ja 30 kilomeetris
kuuendaks. Vahva juubilar! :

Yanameistri uus meistritoo

Ajast, mil Vello Kaaristo suviti Narva-Joesuus okastel
suusatas, kulus tiile kahekiimne aasta, enne kui Paul
Pahla visa ja jarjekindla t06 tulemusena sai teoks suvine
suusarada Pirita-Kosel. Kuid Pauli roorajal on Vello
okasrajast tublisti parem libisemine. ..

Moéni aeg tagasi kasutasid Moskva suusatajad ning
tartlased Abelid ja Luiged treeninguks saepururadu. Need
aitasid kill suusatamisega esimesel lumel kiiremini koha-
neda, kuid puuduseks oli halb libisemine, nagu vdaidab
Pahla. Suusatamine tihkel pinnasel ei voimalda kiillal-
dast lodvestust — see on suusatajale vdga oluline — ja
oli pikemaajalisel treeningul kurnav. Seepédrast hakkaski
vanameister uusi voimalusi otsima. Ning leidiski.

Pahla noored hakkavad niiid juba augustikuust alates
treenima lumele vidga ldhedasel roorajal. Rooradadele
on ehitatud ka tousud ja laskumisnélvakud. Sellega vil-
ditakse stigisel sageli monotoonseks ja tiilituks muutuvaid
imiteerivaid harjutusi ja aegandudvaid rénnakuid.

Pirita-Kose-Liikati roorada kulgeb looduslikult kaunis
Pirita joe orus ja ménnimetsaga kaetud kiingastel, taga-
-des seega head treeningutingimused ka tuulise ilma puhul.

.~ Raja materjaliks kasutas Paul joepilliroogu, freeslaastu
ja saepuru. Too kdigus selgus, et eriti hédsti soodustas
libisemist pookpuu freeslaast, ja nii kattiski ta raja pealt
just sellega.

Rajal ettetulevad téusud ei ole iile 15°, samuti pole
jarske laskumisi. On tehtud Kkindlaks, et laskumine
25-kraadise kallakuga roorajal annab kiiruse ca 45 km/h
— sellest piisab. Sellised laskumised véimaldavad vaér-
tuslikke lodvestusmomente, mille oskuslik kasutamine
annab suusatajale suuri eeliseid voistlusolukorras. Lasku-
misnolvaku olemasolu voimaldab arendada ka laskumis-
kindlust.

Pahla kogemused nditavad, et raja ehitamine ja voist-
luskorda seadmine vGtab aega iile paari-kolme néddala.
Nagu ta toonitab, on parimaks radade rajamise ajaks
Jjuuli- ja augustikuu.

Hésti libiseb suusk kollasel pillirool. Et mitte hiljaks
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jaada, on soovitatav pilliroogu siigiseks loigata juba eel-
misel talvel. Talvisel rool puuduvad ka lehed. See muu-
dab roo libedamaks. Rooraja aluskattena kasutatakse
lehtpuude saepuru.

Raja ehitamist alustatakse moGtmisega. Uldine pikkus
voiks olla ca 300—330 m, kusjuures lauskmaad ja touse-
langusi peaks olema rajal vordselt.

Piarast kavandamist kaevatakse kogu raja ulatuses
siivis ca 20 sm, milleta rada oleks tiilikalt korge (25—
30 sm). Kaevatud siivis tdidetakse maapinnani saepuruga.
Kui see t66 tehtud on, véib iile minna tousude-languste
rajamisele. ,

Pahla arvates on laskumisndlva katmine pillirooga teh-
niliselt koige rohkem oskust noudev t66. Koigepealt tuleb
kuiv kasvupikkune pilliroog kimpudeks koita (kimbu
libimoot 10—15 sm). Kimbud asetatakse soidusuunale
risti, kusjuures iga kimbu vahe olgu ca 5—10 sm. Niud
seotakse kimbud nooriga iiksteise kiilge. Kogu laskumis-
nolv tuleb teha keskelt nogusaks, et véltida rajait vélja-
soitmist. Puuduvad ju roorajal talvistele radadele omased
suusajiljed. Rada tommatakse kogu ulatuses keskelt n6o--
riga pingule ja kinnitatakse vaiakestega maapinna kiilge.
See tihendab, et pdrast sidumist tuleb kogu rada jérk-
jargult vilja venitada, viltides sellega laine tekkimist
suuskade ette.

Kuidas hooldada suuski roorajal soitmiseks?

Suusad kuluvad siin monevorra rohkem kui lumel,
seepirast tuleb neid tihedamini torvata. Parast suuskade
madrimist parafiiniga voib rajale minna. Parema libise-
mise saab siis, kui suusatallad kaetakse nitrolakiga.
Lakki pannakse suusatallale 3—4 kihti Kuiva ilmaga
voib kasutada ka piirituslakke. Suusataja ei tohi unus-
tada, et suuski tuleb igal treeningul uuesti méidrida voi
lakkida.

Roorajal on hea libisemine nii kuiva kui sajuse ilmaga.
Kuivaga on suuskade tagasilibisemine suur. Selle vilti-
miseks rehitsetakse kallakute pinnast, nii et alumised
niisked laastud vilispinnale tuleksid. Ka vedela oliga
niisutamine paneb suusad pidama. Olitatud rajal libise-
vad suusad suurepédraselt, peaaegu nagu lumerajal.!

I Oslo tehiskattega suusaraja pikkus on 1200 m. Norralase
Ole Ellefsiateri aeg sellel rajal 7200 m suusatamises oli 18.46,2.
Sellele ligildhedast aega on saavutatud ka olitatud roorajal.
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Paul Pahla loodud roorada tuleb arvestada kui viga
vajalikku ning kaasaegset treeninguvahendit, mida meie
pikal stigisel on eriti vaja. ;

Meistritéo kogemused tuleks kiiresti ellu rakendada, et
roorajad leviksid kéige ldhematel aastatel koikjal meie
vabariigis. Ja see on voimalik, sest roogu leidub koikjal
meie jogede ning jérvede kallastel.

Kuid roorajaga ei saavutanud Paul Pahla veel oma
otsingute «lage». Ta leidis moningad tidiendused, mis
muutsid rooraja lumele veelgi sarnasémaks. Nimelt kattis
ta rooraja freeslaastudega, millesse segas valgeid polii-
etlileenikruupe, mis sarnanevad raheterakestega, ning nii-
sutas rada oliga. Tulemuseks oli peaaegu lumerajale
samavadrsete omadustega rada. Seejuures kattis Pahla
suusatallad poliiesterlakiga (lakk, millega juba paar aas-
tat tagasi hakati torva asemel suusataldu immutama).

Sellised uudsed suusarajad ehitas Paul Pahla Kose-
Ltkati pioneerilaagri ldhedal (800 m) ja Kallavere asula
juures (300 m) 1966. aasta siigisel.

Raja avamisel andis meie suusaspordiliidu esimees Karl
Lont, Paul Pahla kunagine opilane ja rajakaaslane, tee-
nekale rajameistrile iile aukirja... Véistlused uuel tehis-
rajal sama heade tulemustega kui talvel lumel olid pari-
maks toendiks, et vanameistri meistrités on kandnud
ténuvddrset vilja.

Nouandeid treeninguks vaistlusperioodil

Sportlik ettevalmistus talveks algab kevadel. Kevadised
pikad pdevad otse kutsuvad vabasse loodusse ning suusa-
tajatel on palju véimalusi enda tdiendamiseks just selles,
millest talvel puudu jii.

Treeninguks optimaalselt #drakasutatud suvele jargneb
slgis ja suusatajate ettevalmistus muutub iiha spetsiaal-
semaks, kuni koos lumega saabub pdhi- ehk véistlus-
periood. See on otsustav ajajirk.

Paul Pahla annab 30 pdeva jaoks konkreetse treeningu-
plaani, mis holmab kahtkiimmet harjutuskorda.

Koik treeningud algavad eelsoojendusega, s. 0. ménusa
suusasoiduga, kuni tekib hea enesetunne ja meeldiv soojus.
Treeningud on kavandatud nii, et 2 pdeva jirjest toimub
aktiivne harjutamine, kolmas pidev on puhkepdevaks.
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Uldse tuleks kuulise treeningu ldbiviimisel ldhtuda
esmajoones enesetundest, nii et plaanist pole alati ots-
tarbekas kramplikult kinni pidada. Oluline on vaid see,
et plaanis ettendhtu kuu aja jooksul tédidetaks. Naiteks
kui plaan nideb ette kiirustreeningu, enesetunne pole aga
erk, siis tuleks piirduda erilise pingeta suusasoiduga ja
harjutada rahulikult nii, et enesetunne oleks hea. Voiks
viimistleda tehnikaelemente, teha lobusat mdiesoitu vms.

Seevastu eriliselt hea enesetundega tuleks vastupida-
vust voi tehnikat taotlev treening asendada Kiirustree-
ninguga ja siis endast koik «vélja pigistada».

Juhul, kui aega on vidhe, voetagu ette korduvaid
mikketouse, s. 0. «tormijookse» mékke, ning kui tdusudel
tuntakse end jouliselt, siis on reeglina ka iilejéénud raja-
Ioigud kergesti ldbitavad.

Itreening on ette nihtud intervalltreeningu meeto-
dil. Algul séita 5 km rahulikult, keskmise intensiivsusega,
siis 10X1 km tugevalt. Iga kilomeetri jdrel pidada 3
minutit puhkeaega (aeglane liilkumine). Siis jérgneb 3 km
pikkune rajasoit, kusjuures 100 m soidetakse kiirelt, jarg-
mine 100 m rahulikult jne. Harjutus lopetatakse 3 kilo-
meetri pikkuse lodvestussoiduga.

II treening toimub iihtlasel meetodil. Suusatatakse
20 km, millele jargneb 5 km s6it vahelduva kiirusega.
Treening lopetatakse 2—3 km pikkuse sorkjooksuga
maanteel, millele jargneb rahustav voéimlemine.

IIl treening. 25 km vahelduvalt ja siis 5 km Kkii-
relt. Lopuks sorkjooks ja voimlemine.

IV treening Tugev eelsoojendus, millele jdrgneb
5 voi 10 km pikkune séit ajale. Parast seda 8—10 km
rahulikku soitu.

V treening Tehnika viimistlemine ca 30 min., mil-
lele jirgneb méesbiduoskuste omandamine ca 60 min.
Treeningu lopuks 5 km pikkune keskmise intensiivsu-
sega soit.

VI treening. Tugev eelsoojendus. Jidrgneb Kkiirus-
treening 8X 1500 m. Puhkeintervall 3 min. Seejérel 5 km
pikkune rahustav suusatamine.
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VII treening. 25 km vahelduvat suusatamist. Téu-
sud voetakse reipalt ja hooga. Treening lopeb 5 km
pikkuse rahustava soidu ja véimlemisega. :

VIII treening. Lobus ja kerge suusatamine nii kaua,
kui lusti jatkub.

Jargmisel kuuel korral on treening samalaadne, kuid
soltuvalt enesetundest lisatakse intensiivsust vé6i kilo-
meetreid. Alates XV treeningust kava muutub.

XV treening. Matk ca 50 km, kusjuures voetakse
kaasa kergelt seeditavaid toitaineid (nn. «kévendus»).

XVI treening. 20 km suusatamine vahelduva inten-
siivsusega. Pearohk pannakse tehniliselt viimistletud
soidule.

XVII treening on kontrolltreening. 20 km soit
voistlusrajal ajamootmisega.

XVIII treening. Suusatamine vdimalikult magisel
maastikul. Pearohk langeb méeséiduoskuste tdiustamisele.
Lopuks sorkjooks ja voimlemine.

XIX treening. Tugev eelsoojendus. Liihikeste, nn.
stardiloikude korduv ldbimine 20X 200 m. Harjutus lopeb
10 km pikkuse rahustava séiduga.

XX treening Suusatada selga eriti sirutamata
5 tundi vahetpidamata. Lopetuseks kerge sorkjooks ja
voimlemine.

Ulaltoodud «retsepti» soovitab Paul Pahla igale voist-
lussuusatajale. Ta on veendunud, et sellest on kasu.

Treeningute doseerimisel tuleb aluseks votta muidugi
seda, milline on suusataja kehaliste voimete arenguaste.

Arvestades Paul Pahla rikkalikke voistleja- ja treeneri-
kogemusi, on pohjust tema nouandeid usaldada ja katse-
tada.

44



PAUL PAHLA

Stindinud 26. septembril 1914
Pikkus 179 sm. Kaal 77—72 kg

@ NSV Liidu meistersportlane murdmaa-
suusatamises 1949
@ Eesti NSV meister ilile 20 korra
@ Parim tulemus kahevoistluses 426,3 p-
(1951)
Paremad tulemused teistel
spordialadel
Jooksud — 1000 m  2.56,0
5000, Y7120
10000 ,, 37.05,6

Odavise (800 g) — 50.50
Kuulitouge (7,25 kg) — 12.56
Granaadivise (700 g kasi-

granaat «Eesti kaigas») — 64.10
Korgushiipe — 1.55

Ujumine — 100 m vabalt 1.32,0

— 100 m selili 2.11,0
Vorkpall. 1947. aastal KS «Dinamo»
vabariiklikus esindusmeeskonnas.
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VASTUPIDAY JA SITKE KUI TAMMEJUURIKAS!

Aleksi Ilves stindis Narvas, seal moodusid ka tema noo-
rusaastad. Esimesed suusad valmistas ta véitiinni lauda-
dest ise. Tiinnid olid siis suured ja nende lauad kévast
ja sileda toimega puust. Suuskade tegemisel abistas poissi
isa, kes oli ametilt puusepp, ning nidpuniiteid selleks anti
ka algkooli V—VI Kklassis. Iga poiss pidi oskama endale
ise suusad valmistada!

Suusad olid talvel hédavajalik liiklemisvahend —
nendega kéidi koolis ning muudki tarvilikud kiigud tehti
suuskadel.

Narva poiste_lemmikkohaks, kus pirast kooli tavatseti
kéia, oli Narva-Joesuu. Ega sellest hoolitud, et jogepidi
oli sinna 14 kilomeetrit ja teist sama palju tagasi.

Esimeseks suunajaks suusarajal oli Aleksile voimlemis-

opetaja Olav Tapman, kes opetas poistele tehnikaelemente
peegelpildis — ise nditas harjutusi ette ja laskis poistel
neid matkida.
~Teiseks _suusapoiste innustajaks oli Narva esimene
suusasepp -Alfons Matso. Noormeestele, kes suusavoist-
lustel voitjaks tulid, kinkis ta suusad. Matso koondas
noori enda limber ja jalgis hoolega nende treeninguid.
Tema to6tuba oli pdrast todaega omamoodi auditoorium,
kus arutleti koike, mis oli suusamaailmas uut ja huvi-
tavat.

Uhel péeval, kui poistepere jalle koos oli, mirkas
Matso, et Vello Kaaristol on ikka «Kotka»-sidemed. Ta
lausus pahaselt: «Kaua sa nende sidemetega logistad?»
Ja kinkis Vellole originaalsed norra «Rottafella» suusa-
sidemed.

Matso tegi oma suusad soome suusameistri Lampise ees-
46



kujul. Pole siis imestada noormeeste piitidu koéigest hin-
gest neid saada ja nendega uhkeldada.

Igatalvised noorte suusavoistlused Narvas olid kon-
kurentsitihedad — sageli otsustasid vaid sekundid koh-
tade jarjestuse. Koik poisid harjutasid hoolega ja voistle-
sid stidilt.

Juba varasiigisel jilgisid poisid tuntud suusameeste
vendade Vello ja Feodori treeninguid.

Feodor Krassikov oli raudteetdoliste brigadir, kes leidis
t66 korvalt aega jirjekindlaks treeninguks ega unusta-
nud sealjuures nooremaid suusafanaatikuid. Ta andis
neile mitmesuguseid treeninguiilesandeid ning jalgis, et
noored endale liiga ei teeks. Karta oli seda eriti pliha-
pievastel jalgsimatkadel. Neid tehti Narvas marsruudil
Narva—Joesuu—Merikiila—Utria—Narva, kokku tile 40
kilomeetri. Noortel tuli moni kaugem punkt dra jitta ja
liikuda védiksema kiirusega.

Lume tulekul treeniti mitmel pool: Joaorus, paemurri
metsas, Baikovi_ liivaaukudes ja Riigikiila Torvala mége-
des. Seal kujunesid vilja Narva suusatajate peamised
magistraalrajad.

Moddusid aastad. Poisid kasvasid iiheskoos harjutades
ja voisteldes. ..

1935. aasta varatalvel saabus pdev, mil 14-aastane
Aleksi pani end noorte vdistluste 10 km distantsil
maksma. Kuigi oli sulailm, jooksid tema omatehtud
viikese harjaga suusad imehésti. ;
~ Alates 1936. aastast toimus Narva poiste treening juba
Vello Kaaristo juhtimisel. Uus treener jilgis teraselt, et
noored endale liiga ei tee. Ent noori tulipdid vaos hoida
polnudki nii lihtne. ..

Poisid pidid suuski ise médrima. Ja kui monel poisil
suusad ei pidanud, siis kiisis ta kavalalt silma pilgutades:
«Mis selle tantsu nimi on, mida sa tantsid?»

Treeneri noudlikkus tasus hiljem mitmekordselt, nagu
Aleksi on kinnitanud: «Suusarajad olid tosised — sisse
olid voetud koige korgemad «kuplid» ning nendele téus-
misel tuli kasutada kaidr- ja isegi trepptousuviise. Oli
tarvis sitkust ja suusaméérimise oskust, et «seintest» UleS™
paaseda.» ;
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Treeneri jélgedes

Eesti esivéistlustele voeti Aleksi esmakordselt kaasa
1939. aastal. Tal tuli startida vanemate poiste killas.
Voistlused toimusid Aegviidu jirskudel radadel. ..

Viie kilomeetri pikkune voéistlusmaa moéoddus kiiresti,
nagu ei oleks saanudki veel sbéitma hakata... Ta oli har-
junud pikematega, kuid seetottu jdi kiirus véiikeseks.
Siiski oli esivoistlustel voidetud neljas koht noorele
suusamehele saavutuseks.

Samadel voistlustel triumfeeris Aleksi treener Vello
Kaaristo, vbites nii 18 kui ka 50 kilomeetrit. Pirast voist-
lusi olid mélemad «kovad mehed» ja teineteise kétt
pigistades tootasid nad Narva suusatajate eduteed kindlalt
jatkata.

Uus, juba tosisem vodimete proov tuli Ilvesel libi teha
veel samal aastal kodulinnas, kus Eesti esivoistluste
raames voisteldi 30 kilomeetri distantsil.

Ilm oli voistluspdeval morn. Vaatamata tihedale tuisule
ja @drmiselt raskele rajale suutis Aleksi kogu oma tahte-
joudu kokku vottes end ka seekord tdismeeste hulgas
8. kohale suruda. See oli innustav voit, sest seljataha jii
22 vana «suusahunti». Enesetunne ja julgus kasvasid
m1tme vaksa vorra.

©,Jargmisel aastal tulid valusad kogemused pealinna
pubhku ees Nomme-Mustaméel. Toimusid esivoistlused
II Eesti suusapaevade nimetuse all. Osavoétjate hulgalt olid
need Ilvesele seni olnud véistlustest suurimad. Temal tuli
kaitsta Narva Kreenholmi suusameeste au 4X10 km
teatesuusatamises. Voéistkondi oli 10. Rada oli pirast
eelneva pideva sula jaine. Uhel libedal kurvil oleks ta
jalust maha rabatud, kui poleks saanud katt maha toe-
tada. Kuid ... jdine koorik oli sormenukid maha riiiista-
nud ja verd tuli ohtralt. Helehall dress kattus punaste
laikudega ... Kui Aleksi hakkas lihenema finisile, koh-
kusid 6ed-samariitlased teda ndhes ja piirasid ta tiheda
rongana sisse. Oli tegemist, et neist ldbi murda, sest
teade — kéelook ankrumehe olale — Vellole oli veel
edasi andmata.

'Kreenholmi véistkond pidi tookord leppima 3. kohaga.
Aleksi oli individuaalselt 13. (Aeg 41.59.) Pdeva parim
aeg oli Vello Kaaristol — 37.13.

48



Aleksi Ilves, Eesti NSV Suusaspordi-
foderatsiooni esimees 1946—1966

Vasimatus viib voidule

1940. aasta mais otsustas grupp Narva spordimehi
minna metsatoole Kurtnasse, et koguda joudu ja raha.
Maolemat oli vaja jargmiseks hooajaks. Ega suusk muidu
jookse, kui talvel tugev toit «kiitteks» ei ole. Radkimata
vilismaistest suusamiiretest, mis olid siis korges hinnas.

Kurtna metsas kiis sellal metsa takseerimine ja visiir-
sihtide sisseajamine. Palk oli hea ja t66 vabas looduses
vahelduv ning meelepédrane. T66 kestis varavalgest vide-
vikuni, pédevas tuli edasi riihkida 35—40 km. Peale selle
kiis Aleksi iga nidala 16pul jalgrattaga kodus, edasi-
tagasi nii 150 km. Hoogne metsat6o kestis kuni oktoobri-
kuuni. Suvel kogus kilomeetreid ligikaudu 4000, mis
andis tubli vundamendi talveks. Ning mis peaasi — tekkis
tugev voistlustahe. :

4 Head libisemist 49




Novembris jitkus visa ettevalmistus 5 korda nidalas:
3X18—20 ja puhapdeval 40—50 km matka. Peale selle
2 korda vdimlemist Kreenholmi véimlas a 2 tundi.
Voimlatunde juhatas Feodor Krassikov, tema rithmas olid
ka tuntud suusamehed S. Roop, E. Paimre, P. Munak,
V. Vallasoo jt. Voimeldi mehemoodi... Ilves meenutab,
et pérast neid tunde, kui higi sai maha pestud, olnud
«kuiva késna tunne».

Suusamehena uldtuntuks sai Aleksi Ilves 1941. aasta
talvel, Eesti NSV esivoistlustel Otepidl. Ta kuulus Narva
voistkonda. Noor ja kehaliselt mitte just tugevana niiv,
kuid seevastu liugleva soéiduviisiga, treenitud ning sitke
kui tammejuurikas.

Esimene voistluspdev, 4X10 km teateséit. Kreenholmi
meeskonna III vahetuses teeb Aleksi tosist t66d ja toob:
voistkonna II kohale, saades sealjuures Edgar Siitani
jdrel paremuselt pdeva teise aja — 33.10. Ilves iillatas
narvalasi endid: tema soiduaeg oli parem isegi tema tree-
neri Kaaristo cmast (33.25).

Ullatavalt head séitu tegi Ilves ka teisel voistluspie-
val, tulles 30 km s6idus Kaaristo ja Siitani jirel kol-
mandaks. Voistlus toimus metsikus lumetormis. Vaata-
mata sellele oli heitlus tasavigine — esimese 15 sekundi
sisse soOitis 3 meest.

Otepédidlt tagasi joudnud, ootas Aleksit ees meeldiv
ullatus. Kreenholmi Kultuuriklubi juhatus oli teda pre-
meerinud-. .. Jatkates tood vabrikus, oli Aleksi Ilves
niitid ka Kreenholmi kultuuriklubis suusatreeneriks.

Kauged rajad, sojatee...

1941. aastal mobiliseeriti Aleksi kutsealusena Puna-
armeesse. Pérast soja puhkemist viis sojavdeeselon Kin-
gisseppa ja sealt Leningradi. See oli rink soit. Sakslaste
lennukid ilmusid pahatihti pea kohale ja lasksid alla oma
hévitava laadungi. Onneks polnud tabamusi ja nii joudis
eSelon kaotusteta Moskva oblastisse. Seal algas séjaline
valjaope. Oid ja pédevi kestev ettevalmistus: rannakud ja
manoovrid. Proovile tuli panna spordimehe vastupidavus,
visadus ja treeningutega kogutud jéuvarud.

Edasi paigutati vdeosa Zlatousti ldhedale. Té6 oli siin
pingeline ja suusatamiseks jdi aega vihe. Treeningu- ja
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Sojatee on seljataga, niiiid vaid suusarajad

voistlusvéimalus avanes taas poole aasta parast Eesti Rah-
vuskorpuses. 1942. a. veebruaris peeti Uraalides Punaarmee
24. aastapdeva tdhistamiseks suusakross.! Viheste tree-
ningute tottu Aleksi selg vésis ning tuli jagada 5.—6.
kohta tuntud laskuri Juhan Vérnoga. Kevad tuli dkki.
Poima jogi saatis oma jaad périvett, lumi kadus ja aprillis
korraldati juba diviisi murdmaajooksuvoistlusi. Jooksmine
hakkas Ilvesele ikka rohkem ja rohkem sobima ning koos
Tsikiniga treenides saavutas ta selles iisna hea vormi.

Siin viibimise aeg on Aleksi Ilvese mallu s66binud oma
tugeva treeninguga.

Stigisel tuli koikidele eesti vdeosadele marsikésk. Peagi
kinnitati telginoorid. Algasid lahinguteks ettevalmistu-
sed. Need olid kiillaltki ponevad ... Hooguandvalt moju-
sid kaunid ilmad ja vérvikiillane stigisloodus. Meeste tuju
oli iilev. Rannakud kujunesid tohusateks vastupidavus-
treeninguteks ka sportlikus méttes. Seda tundsid koik
sealviibivad spordimehed. Ent aega polnud kahjuks palju.
Oktoobri 16pul viidi vded eesliinile ldhemale, marsruut:
Moskva. Dmitrov, iile Volga Kimrdsse, edasi Bologoje,
Toropets. ..

I Ajaleht «Punavédelane» 1942, nr. 184.
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Viimases oli pikem peatus sdjalistes oskustes lopliku
lihvi saamiseks. Elu kulges eesliini olukorras — muld-
onnis, varjendites ja maskeeritud maastikul . . . '

Saabusid pehmed talveilmad lumesajuga, 1. detsembril
sai juba teha 2 tundi tublit suusascitu. Edaspidi toimuski
liikumine peamiselt suuskadel. Suusaséiduoskus ldks
- hinda, sest suuskadeta meestel tuli polvini lumes sumada.
Sojatee ei ole sillutatud!

Aasta 1opul algasid Velikije Luki vabastusoperatsioo-
nid. Igasugune sportlik treening katkes. Ka suuskadest
oli sellal vdhe abi — esiteks valitses sompus ilm ja sula,
teiseks oli Velikije Luki timbrus séjast risustunud taller-
maa, kus liikusid vaid s6jamasinad.

Pérast Velikije Luki vabastamist ldhetati jefreitor Ilves
Leningradi rindele motoluurepataljoni koosseisu. Varsti
seejédrel suunati ta viljapaistva spordimehena Moskvasse
suusatajate Oppe-treeningulaagrisse. Seal algaski pérast
aastast vaheaega taas intensiivne treening.

Mirtsikuul pidas «Kalev» juba esimesed esivoistlused
suusatamises Jegorjevski linnas — kaugel kodumaast,
mille vabastamine seisis ukse ees . .. Voistlused onnestusid
hésti nii korralduselt kui ka tulemustelt. Kahekiimne
voistleja hulgas saavutas esikoha Aleksi Ilves, tema
kodulinlane Sergei Roop jii teiseks. Need voistlused jaid
ainsateks sellel hooajal.

... Tuli kauaoodatud sénum: meie vied olid purustanud
Leningradi piiramisronga, sakslaste blokaad oli murtud.
Aleksi ldks tagasi videossa, algas siinnimaa vabasta-
mine. Sojatee jatkus: Mehikoorma—Emajogi—Mustvee—
Sorve sdédr. Pdrast «Kuramaa koti» likvideerimist, mil-
lest ka. Aleksi Ilves osa vottis, saabuski véit ja soja
16pp.

Péarast Eesti NSV loplikku vabastamist saab Aleksi,
olles kill veel sojavées, jdlle pisut endale méelda ja
teenistusest vabal ajal treeninguid jitkata. Juba noorus-
péevil veendus ta toes, et mida piisivam ja jirjekindlam
on treening, seda paremad on tagajirjed voistlustel.
Noorematele oli tal kombeks iitelda: «Diivanil pikutamise
ja lakke vaatamisega ei saa keegi oma vormi tdsta. Sel-
leks tuleb pingutada ning vaeva niha. Teadkem, et suvis-
tes higipisarates kasvavad tagajirjed kiiremini kui
talvistes.»
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Kiies ise rangelt nende tdodede jérgi, pani ta suvel
pearohu jooksule. Stigisel, alates septembrist, lisas ta
jooksu sekka voimlemist ja matku murdmaal. Niisuguse
ettevalmistusega startis ta 1945. aasta talvel armee esi-
voistlustel 20 km suusatamises ja tuli esikohale.

1946. aasta talv oli vordlemisi lumevaene, kuid voist—
lusi sai siiski pidada. Hooaeg algas Tallinna esivoistlus-
tega Nomme-Mustamée suusaradadel. Domineerisid kalev-
lased Aleksander Grusnov ja Aleksi Ilves. Pinevas voist-
luses saavutas Grusnov esikohad nii 20 kui 30 kilomeetris.
Molemal voistlusmaal tuli Aleksi teisele kohale.

Sellel talvel kuulus tema vieiliksus armee koosseisu,
mille suusavoistlused viidi 1dbi Kadriorust Kose-Liikatile
ulatuval rajal.

Ta oli heas sportlikus vormis ning tuli armee suusa-
meistriks.

Nendest voistlustest jdi tal meelde vaid iiks ebameeldi-
vus — rada oli mirgitud mustade rajalippudega. Ei varem
ega hiljem pole ta nii siingete téhistega rajal voistelnud.

Korpuse ja videosa rekordite tabelisse margiti seekord
Aleksi Ilvese nimi jargmiste paremate tulemustega: 10 km
suusatamine — 38.09 ja 30 km — 2:05.20. Suvel tdien-
dati sama tabelit tema tulemusega 10 kilomeetri jooksus
— 37.40. ;

Huvi kahe ala vastw

Votnud seljast sojavdevormi, sai Aleksi Ilves taielikult
piihenduda oma lemmikspordialadele — suusatamisele ja
jooksule. Viimane oli teda sdjavdes huvitama hakanud.
Noore jooksjana ei osanud Aleksi kohe leida oiget jooksu-
distantsi ja nii -tegi ta visimatult kaasa koigis kesk- ja
pikamaajooksudes, alates 1500 m kuni 30 kilomeetrini.
Teda innustasid jooksma treeningu- ja rajakaaslased:
Veetousme, Tsikin, Pendre jt. Aastatega paranesid jook-
suajad. 1946. aasta «Kehakultuuris» nr. 16 ilmunud Eesti
NSV kergejoustiku edetabelist leiame Ilvese nime jarg-
miste alade alt:

3000 m takistusjooks — 6. koht

5000 ,, rajajooks — 8.
10 000 ,, b — 4.,
30000 ,, % =3,




Oige suusamees on ka jooksumees. A. Ilves (278)

1946. aastast alates kuulus Aleksi Eesti NSV kerge-
Joustiku koondvoéistkonda, olles vabariigis kolmas mees
pikkadel distantsidel (5000—30 000 m).

Sportlaspere hakkaski teda pidama rohkem jooksjaks
kui suusatajaks ning kergejoustikutreeneridki oleksid
meelsasti ndinud, et Aleksi loobuks voistlemisest suusa-
tamises ja spetsialiseeruks jooksule.

Virulase visa hing ja kirglik huvi suusatamise vastu
aga ei murdunud. Aleksist sai ikka taisvereline suusa-
mees ning ... suvel joostes valmistus ta tegelikult talvi-
seks suusahooajaks.

Meistrimark

Eesti NSV talispartakiaadile Kasaritsas 1947. aastal
saabus Aleksi Ilves nimeka suusamehena, kellest kirjutati
kui véimalikust favoriidist. Nii see ka oli. 18. kilomeetri
s0idus voitis Karl Lont, Aleksi sai tema jérel teise koha.
Jérgnesid Pahla, Kaselaan, Asper, Pedassaar jt.

50 kilomeetri suusatamises, mis viidi libi Noukogude
armee aastapdeval Tallinnas, voitis taas eelmise aasta
pikamaameister Paul Pahla. Ja see voit ei tulnud talle
kergelt. Kolmveerandi voistlusmaast juhtis Aleksi Ilves
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12-minutise edumaaga. Siis vottis ta aga tubli s66mu juba:
jahtunud jooki ning tema enesetunne halvenes... Nii
surus end Pahla ja Ilvese vahele Herbert Abel. Polnud
ka midagi imestada, sest Aleksil oli pikamaasuusatajana.
siiski veel kogemusi napilt. Voib-olla méjus ka suvine liiga.
sagedane voistlemine pikkadel jooksudistantsidel — vaja—
likke energiavarusid jdi talvehooajal napiks.

Kui meenutada Aleksi saavutusi, ei saa vaikida ka
Eesti NSV ametiiihingute II talispartakiaadist Mustaméel
1948. aastal. Aleksil oli seal «piissirohi kuiv» ning pealegi
noudis salakaval ilm (varjus neli kraadi kiilma ja péikese-
paistel kuus kraadi sooja) nooruslikku 1o6gijoudu ning
visadust. Vajalikku sértsu oli Aleksil just sel korral tle-
keevalt ja ta saavutas esikohad nii 18 kui ka 30 kilo-
meetri suusatamises. Esimest ja neljandat kohta lahutas
siis 18 kilomeetris vaid 21 sekundit ning sellesse liikkisid
end H. Abel, K. Mikkone ja H. Kaselaan.

Selgem vahe vdistlejate vahel oli 30 kilomeetris. Aleksi
ajaks margiti 2:05.58, vana «piihvel» E. Sérak oli teine —
2:10.28; jargnesid Mikkone ja Kaselaan.

Nendel aastatel proovis Aleksi oma joudu ka teistel
suusaspordialadel ning seda kiillaltki edukalt. Nii soitis ta
1948. aastal slaalomis vilja Tallinna linna meistritiitli, oli
«Kalevi» meister kahevoistluses ja hiippas Kasaritsa véi-
kesel hiippeméel 20 meetrit.

Tagantjdrele viédrib vahest meenutamist seegi, et kui
Aleksi oli ametiithingu suusatajate iileliidulise koond-
voistkonna treeningulaagris Bakurjanis (1948), siis kord,
naasnud murdmaatreeningult, sattus ta jarsku kiirlasku-
misrajale. Kuna tal polnud lusti ringi minna, kihutas ta
kiirlaskumistrassilt otse alla. Uleliidulise koondvoistkonna
suusatreener V. E. Nagornoi, kes juhtus slalomistidega
seal olema, vihastanud: «Mis kord see on — soidetakse
kiirlaskumisrajalt alla murdmaasuuskadel!» Aleksil oli
aga monus treeningujargne lotvus jalgades ja «kiirlasku-
mine» laabus onnelikult ...

Uleliidulised esivéistlused 1948. aastal toimusid Sverd-
lovskis. Seal kujunes voistlus pingeliseks just meeste
murdmaadistantsidel, 30 kilomeetri séidus moodus Aleksi
mitmetest iileliidulistest meistritest ning sai loppajaks
2:15.16 (22. koht). Silmas pidades meie maastikul véhe:
ettetulevaid raskeid ja pikki touse, oli see hea aeg.
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Aleksi Ilvese edukat hooaega arvestades andis iileliidu-
line spordikomitee talle NSV Liidu meistersportlase
nimetuse.

Poolesajakilomeetriline hakkab sobima

1950. aastal seisid meie suusaspordi tulipunktis esivoist-
lused Kasaritsas. Eelmiste aastatega v@rreldes oli osavot-
jate arv kasvanud poole vorra. Oli ka lund ja parajat
suusailma. 50 kilomeetri starti ilmus 28 voistlejat — roh-
kem kui kunagi varem. Tugev rebimine arenes Pahla,
Randla ja Ilvese vahel. Lopuks pani ennast maksma
sértsakas ja suurte kogemustega Paul Pahla. Teisele
kohale riihkis Herbert Randla, kolmandale jarjest roh-
kem vormi minev visa Aleksi. Temale pidid rada andma
paljud nimekad «tuusad»...

Jargmisel aastal tuli maratonimeestele uus vahetus.
Domineerima hakkasid jooksu- ja suusamehed.

Voru-Kubija ja Kasaritsa méekupleid holmaval 50
kilomeetri rajal katsid pool distantsi vordse ajaga Aleksi
Ilves ja Helmut Meier. Voistluse teine pool tegi aga
meeste voimetes vahe selgeks. Voitis eelmise suve krossi-
jooksu vabariiklik meister Aleksi Ilves, rikkudes seejuu-
res 3 tunni piiri — 2:59.27. Teiseks jai vabariigi eelmise
aasta 5000 meetri jooksu tSempion Helmut Meier. Kolmas
oli K. Mikkone.

Lithemal distantsil (18 km) olid osad vahetatud —
Meier osutus Ilvesest kiiremaks. Kolmanda koha kindlus-
tas endale Valdeko Asper.

Voistlusi ja seiku

Liidu esivoistlused Zlatoustis 1951. aastal. Eesti NSV
meeskonnal ei Onnestunud start. Esimeses vahetuses
neljateistkiimnendad ... Ent jirgmiste vahetuste mehed
ei sattunud kdegaloomise meeleollu. H. Meier, A. Ilves ja
K. Lont panid endast vilja koik mis suutsid ning iillatus
oli 16puks suur, kui voideti viies koht. :

Ilves tditis oma ulesande kolmandas vahetuses histi,
kuid tundis soidust, et jaksu oli vidhe. Ettevalmistus sel-
leks talveks oli olnud tavalisest nérgem. Treening pohi-
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méttel — Kkiiresti vormi ja voistelda iiks kord, kuid 160—
valt! (Eks pérast véistlusi ole aega puhatal) Oli treenitud
kiill kolm korda pédevas ennast sddstmata, kuid spordis:
pole sugugi haruldané, kui koik ei laabu, nagu uljas meel
ette kavatseb. Kiirtreeningu tulemusena tundus Aleksile,
nagu oleks tema «vedru» maha kiinud, ning eks voistluse-
eelohtul hakanudki «nédrvilambikesed sértsuman. 06 oli

rahutu, voodilinad hommikul vihkremisest kokku rullu--

nud ... Apaatsus ja kerge palavik... Startimine 18 Kilo-
meetris keelati. Oligi hea — ega oOiget soidumeest sel
péeval poleks olnud!

Paar pédeva kosunud, liks ta 50 kilomeetri starti. Voist-
lusi alustati tuisus. Soidu teisel poolel libisemine halve-
nes niivérd, et tuli suusad timber méérida. Seda tegi ka
Aleksi, lume «diagnoos» polnud 6ige ning see ei toonud
kergendust. Tuli suruda edasi pohiméttel «norga heidab
ebadnnestumine sadulast, tugevat aga karastab katsu-
muste tuli»! Jalad muutusid jérjest tontsimaks, milleks
aitasid kaasa ka tavalised kohmakad suusad, kuna «estoo-
niad» olid eelmistel voistlustel purunenud. Raskel soidul
oli eestlastest parim Valdeko Asper, iildjarjestuses saa-
vutas ta 27. koha. Aleksi Ilves oli 34-s.

Treening olgu sihipédrane ja huvitav!

Aleksi Ilves on treener, kes on piitidnud anda noortele
enamat kui korged spordisaavutused. See on enesekasva-
tus, elu- ja toovaprus.

Ta on leppimatu sportlaste vastu, kes halisevad. San-
garlikkus voib ja peab avalduma mitte ainult katastroo-
fides, vaid ka igapdevases elus ja to0s! «Poisid, kded
kiilge!» on iiks tema loosungeid noorte kasvatamisel, ja
mis koige tdhtsam — ta teeb seda ka ise.

Suusatamist voib vorrelda raske kehalise todga. Edu
suusatamises pole kerge saavutada. See on teine tosiasi,
milles ta noori on veennud. «Tehke t66d enda kallal
aasta ringi ning vésimatult, kiill siis ka tagajirjed tule-
vad...» — Seda on noored korduvalt kuulnud vana-
meistri suust. «Tahate, et teil talvel oleks kergem, siis
hoidke suusavarustus alati korras ja «loogivalmis»!»

Aleksi Ilvese kirjutatud artiklid ajakirjas «Kehakul-
tuur» ja ajalehes «Noorte Haal» — «Suusad korda!»,

57




Kas saite aru? ...

«Juhtnoore suusatamiseks», «Nouandeid suusatajatele»,
«Libise, libise, suusk!» — annavad konkreetseid juht-
noore varustuse valikuks ja korrashoiuks, suuskade mii-
rimiseks ning suusatreeninguks.

Noori véistlusteks ette valmistades on Aleksi ise olnud
noortele suusaentusiastidele innustavaks eeskujuks, nii-
vord kui seda on lubanud vdistlusreisid ja kohustused

-esindajana ning voéistkondade treenerina.

Nii moénigi kord on meie ilmastikuolud segi 166nud
treeninguplaanid ja véistluskalendri ning nii moénigi kord
on Aleksil tulnud véidelda kéegaloomismeeleolude vastu.
Ta véidab: «Véistlus ei toimu ainult suusaradadel, vaid
kogu elus. Eriti siis, kui saabuvad rasked paevad kodu-
maa kaitseks, nagu seda veenvalt niitas Suur Isamaasoda.
Kas oli siis alati jalga panna valgeid villasokke vo6i
nouda parimat sdogikaarti? Kaugel sellest! — Leival oli
siis Sokolaadi maitse, virvitud porandal magamine ainult
unistuseks ... Teadkem, elu vajab kindlameelseid!»

Aleksi treeningupcohimétted on  lihtsad ja karmid.
Monedel juhtudel on tekkinud vastuolusid teiste treene-
ritega. Peamiselt nendega, kes ise pole lidbi teinud
murdmaasuusataja rasket treeningut. Sellised treenerid
ei oska seetéttu anda ka Oiget «retsepti» oma oOpilastele.
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Aleksi sonad: «Targutage vidhem ja tehke ' rohkem
tood! .. .» -

Suusatreening peab olema monevorra paindlik, see-
parast drgu olgu mingit «kuiva tammumist» ning peensus-
teni doseeritud treeninguplaanide «ettemélumist». Otse
vastupidi — treeningut, eriti suvel ja sligisel, tuleb «ser-
veerida» voimalikult huvitavalt ning ponevalt. Treeneri
peamine oskus just selles peitubki, et oOpilaste Kkiirus,
joud ‘ja vastupidavus pédev-pdevalt suureneksid ka
emotsionaalselt, et kasvaks iildine toosuutlikkus. Aleksi
arvates tuleb peaosa treeningust teha enne lumele mine-
kut: «Alustage juunikuust ja piihendage vidhemalt paar
tundi iga pédev treeningule. Kuid kui palju on neid entu-
siaste-suusatajaid, kes seda teevad? Treeningut n.-0. «kui-
valt» ei saagi ldbi viia. Tdhtis on leida uudseid, huvita-
vaid ja ponevust tekitavaid ning ka moistust teritavaid
vahendeid — kompleksseid voistlusi, mis koosnevad
mitmetest spordialadest (orienteerumisjooks, jouproovi-

Otepdd suusahiippemde ehitustandril

59



Voidupiiha teatejooks iimber linna. Suusatajate teatevahetus

mised sportméngudes, séudmises, kergejoustikus, ujumi-
ses, vettehlipetes, sditmine veesuuskadel ja akvaplaanil
ning palju muud).»

1954. aasta talv oli jillegi «must» ning meeldivat on
suusatajatel sellest vdhe meenutada. Talve jooksul peeti
vaid lihed suuremad véistlused — Eesti NSV esivéistlu-
sed Otepddl, kuid neidki ei saanud kavale vastavalt
Iopetada. Ara jidid viimase voistluspdeva pikad distant-
sid, naistele 10 ja meestele 50 kilomeetrit, sest iile 10°
Ohusoojus sulatas raja ja avas kraavid . ..

Nendel voistlustel sai sel talvel esimest ja viimast
korda oma véimeid proovida vabariigi suusaeliit.

18 kilomeetri voistluse esimese ringi (10 km) aeg oli
Aleksil paljutdotav — 39.15. Jargmise parema aja soitis
Karl Lont — 39.20. Duell kahe meistri vahel oli pinev.
Karlil jatkus hoogsat sirtsu 16puni ja Aleksil tuli leppida
teise kohaga. Histi séitis ka Uno Kocher, kes tuli kol-
mandaks.

Ametitihingute 1965. aasta vabariiklikel esivoistlustel
Mustamaéel juhtus, et tasavégises voistluses 15 km suusa-
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tamises pidi Aleksi Ilves 38 sekundiga loovutama esikoha
oma Opilasele Raimond Miirgile, ent jargmisel pdeval ta
revanSeeris kaotuse 30 Kkilomeetris: A. Ilves 2:10.6,
R. Miirk 2:10.25. Neist voitudest tundsid r66mu moélemad.
On loomulik, et iga kaotus nooremale paratamatult nagu
salvab treeneri enesetunnet, kuid 6ige mehe puhul lee-
vendab ja isegi iiletab seda r6om — teadmine, et see oli
sinu enda kétet6o ja kasvatus...

1958. aastast alates on Aleksi Ilvesele eriti siidameldhe-
dased meie suusahiippajad ja kahevdistlejad. Viimase
10 aasta jooksul on ta nende treeneri ja esindajana asen-
damatuks abimeheks paljudel voistlustel ning turneedel.
Selles, et meie kahevoistlejad on iileliidulise tasemega
sammu pidanud, on omajagu teeneid Aleksi Ilvesel.

Mairkimist viidrib veel fakt, et Aleksi Ilves oli vaba-
riikliku suusaspordisektsiooni, hiljem — fdderatsiooni
presiidiumi esimees 1946. aastast kuni 1966. aastani. Juh-
tinud seega meie suusasporti sellest peale, kui koike tuli
uuesti alustada... Ta on ohverdanud suurema osa oma
ajast vabariigi suusaspordile.

ALEKS! ILVES Siindinud 30. martsil 1921
Pikkus 172 sm. Kaal 64—62 kg
@® NSV Liidu meistersportlane murdmaa-
suusatamises 1948. a.
@® Eesti meister suusatamises tile 10 korra
@® Virumaa meister 50 km jalgrattasdidus
@ Narva linna meister 20 km jalgratta-
soidus
Paremad tulemused teistel
spordialadel

Jooksud — 100 m 12,0
800 ,, 2.07,0
3000 ,, takistusjooks 10.16,2
5000 ,, 16.18,4
10000 ,, 34.07,2
30000 2517380

Ujumises III spordijark 1956. a.
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MITTE UKSI KEHALINE VOIME, VAID VEEL ENAM RAUDNE
TAHE...

1944. aasta siigis. Ulikooli voéimla on armetus olukor-
ras. Samuti Laia (praegu MitSurini) tdnava véimla. Soja
karmid jiljed. .. ;

Lootused kehalise kasvatusega tegelemiseks polnud
siiski kadunud. Siilinud oli endise Eesti Ulidpilaste Seltsi
maja koos suure saali ja terve hulga korvalruumidega
Viljandi (Gagarini) tanavas.

Maéletan, et parajasti tegime seal plaane ja arutasime,
kuidas t0dd alustada, kui sisse astusid Erna ja Herbert
Abel. Roomsalt naeratades teretasid nad ning lilitusid
mottevahetusse. Ulesandeks oli tehtud Kehalise Kasva-
tuse Instituut uuesti «kaiku lasta». Meenuvad Erna Abeli
sonad: «Pole viga midagi, selles saalis saab suuri asju
korda saata!» Kuidas kodanlikul ajal Kivijarve 6-klassi-
lises algkoolis ja Urvaste kitsastes oludes sportida sai. ..
| «Kui on armastust spordi vastu, saab iile igast takistu-
| sest!»

... Olles maal koolidpetajaks hakkas Erna todst vabal
ajal ajaviiteks suusatama. Hiljem tombas ta kaasa ka oma
opilasi ning vottis ette suusaretki kehalise kasvatuse tun-
dides. Nii, ikka ja jédlle oma Opilastega 16busalt suusata-
des, tekkis tal huvi ka voistlemiseks.

Millal sai ta esimesed suusad, millised need olid?

See olnud 1935. aastal, mil vanemate abiga osteti poest
péris tavalised suusad. Miitija litelnud, et need on kase-
puust ja koige paremad. Ega arupidamist pikalt polnudki.
Seejarel kiiresti koju, side peale ja maastikule!

Esimesi elamusi suuskadel meenutab Erna veel prae-
gugi eripdrase onnetundega... Imehea olnud méiest alla
livelda. Oli vastupandamatu kihk kas vo6i koik méed ja
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metsasalud {ihekorraga 1ldbi séita, ent jalad polevat jirele
tulnud. Vohma oleks jatkunud, kuid tasakaal jdttis soo-
vida.

Ténapédeva noortele kidttesaadavat metoodilist materjali
siis veel ei olnud. Tegutseda tuli omaalgatuslikult. Alles
1938/39. aasta talvel, mil Erna esmakordselt véistles, sai
ta esimesed juhtnoorid Herbertilt. Viimase pilk oli pea-
tuma jddnud reipale neiule, kes viledalt suuskadel edasi
tottas, kuigi liigutustes veel kuidagi péris suusataja mul-
jet ei jatnud. Ja nii nad kokku saidki. ..

Innustajateks ja eeskujudeks olid Erna Abelile meie

tolleaegsed paremad naissuusatajad Tooni Oun, Leida
‘Teksel ja Galina TSikina. Tema esimesed suuremad voist-
lused — Voru maakonna 1939. aasta esivoistlused — toi-
musid stardiga Tamula jéarvelt. Distants oli 3 km ja rada
kulges tdielikult lauskmaal. Erna saavutas Jenni Meema
jarel hinnatava II koha. See innustas.
«Suusad, millega esmakordselt voistlesin, olid valmis-
‘tatud tihe Vorumaa suusasepa poolt. Kepid olid bambus-
pilliroost, saabasteks tavalised turisti suusasaapad. Kinni-
tuseks «Siukola»-sidemed, milles saapad logisesid, aga
suusad soidu ajal siiski alt dra ei tulnud.»

Need voistlused avasid talle tihe kindla tée: kui soovid
voita, s.t. teistest kiiremini so6ita, tuleb lihvida suusa-
tehnikat ja rohkem harjutada! Suusatehnikat ei saanud
siis omandada ja viimistleda mingi kindla siisteemi, filmi-
kaadrite voi erimetoodika abil, see toimus paremate
suusatajate soitu jdlgides ja hiljem seda matkides.

Suusad ja falvine avarus maaravad elutee

1941. aasta talvel, kui Erna Abel oli vabariiklikel voist-
lustel enesele juba nime teinud, voéimaldus osa votta
paremate suusatajate kursustest Piihajérvel. Seal sai ta
viidrtuslikke juhtnéore murdmaa- ja méesuusatamise teh-
mika kohta. Huvi suusatamise vastu kasvas veelgi.

Saanud oOige suuna, arendas Erna end ise edasi Keha-

ise Kasvatuse Instituudi suusalaagris. Sel ajal, uliopi-
asena, armastas ta nii murdmaa- kui ka maéesuusata-
ist. Ta kasvas suuskadega kokku nagu Fridtjof Nansen,
indas neid nagu araablane hobust. Pole siis mingi ime,
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Alma-Ata, mdrts 1952

et peagi saavutas ta edu nii murdmaaradadel kui ka
slaalomis ja hakkas sammuma voidult voidule.

Stlinge okupatsiooniaeg ... Eestlaste maa muutus sOja
tallermaaks. Suusad korjati sunniviisil séjaviele. Voimle-
missaalide, spordivdljakute, suusahiippemigede korras-
hoiuks puudusid hoolitsevad kded. Kogu spordiliikumine
jai sisuliselt seisma. ..

Pérast kodumaa vabastamist jétkas Erna Gppimist «iili-
koolis ning sai samas toole suusatamisopetajana.

1945. aasta talvel teostus taas igatsetud soov — suusa-
laager. Seekord paiknes Tartu Riikliku Ulikooli talve-
laager Kubija puhkekodus. Kuna pearohk pandi suusa-
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tamisele, siis sai seal séita niipalju kui stida igatses. Kord
ise oOppides, kord teisi Opetades...

Oppimine ja téétamine polnud tollal iilikoolis kerge,
sest soja jéljed andsid veel tunda. Joud ja voimed olid
halva toitumise ja tugeva nirvipinge téttu kahanenud.
Korrapidrane laagrielu ja normaalne toit tagasid aga juba
laagri lopuks voimeka enesetunde ja reipa meeleolu.

Samal aastal peetud Eesti NSV meistrivoistlustel osu-
tus Erna teistest peajagu paremaks. Ta voitis ililekaalu-
kalt 5 km murdmaasdidu ja slaalomi ning 4X3 km teate-
soidus oli tal parim individuaalaeg — 14.12. Erilist hea-
meelt valmistas see, et ta suutis voita kaht nimekat ja
tugevat suusatajat Balti laevastiku naiskonnast.

Edu tiivustas. Erna Abeli lemmikspordialaks sai suu-
satamine. Tosi kiill — ei kaheldud tema véGimeis likskoik
mis spordialal, ent lapsepdlvest parit loodusearmastus ja
kaunis talvine loodus sundisid truuks jddma suuskadele.

Erna taipas, et tippu joudmiseks on raskem osa teest
veel ees, et tuleb hakata treenima aasta ldbi. Ta alustas
ettevalmistusi treeningukava alusel, pidas treeningupée-
vikut . ..

Palju tahet ja vaeva néudis eesmargi pilitidlemine. Tuli
oppida, et lopetada iilikool, harjutada, et tousta oma
voimetes aste-astmelt korgemale, ning koigele lisaks —
teenida endale iilalpidamist. Tema deviisiks aga oli ja
on praegugi: «Mitte liksi kehaline voime, vaid veel enam
raudne tahe on see, mis viib edasi ning teeb viltimatuks
voistlemise».

Ulikooli 16petas Erna 1946. aastal. Niiid jai tal iiha
rohkem aega treeninguks.

Endalegi iillatuseks

1946. aastal korraldati Eesti NSV meistrivoistlused
suusaspordi laiema populariseerimise eesmirgil kahes
kohas — Viljandis ja Rakveres.

Viljandis peetud naiste slaalomis tuli Erna Abel véit-
jaks. Ajakirjanduses viideti, et oma hea s6iduoskusega
oleks ta ka meeste hulgas piédsenud véljapaistvale kohale.
Teise koha saavutas Silvia Kureniit. Erna véitis ka 5 km
murdmaasuusatamise, kus osavétjaid oli 22. Neil meistri-
voistlustel viidi uudse alana ldbi ka kombineeritud suusa-
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tamine: meestel 20 km 4 suusahiipped, naistel 5 km +
slaalom. Sellegi uudse ala v6it kuulus iilekaalukalt
talle.

Vaistluste teisel etapil Rakveres oli E. Abel naiste piki-
mal voistlusmaal (10 km) samuti kind®l véitja. Seega
neli kuldselt sddelevat véitu vabariigi esivoistlustelt!

Jéargmisel aastal, 1947. aasta vabariiklikul talisparta-
kiaadil «veeres tema vakka» jillegi 4 vabariigi «kulda» ...

Rahutuloomulisele ja liikuvale Erndle hakkas jarjest
rohkem sobima mdiesuusatamine. Tema juures tulid ilm-
siks slalomisti peamised omadused — kiiruse jumalda-
mine ja vdime tédpselt reageerida laskumistel. Ja edu ei
jddnud tulemata. Martsikuul tleliidulistel meistrivoist-
lustel Sverdlovskis kuulus ta Eesti NSV koondvéistkonda.
Meie tubli naiskond — E. Abel, S. Kureniit ja
A. Nurme — saavutas liiduvabariikide hulgas kaheksanda,
maégikahevoistluses (kiirlaskumine + slaalom) seitsmenda
koha.

1948. aasta suvi moddus kui huvitav film. Jalgratta-
matkad Louna-Eesti kaunimates paikades, tulised palli-
méngud matkakaaslastega ja neile jirgnevad karastavad
suplused pikemate ujumistega — koik see andis tugeva
voimetearsenali jédrgnevaks hooajaks. Oivaliselt veedetud
suvest kasvas elujoud, nahk pruunistus piris tommuks . . .
Ei olnud siis veel Kkitsaid «treeningurange» ja peeneks
malutud plaangraafikuid. Treeningu vabad vormid pol-
nud muutunud kuivaks sojavéeliseks drilliks, piev pieva
koérval. . .

Stigisel lisandusid spordimingudele jalgsimatkad, met-
sajooks ning novembris ammuigatsetud siigisene tree-
ningulaager kaugel Kirovskis. Koik oleks laabunud
hésti — talveilmad olid kaugel péhjas toredad, olemine
hea —, kui poleks juhtunud «klassikalist» viperust. Vaist-
kond sattus millegipidrast kaks nidalat enneaegu kohale.
Kuna nendetaolisi «merehédalisi» oli teisigi — koik kokku
20 —, siis telegrammitanud kohalik spordikomitee 4 pieva
jarjest {ileliidulisele spordikomiteele, enne kui saabus
16plik otsus — laager algab 1. novembri asemel 15-ndal.
Téhtaja edasiliilkkamist polnud meie spordikomitecle dige-
aegselt teatatud. Vihemvarustatud rahvas soitis otsekohe
koju, eestlased aga tegid otsuse kohale jiaida. Koos nen-
dega jdid ka kaks litlast. Otsustati voistluste alguseni
vapralt vastu pidada. (Létlastega aetud juttu mitmes
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Vorumaa lumelagendikel 1948

keeles, ja kui hakkama ei saadud, siis voeti kded ning
jalad appi.)

Ainult iiks suur mure oli: kuidas vaadatakse nii kaua-
sele draolekule tockohas?

Ernale omase huumoriga kirjutatud kiri mojus posi-
tiivselt: lubati jddda. Igati Oige otsus, sest seal saadud
ettevalmistus oli palju tohusam kui Tartu Toomemée
nolvakutel . . .

Seda niitasid ka Eesti NSV ametiiihingute II talispar-
takiaadi tulemused. Koéik esikohad naiste aladel kirjutas
Erna Abel taas oma nimele (5 ja 8 km, slaalom ning
teatesoit). Hooaja 1opul esmakordselt peetud vabariigi
karikavoistlustel voitis ta Tehvandi méel kindlalt slaa-
lomi. :

Neis voitudes polnud enam erilisi saladusi. Koéik ldks
seaduspédraselt. Edu tagasid visa treening, iiha kasvavad
kogemused ja sportlik eluviis.

Treeningute maht suurenes iga aastaga. Ja ometigi
kujunes 1949. aasta voistlushooaeg moonaajaks. Esivoist-
lustel Otepddl surus Aino Nurme 5 kilomeetris ja kahe-
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voistluses Erna Abeli teisele kohale, 8 km distantsil voitis
tema ees esikoha aga Illona Kammaru. «Kiillap sai tree-
ningutega liiga tehtud,» otsustas tulihingeline suusataja.

Nii see ilmselt oligi, sest 1950. aastal Kasaritsas suutis
ta oma endise koha taastada, tulles taas neljakordseks
vabariigi meistriks.

Kassitoomelt korgmigedele 4

Erakordselt kiiresti téusis Erna Abel NSV Liidu pari-
mate maéesuusatajate hulka. 1949. aastal, pirast edukaid
voistlusi vabariigis, séitis ta iileliidulistele esivéistlustele
Uktussi nélvadele (Sverdlovski lihistel). Ta saavutas seal
slaalomis leningradlase E. Vogulkina ja Vene Féderat-
siooni voistleja A. Bassalova jirel kolmanda koha.

1950. aasta iileliidulised esivéistlused viidi 1&bi uud-
selt — iiheaegselt kolmes paigas. Seni oli iileliidulisteks
voistlusteks kasutatud peamiselt Uraali miestikku. Arves-
tades ndukogude suusatajate meisterlikkuse pidevat tousu
ja arenguperspektiive, korraldati murdmaasuusatamine
seekord Urenga mieseljandikul Zlatousti linna lidhedal,
suusahiipped Kirovis ja miesuusatamise alad Alma-Atas.
Sinna, kaugele l6unasse kogunesid koik paremad néuko-
gude méesuusatajad. Nende hulgas ka meie voistlejad, kel
oli veel vdhe kogemusi kérgmigedel. ..

Kavas oli kiirlaskumine, slaalom ja alpi-kahevdistlus
(kiirlaskumine + slaalom). Ernale armsaks saanud kodu-
linna Kassitoome nélvad tundusid sealsete magedega vor-
reldes lauskmaana. Eriti raske ja vaevanoudev oli mikke-
tous. Hoopiski rébal oli enesetunne aga siis, kui pidi otse
jérsakutena tunduvatest «seintest» laskuma hakkama.
Esimesed treeningséidud, mis sooritati kiill suurima ette-
vaatusega ja koikvéimalikke pidurdusviise kasutades, vot-
sid jalad niivord 1&dbi, et tekkinud kahtlus, kas nendega
kodukanti enam pdisebki! Ent kohklus kahanes iga tree-
ninguga. Juba mitmes tules karastatuna kohanes Erna
kiiresti ka korgméiestiku tingimustega ning esines voist-
lustel iillatavalt histi. Ta saavutas slaalomis kuuenda
koha, olles ametiiihingute vdistlejate hulgas teine ja alpi-
kahevoistluses kiimnes. Véitis Jevgenia Sidorova,
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Julgus, kiirus, osavus...

Otepdil ja Alma-Atas

Aasta vanemaks, kaks targemaks. Sellist arenguteed
kdis midesuusatamine meie vabariigis. Loobuti slaalomi-
voistluste korraldamisest Tehvandi, Andsu- ja Mustamaiel
ning miesoidualasid hakati 14bi viima Vidikese Munamaée
pisutki slaalomi noéuetele vastaval noélval.

Eelmise aasta korgmiekogemused Kkindlustasid Erna
Abelile Otepéidl peaaegu tdisedu. Ta voitis kiirlaskumise
Viikese Munamiée tipult ja alpi-kahevoistluse. Ainult slaa-
lomis pidi ta esikoha noorele viledale Vivian Ilmveier-
Mitile loovutama. Samal aastal tegi Erna Abel kaasa ka
vabariigi murdmaasuusatamise esivoistlused Kasaritsas.
Demonstreerides suurepédrast vastupidavust, voitis ta
teise koha. «Kulla» sai Aino Paal-Nurme.
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Tolleaegne kehakultuuriteaduskonna suusatreener, kies-
olevate ridade autor, soovitas Erna Abelil spetsialiseeruda
maéesuusatamisele, sest tal olid selleks koik vajalikud eel-
dused — julgus, osavus ning suur to66véime. Erna ise
arvas aga teisiti ja kes teda ldhemalt tunneb, see teab,
et tema otsust murda on véimatu. Oli see niiiid raudne
tahe voi kuulus eesti jonn, kuid ta eelistas edasi riihkida
ko6igil suusaspordirinnetel.

Teist korda Alma-Ata lihedal olevatele Tjan-Sani
maégedele minnes tundis Erna ennast mirksa paremini kui
esimesel korral, ehkki voistlusrajad asusid 3000 meetri
korgusel merepinnast. Oige ettekujutuse saamiseks tuleb
madrkida, et voistluspaigani joudmiseks tuli mésda lookle-
vat maégiteed jalgsi mikke minna kuus kilomeetrit. Selli-
sed tingimused olid meie lauskmaainimestele rasked, kuid
tdnu enne voistlust korraldatud kiimnepéevasele tree-
ningulaagrile kohaneti sealsete oludega péris Kkiiresti.

Naiste slaalomiraja pikkus oli 550 m, korgustevahe
200 m, véravaid 40, seega — maksimaalmootmetega rada.
Meie vabariigi méeséitjate suureks ro6muks saavutas Erna
Abel suurepidrase tulemuse — neljanda koha. Ja seda
parast véikest silmapettest tingitud vadratust, mis lisas
6 sekundit karistusaega ja viis ta paari koha vérra voi-
malikust tahapoole! Alpi-kahevdistluses tuli ta kuuen-
daks. Oleks ta laskumisraja libinud vihem pingutatult,
voinuks tagajirjeks olla koguni 2. koht, ent liigne pingu-
tatus ja laskumise ajal tekkinud rajuilm pohjustasid dpar-
duse, mis 16ppes kukkumisega.

1953. aastal peeti iileliidulised esivoistlused miesuusa-
tamises jdllegi Alma-Ata liheduses — Ala-Tau mies-
tikus TSimbulaki platool, kus on vidga mitmesuguseid
no6lvakuid ja erineva keerukusega reljeefe.

Teisel péeval, mil algas naiste slaalom, sdtendas virske
lumi kutsuvalt pédikeselisel platool. Ernat valdas meeldiv
voistlusdrevus, kui ta sodstis 450 meetri pikkusele rajale,
Ta soitis kindlalt, riskeerimata ja teadmisega, et vdhimgi
rabelemine vo6ib 16ppeda kukerpallitamise ja suure aja-
kaotusega. Erna saavutas 14. koha. Vaitis jallegi Jevgenia
Sidorova. Mégikahevdistluse kiirlaskumisel oli naiste raja
pikkuseks 2000 m. Parima aja saavutas Kasahhi voistleja
A. Artjomenko. TSempionitiitli pidi otsustama jérgmisel
pédeval toimunud slaalomivéistlus. Favoriit sbitis ka selle
hésti ja voitis. Meie vabariigi voistlejaist oli kahevdist-
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Kiillap tuleb korv!

uses parim V. Ilmveier-Mitt. Erna Abel oli tema jarel
baremuselt teine.

Erna esinemine oli sel aastal pisut tagasihoidlikum, kuid
feda monevorra pohjendatult, kuna ta eelmisel aastal
yigastas jala ja ei saanud tdie pingega ette valmistuda.
Bee puudujddk, nagu mdiesoitjail ikka, avaldus kiiruse
pelgamises . . .

Seevastu jidrgnevatel aastatel noppis ta koduradadel ja
inolvadel jarjest meistritiitleid. Eriti tarmukalt esines ta
1955. aastal Eesti NSV esivoistlustel miesuusatamises,
yoites esikoha nii slaalomis, kiirlaskumises (Viikesel
Munaméel) kui ka maigikolmevoistluses (kdik méieséidu-
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alad kokku). Samasuguse vakatiie véitudega 16petas Erna
Abel ka 1956. aasta hooaja. Eesti NSV esivoistlustel,
karikavoistlustel ja mat$kohtumisel litlaste ja leedulas-
tega tuli ta slaalomis kindlalt véitjaks ning tegi siidilt
kaasa ka matskohtumise 4 X5 km teatesuusatamises vaba-
riigi II naiskonnas, kes tuli meie I vdistkonna ja Lati
naiskonna jdrel kolmandale kohale.

Juubeliaasfa

1961. aasta talv oli meie suusatajate perele mitmeti
erakordne. Esiteks oli Eestimaa erakordselt lumevaene,
teiseks peeti vabariigi suusatamise esivéistlused esma-
kordselt viljaspool vabariigi piire — Kavgolovos, kol-
mandaks harva esinev juubel — Erna Abel tuli nelja-
kiimnendat korda Eesti meistriks!

Viies kilomeetris startis .34 naist. Favoriitidest liks
esimesena rajale Helgi L#i#nemigi, siis Endla Uusmees,
Mai Pruun-Luik, Helle Ritsing-Tallo ja eelviimasena Erna
Abel. Peakonkurendid saabusid enam-vihem stardi jarje-
korras — Lé#dnemigi, Uusmees jt. Ritsing-Tallo oli m&o-
dunud kuuest eelséitjast ja tema ajaks mérgiti 20.32, mis
tema saabumisel oli parim. Erilise ponevusega oodati
Ernat ... Ta oli méédunud kolmest eelsoitjast ja sai ajaks
21.33. Seega kaotas ta Herbert Abeli andekale opilasele
ja saavutas teise koha.

Jérgmisel pédeval véistlesid naised 10 kilomeetris. Erna
oli visadus ise ja vaitis.

Naiste 3X5 km teatesuusatamises juhtis pidevalt
«Kalevi» I naiskond, kelle koosseisus oli ka E. Abel. Nad
voitsid. Hulga aastaid kestnud pingutusi kroonis nelja-
klimnes vabariigi meistritiitel. Ent see polnud veel koéik. ..

Alma-Ata lumeparadiisis toimus iiheksa liiduvabariigi
vaheline «viike talispartakiaad», kus meie suusatajad,
vaatamata kasinatele harjutusvéimalustele (paljas maa ja
sula), suutsid kiillaltki histi esineda. Nad voitsid iild-
jarjestuses Kasahhi vdistkonna jirel teise koha. Tubli
panuse selleks andis seal Erna Abel 5 kilomeetri suusa-
tamises, voites 5. koha. Sellega tiitis ta Noukogude Liidu
meistersportlase normatiivi.

Véérib nimetamist, et samal kohal tuli ta 1952. aastal
ametitthingute tleliiduliseks tSempioniks slaalomis.
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Orienteerumisrada — see on leidmisréomud . ..

Orienteerumisrajal

Orienteerumisspordiga tutvus Erna Abel 1960. aasta
siigisel Kadrikul, kus peeti vabariigi meistrivoistlusi. Nii
Frna kui Herbert Abelit hakkas see spordiala veetlema
oma rohkete elamustega. Voistluspinget orienteerumises
oli ka mitmeti kergem taluda, sest seal vaheldus inten-
Fiivsus puhuti vdhem pingeliste hetkedega, nagu niiteks
iilkumine asimuudi jargi, asukoha tdpne médramine, tee
leidmine tihnikutes jne.

Seda silmas pidades liilitasid Abelid orienteerumis-
spordi kevadel, suvel ja siigisel Tartu Noorsoo Spordi-
kooli suusariihmade treeningukavadesse. Orienteerumis-
voistlustel ei panda tdhelegi, kuidas 2—3 tunni jooksul
jidb seljataha paarkiimmend kilomeetrit. See aga annabki
lsuusatajale iihe vajalikuma omaduse — vastupidavuse.
Nii saigi orienteerumisjooks Erna Abelile suvel harras-
tatavaks spordialaks. Viimastel aastatel voistleb ta selles
tihti. Eriti koidab teda raske vbdistlusrada, mis noduab
kuurt vastupidavust. Sellisel seab ta, tdnu oma mitme-
kiilgsele ettevalmistusele, vahel kaotaja ossa ka nimekaid
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orienteerujaid. Ainus, mis talle vahel meelehirmi teeh,
on voistluskaartide viike formaat ja vahetine tuhmus,
Kord Tartu orienteerumismaratoni joostes polnud tal
prille kaasas ning abiks tuli votta iiks juhuslik pealt-
vaataja, kes sportlasele abivalmilt oma «silmad laenass,

Erna Abeli suurim vdit orienteerumises oli esikoht
meistrivoistlustel 1962. aastal Tallinnas — voistlusel, mil-
lest votsid osa meie parimad ning kus selgitati vabariigi
koondvéistkonna kandidaadid. Mitmeid aastaid on Erna
Abel orienteerumisspordis piisinud meie 10 parima nais-
voistleja hulgas ning &ratanud voéistlustel oma siidi esi-
nemisega tdhelepanu.

Sellest siis ka spordikooli noorte omavaheline arvamus:
«Herbist saame ménel treeningul juba jagu, kuid Erna
on meist ikka iile!»

Vabariigi orienteerumiskoondise katsevéistlustel 1966,
aastal Unikiilas sai Erna Abel sealsel raskel rajal 4. koha.

«Alati on hea, kui noored tulevad 2—3 tunniks nelja
seina vahelt vilja ning 5 voi 10 kilomeetrit jooksevad.,
Metsas on aga see suur eelis, et keegi ei pruugi hibeneda
oma voimeid. Pole seal ju pealtvaatajaid peale mone
tiksiku orava voi jénese.» — Nii ta arvab.

Kui jutt ldks sellele, millist néu treeninguks anda
tanapdeva noortele, siis vastus oli iillatavalt liihike:
«Treenida tuleb piisivalt, siistemaatiliselt ja palju. Uldi-
selt on suusatajaid téepoolest palju rohkem kui méne
teise spordiala harrastajaid, kuid haid suusatajaid on
veel véhe.» :

Ja Iopuks

Erna Abel on niiiid juba iile kahe aastakiimne toéta-
nud meie kehakultuurlaste sepikojas — Tartu Riikliku
Ulikooli Kehakultuuriteaduskonnas, kust selle aja jooksul
on vorsunud iile 600 uue kehalise kasvatuse Opetaja-
treeneri. Nendele koigile on ta piiiidnud anda oma
parima. Peale selle veel sadu noori, keda ta oma isikliku
eeskuju ja saavutustega on innustanud ning suusarada-
dele vélunud. Mitmed tema opilastest kannavad NSV
Liidu meistersportlase rinnamérki.

Ta on uurinud ka suusaspordialaseid probleeme, eriti
maesuusatamist. Viimase kohta on tema sule all val-
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Mitmekordne Eesti NSV meisternaiskond 4X5 km
teatesuusatamises, wvasakult: Agnes Levandi-Adam-
son, Erna Abel, Mai Luik-Pruun, Helle Tallo-Ritsing

minud 8 kirjutist, millest mahukaim késitleb slaalomi
brendamise voimalusi Eesti NSV-s. Ta on kirjutanud
ratsionaalsest toitumisest seoses sporditegevusega, tree-
heri osast sportlaste tahteliste omaduste kasvatamisel,
bppe-treeningutunni koormuse doseerimisest suusaspor-
His . . . Kokku votnud paremate slaalomimaade — Austria,
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Sveitsi ja Prantsusmaa koolkondade méesuusatamise Gpe-
tamise metoodika ja ndidanud oma kogemuste varal nende
oskuste kasutamise voimalusi meie oludes. Triikki mine-
kut ootab kirjutis miesuusatamise tehnikast ja taktikast

Jadb loota, et Erna Abeli raudsest tahteinnust naka-
; tuksid noored ja neiski tekiks vastupandamatu teotahe. ..
Selle avaldumiseks aga on ju niiiid enneolematud voi-

malused.
ERNA ABEL Stindinud 19. detsembril 1915.
(siind. Kull) Pikkus 161 sm. Kaal 57,5—56,5 kg
® Ametilihingute  {ileliiduline tSempion
slaalomis 1952 Alma-Atas
@ NSV Liidu meistersportlane murdmaa-
suusatamises 1961
@ Eesti meister suusatamises 41 korda.
Paremad tulemused teistel
spordialadel:
jooksud — 100 m 14,0
2007 29,0
800 ,, 2.38,0
1000 ,, murdmaajooks 3.24,0
kaugushiipe — 4.60
kuulitouge — 9.01
kettaheide ~— 22.19
ujumine — 100 m vabalt 1.43,0
kdte koverdamine rippes — 8 korda
orienteerumisspordis I spordijark 1964
Vaoisteldud — vorkpallis, kervpallis, vee-
slaalomis
76



KORGETEL TULEMUSTEL PEAB TUGEY «ALUSMUUR»
OLEMA!

Karl Lont oli siis 8-aastane ja kdis Vaivara algkoolis,
kui kooli kiitja talle kasehalust meetripikkused suusad
meisterdas. See oli vaevatasuks kooli kiittepuude riita-
ladumise eest. Suusaninad olid iiles raiutud... Kes oleks
siis voinud aimata, et see Kkingitus monevorra suunab
kogu tema edaspidist eluteed!. ..

Aasta pirast saabus paras juhus, kus Karla sai Vai-
vara ja Narva poistega oma joudu ja talle juba armsaks
saanud suuskade headust proovida.

Viikemeeste omavaheline voistlusrada algas Vallimaéelt,
kulges iimber lennuangaari ja l6ppes jdllegi Valliméel.
Pikkus 1,5 km. Ehkki temast vanematel poistel olid suu-
sad paremad, monel isegi paris poesuusad, kihutas Karl
oma iilesraiututega nii et lumi tuiskas. Ta voitiski ja sai
oma elu esimese auhinna — soome pussi. See uljas
soit on talle tdnapédevani eredalt meelde jadanud. Miks?...
Kas selles voidus ei hakanud midagi hédoguma, millest
hiljem tousis leek? Leek, mis valgustas teed siligaval pei-
tuvale piiiidele — voidelda, saavutada midagi. ..

Narvas koolis kiies avanes voimalus teha endale uued
ja ajakohasemad suusad ning moéned paarid isegi miii-
giks, et taskuraha saada. Ka suusamdiidret tuli teha ise.
Selle ostmiseks vanematel raha ei jatkunud... Eks siit
hakkaski nirisema see teadmiste ojake, millest kujunesid
selged seisukohad suusamdiidrete valmistamises. Paljude
aastate jooksul on see oskus iiha tdienenud ning niiiid
kannab osa suusaméardepakendeid initsiaale «KL»,

Talvel piiiidis Karl voimalikult palju lumel olla. Pea-
aegu iga pédev tegi ta koos teiste poistega suusasoitu.
Kaigil oli suur iihine eesmidrk — péédseda Narva linna
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noortemeeskonda. Eeskujudeks olid Narvas iildtuntud
suusamehed, eriti Vello Kaaristo. s

Harjutamas ja omavahel voistlemas kiidi Siniméel, kus
maastik mégisem. Seal tegi Karl ka esimesed suusahiip-
ped poiste endi poolt valmistatud hiippeméelt (jarsule
méenodlvale oli tehtud dratéukelaud — lumest aste). Tihti
voisteldi omavahel kaks korda péevas, suusahiipetes ja
murdmaal.

Koigi noorte suusameeste Opetajaks ja abistajaks oli
koolipetaja Méannilo. Teda meenutab Karl Lont praegugi
heameelega — oli suur suusaspordi entusiast ja abivalmis
Opetaja.

Suusatamistehnikat &piti hoolega vanematelt suusata-
jatelt. Neid piiiiti matkida. Tehnika tiiustamise ja koge-
muste saamise eesmargil kiidi Sillaméel suurte voistlusi
jalgimas. Koos teiste poistega soideti suuskadel raudtee
édrt mooda oma 20 km &dra ja pirast voistlusi tuldi jal-
legi sama teed tagasi. Vahel jouti koju alles pimedas,
eriti kui rada oli tiis tuisanud ja séita tuli paksus kohe-
das lumes.

Elukoha vahetus ja elu &ppetund

1939. aastal asus Karl Lont elama Tallinna, kus jatkas
kooliteed. Vaatamata kitsastele elutingimustele harjutas
ta hoolega edasi. Enamalt jaolt treenis ta koos vennaga.
Jargmisel aastal leidis ta hulga uusi suusasopru, kes
kuulusid spordiseltsi «Kalev» ridadesse.

Esimene «rinnapistmine» pealinna suusatajatega toi-
mus 1940. aastal Noortepargis 5-kilomeetrisel voistlus-
maal. Karlil dnnestus tulla teisele kohale Hugo Kaselaane
jérel, keda tunti julge suusatajana hiitidnimega «Aeg-
viidu mégede hirm». See véistlus andis juurde suure
annuse tegevustahet. Suvel hakkas Karl tegelema ka
teiste spordialadega. Erilise monuga jooksis ta murd-
maad, viskas oda ja tegi teiste omaealistega kaasa maru-
lisi palliménge ja igasuguseid ponevaid «jédnne». Augusti-
kuust alates voeti paevakorda juba erialatreeningud:
matkad, maastikujooks ja suusatamist matkivad harju-
tused.

Lumega algasid suusaséidud, algul kohanemiseks, see-
jérel pikemad «kambatreeningud». See toimus 3—4
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Meistritee hakul

korda nidalas, kuid Karlile oli sellest vdhe. Tuli ka mée-
kinkudel séitu teha. ..

Soodsasse soiduvette péddses Karl Lont 1941. aastal, kui
teda kutsuti Piihajirvel peetavatele suusakursustele.
Sinna koondati vabariigi koik paremad suusatajad, ka
silmapaistvate voimetega noored. :

Seal sai Karl paljude sdidusaladuste jilile. Eriti edenes
tal kursuste treeneri A. Peepre juhtimisel médesdiduoskus.
Ka toit oli Piihajédrvel priskem kui kodus. Koik see mdjus
kuidagi innustavalt... Kui kursuste 16pul peeti katse-
voistlused, saavutas ta teise koha.

Karl Lont oli iiks nendest, kes uues riigikorras négid
ka suusaspordi arengule tekkivat avaraid perspektiive.
Ent siis puhkes ootamatult sdda. ..

Okupatsiooni ajal pidi Karl dppima ning samal ajal ka
té6tama — tuli hankida iilalpidamist emale ja endale.
See aeg oli kasvueas noormehele raske, ent ta sai hak-
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kama... ning kui Eesti NSV territoorium oli 16plikult
vaenlastest vabastatud, algas uus elu ka tema kodus.
Jalle avanesid voimalused jarjekindlaks sportimiseks.
Taas kohtusid vanad rajakaaslased ja nende treenerid.

Kaks meest tombavad kévemini kui iiks

Alates 1944. aastast harjutas Karl Lont koos Paul Pah-
laga, kes kui kogenum vottis treeningute juhtimise enda
kitte. Pahla oli juba kokku puutunud NSV Liidu pare-
mate suusatajate Protassovi ja Boriniga.. . .

Siigistreeningud toimusid 4—5 korda néddalas, kusjuu-
res kiirust ja vastupidavust arendati eraldi. Selleks rajati
spetsiaalsed ringrajad Tallinna Veevirgi 1ldhedal asuvatel
liivamégedel. Touse joosti sussides, matkal, eriti maan-
teel, kasutati aga saapaid. Pikemad matkad ulatusid
40—50 kilomeetrini. Nendega arendati peale vastupida-
vuse ka tahtejoudu, mis on raskete véistlusmaade libi-

misel véga vajalik. Otstarbekohane oli ka see, et matkati |
iga kord eri paigas. Esiteks vbimaldas see tundma oppida |

maastikutingimusi ja teiseks — oli huvitavam. Paul
Pahla toonitas korduvalt oma 6pilastele: «Vaistlushooajaks
peavad suusatajad olema kohanenud igasuguse maas-
tikuga!»

Iga treening lopetati kerge jooksuga, misjirel tehti
lodvestusharjutusi. See méjus lihastele histi ja rahustas
organismi.

Viga oluliseks pidasid Paul ja Karl just suvist ette-
valmistust. Juunist septembrini poorati peamine tihele-
panu lihaste ja organismi t66voime tostmisele. Eelkoige
tuli arendada neid lihasriihmi, mis eelmisel aastal tundu-
sid kiiremini visivat, — ilmselt puudus neil kiillaldane
vastupidavus. Uheks vajalikumaks abinduks jou arenda-
misel oli kehaline t66 vabas looduses: puude saagimine
ja 1ohkumine, labidat6od, heinaniitmine, kraavikaevamine.
Kite ja seljalihaste tugevdamisel oli heaks harjutuseks
aerutamine paadil: seal toéotavad korraga selja-, kohu-,
kite- ja jalalihased. Koige selle korval ei tohtinud unus-
tada erialast véimlemist.

Stigisel muutusid treeningud erialasemaks. Need toi-
musid 3—4 korda nidalas, vahel 2—3 péeva jarjest. Mit-
mepdevasele treeningule jirgnes puhkepédev — sauna-

80




Karl Lont kiimnevdistluse viimasel alal —
1500 m

piev. Siigisel kuulusid treeningukavva “hommikvéimle-
mine, matkamine maanteel, migedes ja pehmel pinnasel,
maastikujooks, suusatamist imiteerivad harjutused ja
leilisaun.

Hommikvéimlemist tegi Karl igal hommikul. Sisuliselt
ei olnud see mingi iseseisev treening, vaid kerge virgu-
tus... 1—2 korda kuus jooksis ta véljamoodetud metsa-
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rajal (2—4 km) aja peale, et kontrollida kiirust. Kohe
pérast jooksu kontrollis ta pulssi ning kandis moéle-
mad andmed (aeg ja pulss) treeningupéevikusse;, et
vorrelda neid jargmisel kontrolljooksul. Sel teel oli véi-
malik jilgida arengut. Kui jargmisel korral jooksu aeg
oli halvem ja pulsilodkide arv suurem, siis vihendas
Karl treeningukoormust. Jooksis vihem ja tegi rohkem
kiirkondi.

Nonda treenides liks Karl Lont vastu 1945, aasta tal-
vele. ;

Eesti NSV koondvoéistkonna laager, millest ka Karl osa
vottis, korraldati 1945. aastal Haanjas. Laagri 16pul
vGistlused Voru-Kubijal. Need peeti 20 km pikkusel ras-
kel rajal ja olid iihtlasi prooviks enne uleliidulisi vaist-
lusi. Vboitis meistersportlane Vello Kaaristo. Mehiselt
surus end teisele kohale noor suusataja Karl Lont, kes
kaotas Kaaristole vaid 34 sekundiga. Ka suusatamise
kahevoistluses (20 km + suusahiipped) tuli ta Eesti NSV
meistriks. Hiipati Tammaru miel.

Ajakirjandus mérkis, et Karl Lont on vordselt hea
murdmaasbitja, maestlaskuja ja kahevaistleja.

Eesti NSV koondvéistkond lihetati NSV Liidu esivaist-
lustele Sverdlovski. Sb6it raudteel kestis 7—8 pdieva.
Soiduolud polnud siis veel kiita ning, mis veelgi halvem,
pérale jouti vaid iiks pdev enne véistluste algust... Vaa-
tamata sellele tuli vabariigi teatesuusatamise meeskond
tihedas f{ileliidulises konkurentsis 4. kohale (koosseisus
Lont, Kaaristo, Pahla ja Grusnov).

Teine véistluspédev oli Karlile «<mustaks pédevaks». Napid
voistluskogemused ja madrimisoskus, harjumatult kohe
ning péhjatuna tunduv lumi. . . suusad jadtusid. Ka joudu
ei jitkunud... Ta séitis end jaagitult «tiihjaks». 107.
koht. Seega esimene suurem kaotuskibedus. Ent taluda
tuleb ka seda, nagu treeninguraskusigi... Ta tegi jiarel-
dused ning jitkas visalt,

1945. aasta suvel tegi Karl Lont metsatésd Loodi ja
Kaarli jaamade lihedal Viljandimaal. Tookaaslasteks olid
tal meie sitked suusamehed Pahla, Kukk ja Randla, Loi-
gati suusapuid, laoti riita ja vagunitesse, Hiljem veeti
puud «Diinamo» suusatodstusele. To6ga vaheldusid eri-
alased harjutused ning iildarendav vboimlemine, Pieva
jooksul kididi 2 korda Oisu jarves ujumas. Ohtuti
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pirast suplust maéngiti kohalike noortega vorkpalli, mis
kestis sageli poole &6ni. Selline elu viltas siigiseni. Siis
Esaandusid treeningule, nagu ikka, jooks ja Kkiirrdnna-
ud.

| Talv 1945/46. Noukogudemaa meistrivoistlused toimu-
' sid taas Sverdlovskis. Osavotjaid nelisada (!). 20 km dis-
tants so6bis Karli millu pikkade tousude ja uute kitsaste
 kiilpiikste tottu. Harjumatud olid moélemad. Hiiris ka
«surnud punkti» kartus, mis oli kummitanud juba
varemgi. Seda ohtlikku seisundit aga ei tulnud ning kui
' pool voistlusmaad oli seljataga, tuli alles 6ige s6iduhoog
| sisse. Isegi piikste pitsitamist ei tundnud mees enam,
need olid vist suure rassimisega vélja veninud. Karl Lont
saavutas hinnatava 7. koha ajaga 1:24.15 (voitja Borini
| .aeg oli 1:21.07).

Pirast pingutavat soitu oli Pahla suure dhmiga juurde
jooksnud ja Karli kiisimusele, kas Paul teda rajal enda
ees nigi, vastuseks tema kée kahmanud, lihtsalt «pér-
siasse» saatnud ja hoisanud: «Mis sa sellest enam parid,
taitsid meistersportlase normi ja koik!»

Pirast seda arvati 21-aastane Karl Lont NSV Liidu
koondisse. Seal oli ta noorim.

Per aspera ad astra

Aastast aastasse tehtud visa treening oli vilja kandnud.
Alates 1947. aastast tousis Karl Lont vabariigi parimaks
murdmaasuusatajaks ja piisis «raudselt» ka iileliidulise
koondvoistkonna ridades.

Eesti NSV talispartakiaadil nditas ta end Kklassi vorra
teistest paremana. Karl voitis meistritiitli 18 kilomeetri
soidus ja sai paeva parima individuaalaja (37.22) 4X 10 km
suusatamise voitnud Tallinna meeskonna koosseisus. Tema
mitmekiilgsust néitas seegi, et suusatamise kahevaistluses
(18 km + suusahiipped) saavutas ta 341,5 punktiga
viienda koha.

Mirtsikuul peeti iileliidulised esivoistlused Uktussi
migedes, kus Eesti NSV oli esindatud tdisarvulise voGist-
konnaga (50 suusatajat).

18 km distantsil tuli Lont 180 osavétja hulgas kim-
. nendaks. Sellist tulemust olid eesti suusatajad ileliidu-
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lises konkurentsis viimastel aastatel harva niinud. Vii-
masel voistluspédeval toimunud 30 km patrullsuusatamises
saavutas Eesti meeskond viienda koha, kaotades neljan-
daks tulnud Leningradile ainult sekunditega. Séitsid
Aleksi Ilves, Valdeko Asper, Herbert Abel ja Karl Lont.
Koik need saavutused niitasid meie vabariigi tookordset
tublit «166givoimet» suusaradadel.

1947. aasta 16pp ja jargminegi aasta moddusid Karl
Londil voimete téusu tdhe all. Novembris séitis ta
Bakuriani — Gruusia «suusaparadiisi». Bor¥omi ja Ahhal-
kalaki linnade vahel asuvas korgméestiku orus jitkus
stigavat lund ja kiirgavat piikest novembrist kuni april-
lini. Seal toimus NSV Liidu Ssuusatajate paremiku tree-
ningulaager. Laagri 16pul korraldatud kontrollvoistlustel
nditas Karl Lont head véistlusvormi ja saavutas 3
kilomeetris esimese (11.07) ning 18 km distantsil 13.
koha.

1948. aasta NSV Liidu spordiiihingute esivoistlused
peeti jalle Sverdlovski {imbruses.

Vaistluste avapideval tuli dliinamolane Karl Lont 18
kilomeetri séidus kolmandaks, kaotades voitjale Demes-
kole vaid sekunditega. Teine oli OljaSov. Seljataha jiid
Orlov, Protassov, Morozov, Matjusenkov, Volodin ja mit-
med teised nimekad sportlased.

30 km suusatamises startis ta nr. 25 all. Ta alustas
tuliselt ja moodus kiiresti paljudest soitjatest, kuid tugev
s6it harjumatul pehmel Uraali rajal noéudis palju joudu
ja vastupidavust. Veel 3 km enne 16ppu oli Londil pare-
muselt teine aeg, kuid ta oli kulutanud kéik oma jou-
reservid. Mees pingutas viimastel kilomeetritel kiill
kovasti, kuid minekut polnud. Ta jii tldparemusjirjes-
tuses kolmeteistkiimnendaks. A. Ilves oli kahekiimne
teine.

4X10 km teatesuusatamises voistles Karl Lont «Dii-
namo» II meeskonnas ja oli taas edukaim eestlane. Ta
suusatas toreda tehnika ja hea tempoga. Niis koguni, et
tuleb pdeva parim aeg, kuid siis murdus uhel podrdel
suusakepp. Enne kui mees sai uhelt pealtvaatajalt kepi,
ldks kaduma. palju véiirtuslikke minuteid. Apardusele
vaatamata ldbis Lont distantsi tublj ajaga. Parima aja
saavutanud tolleaegne «Holmenkolleni mees» M. Protas-
sov voitis teda ainult 38 sekundiga.
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Kasaritsa—Kubja voistlusrajal

Hoolsa harjutamise ja voistlemise korval ei jétnud
Karl Lont unarusse oppimist Tallinna Kehakultuuritehni-
kumis. See oli tegelikult tema «pearinne», kus aasta-aas-
talt tuli tletada ridamisi arvestusi ja eksameid nagu
suusarajal touse. ;

Pirast tehnikumi 16petamist 1948. aastal sai Karl Lon-
dist treener. Tema kie all kasvasid tugevateks suusa-
tajateks II rahvaste spartakiaadi koondvoistkonna treener
Harri Arumeel, NSV Liidu omaaegsed pronksmedali-
mehed patrullsuusatamises Paul Kukk ja Herbert Randla
ning paljud teised.

Meenutada tuleb ka 1949. aastat.

Opetades ja ise oppides-harjutades tungis K. Lont {iha
rohkem treeningu saladustesse ning joudis iseseisvalt
veendumusele, et suvekuudele ei tule vaadata kui puhke-
perioodile. Juhtides sellele meie vabariigi teistegi suusa-
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tajate tihelepanu, viitis ta: «See on tosine viga, millest
peame otsekohe vabanema. Esiteks on treeningu eesmar-
giks iga suusataja voimete véljakujundamine. Teiseks
tuleb Gppida suusatama kiiresti, kuid véimalikult viikse
joukulutusega. Kolmandaks peab kasvatama vastupida-
vust ja tahet. K&ige selle saavutamine aga nduab tosist
aastaringset treeningut.» Ajakirjanduse veergudel rohu-
tas ta, et iga suusataja, kes tahab edukalt vdistelda, peab
koostama treeningu aastagraafiku, planeerides parima
voistlusvormi just koige téhtsamateks voistlusteks.

Karl Lont ise treenis juba 1944. aastast alates aasta
14bi. Tema pohimotteks oli: «Korgetel tulemustel peab
olema tugev «alusmuir»!»

Vastupidavuse tostmiseks tegi ta suvel ja stgisel pikki
Kkiirrdnnakuid. Ta oli veendunud, et kui soovitakse voOis-
telda 50 km pikkusel distantsil, peab osa matkadestki
haarama iile 50 kilomeetri.

Elu koige pikemat treeningumatka meenutab Karl
Lont monusa muigega. Selle oli ta sooritanud Moskva
lihedal Jahromal 1947. aastal. 80 Kkilomeetri pikkuse
matka eestvedajaks oli Protassov. Karl polnud selliste
pikkade matkadega harjunud ning matka viimasel kol-
mandikul oli ta koht nii tiihjaks ldinud, et mees lihtsalt
enam edasi ei suutnud minna. Rabanud siis tee veerest
peenardelt kiilmanud kapsapdid ja soonud neid. Kui ta
tihe raudteevahi kiest veel tiiki leiba oli saanud, tulnud
joud jélle tagasi. Parast matka oli Lont esimesele ette-
juhtuvale toolile istunud ja motelnud, et niitid pigistaks
kiill selle mehe kitt, kes tooli vdlja motles! . . .

Siigisel kasutas Karl méenolvakutel ronides vahete-
vahel ka suusakeppe. See arendas kite ja jalgade koos-
t66d ning tegi treeningud huvitavamaks.

Treeninguiilesandeks siigisel oli iihel treeningupéeval
peamiselt kiiruse, teisel vastupidavuse, kolmandal jou
arendamine. Treeningud lopetati kerge jooksu ja lodves-
tusharjutustega.

Esimesed soidud lumel olid méeldud tehnika viimistle-
miseks. «Kui algul hakatakse taga ajama kiirust, ununeb
tehnika. Nii véivad esile tulla vanad, juba varem esine-
nud vead, millest tahetakse vabaneda. Seepidrast tuleb
esimestel sditudel lumel suusatada aeglaselt, tehniliselt
digesti.» — Nii arvas Karl Lont.

Teadliku ja jarjekindla treeninguga saavutas ta 1949.
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aastal NSV Liidu 30. esivéistlusteks tubli vormi. Voistlu-
sed toimusid Uktussi méagedes. Ilmad piisisid head, kiilma
oli 12° ja paar pideva enne vdistlusi sadas virsket lund.

Patrullsuusatamises tuli séita 3 kiimnekilomeetrist
ringi. Kaheksandal kilomeetril toimus laskmine, kus igal
mehel tuli tabada kahte marki. Vaistlusidrevuses jdi meie
- meeskonnal kuus maérki kaheksast tabamata, mis tdhen-
das 12 trahviminutit s6iduajale lisaks. Ebaénnestunud
laskmist oli véimalus tasa teha vaid suusarajal. Esimesena
krapsas piisti Lont ja kihutas tuhatnelja minema. Tema
kannule asusid Asper, Kukk ja Randla.

Teise ringi 16pul pakuti kosutusena sooja kakaod. Meie
meeskond loobus sellest ja kihutas edasi. Iga sekund
maksis kulda! Tubli s6idu tulemusena saavutatigi usku-
matult suur ajaline edu. Eesti NSV meeskond tuli Moskva
ja Vene Foderatsiooni meeskonna jirel kolmandale
kohale. Meeskonna tihtlasele sb6idule aitas kaasa Karli
tubli vorm. Ta kandis enamiku voistlusmaast oma seljas
kordaméoda ka meeskonnakaaslaste vintpiisse.

Neil voistlustel liiduvabariikide ja linnade vahel saa-
vutas Eesti NSV tubli neljanda koha.

Kasaritsa — Zlatoust

Karl Lont jiatkas oma voitudeteed Kasaritsa vahelduval
rhaastikul ja Zlatousti pikkadel noélvadel.

1950. aastal rivistus Eesti NSV meistrivoistlusteks
Kubija jarvele tile 300 suusataja.

Voistlused algasid teatesuusatamisega meestele. Voist-
lus oli pingeline. Napi paremusega véitis «Spartaki»
meeskond kiill «Diinamot», kuid individuaalselt saavutas
voistluste parima tulemuse diinamolane Karl Lont (39.49).
Jérgnesid Asper, Randla, Ilves, Pahla, Meier jt.

Teisel voistluspdeval sai Lont 18 km suusatamises rin-
nanumbriks 23. Ta oli heas vormis nagu tema treener
Pahlagi. Suusaradadel on seda ikka juhtunud, et Gpilane
ja treener voistlustules jouvahekordi selgitavad. Seekord
voidutses noorus. Loppjirjestus: Lont, Ilves, Randla,
Meier, Pahla. Mehi lahutasid vaid sekundid.

30 km patrullsuusatamises véitis «Diinamo» meeskond
(Randla, Pahla ja Lont) esikoha iilekaalukalt. Meeskonna
ligi 5-minutine edumaa teiste ees koneleb enda eest.
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Raske ta on, ent vahel kisub naerule ...

Noéukogudemaa 1951. aasta suusaesivéistlused peeti Zla-
tousti lipris raskel maastikul, Tolleaegse tava kohaselt oli
esimene voistlus jille 4X10 km teatesuusatamine. Meie
meeskond alustas tagasihoidlikult, kuna K. Kirss oli jaa-
nud rivi 16ppu ega piisenud «166gile». Kuid jargmised
mehed surusid iga vahetusega ettepoole. Sellegipirast oldi
tllatatud, kui viimases vahetuses kaheksandana starti-
nud Lont saabus finiSisse viiendana. Ainult 30 meetrit
enne teda olid 1opetanud Moskva ja Vene NFSV esinda-
jad. Karl Londi 10 kilomeetri aeg tunnistati pdeva pari-
maks — 40.54!

See niitas veel kord, et Karl oli lihidistantsil NSV
Liidu koondises nobedaim suusataja.

Teisel pdeval alanud sula tegi 18 km séidu raskeks.
Meie vabariigi suusatajatest osutus jélle parimaks Lont.
Ta saavutas kiimnenda koha. Jargmise eestlasena oli
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H. Meier kahekiimne kolmas. Tousude- ja langusterohkel
30 km suusatamise voistlusrajal tuli esikohale mitme-
kordne meister N. Oljasov. Eesti NSV meeskonnast néi-
tasid oma tublidust taas K. Lont ja H. Meier, kes saa-
vutasid vastavalt 18. ja 23. koha.

Veel voimekaist aastaist

Eespool on mitmel korral juttu olnud vdistlustest, kus
meie vabariigi suusavdistkond esines silmapaistvalt. Para-
tamatult tuleb veel kord meenutada osa, mida etendas
seejuures Karl Lont. Voib julgesti delda, et oma vormis-
oleku aastail kuulus ta Noukogude Liidu suusaparemiku
hulka ja oli Baltimaade parim.

Viimast toestasid Balti liiduvabariikide voistlused 1953.
aastal, kus ta voitis nii 18 kui 30 kilomeetri distantsid.
Pikemal rajal jérgnesid talle V. Vorobjov ja A. Ilves.
Voidu hinda tostis veelgi asjaolu, et voistlustest votsid osa
tolleaegsed nimekaimad suusamehed NSV Liidu koondi-
sest — teeneline meistersportlane A. Borin, meistersport-
lased V. Baranov ja P. Koltsin.

Suurepiraselt soitis Lont samal aastal ka tileliidulistel
esivoistlustel lugejaile juba tuttavais Uktussi magedes.
Esimesel voistluspdeval saavutas Eesti NSV meeskond
(H. Arumeel, A. Ilves, K. Lont ja V. Vorobjov) 4X10 km
teatesuusatamises 23 voistleva meeskonna hulgas 10.
koha. Jirgmisel voistluspdeval toimus 18 km suusata-
mine pidevas lumesajus. Lont oli siin vabariigi parimana
kolmekiimne kolmas. Startides loodeti kiill paremat, kuid
179 voistleja hulgas oli seegi koht hinnatav.

Jérgneval kahel aastal toimusid suusatajate suured jou-
katsumised Otepéid kuppelmaastikul. Mdlemal aastal tuli
Karl Lont 18 kilomeetri suusatamises Eesti NSV meist-
riks.

Suusameister, maardemeister ja freener

Tallinna «Diinamo» suusavabriku toodang on korgelt
hinnatud, seda tunneb kogu Noukogude Liidu suusatajate
pere. Kuid iildiselt vist ei teata, et ettevotte populaarsu-
sele on palju kaasa aidanud meie suusatajad ise. Eesti
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Suusamddre «KL» ja ka mddrdemeister ise on kohal

vanema generatsiooni suusatajad Alfons Matso, Edgar
Siitan ja Jaan Pranno on sinna kidtkenud oma suured
kogemused. Nad on seal mehemoodi t55d teha rassinud
ja ettendhtud té6norme iiletanud. Seejuures on nad alati
toetunud ka meie noorema polvkonna katsetustele ja
kogemustele. Meistersportlased Paul Pahla, Aleksi Ilves,
Harri Arumeel ja Karl Lont on pidanud tihedat sidet
suusavabriku juhtkonna ja suusaseppadega. Palju aastaid
on nad seal olnud sagedased kiilalised. K. Lont on tegut-
senud suusatéostuse konsultandina juba iile kiimne aasta.
-Samuti on ta usaldusviirne uute suusatiilipide proovija.

Karl Lonti tuntakse histi ka méédrdemeistrina. Otse
imeméirde kuulsusega on segud, mis ta on kokku keet-
nud. Sulailma tingimustes eelistatakse tema méirdeid
niisugustele vilismaistele nagu «Rode», «Swix», «Rexv,
«Ex-elit», «Vauhti» jt. Need pannakse kotti tagasi, kui
on kdepdrast miire «KLy.

Kui suusaradadel on toimunud tosisemad heitlused ja
vaekausil on olnud vabariigi suusatajate au, siis on Karl
Lont ja tema midrded ikka raudvarana kohal. Sellistel
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puhkudel ei loe, millist embleemi suusataja kannab, ning
diinamolaste korval saavad temalt abi nii kalevlased kui
ka joulased.

Loodetavasti hakatakse meil varsti valmistama KL~
miirdeid — vajadus nende jérele on toesti suur.
~ Alates 1953. aastast hakkas Karl Lont avaldama aja-
kirjas «Kehakultuur»! artikleid, milles ta valgustas
murdmaasuusataja treeningu pohikiisimusi — treeningu
organiseerimine, vahendite mitmekilgne kasutamine, eri-
nevate treeninguperioodide sisustamine jm. Need kirju-
tised olid suusatajatele vajalikud nagu kaladele vesi, sest
1953. aastani oli eestikeelset suusaspordialast kirjandust
ilmunud iipris vdhe. Peale selle esines ta ettekannetega
suusatreenerite konverentsidel.

Tol ajal vottis suusasport iga talvega hoogu iiha juurde.
Voistlustel erinesid paremate soiduajad vdga vihe. See-
téttu hakati teraselt otsima uusi treeningumeetodeid.

Oma artiklites andiski Karl Lont konkreetseid juhiseid
imiteerivate harjutuste kasutamiseks, soovitas mitmesugu-
seid treeninguvahendeid, kirjutas rezZiimist enne ning
pirast voistlusi. Ta késitles kiiruse saavutamist esimesele
lumele minekul ja muid kiisimusi. Oli ju autor tleliidu-
lises konkurentsis oma nahal nii mondagi kogenud.

—0Q—

1959, aastal valisid spordiiihingukaaslased Karl Londi
KS «Diinamo» Eesti Vabariikliku Noukogu aseesimeheks
(sellel tookohal todtab ta ka praegu). Uhingu spordielu
sai nagu hoogu juurde, eriti muidugi suusatamine. . .
Kerkisid uued baasid. Loodi treeningurithmad noortest
diinamolastest, kelles elavad edasi Karl Londi suusamehe
ritht ja voistlustahe.

KARL LONT Siindinud 28. augustil 1925
Pikkus 179 sm. Kaal 73—69 kg

@® NSV Liidu meistersportlane murdmaa-
suusatamises 1947

@ Balti vabariikide meister murdmaasuu-
satamises 4 korda

! (Kehakultuurs 1953, nr. 11; 1955, nr. 19.
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@ Balti vabariikide meister kergejoustikus
2 korda

@ Eesti NSV meister murdmaasuusatamises
23 korda
@ Eesti NSV meister kahevaistluses 1 kord
@ Eesti NSV meister kergejoustikus 3
korda
@ Eesti NSV meister vorkpallis 1 kord
Paremad tulemused teistel
spordialadel:
jooksud — 100 m 11,4
400 ,, 52,2
800 ,, 1.59,8
1000 ,, 2.41,0
5000 ,, 16.05,0
3000 ,, takistusjooks 10.22,2
(Eesti NSV meister)

kiimnevoistlus — 6187 p. (meistersport-
lase normist jdi puudu 13 punkti)
odavise — 61.20

kuulitéuge — 13.44

kettaheide — 41.12

kérgushiipe — 1.70

kaugushiipe — 6.41

Ja siit see sageli algabki




aVITSA VAANATAKSE NOORELT»...

Uno Kajak tegi oma esimesed suusajéiljed Virumaal
Rakvere linnas armastasid poisid juba maast-madalast
suusatada. See oli nagu kirjutamata seadus. Kui poiss
kolm aastat tdis sai, siis osteti suusad. Nii 6ppis ka Uno
varakult soitma.

Aastad lihvisid noorte suusatajate oskusi. Liikumise,
laskumise ja poorete pohielemendid omandati enne kooli-
iga. Tegevus ise Opetas.

Uno esimesed sporditulemused kanti voistlusprotokolli
siis, kui ta oli 7-aastane. Rakveres peetud suusahiippe-
ja viravsdiduvoistlustel saavutas ta viimase koha, kuid
hiippe tulemus oli siiski paberile pandud — 8,5 meetrit.
Tdhendab — julgust oli!

Kui veekogud jdrgmisel siigisel kinni kiilmusid, lund
aga. polnud, hakati kihutama soome-kelkudel. Kelgud
olid vaid monel poisil. Hidda sunnil hakati neid ise meis-
terdama. Oskust ja taipu nende valmistamiseks poistel
jatkus.

Kui saabus lumi, siis suusatati ja hiipati igal véimalu-
sel. Poiste unistuseks oli saada kuulsate norra suusahiip-
pajate vendade Ruudide sarnaseks, kes kuulu jargi pidid
hiippe ajal suuskadel peaaegu et lamama.

Nooruséhin on nagu kevadine maru, mida ei pea tikski
viigi.! Spordiohina pédstab aga tavaliselt valla esimene
edu voistlustel. Tunne, et ollakse teistest parem, muutis
lihaste valu, mis tekkis omavahelistest voistlustest ja
lumel «rabistamistest», magusaks. ..

l Uno piiiidis talletada koike, mida kuulis vanadelt koge-
‘nud suusatajatelt. Selgeks sai seegi, et edu ja kuulsus ei
‘tule paljude aastate vaevata.

Poiss hakkas tegelema koikvoimalike spordialadega.
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Mitmesugused pallimdngud pakkusid suurt 16bu. Rah- :
vastepall oli igapédevaseks «maiuspalaks». Kui tuli kokku
rohkem poisse, ldks lahti jalgpallilahing, mis kestis sageli
pimedani. Suvel ujuti iga pdev ja peeti lugu piikesest,
sligis aga meelitas poisid nimekate suusatajate eeskujul
metsa- ja mégimaastikule jooksma. Matkadel harrastati
Tarzani kombel puult puule ronimist. Kui teele sattus
paraja jamedusega painduv kask, tehti selle ladvaga
hoogne s6it. Ja liivakarjdédrides algas alles dige «mahtra».
Hiipati karjadri varisevatele nélvadele — see polnudki nii
lihtne. Voib-olla andis just see Unole hiljem, kui viikes-
telt hiippemégedelt tuli minna suurtele, kartmatuse
tunde. ,

Lumetu kiilma puhul pandi alla uisud ja soideti koik-
jal, kus leidus jaad. Eriti hinnas olid jaitanud nélvad.
Seal tehti kindlaks, kellel poistest oli parim «nirv» ja
tasakaal.

Moodusid aastad ...

1948. aastal tuli Uno 15/16-aastaste vanuseklassis Eesti
NSV koolinoorte meistriks suusahiipetes ja Virumaa
meistriks slaalomis. Kuue poisi peale oli siis 2 paari
hiippesuuski ja kaks tuttmiitsi, mis anti véistluste kestel
jédrgmistele hiippajatele edasi. .. g

Paar aastat hiljem vo6is Tallinna Kehakultuuritehni-
kumi 6pilase Uno Kajaka nime lugeda ajakirjast «Keha-
kultuur». Ta kuulus 1950. aasta vabariiklikel esivéistlus-
tel Kasaritsas slalomistide paremiku hulka. Voéistlustest,
millest vottis osa 50 slalomisti, oli ta pirast kahte lasku-
mist 16ppjérjestuses iiheksandal kohal. Vaistluste finaal-
pdeval toimus Andsumiel suure hiippemie avamine. Too
suusahlippajate suurpidev on Unole eredalt meelde jaa-
nud. Ta suutis voita hiipetes kuuenda koha, edestades
mitmeid kogenud hiippemehi. Véitis Ilmar Pirtelpoeg,
kelle hiippe pikkus oli 46 meetrit.

Jargmisel aastal voistles vabariigi suusaparemik jalle
Kasaritsa murdmaaradadel ning uuel, iile metsalatvade
uhkeldaval hiippemiel.

Nendele esivoistlustele saabus Uno juba «vana» suusa-
hiippajana ja stidamesopis kiheleva sooviga alustada riin-
nakut tSempionitiitlile. Pingeline véistlus areneski tolle-
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Uno Kajak Tallinn—Tartu 1954. a. linna-
voistlusel. 3000 m takistusjooks

aegse parima suusahiippaja Ilmar Pértelpoja ja noore
toimeka Kajaka vahel. Unol oli esimese hiippe pikkus
51 meetrit. Uus méderekord! Ilmari hiipe oli aga 53-meet-
rine. Jille uus méerekord! Teine hiipe 6nnestus Unol
taas, Ilmar aga puudutas kiega lumepinda, mistottu talt
| voeti stiilipunkte maha vordselt kukkumisega, nagu méaa-
| rused ette nédevad. Nii tuligi Uno Kajak suusahiipetes
!esmakordselt Eesti NSV meistriks. Aastaid oli tal siis
| X755

! 1951. aastal said Noéukogudemaa suusahiippajad ja
gkahevc’)istlejad suurkingituse: Kirovis lasti kdiku metall-
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konstruktsiooniga 65 meetri voimsusega suusahiippemaigi,
mille hoovotumaée korgus maapinnalt oli 56 meetrit. NSV
Liidu esivoistlused toimusidki seal. Kirovisse vottis kursi
ka meie kogemustelt ja aastatelt noor voéistkond.

Meie suusamehed polnud nii korget suusahiippemége
seni ndinud, tosiseks vottis... Kuid toelised spordimehed
ei karda kaugust ega korgusi! ...

Vaikuse katkestas esimesena Paul Pahla. Uhe tubli
«sarvilisega» tegi ta suu puhtaks ja sonas: «Ei maksa
verest vilja minna. Kui oleme siia tulnud, siis ka hiip-
pamel!» . ..

Ja hiippasidki.

Suusahiipped voitis J. Samohvalov 70,5 ja 66 meetri
pikkuste hiipetega. Meie meeskonnast sai parima hinde
I. Pértelpoeg — 186,5 punkti (hiipped 52 ja 53,5 m).
Selle tulemusega jii ta tiildjdrjestuses 44. kohale. Uno
tuli 184,5 punktiga 46-ndaks ja U. Aavola 168 punktiga
68-ndaks. Uleminek Eesti vdikemigedelt oli liiga jirsk.
Ka kohale saabuti liiga hilja — ei joutud kohaneda.

Jargmisel pédeval oli kahevdistlejail puhkepdev, kuid
motelda ja arutleda tuli palju. Meeste enesetunne ei
olnud enam kiill nii nigel kui esimesel péeval, kuid hois-
kamiseks polnud kellelgi lusti.

Vaistlus 18 kilomeetris toimus enne hiippeid. Ilmastiku-
tingimused olid soiduks keerukad, sest rajal leidus nii
vesist kui ka kiilma lund. Oiget méiéret andis nuputada.

18 km séidu kahevaistlejatele voitis iillatuslikult H. Ka-
selaan (1:17.31), Pahla oli kolmas. Uno pidi leppima
53-nda kohaga (1 : 33.08). Uleliidulises mastaabis oli Kaja-
kal jaksu veel vihe, samuti oli suusamiirimisoskus napp.

Pédrast suusahiippeid muutus aga vdistlejate jarjestus
téaielikult. Leningradi tublid kahevéistlejad saavutasid
neli esikohta.

Ennastiiletavalt esines Kirovis Uno Aavola. Esimene
hiipe oli 56,5 m; teine aga kiilindis 59 meetrini. Nii pikka
hiipet polnud seni suutnud teha veel iikski eestlane!
Kokkuvottes saavutas U. Aavola kahevéistluses 410,4
punktiga mérkimisvddrse 14. koha. Teistest meie vaba-
riigi voistlejatest olid H. Kaselaan 22., 1. Pirtelpoeg 23.,
P! [Pahla 25. ja Uno Kajak 31:

Ajalehtedes Kkirjutati, et iileliiduliste véistluste noorim
meeskond (keskmine vanus 22 aastat) oli teinud suuri
edusamme. Nii see ka oli, sest mitmed iiletasid 50 m
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Miilestuskild «Kalevi» suusatajate suvelaagrist Viljandis. Korra-
pidaja — Uno Kajak

piiri. Soovida jittis tehnika ja eriti julge &ratouge. Saa-
vutatud tulemused polnud meetrites veel kuigi suured,
kuid nad niitasid, et meil vorsus hiippajaid, kes olid
voimelised saavutama edu ka suurtel mégedel.

1952. aasta oli Uno Kajakale rinnuaastaks. P. E. Les-
gafti nimelise Kehalise Kasvatuse Instituudi voistlustel
Kavgolovos saavutas ta suusahiipetes 3. koha. NSV Liidu
esivoistlustel Alma-Atas tuli slaalomivoistlustel 41. koht,
Toojoureservide ileliidulistel esivoistlustel Kuibdsevis
slaalomis ja migikolmevoistluses kolmas.

Aasta hiljem, iileliidulistel voistlustel uuel hiippeméel
Moskvas osutus Eesti NSV suusahiippajaist edukaimaks
Uno Kajak. Ta saavutas 198,5 punktiga 18. koha (hupete
pikkus 59 ja 57,5 m).

Kahevoistluse 18 kilomeetri suusatamine peeti Podrez-
kovo vooreterikkal maastikul. Kiimne esimese hulgas oli
kolm eestlast, nende hulgas Kajak.

Eestlastest tuli Uno Aavola kahevéistluses tubli saavu-
tusega 8. kohale. Jirgmine meie parem oli Uno Kajak,
kes saavutas 15. koha. Pahla ja Kaselaan tulid vastavalt
21. ja 22. kohale. Suusahiipete ja kahevodistluse kokku-
vottes voitis Eesti NSV hinnatava V koha. Sellest ajast
alates on Eesti suusahiippajad-kahevoistlejad suutnud
piisida iileliidulises konkurentsis umbes samal tasemel.
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1953. aastast arvati Uno Kajak iileliidulisse koond-
voistkonda. :

Maérkimist véadrib Kajaka esinemine II Balti liidu-
vabariikide véistlustel, mis toimusid Véru-Kubijal parast
uleliidulisi voistlusi.

Eesti NSV edukaimad suusahiippajad-kahevoistlejad —
kaks Unot — jagasid seal omavahel esikohad. Uno Kajak
voitis suusahiipped 197,2 punktiga, kahevéistluses oli esi-
mene Uno Aavola 424,5 punktiga.

Voistkondlikus voistluses tuli teist "aastat jédrjest kol-
mikkohtumise vb6itjaks Eesti NSV 83 punktiga. Litil oli
69 ja Leedul 28 punkti.

Sapine hooaeg

1954. aasta hooaeg oli méru. Talv oli lumevaene ning
puudusid voimalused soéita sinna, kus lund leidus. See
rikkus tuju ja &dhvardas suusatajatelt votta treeningu-
tahte. ..

1954. aasta suvel ja sligisel oli vaeva nidhtud ja tree-
ningutel higi valatud. Peale voistlusteks ettevalmistumise,
mis oli kavandatud tugevamalt kui kunagi varem, tuli
suvel raha teenida, stigisel aga Tartu Ulikooli Kehakul-
tuuriteaduskonnas elukutseks valmistuda.

Inimese joureservid olevat peaaegu et ammendamatud,
kui suudad neid &ratada, koondada ja &igel momendil
suiidata.

Sellal vois Tartus peaaegu igal éhtupoolikul niha visi-
matut spordimeest treeningdressis ja tuttmiitsis Toome-
mée nolvadel (Kingissepa ja Mitsurini tidnava ristumis-
kohast Toome varemeteni) vo6i Tahtvere pargis ringi
lippamas.

Pingelise treeninguga saavutatud oskused avaldusid
jaanuaris peetud Tartu linna murdmaasuusatamise esi-
voistlustel, kus Uno tuli linna meistriks 10 km distantsil,
jéattes péris murdmaamehed seljataha.

Hasti esines Kajak ka iileliidulistel kérgemate koolide
esivoistlustel Bakurjanis. Ta saavutas teise koha nii kahe-
voistluses kui ka 18 kilomeetri sdidus. Vorm oli suure-
parane. Nordima pani tdsiasi, et sel aastal ei leitud voi-
malust meie kahe iileliiduliselt tunnustatud suusamehe,
kahe Uno — Aavola ja Kajaka saatmiseks iileliidulistele
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Mitmekaiilgsus on edu pant
Osvald Allikas ja Uno Kajak soudetreeningul Emajoel

tippvoistlusele. Tésist vaeva nidinud toomehed ei saanud
vadrilist tasu — osa votta voistlusest, mis oli pistitatud
eesmargiks.

Maailma paremiku killas

Jaanuarikuu lopupdevil 1955. aastal toimusid Moskvas
' suured rahvusvahelised suusavoistlused. Sportlasi tuli
kokku Norrast, Rootsist, Poolast, Tsehhoslovakkiast,
' Rumeeniast ja Bulgaariast. Kuna kohtumisi vilismaalas-
tega oli senini olnud vihe, eriti NSV Liidu parematel
| suusahiippajatel ja kahevbistlejatel, oli voistluste-eelne
elevus suur.

NSV Liidu paremiku hulgas tegi seal kaasa ka Uno
' Kajak, keda eelmise aasta tusk polnud «murdnud». Ta
- oli end ette valmistanud veelgi pohjalikumalt kui eelmi-
| sel aastal. Tulemus — kolmas koht kahevoistluses omade
- hulgas ja {iiheksas rahvusvahelises suurkonkurentsis.
. Mehine saavutus — 415,9 punkti!
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Moskvast Tartus tagasi, sai Uno paar pideva pisut
puhata, kui tuli minna {ileliiduliste korgemate koolide
esivoistluste starti. Need osavéotjaterohked véistlused
peeti tookord Kidrikul. Distantsisoidus (15 km) oli ta
neljas; 4X10 km teatesdidus, mille voitis TRU véistkond,
saavutas ta koguni pdeva parima aja — 37.43. Kahju, et
voistluskavas ei olnud kahevoistlust. See olnuks Uno
kindlaks «saagiks»!

Seejdrel Otepéddl toimunud Eesti NSV esivoistlused
néditasid veel kord, et Uno oli meil miemeeste hulgas
peremeheohjad enda kédtte votnud. Ta saavutas kaksik-
voidu, kogus kahevoistluses 444 ja hiipetes 214 punkti
ning tegi kaks ohulendu iile 50 meetri.

Hooaeg 1loppes {leliiduliste esivoistlustega Kirovis.
Ullatavalt hésti soitsid meie hiippemehed 15 kilomeetrit
murdmaad ja tulid kolmandaks. Suusahiipetes oli onne
vidhem — 11. koht. Loppkokkuvottes olid kahevaistlejad
siiski kuuendad. Uno Kajak jdi kahevoistluses Raimond
Miirgi jarel 8. kohale. Aavola, kes oli vddnanud jala,
pidi leppima 13. kohaga.

Ajakiri «Kehakultuur» markis hooaja kokkuvétet tehes,
et suusatamise kahevoistluses olid juhtijaiks Kajak ja
Aavola. Neile jargnes rida noori, kelle eesotsas oli Viikese
Munamaée hiippemée rekordi pistitanud Lembit Tiganik.
Samuti dhvardasid peagi vordvoimelisteks jareltulijateks
sirguda ka Valev Aluvee, Vello Laev ja Rein Koiv.

Talve 1954/55 suusahooaeg 16ppes kiill koos lume sula-
misega, ent treening jatkus. Ees oli ju oliimpiatalv!

Suvel ja siligisel toimusid oliimpiakandidaatidele mit-
med kvalifikatsioonivGistlused. Kahevoistlejate nimekir-
jas olid Gussakov, Fjodorov, Moskin, Aristov, Vorobjov
ja Kajak. Tosisem omavaheline valikkohtumine toimus
21. novembril Kirovskis. Katsevoistluste kavas oli 10 km
distantsis6it ja hiipped 45 m voimsusega mielt. Nouko-
gude armee esindajana tegi kaasa ka aega teeniv Raimond
Miirk. Ta oli siis distantsisdidus suurepidrases vormis,
vottis vedamise enda kétte — ja voitiski. Teine oli Gussa-
kov, seitsmes Kajak. Hiipetes oli Uno kaheksateistkiimnes.
Koht ei olnud hea, kuid ta tundis oma «sisu» kasvu. Oli
rahul.

Jargmised voistlused, mis olid jéllegi ette nidhtud
kontrolliks, toimusid detsembris TSehhoslovakkias. Hiip-
ped tehti kérgel Szpindlerow-Mlyni 75-meetri miel, Uno
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Noukogude Liidu suusa-kahevdistlejate esindusmeeskond
Le Brassus’s. Paremal U. Kajak

saavutas 19. koha. Séiduvorm seevastu oli mérgatavalt
paranenud. Ta voéitis 15 km ajaga 1:06.17, teine oli Gus-
sakov, kolmas Fjodorov. Nende véistluste tulemuste poh-
jal langesid koondvoéistkonnast vélja Aristov ja Vorobjov.

1956. aasta jaanuaris lendas koondvdistkond Sveitsi.
NSV Liidu koondvéistkond majutati mégedes asuvasse
erilaadsesse ja erilise nimega — «Kuradisilla» vooraste-
majja. Seejdrel rahvusvahelised voistlused seal lahedal
Andermatti linnas. Suusahiipetes tuli Uno kolmandaks.
Neljandaks jdi poolakas Gron Gasienica, kes oliimpia-
mangudel voitis pronksmedali.

Murdmaasoéit ei onnestunud nii hésti, sest maédrimine
vottis aega ja sellest soltuvalt jdi vajalik eelsoojendus
tegemata. Ehkki kahevoistluses saavutas ta 8. koha, nur-
jus distantsisoit tdielikult — 58. koht. See oli moraalseks
166giks, sest oli véetud kohustus oliimpia-aastal hésti
esineda. Alles kaks nddalat hiljem, kui peeti viimased
kontrollvoistlused vahetult enne oliimpiaménge, paranes
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Uno enesetunne pisut. Omade seas tuli ta hiipetes teiseks
ja distantsisoidus kolmandaks. See andis kokkuvottes
II koha.

Oliimpiamangudel

1956 — seitsmendate taliolimpiamédngude aasta —
kujunes Unole suurte tegude alguseks. Uno Kajak oli
Vello Kaaristo jdrel teiseks Eestis élavaks eestlaseks,
kes pédédses taliolimpiaméngudele.! '

Miéngud peeti Itaalia Alpides Cortina d’Ampezzos, mis
asub 1809 m korgemal merepinnast. Elukohaks oli ette
ndhtud koigiti mugavalt sisustatud «Kolme Risti» vdo6-
rastemaja.

Olimpiaméangudeks valmistatud suur moodne suusa-
hiippemégi korgus nagu kaunitar metsa foonil, mille lat-
vade taustal kérgus voimas dolomiitide ahelik. Kui piike
paistis, helendas see majesteetlikult. . .

Asukoha korgus enne voistlusi tunda ei andnud, sest
aklimatiseerumine oli toimunud jirk-jargult: mida lihe-
male voistlustele, seda korgemal oli harjutatud ja véis-
teldud. Viimane kontrolltreening 23. veebruaril téendas,
et keskkonnaga oli kohanetud. Ent jdrjest rohkem hak-
kasid tunda andma nédrvid ja see «pdletas» . . .

Milliste tunnetega liks Uno oliimpiaareenile?

Kui kujutleda sportliku vormi téusu graafiliselt ja see
graafik oleks loogakujuline, siis oli Unol tunne, et Cor-
tina pédeviks oli vorm iiletanud looga harja ja suundus
juba tagasi allapoole. Nii see ka toepoolest oli, kuid mitte
ainult Unol, vaid kogu meeskonnal. Sellest siis tuli, et
nende voistlustulemused ei tditnud lootusi.

Kahevbistluses voitis norralane Sverre Stenersen 455
punktiga ja t6i oma kodumaale kuuenda oliimpiakulla.
NSV Liidu parimaks oli Nikolai Gussakov 4295 punk-
tiga, tulles seitsmendaks. Uno Kajak saavutas 26. koha.
(Olgu margitud, et ta oli siis vaid I jargu sportlane!)
Temast tahapoole jdid 13 maailma viljapaistvat kahe-
voistlejat. Distantsiséidus jagas Kajak 15. kohta rootslase
Bengt Erikssoniga, kes kahevéistluses voitis hobemedali.

I TV taliolimpiamangudel Garmisch-Partenkirchenis (1936. aas-
tal) startis slaalomis ka Eestist pidrinev Karin Peckert-Forsmann.
kes elas tollal Saksamaal.
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Uno Kajaka 0ohulend Eesti NSV karikavoistlustel 1958. aastal
Otepddl

. .. TSempionitiitel

26 pdeva pirast oliimpiat oli Uno juba iileliidulistel
ametilihingute esivoistlustel. Moskvasse joudis ta para-
jasti véistluspdevaks, nii et proovihiipeteks aega ei jaa-
nud. Vaatamata sellele saavutas ta individuaalhilipetes
7. koha (58,5+56,5 m).

Kahevoistluses oli vihem onne. Esimene hiipe oli
54,5 m, teine veelgi pikem — 56 m. Kolmas — 64,5 m (!)
iiletas kiill koigi kaasvoistlejate tulemused, kuid ta vaa-
ratas ja kukkus. Seega langes ta esikohalt neljandale
kohale. Voit libises kéest!. ..

Ent juba jargmised voistlused t6id Unole teenitud suur-
voidu — NSV Liidu t3empioni nimetuse kahevdistluses.
Saavutuse, mida Eesti NSV suusatajad pole seni suutnud
korrata. See on heaks niiteks, mida voib saavutada, kui
«vitsa véidnatakse noorelt»!... Need voistlused toimusid
Kirovis ja tulemused kujunesid punktides véljendatuna
jargmisteks: Uno Kajak — 448,2, moskvalane N. Gussa-
kov — 446,0 ja 1955. aasta tSempion L. Fjodorov 434,3
punkti.
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See voit kandis Uno Kajaka NSV Liidu meistersport-
laste nimekirja.

Kuid selle aasta voitude moot polnud veel tais. Ees
seisid vabariigi karikavéistlused Vérus ja Balti liiduvaba-
riikide suusasportlaste IV kohtumine. Molemad voitis
Kajak tdiseduga. Karikavoistlustel Kasaritsa Andsumaiel
saavutas ta esikohad suusahiipetes ja kahevdistluses, piis-
titades seejuures 57,5 m pikkuse hiippega uue mierekordi.

Balti liiduvabariikide kolmikkohtumisel moodustasid
meie voistlejad omaette klassi, kusjuures Uno Kajak ja
Jiuri Teras olid selgelt paremad suusahiipetes, Uno Kajak
ja Raimond Miirk aga kahevoistluses.

Sellist voitude seeriat ei olnud Unol tihelgi eelmisel
aastal. Oliimpiaméingude-eelsed voistlused ja Cortina
«ristsed» olid andnud tohusa ettevalmistuse ja kogemusi,
mida varematel aastatel polnud.

Sel aastal tunnistati Uno Kajak vabariigi parimaks
suusasportlaseks.

Pingeline kevad

Péarast kolmikkohtumist Otepéddl algas riinnak Kkolm
kuud mahajddnud arvestustele ja eksamitele. Indi-
viduaalne, tlikooli 6ppeprorektori poolt kinnitatud oppe-
graafik tuli tdita, sest — nagu Tartu Riiklikus Ulikoolis
oli ja on praegugi — spordimehed on «luubi all». Kont-
roll, kas sportimine pole takistuseks teaduste korgustele
joudmiseks... Nii nagu Kajak oli voitnud voistlusi,
samasuguse innu ja energiaga sooritas ta ka vajalikud
arvestused ja eksamid. Raske oli, pea vottis huugama,
ent ...! Obtundidestki tuli lisa votta, et kursusetooé kaante
vahele saaks. Sai. Juunis alanud riigieksamite ajaks oli
toolaud puhas. Lopuspurt o6nnestus samuti. Veel iiks
suurvoit — {ilikooli diplom.

Viimaks ometi selline suvi, kus sai pisut puhata! .

Uks puhkenadal Voértsjiarvel purjesportlaste laagrls
teine Kaareperes lahkete sugulaste juures ning kolmandal
pakkus jalgsimatk Kaareperest Tartusse lausa lusti.

Ent ega aeg seisma jad — Noukogude Liidu suusakahe-
voistlejate koondvodistkonna litkkmena tuli treeninguid
taas jatkata. Suviste normatiivide tditmine, kontrollvoist-
lused ja Oppetreeningkogunemised.
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Novembris soideti Kirovskisse. Kuna seal lund véhe
oli, mindi Kavgolovosse, kus harjutati 20. detsembrini.
Pirast aastavahetust ja koduskdimist koguneti jaanuari
keskpaiku uuesti Kavgolovosse, sest seal avati uus suusa-
hiippemagi.

Uus hiippemaégi oli hea, korge ohulennuga, nii et ohku
jitkus iga mehe jaoks. Ta sarnanes viga Cortina d’Am-
pezzo omaga, kuid tornist vois maandumisnolva nédha
veidi rohkem kui Itaalias. Kavgolovo hiippemégi on arves-
tatud 65 meetri pikkusteks hiipeteks. Esimesed hiipped
andsid rekordi Tsakadzele — 68 m, Kajak hippas
63 m.

1957. aasta jaanuaris toimusid Kavgolovos rahvusvahe-
lised voistlused. Suusatamise (15 km) voitis Gussakov,
hiipped soomlane Esko Jussila.

Kahevoistluse jarjestus: 1. Jussila, 2. Gussakov ja
3. Kajak.

Jirgmisel kuul voistles Uno Kajak Lahtis. Pikim
hiipe oli tal 66,5 meetrit, kahevoistluses saavutas ta
13. koha.

Eduka esinemise eest 1957. aasta talvel omistati Uno
Kajakale meistersportlase nimetus ka suusahiipetes.

Vaatamata koigile ponnistustele ei onnestunud tal
aga «vilja soita» piletit MM-voistlustele Lahtis. Pohjusi
ebadnnestumiseks leitakse alati, samuti tokkeid spordi-
teel. Ja sugugi mitte alati pole otseseks stitidlaseks sport-
lane ise. Sedapuhku oli peasiiiidlaseks lumevaene talv,
mis kahandas suve jooksul omandatud vdimeid (suvel
jooksis Uno 5000 m staadionil ajaga 15.37). Sellist ndh-
tust voib vorrelda peaaegu tdismahtuvuseni laaditud
akumulaatori tithjenemisega liihitthenduse 1&bi.

1958. aasta talvel oli Uno Kajak kahevdistluses taas
vabariigi parim, kuid varjuna olid tema kannule asunud
Raimond Miirk, Valev Aluvee, Boris Storankevits, Lembit
Tiganik. Suusahiipete edetabeli liidriks oli meil aga tous-
nud Valev Aluvee.

Kuuldused saavad téeks

Aasta-aastalt hakkasid suusahiippajaid erutama kuul-
dused, et hiippeid sooritatakse ka suvel, tehiskattega
suusahiippemigedelt. Kummaline oli, et sellest voimalu-
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sest Kkirjutati esmakordselt moeajakirjas «Praktische
Mode» (1956, nr. 5).

Suviste suusahiipete idee oli vana. Igal maal prooviti
seda isemoodi, vastavalt voimalustele. Ameerikas katse-
tati kunstlumega, kuid see sulas alati liiga kiiresti. Ber-
liinis hiipati olgmattidele, Noukogude Liidus riisiolge-
dele ja saepurule. Hoovétuks kasutati poodrlevaid rulle,
millest {ile libiseti. Oldi uhked, kui hiipped ulatusid iile
25 meetri piiri. See ei rahuldanud suusahtlippajaid. Har-
jutada sai &ratduget ja maandumist,, kuid 6hulend jai
lihikeseks ja ei voimaldanud piisavalt vélja kujundada
selle tehnikat.

Heaks leiutuseks, mis andis vajaliku lahenduse, sai
juhus, ning sellele sattus Saksa Demokraatliku Vabariigi
suusatreener Hans Renner. Leipzigi 1952. aasta messil
oli tema pilk peatuma jaanud tehismaterjalil, mida nime-
tati viniduriks. See niis sobivat lume aseaineks ja ta
hakkas katsetama. Paar aastat visimatut ning pinguta-
vat t66d, ja laheneski suviste suusahiippeméigede prob-
leem, kusjuures vinidurist paremaks osutus tehismater-
jal igeliit.

Esimene ametlik «kuivhiippamine» toimus 21. novemb-
‘ril 1954. aastal Oberhofi noorte hiippeméel. Keegi ei
uskunud varem, et juba esimestel véistlustel hiipatakse
42 meetrit! See oli uueks maailmarekordiks tehiskattega
hiippemael.

Meie vabariigi iiksikud paremad suusahiippajad, nende
hulgas ka Kajak, Mirk ja Aluvee, said tehiskattele
esmakordselt hiipata 1958. aasta suvel Kavgolovos,
kuhu ehitati samalaadne migi.

Saanud «maitse suhuy, tegid meie entusiastid koik, et
jargmisel suvel, kui Kavgolovos avatakse veelgi suurem
tehiskattega suusahiippemigi, péddseks sinna ka meie
vabariigi paremik. Enne muidugi harjutama ja siis voist-
lema. See saigi teoks.

Uue mée avavoistlused 1959. aasta stigisel tegid kaasa
nii meie vanad kui ka noored «hiippurid». Uno Kajak
hiippas eesti sportlastest koige kindlamini ja saavutas
pikimaks hiippeks 46 meetrit, tulles uldjarjestuses 8.
kohale. Vaistluse voitis «lendavaks torpeedoks» kutsutud
Gruusia suusahiippaja Koba Tsakadze 49 meetriga (219 p.).

Tuli talv. Jaanuaris peeti «Kalevi» esivoistlused, veeb-
ruaris Eesti NSV karikavéistlused ja madrtsis meistri-
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voistlused. Need niitasid, et tehiskattega méel harjutanud
suusahiippajad olid tubli vaksa vorra edasi arenenud.
Meie 50-meetrised hiippeméed olid jadnud véikeseks.

1960. aasta jaanuaris saavutas Uno Kajak «Kalevi»
voistlustel suurepidrase esikoha kahevdistluses — 458
. punkti. Meisterlik saavutus! Karikavoistlustel sama — esi-
koht. Martsis toimunud vabariigi meistrivoistlused voitis
aga Raimond Miirk. Pikima lennu neil voistlustel tegi
siiski Kajak — 52,5 m.

Suusahiippajast saab suusapiloot

Olgugi et Uno Kajakal ei onnestunud padseda oliimpia-
mingudele Squaw Valleysse, polnud tema sportlik vorm -
laita — ta tuli NSV Liidu ametiiihingute tSempioniks nii
suusahiipetes kui ka kahevoistluses.

Kaheksa liiduvabariigi matSkohtumisel Vorohtas, kus
arvestusse ldksid kolme parema suusahiippaja ja kolme
parema kahevdistleja tulemused, oli meie vabariigi
meeskonnale teatud eeliseks see, et vdistkonnas polnud
«puhtaid» hiippajaid. Hiipetes said esineda ka kahevoist-
lejad. See korvaldas liigse nérvipinge, eriti hiipetes, kus
viikseimgi védratus vois saada saatuslikuks.

Kahevoistluses tuli Kajak P. Gavva jdrel teiseks. Sel-
lest piisas meie vabariigi meeskonna{e kahevoistluses
esikoha voitmiseks. Peakonkurente ukrainlasi edestati
10 punktiga.

Hiipetes oli heas lennuhoos Valev Aluvee. Ta voitis,
jittes Kajaka teiseks, kuid pikim hiipe kuulus siiski vii-
masele. Muide — Aluveel oli pohjust ro6mustada — andis
ju esikoht talle meistersportlase nimetuse.

Eesti NSV paremate kahevoistlejate ja suusahiippajate
1960. aasta edetabeli esimene oli taas Uno Kajak.

Jargmine hooaeg ldks ajalukku lumetu suusaspordihoo-
ajana. Suusahiippajad ja kahevoistlejad ei saanud ndidata
oma tegelikke voimeid. Sellest hoolimata algas vabariigi
paremikule hiippehooaeg varakult, sest vabariigi koond-
voistkonnal oli véimalus treenida Kavgolovos. Tédnu sel-
Jele saavutati hooajal mirgatavat edu. Vormi ldksid
Kajakaga eesotsas Valev Aluvee, Dieter Treumann, Ants
Allandi jt.

Tihtsaimaks voistluseks 1961. aastal kujunes linnade-
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Mustamde uus suusahiippetrampliin on avatud. 13. jaanuar 1963
Lindi 16ikab ldabi Uno Kajak

vaheline traditsiooniline mat$kohtumine Kirovis. Kajak
saavutas seal kahevdistluses kindlalt teise koha oma
selleaegse rajakaaslase ja sdbra A. Barantsevi jarel.

Meie paremad hiippajad said véistlusteks ette valmis-
tuda Kavgolovos. Téanu sellele voisteldi iileliidulise tali-
spartakiaadi finaalvoistlustel. Gorki suure suusahilippe-
mée Ohusurvet riskisid proovima minna U. Kajak, B. Sto-
rankevit§ ja D. Treumann.

Pihapéeval, 26. veebruaril 1961. aastal kuulutasid fan-
faarid ja rakettide tulikirjad spartakiaadi algust. Heitlust
suusahtipetes alustasid 62 selle ala tugevamat meest. Kui
jarjekord oli joudnud 46-nda véistleja kitte, kelleks oli
gorkilane Vitali Sannikov, tuli pikim hiipe — ta maandus
89,5 meetri piirile. Sama suurepirase tulemuse saavutas
ka Uno Kajak — 89 meetrit.

Teise vooru hiippeid alustas histi Sverdlovski hiippaja
G. Devjatov. Olgugi et ta esimese hiippe pikkus oli vaid
75 meetri piires, lendas mees niitid 94,5 meetrit. Ka see
tagajarg tletati. Kui oli hiipanud kirovlane Jevgeni
Grozin, kerkis kaugust margistav lipp 100 meetri piirile.
Hiippele jargnenud viike viairatus pohjustas aga kukku-
mise ja seepdrast ei saadud seda rekordiks lugeda. Toreda
hiippekaarega sai hakkama Valeri Kondratjev, ta kiiiin-
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dis 98,5 meetrini ja pistitas sellega uue méierekordi.
Voistluspinge kasvas. Tuhanded pealtvaatajad ootasid
himukalt 100 meetri tletamist. ..

Pirast Sannikovi teist hiipet mérgitigi tore tulemus —
99 meetrit. Siiski — veel 1% vorra ndrgem oodatust. Loo-
tuse taitis Kavgolovo hiippaja Viktor Rjabinkin, kelle
hiipe 1oppes publiku marulise aplausi saatel uue NG6u-
kogude Liidu ja méerekordiga — 100,5 meetrit! Seejéarel
uus iillatus: Uno Kajak ei jatnud rekordiau ainutiksi
Rjabinkinile — oma jédrgmise hiippega kordas ta vast-
stindinud maéerekordit! . ..

Ullatus oli téesti suur, liiatigi seetottu, et Uno Kajak oli

' Gorki pealtvaatajatele vihetuntud. Meie sportlased olid

Gorkisse saabunud vahetult voistluste eelpdeval ja magi
jdi proovimata. Sarnaneti esinejatega, kellel tuli otse
ilma proovi tegemata, «noodist laulda».

On tava, et suusahiippajad, kes iiletavad 100 meetri
piiri, saavad suusapilootide nimetuse. Nii saigi Uno Kaja-
kast suusapiloot. Sellele austavale nimetusele lisaks
spartakiaadi hobemedal suusahtipetes ja Noukogude Liidu
hiipperekordi kordamine.

Ka Storankevit ja Treumann piistitasid Gorkis oma
isiklikud rekordid.

Eesti NSV suusaspordi ajaloos peeti esivoistlused tol
aastal esmakordselt viljaspool vabariigi piire, leningrad-
laste «talveparadiisis» Kavgolovos. Ilm polnud sealgi soo-
dus, pidas sula ja sadas lumeldrtsi.

Kahevoistluses esines seal suurepdraselt Uno Kajak.
Vaatamata vdheonnestunud murdmaasuusatamisele, tulid
hiipped vilja histi — kokku 221,5 punkti (68,5 ja 67 m),
mis kindlustaski talle vabariigi meistritiitli kahevaistluses
(454,5 p.).

Teise meistritiitli voitis ta suusahiipetes 244,5 punk-
tiga, tletades seega taas meistrinormi. Teiseks tuli
D. Treumann — 209 ja kolmandaks V. Aluvee — 208
punktiga.

Ka 1962. aasta Eesti NSV tugevamate suusatajate
voistlustel Otepadl oli Kajakal -veel hea hoog sees. Ta
voitis kahevoistluse, olgugi napilt. Ainult 2,1 punkti
lahutas teda kooliopilase Ténu Haljandi punktide
summast.

Neil voistlustel vottis Uno Kajak osa ka 30 kilomeetri
suusatamisest ja tuli 5. kohale (2:06.36), voites mitmeid
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meie paremaid murdmaaspetse. Hea voistlejahing ja?
vastupidavus! : "

Jargmisel kuul, vabariigi meistrivoistlustel, ei andnud
Uno kahevoistluses veel noorematele alla. Ta voitis
meistritiitli. Suusahiipetes pidi aga mees juba leppima
neljanda kohaga. Temast hakkasid jagu saama huppajate
esiritta piirginud noored: Ténu Haljand, Ants Allandi,
Vello Kuus, Toivo Laev . . .

Sporilase ja treeneri mured

Sportlased, kes on kiitindinud maailma areenile, ei voi
vist utelda, et edu saavutatakse kergelt. Uno Kajak vai-
dab sedasama. Ent dige on seegi, et koigist raskustest
saadakse iile, kui pingutatakse, voideldakse ja sihikindlalt
rithitakse eesmirgi poole.

Uno Kajaka lennatud sportlasteed suusahiippaja-kahe-
voistlejana ja kergejoustiklasena on tihistanud pingelised
ja ponevad voéistlused. Tema enda arvates tasub lihtsalt
juba sellepidrast lapseeast alates vaeva niha ja treenida,
et saab voistlustel oma joudu proovida ja olla vastu-
pidav t66s ning eluvéitluses. .. Meenuvad Fridtjof Nan-
seni sonad: «Arkav seiklusr66m, mis peitub meis igaiihes,
see salapdrane tung midagi ette votta, mis annaks elule
rohkem sisu kui vaid igapdevane kiimine kodust too-
kohta ja tookohast koju. See on meie igavene tung iile-
tada raskusi ning hddaohte, paljastada varjatut, tungida
teispoole igapidevsust.»

Raskem kui voistleja on olla treener. Edukalt saab ‘
noori ette valmistada ainult siis, kui on head treeningu-
baasid ja voimalus osa votta paljudest voistlustest —
hiippemégede turneedest. Kui neil on véimalus osa votta
ja vahel ka pealtvaatajana osa saada «hiiglaste» kohtu-
mistest Gorkis, Obersdorfis, Zakopanes, Vikersundis jm.

Meie vabariik vajab kiiresti ajakohast suurt suusa-
hiippemége! Et oma paremiku kindlaksmiiramiseks ei
tarvitseks meil so6ita Kavgolovosse voi Sverdlovskisse,
nagu see juhtus mé6dunud rahvaste talispartakiaadi eel . . .

Eesti NSV II talispartakiaadi finaalvéistluste rivis And-
sumadel seisis 58 julget suusahiippajat. Kéik nad tunnevad
Uno Kajakat. Koigile on Uno edasi andnud oma kogemusi
ja teadmisi, julgustanud neid v6i manitsenud ettevaatu-
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Kuidas laks? ...

sele. See rivi voiks juba ldhematel aastatel olla poole
pikem, kui korvaldataks kitsaskohad meie suusahiippe-
spordis. Seda ei suuda treenerid iksinda. Me vajame palju
Tonu Haljandi taolisi noormehi, kellest vorsuksid tublid
suusapiloodid.

Unolt jareltulijaile

«Juba varases nooruses tuleb oppida suuskadel liikuma,
miest laskuma, poorama ja ka kukkuma. Viimastki oskust
on vaja. Mitte kartuse pérast, vaid selleks puhuks, kui
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pole muud pédidseteed. Nii-delda — igaks juhuks. Vahel |
juhtub! Alles siis, kui suusatamise oskus kides on, tuleb 1
hakata tegelema suusatamise kui spordialaga, tuleb minna |
toelistele mégedele ja rasketele voistlusradadele. }

1. Ainult suusatamist imiteerivate harjutuste ja suusa-
tamisega ei saa veel heaks suusatajaks-véistlussport-
laseks.

2. Enne kui hakkad suusatajaks,” métle meie talve
kapriisidele ja sellele, et talvel on kiilm ja void isegi
nohu saada, kui mérja sirgiga seisma jddd. Siigisel sajab
aga pahatihti vihma ning saad mérjaks ja poriseks. Enda
16buks suusatamas saad talvel kiillalt kiia, kui ilm on
ilus ja lund palju — selleks pole vaja just véistlema
hakata. ..

3. Kui sa ei taha vahetevahel kukkuda ning koguni
muhke ja kriimustusi saada, siis dra hakka tegelema slaa-
lomi ja suusahiipetega.

4. Kui sa ei oska oma vaba aega oigesti jaotada ning
meelelahutusi teadlikult piirata véi isegi neist loobuda,
siis loobu juba aegsasti mottest nimekaks suusatajaks
saada. Sellega hoiad kokku teiste ja oma aega ning ei
tarvitse pettumust tunda...»

UNO KAJAK Stindinud 9. mail 1933
Pikkus 173 sm. Kaal 67—65 kg
@ NSV Liidu tSempion suusa-kahevdistlu-
ses 1956
@ NSV Liidu meistersportlane suusahtipe-
tes 1957
@ Eesti NSV meister iile 20 korra

Paremad tulemused teistel
spordialadel:

ENSV koolinoorte vdistlustel  vettehiipetes
1948. a. II koht

ENSV noorte voistlustel jalgpallis 1948. a.
II koht

ENSV noorte vdistlustel kiiruisutamises
1949. a. V koht

ENSV korvpalliesivoistlustel TRU mees-
konnas 1954. a. II koht
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Kergejoustikus:
jooksud — 100 m —— 11,8
400 , — 570
800 ,, — 2053
1000 ,, — 246,5
3000 ,, — 9.25,0
3000 ,,
takistus-
jooks — 9578
5000 m — 15.37,0
10000 ,, . — 34.59,6
tunnijooks — 14950 m
hiipped — korgushiipe — 1.60
kaugushiipe
hoota — 2.86
teivashiipe — 3.20

Jooks iimber Viljandi jarve (1957.

II koht (aeg 45.16)

Tostmine:
surumine — 72,5 kg
rebimine — 5
toukamine — 95

”»

8 Head libisemist

a3y —
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«VAGA VESI, SUGAV POHI»

Inimesed, kel harrastusi, elavad enam. Mitte véliselt,
aastate poolest, vaid sisuliselt. Huvi mingi kaasakiskuva
harrastuse vastu algab paljudel mirkamatult. Touke sel-
leks v6ib anda mingi meelikoitev siindmus véi seik. Spor-
dis on see sageli nii. ..

Raimo ei osanud veel 6ieti kondidagi, kui tal tekkinud
kange tahtmine suuskade jéirele. Isa otsustaski need talle
nadrideks kinkida. Kui aga {ihel novembrikuu hommikul
puhas lumevaip Mustamée nélvu kattis, ei pidanud jomp-
sikas enam vastu. Ta oli aknast vilja vaadanud ja roomu
pérast kepsu l66nud, siis dkki mossi jddnud ja nutma
hakanud ... P6hjus? — Tal polevat suuski! Isa andnud
siis talle suusad kitte, eldes: «Siin need on, sinu esi-
mesed suusad.» Poiss olnud 6nnest 16hkemas. Kuid ega
need suusad polnudki tal paris esimesed. Koos oma tinava
lastega olevat Raimo juba eelmisel talvel iihed vanad
suusalogud leidnud ning neid oli siis kordaméoda proovi-
tud. See olnud iilimalt 16bus! Kiillap sellest tulnudki
vastupandamatu suusatung. ..

Raimond Miirk oli iiks neist onnelikest, kes suusatama
- hakkavad kondimisega peaaegu lheaegselt . . .

Nooruses olid eriti talved kiired méoduma, Teisiti ei
saanud ollagi, sest aeg lendas koos suuskadega. Seda soo-
dustas ka elukoht Hiiu staadioni ldhedal, kus suusad sai
alla panna otse ukseldve ees.

Aastatega, kui suusaséit iha enam selgeks sai ja suus-
kadel liikumise kaugus oma &uest ikka pikemaks muutus,
katsus Raimo tabada iga voimalust kogemuste hankimi-
seks. Ta ei puudunud iiheltki suusavoistluselt Nommel
ning jélgis seal vanemate poiste ja parissuusatajate iga
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Meie suusa-kahevdistlejate tugev kolmik: Raimond Miirk, Uno
Kajak, Uno Aavola

liigutust ja séidumaneeri. K6ik nédhtu talletas poiss mallu
ning piitidis seda hiljem matkida.

Soja-aastail enam oiget suusaséitu polnud. Raimondil
tuli suvisel koolivaheajal to6d teha ja koos vanematega
iilalpidamist teenida. Teenida raha suuskade ostmiseks.
Suusad saadigi, kuid kaunis kehvakesed. Vaba aega jai
iga talvega vdhemaks. Tuli hoolega oppida, kodus nouti
seda karmilt.

Raimondi esimene suusavoistlus toimus kooli véistlustel
9 kilomeetri distantsil. Suusad, millega tuli soita, olid
suured ja rasked, iiks neist plekiga lapitud. Voistluseelsel
661 ei saanud poiss kuidagi uinuda. Erutus! Ja ldhtele
minnes olevat Raimond tundnud, et ta soita ei joua. Ega
joudnudki. Visimusega kaasnenud mitu onnetust: suusad
ei piisinud all ja halvasti lapitud suusk pritsinud lasku-
mistel lund nikku. Vaevu-vaevu, puruvasinuna suutnud
ta 16petada. Koht oli tithi ja meel moru! Malestuse jargi
olnud see tema elu raskeim voistlus. Péarast voistlust olnud
ta surmkindel, et temast kiill mingit suusatajat ei saa.
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" Primitiivne ja kasvule mittevastay suusavarustus oli
réévinud usu oma voimetesse. :

Kuna enamasti peeti véistlused Mustamée basseini juu-
res, siis oli Raimond ikka kohal. Varsti hakkas Aleksi
Tlvesele silma viike agar nooruk, keda tuli ikka ja jalle
voistluste neelukohast — stardi-finigj juurest eemale tor-
juda. Nii algas tutvus. Aleksi hakkas poisiga aina rohken
ja rohkem tegelema, andis talle tilesandeid ja jagas juht-
nodre suusatamiseks.

Raimost saigi Aleksi suunamisel «Kalevi» Laste Spordi-
kooli 6pilane, kus Ilves ise treeneriks oli.

Spordikuulsus — see on rink 166

Selline loosung rippus spordikooli seinal. Raimond vot-
tis juhtlause omaks ega polanud tihtki t66d, mida treener
késkis teha. Ja nad said omavahel hésti 1abi.

Tosisem spordiettevalmistus algas Raimondil 1947. aasta
stigisel. Tugev kehaline t66 suvel oli lihastele joudu and-
nud, vastupidavust olid lisanud stigisesed metsarajad.

Treeneri juhtnéoride jargi vorsus Raimondist lootust-
andev suusataja. Oma voimeid sai ta proovida 1947. aasta
esimesel pdeval. Hommikul enne voistlust oli treener poi-
sid kokku kogunud, soovinud head suusateed ja palju
lund. Lépuks veel lisanud: «Ja vaadake, et te ikski mul
voistlust ei katkesta!»

Kui stardilipp viimase mehe teele oli saatnud, ei kirsi-
nud treener tegevusetult ootama jééda, vaid kihutas oma
hoolealustele jarele. Ja mitte asjata. Uks poistest polnud
enne voistlust korralikult oma saabaste ja sidemete eest
hoolitsenud, side ei pidanud. Kui treener andis oma kinda
ning selle sideme ja saaparandi vahele kiskis liikkida,
jatkus s6it . .

Tolle 10 kilomeetri sdidu véitis Raimond Miirk. Aeg |
42.43. Ta oli siis 14-aastane. Siin tuli ka kaotatud julgusj
tagasi ning poiss otsustas saada suusameheks,

Nagu igal noorel, olid ka Raimondil oma suured ees-
kujud. " Tema sangariteks muutusid norralane Hallgeir
Brenden ja soomlane Veikko Hakulinen. Kéik, mis kui-
dagi oli seotud nende kuulsate suusameistritega ja nende
saavutustega, kujunes  iiliponevaks. Ta kogus fotosid,
ajaleheviljaloikeid ja voistluskirjeldusi. Jalgis peensus-

\
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Raimond Miirk koos Karl Londiga

1 eni-oma eeskujude kinogramme spordikoolis, piiiidis mat-
J<ida nende soiduviise.

| Igal talvel «lihvis» Raimond esimese lumega suusa-
Jehnikat. See oli edu pant. Tuleb palju suusatada, palju
‘oistelda! Selleks tegigi ta suusasoitu iga paev, vahel ka
caks korda pédevas, sest lumeaeg on kallis. Eks ole meie
lalvedel tikskord lund napilt, teinekord aga iilikiilluses.

a ega viimanegi kiita ole: mitu péeva ldheb enne kaduma,
ui suusarajad niivord sisse soOidetakse, et neil treenida
aaly’ ..

Uldiselt ldks treening siiski ménglevalt. Raskeid ja
4sitavaid treeninguid tegi Raimond Miirk harva, kuid
ee-eest piilidis tingimata igal voimalusel voistelda.

§ Praegugi on ta veendunud, et meie liihikesed talved

n ainult voistlemiseks. Suur laast talviseks ettevalmis-

seks tuleb liilia suvel ja siigisel!



!(iirqs hakkab koitma

1950. aasta koolinoorte vaistlused Aegviidus t6id esile
mitmeid héid suusatajaid. Slaalomis Agu Tae ja Arvi
Oks, murdmaasuusatamises Viino Meema ja Raimond
Miirk. Juba jiargmisel aastal maéératakse Raimond Miirk
esmakordselt vabariigi koondvéistkonda. Voistkonna
«pesamunana» tuli tal 1951. aasta iileliidulistel voistlustel
Kirovis tdismehe eest véljas olla. Kahevdistluse distantsi-
s6idus tuli ta tillatavalt heale kohale — kuueteistkiimnen-
daks. Vihesed kogemused hiipetes suurelt mielt jatsid
ta uldjérjestuses siiski veel viimaste hulka.

Suviti oli Raimondil peamiseks treeninguvahendiks
jalgratas. Peale selle paelusid teda jalgpalliming, liihi-
matkad méenélvakuil ja vettehlipped. Kuid peatselt kao-
tas jalgrattasoit koitvuse — polnud Kkiirust.

Isa abiga osteti niitid mootorratas «Harley Davidson»,
silindrimaht — 1200 sm3 Ehkki too masinavirk oli tema
‘kasvu ja kaaluga vérreldes tohutu, tuli sellega leppida,
sest hind oli soodus. Raimond ise oli mootorrattast dére-
tult vaimustatud.

Maératu suure tsikliga rassimised suvel maanteel ja
krossiradadel andsid joudu, kohandasid kiirusega ning
olid histi pénevad. Talvesid sisustas voistlemine méiesuu-
satamises ja suusahiipetes. Ohulennud iiha pikenesid. Ka
kindlustunne hakkas tulema. Soovida jéattis maandumine,
kuid selle lihvimiseks jii aega vihe.

Suvel haaras Raimondit ikka rohkem mootorrattal
kihutamine — see muutus otse vajaduseks. Vana ratas
énam ei rahuldanud — Kkiirus oli viike. Hakkas tunda
andma vdistluskihk. Loépuks &nnestuski tal saada aja-
kohane voistlusmasin. Algasid treeningud kiirusele, jarg-
nesid voistlused tdis tarmu ja riski. Uha enam ja enam
hakkas ta tundma, et tema 6ige kutsumus on mootori-
sport. Kusagil sisimas tekkis tunne, nagu hakkaks senine
tugev side suusaspordiga norgenema. . .

Uhel pulgal Sverre Stenerseniga

Moénevorra kahandas Raimond Miirgi huvi mootori-
spordi vastu 1955. aasta edukas talvespordihooaeg. Oma-
jagu aitasid selleks kaasa suusahiippajate kambavaim ja
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‘Viimane lihv. ..

treener Aleksi Ilves. Indu meie suusahilippajatele-kahe-
voistlejatele andis ka Uno Aavola ja Uno Kajaka edu
véljaspool vabariigi piire.

Eelmisel suvel suurendati treeningumahtu tublisti —
teati, et jirgmise aasta jaanuaris toimuvad Moskvas rah-
vusvahelised suusahiippevoistlused, millest pidid osa
votma ka meie vabariigi sportlased.

Suurpédev saabus. Voistlustele oli soitnud tlilemaailmse
kuulsusega suusahilippajaid: norralased Sverre Stenersen,
Per Gjelten, rootslane Brur Ostman ja poolakas Wlady-
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slaw Tainer, Noukogude Liidu parematest voistlesid Niko-
lai Trussov, Nikolai Samov, Juri Skvortsov jt.

Kui NSV Liidu kahevéistlejad ei suutnud suusahtipetes
veel téit konkurentsi pakkuda, siis murdmaasuusatamises
olid nad vilismaalastega tidiesti vérdvoimelised. Seda
toendab eredalt asjaolu, et kahevoistluse maailmameister
Sverre Stenersen jagas murdmaasuusatamises meie noore
kahevaistleja Raimond Miirgiga vordselt kolmandat ja
neljandat kohta. Suusahiipetes edestas aga Stenersen
koiki NSV Liidu paremaid. Radkimata meie suusahtiippa-
jatest, kelle harjutamisvéimalused olid olnud upris kesi-
sed.

Tosiste voistluste aeg

1955. a. suusahooaja 16pul toimus veel iiks suuriiritus —
ametitthingute {tleliidulised esivoistlused Moskvas., Seal
oli Raimond Miirk heas 166gihoos kahevoistlejate murd-
maasoidus (15 km). Vé6it tulnud nagu iseenesest. Kiirust
ja joudu jatkus parajasti kogu distantsiks, séiduaeg kau-
nis hea — 55.46. Sama voéistluse kaasateinud Uno Kajak,
kes oli sel ajal samuti heas vormis, sai tulemuseks 60.22,
mis t6i ta kaheksandale kohale. Tinu murdmaasoidule
saavutas Raimond Miirk kahevdistluse kokkuvottes iilla-
tavalt hea resultaadi ja voitis hébemedali.

Balti liiduvabariikide kohtumisel Otepddl 1956. aasta
madrtsis asus Raimond Miirk tihedalt Uno Kajaka kannule
ja tuligi kahevobistluses tema jarel teiseks, suusahiipetes
aga neljandaks. See oli paljutéotav.

Hooajast hooaega arenesid ja kujunesid samm-sammult
meie noored suusahiippajad, eriti Raimond Miirk. Tal oli
vastupandamatu kiindumus sportida — see aitas iile igast
ettejuhtuvast raskusest. Sportides aasta ldbi, treenis ta
jarjekindlalt oma lemmikaladel — suvel mootorispordis,
talvel suusatamises.

1957. aastal viis sportlastee Miirgi Taga-Karpaatidesse,
Varohtasse, kus toimus Eesti—Leedu—Liti—Ukraina
matskohtumine suusatamises. Neil véistlustel 16i Raimond
Miirgi tdht sirama. Hiipetel suutis ta maksimaalselt kes-
kenduda ja 6hk kandis paremini kui tavaliselt. Lennud
kulgesid tile 60 meetri piiri. Distantsisoidu voitis ta lausa
minglevalt. Tundus, nagu oleks voistlusmaa lithem olnud!
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Suusa-kahevoistluse murdmaarajal

Teenitud voit kahevoistluses ja kolmas koht individuaal-
suusahiipetes.

NSV Liidu esivoistlused suusahiipetes ja kahevdistluses
toimusid 1957. aasta mértsis Kavgolovos. Voistlejaid oli
arvukalt — 115. Huvi tostis seegi, et mitmed Noukogude-
maa paremad (Nikolai Kamenski, Nikolai Samov jt.) olid
hooaja kestel saanud voistelda vilismaal.

Meie omadest oli heas lennutujus Uno Kajak, kes tuli
neljandaks.

Suurepiraselt esines kahevdistluses ka Raimond Miirk.
Kuigi hiipetes oli tagajirg keskpdrane — 191 punktiga
kaheksateistkiimnes —, tegi ta jargmisel pédeval distantsi-
soidus tasa, mis eelmisel pdeval puudu jai.

Nullkraadiilm erilist muret juba kogenud sportlasele
ei teinud. Suuskade pohimdiardeks valitud vedel krunt
hakkas ilma soojenedes lédikival rajal iiha paremini
pidama ning... ta saavutas 15 kilomeetri ajaks 58.45,
noppis hiipetega kokku 431,5 punkti, ja kées see oligi —
teine koht ja Noukogude Liidu meistersportlase nimetus!
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Véistlused vbitis iilekaalukalt Nikolai Dolgov (aeg 58.29,
punkte 451,8).

1958. aasta: jaanuaris peetud viie vennasvabariigi
(juurde tuli Valgevene) kohtumisel, mis leidis aset taas
Varohtas, v6itis Raimond Miirk Kkahevoistluse kindlalt.
Suusahiipete voitmiseks puudus kiillaldane ettevalmistus,
sest Eestis olemasolevaid hiippemégesid ei suudetud keh-
vade lumeolude t6ttu korda seada. Enne véljasoitu Taga-
Karpaatidesse vois sérmede peal lugeda treeninghiipete
arvu. FEestlastevaheline paremus kujunes jirgmiseks:
Lembit Tiganik (60+ 63 m), Jiiri Teras ja Raimond Miirk.

1958. aasta mirtsikuu kujunes koduradadel suusaspordi-
hooaja koérgpunktiks., Peeti kahed suuremad voistlused
jarjestikku: karikavoistlused Otepddl ja esivoistlused
Vorus.

Karikavoistlused sai Raimond kaasa teha ning voitis
seal kahevobistluses teise koha. Voidupérja véttis vastu
Uno Kajak. Suusahiipetes «rikkus» valjakujunenud jir-
jestust Valev Aluvee, kes tuli voitjaks. Teine oli Kajak,
kolmas Miirk.

1959. aasta oli Raimondi Miirgi, nagu médne teisegi
Suusanoore hiilgeaasta. Noored «seljatasid» sel aastal
«vana kaardivie» ning astusid esikohtade jagamisel pje-
destaali kérgemale astmele. Eriti hésti arenesid kahevoist-
lejad ja méehiippajad. Veenvalt sai selgeks, et meie 50
meetri voimsusega hiippemied olid neile vidikeseks jaa-
nuas .

Kahevéistluses krooniti vabariigi meistriks selge pare-
musega Raimond Miirk. Individuaal-suusahiipetes saavu-
tas ta Vérus iillatusmehe Rein Koivu jérel teise koha.

Suusahiippajad plastmassil

Raimond Miirk oli iiks innukamaid harjutajaid tehis-
kattega suusahiippemiel. Alates 1960. aastast ei lasknud
ta modda iihtki véimalust treenimiseks Kavgolovo puhta
valge plastmassiga kaetud hiippeméel.

Meie vabariigi suusahiippajad otsisid kéiki vihegi moju-
kamaid treeninguvahendeid just suvel. Ainult nii véisid
nad sammu pidada NSV Liidu paremikuga. Katsetati
rullsuuski  (skirollereid) ja soomlase Lasse Johanssoni
poolt kasutusele véetud spetsiaalset vettehiippeseadeldist.
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Viimasega treeniti jargmiselt: hiippaja liugles véikestel,
vihem kui meetripikkustel suuskadel mooda linoleumiga
kaetud hoovotuteed alla, &dratoukelaua serval tegi ta
suusahiipet meenutava hiippe pea ees vette ja jattis suu-
sad dratoukelauale. Vastavad seadeldised ehitasid suusa-
hiippajad ise Viljandi jdrve ddrde ja Mustamie basseini.
Viljandi jarvel ja Emajoel harrastati ka kihutamist vee-

suuskadel kiirmootorpaadi slepis... Kuid koige tohusa-
maks koigist osutus siiski suvine hiippamine tehiskattega
hlippemael.

1960. aasta siigisel korraldas meie spordiliit 6ppe-tree-
ningulaagri suusahiippajatele Kavgolovos. Neid onnelikke,
kes said suusahiippeid teha siis, kui puulehed ailes hak-
kasid kolletama, oli iile vabariigi 18. Meie paremik. Kuni
selle ajani olid saanud plastmassi koéige rohkem lihvida
Kajak, Aluvee, Treumann ja Miirk, teised hiippasid lume
aseainel esmakordselt.

Nidalaga oli mérgata sportlaste hiippetehnikas tundu-
vat arengut. Eriti paranes dratduge ja sellele jargnev
Jennuasendi sissevotmine, v6i nagu hiippajad ise iitle-
vad — enda pealetémbamine suuskadele. Viimane on
aerodiinaamilise tehnika puhul viga oluline, kuna siis
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tuleb &ra kasutada tostejoudu, et hiipe saaks juurde
korgust ja suuskadel oleks sobiv viljalennunurk.

Laagri 16puks saavutas Raimondki tehiskattel hiippe-
kindluse. ..

Suusahiippajate soovid taituvad

Mis 1959. aasta siigisel oli suusahiippajatele vaid unis-
tuseks, sai teoks 1963. aastal Mustamiel. Ule Hiiu méinni-
latvade kerkis ehitus — uus ja ajakehane suusahiippe-
magi.

Tallinna Linna Téitevkomitee oli siiski leidnud véima-
lusi selle ehitamiseks. Mé#e projekti valmistas insener
Peet Samariilitel. Ehitust6édel 16id tdie jouga kaasa
suusahiippajad ise. Uheks eestvedajaks oli Raimond Miirk,
ta to6tas ehitusel raugematu energiaga. Tema kogemusi
ja varem omandatud tihelepanekuid oli vaja mitmel
pool: maandumisnélva dige kumeruse ja raadiuse viimist-
lemisel, dratoukelaua madramisel ning paljus muuski.
Tépsust oli vaja seda enam, et maandumisnoly otsustati
katta ka plastmassiga.

Uus hiippemégi Mustamiel avati 1963. aasta jaanuaris
hiippevoistlustega, millest ka naaberrahvaste suusahiip-
pajad osa votsid. Lindildikamise au méie avamisel anti
vabariigi koige nimekamale suusahtiippajale-kahevoistle-
jale — Uno Kajakale.

Méeehituse entusiastidele, kes uue hiippemie ehitami-
sele olid tdie jouga kaasa 166nud, kinnitati rinda spordi-
baaside ehitaja kuldne méirk. Sirav rinnamirk ehtis ka
Raimond Miirgi rinda.

Suvel jétkati t6id tehiskatte pealepanemise ja niisutus-
susteemi monteerimisega. T66 noudis oskusi, kogemusi ja
tépsust ja seepérast votsid selle oma hoolde hiippemehed
ise. Aktivistina oli taas esireas Miirk. Maandumisnélvale
ehitati koigepealt puust alus, mistottu ei muutunud kolb-
matuks likski tehiskimp. Seejirel kaeti nélv suurema vet-
ruvuse tagamiseks turbakihiga. Edasi asetati sellele klaas-
riie; et liiv ja kivikesed ei tungiks porutusel plastmass-
kattesse. Klaasriidele pandi peale aia traatvork, mille
kiilge kinnitati ridamisi tehiskimbud nagu pilpad katusele.
Kattekimpude iilemisi rootsuservi katsid jargmise Kkihi
«narmad» ja nii moodustuski kovast, ribadeks laigatud
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Jarjekordsete voistluste eel Mustamdel

plastmassist paraja pehmusega pinnas. Iga ribakimbu
laius oli 50, pikkus 40 ja paksus 1 sm.

Mie ehituseks ldks materjali tublisti: tehisvillriiet
800 m? sama palju aia traatvorku, 40 kantmeetrit alus-
turvast, konksukesi ja naelu kastide viisi. Pingeline ehi-
tustod kestis suve ldbi ega loppenud stigiselgi. Siis aga
vois lihel pdeval ttelda, et niiid on meilgi tehiskattega
suusahlippemaégi!

Uue hiippemée direktoriks maédrati Raimond Miirk.
Vaikne toomees asus elust kihavale ja rdkkavale too-
postile.

Noorima meistri nduanded:

«Suuski ja suusatamist tuleb 6ppida armastama, ainult

siis suudetakse midagi... Sellejuures ei tohi unustada
téde — armastus noéuab eneseohverdust!
Koiki {iritusi — voistlusi, matku, kursusi jne. tuleb

korraldada sisukalt ja huvitavalt, ainult siis saab noori
kaasa tommata. Neid koheldes ei tohi vigu teha. Kuid ka
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parimal ldbisaamisel kaovad «tdhelennulootjad» 3—4 kuu
parast, pusima jddvad vaid tagasihoidlikud ja tahtejéuli-
sed. Tippmeeste véimalik isekus kaob aastatega...»

Tehnika kohta iitleb Raimond Miirk: «Mida kérgem on
treenituse aste, seda parem on tehnika.» Ta soovitab
omaks votta kuulsa Norra slalomisti Sten Erikseni sonad,
mis ta Ultles Toni Sailerile: «Sina, Toni, pea suusatamisel
kinni oma stiilist, millega oled maast-madalast harjunud.
Ara omista tédhelepanu sellele, mida radgivad sulle «6pe-
tatud suusasportlased»... Mingisuguseid saladusi ega
retsepte pole olemas. Mulle isegi niib, et ei leidu sellist
maesuusatajat, keda peaks jidljendama. Igaiiks saavutab
edu oma stiili ja visadusega.» !

RAIMOND MURK Siindinud 17. mail 1933
Pikkus 170 sm. Kaal 63—62 kg

@® NSV Liidu 1957. a. meistrivaistlustel II
koht suusa-kahevdistluses

@ Eesti NSV ametiiihingute meister 15 km
suusatamises 1956

® Mootorsportlane 1959—1960. Ringraja- ja
krossisdidus II jark (I jargust jdi puudu
4 punkti)

@ Ringrajaséidus 1960. aastal Pirnus V
koht 125 sm® masinate klassis

Paremad tulemused
kergejoustikus:

100 m — 1277
800 ,, — 2170
1500 ,, — 4.26,0
3000 ,, — 9.33,0
5000 ,, — 16.19,0
hoota kaugus — 268

I «Kehakultuur» 1959, nr. 7, 1k. 218.
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