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SISSEJUHATUS

Sona ,teraapia“ tuleneb kreeka ning ladina keelsetest sdnadest therapeia ja therapia, mis
eesti keeles otsetdlkes tdhendab ravimist, tervendamist ning haigete inimeste
teenindamist. (Therapy, n.d.) Teraapia aitab parandada inimeste tervislikku seisundit voi
tema tegevusvdimet. Teraapia eesmérgiks on parandada inimeste heaolu ning ka tervist.
On oluline, et osutatava teraapiavormi mdju on teaduslikult tdestatud ning tugineb
teadustoode tulemustele. Teraapia teenust pakuvad selleks padevad spetsialistid. (PGldma
& Lilienberg, 2018, Ik 80)

Erinevaid teraapiavorme kasutatakse aktiivselt ka rehabilitatsioonis. Sotsiaalvaldkonnas
kasitletakse rehabilitatsiooni kui inimese toimetuleku toetamist. Eestis on
sotsiaalvaldkonnas kasutusel todalane rehabilitatsioon ning sotsiaalne rehabilitatsioon
(Harjo, 2018, Ik 52). Sotsiaalne rehabilitatsiooniteenus on sotsiaalteenus, mida Eestis
korraldab Sotsiaalkindlustusamet ning mille eesmargiks on toetada puudega voi piiratud

tdovOimega inimese igapdevast iseseisvat toimetulekut (Hanga & Sild, 2015, Ik 13-14).

Uha enam on hakatud maailmas kasutama teraapiavormina loomateraapiat. Loomad
mdjuvad inimestele rahustavalt ning seega kergendab loomade kaasamine todtamist

lastega, kellel on diagnoositud puue (Jackson, 2012, Ik 11).

Turgis labiviidud uuringu tulemustest selgus, et koerateraapia on toetavaks meetodiks
rehabilitatsioonis fudsilise ning vaimse puudega lastele. Lapsed, kellel esines &revust ning
kellel oli raskusi igapéevastes toimingutes oma puude tdttu, dppisid tanu koerateraapiale
tulema toime oma drevuse ning raskustega. (Elmaci & Cevizci, 2015, Ik 5046-5047)
Samuti toetab loomateraapia kasulikkust Austraalias l&biviidud uuring, kus kaasati
merisigu autismispektri héiretega laste koolitddsse. Tulemused nditasid, et lastel
suurenesid tdnu looma kaasamisele sotsiaalsed oskused, lapsed olid avatumad ning
julgemad. (O’Haire, McKenzie, McCune, & Slaughter, 2014, 1k 162)



Vastavalt Eesti Vabariigi Sotsiaalkaitseministri maaruse nr 66 lisale 1 ei ole Eesti
sotsiaalse rehabilitatsiooni teenuste nimekirjas loomateraapiat. Seega ei ole
loomateraapia teenus riiklikult rahastatud ning teenuse osutamise eest peavad maksma

teenuse kasutajad ise.

Labiviidud uuringud nditavad, et teraapialoomade kaasamine puudega laste arengu
toetamisel toob positiivseid tulemusi, kuid Eestis ei ole see teraapiavorm sotsiaalse
rehabilitatsiooni teenusena riiklikult rahastatud, mistdttu on loomateraapia teenus

sihtrithmale raskesti kattesaadav.

LOputdd eesmargiks on analliisida teraapialoomade kaasamise vdimalusi Parnu linnas
puudega lastele rehabilitatsiooniteenuseid osutatavates asutustes ja vastavalt analtiusile
teha ettepanekuid huvitatud osapooltele. Huvitatud osapoolteks peab autor nii asutusi, kus
uuring labi viiakse, lapsevanemaid kelle lapsed saavad rehabilitatsiooniteenuseid,

loomateraapia teenuse osutajaid ning Parnu linnavalitsust.

Uurimiskisimused on:

e Millised teadmised on rehabilitatsioonimeeskondadel loomateraapiast?

e Millised tingimused veel peale selle, kui loomateraapia on riiklikult rahastatud
rehabilitatsiooniteenuste nimekirjas, soodustavad asutust seda teraapiat kasutama?

TG0 eesmargi taitmiseks pstitab autor jargnevad uurimisilesanded:

e Selgitada rehabilitatsiooniga seotud erinevaid mdoisteid;

e Anda Ulevaade loomateraapia kasitlustest ja sellega seotud pdhimadistetest;

e Tuua valja loomateraapia rakendamise spetsiifika puudega laste rehabilitatsioonis;

e Anda Ulevaade loomateraapia kohta labiviidud uuringutest mujal maailmas ja Eestis;
¢ Viia labi kvalitatiivne uuring puudega lastele rehabilitatsiooniteenuseid osutatavates
Parnu linna asutustes teraapialoomade kaasamise véimaluste valjaselgitamiseks;

e Analiiisida uuringu tulemusi ning nende pdhjal teha ettepanekuid huvitatud

osapooltele teraapialoomade kaasamiseks Péarnu linnas puudega laste

rehabilitatsioonis.

LOputdd koosneb kahest peatiikist. Esimeses osas selgitab autor esmalt rehabilitatsiooni

ja sotsiaalteenustega seotud erinevaid mdisteid. Seejarel annab Ulevaate loomateraapia



kasitlustest ning selgitab loomateraapiaga seotud pohimdisteid. Esimene osa 16peb
loomateraapia kasutamise eripdra kirjeldamisega sotsiaalteenuste osutamisel puudega

lastele.

TGO teine osa késitleb uuringu labiviimist puudega lastele rehabilitatsiooniteenuseid
osutatavates Parnu linna asutustes teraapialoomade kaasamise vdimaluste
valjaselgitamiseks. Esmalt tutvustab autor loomateraapiaga seotud labiviidud uuringuid
Eestis. Seejarel tutvustab autor uuringu valimit ja analliisimismeetodit ning toob Ulevaate
uuringu tulemustest. Peatlki pohirdhk on labiviidud uuringu tulemuste pdhjal jarelduste
ja ettepanekute tegemisel puudega lastele loomateraapia teenuse kéttesaadavuse
parendamiseks.



1. REHABILITATSIOONI JA LOOMATERAAPIA
TEOREETILISED KASITLUSED NING SPETSIIFIKA
PUUDEGA LASTE REHABILITATSIOONIS

1.1. Rehabilitatsiooni kasitlused ning sellega seotud

pdhimadisted

Kéesolev alapeatikk keskendub rehabilitatsiooni késitlustele ning sellega seotud
pdhimdistetele. Alapeatiikis selgitab autor nii rehabilitatsiooni kui ka sotsiaalse

rehabilitatsiooni olemust.

Rehabilitatsiooni terminil on mitmeid t&hendusi ning seda kasutatakse mitmes eri
valdkonnas (Springer & Casey, 2013, |k 499). Tervishoiu valdkonnas peetakse
rehabilitatsiooni taastusraviks, mille eesmargiks on inimese tervise vOi to6vGime
taastamine. Sotsiaalvaldkonnas tdhendab rehabilitatsioon inimese toimetuleku toetamist.
(Harjo, 2018, Ik 52) Rehabilitatsiooni eesmdargiks on aidata inimestel igapaevaste

toimingutega iseseisvalt toime tulla (Springer & Casey, 2013, Ik 499).

Rehabilitatsiooniteenuse eesmargi elluviimiseks on kasutusel kolm kasitlusviisi (Harjo,
2018, 1k 52):

e toimetulekupiiraja mdju vahendamine;

e uute oskuste dppimine, mis aitavad inimesel iseseisvalt toime tulla;

o flusilise ja sotsiaalse keskkonna muutuste toetamine, et inimene tunneks vdimalikult

vahe toimetulekupiiraja maoju.

Alates aastast 2016 on Eestis kasutusel tOodalane rehabilitatsioon ning sotsiaalne
rehabilitatsioon (Harjo, 2018, Ik 52). Nii td6alast rehabilitatsiooniteenust kui ka
sotsiaalset rehabilitatsiooniteenust osutatakse puudega inimestele (Harjo, 2018, Ik 52;
Hanga & Sild, 2015, 1k 13).



Puuetega inimeste sotsiaaltoetuste seaduse (1999) § 2 jargi on puue inimese
uhiskonnaelus osalemist tdkestav anatoomilise, fusioloogilise voi psudhilise
struktuuri/funktsiooni kaotus voi kdrvalekalle. Séltuvalt inimese tervislikust seisundist
on talle vdimalik madrata tihe kolmest puude raskusastmest: stigav puue, raske puue voi
keskmine puue. Puude raskusaste méadratakse hindamise k&igus. Hinnatakse igapaevast
vajaminevat korvalabi, jarelevalvet ning toetust. Puude raskusastme tuvastamiseks tuleb
isikul (alaealise isiku puhul tema eestkostjal) esitada taotlus Sotsiaalkindlustusametile,
kes hindab ja madrab isiku puude raskusastme. Lapsele v8ib méérata puude kas kuueks
kuuks, theks aastaks, kaheks aastaks voi kolmeks aastaks, kuid mitte kauemaks kui 16-
aastaseks saamiseni. (Puuetega inimeste..., 1999) Lapse olukord vdib aja jooksul muutuda
nii paremaks kui halvemaks ning seega ei méaarata lapsele eluaegset puuet (Habicht &
Kask, 2016, Ik 25).

T6oalane rehabilitatsiooniteenus on mdeldud puudega, pusiva t06vBimetuse voi osalise
toovOimega tooealistele inimestele (vanuses 16 kuni vanaduspensioniiga) eesmérgiga
toetada vahenenud toovGimega inimesi, kes vajavad todle asumiseks VOi
tootamise/Gpingute  jatkamiseks abi  (Harjo, 2018, |k 52). Tooalase
rehabilitatsiooniteenuse osutamist korraldab Eestis To0tukassa (Maas & Viljaots, 2015,
Ik 21).

Sotsiaalse rehabilitatsiooni teenus on sotsiaalteenus. Sotsiaalteenuse eesmérgiks on
toetada isikute vdi perede iseseisvat toimetulekut ning nende isikute aktiivset osalust
uhiskonnaelus. (Salmu, 2015, Ik 7) Sotsiaalteenustega toetatakse inimest eluraskuste voi
kriiside korral eesmargiga tagada inimesele tema vajaduste rahuldamine ning parandada
inimese elukvaliteeti luues kdigile vordsed vdimalused. Sotsiaalteenustel on ennetav roll
ning teenust osutatakse olenemata inimese majanduslikust olukorrast voi sissetulekust.
(Euroopa Liidu N6éukogu, 2010, Ik 6-7)

Sotsiaalse rehabilitatsiooni teenuse eesmargiks on toetada puudega voi piiratud
t6dvOimega inimese igapaevast iseseisvat toimetulekut. Tegemist ei ole taastusraviga, kus
inimest ravitakse. Sotsiaalse rehabilitatsiooni teenust osutatakse nii puudega lastele,
alaealiste komisjoni poolt suunatud lastele, tooealistele puuduva téov6ime ning osalise

todvOimega inimestele kui ka puudega vanaduspensioniealistele inimestele. Sotsiaalse



rehabilitatsiooni teenuse osutamist korraldab Eestis Sotsiaalkindlustusamet. (Hanga &
Sild, 2015, Ik 13-14)

Rehabilitatsiooniteenust vdivad taotleda kdik tdisealised vastutusvdimelised isikud voi
nende eestkostjad, kuid teenust saavad vaid need, kellel tuvastatakse
rehabilitatsioonivajadus (Ibid., Ik 15). Sotsiaalhoolekande seaduse (SHS) § 68 jargi
hindab rehabilitatsioonivajadust rehabilitatsioonimeeskond, kuhu kuuluvad mitmed
erialaspetsialistid (nt logopeed, sotsiaaltdtaja, tegevusterapeut, psuhholoog)
(Sotsiaalhoolekande seadus, 2015). SHS § 69 jargi koostab rehabilitatsioonimeeskond
rehabilitatsioonivajadusega kliendile rehabilitatsiooniplaani. Rehabilitatsiooniplaan on
kirjalik dokument, kus on kirjas kliendile tehtud hindamise kokkuvdte (hinnang
tegevusvdimele, kdorvalabi, juhendamise ning jérelevalve vajadusele), sotsiaalse
rehabilitatsiooni eesmark, eesmargi saavutamiseks vajalikud teenused ning hinnang
eesmérgi saavutamise kohta (Ibid.). Rehabilitatsiooniplaan koostatakse kliendi ning
spetsialistide koost06s ning plaan lahtub eelkdige Kliendi vajadustest ning tema

eesmarkidest, mida klient soovib saavutada (Kerdmann & Hindus, 2013, Ik 50).

Eesti Vabariigi Sotsiaalkaitseministri maaruses nr 66 lisas 1 on toodud valja sotsiaalse
rehabilitatsiooni teenuste loetelu ja hind, mille eest tasu maksmise kohustuse votab Ule
riik. (Sotsiaalse rehabilitatsiooni..., 2015).

Sotsiaalse rehabilitatsiooni teenused, mille eest riik teenuse tasu maksmise kohustuse ule
vOtab on (Sotsiaalse rehabilitatsiooni..., 2015):

¢ rehabilitatsioonivajaduse hindamine ja rehabilitatsiooni planeerimine;
o fisioterapeudi teenus;

e tegevusterapeudi teenus;

e sotsiaaltdotaja teenus;

e eripedagoogi teenus;

e logopeedi teenus;

¢ loovterapeudi teenus;

e psuhholoogi teenus;

e kogemusndustaja teenus;

e Oe ja arsti teenus;



Ké&esolev alapeatiikk andis Ulevaate rehabilitatsioonist ning sellega seotud mdistetest.
Samuti anti tlevaade rehabilitatsiooniteenustest, mille tasu maksmise kohustuse votab dle
riik.

1.2. Loomateraapia kasitlused ning sellega seotud p6himadisted

Jargnev alapeatiikk keskendub loomateraapia kasitlustele ning sellega seotud
pdhimdistetele. Peatikis tutvustab autor loomateraapia ajalugu ning loomateraapia
rakendamist mujal maailmas. Samuti toob autor vélja loomateraapia positiivsed ja ka

negatiivsed kiljed ning loomateraapia mdju loomale endale.

Labi ajaloo on loomad ménginud olulist rolli inimeste elus (Netting et al., viidatud Braun,
Stangler, Narveson, & Pettingell, 2009, Ik 105 vahendusel). Loomi on kasutatud
terapeutilistel eesmarkidel rohkem kui 12 000 aastat. Juba 9. sajandil kasutati Belgias
koeri puudega inimeste ravis (Serpell, viidatud Morrison, 2007, Ik 52 vahendusel).
Sotsioloog James Bossad (viidatud Morrison, 2007, Ik 53 vahendusel) kirjutas 1944.
aastal esimese loomateraapiaga seonduva teadusliku artikli, kus arutleti lemmikloomade
ning nende omanike vaheliste positiivsete suhete Ule. Esimene dokumenteeritud
loomateraapia kasutamine toimus 18. sajandil Inglismaa Ghes varjupaigas, kus William
Tuke kasutas farmiloomi Uhe osana patsiendi raviprotsessis. Tuke leidis, et kitlikute,
kanade ning teiste farmiloomade kaasamine raviprotsessi tugevdasid haigete patsientide
positiivseid ravitulemusi. (Beck & Katcher, viidatud Jackson, 2012, Ik 4 vahendusel)
Lisaks leidis Tuke, et farmiloomade kaasamise tagajarjel vahenes patsientide hulgas
narkootikumide kuritarvitamine (Macauley; Urichuk et al., viidatud Jackson, 2012, |k 4

vahendusel).

Loomateraapia ametlikuks asutajaks peetakse lastepsiihholoog Boris Levinson-i, kes
vditis 1960. aastatel, et loomadel on positiivne ravimdju inimestele. Levinson vottis oma
koera Jingles’it tihti to6le kaasa ning koer viibis ndustamiste ajal kabinetis. Levinson
mirkas koheselt, et Jingles’i kohalolek mdjub lastele positiivselt, eriti neile lastele, kes
olid néustamisel kinnised ning tagasihoidlikud. (Levinson, viidatud Geist, 2011, Ik 251

vahendusel)
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Esimesed teaduslikud uuringud koerte mdojust autismispektri héiretega lastele tegid
Redefer ja Goodman 1980. aastatel (Redefer & Goodman, viidatud Berry et al., 2013, Ik
74 vahendusel). Nad leidsid, et koer vdib mdjutada positiivselt autismispektri hairetega
lapsi. Nimelt vahenes koera kaasamisel teraapiaprotsessis laste autistlik kditumine (nt
kate asend, Umisemine, hlppamine) ning suurenes laste sotsiaalsus (nt mangude
mangimine terapeudiga, tegevuste algatamine andes terapeudile dhupalle, mida puhuda
ja terapeudi tegevuste imiteerimine) (Pavlides, 2008, Ik 75). Loomateraapia on hakanud
palvima rohkem téhelepanu alates 2000. aastast, millal hakkas loomateraapiaga seotud

uuringute arv tha suurenema (Berry, Borgi, Francia, Alleva, & Cirulli, 2013, 1k 74).

Loomad mdjuvad inimestele positiivselt. Inimesed, kellel on pidev kokkupuude
loomadega, on vaimselt ning flusiliselt tervemad. Inimestel, kellel on kodus védhemalt
uks lemmikloom, kogevad vahem stressi ning arevust. Sellest tulenevalt on hakatud loomi
ttha enam kasutama terapeutilistel eesmarkidel. (O’Haire, 2010, 1k 229) Risley-Curtiss
(2010) leidis, et kuna on tbestatud, et loomade ning inimeste vahel on tugev side ning
kuna paljud inimesed peavad lemmikloomi oma perekonnaliikmeteks, siis peaks sellest

tulenevalt kaasama loomi ka sotsiaaltd¢ praktikasse (Risley-Curtiss, 2010, Ik 38, 45).

Loomade abil sekkumist (inglise keeles Animal-assisted intervention, liihendiga AAI)
saab eristada jargnevalt (Pinto, Santis, Moretti, Farina, & Ravarotto, 2017, Ik 20):

e tegevused loomade abil (inglise keeles Animal-assisted activities, luhendiga AAA);
¢ loomade abil 6ppimine (inglise keeles Animal-assisted education, ltihendiga AAE);

e loomateraapia (inglise keeles Animal-assisted therapy, luhendiga AAT).

Tegevused loomade abil (AAA) pakuvad véimalust inimese elukvaliteedi parandamiseks
ning sellel puudub kindel ravieesmérk. Tegevusteks vodivad olla nii loomadega
mangimine, nende eest hoolitsemine, nendega jalutamine vdi nende harjamine.
Loomateraapial ning tegevustel loomade abil on erinevuseks see, et loomateraapial on
kindel terapeutiline eesmérk ning see on osa konkreetsest raviplaanist. (Marino, 2012, Ik
140) Kuigi tegevustel loomade abil puudub konkreetne terapeutiline eesmérk, pakub see
siiski klientidele vdimalust tGsta nende elukvaliteeti. Tegevused loomade abil hdlmab
endast nt hooldekodude ning haigla kulastusi koos kasside voi koertega. Tegevused

loomade abil vdivad toimuda nii kodudes, koolides, tervishoiuasutustes, hooldekodudes.
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Tegevusi loomade abil viib 1&bi koolitatud spetsialist. (Morrison, 2007, Ik 54) Tegevused
loomade abil on vorreldes loomateraapiaga ltihem protsess ning selles osalejaid ei jalgita

ega tegevus pole niivord detailselt planeeritud (Friesen, 2010, Ik 264).

Loomade abil dppimine (AAE) toimub haridusasutuses, néiteks koolis vOi lasteaias.
Antud meetodi puhul on loom kaasatud Oppeprotsessi ning loomad osalevad ka
koolitundides. Looma kaasamine 0ppetddsse motiveerib dpilasi rohkem tundides kaasa
tootama. (Gee, Fine, & Schuck, 2015, Ik 271, 275) Samuti on loomade kaasamine
Oppetoosse heaks vahendiks, et dpetada lastele, kuidas teistega suhelda ning teisi kohelda.
Loomade abil dppimine on heaks vahendiks, et lapsed dpiksid teadvustama nii enda kui
ka teiste emotsioone. Loomi vOib kaasata nii igapéevases Oppetods osalevate dpilaste
hulgas kui ka naiteks emotsionaalsete vOi kaitumishéiretega laste hulgas. (Dice,
Santaniello, Gerardi, Menna, & Freda, 2017, Ik 455)

Loomateraapia teaduslik alus tuleneb antropoloogia valdkonnast, mida tuntakse ka kui
inimese-looma vastastikmdju (human-animal interaction, lihendiga HAI). Inimese-
looma vastastikmd@ju teadusuuringute eesmérgiks on uurida inimeste ja loomade
vastastikust suhet ning kuidas see méjutab mdlema poole fudsilist ja psiihhosotsiaalset
heaolu. (Esposito et al., viidatud O’Haire, 2013, 1k 1606 vahendusel) Inimese-looma
vastastikmdju vdib ajapikku muutuda ning areneda kui loom ning inimene dpivad liksteist
tundma (Estep & Hets; Hinde, viidatud Acaralp-Rehnberg, 2019, Ik 25 vahendusel).
Inimese-looma vastastikm6ju teooria vaidab, et loomad rahustavad inimesi, ei mdista
neid hukka ning suurendavad inimeste sotsiaalseid oskuseid (Kruger & Serpell, viidatud
O’Haire, 2013, lk 1606 vahendusel).

Loomateraapia kujutab endast loomade kaasamist teraapiaprotsessi (Chandler, Potrie-
Bethke, Minton, Fernando, & O’Callaghan, 2010, Ik 354). Loomateraapia on tahtlik
sekkumine kaasates klienti, treenitud ning litsentseeritud looma ning inimest, kes on
looma omanik voi dresseerija. Antud sekkumise eesmargiks on aidata kliendil taastuda
haigusest, dnnetusest voi igapdevaselt iseseisvalt hakkama saada oma terviseprobleemide
vOi psidhiliste hdiretega. (Barker & Dawson, viidatud Braun et al., 2009, Ik 105
vahendusel) Loomateraapia on planeeritud konkreetsele kliendile, mille eesmargid on just

sellele kliendile vélja todtatud ning selle teraapia arengut dokumenteeritakse (Friesen,
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2010, Ik 264). Teraapias kasutatakse naiteks koeri, merisigu, kutlikuid, hobuseid kui ka
teisi farmi- ning koduloomi (Brelsford, Meints, Gee, & Pfeffer, 2017, Ik 1).

Huvi loomateraapia vastu on aastate jooksul suurenenud nii terapeutide, arstide kui ka
teadlaste seas. Loomateraapia kasulikkust on tGestatud mitmetes hoolekandeasutustes,
naiteks: vaimse tervise asutustes, hooldekodudes ja haiglates. (Braun et al., 2009, Ik 105)
Loomateraapia kasutamine vaimse tervise hairetega inimeste hulgas on kogunud aastate

jooksul jarjest populaarsust (Chandler et al., 2010, 1k 354).

Loomateraapia ei pea toimuma ainult teraapiakabinettides ega asutustes nagu néiteks
haiglates, hooldekodudes, vaimse tervise keskustes vdi koolides. Loomateraapia vOib
toimuda ka vabas looduses, taludes, kodudes vdi muudes kohtades, kuhu on tagatud

ligipaés teraapialoomadele. (Arkow, viidatud Morrison, 2007, Ik 58 vahendusel)

Paljudes riikides nagu niiteks Uhendkuningriigid, Prantsusmaa, Ameerika Uhendriigid
ja Jaapan on tavaline néhtus, et tervishoiutdotajad kaasavad oma toédsse loomi. Loomi
kaasatakse nii koduvisiitidel kéies kui ka asutustes toimuvatel visiitidel. Loomad pakuvad
visiitidel inimestele armastust, lohutust, tuge, sdprust ja turvalisust. (Svensson, 2014, Ik
77-78) Loom aitab kliendil dppida sotsiaalsust labi kohese tagasiside. Loom reageerib
inimese tegevusele kas meeldivalt voi tdrjuvalt, dpetades seeldbi kliendile, kuidas on
sobilik kéituda ning kuidas mitte. (Stefanini, Martino, Bacci, & Tani, 2016, Ik 87)
Loomad aitavad arendada inimeste sotsiaalseid oskuseid ja muudavad inimesi julgemaks
(Oispuu, 2014, 1k 3, 45). Inimesed, kes on iihiskonnast isoleeritud, leiavad sageli lohutust
sObralikest teraapiakoertest ning peavad neid headeks kuulajateks. Teraapiakoerte
olemasolu hooldekodu patsientide hulgas voib olla Giheks vahendiks klientide verbaalse
ning mitteverbaalse suhtlusoskuste parandamiseks. (Lafrance et al., viidatud Vrbanac et
al., 2013, Ik 973 vahendusel) Teraapialoomade positiivset mdju on laialdaselt tbestatud
depressiooni, uksinduse, agressiivse kditumise ning dementsuse all kannatavate klientide
hulgas (Colombo et al.; Harris et al., viidatud Vrbanac et al., 2013, 1k 973 vahendusel).
Inimestele, kes on Uksildased ning sotsialiseeruvad vahe, mdjub grupiteraapia koos
loomaga positiivselt. Aja jooksul hakkavad grupiteraapias osalenud inimesed Uksteisega
vahetama kogemusi seoses lemmikloomadega ning inimesed hakkavad omavahel (ha
rohkem sotsialiseeruma. Seega v8ib loom vdib olla Uheks vahendiks suhtlemisoskuste
parandamiseks. (Vrbanac et al., 2013, Ik 975)
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Madnele kliendile ei pruugi loomateraapia sobida. T&htis on, et teraapia ei ohustaks kellegi
turvalisust ega heaolu. (Chandler et al., 2010, Ik 371). Naiteks ei pruugi osad kliendid
saada loomaga kontakti kuna nad kardavad loomi v6i neil on mdni varasem negatiivne
kogemus seoses loomadega. Samuti on igal loomal erinevad iseloomud ning iga looma
iseloom ei pruugi sobida kliendi iseloomuga. (Melson & Fine, 2010, lk 238) Enne
loomateraapia rakendamist on oluline viia labi lihike intervjuu kliendiga, kus tehakse
selgeks, kas kliendile antud teraapiavorm voiks sobida ning kas loomateraapia parandaks
vOi halvendaks kliendi hetkeolukorda (Morrison, 2007, Ik 58). Hetkeolukord vdib
halveneda klientidel, kellel on immuunpuudulikkus, lahtised haavad voi neil on
loomaallergia (Arkow, viidatud Morrison, 2007, Ik 58 vahendusel). Eriti tahelepanelik on
vaja olla klientidega, kellel on ajukahjustused, arenguhéired v6i dementsus, et véltida

arritumist voi halvemal juhul looma vigastamist (Morrison, 2007, Ik 58).

Oluline on, et nii loom, Klient kui ka terapeut oleksid kogu teraapia toimumise ajal
motiveeritud. Kui terapeut on liiga entusiastlik, vOib tal olla raske &ra tunda kliente,
kellele ei m&ju loomateraapia vOi kellele see teraapia ei meeldi. Samuti vdib olla raske
ara tunda looma stressi tunnuseid. Loomadel, nagu ka inimestel on suur v8imalus langeda
stressi tehes t06d, mis nduab palju kokkupuudet erinevate isiksustega. (Melson & Fine,
2010, Ik 238-239) Seega on oluline, et loomaomanik ja terapeut teavad looma tavaparast
kaitumist, et tuvastada stressile viitavad margid vdimalikult varakult (Ng et al., 2014, 1k
80). Véga tahtis on anda loomadele puhkust. Loomadel peavad olema optimaalsed
todtunnid ning nende heaolu ja tervist peab jalgima. Mida paremini hoolitsetakse
loomateraapias kaasatud loomade eest, seda paremini hoolitsevad nemad klientide eest.
(King, Watters, & Mungre, 2011, Ik 237)

Morrison (2007) tddeb, et viies labi grupiteraapiat on tahtis jalgida klientide fhusilist
kontakti loomaga. Tihti soovivad kdik kliendid saada looma t&helepanu ning teda
katsuda. Kui tekib olukord, kus mitu klienti soovivad Uheaegselt loomaga fudsilist
kontakti luua voi l&heneb klient loomale agressiivselt, on soovitatav terapeudil klientidele
selgeks teha, kuidas loomale ldheneda ning vajadusel tuleb sessioon IGpetada, kuna

selline olukord vdib loomale tekitada stressi. (Morrison, 2007, Ik 58)

Loomateraapia positiivsest mojust inimestele on uuritud aastasadu. Loomade kasutamine

terapeutilistel eesmérkidel on inimestele kasulik. Samas on véhe uuritud teraapia mdéju
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loomadele. (Palestrini et al., 2017, Ik 44) Lisaks inimeste heaolule on loomateraapiat labi
viies oluline arvestada ka loomade heaoluga. Looma heaolu ei piirdu ainult hea arstiabi,
korraliku valjadppe ja sertifikaadi saamisega (Melson & Fine, 2010, Ik 238). Palestrini jt
(2017) uurisid, kuidas loomateraapia mdjub koerale. Tulemustest selgus, et teraapia ei
mdjunud koerale negatiivselt. Koer ei ndidanud marke, et ta oleks tidinud, &rritunud voi
kartlik. Koera sudamerditm ei tdusnud ning nad ei ndidanud thtegi stressile viitavat marki.
Siiski tddevad autorid, et kuigi uuringu tulemused olid positiivsed, peab loomateraapias
jalgima lisaks kliendi heaolule ka looma heaolu. Oluline on, et loomaomanik ja terapeut
on saanud hea véljadppe, et margata vdimalikult vara looma stressile viitavaid marke.
(Palestrini et al., 2017, 1k 46-48)

Loomateraapia on sobiv teraapiavorm igas vanuses naistele, meestele ning lastele, kes
vajavad meeleolu, motivatsiooni, enesehinnangu ning fudsilise ja/vGi psuhholoogilise
heaolu parandamist. Loomateraapia mdju on uuringute tulemusel olnud positiivne nii
autismi, dementsuse, krooniliste haiguste, psuthikahéirete ja neuroloogiliste héirete (sh
kdnehalvatus ja epilepsia) all pddevate patsientide hulgas. (Allen et al.; Filan &
Lewellyn-Jones; Kaminski et al.; Macauley; Richeson; Sams et al., viidatud Morrison,
2007, Ik 58 vahendusel)

Ké&esolev peatiikk andis ilevaate loomade abil sekkumiste jagunemisest. Alapeatukis anti
pohjalik Ulevaade loomateraapiast ning ka selle ajaloost. Samuti toodi vélja

loomateraapia positiivsed ja negatiivsed kiiljed ning loomateraapia méju loomale endale.

1.3. Loomateraapia rakendamise spetsiifika puudega laste

rehabilitatsioonis

Kéesolev peatiikk keskendub loomateraapia rakendamisele puudega laste
rehabilitatsioonis. Alapeatiikis annab autor tlevaate loomade tleuldisest rollist laste elus

ning loomateraapia sobivusest puudega lastele.

Loomad mangivad rolli laste arengus nii kodus kui ka koolis. Paljud laste manguasjad on
loomakujuga, néiteks: koerad, hobused, janesed ja karud. Lasteraamatutes ning -lugudes
leidub loomi, paljudes lugudes on loomad peategelased. (Evans & Gray, 2012, lk 602—

603) Laste ja loomade vahel on loomulik ning siiras side. Lemmikloomad aitavad lapsel
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aru saada, kuidas teiste eest tuleb hoolt kanda. Lemmikloomadega tuleb véga palju
tegeleda, seega on see lapsele Opetlik kogemus. Lemmikloomad annavad lastele nii
positiivseid kui ka negatiivseid kogemusi. Tihti on lemmiklooma surm lapsele esimene
kogemus seotud kellegi kaotusega. Oluline on, et lapsevanemad lasevad lapsel leinata
ning on lapsele toeks, mitte ei varja lemmiklooma kaotust lapse eest. Lisaks kodus
olevatele lemmikloomadele on nt Ameerikas Gha enam hakatud loomi kaasama ka
koolitdos. Opetajad tutvustavad lastele erinevaid loomi ning kuidas nende eest hoolitseda.
On palju terapeute, kes kasutavad laste ndustamisel loomanukke. Loomanukke
kasutatakse nditeks konkreetsete situatsioonide l&bimangimises. Samuti jalgivad
terapeudid millised nukud laps valib ning kuidas laps valitud nukkudega kéitub, et teha
vajalikke jareldusi. Enamik lapsi seostab end loomanukkudega ning tunnevad end
loomanukke kasutades vabamalt vorreldes inimese kujuga nukkude kasutamisega.
(Melson & Fine, 2010, 1k 224-231)

Lapsed dpivad lemmikloomadelt, kuidas lugeda teiste kehakeelt ja mis loomadele
meeldib ning ei meeldi. Lapsed, kes jagavad oma tundeid loomadega, arendavad oma
empaatiav@imet, enesekindlust ja usku omaenda vdimetesse. Lapsed ja loomad leiavad
tinti vaga kergesti Uhise keele. Loomad pakuvad lapsele armastust ja turvatunnet ilma
sOnadeta. Loomad ei naera kui lapsed teevad midagi valesti vdi ebabnnestuvad vaid
toetavad ning lohutavad neid. Lapsed tunnevad loomadega olles end olulisena ja
armastatuna, mis tugevdab laste enesekindlust. Kui lapsele tundub, et teiste inimestega
on kontakti leidmine keeruline, siis loomadega on see tldjuhul kerge. Kui Gpitakse saama
kontakti loomaga, on vdimalik see protsess kanda Ule inimestega kontakti loomisel. Seega
saab koiki loomadega Opitud oskusi rakendada ka igapéevaellu. (Svensson, 2014, Ik 79—
83) Loomad aitavad lastel arendada nii verbaalset kui mitteverbaalset suhtlemist ning
toime tulemist probleemsete olukordadega. Rahuliku olemisega loomad mdjuvad ka
lastele rahustavalt. (Narusson, 2017, 1k 24-25)

Ojamaa (2013) leidis, et ratsutamisteraapia mojub lapse enesehinnangule positiivselt.
Lapsed, kellel oli probleeme fiitsilisel litkumisel, tekitas hobuse seljas ratsutamine uhke
tunde, kuna nad suutsid ise hobust valitseda. Lapsed tundsid, et neil tuleb ka midagi vélja.
Ratsutamisteraapia mojus lastele motiveerivalt ning nad ootasid véga iga teraapiaseanssi

loomaga. Ratsutamisteraapia mojus positiivselt ka laste fliusilistele vdimetele. Uuringus
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osalenud lapsevanemate sdnul paranes ratsutamisteraapias osalenud laste riht, tasakaal
ning vahenesid lihaspinged. (Ojamaa, 2013, Ik 30, 33) Ka llves (2018) leidis, et
ratsutamisteraapia tdstab nii fulsilise kui ka vaimse puudega laste enesekindlust ja julgust
Kuna loomateraapiast saadavad emotsioonid on lapse jaoks v@imsad, soovib laps neid
kdigiga jagada ning seega on laps pérast teraapiat aktiivsemad suhtlejad nii teiste laste
kui taiskasvanutega (llves, 2018, Ik 28, 32).

Austraalias on kasutusel programm nimega Animal Fun, mille eesmargiks on suurendada
eelkooliealiste laste motoorseid, sotsiaalseid ning emotsionaalseid oskusi. Programmis
imiteeritakse loomi ning l&bi selle dpivad lapsed uusi oskusi. Lapsed harjutavad uusi
oskusi mangulises keskkonnas, kus laps ei karda eksida ega vigu teha. Lahenemisviis
muudab oskuste Gppimise manguks — naiteks jalutades vannituppa kéte pesemiseks nagu
pingviin vdi hobune. Kui lastel on I6bus, on téendolisem, et laps kinnistab dpitud oskuse
kiiremini ning hakkab oskust igapéevaselt ka kasutama. (De Oliveira et al., 2019, Ik 122—
123, 128) Teaduslikud uuringud on ndidanud, et Animal Fun programm tfepoolest
suurendab laste motoorseid, sotsiaalseid ning emotsionaalseid oskusi (Piek et al., viidatud
De Oliveira et al., 2019, Ik 123 vahendusel). De Oliveira jt (2019) leidsid, et programm
mojub lastele motiveerivalt ning suurendab laste litkumisoskusi. Néiteks suurenes laste
tasakaalu hoidmise oskus, mis on uks olulisemaid oskusi igapaevaelus (seismine,
kdndimine). (De Oliveira et al., 2019, Ik 128)

Yap, Scheinberg ja Williams (2017) leidsid, et 128st uuringus osalejast 98% toetasid
loomateraapia rakendamist lastehaiglatesse. Loomateraapiat peetakse heaks
teraapiavormiks fudsiliste- ning k&itumishéiretega laste hulgas. Siiski tuleb
loomateraapia teenust osutada kavandatud tegevusena koos kindlate eesmarkide ja
ajaraamistikuga. (Yap, Scheinberg, & Williams, 2017, Ik 48-51) Ka Calcaterra jt (2015)
leidsid, et teraapiakoerad pakuvad tuge lastele, kes on dsja tulnud operatsioonilt.
Teraapiakoerad hdlbustavad laste kiiret taastumist pérast anesteesiat (tuimestust) ning
lapsed tunnevad vahem valu. (Calcaterra et al., 2015, Ik 11) Braun jt (2009) viisid l&bi 3—
17-aastaste laste seas uuringu, kus nad soovisid teada, kas loomateraapia on lastele
valuvaigistava méjuga. Uuring andis kindlaid tendeid, et loomateraapia on téhus vahend
laste valu vahendamiseks. Lapsed, kes l&bisid loomateraapiat, oli vGrreldes nende lastega,
kes lihtsalt 166gastusid, valu tundmise véhenemine neljakordne. (Braun et al., 2009, Ik
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106-107) Yamauchi & Pipkin (2008) leidsid, et lapsed, kellel lubati parast operatsiooni
osaleda loomateraapias, vajasid vahem valu véhendavaid ravimeid, kui lapsed, kellel ei
lubatud osaleda loomateraapias (Yamauchi, & Pipkin, 2008, Ik E117).

Uks levinumaid argumente loomateraapia rakendamise vastu on haigused, mis levivad
loomadelt inimestele (Morrison, 2007, Ik 58). Yamauchi & Pipkin (2008) uurisid laste
haiglas kuue aasta jooksul, kas loomateraapia tekitab patsientidele mingeid riske.
Loomateraapiast vottis kuue aasta jooksul osa lle nelja tuhande lapse. Antud uuring
naitas, et kuue aasta jooksul ei esinenud Uhelgi patsiendil ega haigla tootajal Uhtegi
nakkushaigust voi muid kdrvaltoimeid seoses loomadega. (Yamauchi, & Pipkin, 2008, 1k
E117)

Loomateraapia on naidanud positiivseid tulemusi autismispektri hairetega,
kiindumushéiretega, kéditumishairetega ning dpihdiretega laste hulgas. (Brelsford et al.,
2017, Ik 25) R6Om (2018) leidis, et koera kui teraapialooma vdiks kaasata lisaks
eelnimetatule ka nii hlperaktiivsetele kui vaimse ja psiuhilise probleemidega lastele
(R60m, 2018, Ik 20). Loomateraapia on Uheks heaks teraapiavalikuks autismispektri
hairetega lastele. Kuna inimestega suhtlemine on autistlikele lastele tihti raske, on
voimalik loomade abil Oppida suhtlemist ning seejarel seda oskust rakendada ka
inimestega suhtlemisel. Teraapialoom pakub lapsele huvi ning ka tuge. Loomad aitavad
lastel olla rohkem enesekindlamad. (Mey, 2017, Ik 40) Autismispektri héiretega laste
hulgas viidi labi 12-n&dalane uuring, kus lapsed osalesid aktiivselt ratsutamisteraapias.
Uuringu tulemused naitasid, et laste tunnetus paranes, suurenes sotsiaalne motivatsioon
ning vahenes laste tdhelepanematus. Seega vdib ratsutamisteraapia olla autismispektri
hairetega lastele iheks tdhusaks ravivéimaluseks. (Bass, Duchowny, & Llabre, 2009, Ik
1261, 1266) Ka Malaisias uuriti loomateraapia moju autismispektri héiretega lastele.
Uuringust votsid osa kolm last vanuses 6, 12 ning 16. Teraapiasessioonide ajal suurenes
laste naer ning nende téhelepanu oli suunatud Uhele tegevusele. Samuti suutsid nad hoida
koeraga pikemat aega silmkontakti. Seansside ajal koeraga mangides laste sobimatu

kaitumine véahenes ja nende suhtlemisoskus paranes. (Mey, 2017, Ik 34, 40)

Elmaci & Cevizci (2015) viisid 1&bi uuringu fldsiliste ja vaimsete puudega laste seas, kus
teraapiasessioonides kasutati koeri. Uuringu tulemused nditasid, et lapsed, kes kogesid

hirmu, drevust ja igapaevaseid raskusi seoses nende puudega, Oppisid teraapia kdigus oma
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raskustega toime tulema. Uuringu kaigus viidi lastega l&abi mitmeid tegevusi, néiteks:
kadridega I6ikamine, koerale toidu andmine, koera harjamine, koeraga mangimine. Laste
tujukus paranes voi kadus sootuks, lapsed keskendusid mangule, nad olid iseseisvad
otsuste tegemisel ning laste suhtlemissoov suurenes. Uuringu tulemustest selgus, et koera
kaasamine teraapiasse vOib olla toetavaks meetodiks flitsilise ning vaimse puuetega laste
rehabilitatsioonis. (Elmaci, & Cevizci, 2015, Ik 5046, 5056)

Kokkuvotvalt voib Gelda, et erinevad uuringud nditavad, et loomateraapia kasutamine
puudega laste rehabilitatsiooniteenustes annab ainult positiivseid tulemusi. Paranevad
teraapiat saavate Klientide nii psudhilised kui ka sotsiaalsed oskused. Lisaks on
kirjeldatud ka flusilise valu véhenemine. Loomateraapia kasutamine sotsiaalteenusena

on andnud haid tulemusi nii taiskasvanute kui ka laste hulgas.
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2. TERAAPIALOOMADE KAASAMISE VOIMALUSTE
VALJASELGITAMINE PARNU LINNA PUUDEGA
LASTE REHABILITATSIOONIS

2.1. Loomateraapia Eestis

Kéesolevas alapeatiikis toob autor vélja ametlikud loomateraapiaga seotud Uhendused
ning tutvustab Eestis eelnevalt labiviiduid uuringuid. Eestis on loomateraapia valdkond
suhteliselt uus. Ametlikke Uhendusi seoses loomateraapiaga on autorile teadaolevalt
kolm. Labiviidud uuringute tutvustamisel keskendub autor peamiselt uuringute osadele,

mis tdid Ulevaate loomateraapia olukorrast ning edendamise vdimalusest Eestis.

Aastal 2008 loodi Mittetulundusiihing Eesti Abi- ja Teraapiakoerte Uhing. Tegemist on
uleriigilise organisatsiooniga, kuhu kuuluvad isikud, kes tegelevad teraapiakoertega
tervishoiu-, haridus-, ja sotsiaalvaldkonnas vGi on seotud teraapiakoerte kasvatamisega.
Mittetulundusiihingu Eesti Abi- ja Teraapiakoerte Uhingu eesmérgiks on edendada koeri
kaasavaid sekkumisi Eestis, vaartustada koerte ja inimeste vahelist sidet ning edendada
vastutustundlikku lemmikloomapidamist. (Eesti Abi- ja Teraapiakoerte Uhing, 2016)
Aastal 2010 asutati Eesti Loodus- ja Loomateraapiakeskus. Keskuse eesmargiks on
vadrtustada inimese vaimset ja flusilist arengut ning pakkuda inimestele psiihholoogilist
tuge looduses koos loomadega. Keskus pakub muuhulgas ka loodus- ja loomateraapia
teemalisi koolitusi. (Eesti Loodus- ja Loomateraapiakeskus, s.a.) Aastal 2013 asutati
MTU Eesti Ratsutamisterapeutide liit. MTU Eesti Ratsutamisterapeutide liitu (Iiihendiga
ERTL) kuuluvad hetkel tegutsevad ning diplomeeritud Eesti ratsutamisterapeudid. (MTU
Eesti Ratsutamisterapeutide liit, s.a.)

Jérjest enam viiakse loomateraapiat késitlevaid uuringuid 14bi ka Eestis. Qispuu (2014)
kisitles spetsialiste, kes kaasavad oma todsse koeri. Kusitlustes osalenud spetsialistid

pidasid oluliseks koerte kasutamise vOimalusi tutvustada laiemale avalikkusele labi

20



meedia ja isiklike tutvuste kaudu, eesmérgiga inimestele koerteraapiat tutvustada ja
selgitada, kellele on koeri kaasavad tegevused mdeldud. Ka selgitust60 tegemine ning
positiivsete kogemuste jagamine on oluline, et inimesi muuta vastuvdtlikumaks uutele
teenustele. Spetsialistid tdid vélja, et koerateraapia edendamisel Eestis on oluline
kaivitada projekte, kuid projektidele on vajalik ka rahastus. (Qispuu, 2014, Ik 40-42)

Ojamaa (2013) viis labi kisitluse ratsutamisteraapiat saavate laste lapsevanemate seas.
Uuringus selgus, et lapsevanemate teadlikkus ratsutamisteraapiast on pigem madal.
Uuringus osalenud lapsevanemad leidsid, et loomateraapia tutvustamiseks on uheks
vOimaluseks tutvustada seda l&bi organisatsioonide, kuhu lapsed kuuluvad (nt Eesti
Autismitihing). Uuringus osalenud lapsevanemad pidasid oluliseks ratsutamisteraapia
teenuse lulitamist Eesti riigi poolt rahastatud rehabilitatsiooniteenuste nimekirja. Kuna
antud teraapiavorm ei kuulu hetkel rehabilitatsiooniteenuste alla, jaab see teraapiavorm
paljudele kattesaamatuks. (Ojamaa, 2013, Ik 29, 43-44)

Ojamaa (2013) tdi valja, et omavalitsused suhtuvad lapsevanemate toetamisse erinevalt.
Mdned omavalitsused on hea meelega ndus lapsevanemaid rahaliselt toetama, kuid
mdningate omavalitsuste meelest on tegu rohkem meelelahutuse kui teraapiaga. Seega
peavad lapsevanemad ise tbestama, et ratsutamisteraapia on lapsele vajalik ning toob vaid
positiivseid tulemusi. Kuna ratsutamisteraapia toimub enamjaolt linnast véljas, lisandub
teraapiaseansi maksumusele veel transpordikulud. Lapsevanemad tddesid, et nad ootavad
omavalitsuste toetust transpordi organiseerimisel teraapia asukohta, mida praegu teevad
vaid tUksikud kohalikud omavalitsused. (Ibid., Ik 39-40)

llves (2019) kusitles nii ratsutamisteraapiat saavate laste lapsevanemaid kui ka
ratsutamisterapeuti. Lapsevanemad tddesid, et ratsutamisteraapia kohta saadi enamjaolt
infot sotsiaalmeedia kinnistest gruppidest v6i monelt eriala spetsialistilt (arst,
sotsiaalt6otaja, pstihholoog). Nii lapsevanemad kui ka terapeut t6id vélja, et nende arvates
on sotsiaalvaldkonna spetsialistidel ratsutamisteraapiast véhesed teadmised, mistdttu ei

joua informatsioon teraapiast lapsevanemateni. (llves, 2019, Ik 5, 37)

Lapsevanemad ootavad, et kohaliku omavalitsuse spetsialistid (nt sotsiaaltdétajad) on
need spetsialistid, kes jagavad rohkem informatsiooni ratsutamisteraapia teenuse ning

selle rahastamisvdimaluste kohta. Nii lapsevanemad kui ratsutamisterapeut tdid vélja, et
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kohalikul omavalitsusel on oluline roll ratsutamisteraapia edendamisel Eestis labi

informatsiooni edastamise teenuse kohta. (llves, 2019, Ik 33, 44)

Eelnimetatud 16putdddes kusitleti nii  terapeute, loomi kaasavaid spetsialiste,
lapsevanemaid kui ka lasteaia Opetajaid ning keskenduti ainult Ghele kindlale
loomagrupile. T60 autor leiab, et oluline on viia sarnane kisitlus labi ka
rehabilitatsioonimeeskondade liilkmete hulgas, eesmargiga kaardistada
rehabilitatsioonimeeskondade (ldine teadlikkus loomateraapiast ning nende valmisolek

vOtta enda asutuses kasutusele antud teraapiavorm.
2.2. Uuringu metoodika ja valim

Kéesolevas alapeatiikis tutvustab autor uuringu metoodikat ja valimit, kasutatavat
uurimismeetodit ning analtdsimismeetodit. Samuti toob autor Ulevaate intervjuu

kisimustikust ning millistele allikatele intervjuu kusimustiku koostamisel tugineti.

Autor kasutas andmete kogumiseks kvalitatiivset uurimismeetodit. Kvalitatiivse
uurimismeetodi andmeid on vBimalik saada nii suuliselt kui kirjalikult ning kvalitatiivse
uurimismeetodi puhul kasutatakse avatud kusimusi, eesmargiks ei ole hipoteeside
testimine (Ounapuu, 2014, Ik 53). Kvalitatiivne uurimismeetod annab t86 autorile
vBimaluse kisida intervjuude vormis avatud kisimusi, mis annab intervjueerijale rohkem
informatsiooni  kui tavaline ankeetkisitlus (Campbell, 2014, Ik 3). Intervjuud
vOBimaldavad intervjueeritaval vastata klsimustele pikemalt ning jutustavalt ja paljud
loomateraapiaga seotud uuringud on l&biviidud seet6ttu intervjuude vormis (Putz, 2014,
Ik 22). Intervjuud viidi labi vastavalt poolstruktureeritud kisimustikule, mis v8imaldas

esitada jooksvalt tapsustavaid kisimusi intervjueeritavatele.

Kusimustik koostati selliselt, et liiguti Gldisemalt eelteadmisi véljaselgitavatelt
kisimustelt konkreetsemate kusimuste poole. Kisimustiku koostamisel vottis autor
aluseks llves (2019), Ojamaa (2013), R63m (2018) ning Oispuu (2014) I6putddde
kisimustikud, mida téiendas tulenevalt kdesoleva uuringu teoreetilises osas kasitletud
vdidetele. Nimetatud autorid uurisid oma to6des loomade kaasamise vajalikkust erinevate
sihtgruppide seas. Autori arvates on nimetatud t6dde kisimustike kasutamine kohane

sarnaste uurimisprobleemide tottu — kdigis t6odes on keskmes loomateraapia ning selle
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kasutegurid. Lisas nr 1 on valja toodud intervjuus kasutatav kusimustik ning lisas nr 2 on

valja toodud kusimustik koos viidatud allikatega.

Eestis on kokku 133 rehabilitatsiooniteenust pakkuvat asutust, Parnu linnas asub nendest
kuus, mis kuuluvad thtlasi kdesoleva uuringu valimisse: Akersoni Osallhing, Aktsiaselts
Sanatoorium Tervis, Wasa Aktsiaselts, Mittetulundusuhing Sotsiaalne Kaasatus, Parnu
Sotsiaalkeskus ning Sihtasutus Parnu Haigla (Majandus- ja
kommunikatsiooniministeerium, 2019). Kasutusel oli mugavusvalim ehk uurijale
kergemini kéttesaadavad spetsialistid. Autor on seisukohal, et sotsiaalteenuste
kattesaadavuse parendamiseks tuleb alustada teenuste arendamist kohalikul tasandil.
Seega on oluline viélja selgitada erinevate huvigruppide seisukohad ja hoiakud

loomateraapia arenguvdimalustest Parnu linnas.

Akersoni Osalihing on asutus, mis pakub nii igapaevaelu toetavaid teenuseid kui ka
koolitusi. Akersoni Osatihingu missiooniks on klientide aitamine, toetamine ja
innustamine eesmadrgiga suurendada klientide igapdevast iseseisvat toimetulekut.
Teenuste korraldamisel vdetakse arvesse klientide soove ning eripdrasid. lga Klienti
vOetakse kui indiviidi, arvestades kliendi vajadusi. Akersoni Osalihingu sotsiaalse
rehabilitatsiooniteenuse sihtrihmaks on puudega vO0i puuet taotevad lapsed,
vanaduspensioniealised isikud ning to6ealised puudega voi toovdimetud isikud, kes ei

toota ega dpi. (Akersoni OU, s.a.)

Aktsiaselts ~ Sanatoorium  Tervis  osutab  nii  spaateenuseid  kui  ka
rehabilitatsiooniteenuseid. Asutus pakub sotsiaalset rehabilitatsiooniteenust ning todalast
rehabilitatsiooniteenust. Osutatakse sotsiaalse rehabilitatsiooniteenuseid liikumis- ja
liitpuudega lastele, tldsomaatiliste (infektsioonid, kasvajad, diabeet jms) haigustega
lastele, litkumispuudega taiskasvanutele ning tldsomaatiliste haigustega tdiskasvanutele.

(Tervis ravispaahotell, s.a.)

Wasa Aktsiaselt osutab lisaks rehabilitatsiooniteenustele ka spaateenuseid. Asutus pakub
nii sotsiaalse rehabilitatsiooniteenuseid kui ka ttoalase rehabilitatsiooniteenuseid.
Osutatakse sotsiaalse rehabilitatsiooniteenuseid puudega lastele,
vanaduspensioniealistele isikutele ning tooealistele puudega voi toovdimetutele isikutele,

kes ei toota ega Opi. (Taastusravi & hotell Wasa, s.a.)
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Mittetulundusuhing Sotsiaalne Kaasatus pakub nii rehabilitatsiooniteenuseid, koolitusi
kui ka erinevaid ndustamisteenuseid. Asutus osutab tddalast rehabilitatsiooni ning ka
sotsiaalset rehabilitatsiooni. Sotsiaalse rehabilitatsiooniteenuse puhul pakub asutus ka

tasuta majutusteenust. (Sotsiaalne Kaasatus, s.a.)

Parnu Sotsiaalkeskus pakub erinevaid igapéevaelu toetavaid teenuseid kui ka
rehabilitatsiooniteenuseid. Rehabilitatsiooniteenuseid osutatakse alates 2009. aastast.
Asutuse rehabilitatsiooniteenuste sihtgrupiks on puuet taotlevad ning puudega lapsed,
tooealised puuet taotlevad ning puudega isikud ning to6ealised ja vanaduspensioniealised

psudhilise erivajadusega isikud. (Parnu Sotsiaalkeskus, s.a.)

Sihtasutus Parnu Haigla pakub lisaks rehabilitatsiooniteenustele ka muid arstiabi
teenuseid. Parnu Haigla on muuhulgas Parnumaa suurim tédandja. Arstiabi pakutakse
klientidele 6Opéevaringselt. Rehabilitatsiooniteenuseid osutatakse Péarnu Haiglas nii
lastele, toGealistele isikutele kui ka vanaduspensioniealistele isikutele. (Parnu Haigla,

s.a.)

Kdikidele eelnimetatud asutustele tutvustas autor jaanuaris 2020 enda I6putdd teemat
ning sai kdikidelt asutustelt ndusoleku intervjuudes osalemiseks. Veebruaris 2020 leppis
autor kokku viie asutusega intervjuude toimumise ajad, kuues asutus autori korduvatele
e-kirjadele ei reageerinud. Respondente on seega kokku viis. Intervjuud viidi l&bi
ajavahemikul 09.03.-21.03.2020.

Kolm intervjuud (kuupéevadel 09.03.2020, 12.03.2020 ning 13.03.2020) viis autor labi
rehabilitatsiooniasutuste spetsialistidega néost-nakku kohtumisel. Intervjuud kestsid 40—
60 minutit. Autor kisis intervjueeritavatelt vajadusel tdpsustavaid kiisimusi. Seoses Eesti
Vabariigis vélja kuulutatud eriolukorraga, alates 12.03.2020, muudeti andmete hankimise
viisi kahe viimase intervjuu puhul. Esialgne eriolukorra eeldatav 16puaeg on 01.05.2020
(Vabariigi  Valitsus, 2020). Seoses eriolukorra valjakuulutamisega eelistasid
respondendid intervjuud e-kirja teel teistele vestlusvormidele (Skype, intervjuu telefoni
teel jm tehnoloogilised lahendused). E-kirjade teel labiviidud intervjuud toimusid
kuupdevadel 19.03.2020 ning 21.03.2020. Ka e-kirjade teel l1&biviidud intervjuudel kisis

autor intervjueeritavatelt vajadusel tdpsustavaid kisimusi.
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Suuliselt toimunud intervjuud salvestati rehabilitatsiooniasutuste spetsialistide
ndusolekul diktofonile. Intervjuudest saadud andmed transkribeeriti. Transkribeerimine
on salvestatud intervjuu muutmine kirjalikuks tekstiks (Laherand, 2008, 1k 279). Autor
transkribeeris intervjuud kirjalikult Microsoft Word’i. Intervjuudest saadud andmed
analudsiti kvalitatiivse sisuanallisi teel. Kvalitatiivne sisuanaltts annab vdimaluse
kategoriseerida sarnase tahendusega tekstiosad vastavatesse kategooriatesse. Algselt
tutvutakse kogu intervjuutekstiga terviklikult ning seejérel tostetakse esile tekstiosad, mis
valjendavaid tédhtsamaid métteid. Uuringust saadud tulemusi vorreldakse olemasoleva
teooriaga. (Laherand, 2008, Ik 290-292). Autor kategoriseeris esmalt saadud vastused
Microsoft Word’is uuringus esitatud kisimuste kaupa. Seejarel printis autor
kategoriseeritud tulemused paberile. Mitmekordse lugemise tulemusel joonistusid
vastustest véalja sarnased marksdnad. Sarnased tulemused koondas autor kokku ning
nendest joonistusid vélja omavahelised seosed teooriatega. Olulisemad transkribeeritud
tekstiosad maérkis autor hilisemaks tsiteerimiseks. T60 tulemuseks on kaesoleva 16put66
ettepanekud huvitatud osapooltele loomateraapia teenuse arendamise v@imalustest Parnu

linnas puudega lastele.

Andmete analiiisimisel kogus autor kdikide respondentide vastused seoses iihe teemaga
ning seejarel vorreldi neid vastuseid omavahel. Autor esitab t66sse omapoolsed
tdlgendused uurimisandmetele ning tdhtsamad respondentide motted esitatakse
tsitaatidena. Tulenevalt rehabilitatsiooniasutuste spetsialistide soovist on vastajad
anoniumsed ning tsitaatide taga on sulgudes respondenti téhistav kood, naiteks: (V1) ehk

vastaja nr 1.

Kéesolevas alapeatiikis tutvustas autor [18put6ds kasutatavat uurimis-  ning
analuisimismeetodit. Autor tdi vélja valimi ning intervjuude toimumise kuupéevad.
Samuti andis autor Ulevaate pohilistele allikatele, mida kasutati intervjuu kisimustiku

koostamisel.
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2.3. Uuringu tulemused

2.3.1. Rehabilitatsiooniasutuste spetsialistide teadlikkus loomateraapiast

Kéesolevas alapeatiikis tuuakse tlevaade uuringu tulemustest. Alapeatiikk on jaotatud
omakorda kolmeks alaalapeatiikiks. Tdhtsamad vastused toob autor valja tsitaatidena ning
tsitaatide I6pus on sulgudes valja toodud respondenti tahistav tunnus.

Rehabilitatsiooniasutuste spetsialistide arvates méngivad loomad laste arengus téhtsat
rolli. Loomad arendavad lastes kohusetunnet ja empaatiavdimet. Kuna loom on
elusolend, peab nende eest hoolitsema ning nendega suhtlema. V2 t6i vélja, et on olemas
ka lapsi, kellel ei teki loomaga mingeid emotsioone, kuid kui loomaga kontakt on hea, on
looma kaasamine lapse elus igatpidi positiivne kogemus. V5 arvates on loomad lastele
igati toredateks kaaslasteks ja vajadus loomade eest hoolitseda suurendab omakorda laste
kohusetunnet ja empaatiavéimet. V1 arvas, et lastel on loomadega lihtsam suhelda ning
lapsed, kes osalevad loomateraapias, keskenduvad rohkem antud tlesannetele.

/...[Eriti palju kasutatakse loomi just laste puhul, kui on raskusi eneseavamisega,
leinaga, tdhelepanu ja keskendumisega. Tihti ka siis, kui lapsel on kehas &revus,
pinged, siis loomadega tegelemine suudab neid vahendada, nad l6dvestuvad
kiiremini. Loomad aitavad ka lastel (ile saada hirmudest, ennast kiiremini avada
ja nendest raakida. Adrmiselt oluline teema on mina-pilt, enesehinnang, samuti

ka depressioon, kaitumisraskused jne./.../ (V4)

Spetsialistid peavad loomateraapiat teraapiavormiks, kuhu lisaks terapeudile kaasatakse
ka moni loom. Sealjuures peavad nii loom kui ka terapeut olema labinud selleks
spetsiaalse véljadppe, et sellega tegeleda. Loom peab olema kindlasti harjunud laheduse
ja ka lastega. V4 tostis esile, et loomateraapia peab olema kliendi jaoks digustatud ja
spetsialisti poolt peab olema kindlus, et see teraapiavorm on diagnoosist tulenevalt ohutu.
V2 arvates loomateraapiat kui teraapiasuunda Eestis ei Opetata. ,,/.../Loomi Kkiill
Opetatakse aga teraapiasuund ise ei ole vdga arenenud ja kasvanud./.../“ (V2). V3 arvates
on loomateraapia teraapia, kus viibib ka loom, kes annab teraapiaseansile taiendava

lisandvaartuse.
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/.../Kui me vGtame teise sdnapoole, siis loomateraapia minu meelest on teraapia,
kus viibib ka loom. Naiteks logopeedi tund, kus teraapiline t66 on logopeedil,
aga loom on seal nagu kaasaaitav komponent. /.../Loom iseenesest ei ole
teraapia, vaid on logopeed, tegevusterapeut v6i muu konkreetne tegevus, aga

loom on (ks lisaboonus teraapiatunni osas. (V3)

Loomateraapiaga kokkupuude on rehabilitatsiooniasutuste spetsialistidel erinev.
Vastanud viiest spetsialistist kolm ei ole loomateraapiaga tildse kokku puutunud. V2 t6i
valja, et todalaselt on tema asutuse rehabilitatsioonimeeskond loomateraapiat katsetanud
enda peal. ““/.../Oleme proovinud. Ratsutanud ja kanadega minginud./.../ (V2). V4 t0i
valja, et varasemast tookogemusest hooldekodus, kus kéisid koerad kiilas, négi ta, kuidas
koera ainutiksi ruumis olek tekitas eakates hea meeleolu ja nad unustasid enda haigused

mdneks hetkeks vai ei raakinud sellest vahemalt looma juuresolekul.

Ké&esolev alaalapeatikk andis Ulevaate rehabilitatsioonimeeskondade spetsialistide
teadlikkusest loomateraapia olemusest ning nende isiklikest kokkupuudetest nimetatud

teraapiavormiga.
2.3.2. Loomateraapia sobivus ja mdju puudega lapsele

Loomateraapiat peavad rehabilitatsiooniasutuste spetsialistid sobivaks teraapiaks
puudega lastele. V1 arvas, et loomateraapia sobib lastele, kellel on Opiraskused,
kdnepuue, tdhelepanuhdire, keskendumishaire ning autismispektri hdired. Samuti tdi V2
vilja, et loomateraapia sobib ka fiilisilise puudega lastele. ,,/.../Soltub, milline eesmérk
on, kui on hipoteraapia koos flisioteraapiaga, siis sobib ka fulsilise puudega lastele. Kui
lapsel on rihihaired, siis hobuse seljas istumine on ka fiiiisiline koormus ja trenn./.../*
(V2) Uldiselt peetakse oluliseks, et nii nagu ka teiste teraapiate puhul, tuleb enne lapse
teenusele suunamist teha kindlaks, mis on lapse eesmérgid ja mida on vaja saavutada.
Vastavalt sellele suunatakse laps sobivale teenusele. Kui loomateraapia on suuteline
tditma lapse eesmdrke ning vahendama toimetulekupiirajaid, on loomateraapia Kui

teenuse kasutamine igati digustatud.
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»/.../Ma arvan, et see vOiks veel sobida nditeks ka neuroloogiliste haigete ravis ja
psuhholoogilise erivajadusega laste ravis. /../Aitab sdilitada vOi parandada

emotsionaalset ja sotsiaalset seisundit./.../“ (V5)

Rehabilitatsiooniasutuste spetsialistid valistavad loomateraapia lastel, kellel esineb
allergiat loomakarvade vOi loomahigi vastu. V2 lisas, et lisaks allergiale tuleb
loomateraapia vélistada ka juhul, kui lapsel ei teki loomaga sidet vOi kui laps hakkab
loomale haiget tegema. Uhegi konkreetse puudega last spetsialistid ei valistaks teraapiast,

pigem tuuakse vélja, et teraapia madramine on tunnetuslik.

Viiest rehabilitatsiooniasutuses kolmes kasutatakse loomateraapiana hobuteraapiat. Seda
osutatakse kdigis asutustes siiski fiisioteraapia teenuse alt. Uks asutus on samuti méelnud
ning flsioterapeudiga arutanud hobuteraapia rakendamist nende asutuses ning ks asutus
ei ole Uldse mdelnud loomateraapia kasutusele votmisele nende asutuses. Hobuteraapia
teenus on kdikides asutustes populaarne ning tagasiside on olnud positiivne. Kuna teenus
asub linnast valjas, tuleb lapsevanematel tasuda ise transpordikulud. V4 tdi vélja, et
Sotsiaalkindlustusametilt on vdimalik taotleda ka sGidutoetust. Kdikide vanematega
arututakse enne teraapia osutamist pdhjalikult labi teraapiaga seotud v@imalikud riskid
ning kokkulepped. V2 nentis, et kuna Parnumaal on ainult tiks hobuterapeut, on teenus
saadaval véga piiratud seltskonnale. V3 asutuses kasutatakse samuti flisioteraapia raames
hobuteraapiat, kuid soovib véga ka koera kaasata teraapiatesse, et laiendada

loomateraapia, kui teraapiavormi, erinevaid vdimalusi.

Kisimusele, kui palju on tulnud rehabilitatsiooniasutustele pakkumisi loomateraapia
osutajatelt, vastasid kdik respondendid, et ei ole tulnud Uhtegi pakkumist. Asutused, kus
kasutatakse hobuteraapiat, on terapeut ise vélja pakkunud, et lisaks fiisioteraapiale osutab
ta ka hobuteraapia teenust ning seega on saadud kokkuleppele hobuteraapia teenuse

osutamises.

/../Viélja arvatud meie fisioterapeut, kes kasutab oma isiklikke loomi ja
inimesed on véga rahul sellega. Aga rohkem pakkumisi pole tulnud. /.../ Kui
tuleks pakkumine, siis mina votaks kindlasti avasili vastu, aga see ei ole nii

lihtne, kuna see seab teatud vaikse lisakohustuse ka terapeudile ja nad peaksid
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sellisel juhul I&bima ka koolituse. Juhul kui pohiterapeut on ndus siis kindlasti
votaksin. (V3)

Rehabilitatsiooniasutuste spetsialistide arvates mdjutab loomateraapia lapse igapaevast
elu positiivselt. V1 t6i valja, et teraapiavorm suurendab lapse suhtlemisoskusi,
keskendumist ja enesekindlust igas keskkonnas. V3 tdi lisaks eelnimetatule vélja, et
igapéevaselt areneb lapse empaatiavbime ja vOimalik, et ka kohusetundlikkus. V4
asutuses on kasutusel hobuteraapia ning ta toob valja, et lastele meeldib see véga ning
lapsevanemad tunnevad, et hobuteraapiast saadav kasu on olnud parem, kui tavapérases

ruumis toimuvas flsioteraapias.

,/.../Koer on alati rodmus ja see tdstab eneschinnangut. Ta (koer) ju ei ttle mulle kunagi,

et ma teen midagi valesti. Ma arvan et igas suhtes ikka positiivne mdju./.../* (V3)

Rehabilitatsiooniasutuste spetsialistid, kelle asutustes on kasutusel hobuteraapia, oskavad
seostada kisimusi enamus juhtudel just hobuteraapiaga ning selle mdjust lapsele. Kdik
spetsialistid tdid valja, et loomateraapia parandab ka lapse flusilisi voimeid. V4 t0i vélja,
et loomadega tegelemine aitab lapsel mdista flilsilise olendi puudutamist ja kuidas teine
elusolend on fudsiliselt tema vastas, mille kaudu suureneb keha tundlikkus. Siiski tdi V1
vélja, et kuna rehabilitatsiooniteenusel on v8imalik lapsevanemal votta vaid 12 tundi
fusioteraapiat, siis see on vaga vaike maht, et lapse fudsilisi viimeid parandada. Kui soov
on jarjepidevalt lapse flusilisi voimeid parandada, peab lapsevanem enda raha eest

teenust juurde ostma.

Spetsialistide arvates sobivad pea koik loomad loomateraapiaga tegelemiseks. V3
vélistab ainult agressiivsed loomad. Lisaks koerale, kassile ning hobusele lisas V5, et ka
delfiine kasutatakse mujal maailmas véga aktiivselt loomateraapias. V4 teadis ¢elda, et

uks lapsevanem kéib oma lapsega Ukrainas delfiiniteraapias iga aasta tiks kord.

/.../0n ka seda néhtud, kuidas lapsed reageerivad ka suurtele madudele Lapsed
on vaga ka nendega huvitatud suhtlema ja sellel on omamoodi mdju. Aga loomi
on ju palju, kasvodi kilpkonnad vdi kanad, rotid. Rotid pidid olema véga

emotsionaalsed ja empaatilised loomad. Kassid on selline, et s6ltub kassist. Need
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on pigem isepaised ja neid juhtida on keeruline aga kui on rahulikud siis taitsa
sobib. /.../ Péaris karud vist ei sobi. /.../ (V2)

Loomateraapiat peavad rehabilitatsiooniasutuste spetsialistid tisna ohutuks puudega lapse
suhtes. V5 tdi vilja, et loomateraapia sobib lastele, kes loomi ei karda. Kuna loomad ning
terapeudid peavad olema spetsiaalselt koolitatud, ei nahta selles teraapias véga suurt ohtu.
V1 sdnas, et naiteks autismispektri hdiretega laste puhul voib esineda agressiivsust ning
akilisust, seega peab loom jadma igas olukorras rahulikuks. Asutustes, kus kasutatakse
hobuteraapiat, tehakse lapsevanematele enne teenuse osutamist pdhjalik (levaade
riskidest. Loom peab olema pdhjalikult ettevalmistatud ning rahulik enne seanssi ja seansi
ajal. V3 nentis, et kuigi loom on saanud spetsiaalse valjadppe, on ta siiski loom ning
ohutuse kisimus ei ole ainult erivajadustega lastel vaid ka loomaomanikel. Mingist
instinktist vBib loom unustada kogu Opitu ja omanikku vdib hammustada ka véga
Opetatud ja treenitud koer. Kuna loomadega on see oht, et nad vdivad rlinnata, tdi V4

valja, et sealjuures on vaga oluline, et spetsialist tunneks looma ning looma hingeelu.

/.../ Kindlasti vdib kaasata looma ka erivajadusega lapse puhul, oluline on tema
puhul teada tema erivajadust, kui on konkreetne haigus, diagnoos ja mis sellega

vOib kaasneda (kaitumisviisid, emotsioonid), kui ta nt ndeb looma. (V4)

Rehabilitatsiooniasutuste spetsialistid nendivad, et nad pole vdga mdelnudki, kui ohutu
on loomateraapia loomale endale. V1 peab siiski loomateraapiat ohutuks nendele
loomadele, kes on inimeste kaaslased. Samas delfiiniteraapia puhul elab delfiin
vangistuses, seega ei ole see teraapiavorm respondendi arvates loomale hea.
Respondendid t6id valja, et looma heaolu on védga oluline loomateraapia osutamisel.
,/.../Loomateraapiat viivad ldbi viljadppe saanud inimesed, kes peavad jalgima ka
loomade heaolu. /.../“ (V5) Teraapias osalemine on ka looma jaoks siiski t66. V3 iitles, et
kui jalgida koiki reegleid ning lastakse loomal puhata, siis kindlasti ei ole see loomale
ohtlik. Kui aga reegleid ei jalgita, siis see kurnab looma ning see v8ibki muuta looma
ettearvamatuks. V4 lisas, et kui loom ei ole harjunud laste larmiga, ei saa ka kahjuks

looma kaasata teraapiasse.

Loomateraapia toimumiskohaks on rehabilitatsiooniasutuste spetsialistide arvates

vOimalikult loomulik keskkond, eelistatult valikeskkond. V4 arvates tuleb loomateraapia
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toimumiseks sobiv koht leida vastavalt nii kliendi kui looma vajadustele. V1 nentis, et
nende ruumides teraapia toimuda ei saa, kuna hiljem on vaja ruum pdhjalikult puhastada
looma karvadest. Pigem toimub spetsialistide arvates loomateraapia loomale sobivas

keskkonnas.

/../Aga loomad on ikkagi looduse omad, ruumides vdib ju véiksemate
loomadega teha, aga siis peab ka mdtlema, kas loom vGib sellest stressi sattuda
vOi ei. VOiks ikka looma enda loomulik keskkond olla. Pigem laps laheb looma

juurde mitte loom ei tule asutusse, oleks loomulikum. (V2)

Kéesolev alaalapeatikk andis Ulevaate rehabilitatsiooniasutuste spetsialistide
arvamustest loomateraapia mdju, teraapia sihtgrupi ja ohutuse kohta nii lapsele kui

loomale ning teraapia toimumise vdimalikest asukohtadest.
2.3.3. Loomateraapia edendamise véimalused Eestis

Loomateraapiat peavad koik rehabilitatsiooniasutuste spetsialistid kulukaks teenuseks.
V1 tdi vilja, et loomateraapiale puudub praegu Eestis diguslik alus ning riik toetab ainult
neid teenuseid, mis on tdenduspdhised. V3 vastas, et riik ei tohiks takistada loomateraapia

kasutuselevottu ja seda voiks aktsepteerida tihe osana rehabilitatsiooniteenuses.

Praegu on see hésti kulukas tegevus. /.../ Praeguste hindadega on seda suhteliselt
vOimatu teha. Hipoteraapia puhul peab kaks inimest kindlasti olema, kes peavad
juures olema, aga teenus sisaldab ainult spetsialisti tasustamist kuigi kdrval on
ka looma taltsutaja ja veel looma pidamise kulud sinna juurde. Kontoriruumi
pidamine on riigi poolt toetatav aga mitte looma pidamine. /.../ Rahaliselt vdiks
sellega arvestada, kui on terapeudid kes on ennast taiendanud loomateraapia
suunas, siis kulu peaks olema sellega suurem ja sellega vOiks arvestada. Ja siis
vOiks olla paindlikum selle teraapia keskkonna suhtes, et kui ei ole kontoriruumi,

siis ei peaks seda piirama mingite reeglitega. (V2)

Omavalitsuse toetamise osas jadvad spetsialistid pigem skeptiliseks. Kindlasti on
loomateraapia toetamine kohalikele omavalitsustele kulukas, tddes V5. V1 nentis, et
praegu ei tea kohalikud omavalitsused seda, kui palju on neil Gldse abivajavaid lapsi ning

kui palju nad abi vajavad, sest puudub thtne andmebaas, mida on aastaid arutatud. V2

31



teadis Gelda, et nende hobuterapeut on saanud projektide korras kohalikult omavalitsuselt
toetust. V3 meelest saab kohalik omavalitsus toetada loomateraapiat nii, et ta ei takista
selle labiviimist ning et see on kohalikele omavalitsustele aktsepteeritav teraapiavorm.
Rehabilitatsiooniasutuste spetsialistide arvates tuleb nii kohalikel omavalitsustel kui ka

riigil toetada loomade ulalpidamist.

Loomateraapia edendamise suhtes on spetsialistid eriarvamustel. V2 ei panustaks niivord
loomateraapia kui teenuse edendamisele, sest peab seda rohkem loomade piinamiseks,
kui teenust liiga palju edendada. V2 edendaks pigem sotsiaalset talupidamist, kus loomad
on enda kodus, taludes ning kutsuda sinna spetsialiste, kes viivad taludes teraapiat labi.
V1 tdi ettepanekutena valja, et loomateraapial puudub katuseorganisatsioon, kes
vahendab infot loomaterapeutidest maakondades. V5 peab oluliseks loomateraapia
spetsialistide koolitamist. V3 tdi valja, et hetkel on koikide koolituste ning looma
ulalpidamiskulud terapeudi enda tasuda, see vOiks aga kindlasti olla toetatav. Kui
valjadpet ning looma ulalpidamist toetatakse, siis ka inimesed motleksid rohkem
teraapialoomade omamise peale. Kuna rehabilitatsiooniasutuste spetsialistid ei ole eriti
kursis, kes loomateraapiat Eestis tldse osutab, peavad nad oluliseks, et teenuseosutajad
teeksid tulevikus end rohkem n&htavaks ning tutvustaksid end nii
rehabilitatsiooniasutustele kui ka riigile ja kohalikele omavalitsustele, sest riik ning
kohalikud omavalitsused ei toeta midagi, millest nad midagi ei tea. Uldiselt ei ole
spetsialistid kursis, kui heal jarjel on loomateraapia Eestis, kuid nad on sellest teenusest

huvitatud.

/.../Minu jaoks oleks antud hetkel tahtis saada kdigepealt teada kdik teenuse
osutajad meie asutuse piirkonnas, see oleks juba védga hea. Tahtis oleks selle
juures, et oleks ikkagi vélja toodud vaid need asutused, kus loomateraapia
osutajad oleksid padevad ehk korrektse ettevalmistusega. Voimalik, et sealt
saaksime juba ise vajadusel koost6dd kisida. Tulevikule mdeldes oleks see
tegelikult isegi vajalik info, aga ise ei ole selle peale tulnudki. (V4)

Rehabilitatsiooniasutuste spetsialistide arvates tuleb loomateraapia teenuse osutajatel
ennast rohkem tutvustada ning olla aktiivne oma teenuste reklaamimisel. Lapsevanemad,
kes otsivad lapsele alternatiivseid lahendusi teraapiatele, on enamus ise leidnud internetist

loomateraapia ning V2 sdnul on lapsevanemad ndus sbitma isegi Ameerikasse, kui nad
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leiavad, et teenus voiks olla lapsele kasulik. Spetsialistid leidsid, et loomateraapia
osutajad saavad tutvustada end nii sotsiaalmeedias kui korraldades avalikke infopéaevi

ning seminare.

/../1Aga allikaks on ikka katuseorganisatsioon. Ma arvan, et loomateraapia
pakkujad peaksid ise ennast ronkem né&htavaks tegema, et ega ei teagi kui palju
neid on. /.../ Keegi peaks teadvustama, mis see moju lastele on, mis see efekt on.
Praegu tundub nagu oleks hobi tapselt samamoodi nagu sa paneksid lapse trenni
vai pilli méngima kui keegi pole selle mdjust raakinud ja kui palju laps peaks
seda teraapiat saama. Et vOiks olla katuseorganisatsioon, kes teadvustab ja toob
valja tenduspdhisuse 1&bi l&biviidud uuringute ja kellele seda vaja voiks olla ja

millist mdju see annaks. /.../ (V1)

Kolm spetsialisti viiest peavad vajalikuks loomateraapia teenuse lilitamist riigi poolt
finantseeritavate rehabilitatsiooniteenuste nimekirja. V4 tddes, et iha raskem on lastele
saada Sotsiaalkindlustusameti poolt rahastust flsioteraapia labiviimiseks. Fusioteraapia
teenuse vajalikkuse Kirjeldus peab olema rehabilitatsiooniplaanides suureparane. Kui
lapsel ei ole otseselt vajadus fusioteraapia jarele, ei ole neil Gigus ka hobuteraapiat
rakendada. Fusioteraapia aktsepteeritakse lastel, kellel on liikumispuue v6i mdni tdsine
fldsiline terviserike. V2 lisas, et hobuteraapiat ei tehta ainult fudsilise tervise
parendamise eesmaérgil, vaid see tegeleb ka lapse psiuihholoogilise ning sotsiaalse heaolu
parendamisega. V2 ning V3 arvates voiks kindlasti toetada spetsialiste, kes tegelevad
loomateraapiaga. V3 tdi vélja, et hetkel peab loomateraapiat tegema justkui salaja, et seda

oleks voimalik osutada abivajajatele rehabilitatsiooniteenusena.

Ké&esolev alaalapeatikk andis Ulevaate rehabilitatsiooniasutuste spetsialistide arvamused
loomateraapia edendamisest Eesti riigi tasemel ning ka kohalike omavalitsuste tasemel.
Samuti tegid rehabilitatsiooniasutuste  spetsialistid omapoolseid ettepanekuid

loomateraapia teenuse edendamiseks.
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2.4. Arutelu, jareldused ja ettepanekud

Jargnevas alapeatiikis seob autor omavahel t66 esimeses peatiikis kasitletud teoreetilised
ldhtepunktid labiviidud uuringu tulemustega. Peatiki I6puosas toob autor vastavalt

tulemustele valja omapoolsed ettepanekud loomateraapia edendamise voimaluste kohta.

Labiviidud uuring Péarnu linna rehabilitatsiooniasutustes naitas respondentide rahuldavaid
teadmisi loomateraapiast. Spetsialistid on teadlikud, et loomadega tegelemine suurendab
laste kohusetunnet, empaatiavdimet, keskendumisvdimet. Sama tulemuseni joudsid ka
Melson & Fine (2010), kes leidsid, et lemmikloomadega tegelemine on laste tunnete
arendamiseks Opetlik kogemus (Melson & Fine, 2010, Ik 224-231). Siiski ilmnes, et
loomateraapia kui teraapiavormi olemusest olid rohkem teadlikumad need spetsialistid,
kes on ise vdi kelle asutus on kasutanud oma t66s teraapiavormi, milles on kaasatud olnud
loomad. Need, kellel isiklik kogemus loomateraapia kasutamisel puudus, olid vastuste
andmisel ebakindlamad, mis nditab spetsialisti pinnapealset teadmist loomateraapiast.

Vastustest ilmnes, et spetsialistid, kelle asutus kasutab loomateraapiat, seostasid esitatud
kiisimused vaid selle teraapiavormiga, millega neil on olnud vahetu kokkupuude. Siiski
on loomateraapia oluliselt laiem valdkond kui Gihe loomaga teraapiavormi kasutamine.
Autor ndustub osaliselt llvese (2019) vditega, et sotsiaalvaldkonna spetsialistidel on
vahesed teadmised loomateraapia olemusest (Ilves, 2019, Ik 37). Pigem on spetsialistide
teadmised liiga kitsad, mis v@ib viidata ka nende védhesele huvile erinevate loomateraapia
vormide vastu. Erinevad respondendid tdid peamiselt vélja hobuteraapia. Samuti mainiti
koera- ja delfiiniteraapiat.

Loomateraapia sobivuse osas olid respondendid ndus, et pigem mdjub see teraapiavorm
puudega lapsele positiivselt, kui vastupidi. Positiivset moju nahakse nii flusilise kui ka
vaimse puudega laste puhul. Seega uhtivad uuringu tulemused Mey (2017) poolt
valjatooduga, et teraapialoom pakub lapsele huvi ja tuge, mis omakorda aitab lastel olla
rohkem enesekindlamad (Mey, 2017, lk 40). Siinkohal on oluline enne loomateraapia
rakendamist vestelda kliendiga, eesmargiga selgita vélja, kas antud teraapiavorm
parandab vdi halvendab kliendi olukorda (Morrison, 2007, Ik 58). Seda kinnitavad ka

kaesoleva uuringu vastused, kus respondendid tdid vélja, et teraapia sobivus lapsele
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sOltub sellest, kas see vahendab lapse toimetulekupiirajaid ning tdidab lapse arengu

eesmarke.

Loomade kaasamine teraapiasse aitab lastel arendada ja parandada igapéevaseid oskusi.
Paranevad nii vaimsed kui ka fldsilised naitajad. Lapsed muutuvad enesekindlamaks,
avatumaks, keskendumisvbimelisemaks, paranevad suhtlemisoskused jms. (Svensson,
2014, Ik 79-83; Narusson, 2017, Ik 24-25) Fuusilise tervise juures paraneb nditeks
hobuteraapia puhul laste riiht, tasakaal, vahenevad lihaspinged jms (Ojamaa, 2013 Ik 33).
Samale jareldusele joudis autor oma uuringu tulemustes. Seega on oluline loomateraapia
kasutamisel votta arvesse lapse tervislikku olukorda ning eesmérke, kuhu teraapia
labimisel jouda. Tahtis on siinjuures ka teraapiamaht, et see oleks piisav eesmarkide

saavutamiseks.

Loomateraapiat peavad rehabilitatsiooniasutuste spetsialistid puudega laste suhtes lisha
ohutuks. Samas on véltimatu, et teraapiat osutavad spetsialistid ja nende loomad on
labinud spetsiaalse valjadppe ning saanud vastavad sertifikaadid. Oluline on veenduda
enne loomateraapia rakendamist, et kliendil ei esine teraapias kasutatava looma suhtes
allergiaid. Samuti tuleb olla tdhelepanelik kliendi suhtes, kes on agressiivne ning kellel
on mdni varasem negatiivne kogemus seoses loomadega. (Melson & Fine, 2010, Ik 238;
Morrison, 2007, lk 58) Rehabilitatsiooniasutuste spetsialistide arvates on peamiseks
maaravaks teguriks loomaallergia esinemine lapsel. Uhtegi konkreetset diagnoosi, mille

puhul loomateraapia rakendamine on téiesti valistatud uuringust valja ei tulnud.

Loomateraapia osutamisel on oluline arvestada ka loomaga — millist m&ju avaldab
teraapia loomale (Palestrini et al., 2017, Ik 46-48). Sama tddesid osaliselt k&esoleva
uuringu respondendid, kes on seisukohal, et teraapias osalemine on looma jaoks samuti
t60, mistdttu peab ka loom saama piisavalt puhkeaega. Tahtis on, et loomaga té6tav
terapeut tunneb oma looma puhul &ra stressile ja vasimusele viitavad margid, et valtida
kahju tekitamist nii loomale kui ka kliendile. Seet6ttu on oluline vastava sertifikaadi
olemasolu loomateraapia l&biviimiseks, mis vahendab riski Giheltpoolt teraapias osalevale
lapsele ning teiselt poolt ka teraapias osalevale loomale. Seega on autori arvates
sertifikaadi olemasolu esmatéhtis, et kliendil oleks turvatunne looma vdimaliku riinnaku

suhtes.
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Sobivaimaks keskkonnaks, kus loomateraapiat labi viia, pidasid respondendid
vOimalikult loodusléhedast keskkonda, mis sobib teraapialoomale. Samale tulemusele
joudis ka Arkow (viidatud Morrison, 2007, Ik 58 vahendusel), kelle uuringust selgus, et
loomateraapia VvOib toimuda erinevates kohtades, kuhu on tagatud ligipaas
teraapialoomadele. Siinkohal margib autor, et sellekohased vastused olid ootusparased.
Néiteks hobuteraapia puhul on pigem valistatud looma toomine kliendi juurde. Siiski
s6ltub sobiva keskkonna valik autori arvates paljuski theltpoolt loomast, kes teraapias
osaleb ning teisalt ka kliendist, kes teraapiat saab. Kliendi puhul peab arvestama tema

eripdradega, sest iga keskkond ei pruugi kliendile sobida.

Vastustest ilmnes, et spetsialistid, kellel on olnud isiklik kokkupuude loomateraapiaga,
kasutavad vOi on huvitatud selle kasutamisest oma asutuses. Siinkohal peab autor
vajalikuks valja tuua, et spetsialistid ootavad pigem suuremat huvi loomateraapia
osutajate poolt enda ndhtavamaks tegemisel. Uuringu tulemused nditasid, et
loomateraapia teenuse osutajad ei ole ise rehabilitatsiooniasutustega hendust votnud.
Kuna loomateraapia osutajate poolne info on puudulik, ei ole huvi tundnud ka
rehabilitatsiooniasutuste spetsialistid. Olulise aspektina selgus, et
rehabilitatsiooniasutuste spetsialistid peavad oluliseks info liikumise parendamist
erinevate osapoolte vahel. Nende arvates on theltpoolt puudulik omavalitsuste Ulevaade
erivajadustega lastest (puudub tihtne andmebaas) ning teisalt lilevaade teenuseosutajatest.
Autori arvates v8ib mdlema osapoole vahene huvi kahjustada tulevikus kdige rohkem

puudega lapsi, kes on antud uuringu jargi loomateraapia potentsiaalsed kasutajad.

Rehabilitatsiooniasutuste spetsialistid on arvamusel, et loomateraapia tutvustamise
initsiatilv on loomateraapia teenuse osutajatel. Enese tutvustamiseks saab kasutada
erinevaid infoallikaid: alates sotsiaalmeediast kuni avalike infopdevade ja seminaride
korraldamiseni. llves (2019) uuringus osalenud hobuteraapiat kasutavate laste vanemad
ootavad, et teraapia osutamise infot jagavad sotsiaaltdtga tegelevad spetsialistid (llves,
2019, Ik 33). Oispuu (2014) uuringus osalenud koeri kaasavad spetsialistid pidasid
oluliseks endapoolset suuremat initsiatiivi teraapia tutvustamisel (Oispuu, 2014, Ik 42).
Kéaesoleva uuringu tulemused tihtivad Oispuu (2014) uuringu tulemustega. Uuringus
osalenud rehabilitatsiooniasutuste spetsialistid pidasid oluliseks, et loomi kaasavatel

spetsialistidel on suur roll loomateraapia tutvustamisel. Siiski on autor arvamusel, et
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loomateraapia osutajad peavad ennast néhtavaks tegema ennekdike sotsiaaltddga
tegelevatele spetsialistidele, kes on omakorda paremini kursis teenust vajava lapse

olukorraga.

Uuringu tulemustena selgus, et rehabilitatsiooniasutuste spetsialistide arvates on
loomateraapia pigem vajalik lisada riigi poolt finantseeritavate rehabilitatsiooniteenuste
nimekirja. Sama tulemuseni joudsid oma uuringutes nii Ojamaa (2013) kui Oispuu
(2014), kes uurisid loomateraapia mdju lapsevanemate seisukohast kui ka loomadega
tegelevate spetsialistide seisukohast (Ojamaa, 2013, Ik 43; Oispuu 2014, Ik 46). Seega on
kdikide sihtgruppide arvates oluline lisada loomateraapia riiklikult rahastatud teenuste
nimekirja. Autori arvates ei pea finantseerimine olema rakendatud koheselt taielikus
madras. Erinevaid osapooli aitab esialgu ka riigi osaline ja/vdi kaudne teenuse
osutamisega seotud tugi. Naiteks loomadega tegelevatele spetsialistidele huvitada
loomaga seotud dlalpidamis- ja koolituskulusid, lapsevanematele sdidukulusid jms.
Osaliselt teevad seda mdned omavalitsused, hulvitades lapsevanematele sdidukulud
teraapiakohta joudmiseks, kuid siinkohal tehakse seda mdéne teise teraapiavormi (nt
flsioteraapia) raames, sest loomateraapias osalemist ei finantseerita hetkel otseselt ega
kaudselt.

Uuringu labiviimise tulemusel said koik autori poolt t66 alguses pustitatud
uurimiskusimused vastused. Jargnevalt toob autor valja omapoolsed ettepanekud, mis
soodustavad teraapialoomade kaasamist Parnu linnas puudega laste rehabilitatsioonis.
Autor jatab siinjuures ettepanekutes tahaplaanile teenuse osutamise finantseerimisega
seotud aspektid, kuna hetkel ei ole loomateraapia sotsiaalse rehabilitatsiooni teenusena
riiklikult rahastatud. See aga on autori arvates esmaseks eelduseks teenuse

kéattesaadavamaks tegemisel sihtriihmale.

Ettepanekute kokkuvdte on esitatud tabelis 1, kus on vélja toodud ettepanekud huvitatud
osapoolte kaupa loomateraapia kui teenuse paremaks kattesaadavuseks Parnu linnas.
Tabelis esitatud huvitatud osapooled (Parnu linna rehabilitatsiooniasutused,
loomateraapia teenuse osutajad, Parnu linnavalitsus, rehabilitatsiooniteenuseid saavate
laste vanemad) tulenevad k&esoleva I6putdd eesmargist. Ettepanekud jaotas autor
tldisteks ja konkreetseteks. Uldised ettepanekud on laiaulatuslikud tegevused, mis on
tdpsustatud konkreetsete ettepanekutega. Konkreetsed ettepanekud on tépsemad
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suunised, mida teha, et huvitatud osapooled jouavad soovitud tulemini ehk uldiste

ettepanekute taitmiseni.

Tabel 1. Autori ettepanekud huvitatud osapooltele teraapialoomade kaasamiseks Péarnu

linna puudega laste rehabilitatsioonis

Huvitatud Uldised ettepanekud Konkreetsed ettepanekud
osapooled
Péarnu linna | Teadlikkuse parendamine | Koolitustel osalemine, eneseharimine
rehabilitatsiooni- | loomateraapiast
asutused Koostt0 loomine ja edendamine | Initsiatiivi Ulesnditamine

Info litkumise parendamine

Aktiivne infovahetus koikide

osapooltega

Loomateraapia
teenuse osutajad

Teadlikkuse
loomateraapiast

parendamine

Teabepaevade, seminaride, koolituste
korraldamine loomateraapia
tutvustamiseks

Koostdd loomine ja edendamine

Algatajad koosttd loomisel

Info liikumise parendamine

Uhtse loomateraapia
katuseorganisatsiooni (sh
andmebaasi) loojad

Parnu
linnavalitsus

Teadlikkuse
loomateraapiast

parendamine

Koolitustel osalemine, eneseharimine

Koostdd loomine ja edendamine

Initsiatiivi Ulesnaitamine

Rahaline toetamine
loomateraapia osutamiseks

Vastavalt kohaliku omavalitsuse
padevusele ja vBimalustele osapoolte
rahaline toetamine

Info liikumise parendamine

Aktiivne infovahetus koikide

osapooltega

Rehabilitatsiooni-
teenuseid saavate
puudega laste
vanemad

Teadlikkuse parendamine

Enesearendamine erinevatest

teraapiavormidest

Koostdd loomine ja edendamine

Osalemine
tutvustavatel Uritustel

loomateraapiat

Loomateraapia edendamiseks tuleb esmajoones parendada erinevate osapoolte
teadlikkust. Teadlikkuse suurendamise aspekti sotsiaalvaldkonna tdotajate seas tdid oma
uuringute tulemustes esile nii Ojamaa (2013, 1k 49) kui ka llves (2019, Ik 36). Teadlikkuse
all peab autor silmas loomateraapia kui teenuse olemust, selle erinevaid vorme, teenuse
sihtgruppe jms. Sobivamad vormid siinjuures on erinevate teabepdevade, seminaride ja
koolituste korraldamine. Nimetatud tegevuste korraldamisel ndeb autor enim vastutust
loomateraapia teenuse osutajatel, kes on spetsialiseerunud kdnealuse teraapiavormi
labiviimisele. Seega on oluline, et loomateraapiaga tegelevad spetsialistid on aktiivsed
teraapiavormi tutvustamisel teistele osapooltele. Samuti on soovituslik teistel osapooltel

lisaks loomateraapia spetsialistide korraldatud dritustel osalemisele tdiendada enese
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teadmisi iseseisvalt, uurides erinevatest allikatest (artiklid, uudised, kodulehed jne)
loomateraapia kohta. Autor on arvamusel, et suurendades osapoolte teadlikkust

loomateraapiast, suureneb ka huvi selle erinevate vormide ning kasutamise suhtes.

Teise olulise ettepanekuna toob autor valja koost6d loomise ja edendamise erinevate
osapoolte vahel. Omavaheline koostéd on oluline, et puudega lapsed kui teenuse
kasutajad saavad osaleda neile sobivaimas loomateraapias, soltuvalt lapse tervislikust
seisundist. Tahtis on siinjuures, et valik ei piirduks ainult the loomaga, vaid vajadusel
saab vanem koostd0s rehabilitatsiooniasutuste spetsialistidega leida sobivaima looma,
keda teraapias kaasatakse. Koost06 algatajaks voib olla kes iganes huvitatud osapooltest.
Pigem néeb autor siinkohal kas loomateraapia osutajaid vOi
rehabilitatsioonimeeskondade liikmeid. Uhest kiiljest on loomateraapia teenusele kdige
ldhemad loomateraapia osutajad, kuid teenuse kasutajale on lahemad rehabilitatsiooni
asutused. Seetdttu peab autor eriti oluliseks koostdo algatamist ja edendamist justnimelt
nende osapoolte vahel. Kohalikud omavalitsused on siinjuures autori arvates toetavas
rollis, kuna otsest kokkupuudet neil loomateraapia teenuse osutamisega ei ole. Siiski tuleb
ka kohaliku omavalitsuse sotsiaaltd6 spetsialistidel olla kursis oma haldusalas osutatavate
teenustega, et vajadusel suunata abivajajad digetesse kohtadesse, olgu selleks siis kas

rehabilitatsiooni asutus vOi loomateraapia osutaja.

Kolmanda ettepanekuna tuleb parendada info liikumist. Uheks vdimaluseks on iihtse
loomateraapia andmebaasi loomine, mis on kéattesaadav kd&ikidele huvilistele.
Andmebaasist saab teenuse kasutaja vOi teenusele méaaraja vajaliku info sobivaima
loomateraapia kohta. See vdib olla nii asukoha, looma, terapeudi jne suhtes. Tahtis on, et
andmebaas Uhendaks koiki sertifitseeritud loomateraapia osutajaid sOltumata
loomateraapia vormist. Lisaks nimetatud andmebaasile tuleb edukamaks koostooks
erinevatel osapooltel omavahel olla aktiivsem omavahelises suhtluses. Aktiivne
infovahetus tagab sujuvama koostdd ning parendab teenuse kattesaadavust teenuse

I6pptarbijale ehk puudega lapsele ja vdhendab lapsevanemate teadmatust.

Vaatamata asjaolule, et loomateraapia teenus ei ole riiklikult rahastatud teenuste
nimekirjas, on autori arvates suureks abiks kui kohalik omavalitsus toetab rahaliselt
asjaosalisi vastavalt oma pédevustele ja vbimalustele. Toetus ei pea olema taielik, vaid

hlivitada saab teenuse osutamisega seotud tegevusi ka osaliselt. Naiteks saab toetada
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transpordi huvitamist lapsevanematele, toetada teraapialooma ulalpidamist, toetada
loomateraapia teenuse osutajaid vajalike sertifikaatide saamiseks, toetada loomateraapia

teenuse maksumuse hiivitamist lapsevanematele.

Labiviidud uuring loomateraapia kasutamisest puudega laste rehabilitatsioonis Parnu
linna rehabilitatsioonimeeskondade spetsialistide seas nditas, et spetsialistide teadlikkust
loomateraapiast tuleb suurendada. Teadlikkuse suurendamiseks on autori arvates oluline
loomateraapia teenuse osutajate initsiatiiv oma valdkonna esiletdstmisel. See omakorda
on aluseks omavahelise koostd6 ja info liikumise parendamisel, mis 16ppkokkuvdttes

loob parimad tingimused teenuse kasutamiseks.

Uuringu tulemused ja autori ettepanekud edastab autor parast I6putd0 positiivset kaitsmist
uuringus osalenud Parnu linna rehabilitatsiooniasutuste spetsialistidele. Loomateraapia
teenuse arendamiseks ja koostod loomise vdimaluseks rehabilitatsioonispetsialistidega
peab autor oluliseks saata kédesolev 10putd6 ka toos nimetatud loomateraapiaga
tegelevatele iihendustele (MTU Eesti Abi- ja Teraapiakoerte Uhing, Eesti Loodus- ja
Loomateraapiakeskus ning MTU Eesti Ratsutamisterapeutide liit) ning Parnu
linnavalitsuse sotsiaalosakonnale. Ldputtd edastatakse erinevatele osapooltele e-kirja
teel. Osapoolte huvi korral on autor ndus oma I6putddd ja selle tulemusi l&hemalt
tutvustama omavahelisel kohtumisel parast hetkel kehtiva eriolukorra 16ppu. To6d
tutvustaval kohtumisel peab autor oluliseks kdikide osapoolte osalemist, sealhulgas ka
puudega laste vanemad (v6i nende esindus). Lapsevanemate kaasamise osas on oluline

roll teistel osapooltel, kellel on olemas otsekontaktid vajaliku teabe edastamiseks.

40



KOKKUVOTE

Rehabilitatsiooniteenuste eesmérgiks on suurendada inimeste iseseisvust ning nende
aktiivset osalust Gihiskonnaelus. LAputdo teoreetilises osas tutvustas autor loomateraapia
olemust ning selle teraapiavormi kasutamise praktikat mujal maailmas. Loomad on
manginud l&bi ajaloo inimeste elus téhtsat rolli. Loomade kaasamine teraapiasse on
naidanud positiivseid tulemusi tle maailma ning loomateraapia, kui uudne teraapiavorm,
kogub Uha enam populaarsust. Loomateraapiat saavatel inimestel paranevad nii
pstdhilised, sotsiaalsed kui ka fulsilised oskused. Siiski ei ole loomateraapia hetkel Eesti
riigi poolt tasustatavate rehabilitatsiooniteenuste nimekirjas, mis raskendab teenuse

kattesaadavust abivajajatele.

LOputdd eesmargi taitmiseks viis autor labi poorstruktureeritud intervjuud Parnu linna
rehabilitatsioonimeeskondade spetsialistidega. Tuginedes 16putdd esimeses peatikis
olevale teoreetilisele osale koostas autor intervjuu kasimustiku, mida tdiendas

omapoolsete kiisimustega.

Rehabilitatioonimeeskonnad on teadlikud, et loomadega tegelemine arendab laste
empaatiavdimet, keskendumisvdimet  ning kohusetunnet. Parnu linna
rehabilitatsiooniasutused on huvitatud loomateraapia kasutusele vdtmisest nende
asutuses, kuid eelnevalt tuleb tdsta spetsialistide teadlikkust loomateraapia olemusest
ning voimalikest vormidest. Rehabilitatsioonimeeskondade spetsialistid ootavad
loomateraapiat osutavate spetsialistide poolt rohkem informatsiooni nende teenustest
ning ka otsepakkumisi teraapia osutamiseks. Rehabilitatsioonimeeskondade spetsialistid
peavad loomateraapia teenuse osutajaid vastutavaks loomateraapia teenuse edendamise

suhtes.

LOput6d tulemustena selgus, et rehabilitatsioonimeeskondade spetsialistid peavad
loomateraapiat sobivaks teraapiaks puudega lastele. Kui loomateraapia vahendab lapse

toimetulekupiirajaid, on teenuse kasutamine d&igustatud. Samuti selgus uuringu
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tulemustena, et loomateraapiat peavad rehabilitatsioonimeeskondade spetsialistid
ohutuks nii puudega laste kui ka loomade suhtes. Kuna nii loomad kui ka terapeudid
peavad olema spetsiaalselt koolitatud, ei nahta selles teraapias suurt ohtu puudega laste

ja teraapialoomade suhtes.

LOputdd autor tegi omapoolsed ettepanekud P&rnu linna rehabilitatsiooniasutustele,
loomateraapia teenuse osutajatele, Parnu linnavalitsusele ning rehabilitatsiooniteenuseid
saavate laste vanematele. Ettepanekutena tdi autor vélja nii erinevate osapoolte
teadlikkuse parendamist loomateraapiast, info liikumise parendamist osapoolte vahel
ning koostd6 loomist ja edendamist osapoolte vahel. Lisaks tdi autor P&rnu
linnavalitsusele ettepanekutena vélja osapoolte vdimaliku rahalise toetamise
loomateraapia osutamiseks. Kaoikidele osapooltele tdi autor valja ka konkreetsed
tegevused, kuidas nimetatud ettepanekuid realiseerida. Loomateraapia teenuse
parendamisega seotud ettepanekud edastab autor huvitatud osapooltele e-kirja teel. Kuna
autoril puuduvad rehabilitatsiooniteenuseid saavate laste vanemate kontaktid, on oluline,
et vanemate informeerimisega kaesoleva I6putdd tulemustest ja edasistest koostdo
vOimalustest tegelevad teised osapooled (Parnu rehabilitatsiooniasutused, Pérnu
linnavalitsus). LOputdd autor leiab, et sarnane kusitlus on vajalik 1&bi viia ka teistes
omavalitsustes  asuvates  rehabilitatsiooniasutustes,  eesmérgiga  kaardistada
rehabilitatsioonimeeskondade teadlikkust loomateraapiast. See nditab omakorda, kui
valmis on Eesti rehabilitatsiooniasutused loomateraapia teenuse kasutusele votmiseks.
Samuti saab I&bi viia sarnase kusitluse ka kohalikes omavalitsustes, mida veel tehtud ei

ole.
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Lisa 1. Intervjuu kusimustik

Olen Tartu Ulikooli Pirnu kolledzi sotsiaaltdd ja rehabilitatsiooni korralduse eriala
tudeng Eliis Véljas. Kéesolev kusimustik on koostatud I6putd6 uurimuse labiviimiseks.
Kisimused on suunatud Parnu linna rehabilitatsiooniasutuste meeskondadele, kes
koostavad rehabilitatsiooniplaane puudega lastele. Kusimustik koosneb neljast osast.
Vastuste kaudu selgub, millised on rehabilitatsioonimeeskondade teadmised
loomateraapiast ning nende huvi ja valmisolek loomateraapia kaasamisest puudega laste

rehabilitatsioonis.

| Baasteadmised loomateraapiast

1.1. Missugust rolli mangivad Teie arvates loomad laste arengus tldiselt?
1.2. Mida Teie jaoks tdéhendab loomateraapia?

1.3. Milline on olnud Teie kokkupuude loomateraapiaga?

Il Loomateraapia sihtgrupp

2.1. Missuguse puudega (diagnoosiga) lapsele vOiks loomateraapia mdjuda eriti

positiivselt?
2.2. Missuguse lapse puhul on loomateraapia vélistatud?
2.3. Kui palju olete mdelnud loomateraapia kasutusele votmisele Teie asutuses?

2.4. Kui palju on tulnud Teie asutusele otsepakkumisi loomateraapia osutajatelt?
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111 Looma mdju ning sobivus puudega lapsele

3.1. Kuidas Teie arvates mojutab loomateraapia lapse igapéevast suhtlemist/elu (kodus,

koolis, lasteaias, enesekindlus, enesehinnang)?

3.2. Kuidas Teie arvates mdjutab loomateraapia lapse flusilisi véimeid?

3.3. Missugused loomad sobivad Teie arvates loomateraapiaga tegelemiseks?
3.4. Kui ohutuks peate looma kaasamist teraapiasse erivajadusega lapse suhtes?
3.5. Kui ohutuks peate looma kaasamist teraapiasse looma suhtes?

3.6. Kus loomateraapia voiks toimuda?

IV Loomateraapia edendamise vdimalused Eestis

4.1. Mida voiks Eesti riik teha loomateraapia kasutamise edendamiseks?

4.2. Mida voiksid omavalitsused teha loomateraapia kattesaadavaks muutmiseks?

4.3. Millised ettepanekuid teeksite, et loomateraapia oleks Eestis paremal jarjel ja kbigile

vajajatele kattesaadav?
4.4. Millised voiksid olla need allikad, mille kaudu loomateraapiat tutvustada?

4.5. Kuivord vajalikuks peate loomateraapia teenuse lilitamist Eesti riigi poolt

finantseeritavate rehabilitatsiooniteenuste nimekirja?

Tanan intervjuu andmise eest.
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Lisa 2. Intervjuu kusimustik koos viidatud allikatega

Kusimus

| Allikas/allikad, millele on tuginetud

Baasteadmised loomateraapiast

Missugust rolli mangivad Teie arvates loomad laste
arengus Uldiselt?

Evans & Gray, 2012; Melson & Fine,
2010

Mida Teie jaoks tdhendab loomateraapia?

R66m, 2018

Milline on olnud Teie kokkupuude
loomateraapiaga?

R66m, 2018

Loomateraapia sihtgrupp

Missuguse puudega (diagnoosiga) lapsele vdiks
loomateraapia mdjuda eriti positiivselt?

R6O0m, 2018; Brelsford et al., 2017;
Mey, 2017

Missuguse lapse puhul on loomateraapia vélistatud?

Melson & Fine, 2010; Morrison, 2007

Kui palju olete méelnud loomateraapia kasutusele
vOtmisele Teie asutuses?

Kui palju on tulnud Teie asutusele otsepakkumisi
loomateraapia osutajatelt?

Autori koostatud

Autori koostatud

Looma mdju ning sobivus puudega lapsele

Kuidas Teie arvates mdjutab loomateraapia lapse
igapdevast suhtlemist/elu (kodus, koolis, lasteaias,
enesekindlus, enesehinnang)?

Ojamaa, 2013; Svensson, 2014; llves,
2019

Kuidas Teie arvates mdjutab loomateraapia lapse
fldsilisi véimeid?

Ojamaa, 2013; Elmaci & Cevizci, 2015

Missugused loomad sobivad Teie arvates

loomateraapiaga tegelemiseks?

Brelsford et al., 2017

Kui ohutuks peate looma kaasamist teraapiasse
erivajadusega lapse suhtes?

Morrison, 2007; Yamauchi & Pipkin,
2008

Kui ohutuks peate looma kaasamist teraapiasse
looma suhtes?

Palestrini et al., 2017

Kus loomateraapia vdiks toimuda?

Arkow, viidatud Morrison, 2007

Loomateraapia edendamise vimalused Eestis

Mida vOiks Eesti riik teha loomateraapia kasutamise
edendamiseks?

Ojamaa, 2013

Mida vOiksid omavalitsused teha loomateraapia
kattesaadavaks muutmiseks?

Ojamaa, 2013; llves, 2019

Millised ettepanekuid teeksite, et loomateraapia
oleks Eestis paremal jarjel ja kdigile vajajatele
kattesaadav?

Ojamaa, 2013; Oispuu, 2014

Millised vdiksid olla need allikad, mille kaudu
loomateraapiat tutvustada?

Ojamaa, 2013; Oispuu, 2014; llves,
2019

Kuivdrd vajalikuks peate loomateraapia teenuse
lulitamist riigi poolt finantseeritavate
rehabilitatsiooniteenuste nimekirja?
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SUMMARY

POSSIBILITIES OF USING ANIMAL-ASSISTED THERAPY IN THE
REHABILITATION OF DISABLED CHILDREN ON THE EXAMPLE OF PARNU
CITY REHABILITATION INSTITUTIONS

Eliis Véljas

The aim of rehabilitation services is to increase people's independence and their active
participation in society. In the theoretical part of the graduation thesis, the author
introduced the nature of animal-assisted therapy and the practice of using this form of
therapy in other parts of the world. Throughout history, animals have played an important
role in human life. The inclusion of animals in therapy has shown positive results around
the world, and animal-assisted therapy, as a novel form of therapy, is gaining in
popularity. People receiving animal-assisted therapy improve their mental, social and
physical skills. However, animal-assisted therapy is not currently on the list of
rehabilitation services paid for by the Estonian state, which makes it difficult for those in
need to access the service.

In order to fulfill the goal of the graduation thesis, the author conducted semi-structured
interviews with specialists from Parnu city rehabilitation teams. Based on the theoretical
part of the first chapter of the graduation thesis, the author compiled an interview

questionnaire, which she supplemented with her own questions.

The results of the study showed that the rehabilitation teams are aware that working with
animals develops children's empathy, concentration, and a sense of responsibility.
Rehabilitation institutions of the city of Parnu are interested in introducing animal-
assisted therapy in their institution, but in advance, the awareness of specialists about the
nature of animal-assisted therapy and possible forms must be raised. Rehabilitation team

specialists expect more information about their services from animal-assisted therapy
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specialists, as well as direct offers for the provision of therapy. Rehabilitation team
specialists hold animal-assisted therapy service providers responsible for promoting the

animal-assisted therapy service.

As aresult of the graduation thesis, it became clear that the specialists of the rehabilitation
teams consider animal-assisted therapy to be a suitable therapy for children with
disabilities. If animal-assisted therapy reduces the child's coping limits, the use of the
service is justified. The results of the study also revealed that the specialists of
rehabilitation teams consider animal-assisted therapy to be safe for both disabled children
and animals. As both animals and therapists need to be specially trained, this therapy does
not see a high risk for children with disabilities and therapeutic animals.

The author of the graduation thesis made her proposals to Parnu city rehabilitation
institutions, animal-assisted therapy service providers, Parnu city government, and
parents of children receiving rehabilitation services. As suggestions, the author pointed
out the improvement of the awareness of different parties about animal-assisted therapy,
the improvement of the flow of information between the parties, and the creation and
promotion of cooperation between the parties. In addition, the author pointed out the
possible financial support of the parties for the provision of animal-assisted therapy as
proposals to the Parnu City Government. The author also pointed out, to all parties,
specific activities on how to implement these proposals.

The author of the graduation thesis finds that it is necessary to conduct a similar survey
in rehabilitation institutions located in other cities, with the aim of mapping the awareness
of rehabilitation teams about animal-assisted therapy. This, in turn, shows how ready the
Estonian rehabilitation institutions are for the introduction of the animal-assisted therapy
service. A similar survey can also be conducted in local governments, which has not yet

been done.
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