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KEHAKULTUURITEADUSKONNA 

ü T ü RING

Ringi esimeese III k. üliõpilane A.Metsmaa

Teaduslik juhendaja; v.-teadur S.Tall

AVAISTUNG

18.apr. 1977.a. kell 12

V.Kingissepa 19, aud. 502

Istungi juhatajad; A.Metsmaa III k.

M.Vinkel IV k.

Avasõna. Dekaan prof. A.Viru

1. TRÜ Kehakultuuriteaduskonna üliõpilaskandidaatide kehali­

sest võimekusest.

Ettekandja; M.Dolotova IV k*.

Juhendaja: dots. H.Valgmaa

2. Kehalise kasvatuse programmide areng aastail 1940-1976.

Ettekandja: E.Külaots IV k.

Juhendajad: dots. kt. E.Maepalu 

dots. A.Vain

5. Eesti NSV kergejõustiku treenerite kaadri analüüs.

Ettekandja: H.Kraus III k.

Juhendaja: dots. A.Pisuke

4. Mõningatest TPedI üliõpilaste sportliku aktiivsuse 

ja spordihoiaku näitajatest.

Ettekandjad: R.Kuusemäe, G.Nõmmela TPedI III k.

Juhendaja: dots. M.Arvisto
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5. Kehakultuuriteaduskonna üliõpilaste kehaliste võimete 

arengust.

Ettekandjat T.Hilpus TVk.

Juhendajat dots. H.Valgmaa

6. Metoodiliste võtete kasutamisest kooli kehalise kasva­

tuse tundides.

Ettekandjadt V.Lass, T.Tammsaar, L.Uusküla 

TPedI III k.

Juhendajat ped.kand. I.Laulsepp

7. Kümnevõistluse tulemuste seos vanuse ja antropomeetrilis- 

te näitajatega.

Ettekandjas H.Vallimäe IV k.

Juhendajat n.teadur L.Kuuse

I SEKTSIOON 
kell I?50 aud. $02

Sektsiooni juhatajadt H.-R.Rebane IV k. 

T.Zirnask IV k.

Teaduslikud juhendajad! dots. A.Pisuke,dots.M.Kutman, 

dots.J.Pärnat, v.õp.A.Nurmekivi, 

asp. R.Aule

1. Eesti NSV paremate odaviskajate tehnika analüüs. 

Ettekandjat R.Aarma IV k.

Juhendajat v.õp. M.Paama

2. Hüppevõime dünaamikast naiskõrgushüppajatel. 

Ettekandjat T.Zirnask IV k. 

Juhendajat dots. M.Kutman
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5» Tartu meeskõrgushüppajate võistlustulemuste seos

kehaliste võimetega.

Ettekandjas H.-R.Rebane IV k.

Juhendaja: dots. M.Kutman

4. Aastaringse treeningu planeerimise üldpõhimõtted kõrge 

kvalifikatsiooniga 100 ja 200 m- meesjooksjatel.

Ettekandja: L.Liider IV k.

Juhendaja: dots. A.Pisuke

5« Eesti NSV paremate 400 m(, jooksjate aastaringse treenin­

gu analüüs.

Ettekandja: J.Teras IV k.

Juhendaja: dots. A.Pisuke

6. Eesti NSV noorte tõkkejooksjate aastaringse treeningu 

analüüs.

Ettekandja: M.Sinivee III k.

Juhendaja: v.õp. M.Pukk

7« Kiirusliku jõu ealise arengu dünaamika võrdlev analüüs 

Põlva ja Kunda keskkooli poeglastel.

Ettekandja: P.Romanenkov III k.

Juhendajad: dots.kt. J.Loko, asp. R.Aule

8. Absoluutse jõu võrdlev analüüs Põlva ja Kunda kooli­

poistel.

Ettekandja: T.Rikberg III k.

Juhendajad: dots.k.t. J.Loko, asp. R.Aule

9. Eesti NSV 10 parema käija 1972/1976 hooaja treeningu 

analüüs.

Ettekandja: T.Rosenberg II k.

Juhendaja: dots. A.Pislriže
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-10. Eesti NSV tippkergejoustiklaste sporditulemusie areng. 

Ettekandja: T.Palm II k.

Juhendaja: dots. A.Pisuke

11. Kontrolltestide kasutamisest kesk- ja pikamaajooksja­

te treeningus.

Ettekandja: R.Leppik IV k.

Juhendaja: v.Sp. A.Nurmekivi

12. Tartu linna paremate naiskeskmaajooksjäte treeningu 

analüüs.

Ettekandja: S.Paid IV k.

Juhendaja: dots. A.Pisuke

13. Naiste kesk- ja pikamaajooksu kinemaatiline analüüs. 

Ettekandja: E.Kuul TPedI IV k.

Juhendaja: v.teadur V.Zulin

14. Mõningaid probleeme kesk- ja pikamaajooksjate võist- 

luskoormusest.

Ettekandjat T.Pruul IV k.

Juhendaja: dots. A.Pisuke

15. Kehalise töövõime määramine mittetreenitud üliõpilas­

tel ja naiskergejõustiklastel.

Ettekandja: S.Volmer IV к.

Juhendaja: dots. J.Pärnat

16. Kesk- ja pikamaajooksjate anaeroobse töövõime määra­

mise võimalustest.

Ettekandja: T.Klaup III k.

Juhendajad: dots. J.Pärnat, v.õp. A.Nurmekivi
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II SEKTSIOON 

kell 13* 2 * 4 5 6°aud. 507

*1e Ujujate ja mit te treenitud noorte kardio—respiratoorse 

süsteemi näitajate dünaamikast.

Ettekandja; T.Tatar IV k.

Juhendaja; v.op. H.Laidre

2. Delfiiniujujäte erialaselt painduvusest. 

Ettekandja; L.Tepp IV k.

Juhendaja: v.op. G.Jagomägi

3« Eelduste prognoosimisest ujumises kehaproportsioonide 

alusel (tütarlapsed).

Ettekandja; D.Saat IV k.

Juhendaja; V.op. G.Jagomägi

4. Iluvõimlejate toitumisest.

Ettekandja; I.Loit IV k.

Juhendaja; dots. A.Paju

5. Välise hingamise ja kehalise töövõime andmed nais- 

võimlejatel.

Ettekandja: H.Keek II k.

Juhendaja: dots. J.Pärnat

6. Erineva vanusega meesvorkpallurite psühholoogilised 

näitajad enne ja pärast treeningut.

Ettekandja: T.Arbeiter IV к.

Juhendaja: dots. S.Oja

Sektsiooni juhatajad! L.Těpp IV k.

I.Loit IV k.

Teaduslikud juhendajad; dots. S.Oja, dots.A.Vain, 

v.teadur T.Seene, v.op.H.Laidre, 

v.op.Jagomägi, v.op.E.Ehaveer
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7. Erineva vanusega naisvõrkpallurite psühholoogilised, 

näitajad, enne ja pärast treeningut.

Ettekandja: V.Mets IV k.

Juhendaja: dots. S.Oja

8. Sportlik valik ja algajate korvpallurile psühholoogiliste 

näitajate määramisAst.

Ettekandja: R.Põllu IVk.

Juhendaja: dots. S.Oja

9. Tartu naiskergejõustiklaste kontsentratsioonivõimest. 

Ettekandja: M.Vinkel IV k.

Juhendaja: dots. S.Oja, v.õp. V. Juri siva

10. Tähelepanu ümberlülituvuse uurimisandmed erinevate 

kergejõustikualade esindajatel.

Ettekandja: M.Lepp IV k.

Juhendaja: dots. S.Oja

11. Vabaviske bi©mehaaniline analüüs.

Ettekandja: U.Laeks III k.

Juhendajad; dots. A.Vain, v.õp. E.Ehaveer 

12. Hüppeviske bi©mehaaniline analüüs.

Ettekandja: VěJlumaa III k.

Juhendaja: dots. A.Vain, v.õp. E.Ehaveer 

13. Hüppepalli biomehhaaniline analüüs.

Ettekandja: H. Jüris son IV к.

Juhendajad: dots. A.Vain, v.§p. E.Ehaveer
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14. Kõrgushüppajate hoojooksu biomehaaniline analüüs. 

Ettekandjat R.Kurbas IV k.

Juhendajad: dots. A.Vain, dots. M.Kutaan

15. Erineva intensiivsusega treeningreziimi ja akuutse 

pingutuse mõju süsivesikute ainevahetusele.

Ettekandja: H.Helmoja IV k.

Juhendaja: v.teadur T.Seene

16. Erineva intensiivsusega jooksutreeningute mõjust 

skeletilihaste kontraktiiIsetele valkudele.

Ettekandja: V.Akel III k.

Juhendaja: v.teadur T.Seene

17. Hüppetreenigute mõjust skeletilihaste kontraktiilsetele 

valkudele.

Ettekandja: I.Kesse Iman IH.k.

Juhendaja: v.teadur T.Seene

18. Treeningkoormuse füsioloogilise mõju hindamisest

17-oksükortikoidide ekskretsiooni uurimise alusel.

Ettekandja: T.Miil III k.

A.Vigla III k.

Juhendaja: prof. A.Viru
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19» aprill 1977

I SEKTSIOON 
aud. 502,kell 12°° 

Sektsiooni juhatajad: A.Antsu IV k.

T.Angerjärv III k.

Teaduslikud juhendajad: dots. J.Kaljuste, dots. H.Sild­

mäe, dots. A.Täimas, v.op.K.Zil- 

mer, v.õp.0.Allikas, v.õp.A.Kivis­

tik.

1. VaheIduvatÕukelise kahesammulise sõiduviisi kepitõuke 

sooritamisest erineva kvalifikatsiooniga meessuusataja­

tel.

Ettekandja: A.Säks IV k.

. Juhendaja: v.õp. K.Zilmer

2. Eesti NSV ja TRÜ koondvõistkondade treeningtöö ning 

võistlustulemuste seos treeningu üldkilometraaziga 

1975/76 hooajal.

Ettekandja: V.Väär IV k.

Juhendaja: v.õp. 0.Allikas

5. Murdmaasuusatajate tähelepanu uurimine võistluste eel. 

Ettekandja: R.Suppi IV k.

Juhendaja: dots. S.Oja

4. Naissuusatajate treeningu reguleerimine pulsisageduse 

alusel üldise ja kiirusliku vastupidavuse treeningul. 

Ettekandjad: E.Pruuli IV k.

A.Antsu IV k.

Juhendaja: dots. H.Sildmäe
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5. ENSV laskesuusatajate koondvoistkonna treeningmahtude 

ja voistlustulemustä dünaamikast.

Ettekandjal A.Orasson IV k.

Juhendaja: dots. J.Kaljuste

6. Raja reljeefi mõju murdmaasuusataja tagajärjele. 

Ettekandja: E.Sepp III k.

Juhendaja: v.op. 0.Allikas

7. Enamkasutatavate slaalompöorete iseloomustus.

Ettekandja: P.Siim IV k.

Juhendajad: v.op. K.Zilmer

asp. M.Alev

8. Suusastaadioni ja spetsiaalsete ehituste rajamise 

vajadusest TRÜ Kääriku spordibaasis.

Ettekandja: V.Rjabov II k.

Juhendaja: 0.Allikas

9. VS "Jou" meesmurdmaasuusatajate ettevalmistava perioodi 

treeningkoormused ja -vahendid aastatel 1955-1975« 

Ettekandja: A.Männi kaugõppe V k.

Juhendaja: v.op. K.Zilmer

10» Antropomeetniliste ja kehalise ettevalmistuse näitajate 

dünaamikast Otepää keskkooli suusaklassi õpilastel.

Ettekandja: M.Tapner kaugõppe V k.

Juhendaja: v.op. K.Zilmer
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11. Suusaspordi harrastamisest ja perpektiividest 

Tartu rajooni koolides.

Ettekandja: N.Ruzits kaugõppe V k.

Juhendaja: v.õp. A.Kivistik

12. Kehalise toovõinne näit aj ad moodsas viievõistluses. 

Ettekandja: E.Varrik II k.

Juhendaja: dots. J.Pärnat

1Z. Klassikalise maadluse õpetamise kogemusi Louna- 

Essti üldhariduslikes koolides.

Ettekandja: I.Angerjärv III k.

Juhendaja: dots. k.t. A.Tahnas

14. Maadluse õpetamisest Tartu üldhariduslikes koolides. 

Ettekandja; V.ööpik II k.

Juhendaja: dots. k.t. A.Tahnas

1$. Vabamaadiejäte spordimeisterlikkuse kujunemise dü­

naamika.

Ettekandja: L.Toemäe III k. 

Juhendaja: asp. T.Likkut

16. Plahvatusliku jõu arendamisest tõstesportlase treeningus. 

Ettekandja: V.Vahur II k.

Juhendaja: J.Loko dots. k.t.

17. Dzuudomaadlejäte ettevalmistusest Tartus 

Ettekandja: M.Käärik II k. 

Juhendaja: dots, k.t, A.Tahnas
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18. Maadlejatel esinevatest sporditraumade st. 

Ettekandja: U.Moggom KKT II k. 

Juhendaja: dots» k.t. A.Tahnas

19« Džuudomaadluse teke ja areng» 

Ettekandja : A „Põhjal a KKT II k. 

Juhendaja: dots. k.t. A.Tahnas

II SEKTSIOON

aud. 30? > kell "1200

Sektsiooni juhatajad: M.Merirand IV k.

I .Hunt III k.

Teaduslikud juhendajad: dots. J.Pärnat, dots. I.Kullam, 

dots. E.Kübarsepp, v.op.R.Roos

1. TKtJ naisvõrkpsilurite kehalise töövõime määramisest. 

Ettekandja: P,.Päryamaa IV k. 

Juhendaja: dots. J.Pärnat

2. Südame löögisageduse muutused veloergomeetrilistel 

koormustel ja PWC^^q andmed naisvorkpalluritel. 

Ettekandja: Ц.Lepik IV k.

Juhendaja: dots. J.Pärnat

3» Meesvorkpsilurite kehalise töövõime määramisest. 

Ettekandja: Ц.Merirand IV k.

Juhendaja: dots. J.Pärnat

4. Närvi- ja lihassüsteemi funktsionaalse seisundi hinda­

misest meesvõrkpalluritel.

Ettekandja: U.Saar, J.Malmberg III ,k. 

Juhendaja: dots. J.Pärnat
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5« Kehalise töövõime näitajad, nais sulgpall uri tel. 

Ettekandja: K.Vaimel II k.

Juhendaja: dots. J.Parnat

6. Saavutusvõimet määratlevad tegubid korvpallimängus. 

Ettekandja: T.Porkveli III k.

Juhendaja: dots. J.Parnat

7. Grupilise tegevuse analüüs ja õpetamise metoodika 

rünnakul.

Ettekandja: K.Kärtna III k.

Juhendaja: dots. I.Kullam

8. Grupilise tegevuse analüüs ja õpetamise metoodika 

kaitsemängus.

Ettekandja: M.Jogis III k.

Juhendaja: dots. I.Kullam

9. Mõningaid andmeid kehalisest ettevalmistusest värav­

pallis.

Ettekandja: H.Kukk IV k.

Juhendaja: dots. E.Kübarsepp

10 .Visektugevuse arendamise võimalustest väravpallis. 

Ettekandja: U.Valdmets IV k.

Juhendaja: v.õp. R.Roos

11. Kiirrünnaku analüüs väravpallis.

Ettekandja: G.Kure IV k.

Juhendaja: v.õp. R.Roos

12. Söötmine, püüdmine ja pallihoid väravpallis.

Ettekandja: I.Hunt III k.

Juhendaja: v.õp. R.Roos
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13» Põrge, põrgataeine, viske takistamine ja blokeeri­

mine väravpallis.

Ettekandjal M.Vark III k.

Juhendajal v.Sp. R.Roos

14. Visked väravpallis.

Ettekandja: M.Vark III k.

Juhendaja: v.õp. R.Roos

15. Liikumised ja petted väravpallis. 

Ettekandja: S.Raudsepp III k. 

Juhendaja: v.op. R.Roos

16. Grupiline tegevus väravpallis. 

Ettekandja: J.Ott III k.

Juhendaja: v.õp. R.Róos

17. Voistkondlik tegevus väravpallis. 

Ettekandja: K.Thomson III k. 

Juhendaja: v.op. R.Roos

18. Väravavahi tõrjetegevus väravpallis.

Ettekandja: T.Järv

Juhendaja: v.op. R.Roos
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