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ПРЕДИСЛОВИЕ

Настоящая работа представляет собой элементарное

практическое введение в лабораторные методы эксперименталь-
ной психологии. В ней даны: а) описание общих методов

экспериментальной психологии, б) краткое описание неко-

торых важнейших специальных методов экспериментальной пси-

хологии, в) описание важнейших применяемых в психологии

статистических методов исследования, г) описание ряда

сравнительно простых опытов, служащее материалом для упраж-

нения в проведении опытов, д) ряд экспериментальных задач

для самостоятельного решения. Работа обращается в первую

очередь к начинающим психологам (аспирантам и др.), но со-

держащийся в ней материал (описание отдельных опытов) мо-

жет быть использован и при организации практических заня-

тий со студентами-психологами. При подборе и оформлении

отдельных опытов автор по возможности имел в виду также и

тех читателей, в распоряжении которых не имеется специаль-

ной психологической лаборатории, и для которых проведение

опытов, требующих более или менее сложных аппаратов ж тех-

нических приспособлений, оказалось бы поэтому практически

невозможным. При описании отдельных опытов (де-
тальный характер описания) автором были также учтены и ин-

тересы студентов, которые будут им пользоваться на своих

практических занятияХlПo психологии. В качестве элементар-

ного введения рабога ни в каком смысле не претендует на

исчерпывающую полноту, что относится также и к отдельным

содержащимся в ней теоретического характера замечаниям. Из

описанных в работе опытов одни составляют общее достояние

психологии, другие придуманы или оформлены самим автором,

третьи заимствованы им у других авторов. В случаях непос-

редственного заимствования в подстрочном примечании каждый

раз указан также и соответственный источник.
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Часть первая

СЕДИЕ МЕТОДЫ

I. О психологических опытах вообще

Собирая относящиеся к отдельноиу явлению данные,

исследователь может либо ограничиваться одним его наблю-

дением, либо, кроме того, и сам воздействовать на него -

вызывать или планомерно изменять его. В первом случае го-

ворят о простом наблюдении, во втором -об

эксперименте или опыте. Важнейшими преимуще-

ствами эксперимента, по сравнению с простым набяюдением,
являются! а) возможность многократно ив

наиболее благоприятных для этого условиях наблюдать изу-

чаемое явление, б) возможность изо л и р

изучаемое явление или отдельные его элементы, в) возмож-

ность контролировать - держать неизменны-

ми или систематически варьировать - отдельные условия-изу-

чаемого явления, г) возможность - путем их повторения в

тех же условиях - проверять другие, ранее произ-

веденные исследования.

йркменение экспериментального метода исследования

возможно вообще во всех тех случаях, когда изучаемое явле-

ние такого рода, что исследователь в состоянии сам на не-

го воздействовать. В психологии, в зависимости от возмож-

ен или изменяются нами непосредственно,
путем одного волевого усилия (произвольное вызывание или

иости двоякого рода воздействия на психические явления,

возможен также двоякого рода эксперимента а) "внутренний*,
при котором соответственные психические явления вызывают-

изменение представлений, произвольное выделение из сложно-

го психического явления отдельных его элементов и т.д.),
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но повторяется - с тем же лицом или со

По общему характеру ставимой им главной задачи

можно все психологические опыты разделить на три группы:

опыты, имеющие своей задачей получение данных, могущих

служить для характеристики отдельных яв- "Пи-

лений или отдельных лиц. Сюда относятся, напр., опыты,

многими лицами, и все полученные таким образом данные *

подвергаются затем соответственной статистиче-

с к о й переработке? д) при многих исследованиях ноль-

зуютен сравнением данных, полученных при опытах с двумя

или более группами испытуемых.

Все употребляемые в психологии экспериментальные ,

методы можно разделить на: а) о б и и е, применяемые '
при исследованиях, относящихся к разным областям психодо-

гии, б) специальные, применяемые при исследо- -

валиях, относящихся к какой-нибудь одной специальной об-

ласти психологии (напр.к психологии памяти, к психологии

мышления, к психологии чувств и т.д.). В дальнейшем речь

будет сначала об общих методах.

2. Виды психологических опытов

имеющие своей задачей определение сравнительной частоты

повторения отдельных видов ассоциации, выяснение особен-

ностей мыслительных процессов, определение остроты зрения

отдельных лиц, определения типа памяти отдельных лиц ж

т.п.$ (ф) опыты, имеющие своей задачей установление фак-

та зависимости отдельного явления от опре-

деленного фактора. Сюда относятся, напр.опыты,

имеющие своей задачей установление факта зависимости запо-

минания от качества материала, факта зависимости способа

выполнения отдельной задачи от наличия определенной уста-

новки и т.д.; в) опыты, имеющие своей задачей выяснение

функциональной связи между двумя яв- ?

лениями, того как изменяется одно из них, когда оп—
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В этой схеме круг обозначает испытуемого ("субъ-

х) об обоих методах см.напр. соответственные разделы в

"Логике* В.Ф. Асмуса.

акта"), стрелка н.п., налево от круга - "раздражение*,

которым при опыте пользуется экспериментатор, или т.н.

независимую переменную, стрелка

з.п. направо от круга - "ответ" испытуемого на это "раз-
_

дражение* или т.н. зависимую

н у в, другие стрелки налево от круга обозначают другие,

одновременно с независимой переменной действующие на ис-

пытуемого "раздражения", и другие стрелки направо от кру-

га - "ответы" испытуемого на зги другие "раздражения", с.
_

При опыте факторного типа общая процедура будет состоять

в том, что экспериментатор будет включать или

выключать "раздражение" (или условие) н.п,

(независимую переменную) и при этом следить за тем, бу-

дет ли с его включением (или наличием) наблюдаться также

наличие "ответа" з.п. (зависимой переменной) и с его вы-

ключением (или отсутствием) наблюдаться также отсутствие

"ответа" з.п. При опыте функционального типа общая проце-

дура будет состоять в том, что экспериментатор будет опре-

деленным образом изменять "раздражение* н.п*

(независимую переменную) и при этом следить за тем, как

будет при этом изменяться "ответ" з.п. (зависимая

ная) испытуемого. При опыте факторного типа будет таким

образом находить применение индуктивный метод разни-

ч и я, и при опыте функционального типа - индуктивный

метод сопутствующих изменени

При опытах, относящихся к первой группе (а), внимание ***

экспериментатора будет в первую очередь обращено на самый

*ответ* испытуемого и в гораздо меньией степени - на его

зависимость от того или другого отдельного "раздражения*.
Так как первым требованием при пользовании как

методом различия, так и методом сопутствующих изменений



8

является требование, чтобы все существенные условия изу-
чаемого явления, за исключение* одного - -независимой пе-
ременной - оставались в течение всего опыта неиз-
м е и н ы и и, то постановка отдельного факторного или

типа опыта ставит перед акслериментатором
всего три главных общих вопроса:

***

Как Держать неизменными или ликовать

существенные условия опыта за исключением одного -

..Р.-
у

з. Как регистрировать зли измерять изменен ..висвмой переменной?
зменеяжя за-

""""

са - кмтрюлироваиия
пей сложности самих

как вследствие край-

пх одновременной явлений, так и

Факторов.
ооусловленноети множеством разнообразных

Сказанное об опымт ф&кторного" я
МЯ, что исследовательДнй раз только с о ж к дело нак-
рененной, которую он пЛ везависимой пе-
сбразом
все нрочйе условжй ярн этой держатьиенннй. Ожякп зозиохностннейа-

°°

одновременными несколькими
смдутзш с и.-

за А
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шрифта, так и его размеры, провести
таким образом, чтобы при нем одновременно под-

вергались изменению обе эти независимые

переменные, и чтобы путам статистического ана-

лиза полученных результатов опыта можно было

выяснить, в какой мере каждый иэ этих факто-
ров сам по себе влияет на скорость чтения.

Что касается зависимой переменной, то во мно-

гих случаях нет никаких препятствий к тому,
чтобы при опыте одновременно наблюдать или ре-

гистрировать более, чем одну зависимую пере-

менную. Иапр. при некоторых опытах, касающжх-

ся усвоения отдельного двигательного навыка

(опыт с лабиринтом, опыт с черчением по изо-

бражению в зеркале и др.), нередко одновремен-
но регистрируют две зависимых перемен-
ных - потребовавшееся испытуемому для

выполнения задачи, и число допущенных им при
выполнении задачи ошибок. Так как опыты с дву-
мя или несколькими одновременными независимы-

ми переменными не представляют собой, по срав-
нению с "классическими** опытами с одной неза-

висимой переменной, ничего принципиально но-

вого, то в дальнейшем речь будет только о по-

следних, как о более простых.

4. Условия опыта, кроющиеся в личности

испытуемого

А. Опыты с отдельными лицами

Все условия отдельного психологического опыта,

могущие в большей или меньшей степени влиять на его ре-

зультаты, можно разделять на следуйтрж группы:

1, Условия, кроющиеся в личности сизого испытуе-

мого.

2. Внешние условия опыта.

3. Внутренние условия опыта.

а. Испытуемый

К условиям опыта, кроющимся в личности самого

испытуемого, относятся такие, как его возраст, его пол,
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опытов будет У нас уравнов еденным если

он будет следовать не схеме ААВВ или схеме АВАВ, а схе-

ме - АВВА, т.е. если мы проведем сначала 5 опытов с боль-

ней (или меньией) переменной, затем 10 опытов с меньшей

(или больней) переменной и наконец 5 опытов снова с боль-

ней (или меньией) переменной. Только при таком чередном

порядке отдельных опытов так наз. серийный эф-

фект упражнения и утомления будет в наибольшей мере

уравновешен.

Предварительная
практика

При многих психологических опытах испытуемый бы-

вает поставлен в более или менее новые или необычные дня

него условия, затрудняющие для него выполнение поставлен-

ной ему экспериментатором задачи. Для того, чтобы возмож-

но было сравнивать между собой результаты подобных опы-

тов, необходимо, чтобы все они были проведены при одина-

ковой степени приспособленности к ним испытуемого. Для

достижения этого необходимо при таких опытах до начала

основных опытов, результаты которых учитывают-

ся, проводить с испытуемым некоторое количество предвари-

тельных опытов, результаты которых не учитываются,

но которые дают испытуемому возможность достаточно ос-

воиться с условиями опыта. К таким опытам относятся напр,

опыты с применением мнемометра (см.стр.l97 ).

г. Исчерпывающая прав

тика

От предварительной практики при опытах следует

отличать исчерпывающую практику.

В ее результате испытуемый не только осваивается с усло-

виями опыта, но и достигает при выполнении поставленной



12

ежу при опыте задачи такого уровни, при которой дальней-

шее улучшение в ее выполнении становится уже незаметный
При некоторые опытах такой уровень достигается лииь в ре-
зультате очень значительного количества повторений от-
дельного опыта. Напр. при опытах с простой реакцией посте.пенное сокращение времени реакции прекращается линь в ре-

Л сот отдельных опытов, распределенных
на более продолжительное время. Применение предваритель-ной исчерпывай практики ваяя, особенно в

—кноГ Различи, в зависиТ
н'й л?" различии в независимой перемен-НОЙ будет лишь сравнительно незначительным, как напп пп.

опытщх с проо,ой реакцией, имеющих своей
ни. вкиккия н.б.льщ.й до., алкоголя на

Д* ЛЫ Т Ы С тутэт*.-двумя лицами

или Шторного
стчий

сказывается невозможным вслед-

И... кавыка.
"""" ИЛИ п.ре-

- лт:

Нов
Н ы X ИЛИ однояйцевых б л и з н е -

между собой явится
сестры и другие

Цевые близнецы, братья и

При опытах с двум
Р°лстве иииа.

испытуемыми по возможности привел
за исключением одного пт

самых условиях,
татором при опытах с эксперимен-
тов, проведенных с двумя

"°Добных опы-
двумя лицами - однояйцовыми близнеца-
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ми, можно назвать опыты, имеющие своей задачей выяснение

роли возраста при усвоении двигательного навыка, выяснение

сравнительного значения для развития индивидуальных ка-

честв человека наследственности и среды и др.

Б. Опнты с группами

а. О групповых опытах

Термин "групповой опыт" может означать: I) опыт,

проводимый (ради сбережения времени) одновременно со мно-

гими испытуемыми, но имеющий своей главной задачей полу-

чение данных, касающихся каждого испытуемого в отдельно-

сти, 2) опыт, проводимый одновременно со многими испы-

туемыми и имеющий своей главной задачей получение данных,

касающихся всей группы испытуемых, 3) опыт, про-

водимый со многими испытуемыми, с каждым отдельно, и имею-

щий своей главной задачей также получение данных, касаю-

щихся всей группы испытуемых. В дальнейшем термин

"групповой опыт" (или "опыт с группой") будет употреб-

ляться линь во втором и третьем его значении. К числу важ-

ных различий между групповыми и индивидуальными опытами

относятся следующие: а) данные, полученные при повторе-

нии того же опыта с группой, являются вообще более по-

стоянными, чем данные, полученные при повторении

того же опыта с отдельным испытуемым, б) различия между

данными, относящимися к отдельным, сходным между собой

группам, являются вообще менее значительными, чем разли-

чия между данными, относящимися к отдельным, сходным меж-

ду собой лицами. Не трудно понять, что эти отличия группо-

вых опытов от индивидуальных опытов делают их вообще бо-

лее подходящими в качестве опытов факторного и функцио-

нального типа.

Групповые опыты факторного и функционального типа

можно проводить по одному из следующих трех методов:
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"Д"""
.) ,е,.дпараллельных групп. ——

б. Метод одной труп
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"бедующему. Для ю-

црн жух различных условиях
мто-же опыта

на дне разные подгрупин С
"

порядке аб и с д ? "Рпводят опыта в

производят сводку всех
"* * * чажлвчение

есех отдельных реэульмтож для а ж

при трех разлнчвж °н прозедект) опыта
'<Уна три равше нодгрушы - о *<="лруп-
опнты в порядка айв, со зтог4

'"
проводят

второн - в порядке бза и с
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третьей- в порядке ваб и затем таким же образом про-

изводят сводку всех отдельных результатов для а, всех от-

ельных результатов для б и всех отдельных результатов

Опыты по методу параллельных групп представляют

собой аналогию к опытам с двумя сходными между собой ли-

цами и следуют той же общей схеме: тот же опыт проводит-

ся дважды - с одной группой группой") при

"нормальных" условиях (или при условии а) и с другой

группой ("зкспериментальной группой")- при условии б

(внесенном экспериментатором илж измененном им из х в

у) - с сохранением неизменными всех остальных существен-

ных условий опыта. Так как первой методической предпосыл-

кой подобных опытов <зпараллельными группами является до-

статочное взаимное сходство групп - контрольной и экспери-

ментальной — то первым вопросом при опытах с параллель-

ными группами является вопрос о методе составле-

ния или подбора сходных параллельных групп. Можно ука-

зать всего три таких метода:

по

Этст метод сводится в основном к следующему. На

основания имеющихся данных подбирают более значительную

группу лиц, по возможности сходных между собой в отложе-

нии таких признаков, как - возраст, полученное образова-

ние, общее умственное развитие, общие интересы, готовность

сотрудничать с другими и т.п. и наконец — отношение ж пси-

дальних результатов дня б и всех отдельных результатов

дин в. Метод "вращения* приженнетсн особенно в тех слу-

чаях, когда экспериментатор не располагает достаточно боль-

ной группой испытуемых, которую можно было би разделять

на две иля больнее число достаточно больших подгрупп, что-

бы с последними провести опыт по описанному ниже методу

параллельных групп.

в. Метод параллельных
групп
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Ммод попарного

П°=Т* " роли испитуеиш.

им
"""""""ж достаток., боль-шов количество сходных между собой лиц. затем натми

"* подгруппы. Деля

при таком м *

У наугад, исходят из предположения, иго

между собоХ.
т"чно" "яре сходшач

сначала южКрам с..
сю сходшх между ..д.,
групщ и. ж.дгрушы поступай "слоаранв.:

к комрвн щжяс сллдатл
=нрс лиц. по оюо.анм

И затем - наугад - распределяй Результатов прж опытах.
РУ. по разным подгруппам Всв

входящих в ту же па-

Рсваю нсаао

между собой лиц - в Г. в й
сходных

составляют пары БЗ,*ЕС, иу/гш* нп
б) из них

ляют членов каждой пары по разным птг2 распреда-

таким,образок подгруппы и
получает

грумы лиц .. отдельные пары Убранной
мн данных специального опыта.

оснсва-
ме упражненин в заучивании
стихов. проводят со всей группой

заучивание
заучивания стихов и затем

предварительный опыт -

к отдельным испытуемым .тно-
отдельные пары. Иногда деление ия

группу на

основанииданных, пР°изво-
в плане одного известного автору у зачатого экспе-
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риментального исследования, имеющего своей задачей - вы-

яснить, какое значение для тренировки в одном определен-

ном виде легкой атлетики имеет присоединение к обычному

методу тренировки х одного нового элемента (этот вто-

рой метод тренировки можно обозначить как х + I), предус-

мотрен следующий ход работы; I) тренировка всей группы

испытуемых по методу х, 2) оценка достигнутых отдель-

ными испытуемыми результатов, 3) деление испытуемых* на

основании данных оценки, на отдельные пары, и затей на

две подгруппы, 4) продолжение с одной подгруппой - кон-

трольной - тренировки по прежнему методу х,

5) дальнейшая тренировка другой - эксперимен-

тальной - подгруппы по методу х + I.

3. Мето, ;кенЕЯ Б

При методе уравнения групп в целом эксперимента-

тор ставит себе задачей составить группы таким образом,

чтобы они равнялись Друг другу лижь в целом - в

отношении характеризующих их в определенном отношении

средних величин, напр. среднего объема па-

мяти, среднего времени реакции и т.п. При составлении

групп по этому методу можно сначала составить группы по

методу случайного подбора и затеи уравнять группы, до тех

пор переводя отдельных лиц из одной группы в другую, пока

характеризующие группы в делом средние величины не окажут-

ся более лаж менее равными, напр. пока среднее время про-

стой реакции одной группы не окажется равным среднему вре-

мени простой реакции другой труппы и т.п. Перегруппиров-

ка отдельных лиц в данном случае фактически сводится ж

перегруппировке полученных по отношению и ним число-

вых данных.

При некоторых опытах - это относится в особенности

к опытам функционального типа — число параллельных групп

может быть и бользе двух (одна контрольная группа и несколь

ко экспериментальных групп). Так при одном экспериментажь-
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слуха, в помещении должна царить достаточная тиши-

на; при всех вообще опытах температура не должна быть

ни слишком низкой, ни слишком высокой и т.п. Наконец

важно, чтобы и мебель, которой пользуется испытуемый
(стол, стул) ,

была достаточно подходящей для опыта.

2. Испытуемого следует во время опыта оберегать

также от нежелательного воздействия на него разных не-

постоянных или случайных "раздражений",в осо-

бенности таких, которые могут его развлечь. Сю-

да относятся напр. такие "раздражения", как появление

во время опыта постороннего лица, сделанное кем-нибудь

замечание, падение чего-нибудь, возникший по соседству

жуй и др. Сода же относятся ж звуки, с которыми связана

работа некоторых аппаратов, налр. тон, издаваемый хроно-

скопом Гилла, удары метронома (если они не применяются

в качестве довольно громкий стуж, кото-

рый издают некоторые мнемометры, и др. Дж того, чтобы

ио возможности оберечь испытуемого от нежелательного воз-

действия на него разных случайных раздражений, опыт иног-

да образом, что испытуемый находится в по-

мещении один, имея перед собой жжь самое необходи-

мое для опыта (напр. при опыте с простой реакцией - элек-

трическую лампочку и ключ для эамжашкя тока). В отдель-

ных случаях для подачи словесных пж других слуховых раз-

дражений можно с удобством пользоваться также репродукто-

ром и радиоприемником, причем репродуктор , включенный

в радиоприемник наместо граммофона, играет роль микрофо-

на. Если по техническим условиям опыта не оказывается

возможным совершенно оберечь испытуемого от воздействия

на него таких"раздражений", как удары метронома, стук мне-

мометра и др., то желательно по крайней мере дать ему

до начала опытов возможность привыкнуть к

ним.

3. Так как к члену "внешних условий" опыта отно-
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свтся также и присутствие самого экспериментатора и его..моивиков, ...... в
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"У из них инструкция давалась в каждо-
самых выражениях.
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Джя эмго следует перед опитом полный текст инструкции

записывать и затем при опыте инструкций отдель-

ным испытуемым одинаковым образом прочитывать.

Для того, чтобы все испытуемые по возможности одинаково

поняли инструкций, необходимо, чтобы последняя бы-

ла вполне ясной и в достаточной мере подробной.

Но важно не только то, чтобы при проведении того

же опыта с несколькими лицами установка была у всех оди-

наковой. Важно также и то, чтобы и установка каждого от-

дельного испытуемого в течение всего опыта или всей серии

опытов оставалась все той же. Для этого необходимо во вре-

мя опыта внимательно следить за тем, насколько точно испы-

туемый продолжает придерживаться данной ему перед началом

опыта инструкции, и в случае замеченного отклонения от

последней обращать на это его внимание. Допустим, что про-

водится,опыт с измерением времени ассоциации

2. Многие опыты требуют от испытуемого при выпол-

нении поставленной ему при опыте задачи прнжоженкя для

этого максимальных усилий - максимального

внимания (яапр.нрж опыте с объемом внимания), максималь-

ной быстроты движений (нанр.при опыте с реакцией), макси-

мальной точности движений (налр.при опыте с черчением но

изображению в зеркале) и т.п. Для того, чтобы усилия

стр.169) ж что словайй-раэдраженижж служат отдельные

существительные,Испытуемому дана инструкция - на каждое

даваемое еку слово отвечать любым первым приаед-

жж ему по его поводу на ум еловой. Во испытуемый после

нескольких опытов начинает на каждое ежово-раэдр&кеим от-

вечать все только каким-нибудь имеющим к нежу отношение

прилагательным ("снег-белый*,"сахар-еладкнй", "башни-вы-

сокая" и т.п.). Это будет означать, что испытуемый пере-

шел на другую, для него может быть более удобную, но ие

вполне соответствующуюинструкции установку, и что коато-

му необходимо обратить на это его внимание.
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испытуемого при выполнений поставленной ежу задачи и на

деле были максимальными, необходимо, чтобы у него были

для этого достаточно сильные мотивы. Из этого сле-

дует, что подбирая для отдельного опыта группу испытуе-

мых, следует обращать серьезное внимание и на то, чтобы

в отношений силы этих мотивов между отдельными членами

группы не было заметных различий, или - другими словами -

чтобы все они относились к выполнению своей задачи в оди-

наковой мере серьезно.

3. Важным внутренним условием опыта является так-

ае интерес к опыту. Часто находят, что больжин-

ство психологических опытов представляет собой нечто

"искусственное", что испытуемый поставлен при них в более
или менее "неестественные" условия и т.п. йа основании

этого нередко приходят к заключению, что испытуемый* не мо-

жет относиться к выполнению поставленной ему при опыте

задачи с таким же интересом, как к выполненж задачи, по-
ставленной ему самой Наблюдая за поведением
испытуемых при психологических опытах, нетрудно убедиться
в том, что в этом мнении много преувеличенного. В значи-
тельном большинстве случаев подходящим образом подобран-
ные испытуемые сразу же находят поставленную ш задачу
очень "интересной" и относятся к ее выполнению не иначе,
как к выполнению какой-нибудь задачи, поставленной перед*

Поэтому задача экспериментатора до
шноыению к 'интересуй часто состоит не столько в той
чтобы вызвать у испытуемого интерес к опыту,
сколько в том, чтобы в течение всего опыта или всей серйй
опытов поддержать его ватой же высоте. В тех
случаях, когда это по отношению к отдельному испытуемому
оказывается почему-нибудь невозможным, лучме всего - полу-
ченных е ним результатов опыта не учитывать и его самого
заменять другим испытуемым.

4. Наконец важно, чтобы общее настроение испытуе-
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кого и общее физиологическое состояние его организма бы-

ли при опыте вообще нормальными или ничем не нарушенными

и оставались в течение отдельного опыта или от опыта к

опыту по возможности неизменными. Поэтому следует как

перед опытом, так и во время самого опыта тщательно из-

бегать всего того, что могло бы вызвать у испытуемого

заметное изменение этик условий опыта. Это может легко

случиться, если напр. перед опытом рассказать испытуемо-

му что-нибудь очень смешное, или сообщить ему что-нибудь

для него очень неприятное, или сделать во время опыта

рассмешившее его замечание, или угостить его перед опытом

чем-нибудь сытным, или вызвать у него некоторую усталость

(напр.просьбой помочь поднять и перенести тяжелый пред-

мет)и т.п. В некоторых случаях, когда, напр. испытуемый

явно не в духе, или сообщает, что он устал или плохо спал

ночью и т.п., самое целесообразное - отложить проведение

опыта на день или два.

7. Как систематически изменять независимую

переменную

Независимой переменной, систематически изменяемой

экспериментатором при опыте, может быть:

а. Установка испытуемого при опыте.

б. Применяемое экспериментатором "раздражение".

в. Способ выполнения испытуемым поставленной ему

при опыте задачи.

г. Одно из внешних условий опыта.

д. Состояние отдельного органа или отдельной груп-

пы органов - отдельного анализатора (степень

адаптации и пр.), отдельной группы мышц (напря-

жение, утомление и пр.), отдельной части нерв-

ной системы и др.
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в низа иди в сна, ставень отклонения от иориадь-
ного состояния, вызванного зездействиея варко-

ная одаренность, темперамент, степень жодготов-
ки к чему нибудь и т.п.

Как лучше всего систематически изменять при опы-
те независимую переменную - зависит прежде всего от ха-

рактера самой переменной ж от специальной задачи опыта.
В качестве важнейших общих требований, которыми следует
руководствоваться при изменений или варьировании незави-
симей переменной, можно указать следующие.

I. Необходимо изменять независимую переменную та-
ким образом, чтобы вместе с ней не изменялось также ка-
кое-нибудь другое существенное условие опыта, напр. - что-
бы вместе с изменением расстояний предмета от глаз испы-
туемого не изменялась также степень освоения пресета
(если она может влиять на результаты опыта), чтобы при
применении при опыте - для изменения общего состеяиия его
организма - наркоза испытуемый одновременно не зи а ж
когда применяется и&ркоз и т.п.

2. Для систематического изменения таких
ний" независимой переменной, как интенсивность, предожки-
тельность, пространственная величина, вес, завжература
к др., следует по возможности пользоваться се!%в@тсжван.
достаточно точными техническими прйсиосебзйкмйми, аио
полагаться только на свою *руку* яли свой *глеа?**йельзо-
вание для этой цели менее точными приспособлениями деяу-
стиыо только при опытах, преследующих ж первую ачзиедъ*
не научные, а дидактические* цели (демов-

У о* Общее состояние организма жвпажуеиего - степень
утомяенжя, степень удовлетворения потребности

за и т.н.

ж. Одна Е8 жднвидуальннх особенностей жсдктуе-
ного - его возраст, иол, обн&я иди снециажь-
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страцконЕые опыты, опыты, проводимые учащимися в психо-

логической практикуме,и др.).

При опытах функционального типа должна быть так-

же дана возможность так или иначе измерять при-

меняемые при опыте величины независимой переменной.

3. Для систематического изменения независимой

переменной можно вообще, в зависимости от характера поб-

ледней, пользоваться самыми различными средствами - меха-

ническими, электрическими, оптическими, химическими, фар-

макологическими, хирургическими и др. и, наконец, словес-

ными. Подобно тому, как это случилось в других экспери-

ментальных дисциплинах, и в экспериментальной психологии

оказалось возможным в технической части многих опытов

воспользоваться различными новейшими достижениями науки и

техники. Ери планировании новых экспериментальных иссле-

дований, в особенности - требующих применения более точной

и более сложной аппаратуры, не следует поэтому упускать

из виду н такой возможности.

4. Не во всех случаях экспериментатор может сам,

по своему желанию, изменять или варьировать избранную им

для опыта независимую переменную. Так наир, обстоит дело

при опытах, при которых независимой переменной является

одна из индивидуальных особенностей испытуемых - их воз-

раст, пол, общая или специальная одаренность, степень под-

готовки к чему-нибудь и т.п. При проведений таких опытов

экспериментатор может, путем соответствующего под бо-

р а испытуемых, лижь воспользоваться уже имеющи-

мися различиями в независимой переменной. Ери поль-

зовании имеющимися различиями в возрасте или степени под-

готовки к чему-нибудь представляются при этом две возмож-

ности: а) можно повторять тот же опыт с теки же лицами

через определенные, достаточно продолжительные промежутки

времени, б) можно произвести опыт одновременно с разными
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лицами - в различной возрасте или с различной стенанью

подготовки к чему-нибудь. В первом случае мн будем иметь

как би "продольный разрез* и во втором - как бы "попереч-
ный разрез* изучаемого явления.

8. ж 'ВB.ТЬ

жсжмой перемени

Вызванные путем изменения независимой переменной
изменения зависимой переменной могут при психологических
опытах касаться? а) "явного* иоведения испытуемого - его

движений, его речевых реакций, деятельности некоторых его

желез, б) процессов, происходящие внутри его организма,
в) переживаний испытуемого. Возникает вопрос - как наблю-

дать и регистрировать эти изменения?

Что касается "явного" поведения испытуе—

Что касается далее различных процессов, происхо-
дящих внутри человеческого организма
(дыхание, кровообращение, деятельность разных желез и др.),

кого, то оно вообще легко доступно наблюдение как со сто-

роны экспериментатора, так и других лиц. Его наблюдение
должно поэтому вообще отвечать тем же требованиям, как

и наблюдение других явлений внешнего мира. Также и для
регистрации поведения испытуемого
можно пользоваться частью теми же средствами, как и для
регистрации других явлений вводного мира. К этим средст-
вам регистрации "явного" поведения испытуемого относятся:
фотографирование, киносъемка, звуковая запись, получение,
при помощи соответственной аппаратуры, разных кривых и
т.п. Подобная регистрация при помощи различных аппара-
тов очень часто в значительной мере пополняет и уточняет
данные простого и зафиксированные путем такой
регистрации "следы" отдельных явлений делают возможным
их последующее тщательное повторное изучение со стороны
исследователя.



27

тс они вообще лишь в незначительной степени доступна не-

посредственному наблюдению. Для ил учета или изучения при-

ходится поитожу пользоваться главный образок их ре-

гистрацией при помощи соответственной аппара-

туры. Аппаратура эта во многих случаях та же, что и упо-

требляемая при физиологических исследованиях, и для успея-

ного пользования ею часто необходимы соответственные зна-

ния и соответственные технические умения и навыки.

Что касается наконец переживаний

испытуемого, то в отличие от его "явного" поведения и от

происходящих внутри его организма физиологических процес-

сов, они в качестве таковых никогда не бывают доступны

непосредственному наблюдению со стороны экспериментатора

или какого-нибудь другого постороннего лица, и их также

невозможно жазжз-либо образом непосредственно регистриро-

вать. Экспериментатор может о них что-нибудь узнать лижь

путем наблюдения или регистрации так или иначе связанных

с ними "явного" поведения испытуеиого и происходящих внут-

ри его организма физиологических процессов и - главным

образом - благодаря сообщениям или вы-

сказываниям о них самого испытуемого. Так как

все высказывания испытуемого о его переживаниях во время

опыта основываются на данных его самонаблюде-

ния, то возникает вопрос о возможности использования

всо. при психологических опытах ленных самонаблюдения
O6 этом можно коротко сказать следующее.

Вопрос о возможности использования при изучении

определенного вида явлений определенного метода исследова-

ния решает прежде всего сама практика примене-

ния этого метода, а не та или другая даваемая методу общ&ж

характеристика, вроде нацр. - "объективный", "субъектив-
ный", "экспериментальный","статистический" и т.п. Что ка-

сается практики применения в психологии самонаблюдения как

метода получения фактических данных, то эта практика пока-
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зала вообще следующее.

I. Данные "самонаблюдения" могут касаться либо прос-
того наличия в известный момент отдельного психи-

ческого явления, наир, наличия отдельного ощущения, пред-
ставления, чувства и т.д., либо разных его деталей
- его качества, отдельных входящих в его состав элементов,
подробностей его протекания во времени и т.п. В первом слу-
чае им имеем дело с простым подмечанием нали-
чия чего-нибудь, во втором - с его наблюдением
в собственной значении этого слова.

2. Подмечание наличия отдельного психического явле-
ния не связано ни с какими особенными трудностями и сущест-
венный образом не отличается от подмечания наличия отдель-
ного физического явления. Поэтому нет никаких серьезных
оснований к тому, чтобы не пользоваться данными такого ро-
да "самонаблюдения" и при психологических опытах, тем бо-
лее, что ими уже давно жроко пользуется и физиология -

именно при изучении функций отдельных органов чувств.
Самонаблюдение в собственном значении слова - точ-

ное ж детальное наблюдение более сложных психических явле-

ний е последующей точным словесным оформлением данных на-блюдения - связало со значительными трудностями и доступно
сравнительно ограниченному кругу лиц, более всего - лицам,
имеющим соответственную - теоретическую и практически -

подготовку по психологии. Пользуясь при психологических
исследованиях методом самонаблюдения (в собственном значе-
нии слова), поэтому часто оказывается невозможным получить
достаточно ясный и определенный ответ на поставленный воп-
рос, и относящиеся к тому же явлению данные самонаблюдения
Ж вполне компетентных наблюдателей нередко в значительной
степени расходятся между собой (это показали напр.очень

'

ясно попытки изучений путем систематического самонаблюде-
ния более сложных процессов мышления). Ёэ этого следует,

в экспериментальных исследованиях
снабжения * собственной значении этого слова возможно
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только при опытах с ограниченным кругом способных на это

лиц, б) и при опытах с такими лицами его использование

представляется чаете довольно мало обедающим.
Что касается до "субъективного" характера всякого

вообще самонаблюдения, то легко видеть, что известный

Субъективный момент присущ также и всякому "объективному"
наблюдению, имеющему своим предметом явления внеинего ми-

ра. Такие, основанные на данных "объективного" наблюдения

высказывания, как напр. "термометр показывает четыре гра-

дуса ниже ноля", "гремит гром", "в комнате угарно" и т.п.,

означают собственно - "я виж у ", что термометр по-

казывает четыре градуса ниже ноля", "я слы я у, что

гремит гром", "я ощущаю в комнате запах угара",
и т.п. Можно даже сказать, что в некоторых случаях наблю-

дение данного нам "субъективного" психического явления

вообще не отличается от наблюдения данного нам "объектив-

ного" физического явления, напр. наблюдение явлений цвето-

вого контраста - от наблюдения "объективно" скраденных в

разные цвета предметов, наблюдение иллюзорного движения

(напр.в кино) - от наблюдения реального или "объективного"

движения, наблюдение видимого нами во сне ландшафта - от

наблюдения реального или "объективно" данного нам ланд-

шафта. В подобных случаях фактическое различие заключается

не столько в самом наблюдении, сколько в истолко-

вании наблюдаемого. В одних случаях наблюдаемое рас-

сматривается как нечто "объективное", существующее само по

себе, независимо от нас, в других же случаях - как нечто

"субъективнее", в своем существовании обусловленное прежде
всего самим субъектом.

Что касается наконец способа исполь-

зования при опытах высказываний испытуемого о его

переживаниях, то об этом можно сказать следующее:

1. высказывания испытуемого о его переживаниях

при опыте могут им делаться либо во время самого опыта,
либо по окончании опыта - на основании т.наэ. "ретроспек-



30

тжвной интреспекпии".
2. Можно либо давать испытуемому возможность само-

му свободно высказаться о переживаниях во время опы-

та, либо предлагать ему для ответа относящиеся ж ним от-
дельные вопросы - согласно заранее составленному вопросни-
ку, или с целью получения от испытуемого данных в дополне-
ние к сказанному им ранее.

3. Учитывая особенности проводимого опыта и его
задачи, следует каждый ран заранее ремать, каким способом
получения от испытуемого высказываний о его переживаниях

ри опыте всего целесообразнее воспользоваться.
4. Все высказывания испытуемого о его переживаниях

при опыте следует каждый раз сейчас же дословно записывать.
Учитывая обзий харак ер задачи при различного рода

опытах, нетрудно уже заранее предвидеть, что при опытах,
имеющих своей главной задачей выяснение связи меж-

мдежмшш явлевияни (факторного и функционального типаишм,. экспермеатего. Суде, пользоваться в первую мереж
выоказш.анн.чми испнту.и.г.. прост.гГ нТ-

ж ч и я отдельного психического явления, и при опытах
"""Ж"* своей глиной задачей выяснение к . ч Го

т -

отдельного психического яв-
ления (качественного типа опыты) - в первую очередь
чыванияии испытуемого, каоакщимиоя разных деталей
отдельного явления. Это оан чяял

д е - а л е и

нспользованки
вопрос о возиожиоети

п!" ени.иай,,д.ыик ыоиет

акоперииентаторои главный обрааоипри проведении ии опытов качественного типа

5*

аппараты и технические приспособления,



Об общей назначении психологических аппаратов мож-

но сказать следующее. Как уже было указано в своем месте,

исследователь при отдельном психологическом опыте имеет

дело вообще с двумя переменными: а) "независимой" пере-

менной - применяемым им для воздействия на испытуемого

для подачи раздражения, так и для регистрации времени

реакции.

К числу положительных свойств отдельного психологи-

ческого аппарата с точки зрения его назначения относятся

следующие:

таки и приспособлениями психологических "лабораториях" или

"институтах". По отношению к психологическим опытам возни-

кают поэтому также вопросы: а) каково вообще н а з н а- *

ч е и и е психологических аппаратов? и б) какое вооб-

ще значение имеет применение при психологиче-

ских опытах различных технических средств?.

"раздражением" и б) "зависимой"-переменной - "ответом" на

это "раздражение" испытуемого. Рассматривая с этой точки

ярения назначение психологических аппаратов, можно сказать,

что оно в основном сводится к выполнению двух за- ,
дач: а) служить средством воздействия, же-

дательным образом, на испытуемого и б) служить средством

регистрации "ответов" испытуемого. Напр.служит
тахистоскоп средством показывания испытуемому в течение

определенного короткого промежутка времени определенного

рода словесного или другого материала, эстезиометр - сред-

ством одновременного тактильного раздражения двух различ-

ных точек кожи, пневмограф - средством регистрации измене-

ний в дыхании, хроноскоп - средством точной регистрации
времени реакции и т.д. Иногда отдельная техническая уста-

новка может одновременно служить обеим целям - воздейст-

вия на испытуемого и регистрации его "ответа", Напр., может

установка для опытов с реакцией одновременно служить как

1. Достаточная точность и достаточная надежность.

31
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2, Достаточно прочная конструкция, устраняющая
возможность частых порч или неисправностей.

3. Отсутствие, при работе механизма, эффекта
(наир.шума), могущего влиять па испытуемого.

4. Возможность автоматической регистрации иссле-
дуемого явления (напр.определенных движений испытуемого).

Легкость и удобство пользования.

Об обдам значении дан экспериментально-психологи-
ческих исследований технической аппаратуры можно сказать
с.едуюдее. Есть иного вопросов, детальное исследование
которых невозможно без применения соответственной точной
аппаратуры. Сюда относятся, млр.многие вопросы, иасаюиие-
ся овевай, восприятий, "выраженжй"эиоций, различного ро-да яенронзвольиых и произвольных движений и др. Но имеет-

вой
°

и немало таких вопросов, при деталь-ьои исочедовакии которых специальные сложные аппараты не

не
значительной роди - они либо вообще

изростепенное значение. Сюда

мо-п
"РИ которых воздействие на испытуе-

ма каких-нибудь

несложный С
которых нужны лишь такие

Р Тольне легко жзготсвляемые приборы каж

хологжческой лаборатории, в

возможности производись и со

отого не лишен еще

—
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научно-исследовательскую работу, он должен лижь останав-

ливать свой выбор на таких проблемах, детальное исследова-

ние которкх не требует специальной сложной аппарату-

ры.

Сказанное о зпучеанк.для нмзедоватохьсиих

гичесжях опытов тмзаз и

к ставимым на уроках и на лекциях де м о и с т р -

ц и о н и ы м опытен по и постановка

отвечающих свони задачам деиоастрздиожных опытов

случаях не требует применения какой-нибудь
специальной аппаратуры и вполне возможна и бээ такой аппа-

х<) 0 демонстрационных опытах по психологии см.К.А. Ра -

нуль. Демонстрационные опыты по психологии, Тарту,
1958 (Издание Тартуского Государственного Университета).

По отношений к психологическим опытам необходимо

вообще помнить следующее. Одно жижа пользование при нем

"точней" аппаратурой не делает н самого опыта точным.

Точность опыта зависит, в неменьией мере, чем от

сти" аппаратуры, и от точности прииеаавжегося при его про-

ведении метода, Поэтому, если опыт такого рода,

что для его проведения н е нужна "точная" аппаратура,

тс достаточной гарантией его будет уже и точ-

ность применявшегося'при его проведение метода. Вооб-

ще следует всячоскх остерегаться того, чтобы, в ущерб зна-

чению метода, придавать слжком большое значение тех-

нической стороне пснхологйческогс опыта. И в осо-

бенности следует бороться против встречающегося нередко

(у не-психологов) мления, что для проведения, могуж иметь

научное значение,психологических опытов достаточно уже одно-

го овжадаижй техникой опытов или одного умения

пользоваться кеухолоткческиж аппаратам, наир.для проведе-

н^я,могущих моть ЕЕУчксе значенге, опытов о уеакдчей доста-

точно уже одного усевая пользоваться хроноскопом
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10. Планирование опыта

9. Способ проверки, на основании полученных ре-
зультатов, формулированной в связи с пробле-
мой гипотезы.

ж м—* Е""""' в Д<ш.лн,т.ль-

Проблем

*вднподжяомХеиивеойикоймох
'иониэиобэп.

уожиоиявеиийвйдомейналвинэЯэиенрооопд
'иониеиебепноляоиявеэннжионенвжроэопэ

'нвннеиэбапввнжоиме*4
'мнножэйвпжмиомвеен

*?
*ВИ$ЖрОЙП*1

:яэо<1нояяинаежондоонмзиоб
оияЯохроеиХлоясхиоп'иинваоКэюэиолеияжвднеяийэпояеяи

лжнеЯэяобняядипХдоийнжаь'эЖяоДи

Испытуемые
б. Аппаратура.
в. Метод и процедура проведения опыта.
г. Анализ полученных результатов.

0 *°м.д<-вмм чачи...,.,
" Р с б л . М, К.,.р.. ... ,_решить. Нет смысла "экспериментировать" наудачу не ....при этом в виду разрешения какого-нибудь достаточно опреДеленного вопроса. Нала ...

достаточно опре-

Р.Д.

нар,.,. -

кмлй тёг"
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ный опыт мог дать какие-нибудь ясные ж определенные резуль-

таты, необходимо в качестве его исходной точки иметь так-

же и какую-нибудь вполне ясную ж определенную проблему,
вроде напр. следующей: "какое влияние прием определенной

дозы определенного наркоза оказывает на время ассоциации

(или на время реакция, или на объем памяти и т.п.)?" Толь-

ко имея подобную ясную ж определенную проблему, будет ис-

следователь знать, что ему делать и на что обращать внима-

ние при опыте и с какой точки зрения анализировать затем

результаты опыта. Хотя отдельная проблема часто возникает

в уме исследователя лжиь в виде более или менее общего ж

неопределенного вопроса относительно того или другого яв-

ления, однако это лнаь первая начальная стадия ее нормаль-

ного развития. Прежде, чем приступить к проведению самого

опыта, необходз'ю всегда иметь уже вполне определенную и

достаточно точно формулированную проблему.
Важнейииии предпосылками для нахождения и правиль-

ного формулирования могущей иметь научное значение пробле-
мы экспериментального исследования можно считать следующие:

Знакомство с и стори е_й_ и роб ле мы

Без достаточного с историей проблемы исследова-

тель рискует прежде всего тем, что примется за решение воп-

роса, который на деле уже не раз подвергался исследованию
и может считаться уже более или менее ревенным. Он рискует

кроме того и тем, что приступит к решению проблемы с менее

совершенными средствами (методами, техникой и т.д.), чем

ранее применявшиеся при ее решении. Но это конечно еще не

значит, что вообще нельзя браться за исследование проблемы,

Достаточно основательное о б е о з я а -

ком с т в о как с данной ааучной обл&стъй в целон, так

и с тем ее разделом, к которому относится дроблена. Напр.
нахождение и формулирование проблем, икающих отномение к

заучиванию чего-нибудь, предполагает достаточное знакомство

как с общеЗ психологией, так й с помологией памяти к т.п.



36

уже ранее исследовавшейся другими. Зтс может, напротив то-
го, оказаться даже очень важный, но при условии, это имеют-
ся веские основания дм того, чтобы считать ранее получен-
ные репения проблемы неудовлетворительными, или что имеют-
ся более еоверменжыа ыетоды исследования или более совер-
ионная аппаратура, чей ранее применявшиеся при решении
проблемы. Наконец оправданием для повторного исследо-
вании одной и той же проблемы служить и противоречивость
ранее полученных при попытках ее решения результатов.

Но ознакомление с историей проблемы может не толь-
ко уберечь нас от проведения исследования, в ходе развнтия
науки ставшего уже ненужным, или от пользования при рабо-
те средствами, уже не соответствующими современному состоя-
НИЮ исследования вопроса. Оно моим паи такие показать
оставшиеся до сих пор незаполненными пробелы в жсследова-
нии вопроса и дать нам ценную информацию относительно тех
рудностей, с которыми сопряжено его решение, и тех средств,

которые до сих пор применялись при попытках его речения.

-си.. .

крести важнейш-х литературных источников и ио-
"°ЛР°йког. ознакомления с историей отдель-

психологии полно назвать

Вмюдаю за последние 20 - (. , „кото-
к Раиьие)

- общие и специальные
° разделам психологии - психологии

восприми психологии памяти, психологии иыилмия и др.ч
**'3з издания - общие ициальыые энциклопедии, словари и т.п,

тьи

"аааящевзке отдельному вопросу монографии, ста-тьи, епмиальные обзоры и т.п,

Разные библиографические издания, из которых вкачеств, анкиеймх ком. назвать следуй'
Выходившая ежегодно - до 19ТЧ

психологи, -

содерют очень точный систематический
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перечень заглавий вышедших за отдельный год на разных

языках (в том числе и на русском) книг и статей по разным

разделам психологии и смежных с ней областей.

2. Выходящий с 1927 года журнал "РвусЬоlовlс&l
АЪвЪгасЪв *, содержаний кроне заглавий недавне выведших

(на разных языках) книг и статей по разным разделам пси-

хологии и смежных с ней областей в большинстве случаев

также и краткие (не критические) изложения их содержания.

В конце каждого тома " АЪаlжасl;а * имеется кроме того

очень подробный, в значительной мере облегчающий нахожде-

ние искомой литературы "Указатель".

3. Журнал " РвусЬоlовlсаl ВпИфЪlп ", основное

содержание которого составляют подробные обзоры вышедших

за определенный (недавний) период времени исследований
по какому-нибудь отдельному вопросу, с приведением также

и соответственной литературы.

4. Журнал " Апп&а РеусЬоlовlтае "
- психологиче-

ский ежегодник, каждый том которого кроме оригинальных

статей содержит также больное количество рецензий на вы-

шедшие за год на разных языках книги.

5. Периодически печатающиеся (или печатавииеся)

у нас библиографии по психологии - в журнале "Советская

педагогика", в журнале "Вопросы психологии", в издании

"Литература по педагогическим наукам" и др. (см.также:

Г.М. Пл е скин, Литература по психологии в советской

библиографической периодике, "Вопросы психологии" 1958,

№ 5, стр.l63-165).
Основательное ознакомление с историей вопроса

может для собственной работы исследователя быть вообще

тем более полезным, чем полнее будет список подысканной

и проработанной им литературы предмета, и чем больную
часть этого списка будут составлять более новые, не успев-

мие еще устареть работы. В отношении иностран-
ной литературы по психологии следует при этом иметь

в виду еще следующее. Психологи отдельных стран Западной
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Европы и Америки в своих работах нередко сполна или в зна-

чительной мере игнорируют работы психоло-

гов других стран Европы и Африки, что является также

одной из причин возникновения в этих странах своих особых
"национальных"психологий - американской, немецкой, фран-
цузской, английской и др. Каждая из них характеризуется
преобладанием в ней определенных интересов и определенных
точек зрения, предпочтительна пользованием определенными
методами исследование, особенностями организации научно-
исследовательской работы и преподавания психологии и т.д.
Поэтому и общее состояние исследования отдельной проблемы

одной из этих "национальных** психологий далеко не всег-
да может считаться показательным и для его состояния в
других "национальных" психологиях. йз этого следует, что
для получения возможно боле. полной картины состояния ис-
следования какой-нибудь проблемы в современной зарубежной
психологии еще недостаточно ознакомления с соответственной
литературой на каком-нибудь одном иностранном язы-
ке, напр.немецком. Важно и ознакомление с литературой воп-
роса по крайней мере и на английском и на французском язы-
ке. Так как более половины выходящей в настоящее время на

литературы по психологии (ежегодно более
ЮОЭО книг и статей) выходит на английском (и американском)
языке, то из трех названных языков - немецкого, французом-
" английского, для исслеутватаия - психолога следует
считать наиболее важным знание английского языка. Сназан-

в" снимать так, что для психолога
не является также важным ознакомление, тем или иным путем,и „ психологической литературой, выиедяей или выходящей

ДРУгзх " китайском, польском, чеиском,
и И остается только пожелать, чтобы путемиздания соответственных переводов, обзоров, рецензий и т п

При выбор,проблемы необходим учитывать не ~,ь,.
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ее теоретическое ж практическое значение и степень ее

актуальности, но и имеющиеся для ее исследования наличные

возможности - имеющуюся литературу предмета, имеющиеся

помещения и аппараты, возможность найти в достаточном ко-

личестве подходящих испытуемых, связанные с проведением

исследования расходы, свободное время, которым располагает

сам исследователь и др.

Б. Гипотез

Сформулировав проблему, следует также сформулиро-
вать и соответственную гипотезу- предположи-

тельный ответ на поставленный вопрос. При наличии содержа-

щей вероятное или возможное решение проблемы гипотезы ос-

новная задача опыта сведется к тому, чтобы либо подтвер-

дить, либо опровергнуть гипотезу. В тех случаях, когда

степень вероятности гипотезы может быть определена путем

соответственной статистической переработки количественных

результатов опыта, лучше всего формулировать гипотезу от-

рицательно, в виде так наз. оле в о й гипотезы.

При ней исследователь по окончании опыта не спрашивает

себя, подтверждают ли результаты опыта соответственную

(утвердительную) гипотезу. Его вопрос вместо этого гласит:

"можно ли полученные при опыте результаты, говорящие неви-

димому против нолевой гипотезы, вес же рассмат-

ривать лишь как следствие стечения некоторых "случайных"

обстоятельств, в качестве таковых не имеющих еще никакого

реального значения?" Предполагается, что при

такой постановке вопроса легче уберечься от того, чтобы

придать результатам опыта в отношении решения проблемы та-

кое значение, которого они на самом деле не имеют. Возьмем

простой пример. Как известно, девочки в возрасте 13 лет

являются в среднем физически более развитыми, чем того же

возраста мальчики. Можно поэтому поставить вопрос: не от-

ражается ли это также и на их времени реакции, не будет ли
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время реакции тринадцатилетник девочек на слуховое или

зрительное раздражение короче времени реакции то-
го же возраста мальчиков? Приступая к соответственному
опыту, мы высказываем нолевую гипотезу: "время
реакции данного возраста девочек не короче времени ре-
акции того же возраста мальчиков" и затем по окончании
опыта (с двумя группами - мальчиков м девочек) соответст-
венным образом анализируем его результаты. Если среднее
время реакции девочек н е короче среднего времени реак-
ции мальчиков, то вопрос, поскольку это касается результа-
тов данного опыта, может считаться ременным. Если же сред-
нее время реакции девочек окажется короче средне-
го времени реакции мальчиков, то мы, исходя из нашей ноле-
во гипотезы, должны прежде всего спросить себя: "нель-
зя ли нолучеаную разность средних времен реакции мальчикови девочек считать простым следствием стечения некоторых
случайных обстоятельств (состав обеих групп де-тей и др.), еде не свидетельствующим о соответственном
Ре а льном различии времен реакции?" И только после

*<* окак.тси, к,. эту „змея , . , з . ,

"" считать диму. пробив
му ременной в утвердительной онколе-
ин реакции трииадцатилетних девочек действителй
? °

кольчиковЮб определении степени надежности па...... ,

арифи.,ич.„их см. стр. и)

чп..,.

Сформулировав проблему и гипотезу, психолог долдеп
* "цедент, .пы,.,

'

ясине и определенные ответы и на все другие указании.,.о..

омтГвм "" лГ
опыта, лее необходимое по этим вопросам скачям -

и вопросы не нуждаются поэтому в дополнительных пояснмим.
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И* 0 проведения опытов

Данное в тексте описание опытов может бить исполь-

зовано для двоякой цели: при изучении пси-

хологии - в качестве материала дм упражнения

в проведении опытов ж при преподавании

психологии - в качестве материала дм проведения прак-

тических занятий сучащимися. Об упраж-

нении в проведении опытов можно сказать следующее:

(Т. Проведение, на основании соответственных под-

робных описаний, отдельных опытов должно: (а) на ряде

сравнительно простых конкретных примеров показать изучаю-

щему психологию, как в настоящее время в психологии проис-

ходят планирование и проведение отдельных опытов, а также

и переработка и учет полученных при них данных и (%) вмес-

те с тем способствовать выработке у него самого соответст-

венных практических умений и навыков. С этой точки ярения

одно только чтение описаний опытов было-бы еще не-

достаточным.

(2) Очень важно при проведении отдельного опыта в

точности и во всех подробностях придерживаться данного в

тексте описания опыта, учитывая в то же время и все касаю-

щиеся проведения опытов об щи е требования (относи-

тельно контролированЕЯ условий ОПЫ'?&и др.), хотя бы они

ж не были специально упомянуты в опадании опыта.

@ Следует ле ограничиваться одним лнжь проведением

самого опыта. Очень важно также записывать все, имеющее

существенное отношение к опыту и полученным при нем резуль-

татам, делая это лучие всего в виде полного отчетач

об опыте и руководствуясь при его составлении данными на

стр. 44 указаниями.

4. По составлении отчета об опыте следует весь

опыт тщательно проанализировать и на основании данных ана-

лиза дать (письменно) ответы на относящиеся к плану опыта
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вопроси 1-7 (см.стр. 34 ). Наряду с этим следует также
попытаться решить вопрос с той, возможно жж касающийся
той же проблемы опыт провести и по какому нибудь другому
плану и если возможно - то по какому.

5. После проведения всех касающихся отдельного
раздела (ощущение, восприятие, память и др.) и описанных
в тексте опытов, следует решить также и касающиеся того
же раздела "дополнительные задачи для самостоятельного ре-
шения", предварительно составив для каждой задачи подроб-
ный план опыта, согласно указаниям на стр. 34.

12° Проведение практических занятий

По отношению к проведению со студентами практиче-
ских занятий по психологии следует различать два случая:
а) проведение практических занятий со студентами, изучаю-
щими психологию не в качестве специального предмета,) проведение практических занятий со студентами, изучаю-
щими психологию в качестве специального предмета. Для сту-
дентов, принадлежащих к первой категории, не является важ-

доходя курс психологии, научились также
остоятельно проводить психологические опыты, тогда как

Для студентов, принадлежащих ко второй категории, это яв-ляется как раз одной из весьма важных задач их специальной
от этого и практические занятия

студентами той и другой категории должныносить различный общий характер/
°*У*еата<ш, изучмиими психологию не в кач.ст-

"1"*""*. Ц°м°ообр.зй.. всего проводить
рактические занятии ио психологии и виде группо-

вых занятий, одновременно со всем курсом. Наиболее
подходящими дм подобных групповых занятий являются-а) проводимы, одновременно о. всей группой группе-

ств. дТГё ° "ММ"*", лицами, в капе-
ЛсМОНСТПапиоийчтг

-Р Л ЦИОННЫХ опытов, ИН ди-
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вндуальные опыты. При групповых опытах все

члены группы участвуют в опыте в качестве испытуемых, при

индивидуальных демонстрационных опытах - все, за исключе-

нием испытуемых - в качестве наблюдателей.
Как при групповых, так и при индивидуальных опытах прове-

дение опыта сопровождается соответственными объяснениями

и дискуссией, касающейся метода и результатов опыта. От

каждого из участников практикума требуется также представ-

ление краткого отчета о каждом проведенном опыте.

Со студентами, изучающими психологию в качестве

специального предмета, целесообразнее всего

проводить практические занятия по психологии в виде прово-

димых самими учащимися друг с другом _и ндив и д у -

аль н ы х опытов* в дополнение к этому проводя с ни-

ми и некоторое количество групповых опытов.

Автору, на основании его продолжительного опыта

по проведению со студентами университета практических за-

нятий по психологии, представляется наиболее целесообраз-
ным но отношению к проведению самими учащимися индивидуаль-

ных опытов руководствоваться следующими правилами:

Все участники практикума делятся на пары, члены

которых, после отдельных опытов меняясь ролями, в продол-

жении всего практикума работают вместе в качестве экспери-

ментатора и испытуемого. Желательно чтобы каждая пара со-

стояла хе ж того же пола, и чтобы члены пары были между

собой в дружеских отношениях.

Перед началом отдельного опыта "экспериментато-
ру" вручается переписанная на машинке копия взятого из

книги описания опыта, и даются, если нужно, дополнительные

пояснения. При пользовании подробным описанием опыта отпа-

дает необходимость при каждом новом опыте все снова давать

учащимся касающиеся проведения опыта объяснения.

3 Экспериментатор проводит весь опыт, точно сле-

х) 0 демонстрационных опытах по психологии см.названную
на стр.33 работу автора.
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дуя данному ему описанию опыта, и требуя того же и от
испытуемого, и в заключение, на основании сделанных им
при опыте записей, составляет подробный отчет об опыте.

4. В отчете, который не позже, чем через неделю,
представляется руководителю практикума, приводятся следую-
щие данные:

(А. Проблема (задача).
ф. Дата, время начала и конца опыта.

!$' Испытуемый. Относительно последнего также:
пол, возраст и, при отдельных опытах, также и могущие

* Результатам опыта индивидуальные ооо-

*екности левиа, рисует, занимается спортом и

таты
Рлзосительно могущих влиять на резуль-

освещение, температура
состояние испытуемого, его на-

пия
и данная испытуемому инструк-ция. Ясли опыт был произведен согласно данному экспеомен-тмсру .писаки, опыта, то вместо списка и.т'дГй

'

соответствующая ссылка на описание опыта,

(слоги то полностью

та то'лми ' Г " е°ли ваятый из описания опы-

2' т? ° характеристика ("Ряд из 12 слогов"

и т.п.).
И"Р 'лов родного языка с двузначными числами"

'

иич.сА":::^г—я при .пы,. ,

л качестве результата опыта "сырой"материал - непосредственные данные опыта .

Общи, результаты опыт. - , та.лицы, кривой



(или кривых) и т.п.

Общие выводы и замечания.

5. При оценке отдельного отчета принимается во

внимание прежде всего следующее:

а) внеиняя сторона отчета - чистота и аккуратность,

ясность, точность и грамматическая правильность отдельных

формулировок, правильность в употреблении терминов и т.д.

б) метод и процедура при проведении опыта сле-

довал ли экспериментатор всем данным в описании опыта

указаниям и пр.

непосредственные данные ("сырой" материал) опы-

та. В отчетах учащихся иногда попадаются данные, фактиче-
ски невозможные или очень мало вероятные, напр.- простран-

ственный порог осязания на кончике пальца - 0 мм, время

простой реакции - 0,06 сек. и т.п.

г) общие результаты опыта: I) вычисления (учащие-

ся, напр., часто ошибаются в вычислении процентов), 2) таб

лицы, 3) чертежи (кривые и др.).
д) общие выводы - насколько они правильны, основы-

ваются на данных опыта и т.п.

6. После представления всех относящихся к тому же

опыту отчетов один из участников практикума на их основа-

нии кратко резюмирует полученные результаты, и весь опыт

затем подвергается обсуждению со стороны всей группы участ-

ников практикума.

Приводимые, в дополнение к индивидуальным опытам,

групповые опыты проводятся самим руководителем практикума,

согласно данным в тексте описаниям опытов. Относительно

каждого отдельного группового опыта каждый из его участни-

ков составляет свой небольшой отчет и не позже., чем через

неделю, представляет его руководителю практикума.Отчет дол-

жен содержать следующие данные: а) проблема, б) метод и

процедура, в) число участников, г) дата, время дня,

д) материал опыта (общая характеристика) и технические

приспособления, е) результаты опыта в виде таблицы, графи-

7.
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на, кривой и т.п. - средние для всей группы и индивидуаль
ные для составителя отчета, ж) общие выводы и замечания.

Что касается до применяемых в настоящее время при
- экспериментальных и неэксперииентальных - психологиче-

ских исследованиях разнообразных статистических методов,
то при ознакомлении с ними, на практических занятиях, сту-
дентов - психологов приходится по необходимости ограничи-
ваться линь самым основным. Самое лучнее если для этого

представляется возможность — пройти с учащимися, до нача-
ла практикума или параллельно с его проведением, особый
ебольжой практический курс психологической статистики,
о всяком случае полное игнорирование при работе со сту-

дентами—психологамиприменяемых в психологии статистиче-
ских методов исследования уже не соответствовало бы совре-
менному состоянии мировой педологической науки.
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Часть вторая

СТАТИСТИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ

I. Введение

При многих психологических опытах эксперимента-

тор имеет дело с полученными им в результате опыта мно-

гочисленными и часто более или менее расходящимися между

собой количественными данными. Для сжатого описания этих

данных и для их использования в качестве основы каких-

либо общих выводов часто бывает необходима их предвари-

тельная статистическая переработка. Это

делает для психолога-экспериментатора необходимым также

и достаточное практическое знакомство с применяемыми в

психологии статистическими методами. Подробное
обоснование и изложение отдельных, применяемых в настоя-

щее время в психологии статистических методов исследова-

ния составляет задачу соответственных специальных руко-

водств по статистике. Настоящее "Введение" ограничивает-

ся поэтому изложением лижь тех элементов статистики, ко-

торые можно для начинающего психолога считать самыми

необходимыми. Для более основательного ознакомления с

применяемыми в психологии (и педагогике) методами стати-

стического исследования следует обратиться уже к соот-

ветственным специальным

х) Из новейыих специальных руководств по писхологиче-
ской статистике можно назвать следующие$

Н. Е, 6 а г г е Ъ РвусЬо1озу
Е4иса*Ь1оп, Е<Ш:1оп, 1955- 1огк - Ь<

апА

)1М1ОП,
Ьопзтапа, Сгееп а. Со.;
У. Р. Си11Рог<1, РиЫатеп-Ьа! 1п

РаусЬоТоку ап1 Е4иса1;1оп,1956, Тогк - ЬопДоп,
Мс Сгау - Н111 Воок Со.
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2. Распределение частоты

Для представления и истолкования полученных
экспериментальным путемколичественныхданныхпсихологу
необходимо преждевсегознакомствопокрайнеймересдву-
мяметодамипредставленияиобработкиколичественныхдан-
ных:а)сграфическимметодомиб)сметодамивычисле-
ниямерцентральнойтенденцииидисперсии.Представляет-
сяболеецелесообразнымначатьс графического метода.

Возьмемследующийпример.Приопытесо 100сту-
дентамидляопределенияихобъемапамятипоотношениюк
словам(обопытедля определенияобъемапамятисм. стр.l93)
получилисьследующие результаты(количества правильнои
вправильномпорядке воспроизведенныеслов):4sss4
6657655576545456563767668767
67766667867557665676 57567648
6657657785656577667767766654
65655557695

Представленные в данном виде результаты опыта го-
ворят нам лишь о том, что объем памяти у отдельных испы-
туемых не одинаков, и что разность между наибольшим и
наименьшим объемами (9 и 3) равняется шести.

Теперь представим те же данные в виде табл и-
цы распределения частоты. Для это-
го: I) напишем полученное при опыте объемы (от 3 до 9)
один под другим в восходящем порядке, 2) против каждого
из них проведем столько -

сгруппированных по пяти - вер-тикальных черточек, сколько раз он встречается среди при-
веденных выше результатов опыта и 3) в третьем столбце
отметим общее число черточек для каждого отдельного объе-
ма, пак это показано на следующей табличке:
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Таблица I

N =lOO

Но мы можем приведенные в табличке данные пред-

ставить также графически - в виде кривой распределения

частоты или полигона частоты ("полигон"
- многоугольник), дающего нам еще более наглядную карти-

ну распределения частоты отдельных объемов памяти. Простой
полигон распределения частоты чертится следующим образом.
Сначала проводится, ближе к нижнему краю листа, длинная

горизонтальная линия - абсцисса, и затем от ее

левого конца вверх вертикальная к ней - ордината.

На абсциссе - на равных расстояниях одна от другой и в

возрастающем порядке слева направо - откладываются отдель-

ные значения (в данном случае - отдельные объемы памяти

от 3 до 9), и на ординате - в возрастающем порядке снизу

вверх - отдельные частоты. После этого над каждым отдель-

ным значением отмечается точкой расстояние от абсциссы,

соответствующее частоте значения, и все получае-

мые таким образом отдельные точки соединяются между собой

короткими прямыми линиями. При пользовании миллиметровой
или обыкновенной, разлинованной в клетку бумагой черчение

такой кривой не представляет никаких технических трудно-

стей. Что касается отдельных пропорций кривой распределе-

ния частоты, то считается желательным, чтобы высота кри-

вой составляла от 60 до 80 процентов длины ее основания.
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Рис.l. Полигон частоты.
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реакцией на слуховое раздражение (см.стр.277), и что по-

лучились результаты, представленные в следующей табличке

(времена реакции в тысячных долях секунды):

Таблица 2

135 I 119 3

134 0 118 4О 118 4

133 О 117 I

IX 2 116 О2 116 О

131 I 115 2

130 2 114 32 114 3

129 0 113 3

328 2 112 О

127 3 111 2

1% 0 110 О

125 I 109 I

124 2 108 2

123 2 107 О

IX 2 106 I2 106 I

105 О

Мы имеем тут всего 33 отдельных значения - от 105 до 137

включительно. Вместо того, чтобы откладывать на абсциссе

все эти 33 значения, мы откладываем на абсциссе их от-

дельные классовые интервалы, величи-

ной в 5 тысячных секунд каждый и общей численностью в

9, на основании следующей таблички:

Время Частота Время Частота

137 0 121 4

136 1 120 5
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Время

140 - 144,99
135 - 139,99
130 - 134,99
125 - 129,99
120 - 124,99
115 - 119,99
ПО - 114,99
105 - 109,99
100 - 104,99

Таблица 3

Частота

Рис,2. Полигон частоты.

Рис.2 и представляет подобный построенный на осно-
вании данных табл.З полигон частоты. При составлении таб-
лицы частоты по классовым интервалам и черчении основанного
на такой таблице полигона частоты необходимо иметь в виду
следующие требования:

1. Лучше всего выбирать такую величину классового
нтервала, чтобы общее число интервалов не превышало 20 ибыло не менее 8-9.

у и

2. Классовые интервалы должны начинаться подходя-
щими числами, напр. ЮО. 105, 110 и т.д., если величина
интервала равна 5, или - 10, 12, 14 и т.д., если величина
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интервала равна 2.

3. Границы отдельных интервалов должны быть в таб-

лице обозначены точно, напр.: 100 - 104,99, что показыва-

ет, что интервал простирается до числа 105, но не

включает его, так что 105 входит уже в следующий интервал

105 - 109,99.
4. Отдельные точки кривой, соединенные между собой

прямыми, должны находиться каждая над точкой абсциссы, со-

ответствующей не началу или концу интервала, а как раз его

середине, напр. при интервале 105 - 109,99 - над

точкой абсциссы, соответствующей середине интервала -107,5

5. Для того, чтобы кривая распределения частоты

была полной, на абсциссе - налево от первого интервала и

направо от последнего интервала - откладывается еще по

одному интервалу - с частотой 0, и оба конца кривой прово-

дятся до их пересечения с абсциссой в точках, соответст-

вующих середине того или другого нолевого интервала (см.

рис.2).
Полигон частоты, построенный на основании классо-

вых интервалов, бывает по своему виду нередко более пра-

вильным и сглаженным, чем простой полигон, построенный на

основании тех же данных, но не сгруппированных по классным

интервалам, и в этом одно из его преимуществ по сравнению

с простым полигоном частоты.

В полигоне частоты частота представлена точ-

кой, находящейся на определенном вертикальном расстоя-

нии от середины отложенного на абсциссе классового интер-

вала. Если над каждым отложенным на абсциссе классовым

интервалом на расстоянии, соответствующем частоте его пов-

торения, провести такой же длины горизонтальную и концы

ее соединить вертикальными линиями с абсциссой, то вместо

полигона частоты мы получим т.наз. гистограм-

м у (см.рис.3). Конструирование гистрограммы покоится на

предположении, что соответствующая отдельному классовому

интервалу частота не сконцентрирована в одной точке (как
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при полигоне частоты), а равномерно распределена по всему
интервалу. В гистограмме соответствующая отдельному интер-
валу частота случаев точно представлена величиной площади
соответствующего интервалу прямоугольника, и общая часто-
та случаев - величиной площади всей гистограммы.

Что касается черчения гистограммы, то при нем непользуются подобными дополнительными нолевыми интервала-
ми, как при черчении полигона частоты, а также обыкновен-
но не проводятся вертикальные, соединяющие концы

°
- 3° "С—-

-крайних, как это видно на рис.З.
Лля сравнения между собой распределений двух раз-лмнах серий данных нередко чертят на тех же координатах(а сциссе и ординате) два полигона частоты или две гието-граимы - одну спз.нней линией и другую пунктиром (или я?-

данных в обеих сериях одинаково, то это представляет-ся очень простым - сначала чертится, обычным способом
один полигон частоты (или одна гистограмма), и затем

граима)
вторая'гисто-

Если общее количество отдельных данных в обеих
сериях не одинаково, то следует в таблице распределениячаете,ы соответствуй о,дельному. или

Рис.З. Гистограмма.
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в 60 лиц (группа А) и в 160 лиц (группа Б).

Таблица 4

Распределение частоты - абсолютной и в процентах

для двух неодинаковой величины групп.

проц, проц.

каждому отдельному классовому интервалу частоту предва-

рительно выразить в процентах по отношению к общему ко-

личеству содержащихся в серии данных. Если напр. одна

серия содержит 50, а другая - 75 отдельных данных, то та

же абсолютная частота 6 будет для первой серии данных оз-

начать 12 процентов, а для второй - 8 процентов общего

количества случаев (50 и 75). Нахождение процента часто-

ты само по себе очень просто: отдельная частота делится

на общее число данных и помножается на 100, по формуле

, в которой ? означает абсолютную частоту и

N - общее количество данных. Для иллюстрации сказанно-

го ниже приведена таблица распределения частоты для двух
серий данных и рис.4 с построенными на тех же координа-

тах двумя полигонами частоты. Содержащиеся в таблице дан-

ные (результаты одного опыта) относятся к двум группам -

Результаты (2)
Группа А ,Группа В

(4)
Группа А Группа В

опыта Частота Частота Частота в Частота в

80 - 89 0 9 0,0 5,6
70 - 79 3 12 5,0 7,5
60 - 69 10 32 16,7 20,0
50 - 59 16 48 26,7 30,0
40 - 49 12 27 20,0 17,0
30 - 39 9 20 15,0 12,5
20 - 29 6 12 10,0 7,5
10 - 19 4 0 6,7 0,0

60 160 1б0,1 100,1



Рис.4. Два полигова на тех же координатах.

Задачи

1. Из одиалды прочитанных вы 16 слов родного язы-
к. испытуемых правильно воспроизвели следующие ноли!
б'ЖмГ

Представить результаты опыта в виде таблички вас-
частоты и на основании содержащихся в

иж начертить полигон частоты.
в ней дан-

.=; К: Ж; й: 3: X; й; й: х.. й;
Представить результаты опыта в виде табииш,. г..,пределения частоты, с кластчмим

рас-
классовыми интервалами в 5 елишт

гон
в ней данные начертить поли-

м.ьтр.ьу? ; у испытуемых получились

56
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следующие средние результаты (в миллиметрах): 29, 134,

54, 32, 30, 38, 20, 7, 10, 74, 14, 7,4, 5, 18, 97, 13,

40, 51, 23, 2, 84, 9, 35, 9. 5,1, 8, 2/69.

Представить результаты опыта, выбрав для этого

подходящей величины классовый интервал, в виде<таблички

распределения частоты и на основании содержащихся в ней

данных начертить гистограмму.

4. При опыте с черчением по изображению в зеркале

(см.стр.229 ) с 30 студентками получились следующие време-

на (в секундах): 30, 35, 43, 45, 53, 56, 60, 60, 64, 65,

70, 74, 83, 83, 97, 105, ПО, 120, 120, 124, 130, 134, 140,

147, 149, 149, 170, 219, 230, 300. При этом же опыте с 20

студентами получились следующие времена(в секундах): 60,

69, 80, 80, 90, 90, 92, 96, 105, 114, 115, 123, 125, 125,

160, 172, 210, 240, 254, 256.

а) Представить, пользуясь классовым интервалом в

25 единиц, результаты первого опыта (со студентками) в

виде таблички распределения частоты и на основании содер-

жащихся в ней данных начертить гистограмму.

б) Сделать то же самое и по отношению к результа-

там второго опыта (со студентами).

в) Начертить, на тех же координатах, две гисто-

грамнн, одну на основании результатов первого опыта и

другую на основании результатов второго опыта.
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3. Мерыцентральной тенденции

Следующей задачей, после внесения относящихсяи
тому же явлению отдельных числовых данных в таблицу рас-
пределениячастоты, является определение их ыеры (или
мер) ц е н траль вой тенденции - той
центральнойвеличины, вокруг которой группируются отдель-
ные, расходящиесямежду собой данные. Значение меры цент-
ралыой тенденциидвоякое. Во первых, она служив пред-

— :г
— данных и в качестве та—

о

серии. Во вторых, путем сравнения между со-
ой таких типичныхдля отдельных серий величин, как их мд-

рн центральнойтенденции, мы инеем возможность сравнивать

ми V"""* ""Р""' "°ль.у.,ся время мера-ми центральнойтенденции, которыми являются: Ж среднееарифметическое, 2) медиана, 3) мода.
Среднее арифметическое (М).Средне, арифметическое,обозначаемо. буквой М, можно .пр.-

«а обце. чис-ЛО данных.Напр. для шести данных - 4, 7 6 9 ч 9

среднееарифметическое будет - 4_±.? + 6 + 9 +'5
т 5

= 6. Формулойсреднего
серии не-

Сгруппированныхданных является таким образом:

м =
X

да"н1, *и отдела, дмные, ж . .бщ..
1 яего-нибудд, в даням случая - стм-му всех отдельных данных.

°

Для сгруппированных по классовый интервалам лай

сда-
вала ег. средину/ 2) поймет массового интер-

вал. на ег. 3)
У мтер-

У. ) Все полученные произведения скла-



59

дывают, 4) полученную сумму делят на общее число данных,

по следующей формуле:
м =

* X

N

В ней X обозначает середину отдельного классового интер

вала и I - соответствующую интервалу частоту ( 2 и щ-

как в предыдущей формуле).
Всю процедуру вычисления среднего арифметическо-

го для сгруппированных по классовым интервалам данных

можно проиллюстрировать с помощью следующего примера:

Таблица 5

N =5O 8540

Д I 8540
И = 170,80.

N 50

Наконец следует упомянуть еще один способ вычис-

ления среднего арифметического. Допустим, что мы имеем

два касающихся того же явления средних арифметических -

одно 62, для серии из 10 отдельных данных и другое - 66,
для серии из 40 отдельных данных. Общей средней арифмети-

го для сгруппированных по классовым интервалам данных

можно проиллюстрировать с помощью следующего примера:

Таблица 5

Классовые
интервалы ,

Середина
X

Частота
?

1 X

195 - 199 197 1 197

190 - 194 192 2 384

185 - 189 187 4 748

180 - 184 182 5 910

1?5 - 179 177 8 1416

170 - 174 172 10 1720

165 - 169 167 6 1002

160 - 164 162 4 648

155 - 159 157 4 628

150 - 154 152 2 304

145 - 149 147 3 441

140 - 144 142 1 142
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ческой для обеих серий будет не 62 + 66 -

ИсотЪ -

Нl+&2+КЗ

:риаеэхлай-аклиаофонииб
-аойОижгеУжодоУжвя.ДниьикааожявдамандиьХ

опийохроэн(ыаяйобохинннйояейро*ди(1
-еохиячлояоэнхияоэьидэифибвхинУэбоииннеоноони*иииек

-оиьняи(1нодь'мвьвнеооде*Е*59
-04х99+01х

М =
"1*1 * "А

_

N1+ N2
В ней И есть означает общее, комбинированное для обеих
серий среднее арифметическое, щ - среднее арифметическое
одной серии, М2 - среднее арифметическое другой серии,
N1 - общее число данных в одной серии и N2 - общее

число данных в другой серии. Формулой для вычисления

М/соиЬ в случае трех серий будет:

Общее среднее арифметическое, вычисленное на осно-
вании средних арифметических нескольких отдельных серий,
называется взвешенным средним арифметическим.

Медиана ( Мэ ). Медиану, обозначенную
буквами м* , можно определить как величину, занимающую
в серии расположенных в восходящем или нисходящем порядке
данных серединное положение, в том

смысле, что число отдельных данных как выше ее, так и ни-
же ее является одинаковым. Напр. в серии: 3 5 7 9 11 13 '

15 медианой будет 9, так как и выше и ниже 9 мы имеем
в серии столько же данных - по 3. В тех случаях, когда
общее число данных в серии является нечетным, ме-
дианой будет та данная, порядковое место которой в серии
определяется формулой —1?..

, где к обозначает общее
число данных в серии. Напр. в серии, состоящей из 11 от-
дельных данных, медиана будет занимать шестое (11 + 1)

2
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При решении вопроса о том, которой из трех различ-
ных мер центральной тенденции лучше всего пользоваться в

отдельном конкретном случае, можно руководствоваться сле-

дующими общими указаниями.

I. Средним арифметическим
следует пользоваться в тех случаях, когда:

а) все отдельные, содержащиеся в серии данные при

определении центральной тенденции должны иметь тот же вес.

Среднее арифметическое представляет собой частное от деле-

ния суммы всех данных на общее число данных и каж-

дая отдельная данная имеет поэтому при его определении

место, и в серии, состоящей из 17 отдельных данных, ме-

диана будет занимать девятое (17 + 1) место. Той же фор-

мулой можно пользоваться и для нахождения медианы для се-

рии, состоящей из четного числа отдельных дан-

ных. Напр. в серии, состоящей из шести данных - 7 8 9 10

11 12, порядковым местом медианы будет 6 + 1
_ ц <-

ЭТо

2
-

означает, что медианой будет величина, лежащая н а

п о л п у т и между данными, занимающими третье и чет-

вертое место, т.е. 9 + 10
= 9,5

В серии 17 16 15 15 15

14 14 13, содержащей 8 отдельных данных, порядковым ме-

стом медианы будет 8 + 1
= 45 и отсюда медианой будет

15 + 15
_

2
Мода. Модой (Мо ) или "сырой" или "эмпири-

ческой" модой серии несгруппированных по классовым интер-

валам данных называется значение, имеющее н а и б о л ь-

жую частоту. Напр. для серии 334556677

7 8 8 9 9 10 модой будет 7. Для серии сгруппированных по

классовым интервалам данных модой обыкновенно считают

середину классового интервала, имеющего наиболь-

шую частоту. Так в примере на модой будет середи-

на имеющего наибольшую частоту интервала 120-124,99 или

122,5.
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тот хе вес,
б) стремятся к наибольшей математической точности,
в) на основании имеющихся данных следует потом

вычислить стандартное отклонение.

2. Медианой следует пользоваться в тех
случаях, когда:

а) желательно иметь скоро и легко определимую ме-
ру центральной тенденции,

б) число содержащихся в серии данных сравнительно
невелико, и среди них имеются "нетипичные" крайности, мо-
гущие непропорционально влиять на величину среднего ариф-
метического (пример: 5 ?386 4 13 7).

когда"

°Ж ° следует пользоваться в тех случаях,

а) жалам быстро вайти предэаржтель-
ну ю меру центральной тенденции,

б) не стремятся к большей математической точности.

Задачи

1' "РЗЛ*"* арифметическое для даням 1. задачи

2. Определим среднее арифметическое жж
!Щхся в табличке, приведенной на стр. 49

содержа-

3. Определим среднее арифметическое для данник
щикся в табличке 3, приведенной на стр. 52

содериа-

4.
среднее

двух средних арифметических - 15 с И . 30 и

*65:хнннвжиж1еоиейкхХЖемН1й*?<ьи1гскМно*9

'91=нэ$$Ж1?$=иОК *?<7=Е01?2:хияоеьидэжфи(1ехейдыйэохо
-еьидеяфийвээнУебэ(еоннваойиниряоя)еойроэ$икейе<1по*$
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7. Определить медиану для следующей серии данных: 7,8,

9,9,10,11.

8. Определить моду для следующей серии данных: 6,9, 11,

В, 7, 10, 11, 11, 9, 8.

9. Определить иоду для данных содержащихся в табличке 5

на стр. 59

Ответа

1.7,16
2.5,92
3. 120, 9

4.16,8
5. 29,43
6. 72

7.9,5
8.11

9.172.



4. Меры дисперсии или рассеивания

N

Две серии данных могут иметь то же среднее ариф-
метическое и все же заметно различаться между собой. Возь-
мем напр.серии 33568и 1357 9. Среднее арифмети-
ческое к той и другой серии 25

= 5, но данные второй
серии варьируют в заметно более широких пределах, чем дан-
ные первой серии. Другими словами - их дисперсия
или рассеивание или степень их отклонения
ог среднего арифметического серии заметно больше диспер-
сии или рассеивания данных первой серии. Наиболее употре-
бительными мерами дисперсии являются следующие.

1. Размах. Размахом называется интервал меж-
ДУ наибольшим и наименьшим значением в серии. В приведен-
ных выше примерах размах первой серии будет 8-3=5 и размах
второй серии - 9-1=8. Размах является самой общей мерой
дисперсии или рассеивания. Так как при его определении учи-
тываются лишь крайние члены серии, величина которых подвер-
жена случайности", то он является вообще мало надежной
мерой рассеивания, в особенности при небольшом числе членов
серии. Разим пригоден поэтому лишь для приблизительного
сравнения двух или нескольких серий данных в отношении их

Глав""* преимуществом размаха является
его определения.

2. Среднее отклонение. Среднее
ив вариацию му ) можно опросе-

арифметическое отклонение всех отдельных
Р °* арифметического всей серии, сог-ласно формуле: '

мр = /

в ней X обозначает отклонение
серии от среднего арифметического всей <
отклонений и ту - -;лщеечисло данных в

отдельного члена

серии, — сумму
серии. Скобки, за-

64
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ключающие х, означают, что при складывании отдельных х

стоящие перед ними знаки + и - не принимаются во внима-

ние. Иллюстрацией хода вычисления Ш) для серии несгруп-

пированных данных может служить следующий пример:

Таблица 6

Данные х

18 2,7
Г? 1,7
16 0,7
16 0,7
15 0,3
15 0,3
Г5 0,3
14 1,3

Как показывает данный пример, отдельные х всег-

да находятся путем вычитания среднего арифметического се-

рии из отдельной данной, независимо от того, будет ли пос-

ледняя больше или меньше среднего арифметического серии.

Иллюстрацией хода вычисления Ш) для сгруппи-

рованных по классовым интервалам данных может служить сле-

дующий пример.

14 1.3
13 2,3

153 11,6

Среднее арифметическое * 153
=153

10
Э'З

мю
-

/х/
=

11'6 _т тг

10 10
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N =5O
502,00

Таблица 7

Классовые .
<з)

Частота Отклонения Отклонена
интервалы г от среднего х частоты:

г х

195 - 199 197 1 26,20 26,20
190 - 194 192 2 21,20 42,40
185 - 189 187 4 16,20 64,80
180 - 184 182 5 11,20 56,00
175 - 179 177 8 6,20 49,60
170 - 174 172 10 1,20 12,00
165 - 169 167 6 3,80 22,80
160 - 164 162 4 8,80 35,20
155 - 159 157 4 13,80 55,20
150 - 154 152 2 18,80 37,60
145 - 149 147 3 23,80 71,40140

- 144 142 1 28,80 28,80

Среднее М =

Среднее отклонение мв =
х 502.00

N 50
Приведенной пример показывает, что

а) при вычислении Ш) для сгруппированных по

сГразн'ь'мехГ" считает-м разность манду серединой интервала и средним арифмети-ческим середин всех интервалов, и что
*

С) прежде, чем складывать отдельные отклонения,
следует как,., изнм: взвесить-
частоту соответственного интервала.

Формулой для вычисления ив для сгруппированных
по классовым интервалам данных

МБ =
*

N
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В ней х обозначает отклонение отдельной данной

от среднего арифметического всей серии, Д - сумму (чего-

нибудь), N - общее число данных в серии и г - ча-

стоту.

Величина Ш) служит мерой того, насколько тесно

отдельные данные группируются или скучиваются вокруг

центральной тенденции. При вычислении ив иногда исхо-

дят из медианы или моды. Этот случай следует всегда огова-

ривать.

3. Стандартное отклонение.

Гораздо чаще, чем среднее отклонение или ив
,

в качест-

ве меры отклонения от центральной тенденции употребляется

при исследованиях ста нда рт ное отклоне-

ние, обозначаемое буквами ЕВ и <У . Стандартное от-

клонение можно определить, как квадратный корень среднего

арифметического квадратных отклонений от среднего арифме-
тического серии, формулой стандартного отклонения служит:

я?

В ней обозначает сумму (чего-нибудь), х -

отклонение отдельной денной серии от среднего арифметиче-
ского всей серин и и - число данных в серии. Иллюстра-
цией способа вычисления стандартного отклонения для не-

сгруппированных данных может служить следующий простой
пример.

Таблица 8

Значении Отклонении Квадраты откл.
X Х2

18 2,7 7,29
17 1,7 2,89
16 0,7 0,49
16 0,7 0,49
15 0,3 0,09
15 0,3 0,09
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& =lO М =— -=153

0 -15x2 I/
ГН =у-п№**- =М 2,01 = 1,42

зс) Мри вычислениях С Возведением ч чч

"с"г§ ЖГ

Значения Отклонения
X

Квадраты откл.

д2
15 0,3 0,09
14 1,3 1,69
14 1,3 1,69
13 2,3 5,29

153
20,10

"Р""ер "оказывает, что для вычисления
стандартного отклонения для несгруппированных данных еле-
дум.

е.

1* "мисатв. в одном столбце, отдельные отклоненияот среднего арифи.тич.ского серии или отдельные х, как ипри вычислении среднего отклонения или ив .2. Написать, в другой столбце, квадраты отлелвнюг
отклоиекий или отдельные хЗ

Р отдельных

отдельные

РИН (их* 12 М обцее число данных в се-

5. Из полученного частного извлечь квадратный ко

Г*— —- —о.
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для вычисления стандартного отклонения для серии

несгруппированных данных можно пользоваться также следую-

щей формулой:

N2x2
N2

18 324

17 289

16 256

16 256

15 225

15 225

15 225

14 1%

14 1%

13 1 169

153 2361

2х = 153 3x2 = 2361 N =lO

[lO .
2361 - ц 23610 - 23409-

(У

14,4... = Т,Др

Легко видеть, что вычисление стандартного откло-

нения по второй формуле несколько проще его вычисления

по первой формуле.

В ней N обозначает число значений в серии,

я - сумму (чего-нибудь), ж - отдельное значение.

Иллюстрацией способа вычисления стандартного отклонения

по этой формуле может служить следующий пример (данные

те же, что и в предыдущем примере).
Таблица 9

_

X
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Среднее (М) = 170.80

Г = 7978,00

-узш . уж

При вычислении (У для сгруппированных по клас-
совым интервалам данных (как и при вычислении мв для
сгруппированных данных), отдельным отклонением считается

разность середины интервала и среднего арифметического
середин всех интервалов. Перед складыванием возведенных
в квадрат отклонений следует каждое из них еще в з в е-
с и т ь - помножить на частоту соответственного интерва-
ла. В остальном вычисление 3 для сгруппированных ш/
классовым интервалам данных производится так же, как и
для несгруппированных данных. Иллюстрацией вычисления <У
для сгруппированных данных может служить следующий пример:

V
Таблица 10

йтесЖ редина Частота Отклонение

- 199

190 - 194

185 - 189

18С - 184

175 - 179

170 - 174

165 - 169

160 - 164

155 - 159

150 - 154

145 - 149

140 - 144

197

192

18?

182

177

172

167

162

157

152

147
142

1 26,20
2 21,20
4 16,20
5 11,20
8 6,20

Ю 1,20
6 3,80
4 8,80
4 13,80
2 18,80
3 23,80
1 28,80

684,44
898.88

1049.76
627,20

'

307,52
14,40
86,64

309.76
761.76
706.88

1699,32
829,44

N = 50*
7978,00
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Л?
б

N

В ней Д обозначает сумму (чего-нибудь), Д - ча-

стоту отдельного интервала, х - отдельное отклонение и

- общее число данных в серии.

Вероятная ошибка. Вместо стандарт-

ного отклонения б в качестве меры дисперсии часто поль-

зуются вероятной ошибкой, обозначаемой

буквами РЕ
.

Отношение между величиной стандартного от-

клонения и величиной вероятной ошибки дано в следующих

уравнениях:
РЕ = 0,6745 б

б = 1,4826 РЕ

Из них видно, что б почти в полтора раза больше

чем РЕ
.

Так как РЕ является производной от 0 ,то

для определения РЕ необходимо каждый раз сначала вычис-

лить б .

Что касается наконец сравнения степе-

ни дисперсии или рассеивания двух серий данных, то об этом

можно вкратце сказать следующее:

I. Непосредственное сравнение двух мер дисперсии,

напр.двух средних отклонений или двух стандартных отклоне-

ний, возможно только в тех случаях, когда соответственные

меры центральной тенденции, относящиеся к тому же явлению

и выраженные в тех же единицах измерения (напр.в секундах

или миллиметрах), лишь мало разнятся между собой. В этом

смысле мы можем, напр., непосредственно сравнивать между

собой стандартные отклонения времени реакции двух испытуе-

мых со средним временем реакции в 12,5 и 13,1 сотых секун-

ды. Но мы не можем, напр., непосредственно сравнивать меж-

ду собой выраженного в сотых долях секунды стандартного

отклонения времени реакции и выраженного в миллиметрах

стандартного отклонения от средней меткости попаданий в

цель того же испытуемого, или стандартных отклонений вре-
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кеш реакции двух испытуемых со средними временами реак-ции в 11,5 и в 17,3 сотых секунды.
2. В случае невозможности непосредственного срав-неши мер рассеивания двух серий данных необходимо поль-

зоваться сравнением соответственных коэфициен-
в еариадин. Вычисление последних производит-ся по одной из следующих трех формул - в зависимости от

того, какие меры центральной тенденции желают между со-оой сравнивать:

-5,9 и -100х?
102 140

*

V =
,

V --100 1 ИР 100, вв

б -

<=мый коэфициент вариации.
1 ве=°о *"

' нйе
,

РИИ Лия
* .рифметическое се-

а
вычислении и применения V иозмеи

пример. Из двуп лиц, сравнительно я.дмн. паяв-
ши пись и. пшуиой машнке, од., пи,., .
уиин в минуту, со средний отклонением в 6 букв я чотт.- в среднем 140 бтнч в

оужв, д другое

7 V тил

У У* ео средним отклонением в

Степени рассеивания у обои? ими

образом друг к другу как 5,9 и 5
таким

тельно, абсолютная величина
следова-

ло само рассеивание м" больше,
мем еще другой пример. Группе сттг

черэения по изображению в ""

на опух.3..
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средним отклонением в 4 сотых сек. Вычислив соответствен-

ные коэфициенты вариации для обоих случаев, получим:

= 33,6 * ,28,5
101 14

Степени рассеивания в обоих случаях относятся таким обра-
зом друг к другу не как 34 и 4 (абсолютные величины сред-

них отклонений), а как 33,6 и 28,5.

При решении вопроса о том, которой из различных

мер рассеивания целесообразнее всего пользоваться в отдель-

ном конкретном случае, можно руководствоваться следующи-

ми общими указаниями:

I. Размахом следует пользоваться в тех

случаях, когда:

а) имеющиеся данные являются слишком скудными или

степень их рассеивания является слишком значительной для

того, чтобы имело смысл пользоваться по отношению к ним

какой-нибудь другой мерой рассеивания;

б) требуется знание одной лишь общей степени рас-

сеивания.

2. Средним отклонением ио (или

средней вариацией МТ ) следует пользоваться в тех случа-

ях, когда:

а) желательно взвесить все отклонения соответст-

венно их величине;

б) крайние отклонения оказывает заметное влияние

на меру рассеивания.

3. Стандартным отклонением

(или вр ) следует пользоваться в тех случаях, когда:

а) требуется найти меру рассеивания, отличающую-

ся наивысшей степенью надежности;

б) желательно, чтобы крайние отклонения оказывали

соответственйо большее влияние на меру рассеивания;

в) необходимо затем вычислить коэффициенты корре-

ляции или меры надежности.
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Задачи

I.Определитьсреднееотклонениедляследующейсериидан-
ных: 52,50,56,68,65,62, 57,70.

2. Определить для тех же данных стандартное отклонение:
а) по первой, б) по второй формуле.

3. Определить среднее отклонение для данных, содержащих-
ся в приведенной ниже табличке 11.

4. Определить для тех же данных стандартное отклонение.
5. Вычислить на основании полученных стандартных отклоне-

ний соответственные вероятные ошибки.

6. Вычислить коэфициенты вариации на основании следующих
данных:

б) группа взрослых - средняя частота постукивания
196,91 (за 30 сек.), б =26,83.

в) группа мужчин - средний объем памяти 6,60, б = I 13

Таблица II
Данные

135 - 139,99
Частота

2

5
130 - 134,99
125 - 129,99
120 - 124,99
115 - 119,99
НО - 114,99
105 - 109,99

6

15

10

8

4

N =5O

Ответы

1. 6,25
2. 6,31
3. 6,19

4, 6,74
5- 4,66; 4,55
6. а) 3,10; б) 13,63;

в)17,12.

а) группа мужчин - средняя вышина головы 190.52 мы
б =5,90.

'
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5. Корреляция

Такие статистические меры, как среднее арифмети-
ческое, медиана, мода, среднее отклонение, стандартное

отклонение и другие, о которых до сих пор шла речь, ка-

саются каждая какой-либо одной определенной пере-

менной - времени реакции, объема внимания, объема памяти

и т.п. отдельного лица или группы. Однако во многих слу-

чаях представляется весьма важным иметь также численное

выражение отношения двух различных переменных,

кадр, отношения между временем простой реакции и макси-

мальной скоростью постукивания, между степенью слияния то-

нов в двузвучии и степенью приятности самого двузвучия,

между скоростью запоминания и скоростью забывания я т.п.

Отношение между двумя переменными, подобное отношению в

приведенных примерах, называется корреляцией,
и число, служащее количественным выражением степени корре-

ляции - коэффициентом корреляции.

Корреляция может быть либо полной, либо частичной, либо

совершенно отсутствовать. Выражением полной или совершен-
ной корреляции служит число I (или I,oo),выражением отсут-

ствия всякой корреляции - число 0, и выражением частичной

корреляции - дробное число, лежащее между нолем и единицей,

напр. 0,20 или 0,35 или 0,51 и т.д. Простым примером

полной корреляции (с коэффициентом 1,00) может служить от-

ношение между длиной и весом цилиндра (при одинаковом диа-

метре и материале): чем цилиндр длиннее, теш он также тя-

желее, и чем короче, тем легче. Примером отсутствия всякой

корреляции (с коэффициентом 0) может служить отношение

между длиной какой-нибудь части тела, напр.ступни, и объе-

мом памяти: между длиной ступни человека и объемом его

памяти нет вообще никакого соответствия. Примером частич-

ной корреляции (коэффициент корреляции дробное число) мо-

жет служить отношение между успеваемостью учеников по ма-

тематике и их успеваемости по истории: во многих случаях
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ученик, хорошо успевающий по математике, хорошо успевает

также и по истерии, однако бывает и так, что ученик хороио

успевает только по одному из этих предметов.

Приведенные примеры полной и частичной корреляции

представляют собой случаи положительной

корреляции. Мы имеем в каждом из них две переменных, изме-

няющихся в том же направлении: чем больно длина

цилиндра, тем бальзе его вес; чем лучше успеваемость уче-
ника по математике, тем лучие (во многих случаях) и его

успеваемость по истории и т.п. Но наряду с подобной поло-

жительной корреляцией возможна также иотрицатель-
ная корреляция. При ней обе данные перемен-
ные изменяются в противоположных направ-
лениях, так что больному значению одной переменной соответ-

ствует меньшее значение другой переменной и наоборот. Приме-
ром (частичной) отрицательной корреляции может служить от-

ношение - у пожилых людей - между возрастом и прочностью
запоминания: чем старше человек (в пожилом возрасте), тем

вообще менее прочным является у него запоминание. Коэффи-
циентом полной отрицательной корреляции служит единица, но
со знаком минус (- 1,00), и коэффициентом частичной отри-
цательной корреляции - дробное число, также со знаком ми-

нус (напр. -0,51).
Одной из наиболее часто применяемых формул дм

вычисления коэффициента корреляции является следующая:

ВГбхбу

В ней г обозначает вычисленный по этой формуле коэффи-
циент корреляции х и у ,

Л - сумму (чего-нибудь),
х - отклонение отдельного значения х от среднего арифме-
тического всех значений х

, у - отклонение отдельного
значения у от среднего арифметического всех значений

у х у — сумму произведений отклонений, полученных пу-
тем помножения каждого отклонения х на соответствующее



отклонение у ,
N - число значений к и у , бх ибу-

стандартные отклонения значений х и значений у .
Вы-

числение г по приведенной формуле показано на следующем

примере.

Таблица 12

—— - - "

ху

13 II +5,5 +3 30,25 9 +16.5

12 14 +4,5 +6 20,25 % +27,0
10 И +2,5 +3 6,25 9 +7,5
10 7 +2,5 -I 6,25 I -2,5
8 9 +0,5 +1 0,25 I +0,5
6 II -1,5 +3 2,25 9 -4,5
6 3 -1,5 -5 2,25 25 +7,5
5 7 -2,5 -I 6,25 I +2,5

бх =\ЙПl5O= Ь l2,450 =3,528
МЮ

Для вычисления г по приведенной формуле коэффи-
циента корреляция г необходимо:

I. Написать в двух параллельных столбцах отдель-

ные значения X и У, следя за тем, чтобы соответствующие

одно другому значения стояли рядом.

2. Определить среднее арифметическое М для зна-

чений X и для значений У. В приведенном выше примере они

и. 77

3 6 -4,5 -2 20,25 4 +9,0
2 1 -5,5 -7 30,25 49 +38,5

Суммы 75 80 00 0 124,50 144 102,0
ср.ар. 7,5 8,0 Л Л?у2 Д ху

бу ,\/ 144
_ \/14,4 = 3,795

V 10

2?ху 102,0
. =+о,7б

133,80N6 х б у (10) (3,53) (3,79)
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будут соответственно 7,5 и 8,0.

№&х2)(Ду2)
XXД!

*

'докХнбофдинэхоиьяяожянеждайоХребджжоядвяов
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*дкиШпгэ&Хоядноийиффеоядни -юяоидовйподь*ЛрхржмноИежежобппнхж

-онждхжайевбеиХжбофажнядонжекежжбпононмоэ*з

'оХния
ижжоспгпжививжижикэбенейкиодэпнажнвжиияоороооядвй
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Л* У 102.0
_

102
гху = Д-К-.Ц - -

хУl44

. =
ЖлР =о,76

11,15 х 12 133,ВО

Другой, более простой ж также очень часто приме-

няемой формулой для вычисления коэффициента корреляции

является следующая:

6Д 1)2
o=l-

п(п2-1)

В ней греческая буква е (ро) обозначает вычислен-

ный по этой формуле коэффициент корреляции, Д - сумму

(чего-нибудь), В - разность в порядковом месте и п -

число расположенных в порядке превосходства пар значений

переменных. Вычисление коэффициента корреляции по этой

формуле производится следующим образом. Допустим, что нам

даны, по отношению к 7 лицам, результаты опытов, касающих-

ся двух различных функций X и У, и мы желаем определить

коэффициент корреляции между этими функциями. Мы для этого:

I. Пишем (сокращенно) одно под другим имена отдель-

ных испытуемых и против каждого из них в одном столбце ре-

зультаты опыта X и в другом - результаты опыта У.

2. Пиием, в четвертом столбце, порядковый номер

превосходства каждого результата относящегося к X, и в пя-

том столбце - порядковый номер каждого результата, отно-

сящегося к У.

3. Пиием, в жестом столбце ( в ), разность в по-

рядковом месте каждой пары результатов.

4. Пиием, в последнем столбце ( ), квадраты

отдельных в .

В результате этих операций мы получаем, примерно,

следующую табличку:
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Таблица 13

Лица X у : Порядковое 1
место для

X
:место для :
: У 1

В 1)2

М 117 60 1 1 0 0
н 102 50 2 4 2. 4
0 98 49 3 5 2 4
п 94 55 4 3 1 1
р 83 58 5 2 3 9
с 80 41 6 7 1 1
т 77 46 7 6 1 1

После этого мы:

еж

Вкладываем числа в столбце р2 , получа-

6ЛВ2 .

помножаем на 6, получаем

7. Находим п получаем 7 х (49-1) = 336.

ппп-.т,

* произведение, полученное при (6) на
произведение, полученное при (7), получаем 120

„

*336 = 0'36
Вычитываем полученное частное из 1, получаемкоэффициент корреляции р = 1 - о,36 = + о,64.

е сл.ш.т*щ"тГв
нсшап т

еще следующее: 1) Порядковый

вГ2)ТГ И ё'нТГГ*
Результатов, сбою. отвода,

тё 21/2 мест. - ,ее-

21 еду., друг д„гу д "Г
вмёсм'напо результатов ив

' —- -ДРУГ другу В порядке 6,8.8,8,10 и т.д.
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При решении вопроса о том, которой из приведенных

двух формул для вычисления коэффициента корреляции в от-

дельном конкретном случае лучше пользоваться, можно руко-

водствоваться следующими общими указаниями:

2. Формулой для вычисления $ обыкновенно поль-

зуются в тех случаях, когда число отдельных значений X и

У не превышает 25-30.

4. Вычисление значительно проще и легче вычис-

ления г

Что касается наконец понимания или толкования полу-

чающихся в отдельных конкретных случаях дробей - коэффи-

циентов корреляции, то в этом отношении необходимо иметь

в виду следующее:

I. Коэффициент корреляции нельзя рассматривать как

процент, так чтобы напр.коэффициент корреляции 0,54
означал 54% полного соответствия между двумя переменными.

2. Сравнивая между собой отдельные коэффициенты

корреляции, нельзя один коэффициент корреляции рассматри-

вать, как кратное другого, так что

циент корреляции +0,54 означал бы корреляцию, вдвое боль-

1. Более точные результаты дает вообще формула для

вычисления г , учитывающая не только порядковые места

отдельных значений X и У, но и величину разностей между

отдельными значениями X и У. Однако во многих случаях коэф-
фициенткорреляции р , вычисленный для тех же данных, что

и коэффициент корреляции г ,
почти совпадает с последним.

Напр.в тех случаях, когда и г и б линь немногим раз-
нятся от 0,50, разность г - обыкновенно не превы-

шает 0,02.

3. Формулой для вычисления по необходимости

приходится пользоваться в тех случаях, когда мы не имеем

точных числовых данных относительно отдельных явлений, а

можем линь расположить их в ряд на основании степени обла-

дания определенным признаком (подобно току, как мы можем

данные цвета распологать в ряд по степени их приятности).
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жую, чем коэффициент корреляции + 0,27.
3. Коэффициенты корреляции можно по их величине

лишь а) оценивать и б) сравнивать между собой. Можно
напр.считать отдельный коэффициент корреляции низким, или
средним, или высоким и т.п. Или можно, сравнивая между со-
бой два коэффициента корреляции, находить, что они напр.
почти равны, или что один заметно выше другого,
или что один из них значительно выше друго-
го и т.п.

4. Что касается в частности оценки вели-
чины коэффициента корреляции, то обыкновенно рассматрива-

коэффициеит корреляции от 0 до ± 0,20 как оз-
начающий незначительную или не имеющую серьезного
значения степень корреляции;

коэффициент корреляции от * 0,20 до - 0 40
как означающий нйэкую степень корреляции: корреля-
ция имеется, но невысокая;

коэффициент корреляции от * 0,40 до ± 0,70
как означающий ясно выраженную корреляцию;

коэффициент корреляции от I 0,70 до ± 1,00
как означающий высокую или очень высокую степень
корреляции.

по
отдельный коэффициент корреляции

учитюать-

°" в*"""*""'' необходимо такие каждый раз

I. Характер соответственных переменных: в завиои-
мост, о, того, насколько в.обце высоким быв.., коэффициент
корреляции при данного род. переменных, может к*Т
фициент корреляции, напр.о.ЗО, в одном случае считаться

сршшуельм низким , в другом муча. - сравнительно высо-



83

2. Значение, которое имеет найденный коэффициент

корреляции. Даже сравнительно невысокий коэффициент кор-

реляции кожет рассматриваться, как заслуживающий серьез-

ного внимания, если он служит, напр., указанием на наличие

какой-либо новой, еще неустановленной корреляции.

3. Надежность или точность самих данных, служив-

ших основой при вычислении коэффициента корреляции. Если,

напр., данные являются сравнительно ненадежными или неточ-

ными, то и полученному сравнительно высокому коэффициенту

корреляции нельзя придавать больного значения.

Упраж и е н ж я

22 II

8 5

19

32 8

13 2

24 5

22 4

35 I

18 7

13 10

2. Вычислить коэффициент корреляции г для тех же денных

на основании формулы г Л.,
ЙЕ :2)<Еуй)

3. Допустим, что с 8 испытуемыми были проведены два опыта

I и У, и что при этом были получены приведенные ниже

результаты: вычислить коэффициент корреляции р меж-

ду результатами опыта X и результатами опыта У.

1. Вычислить на основании формулы эрж коэф-

фпциент корреляции г для еле-
оу

дуюцих данных:

X У
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Испытуемые х у

М 24 81

Н 37 67

О 22 62

П 26 <П
? 34 73

С 28 84
* Й 79
У 27 60

Допустим, что с 7 испытуемыми были проведены два опы-
та X и У, и что при этом были получены приведенные ни-
же результаты, причем результаты опыта X считаются тем
лучшими, чем меньше полученное число: вычислить коэф-
фициент корреляции р между результатами опыта X и
результатами опыта У.

Испытуемые X У

М 17 80
Н 13 71
О

П
20 60

14 60
Р 13 60
С 16 76
Т II 93

Ответы

I* *= -0,16
2. г= -о,lб

3. е =+0,12
4. 3 = +0,29
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6. Нормальная кривая вероятности

Под вероятностью отдельного собы-

тия в статистике понимается ожидаемая час-

тота наступления этого события среди дру-

гих того же рода событий. Основанием ожидаемой частоты на-

ступления события могут служить либо знание усло-

вий наступления события, как напр. при бросании на

стол монет или игральных костей, либо эмпиричес-

кие данные, напр. относительно частоты случаев

рождения близнецов или частоты случаев частичной цветовой

слепоты. Вероятность отдельного события может быть проще

всего выражено в виде дроби, знаменатель которой равняет-

ся числу всех возможных случаев данного рода, а числи-

тель - содержащемуся в нем числу случаев наступления дан-

ного события. Напр. вероятность того, что при однократном

бросании на стол игральной кости выйдет определенное коли-

чество очков, напр.4, может быть выражена дробью :

игральная кость имеет всего 6 сторон, и только на од-

ной из них 4 очка. Дробь означает, что при 6 -

кратном бросании на стол игральной кости ожидаемая часто-

та того, что выйдут 4 очка, будет равняться I, при

ном бросании -2, при 18-кратном бросании - 3 и т.д. -

будет вообще каждый раз равняться общего числа случа-

ев бросания на стол игральной кости. При этом, как показы-

вают соответственные опыты, чем больше общее число случаев

бросания на стол игральной кости, тем более также отно-

шение фактически полученной частоты выхода определенного

числа очков, напр.4, к общему числу случаев бросания иг-

ральной кости приближается к .

Возьмем теперь вместо одной игральной кости две

и спросим: какова будет ожидаемая частота того, что при

однократном одновременном бросании на стол обеих костей
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внйдет сумма 2, или сумма 3, или сумма 4 и т.д. - до суммы
12? Для того, чтобы ответить на этот вопрос, выпишем все
отдельные комбинации количеств очков, дающих ту юж другую
сумму ( I к.обозначат первую кость и П к. - вторую кость).

Сумма 2 -Iк. I, Пк. I.
Сумма 3 -I к. I, Пк. 2; I к. 2, Пк. I.
Сумма 4 -Iк. I, Пк. 3; Iк. 2, Пк. 2;

I к. 3, Пк. I; и т.д.

Выписав подобным образом все возможные комбинации
количеств очков, мы получим для отдельных сумм следующие
астоты:

т-

Сумма Частота
2 I

3 2

4 3
5 4

6 5
7 6
3 5
9 4

10 3
11 2

-внееэкорнийикса*от-(ц)ккллэеяиьзкеяси -КейпвдодовьикдаКХряояьонкХохкт:ажсоиокоиьсейро жедоояхнняквйии01евьХкоя*йпвцхжлгййджхХяЖ евьЛкояпоа'ешяжоройевйоидХКХрикХохкняуэждондодовь ияояьоюнХохннжояеояокоиьее&роиод'(я'йпеи*эжякор
хияднеядмоояхнняивйиихХаКодоеяяикоа

и-нииХодек -ВНЕодь*$вииХодойдняодь*ноевйрояихеддеКХр *2яояьовияХо
дэдэояхнияйвйдихХаЖкодоейиии -воойрИОНДВЙЯОНКОИЙПОДЬ*ОИОДЯД00НДН0Й8ЯОД*9Снодеин -янйяояьоядоеьитожиийвижрнояокоиьеейроявяявд

Т2Т
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читального числа, наир.для 10 игральных костей точно опре-

делить (лучие всего пользуясь соответственной формулой
вычисления) частоту каждой возможности суммы очков и на

основании полученных данных построить соответственный по-

лигон частоты, то получится кривая, которая по своему ви-

ду будет весьма походить на нормальную кри-

вую вероятности (рис. 5). Так называет-

ся теоретическая (построенная на основании соответственно-

го уравнения) кривая, изображающая частоту наступления

различных комбинаций весьма значительного числа рав-

ных сходных независимых факторов (напр.
монет или игральных костей) в тех случаях, когда вероят-

ность появления или непоявления каждого фактора (напр.ли-
цевой и оборотной стороны монеты, отдельного числа очков

игральной кости) является одинаковой.

Рис.s. Нормальная кривая вероятности.

Для целей статистики является весьма важным то

обстоятельство, что очень многие, эмпиричес-

ким путем установленные частоты явлений распределяют-

ся таким образом, что построенный для них полигон частоты

по своему виду более или менее приближается к нормальной
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Рис.6. Гистограмма с наложенной на нее кожной
распределения частоты.

кривой вероятности. Это приближение к нормальной кривой
вероятности при этом обыкновенно тем больше, чем больше
количество распределенных по их частоте случаев. Сказан-
ное относится и ко многим данным психологического характе-
ра, напр.касающимся времени реакции, времени ассоциации,
объема внимания и др.: больше всего лиц с известным
средним временем реакции, средним временем ассоциации,
средним объемом внимания и т.д., и чем дальше от этого

среднего, тем меньше и число соответственных лиц. В каче-
стве конкретного примера этого на рис. 6 приведена гис-

1'1грамма,показывающая распределение, между 123 студент-
ками, частоты отдельных объемов памяти (на основании опы-
та с однозначными числами). На гистограмму, в целях срав-
нения, наложена также нормальная кривая вероятности (пунк-
тирная линия).
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Нормальная кривая вероятности обладает рядом важ-

ных математических свойств (см.также рис.s):

I. Нормальная кривая вероятности является дву-

сторонне симметричной. Прямая, про-

веденная с наивысшей точки кривой перпендикулярно к ее ос-

нованию, делит всю площадь, заключенную между кривой и

основанием, на две равные и по своему виду сходные части.

2. В нормальной кривой вероятности все три меры

центральной тенденции - среднее арифметическое, медиана

и мода - совпадают.

4. Площадь, заключенная между двумя вертикальны-

ми, проведенными на расстояниях -2 б от среднего

тического, содержит 95,5 процентов, т.е. приблизительно
19

-р-р- всех случаев.

5. Площадь, заключенная между вертикальными, про-

веденными на расстояниях ±36 от среднего арифметиче-

ского, содержит 99,73 процентов всех случаев, т.е. практи-

чески - все распределенные случаи.

7. Площадь, заключенная между вертикальными, про-

веденными на расстояниях ±2 РЕ от среднего арифмети-
ческого, содержит 82,26 процентов, т.е. приблизительно

тр- всех случаев.

3. Площадь, заключенная между вертикальными, про-

веденными от основания до их*пересечения с кривой по обе

стороны среднего арифметического, на расстояниях + 1 б

(направо) и -1 б (налево) от последнего, содержит сред-

ние 68,26 процентов, т.е. приблизительно всех слу-

чаев.

6. Площадь, заключенная между вертикальными, про-

веденными на расстояниях - РЕ от среднего арифметиче-
ского, содержит средние 50 процентов, т.е. 1/2 всех слу-

чаев.
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Рис.7. Скошенная кривая распределения частота.

8. Плоцадь, заключенная между вертикальными,
проведенными на расстояниях * 3 РЕ от среднего ариф-
метического, содержит 95,7 процентов, т.е. приблизи-
тельно —.

. всех случаев.

9. Плоцадь, заключенная между вертикальными.

ммм.<ж.г., седерп, 99,з проц..,., ,... .р,&мзв,едм.
всех случаев.

эакдючмная между вертжкальиют, про-

от отмм..,.)

т.в в.м
'"Л""

мм,

""""""'ежи. свойств, мримьмй кртой в.роят-

БлимоГмм п,ием"в.
РСС.р.д.м„я час,.,,ё

в.
"""""**"*"С смомнп я тамдадаым,И.которш .сяовм. кршм Р.СЯР.ДМ.НЮ час,.,..'

от
"Р""" Рас.р.дм.,мчастот.

—..
"..... т,. :.т. -
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рис. 7
. Далее око может выражаться вее бии о -

дальности - вместо одной верхушки кривая имеет

две, как напр. на рис. 8
,

и наконец -в ее больней

или меньией, по сравнению с нормальной кривой восприятия,

пени выпуклости.

Асимметричность кривой распределения частоты пси-

хологических данных может, во первых, означать, что под-

бор лиц, по отношению ж которым были получены данные, не

носил достаточно "случайного характера. Напр. при опытах

с объемом памяти с учениками средней нколы в качестве

Рис.B. Бимодальная кривая распределения частоты.

испытуемых численно заметно преобладали ученики двух млад-

ших - первого и второго - классов, у которых объем памяти

вообще меньше, чем у учеников других, старших классов.'

Асимметричность кривой распределения частоты полученных

экспериментальным путем данных может, во вторых, быть обус-
ловленной тем, что дававшиеся испытуемым задачи были либо

слишком легкими, либо слишком трудными для них. В первом

случае будет сравнительно много лиц, решивших много

задач, иво втором случае - сравнительно много лиц, ре-

шивших мало задач. Что касается далее бим о -
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дальности кривой распределении частоты, то она
может часто означать, что лица, к которым относятся соот-

ветственные данные, распадаются на два различных, численж
более или менее равных класса, напр.детей и взрослых, нор-
мальных и ненормальных и т.п. Наконец степень выпук-
лости кривой распределения частоты может в отдель-
ных случаях зависеть прежде всего от характера самого яв-

ления, к которому относятся данные.

Задачи

I. Четырем лицам А,Б,В и Г поровну раздают 36 игральных
карт. Какова вероятность того, что пиковая дама:

а) достанется А?

б) достанется либо Б, либо В?

в) не достанется Г?

2. Допустим, что испытуемому в случайном порядке четыре
раза дают два незначительно различающихся между собой
по высоте тона, предлагая ему каждый раз сказать, бил-
ли второй тон выше или ниже первого. Допустим далее,
что испытуемый, не будучи в состоянии различать тоны,
отвечает каждый раз наугад. Каковабудет при этих усло-
виях вероятность того, что:

а) все данные им 4 ответа окажутся правильными?
правильными окажутся только 3 ответа?

в) правильными окажутся только 2 ответа?
г) правильным окажется только I ответ?
д) все четыре ответа окажутся ошибочными?

3. Следует взять две игральных кости, 144 (=4x36) раза
бросить их одновременно на стол, каждый раз отмечая
полученную сумму очков, и затем начертить, на том же
основании, два полигона частоты:

в) на основании полученных фактических частот,
б; на основании приведенных выше на стр. 86
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"теоретических" частот отдельных сумм

(предварительно помножив каждую частоту

на 4).

Ответы

I. ') -К' ') зг

2. а) ??-; б) г) —l5-;
1о 16 16
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7. Надежность мер центральной тенденции

Допустим, что мы желаем определить среднюю ско-

рость чтения учеников I класса средней школы в конце учеб-
ного года и для этого с некоторым количеством учеников -

первоклассников проводим во второй половине мая соответ-
ственный простой опыт. Допустим далее, что опыт был нами
проведен всего со 100 учениками, и что средняя скорость
чтения у них была - 50 слов в минуту. Возникает вопрос:

какой мере мы вправе ожидать, что и другие подобные опы-
-ы, проведенные в тех же условиях и с тем же материалом,

с другими группами учеников - первоклассников, дадут
такой же или почти такой же результат - то же или почти
то же среднее арифметическое, что и данный опыт? Этот воп-

рос можно формулировать и так. Допустим, что данный опыт
будет повторен еще со значительным числом групп учеников -

первоклассников, и что для всех полученных таким образом
средних арифметических будет вычислено их стандартное от-
клонение: какова будет величина этого стандартного откло-
нения средних ариФмет и ч е с к и х всех
исследованных групп? Вместо того, чтобы для нахождения это-
го стандартного отклонения средних арифметических проводить
большое количество новых опытов, мы можем его вычис-
лить по формуле:

/к

" ней Дд обозначает предполагаемое стандартное отилоне-ме ср едя ,х ар , ф,
О - стандартно, отни.нение рас и у. дед ев, я

СДЯ.Й отдельной

торкх вычиол.'Г У'
.

'

**°-

Эта форнуда учитывает оледуюдие два обстоятельства:
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I. Чем больше расходятся между собой отдельные

данные, со средним арифметическим которых мы имеем дело,

или, другими словами, чем больше стандартное отклонение

этих данных, тем вообще менее вероятно, что при повторени-

ях опыта будут получаться средние арифметические, по своей

величине совпадающие или почти совпадающие с данными сред-

ним арифметическим.

б* = = —Ё_=l,2
*" УТоо 10

Стандартное отклонение средних арифметических
называют стандартной ошибкой. Оно слу-

жит мерой надежности отдельного среднего арифметического

в том смысле, что чем оно больше, тем надежность

отдельного среднего арифметического меньше, и на-

оборот.
Вместо стандартного отклонения в качестве

меры надежности среднего арифметического нередко пользуют-

ся вероятной ошибкой среднего арифме-

2. Чем меньие число отдельных данных, на основании

которых вычислено среднее арифметическое, тем вообще мень-

ше мы можем полагаться на него. Однако, как показывают

опыт и соответственные теоретические соображения, надеж-

ность среднего арифметического возрастает или убывает не

пропорционально самому числу данных N
,

а лишь пропор-

ционально его квадратному корню. Так

надежность среднего арифметического 36 данных будет не в

4 раза, а всего в 2 раза больше надежности среднего ариф-

метического 9 данных, так как 2. Подоб-

ным же образом надежность арифметического 100

данных относится к надежности среднего арифметического 25

данных не как 100 к 25, а как VI00 к или 10 к 5.

Вернемся теперь к нашему примеру и допустим, что

при нем б было 12 ( N было 100). Мы будем в таком

случае иметь:
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= 0,6745

тическогс, обозначаемой буквами или просто р.Е.
ошибка среднего арифметического всегда равна0,674.,стандартной ошибки среднего арифметического.

г. "ремег.арифиетическо-
г.с.знакамиплюси мину,(и ±

Если нмр.сред-нееарифметическое сериибудет45иР.в.ле= 0,6топи-

( ,-х0,6745-0,8),мыможем написать501 о,8.

Гили Предположив,'Что криваяраспределения частоты

можем
КРИВ"*"Распределения частоты),мы

* -у

иии.пы,Гн':—

50и 50- 1,2(или488) пределахмежду

вероятностьбудет равняться
и таи другая

Д.тполу^кГ^Г^- опытабу-
«енду50-1,2(ил, 48,8)и50т 1,2?илГя
няться$. Другимисломы**

гли 51,2),будетрав-
будетлежатьв этихпределах*будмТГУГз'.'"\°''°
в—ТИ тот., ...

Р . -

получен. лежаГ*""*""""'
?О - 2 1 1.2 (или

°

2 X тТг '

Ж- ДРУГ- слонаип - в.р.н,и.с,ь
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жать в этих пределах будет вl9 раз больше вероят-

ности того, что оно будет лежать вне этих пределов.

4. Можно быть практически вполне уверенным в том
,

что при повторении опыта будет получено среднее арифметиче-
ское лежащее в пределах между 50 - 3 х 1,2 (или 46,4) и

50 + 3 х 1,2 (или 53,6).
5. Что касается вероятной ошибки

,
то мож-

но, пользуясь приведенным в своем месте (стр.9s ) данны-

ми, подобным же образом найти соответственные степени ве-

роятности:

б) Вероятность того, что при повторении опыта по-

лучится среднее арифметическое, которое будет лежать в

пределах между 50-2 50 +
, будет в 4,5

раза больше вероятности того, что оно будет лежать

вне этих пределов.

в) Вероятность того, что при повторении опыта по-

лучится среднее арифметическое, которое будет лежать в

пределах между 50-3 и5O + 3
, будет в22

раза больше вероятности того, что оно будет лежать

вне этих пределов.

г) Вероятность того, что при повторении опыта по-

В подобном же положении, как при исследовании при-
веденного в нашем примере вопроса о скорости чтения уче-

ников-первоклассников, находится психолог-экспериментатор
и при исследовании многих других вопросов, касающихся от-

дельных очень больших групп лиц, наир.шестилетних детей,

а) Вероятность того, что при повторении опыта по-

лучится среднее арифметическое, которое будет лежать в

пределах между 50-1 50 + 1 будет р а в-

н а вероятности того, что оно будет лежать вне

этих пределов.

лучится среднее арифметическое, которое будет лежать в пре-
делах между 50 - и 50 + 4Р.Е.л€ , будет в 142 р а-

з а больше вероятности того, что оно будет лежать вне

этих пределов.
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I. бль=2,3

спортсменов-спринтеров, слепорожденных и т.п. Желая уста-
новить что-нибудь, относящееся ко всей членам груп-
пы, он каждый раз принужден ограничиваться исследованием
некоторого сравнительно ограниченного числа членов группы,
некоторого образчика группы, по которому он за-
тем судит о всей группе. Но подобным же образом, как
при групповых опытах, обстоит дело часто и при опытах, ка-
сающихся какого-нибудь одного лица: с отдельным лицом про-
ведена серия опытов, и возникает вопрос о степени вероят-
ности того, что при повторении опытов будет по отношению
к нему получаться то же или почти то же среднее арифметиче-
ское, что и при первой серии опытов.

"У** "° мосдедованному им -образчику" о всей группе.
ихолог-эксперимектатор каждый раз исходит из предположе-

"" """РМ*""" "° составу в достаточ-
"а "С" группу и в этой смысле является в до-

_

ч-

"ере типичным для всей группы. Нели
'"полнено им выполнено лишь частично, то и

""""X статистических методов не сможет
восполнить этого недостатка.

Задачи

1'

тическое 152,4 со стандартный отклонением б* 18 4* он-
редеют степень надежности среднего арифметического.

2. При опыте Они подучен средний результат 26,40 1 1 34-
определить степень его надежности.

Ответы

См. стр. 97 (- 1,34 представляет собой вероятную ошибку
среднего арифметического ).
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8. Надежность разности с

группами детей разность полученных при данном опыте средних
арифметических находила бы свое объяснение во влиянии раз-

ных "случайных" факторов, и при повторениях опыта могла бы

поэтому часто и не получаться.

При разрешении, в отдельном случае, такого вопроса

о надежности полученной разности двух средних

арифметических необходимо учитывать, во первых, .вели-

чину чем, при равенстве прочих усло-

вий, больие эта разность, тем меньше вероятность того, что-

бы ее можно было объяснить одним лишь влиянием разных "слу-
чайных" факторов, и тем больше вероятность того, что в

основе ее лежит реальное различие между самими группами.

Во вторых, необходимо учитывать и то, что полученная раз-
ность (надежность которой желают установить) относится к

двум средним, которые и сами по себе являются до некоторой

Допустим, что мы провели тот же, касающийся скоро-

сти заучивания слов, опыт с двумя группами детей - девяти-

летнего возраста (группа А) и двеиадцатилетнего возраста

(группа Б). Допустим далее, что группа А состояла из 42 и

группа Б - иэ 49 детей, и что среднее арифметическое заучен-

них в течение определенного промежутка времени слов для

группы А было 11 и для группы Б - 13. Возникает вопрос: ка-

кова вероятность того, что при повторениях опыта с другими

группами девяти и двенадцатилетних детей будет получаться

такая же или большая разность средних арифметических обеих

групп, и что эта разность будет иметь то же направление?
Другими словами, возникает вопрос о том, можно ли получен-

ную разность средних арифметических обеих групп рассмотри-

вать как значимую, свидетельствующую о существо-
вании реального различия в отношении скорости

заучивания слов между девяти - и двенадцатияетними

В случае отсутствия такого реального различия между обеими



степени ненадежными: чем меньше вероятность того, что при
повторениях опыта будут получаться такие же средние ариф-
метические, тем меньше и вероятность того, что при них
будут получаться и такие же разности обоих средних.

Мерой надежности разности"двух средних арифмети-
ческих служит так называемая стандартная
. .к . разности двух* среди, х,
вычисление которой производится по формуле:

04 или

или по формуле:

б$ или

В этих формулах (или - обозначает
стандартную ошибку разности двух средних, - стан-
дартную ошибку среднего арифметического первой группы,
стандартную ошибку среднего арифметического второй группы,о? - стандартное отклонение первой группы, 6, - стан-'
дартное отклонение второй группы, N1 - число данных в пер-во группе и N2 - число данных во второй группе. Если
допустить, что в нашем примере стандартное отклонение для
группы А было 4,6 и для группы Б - 4,8, и кроме того на
основании допущенных данных вычислить еще стандартные
сшибки средних арифметических для группы А ( =

Т""" = 0.68), т. мы, пользуясь пер-вой формулой, будем иметь:

= \/о,?2 + \/о,49 + 0,46 =
= 0,97.

Или пользуясь второй формулой, будем иметь:

Од =\%4л6_+ _418__ \/21,16 23 04
49 V 42

"

""'49" = у0,50 + 0,47 =

=\/о,97=
хПглЖтЖное Различие между первым и втосым Го 97и 0,98) объясняется приблизительным

100 ' ний.
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В заключенже мы находки разность средних арифмети-

Таким образом для определения степени надежности

полученной разности двух средних арифметических необходи-

мо, при пользовании первой формулой:

средних б.д , складывая квадраты обеих серий и извле-

кая из полученной суммы квадратный корень.

6. Найти в соответственной табличке вероятность,

соответствующую полученному критическому частному.

При пользовании второй формулой необходимо:
I. Определить для каждой серии данных стандартное

отклонение б

2. Определить стандартную ошибку разности двух

ческих обеих групп в (13-11=2), делим эту разность на

полученную стандартную ошибку разности двух средних, полу-

чаем так называемое критическое част-

ное
—— ( -(руу

= 2,1) и, пользуясь приведенной

ниже табличкой, находим в ней степень вероятности

при =2,1. Стоящее в табличке под числом 2,1 число 98

означает, что данные опыта (число детей в каждой группе,

разность средних арифметических обеих групп, стандартные

отклонения обеих групп) дают нам право ожидать, что при

повторении опыта в 98 случаях из 100 будут получаться ре-

эультаты, подтверждающие результаты данного опыта. Други-
ми словами - число 98 означает, что вероятность того, что

при повторении опыта получатся результаты, подтверждающие

результаты данного опыта, равняется *

Определить для каждой серии данных стандартное

ОТКДЙН&НИА—б .

(2) Определить для каждой серии данных стандартную.

ошибку среднего арифметического Дд , деля б N.

(3; Определить стандартную ошибку разности двух

Определить разность двух средних в

Найти критическое частное -г- .деля В

набд .
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средних Фл , деля квадрат стандартного отклонения каж-

дой серии на число данных в серии, складывая оба частных
и из полученной суммы извлекая ее квадратный корень.

3. Определить, как и при пользовании первой форму-
лой, разность двух средних в

4. Найти, как и при пользовании первой формулой,
критическое частное

, деля в на а. .

5. Найти в соответственной табличке вероятность,
соответствующую полученному критическому частному.

Легко видеть, что вычисление по второй форму-
ле несколько проще его вычисления по первой формуле.

.Таблица 14
1водица для определения степени назежноотя пяя-

в

мости двух средних арифметических

Шансы на
100 слу-

0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9 1,0

чаев
в

54 58 62 65 69 73 76 79 82 84

б?
Шансы на
100 слу-

1,1 1,2 1,3 1,4 1,5 1,6 1,7 1,8 1,9 2,0

чаев
в

86 88 90. 92 93 94 96 96 97 98

б?
Шансы на
100 слу-

2,1 2,2 2,3 2,4 2,5 2,6 2,7 2,8 2,9 3,0

чаев 98 99 99 99 99,4 99,5 99,7 99,7 99,8

Задачи

99,9

1. Ир: опыт, с 625 мальчикам и 625 девочкам были шжуча-
' ' <""*"='

к,, 149,8, стандартное отклонение б 24,5: девочки
оредкео арафкетическо. 12?,6, стандартно. .,кл.,м,.

- .,8. Определить степень надежности разности обоих соейних арифчаткчесмх, пользуясь:



а) первой формулой,
б) второй формулой.

При опыте с 88 мужчинами был получен средний результат

134,3, со стандартным отклонением б 34,9. При пов-

торении того же опыта с 82 женщинами был получен сред-

ний результат 157,5, со стандартным отклонением 0 60,4

Определить степень надежности разности обоих средних

результатов, пользуясь:результатов, пользуясь:

а) первой формулой,
б) второй формулой.

Ответы

1. в =2,2 =1,31, =1,7

2. в =23,2 бл = 7,6 = 3,1

103
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9* Надежность коэффициента корреляции

Поповодуполученногов отдельномслучаекоэффи-
циентакорреляциивозникаютдваобщих вопроса:какова
вероятностьтого,чтоприповторениитогожеопытас"лоу
гоГтакойже группой испытуемаполупитсятотжеилипоч-

и тотжекоэффициент корреляции?и являетсяди полу-
коэффициент корреляциивообще

Для режевияпервого вопросанеобходимопреждевса-
г<вычислитьстандартную олибкузв

ки
Ж!ЯвычисленияотандартнКиб-

ки_5Е коэффициента корреляциигслужи-

'о- =

7

А

16*0"(60*0-1)"-1)=лр

:?деииволеод'06=Яй =лкиС*бпвн*хихиинеьвнеФвпхямкэКдоокоиь -яииийшгэббояжнэийиффеоя*
ЯИЙПЙГЭб -боявдноийиффеоиХярииояХндбвКнвдэдевьвнеороЙ9НЯ

Это означает, для данного г = о 30 чпж я соа) что
того, что при повторена

"
'

о другой такой Г """"

ся коэффициент корреляции, лежащий я

лолучит-

0,30 - 0,13 и 0 зо
в пределах нейду

0,13 (или между 0.17 я п л?будет равняться -=-и: п.п
о,43),

0.56), .уд., равняться 19 или ж
"

Приведенная форку.а д,, / '

-ей прелд. воето для случае, ,
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Пользование этой формулой требует поэтому осмотрительно-

сти.

Что касается второго вопроса: является-ли полу-

ченный коэффициент корреляции г вообще статистически

значимым, т.е. можно ли ему вообще придавать такое значе-

ние, чтобы на нем обосновывать какие-нибудь выводы, то для

его решения проще всего пользоваться приведенной ниже таб-

лицей 15. В ней N обозначает число пар значений Xи У,

для которых вычислен коэффициент корреляции, и стоящие про-

тив отдельных значений N дробные числа - минимальные

величины, которые должны иметь соответственные коэффициен-
ты корреляции для того, чтобы считаться статистически зна-

чимыми. При этом стоящие под 6,05 числа обозначают мини-

мальные величины коэффициентов корреляции, при наличии ко-

торых мы вправе ожидать, что при повторении опытов в 5 слу-

чаях из 100 будут получаться коэффициенты корреляции, рав-

нйё нулю, и стоящие под 0,01 числа - минимальные величины

коэффициентов корреляции, при наличии которых мы вправе

ожидать, что при повторении опытов только в одном случае

из 100 будут получаться коэффициенты корреляции, равные ну-

лю. Для иллюстрации способа пользования таблицей возьмем

следующие примеры. Мы имеем N =lO и г = 0,70. Бе-

рем в столбце N число 10 и против него находим в столб-

це 0,05 число 0,63 и в столбце 0,01 - число 0,77. Это

означает, что при N =lO коэффициент корреляции, для

того, чтобы быть значимым на "уровне значимости" 0,05,
должен быть не менее 0,63, и для того, чтобы быть значимым

на "уровне значимости" 0,01, должен быть не менее 0,77.
Применив этот критерий к данному коэффициенту корреляции

0,70 (при N = 10), мы видим, что он может считаться зна-

чимым на "уровне значимости" 0,05, но не на "уровне зна-

чимости" 0,01. Другими словами - применяя менее с-ерогий
критерий, мы можем считать его значимым, применяя же бо-

лее строгий критерий,должны считать его недостаточно зна-

чимым. Возьмем еще другой пример: мы имеем п = 100 и
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г - * 0,12. Находим против 100 соответственные дроб-
ные числа 0,20 и 0,26 и убеждаемся, что данный коэф-
фициент корреляции г = —0,12, при применении и того и
другого критерия приходится считать незначимым. Или возь-
мем еде третий пример: мы имеем N = 70 и г = 0,60.
В таблице в столбце N нет числа 70. Мы поэтому сравни-
ваем данный коэффициент корреляции 0,60 со стоящими в таб-
лице против ближайшего к 70 меньшего числа 60
числами 0,25 и 0,33 и убеждаемся, что он значительно
больие обоих чисел и может поэтому считаться вполне значи-
мым на обоих уровнях значимости.

Что касается далее коэффициента корреляции о
то нет общепринятой формулы для определения величины его
стандартной ошибки 8Е на основании которой можно было-
оы судить о степени надежности полученного в отдельном слу-чае % . Для решения общего вопроса о том, являетоя-ли
данный коэффициент корреляции р вообще статистически
значимым (в указанном выше смысле), проще всего пользовать-

.риведенной ниже табличкой 16. Способ пользования этой
же, как и способ пользования соответствен-

ной табличкой для коэффициента корреляции г
. Допустим

что мы имеем о 71 пгм ж о с

'

и,'!, при и
- 8. В табличке в столб-це N против 8 стоят - в столбце 0,05 число 0.643 и в

столбце 0,01 - число 0,833. Это означает, что а = о 71
при к = 8, может считаться статистически значимым на
УР.... э..чт...т< 0,05. тогда км м урснве
0.01 его приходится считать уже незначимым.

мляпч,

"""замсго 0 надежности коэффициента кор-ремции следует, что отделила коэффициент корреляции вооб-
ще тек надежнее, чей ои больие и чей больие ж - числомр эиачевий 1 и У. дм кстсрыд вычислен.
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Таблица 15

Значения коэффициентов корреляции г значимых

на "уровнях значимости* 0,05 и.0,01

Таблица 16

N 0,05 0,01 N 0,05 0,01 N ' 0,05 0,01

10 0,63 0,77 28 0,37 0,48 46 0,29 0,38
11 0,60 0,74 29 0,37 0,47 47 0,29 0,37
12 0,58 0,71 30 0,36 0,46 48 0,28 0,37
13 0,55 0,68 31 0,36 0,46 49 0,28 0,36
14 0,53 0,66 32 0,35 0,45 50 0,28 0,36
15 0,51 0,64 33 0,34 0,44 51 0,27 0,36
16 0,50 0,62 34 0,34 0,44 52 0,27 0,35
17 0,48 0,61 35 0,33 0,43 53 0,27 0,35
18 0,47 0,59 36 0,33 0,42 54 0,27 0,35
19 0,46 0,58 37 0,32 0,42 55 0,26 0,34
20 0,44 0,56 38 0,32 0,41 56 0,26 0,34
21 0,43 0,55 39 0,31 0,41 57 0,26 0,34
22 0,42 0,54 40 0,31 0,40 58 0,26 0,34
23 0,41 0,53 41 0,31 0,40 59 0,26 0,33
24 0,40 0,52 42 0,30 0,39 60 0,25 0,33
25 0,40 0,51 43 0,30 0,39 75 0,29 0,30
26 0,39 0,50 44 0,30 0,38 100 0,20 0,26
27 0,38 0,49 45 0,29 0,38 200 0,14 0,18

Значения коэффициентов коррекции $ . значимых
на "уровнях значимости" 0,05 и 0,01

N 0,05 0.01 N 0.05 0.01

5 0,900 1,000 16 0,425 0,601
6 0,829 0,943 18 0,399 0,564
7 0,714 0,893 20 0,377 0,534
8 0,643 0,833 22 0,359 0,508
9 0,600 0,783 24 0,343 0,485

10 0,564 0,746 26 0,329 0,465
12 0,506 0,712 28 0,31? 0,448
14 0.456 0.645 30 0.306 0.432
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Задач

I. г = 0,60; к = 120.

а) вычислить стандартную ошибку г ,

б) выяснить, пользуясь табл.ls, является-ли давнее
статистически значимый: I) на уровне значимости

0,05 и 2) на уровне значимости 0,01?
2. г =0,40; N =25.

а) вычислить стандартную ошибку 0 у

б) выяснить, пользуясь табл.ls, является-ли данное г

статистически значимым: I) на уровне значимости
0,05 и 2) на уровне значимости 0,01?

Ответы

I. а) бг = 0,06.

б) Значимо на обоих уровнях значимости.

2. а) фу = 0,17.
б) едва значимо на уровне значимости 0,05, и незначимо

на уровне значимости 0,01.

3. Значимо на уровне значимости 0,05 и незначимо на уров-
не значимости 0,01.

4. Значимо на уровне значимости 0,05 и едва значимо на
уровне значимости С,Ol.

3. 6 = 0,40; N =25. Выяснить, пользуясь табл.16,
данное %) статистически значимым!

1) на уровне значимости 0,05 и 2) на уровне зна-
чимости 0,01?

4. 0 = 54; N = 20. Выяснить, является-ли %) ста-
тистически значимым: 1) на уровне значимости 0,05
и 2) на уровне значимости 0,01?
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Часть третья

СПЕЦИАЛЬНЫЕ МЕТОДЫ

I. Ощущения

Перед психологом, приступающим к изучению какого-

нибудь вида ощущений, стоят следующие общие проблемы:
1. Описание свойств данного вида ощущений.
2. Классификация данного вида ощущений.
3. Зависимость данного вида ощущений: а) от коли-

чественных, качественных, пространственных и временных

свойств раздражений и способа действия последних, б) от

анатомической структуры и физиологических функций анализа-

тора.

свойств раздражений и способа действия последних, б) от

анатомической структуры и физиологических функций анализа-

тора.

4. Индивидуальные различия в отношении данного ви-

да ощущений и лежащие в их основе индивидуальные различия

в анатомических структурах и физиологических механизмах

анализаторов.

5. Роль данного вида ощущений в жизни организма.

Пои оазоешении пеивой пооблемы исследователь пои-При разрешении первой проблемы исследователь при-

нужден в значительной мере пользоваться данными самонаблю-

дения, как испытуемого, так и своего собственного. При
этом необходимо иметь в виду, что вследствие элементарно-

го характера и сравнительно большой устойчивости ощущений
непосредственное наблюдение последних представляет гораздо

меньше трудностей, чем непосредственное наблюдение многих

других психических явлений, и в известной мере доступно

даже и детям. Описывая свойства отдельного вида ощущений,
очень важно не смешивать двух различных вещей - ощущения,

как элемента нашего личного опыта,

как отражения в нашем сознании отдельного чувственного ка-

чества предмета, и обусловливающих его внешних причин -
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бесполезным.

При исследованиях, касающихся индивидуальных раззш*"

чий в отномении того или другого вида смущений, применяй-

ся вообще те же метод*, как и при решении задач описания

и классификации ощущений и выяснения их зависимости от раз-

дражений и других факторов.

При исследованиях, касающихся специально вопроса о

наличии способности к различению двух различных раздраже-

ний, необходимо иметь в виду, что вызванные различными раз-

дражениями ощущения могут различаться между собой более,

чем в одном отношении. Соответственные опыты необходимо

поэтому ставить таким образом, чтобы было ясно, ио какому

признаку ощущений происходит различение данных раздраже-

ний. В противном случае результаты отдельного исследования

могут допускать более, чем одно истолкование. Напр.различе-

ние животным красного и желтого само по себе может быть

истолковано либо как их различение в отношении цвето-

вого тона, либо как различение в омовении

степени светлоты (при отсутствии различия

в цветовом тоне).
Что касается наконец исследований, касающихся пятой

проблемы - роли отдельного вида ощущений в жизни организма,

то при них обыкновенно находит применение индуктивный метод

различия. Опыт ставится вообще таким образом, что испытуе-

мый, выполняя определенную задачу, в одних случаях поль-

зуе т с я известным рецептором, в других - не ноль

зуется. При этом различия в выполнении задачи в обоих слу-

чаях рассматриваются, как указания на то, какую роль при

выполнении данного рода задач вообще играет данный вид ощу-

щений. Подобным образом удалось напр. выяснить ведущую

роль слуха в отноиении ориентировки в пространстве - при

ходьбе у слепых и при летании в темноте у летучих мышей.

Описанные ниже опыты касаются некоторых явлений

цветового зрения:
I. Положительный последовательный образ.
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2. Смешение цветов.

3. Светлотный и цветовой контрасты.
4. Отрицательный последовательный образ.
5. Периферическое цветовое зрение.

Опыт №1

Задача. Демонстрировать некоторые явления цветово-
го зрения.

Описанные ниже простые и технически несложные опы-
*ы могут служить линь для общего ознакомления с соответст-
венными явлениями и с некоторыми методами их демонстриро-

А. Положительный последо-
тельный образ

тгп.шп.
зрительное ощущение не пре-

кращается одновременно с прекращением действия раздражай
ния, а продолжается еще короткое время и после него. Такое
./одолжающееся прекращения действия раздражения зри-тельное ощущение называется п о л о ж и т е л ь н ы м
последовательным образом. Следует
ожидать, что при достаточно быстром с,едовш,ш,

на глаз раздражений отдельные полоки-телыше последовательные образы будут сливаться со следую-

ошо

" "Мм мчаться
Чо это действительно так,'лег-

ко показать, взяв кадр, папочный кружок, наполовину белый
'"Р"""' " его при пополи аппарата

ио
вращательное движение: вие-ото оие-яядих друг друга белого и черабго секторов мы бт-

к??*"* в едва сплошной серый?
пвет. Пользуясь танин же кружком и ручным аппаратом
омеиезия цветов, м.кв, также подучить



ные относительно продолжительности по-

ложительного последовательного образа. Для этого следует,

вращая кружок сначала сравнительно медленно, постепенно

увеличивать скорость вращения - до тех пор, пока не прекра-

тится мелькание (или мерцание), и не полечитсяодно непрерыв-

ное ощущение серого. Если это произойдет при вращении

кружка с частотой, напр., в 30 раз в секунду, то продолжи-

тельность положительного последовательного образа при этом

будет равняться 1/30 сек., и т.п. Однако следует иметь

также в виду, что продолжительность положительного после-

довательного образа в значительной мере зависит и от вели-

чины разности в силе обоих сменяющих друг друга раздраже-

ний: чем больше эта разность, тем меньше продолжитель-

ность положительного последовательного образа. В этом

легко убедиться, определяя продолжительность положитель-

ного последовательного образа при различных степенях осве-

щения кружка или, определив его продолжительность при бо-

лее слабом освещении кружка, затем резко усилить освеще-

ние, продолжая вращать ручку аппарата для смешения цветов

все с той же скоростью (напр. в такт ударам метронома).

Б. Смешение цветов

Явление смешения цветов удобнее и проще всего де-

монстрировать при помощи быстро вращающихся кружков с раз-

личного цвета секторами, при фиксировании которых, как мы

видели, фактически получается смешение отдельных цветовых

ощущений с отдельными цветовыми положительными последова-

тельными образами, дающее однако те же результаты, что и

смешение отдельных (первичных) цветовых ощущений (или точ-

нее - вызывающих последние раздражений). Для опытов необ-

ходимо иметь: а) аппарат для смешения цветов, б) комп-

лект цветных кружков на папке или картоне, диаметром в 12-

-20 см, по крайней мере следующих цветов: красного, жел-

того, желтовато-зеленого, голубовато-зеленого, синего, тем-

но-фиолетового, в) транспортир - лучше всего круговой,

113
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из прозрачного материала. Путем смешения различных цветов

демонстрируются все три закона смешения цветов:
I. Для каждого хроматического цвета можно подоб-

рать другой, дополнительный к нему хрома-?
тический цвет, при смешении с которым - в надлежащей про**

порции -он дает серый цвет.
2. При смешении двух, взаимно не-допол

нительных цветов получается хроматический цвет,
лежащий на цветовом квадрате (или круге) между обои-

ми взятыми цветами и по своему цветовому тону тем более

похожий на один из них, чем больше его взято при смешении.

3. Результаты смешения цветов не зависит от того,
взяты ли для смешения простые цвета или же полу-
ченные в свою очередь путем смешения.

Для демонстрирования первого закона смещения цве-
тов можно взять следующие комбинации цветов: а) красный +

голубовато-зеленый, б) темно-фиолетовый + желтовато-зеле-

ный, в) желтый + синий. Для демонстрирования второго зако-

на смешения цветов - комбинации: а) красный + желтый (для
получения оранжевого), б) красный + синий (для получения

фиолетового). Для демонстрирования третьего закона смеше-

ния цветов можно ограничиться комбинацией - красный + си-
ний + желтовато-зеленый (в которой для смешения фиолетово-
го с желтовато—зеленым вместо "простого" фиолетового взят
фиолетовый, полученный путем смешения красного и синего).

При опытах со смешением цветов целесообразно поль-

зоваться цветовым треугольником

(рис. 9 ), е помощью которого можно легко найти для каждо-
го хроматического цвета как другой,дополнительный к нему
хроматический цвет,так и приблизительную пропорцию,в кото-

рой необходимо взять оба цвета для получения ахроматичес-
кого серого.Для этого следует провести от данного цвета че-

рез лежащую внутри треугольника точку "белый" прямую линию

до ее пересечения с противоположной стороной треугольника.
Точка пересечения укажет при этом искомый дополнительный
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цвет, а расстоянии обоих цветов от точки "белый* будут

обратно пропорциональны тек количествам, в которых их сле-

дует взять для получения ахроматического серого.

Для получения несколько более точных результатов

при сиемиваяии отдельных цветов желательно, чтобы: I) круж

ки вращались настолько быстро, чтобы не было мерцания,

2) эа кружками испытуемому видна была линь какая-нибудь
однообразная серая поверхность (напр. поставленный на стол

за аппаратом для смемення цветов серый палочный экран),
3) вся поверхность кружков была во время опыта освещена

достаточно равномерно (отсутствие теней), 4)освещение по-

мещения, в котором происходят опыты, в продолжении отдель-

ного сеанса оставалось по возможности неизменным, 5) испы-

туемый сидел во время опыта на том же подходящем расстоя-

нии (2 - 2,5 метра) от аппарата. Испытуемому не следует

также на отдельный кружок глядеть очень долго и прежде,

чем вращение кружка достигло необходимой скорости. В проме

кутках между отдельными опытами испытуемому лучше всего

глядеть на серый фон за аппаратом.

Примечание, Если нет сравнительно доро-
гостоящего специального

аппарата для смешения цветов, то не представляет
затруднений и изготовление, взамен его, другого,

Рис.9. Цветовой треугольник.
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значительно более деневого, вроде напр.сконструи-
рованного автором и изображенного на рис. 10.

Рис.lo. Аппарат для смешения цветов.

Для этого берется по возможности прочный механизм
дешевой заводной детской игрушки, и вынимается из
него пружина. К концу оси, на которую надевается
заводной ключ, приделывается небольшая коленчатая
рукоятка из толстой проволоки. Ось быстро вращаю-
щегося зубчатого колесика удлиняется (в сторону,
противоположную рукоятке), и к концу ее приделы-
ваются части, дающие возможность надевать на нее и

закреплять на ней при помощи винта палочный или
картонный кружок (или кружки). Полученный таким

образом механизм прочно приделывается к простой де-
ревянной подставке вышиной в 30 см. При пользовании
аппаратом скорость вращения рукоятки следует увели-
чивать лишь постепенно. Лучше также пользоваться
при опытах с ним кружками меньшего размера - диа-
метром приблизительно в 12 си.

В. Светлотный и цветовой

контрасты

Явления светлотного и цветового контрастов можно

демонстрировать при помощи следующих опытов:
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I. Опыт с цветными бумагами.

Для опыта необходимо иметь: а)лист картона (раз-

мером напр. в 22,5 х 15 см), с наклеенными на него шестью

равной величины квадратами (каждый размером в 7,5 х 7,5 см)

черного, белого, красного, желтого, зеленого и синего цве-

тов, на каждый из которых наклеен, в его центре, неболь-

шой (размером в 1,5 х 1,5 см) средней светлоты серый квад-

рат (см.рис.и ), б) такой же величины лист черной (или

белой) бумаги с шестью небольшими квадратными вырезами -

соответственно величине и расположению серых квадратов,

Рис.ll. Таблица для демонстрирования цветового

контраста.

в) такой же величины лист тонкой полупрозрачной (шелковой)

бумаги. При опыте лист картона сначала накрывается черной

бумагой - таким образом, чтобы через вырезы были видны од-

ни только небольшие серые квадраты. Затем черная бумага

удаляется, и наконец весь лист картона накрывается шелко-

вой бумагой. В первом случае не будет наблюдаться никако-

го контраста, во втором случае можно будет.наблюдать менее

ярко выраженный и в третьем случае - более ярко выраженный

контраст, светлотный или цветовой. Усиление эффекта в

третьем случае обыкновенно объясняют тем, что при менее яс

ных контурах контраст бывает вообще более сильным.

2. Опыт с в :сякружками.

Для опыта необходимо иметь: а) аппарат для смеше-

ния цветов, б) два папочных кружка (диаметром, напр., в

15 см), один - белый с черным (как на рис. 12 ), другой
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черный с белым (как на рис. 13 ), в) два средней светло-
ты папочных кружка (диаметром, напр., в 20 см), один с че-

тырьмя секторами красного, и другой - с четырьмя сектора-
ми голубовато-зеленого цвета, с пробелами в секторах, час-
тью заполненными черным (как на рис. 14 , где хроматиче-
ский цвет на кружке обозначенштриховкой). При быстром
вращении белого и черного кружков будет ясно наблюдаться

и 13. Кружки для демонстрирования
светлотного контраста.

светлстный контрас:, ж при быс-рои врм].нии дву,
кружно. - цветовой коср..,.
юми цветов с двумя осями, то целесообразно пока-
эазать одновременно белый и черный кружки и затем - .ба
кружка с цветовыми секторами.

3* Опыт е цветными тенями.

Для опыта необходимо иметь: а) два источника све-та. вапр.две электрических столовых лампы, е вращаютшиоя
на горизонтальной оси непрозрачными куполами, б) цветные
отекла, в) бмый экран („, ). Экран
и гс рассеяв,, осв.дас одновременно цр,
источажов света, держа при этом перед одним иГних кчецвсв.-о стел. , - ..сколько бди,, к эк^ау-

м-будь неприрачвый предмет (напр.свою руку с растопыренны-ми овцами). Тень .т предает. .кран. , <?
окрменой в цвет, д.п.мит.льный к цвету цветного стекла.
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При опыте необходимо иметь в виду, что "цветная" тень са-

Рис.l4. Кружок для демонстрирования цветового
контраста.

ма по себе серая (на нее не падают никакие цветные лучи)

и представляется нам цветной лишь вследствие того, что мы

видим ее на цветном фоне.

Г. Отрицательный послед

вательный образ

Для опытов с отрицательным последовательным обра-

зом необходимо иметь следующий материал: а),лист серой

оберточной бумаги, формата икольной тетради, с небольшой

черной точкой в центре, б) того же формата 6 листов серой

бумаги, с наклеенными на них в центре небольшими (разме-

ром в 3 х 3 см) квадратами белого, черного, красного, жел-

того, зеленого и.синего цветов (на каждом листе по одному

квадрату), имеющими каждый в центре небольшую черную точку

(на черном квадрате точка белая), в) того же формата лис-

ты — красного, желтого, зеленого и синего цветов, каждый

с небольшой черной точкой в центре. При опыте перед испы-

туемым на стол кладется лист серой бумаги и на него — се-

рый лист с белым квадратом. После того, как испытуемый

около полуминуты пристально глядел на черную точку в цент-

ре белого квадрата, лист с белым квадратом быстро отдерги-

вается, и испытуемый продолжает так же пристально глядеть

на черную точку в центре серого листа, одновременно онисы-



д. Границы чувствительно-
стж периферичесди! ча -

вы* лрсматичесыии две-

зая в отношении его цветового тона и светлоты возливший
у него отрицательный последовательный образ. Точно такиы
ле образом производят затеи опыт и с черный квадратом и с
отдельными цветными квадратами, пользуясь, в качестве фо-
на для последовательного образа, вместо серого листа так-
м и цветными листами. При пользовании последними следу-
ет обращать внимание также и на то, как меняется цвет пос-
ледовательного образа в зависимости от того, будет-ли фонтого ке цвета, что и последовательный образ, или дополни-
тельного к нему цвета (желтый последовательный образ на
синем фоне и наоборот), или недополнительного к нему цве-

о

интересно произвести также несколько опы-

"актированием последовательного образа иапр. не
Уз?" *" "Т"""' "* "ли другу. стену комиа-
?** "а противоположной стороне улицы и т.д.

я каждый раз внимание на кажущуюся величину последе!

ДомтелммГ-бп величины отрицательного после-довательного образа в зависимости от расстояния от -ла«аповерхности, на которую .и проектирован.

там.

- гхг
нее лучи света вызывают только ом.нёя о'олпЛ
и серого. Средняя зова

амтов, только к желтый и сияли тоаёк
и

частью сетчатки человек видит все тёт.
г

нейтральной

аык ... сетчатки и. представляют
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вильной картины и варьируют от одного лица к другому и у

того же лица - от одного глаза к другому. Приблизительные
границы чувствительности сетчатки отдельного глаза к от-

дельным хроматическим цветам (при данном освещении) кожно

определить при помощи следующего простого опыта.

Для опыта необходимы? большой лист серой оберточ-
ной бумаги с начерченным на нем большим кругом, (диаметром
в 60 см.), из центра которого на равных расстояниях друг

от друга проведены 8 радиусов; маленькое зеркальце'с при-

клеенной к нему ленточкой (или полоской плотной бумаги);
цветные кружки, диаметром в 1,5 см., красного, желтого,
зеленого и синего цветов, каждый на длинной (в 15 см.) то-

ненькой черной палочке; цветные карандаши и кнопки.

Лист серой бумаги при помощи кнопок прикрепляется
на хорошо и равомерно освещенном месте к стене (или двери)
так, чтобы его центр находился как раз на высоте глаз испы-

туемого. В центре листа при помощи кнопки на приклеенной
к нему ленточке подвешивается зеркальце. Испытуемый, на-

крыв свой (открытый) левый глаз рукой, становится перед

листом так, чтобы правый его глаз находился на расстоянии

10 см от зеркальца, и фиксирует в зеркальце изображение
своего собственного зрачка. Для сохранения одного и того

же расстояния глаза от зеркальца испытуемый в продолжении

всего опыта держит между зеркальцем и щекой, немного ниже

глаза, полоску папки, длиной в 10 см. Экспериментатор бе-

рет один из цветных кружков, держа рукой за самый конец

прикрепленной к нему палочки, вводит в поле зрения испытуе-
мого кружок и затем, касаясь все время кружком листа, мед-
ленно приближает его вдоль одного из радиусов к центру листа

Место, на котором испытуемый впервые правильно назвал пока-

зываемый ему цвет, отмечается экспериментатором на листе

начальной буквой названия цвета, и затем, через 15-20 се-

кунд, испытуемому показывается какой-нибудь другой цвет
и вдоль какого-нибудь другого радиуса. Если при этом в от-

дельном случае окажется, что нос испытуемого не позволяет
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ему видеть цветного кружка, то испытуемому следует повер-
нуть свое лицо несколько налево, продолжая по прежнему
фиксировать изображение своего зрачка в зеркальце. После

того, как все четыре цвета будут таким образом показаны

испытуемому вдоль всех восьми радиусов, весь опыт, после
небольшой паузы, повторяется. Но на этот раз каждый от-
дельный цвет показывается испытуемому сначала на таком

расстоянии от центра листа, на котором испытуемый его еще
хорошо различает, и затем постепенно удаляется от центра
листа - до тех пор, пока испытуемый не перестанет разли-
чать его цветовой тон. В результате обеих серий опытов для
каждого цвета на каждом отдельном радиусе получаются та-
ким образом две пометки - одна, указывающая расстояние от
центра листа, на котором испытуемый впервые стал раз-
личать цвет, и другая, указывающая расстояние от центра
листа, на котором испытуемый впервые перестал
различать цвет. Экспериментатор помечает на каждом отдель-
ном радиусе середину расстояния между обоими, сделанными
Для красного цвета пометками красным крестиком и затем сое-
диняет все крестики одной непрерывной красной линией. Та-
ким же образом поступает он затем и по отношению к помет-
кам, сделанным для других цветов. В заключение полученная
таким образом "карта" чувствительности сетчатки к отдель-
ным хроматическим цветам перечерчивается, в уменьшенном
масштабе, на небольшой лист белой бумаги. Радиусы прово-
дятся при этом обыкновенным карандашом, а кривые, как и на
большом листе, цветными карандашами. Представленные в таком
виде результаты опыта будут каждый раз относиться преждевсего к данному исследованному глазу данного испытуемого,
но в них часто можно будет найти указание и на некоторуюобщую закономерность в распределении чувствительности к от-дельным хроматическим цветам на сетчатке человеческого
глаза.

Примечание: Результаты опыта будут значительно более точ-
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ними, если при нем пользоваться периметром.
Результаты будут также более точными при боль-
мем числе радиусов и при большем числе отдель-
ных опытов, х)

В связи с постановкой описанных визе опытов полезно
также внимательно прочитать раздел "Зрительные опу-
щения" (стр.ls-29) в названной выше (на стр. 33 )
книжке автора "Демонстрационные опыты по психологии"
и ближе ознакомиться с "Таблипами-задачаии" по цвето-
ведению" Н.Рудина, Москва 1940.
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2, Психофизические методы

Из числа вопросов, касающихся зависимости ощущений
от раздражений, вопрос о количественных
отношениях между раздражениями и вызванными ими ощущения-
ми (и другими психическими процессами) составляет предмет
исследования особого раздела психологии - психофи-
зики, имеющей также свои особые методы исследования.
Основными вопросами психофизического исследования являются:
а) наименьшая величина раздражения, не-
обходимая для получения соответственного ощущения (порог
ощущения), б) наименьшее различие в
величине раздражения, необходимое для получения заметного
различия в интенсивности ощущения (порог различия), в) о т-
ношение между величиной нескольких раздражений, при
котором различия в интенсивности соответственных ощущений
представляются равными.

Применяемые при психофизических исследованиях спе-
циальные методы можно свести к следующим трем основных ме-
тодам: а) метод едва заметных различий (или метод мини-
мальных изменений или метод пределов), б) метод истинных

ложных случаев (или метод постоянных раздражений) и
в) метод средних ошибок.

А. Метод едва иет н ы х

различий.

едва заметных различий применяется главным
образом при опытах, юммщх своей задачей определение поро-га ощущения или порога различения. Сущность его сводитсяа тому, что экспериментатор постепенно изменяет, в том илидругом направлении, величину переменного раздражения - дотех пор, попа не получит от испытуемого определенного отве-
та относительно соответственного ощущения.

При определении порога ощущения



!7.
125

процедура применения метода едва заметных различий, в ее

более простом виде, в основном следующая. Взяв за исходную

точку раздражение, слишком слабое для того, чтобы вызвать у

испытуемого ощущение, экспериментатор постепенно, неболь-

шими равными ступенями, усиливает его до тех пор, пока оно

впервые не вызовет у испытуемого (едва заметного)

ощущения.

Мы можем величину раздражения, при которой это прои-

зошло, обозначить буквами йа , означающими - "порог ощу-

щения при восходящей серии опытов". Подобным

же образом проводите! ;атем и нисходящая серия

опытов: взяв за иаходнук, точку раздражение, вызывающее у

испытуемого хорошо заметное ощущение, экспериментатор посте

пенно, такими же равными ступенями, уменьшает его интенсив-

ность -до тех пор, пока оно впервые не переста-

нет вызывать у испытуемого ощущение. Величину последне-

го раздражения, которое еще сопровождалось

ощущением, мы можем обозначить буквами ва
, означающими -

"порог ощущения при нисходящей серии опытов".

Общим порогом ощущения для обеих серий опытов будет среднее

арифметическое обоих полученных порогов На и ва
,

легко

вычисляемое по формуле:

й -

Ва+ва

2

Само собой разумеется, что для получения достаточно точных

и надежных результатов нельзя ограничиваться однократным

проведением восходящей и нисходящей серии опытов, а необхо-

димо многократное проведение всего опыта. При многократном

проведении всего опыта общий порог ощущения в вы-

числяется по формуле:
в -

ва +ва

2 п

в которой На означает сумму всех отдельных На, на - сум-

му всех отдельных ва
,

и п - общее число всех опытов
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(состоящих каждый из одной восходящей и одной нисходящей
серии).

При определении порога различе-
н и я процедура применения метода едва заметных равли-
ч

*
в ее более простом вида, в основном состоит в следую-щей. Экспериментатор берет два равных по величине раздра-жения (напр. две одинакового веса тяжести) и постепенно,

небольшими равными ступенями, увеличивает
одно из них - до тех пор, пока испытуемый, при их сравне-

з состоянии впервые определенное
Раз* четыре раза, подряд правильно указать,*з раздражений больше. Мы можем соответст-

венную разность величины обоих раздражений обозначить бук-вами 1а
, означающими - "порог различения при в о с -

затем к

Удобным же образом прово-
исходящая серия опытов: взяв

заметно различающихся между собой по величине раздраже
экспериментатор постепенно, такими

рав-
т более сильное раздра-.ио- ДО тех пор, пока испытуемый не перестает различать

и последней величины переменного разлважения
киорой испнтуеный был еще в ..стоянии различать обГр.э
дражетя, обозначить буквами м

. -

различения при нисходящей серии опытов". .вию'гг
разои количеств, .питов

и й порог р

! -

-ийохоинионйоидонКоейинйхзнхийкомоо) -ршохеоко:гоиьаейро-чи*ртхнишэкдохаое -РТ'хинигайдохээяХннХожонмпеороисбо&ока

Иолученн! - описанным способом величины к и 1
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общий порог ощущения и общий порог различения - служат

также мерой чувствительно сти испы-

туемого: чек меньше величины в или 1 - тем

больше его чувствительность, и, наоборот, чем

больше величины в или 1 - тем меньше

его чувствительность.
Относительно процедуры при определении, по методу

едва заметных различий, порога различения необходимо ска-

зать еще следующее. Если испытуемый на вопрос о том, кото-

рое из двух раздражений больше (или меньше), дал пра-

вильный ответ, то это еще не означает того, что он

способен также соответственным образом различать

оба раздражения. Ответ может быть правильным и чисто

случайно. Другое дело, если испытуемый дал правиль-

ный ответ несколько раз подряд. Тут вероятность того, что

это произошло чисто случайно, уже гораздо меньше. В первом

случае вероятность того, что ответ испытуемого случайно

оказался правильным равняется 1/2. Во втором случае, напр.

при следовавших друг за другом четырех правильных ответах

испытуемого, вероятность того, что это произошло чисто слу-

чайно, равняется всего 1/16.

Б. Метод истинных и лож н.ы х

случаев

Метод истинных и ложных случаев применяется глав-

ным образом при опытах, имеющих своей-задачей определение

порога различения. Процедура его применения, в ее более

простом виде, сводится к следующему. Испытуемому многократ-

но предлагают для попарного сравнения одно и то же постоян-

ное "стандартное" раздражение и ряд других, по своей величи-

не в различной степени отстоящих от него, но также постоян-

ных раздражений. При каждом ответе испытуемого отмечают его

правильность или ошибочность и в заключение на основании

числа полученных правильных ответов путем вычисления

находят искомую величину - порог различения испытуемого.
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отмеченных ответов испытуемого* имеются

Все раздражения даются - для сравнения со "стандратным" -

одинаковое число раз, и "стандартное" раздражение дается
***"" Отельные пары раз-ДР -1ИЙ дают испытуемому в случайном порядке, требуя от

'

него каждый раз по отношению ко второму
ленив свет, "больше" или "иеньше" (первого раздражения)
порогом различения -йНйтают_ту разность между величиной"ЖБЖ_и_<=Ж.в.ммя о.ним

тов,-Если среди отмеченных ответов _

ответы "равно" или
"

средних ошибок
Метод средних ошибок употребляется главный

для определения чувствительное
образом

туем.му повтор..

в результате отдельных опытов расхождения
в "уравненным" переменным

постоянным
*Х переменным раздражением служат осночпй

пределения чувствительности испытуемого
...бок прим.нт. по отношению к

стог. прибора.

—-

менное раздражение, заметно б о л -
.

Г
Рвения, и испытуемы.
пор, пока оно не будет ем?

Уменьшает его - до тех

ДРажению, и затем - переменное раэдрамнм
Р"="

у"л—
вс .уде, ему казатвея равным
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этом целесообразно: а) варьировать величину начального

различия между постоянным и переменным раздражением, б)сле-

дить за тем, чтобы более значительные начальные различия

повторялись так же часто, как и менее значительные началь-

ные различия. В заключение на основании полученных в резуль-

тате отдельных опытов данных вычисляются: а) средняя

арифметическая всех ошибок, б) среднее отклонение всех

ошибок.

При пользовании методом средних ошибок исходят из

предположения, что, чем больше величина порога различения,

тем большей величины достигают в среднем также ошибки.

В дополнение к сказанному об основных методах психо-

физических исследований необходимо сделать еще несколько

особых замечаний о некоторых встречающихся при них важных

ошибках испытуемого.

I. Ошибка раздражения.

При психофизических опытах, имеющих своей задачей

выяснение количественных отношений между раздражениями и

вызванными ими ощущениями и другими психическими процесса-

ми, величина применяемого раздражения во всех случаях

предполагается известной экспериментатору, и суждения испы-

туемого поэтому всегда должны касаться лишь вызванных раз-

дражением психических процессов-

ощущений, восприятий и др. Это весьма важное требование не-

редко нарушается: испытуемый, вместо того, чтобы думать о

содержании своего собственного ощущения или восприятия, о

котором он должен высказаться, думает о вызвавшем ощущение

раздражении- и вследствие этого на деле высказы-

вает и суждение о последнем, а не об ощущении. Например
при"опыте с эстезиометром испытуемый вместо того, чтобы ду-

мать о своем субъективном впечатлении при прикосновении к

его коже ножек эстезиометра, о том, носит ли оно характер

одного прикосновения или характер двух прикосновений, ду-

мает о самом эстезиометре, о том, касаются

ли его кожи обе ножки эстезиометра или лишь одна из них, и
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таким образом на деле высказывается не с своем собственном

впечатлении, а о вызвавшем впечатление раздражении. При по-

добной ошибке, носящей название ошибки раз-

дражения, мы имеем таким образом дело прежде всего

с ошибочной общей установкой испытуемого. При-
чиной такой ошибочной установки испытуемого является чаще

всего его недостаточная общая подготовка по психологии, его,

так сказать, психологическая "наивность". Но в отдельных

случаях ее причиной может быть и неточность данной испытуе-

мому перед опытом инструкции. Примером атого может служить

наир.такая инструкция при опыте с отдельной оптико-геомет-

рической иллюзией величины: "скажите, которая иэ двух ли-

ний длиннее" (вместо: "которая иэ двух линий пред-

ставляется вам более длинной"). Учитывание уста-
новки испытуемого при опыте важно прежде всего потому, что

в зависимости от того или другого ее общего характера мо-

жет и содержание суждения испытуемого в отдельных случаях
быть различным. Например может при опыте с эстезиометром
при определенном взаимном расстоянии ножек эстезиометра
суждение и&ытуемого, которое при его "субъективной" уста-
новке гласило бы "одно" или "неясно", при "объективной"

установке, при которой испытуемые нередко прибегают и к

гаданию (или другим косвенным приемам), гласить

"два".

2. Пространственная ожи б к

При суждении о величине некоторых раздражений за-

метную роль может играть и их пространственное положение.

Например, при сравнении длины двух горизонтальных линий мо-

жет быть не безразличным, находится ли переменная направо
или налево от постоянной, так как у испытуемого может про-
являться тенденция к тому, чтобы переоценивать или недооце-
нивать длину линии, находящейся на определенной стороне. При
наличии такой тенденции мы вправе говорить о соответствен-

ной постоянной - пространственной ошибке.
Пространственная ошибка может при решении некоторых задач
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быть более или менее безразличной, и ее можно либо не учи-

тывать, либо устранять, проводя отдельные опыты в урав-

новешенном порядке (см.стр. Ю).
В других случаях, наоборот, пространственная ошиб-

ка может являться главным предметом исследования, как

напр. при измерении величины некоторых оптико-геометриче-

ских иллюзий.

3. Временная ошибка.

При некоторых психофизических исследованиях срав-

ниваемые раздражения даются испытуемому не одновременно

(как например два отрезка одной и той же линии), а по-

следовательно, одно за другим (как например

два слуховых раздражения'к Так как у испытуемого при этом

нередко проявляется тенденция недооценивать величину пер-

вого раздражения, то мы в таких случаях вправе говорить о

соответственной постоянной - временной ошибке.

С временной ошибкой поступают в общем так же, как и с про-

странственной ошибкой.

Описанные ниже опыты касаются следующих психофизиче-
ских проблем:

I. Величина пространственного порога осязания на

определенном участке кожи - наименьшее расстояние между

двумя точками на коже, при одновременном механическом раз-

дражении которых получается еще впечатление двух прикосно-
вений.

2. Величина порога раздражения зрительных расстоя-
ний - наименьшая еще заметная разность между величинами

двух зрительных расстояний.
3. Величина порога различения при поднимании тяже-

стей - наименьшая разность в весе двух тяжестей, еще замет-

ная при их поднимании (два опыта).
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Опыт № 2

Задача. Определить, по методу едва заметных разли-

чий, величину пространственного порога ося-

зания.

Аппаратура. Эстезиометр (или циркуль с притуп-
ленными концами и линеечка с милли-

метровым делением).

Процедура. Испытуемый сидит, с закрыты-
ми глазами, за столом, положив на стол, ладонью вверх,
свою протянутую левую руку. Экспериментатор, сидя против
него, намечает на его руке небольшой участок кожи, приб-
лизительно на половине расстояния между локтем и кистью

Руки, и на 2 сек. прикладывает, лишь слегка надавливая их,
концы обеих ножек эстезиометра одновременно к руке испы-

туемого. Испытуемый, не задумываясь и не прибегая ни к ка-
ким догадкам, говорит "два" или "один" — в зависимости от

того, воспринимает ли он при этом два прикосновения или

только одно прикосновение. Экспериментатор начинает опыт с

такого расстояния между ножками эстезиометра, при котором
испытуемый дает еще ответ "один". Каждый раз предваритель-
но раздвигая ножки эстезиометра еще на 2 мм,
он продолжает испытание до тех пор, пока испытуемый впер-
вые не даст ответа "два". Отметив соответственное расстоя-
ние между ножками эстезиометра, экспериментатор раздвигает
ножки эстезиометра еще на 4-5 мм и затем переходит к сле-

дующему опыту. Но на этот раз он перед каждым прикладыва-
нием ножек эстезиометра к руке испытуемого предварительно
сдвигает их на 2мм и продолжает делать это до
тех пор, пока испытуемый впервые не даст ответа "один".
Отметив расстояние между ножками эстезиометра при послед-
нем ответе испытуемого "два", экспериментатор сдвигает
ножки эстезиометра еще на 4-5 мм и затем повторяет весь
опыт как в первый раз. Всего он проводит таким образом
попеременно то раздвигая, то сдвигая ножки эстезиометра,
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20 отдельных опытов. Результаты опыта представляются в

виде следующей таблички. В ней йа обозначает порог при

восходящей и на - порог при нисходя-

щей серии опытов.

Пространственный порог осязания.

На основании содержащихся в табличке данных следу-

ет, при помощи приведенных на стр.l2s формул, в заключе-

ние вычислить: а) йа - средний порог при восходящей се-

рии опытов, б) на - средний порог при нисходящей серии

опытов и в) в - общий средний порог для данного места

кожи.

Точно таким же образом можно произвести определе-

ние пространственного порога осязания и для любого друго-

го участка кожи. Как известно, величина пространственного

порога осязания - в зависимости от участка кожи, к которо-

му прилагается раздражение - значительно вариирует - от

I мм на кончике языка до 70 мм на спине.

При проведении описанного опыта следует не упус-

кать из виду следующие обстоятельства: а) возможность до-

пущения, со стороны испытуемого, ошибки раз-

Опыты Ва на

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Сумма
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дражения (см.выше стр.l29 ), в) как показывает

самонаблюдение, переход от впечатления одного прикоснове-
ния к впечатлению двух прикосновений (или наоборот) не бы-
вает внезапным. Между обоими впечатлениями лежит еще более
Иди менее широкая зона неясного — при прикосно-
вении к коже обеих ножек эстезиометра вместо впечатления
двух раздельных прикосновений получается впечатление при-
косновения чего-то одного, но протяженного,
имеющего форму напр. овала, или восьмерки, или т.п. Если
испытуемый будет отвечать: "два", лишь только он не будет
более иметь ясного впечатления одного прикосновения (в од-
ной точке кожи), то полученный порог будет заметно меньшим,
чем в том случае, когда он будет давать ответ "два" только
при получении ясного впечатления двух прикоснове-

йз факторов, могущих влиять на результаты опыта,
следует назвать еще упражнение, утомление и степень силы
раздражения.

Опыт № 3

Задача. Определить, по методу средних ошибок, порог
различения зрительных расстояний.

Аппаратура. Глазомерный прибор (рис.ls ).
Процедура. Испытуемый сидит за столом, на

расстоянии полуметра от хорошо и равномерно освещенного
глазомерного прибора. Экспериментатор многократно дает испы-
туемому на глазомерном приборе два расстояния подвижных ча-

от вертикальной черты, одно - постоянное и другое -

переменное, заметно меньшее или большее постоянного. Зада-че. испытуемого является каждый раз - путем постепенного
передвижения соответственной передвижной части ура в -

н я ь переменное расстояние с постоянным. В качестве
постоянного расстояния дается расстояние в 100 мм ив ка-
честве переменного - расстояние, соответственно меньшее
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Рис.ls. Глазомерный прибор.

или большее этого.

Всего производятся таким образом 40 отдельных опы-

тов, из них: а) 10 - с переменной, находящейся направо

от постоянной и большей, чем постоянная, б) 10 - с пере-

менной, находящейся направо от постоянной и меньшей, чем

постоянная, в) 10 - с переменной, находящейся налево от

постоянной и большей, чем постоянная, иг) 10 - с пере-

менной, находящейся налево от постоянной и меньшей, чем

постоянная. Во избежание возможного влияния на результа-

ты отдельных опытов упражнения, опыты прово-

дятся в следующем уравновешенном поряд-

ке (ом.стр. Ю ):

5 ОПЫТОВ п

5 опытов к

5"л >

5"л <

5"л <

5' л >

5 * 1

5 "

(знак > обозначает - переменная больше постоянной, знак

переменная меньие постоянной, я - переменная напра

во от постоянной, л - переменная налево от постоянной).

Результаты опыта представляются в виде следующей
таблички:



Порог различения зрительных расстояний.

В заключение на основании содержащихся в табличке
данных вычисляются:

а) средняя ошибка,
б) среднее отклонение.

Опы-
ты

Установки

я < к л л

1.

2.

3.
4.

5.

6.
7.

8.

9.

10.

На результаты данного опыта могут оказывать
ние следующие факторы: пространственная ошибка, утомление
изменение интереса к опыту, степень координации между
зрительными восприятиями и движениями и др.
ПРИМЕЧАНИЕ: Если нет глазомерного прибора, то можно

Ж пользоваться миллиметровой линееч-кой и двумя листками плотной бумаги с поове—
денными на них, как на рис. 16 линиями Лии
на горизонтальной линии на листе Ж

ЖМ.' лиЖ

(как на
Рег° лист с двумя линиями

- -

136
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6

Рис.l6. Листы для опыта с глазомером.

ся видимой части переменной линии измеряется
каждый раз (так, чтобы испытуемый этого не
видел) при помощи миллиметровой линеечки.

Опыт № 4

Задача: Определить, по методу едва заметных различий,
порог различения при поднимании тяжестей.

Аппаратура. Два различного цвета неболь-

ших (вместимостью в большую рюмку) стаканчика из пластмас-

сы (или две такой же величины, но разлйчного цвета, цилин-

дрических папочных коробочки) с дробью, весом в 100 и

101 гр., 30-40 гр.дроби (вес отдельной дробинки около Iгр.),
школьные весы.

Процедура. Испытуемый сидит, с закрыты-
ми глазами, за столом с покоящейся на столе в удобном по-

ложении правой рукой. По данному экспериментатором словес-

ному сигналу он немного приподнимает со стола свой локоть,
и экспериментатор ставит на стол, между его большим и ука-
зательным пальцем, один из стаканчиков. Испытуемый спокой-

но поднимает его на 7-8 ом от стола и затем снова опуска-
ет на стол. Экспериментатор, пользуясь одновременно обеими

руками, заменяет стаканчик другим стаканчиком, и испытуе-
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мый таким же образом поднимает и его и затем высказывает-

ся относительно того, был ли второй стаканчик

легче или тяжелее первого. Если испытуемый дает не-

правильный ответ (или откажется дать определен-
ный ответ),то экспериментатор переходит к следующему опы-

ту. Если же ответ испытуемого окажется правильным, то экспе

риментатор проверяет его - еще несколько раз

предлагает ему сравнить обе тяжести и переходит к следую-

щему опыту только в том случае, если испытуемый не смог

дать четыре раза подряд правильного
ответа. Положив в более тяжелый стаканчик еще одну дробин-
ку, экспериментатор переходит к следующему опыту и продол-
жает таким образом опыты до тех пор, пока испытуемый не

даст подряд четыре правильных ответа. Взвесив более тяже-

лый стаканчик и положив в него еще несколько дробинок,
экспериментатор переходит к нисходящей серии опытов. При
ней он поступает таким же образом, как и при восходящей
серии опытов, но с тем различием, что перед каждым
новым опытом вынимает из более тяжелого стаканчика одну
дробинку. Опыты нисходящей серии продолжаются до тех пор,
пока испытуемый при сравнении обеих тяжестей не будет не в

состояв.дать подряд четыре правильных ответа. Вынув из бо-
лее тяжелого стаканчика одну дробинку, и взвесив его, экспе-

риментатор начинает новую восходящую серию опытов. Всего

проводятся таким образом попеременно 10 восходящих серий
опытов и 10 нисходящих серий опытов. Учитывая результаты
обеих первых серий опытов, можно следующие восходящие се-

рии опытов начинать с несколько большим различием между ве-
сом обоих стаканчиков и следующие нисходящие серии - с не-
сколько меньшим различием между весом обоих стаканчиков,
чем при обеих первых сериях опытов. Предлагая испытуемому
для сравнения обе тяжести, следует все время в слу-
чайном порядке (и без ведома испытуемого) давать

первой то одну, то другую тяжесть.

Результаты опыта следует представить в виде соот-
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ветственной таблички и на основании содержащихся в ней дан-

ных вычислить: а) средний порог различения для опытов вос-

ходящей серии, б) средний порог различения для опытов нис-

ходящей серии, в) средний (или общий) порог различения

для всех опытов.

Опыт № 5

Задача. Определить по методу истинных и ложных слу-

чаев, порог различения при поднимании тяже-

стой.

Материал. 9 картонных патронов для охот-

ничьего ружья, с дробью, из них один "стандартный" - весом

в 40 гр., другие - весом в 41 г, 42,43,44,45,46,48 и 50 гр.,
все патроны - с заткнутыми пробками отверстиями и с обозна-

чением веса.

Процедура. Испытуемый сидит, с закрытыми

глазами, за столом, с покоящейся на столе в удобном положе-

нии правой руной. По данному экспериментатором словесному

сигналу он немного приподнимает со стола свой локоть, и

экспериментатор ставит на стол, между его большим и указа-
тельным пальцами, стоймя "стандартный"патрон. Испытуемый
спокойно поднимает его на 7-8 см от стола и затем снова

опускает на стол. Экспериментатор, пользуясь одновременно
обеими руками, заменяет "стандартный" патрон каким-нибудь
другим патроном, и испытуемый таким же образом поднимает

и его и затем высказывается относительно того, был ли

второй патрон легче или тяжелее первого. Подобным же-

образом испытуемому предлагаются для сравнения со "стандарт-
ным" патроном и все остальные патроны. Каждый отдельный
патрон сравнивается со "стандартным" патроном всего 20 раз,
причем 10 раз "стандартный" патрон дается первым и 10 раз -

вторым. Как чередование патронов в той же паре, так и чере-

дование отдельных сравниваемых со "стандартным" патронов

должны следовать "случайному" порядку. Для лучшего собгюде-
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ния такого порядка и для избежания возможных ошибок в сче-

те отдельных случаев экспериментатору необходимо уже зара-
нее составить для себя соответственную табличку. При со-

ставлении таблички необходимо, кроме прочего, следить так-

же за тем, чтобы в ней не следовали непосредственно одна
за другой большая и сравнительно незначительная разница в

весе обоих сравниваемых патронов (напр.4B-40 гр. и 41-40гр),
что может нежелательным образом отразиться на суждениях

испытуемого (влияние контраста).
Результаты опыта представляются в виде следующей

таблички:

Порог различения при поднимании тяжестей.

При заполнении таблички общее число тех случаев,

когда испытуемый находил, что обе сравниваемые тяжести рав
ны, или давал недостаточно определенный ответ, делится на

два, и половина прибавляется к числу правильных и полови-

на - к числу ошибочных ответов.

В заключение экспериментатор на основании содержа-
щихся в табличке данных находит, пользуясь описанным на

стр. 127 способом, величину порога различения при подни-
мании тяжестей.

Дополнительные задачи для самостоятельного решения

I. Определить тяжесть, при ее поднимании представляющуюся
равной половине тяжести в 200 гр.

2. Определить тяжесть, при ее поднимании представляющуюся

отстоящей на равные интервалы от тяжестей в 40 и в
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160 гр. Сравнить полученную величину со средней геометри-

ческой 40 и 160 (закон Фехнера: "Если раздражения возра-

стают в геометрической прогрессии, то соответствующие им

ощущения будут возрастать в арифметической прогрессии").

3. Определить, для того и другого уха, слуховой порог ощу-

Приступая к экспериментальному исследованию отдель-

ных вопросов, касающихся восприятия, необходимо иметь вви-

ду прежде всего следующие его особенности, отличающие его

от ощущения: а) восприятие по своему содержанию всегда

гораздо сложнее ощущения, б) зависимость восприятия от воз'

действующих на организм отдельных раздражений и комплексов

раздражений носит также гораздо более сложный характер, чем

зависимость ощущения от вызывающего его раздражения, в) со-

держание восприятия в значительно большей степени, чем со-

держание ощущения, наряду с раздражениями обусловлено так-

же и различными факторами, кроющимися в самом воспринимаю-

щем субъекте, каковы напр. его индивидуальные особенности;
его личный прошлый опыт, его особенная установка при вос-

приятии и др. В этих характерных особенностях восприятия -
можно уже найти указания и на главные общие задачи экспери-

ментального исследования восприятия: а) анализ - количест-

венный, качественный и временный - и описание данного в вос-

приятии, б) выяснение его зависимости от вызвавших его раз-

дражений и комплексов раздражений, в) выяснение зависимо-

сти содержания восприятия от отдельных факторов, кроющихся

в самом воспринимающем субъекте.
Для разрешения первой задачи - анализа и описания

данного в восприятии - экспериментатор принужден пользовать

щения отдельного лица - наибольшее расстояние от уха

карманных часов, при котором оно еще в состоянии

слышать тиканье часов.

3. Восприятие



142

ся в первую очередь соответственными, основанными на са-
монаблюдении показаниями испытуемого и за-
тем - регистрацией и анализом некоторых достижений испыту
мото и наблюдением или регистрацией некоторых его реакций
при опыте, напр.движений его глаз, движений его пальцев
и т.п.

При анализе и описании содержания отдельного вос-
приятия необходимо всегда помнить, что восприятие нельзя

рассматривать, как простую сумму отдельных входя-
щих в его состав ощущений и представлений, простым пере-
числением которых задача анализа и описания восприятия ока-
аалась бы исчерпанной. Каждое отдельное восприятие прежде
всего - нечто целостное, имеющее свою опреде-
ленную внутреннюю структуру, и в котором роль каждого от-
дельного его элемента определяется тем местом, которое он
занимает в этом целом, и т.д. - что в настоящее время яв-
ляется уже более или менее общепризнанным. Что касается да-
лее используемого при анализе и описании содержания воспрм

самонаблюдения испытуемого, то по от-
ношению к дему следует иметь в виду, что сказанное ранее(стр.29 ) о сходстве между наблюдением "субъективного" инаблюдением "объективного- явления, с вытекающими отсюдапо отношению к самонаблюдению практическими следствиям*
относится прежде всего к наблюдению данного нам в восприя--3 (и ощущении), и что для "наивного" (в философском от-ношении) сознания по отношению к восприятию вообще нет раз-личия между "субъективным" и "объективным": все данное в
восприятии является для него в равной мере -объективным-

Что касается второй общей задачи эксперименталь-"
восприятия - выяснения его зависимости от

его раздражений, то возможности применения поиего решении отдельных психофизических методов
вследствие сравнительно сложного характера этой зависимо-
сти, вообще довольно ограниченными. Вместо применяемого пп.

психофизических исследованиях однозначного количественного
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изменения определенной стороны раздражения при исследова-

нии зависимости восприятия от обуславливающих его раздра-

жений пользуются такими приемами, как следующие:

I. Сведение до минимума отличительных признаков

вызвавшего восприятие комплекса раздражений, как напр.-

показывание чего-нибудь в продолжении очень короткого вре-

мени, или - при очень слабом освещении, или — со слишком

большого расстояния, или - в периферической части поля

зрения, или - в очень маленьком масштабе и т.п.

2. Воздействие на испытуемого комплексом раздраже-

ний, допускающим два различных истолкования, как напр. по-

казывание рисунков, в которых возможно видеть попеременно

два различных предмета, или рисунков с так наз. обратимой
перспективой.

3. Воздействие на испытуемого комплексом раздра-

жений, допускающим несколько различных истолкований, как

напр.показывание больших чернильных пятен, в каждом из ко-

торых возможно попеременно "видеть" изображения нескольких

различных предметов, и т.п.

4. Искусственное изменение определенных условий
воздействия на организм отдельного комплекса раздражений,
как напр.искажение или вращение изображений на сетчатке,

"маскировка" фигуры, изменение (при помощи соответственно-

го приспособления) пространственных условий бинаурально-
го восприятия звуков, и т.п.

При решении третьей общей задачи эксперименталь-

ного исследования восприятия - выяснения зависимости со-

держания восприятия от отдельных факторов, кроющихся в

самом воспринимающем субъекте, можно также пользоваться

различными приемами, напр.такими, как:

I. Создание, путем соответственной инструкции или

другим способом, у испытуемого определенной установки,

определенного ожидания и т.п., как напр. "йриопыте с ри-

сунками с обратимой перспективой и др.

2. Многократное повторение того же опыта - для вы-
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яснения того, какое влияние на результаты опыта (напр.на
величину определенной иллюзии) оказывает упражнение.

3. Подбор материала, находящегося в различном от-
ношении к прошлому опыту испытуемого - хорошо знакомого,
мало знакомого и совершенно незнакомого испытуемому.

4. Проведение того же опыта с лицами разного воз-
раста, напр.— с детьми младшего возраста, с детьми стар-
шего возраста и со взрослыми.

Описанные ниже опыты касаются следующих проблем
психологии восприятия:

1. Степень точности локализации - отнесения к опре-
ленной точке на коже - тактильных раздражений.

2. Продолжительность отдельных фаз "колебания вос-
приятия" ("колебания внимания").

Величина определенной оптико-геометрической
иллюзии.

4. Точность восприятия глубины при монокулярной и

при бинокулярном зрении.
5. Определение остроты зрения отдельных лиц.

Опыт № 6

Задача. Определить степень точности локализации так-

тильных раздражений.

йатериал. Разлинованная в клетку бумага
школьных тетрадей), хорошо очиненный простой каран-

даш, копировальный (химический) карандаш, линеечка с милли-
метровой шкалой.

Процедура. Берется небольшой (размером в
Ixll см) лист разлинованной в клетку бумаги, и на нем при

помощи линеечки по имеющимся линиям химическим карандашом
чертится разделенный на клеточки прямоугольник, размером
в 8 х 4 см (рис. 17 ). Лист после этого кладется на кусок
папки, размером в II х 6 см, и продольные края листа пере-
гибаются через края папки. Полученное таким образом "кли-
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Рис.l7. Локализация тактильных раздражений.

Испытуемый сидит за столом, положив свою протяну-

тую, обнаженную до локтя левую руку на стол и держа в дру-

гой руке хорошо очиненный карандаш. Сидящий против него за

столом экспериментатор говорит: "готово!" - после чего ис-

пытуемый закрывает глаза - и опускает кончик своего каран-

даша перпендикулярно на одну из намеченных им на руке испы-

туемого точек. Продержав карандаш, лишь слегка его надав-

ливая, в течение 2 сек. на данной точке, экспериментатор

де" на короткое время в продольном положении надавливает-

ся на слегка смоченную ладонную поверхность девой руки ис-

пытуемого, приблизительно на половине расстояния между лок-

тем и кистью руки. Если получившийся таким образом на руке

отпечаток прямоугольника не будет достаточно отчетлива, то

отпечаток следует смыть и всю операцию получения отпечатка

повторить. Такой же величины прямоугольник, служащий как

бы "картой" отпечатанного на руке прямоугольника, выделяет-

ся хорошо видными контурами также и на другом листе разли-

нованной в клетку бумаги. В заключение экспериментатор на-

мечает пять точек на руке испытуемого, внутри прямоуголь-

ника, и помечает их на своей "карте" (не показывая ее испы-

туемому) крестиками. Самый опыт производится затем следую-

щим образом.
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все допущенные испытуемыможибжи измеряются, с точности) до Iмм. При этом

""Раделямоя три величины: а) д.-иущеннм обдан ошибка, б) продольны) компонент ошибки
в) поперечный компонент Все полученные таким об-
разом данные вносятся в нижеследуюцуи таблицу:

опять поднимает карандаш, на что испытуемый открывает гла-
за ж мячиком своего карандаша указывает то место ла руке.
мторого, как ему кажется, коснулся экспериментатор. Про-
должая держать карандаш на том же месте, испытуемый затем
снова закрывает глаза, в то время, как экспериментатор насвоей карте' помечает указанное испытуемым место точкой
пишет над ней номер опыта и соединяет ее прямой черточмй

соответственным крестиком. Опыт после этого точно таким
ле образом повторяется и по отведении к каждой из осталь-
шт нмеченны! экспериментатором точек. Всего по отношению

дой отдельной точке производится, в случайном поряд-же 5 опытов.
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личиной оиибки при локализации тактильных раз-
дражений и величиной пространственного порога
осязания. Для получения ответа на этот вопрос
следует данный опыт произвести с тем же лицом,
с которым раньше был проведен опыт для опреде-
ления величины пространственного порога осяза-

ния (на том же участке кожи). Один психолог

надел, что пространственный порог осязания на

отдельном участке кожи приблизительно в 2,8
раза больно средней ошибки при локализации так-

тильных раздражений на том же участке кожи.
Так ли это?

Опыт № 7

Задача. Измерить продолжительность отдельных фаз ко-

лебания восприятия при рассматривании рисун-

ка с обратимой перспективой.

Материал и аппаратура. Метро-

ном, карманные часы (или секундомер), лист бумаги с рис. 18.

Процедура. Экспериментатор до начала опыта

знакомит испытуемого с изучаемым явлением - периодическим

обращением перспективы при продолжительном рассматривании

рисунка, на котором можно видеть либо лестницу, либо свеши-

Рис.lB. Рисунок с обратимой перспективой.

вающийся вниз карниз. Самый опыт производится следующим

образом.

Испытуемый сидит за столом, имея перед собой накры-
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тый бумагой лист с рисунком и положив на стол свою левую
руку с протянутым вперед указательным пальцем. Эксперимен-
татор, имея перед собой на столе лист бумаги с проведенной
на нем длинной горизонтальной чертой, сидит налево от ис-

пытуемого - так, чтобы в периферическом зрении еще доста-
точно ясно видеть его палец. Экспериментатор уславливает-
ся с испытуемым, что последний будет каждый раз, видя ри-
сунок в одной перспективе а, держать палец подня-
тым, и видя рисунок в другой перспективе б, держать
его опущенным, и затем приступает к самому опы-

ту. Предупредив об этом испытуемого, экспериментатор отдер-
гивает накрывающую рисунок бумагу и одновременно начинает,
в такт с ударами установленного на номер 60 (по одному уда-
ру в секунду) метронома, ставить у себя на бумаге подряд,
слева направо, карандашом точки - над чертой при поднятом
и под чертой - при опущенном пальце испытуемого, та-
ким образом:

лестница:

карниз:

Опыт продолжается всего 30 секунд, и затем точно
таким же образом, с минутными перерывами между ними, про-
водятся еще 23 опыта, из них 12- при установ-
ке

'
испытуемого на одну из двух перспектив - его стрем-

лении видеть рисунок все время только в одной этой перспек-
тиве. Отдельные опыты целесообразно проводить в урав-
новешенном порядке: 6 опытов - без определен-
ной установки, 12 опытов - с определенной установкой,
6 опытов - без определенной установки. Результаты опытов
представляются в виде соответственной таблички, и на осно-
вании содержащихся в ней данных определяются (учитывая од-
ни только полные фазы), для каждой серии опытов
(без установки и с установкой) отдельно: а) средняя про-
должительность фазы а и средняя продолжительность фазы б,
б) средняя оощая продолжительность смены обеих фаз (сред-
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С помощью кимографа, метронома с контактами, двух

электромагнитных отметчиков и электрической кнопки можно

данный опыт провести и в более точном виде: имея перед

собой на столе электрическую кнопку в соединении с одним

отметчиком, испытуемый нажимает на кнопку в продолжении

всей фазы айне нажимает на кнопку в продолжении

всей фазы б, в то время, как метроном в соединении с дру-

гим отметчиком отмечает на медленно вращающемся кимогра-

фе отдельные секунды (или полсекунды ). В результате это-

го на закопченной бумаге кимографа получаются две

из которых одна показывает время, а другая начало и конец

каждой отдельной фазы колебания восприятия.

Данный опыт в его менее точном виде возможно, для

получения большего количества данных, проводить сразу и

с целой группой лиц, знакомых с психологией или изучающих

психологию. Для этого все участвующие в опыте делятся на

пары и, сидя за столом в том же помещении, одновременно

проводят весь опыт в точном согласии с данным выше описани-

ем. При этом один член каждой пары все время выполняет

роль экспериментатора, а другой член - роль испытуемого.

Руководитель опыта, сидя за отдельным столиком и имея пе-

ред собой на столе метроном и карманные часы ( или секун-

домер), определяет начало и конец каждого отдельного опыта

и соответственно пускает в ход и останавливает метроном.

Если нет метронома, то руководитель опыта, гляда на се-

кундную стрелку часов (или секундомера), сам отстукивает

на столе карандашом отдельные секунды. Понятно, что резуль-

таты подобного группового опыта следует считать менее точ-

ными, чем результаты индивидуального опыта.

ПРИМЕЧАНИЕ: Явление, наблюдаемое при рассматривании ри-

сунков, допускающих два различных истолкова-

ния, в учебниках психологии нередко трактует-

няа продолжительность фазы а + средняя продолжитель-

ность фазы б ), в) отношение, в процентах, средней про-

должительности той и другой фазы к средней общей продол-

жительности смены обеих фаз. ,



ея, под названием "колебаний внимания", в
разделе о внимании. В отношении экспесжыэв
тальных методов его исследования безразлич
но, ж канону виду психических явлений его
относить.

Опыт №8

Задача, Измерить величину иллюзии Мюллер - Диера.
Материалы. Два листа плотной бумаги с

аккуратно начерченными на них фигурами, как на рис.l9
и в. Длина горизонтальной линии на а и в -10 см,
длина наклонных линяй - 3 см, наклон к горизонтальной -

45 градусов. '

Процедура. Испытуемый сидит за столом и,
имея перед собой на столе оба листа с чертежами, так что-бы длинные линии на них были в горизонтальном положений,

Рис.l9. Листы иля опыта с иллюзиейМюллер-Лиера.

М .укм-,
за обыкяовейую бумагой, перечертить

150
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кладет лист а краем на край листа в, как на рис. 19

внизу. В зависимости от условий опыта он затем медленно

двигает его либо направо либо налево - до тел пор, пока

горизонтальная линия на в не будет ему пред-

ставляться равной горизонтальной линии на а.

Экспериментатор каждый раз с точностью до одного миллимет-

ра измеряет длину переменной линии, не сообщая однако испы-

туемому результатов измерения. Всего проводятся таким обра-

зом 40 отдельных опытов - 20 с положением переменной линии

направо от постоянной и2O с положением нале-

во от постоянной. При том и другом положении переменной
10 опытов проводятся с постепенным укорачивани-
е и переменной, иlO опытов с постепенным удлине-

нием переменной. При укорачивании переменной линии

следует начинать с такой ее длины, при которой она пред-

ставляется заметно более длинной, чем постоянная, и при уд-

линении переменной линии - с такой ее длины, при которой
она представляется заметно более короткой, чем постоянная.

Отдельные опыты следует провести в уравновеиан-
ном порядке (см.стр. 10 ), напр.по такому плану:

5 опытов п

5 " о

5"л >

10 " л <

5 ' л

5' к >

Результаты опыта представляются в виде следующей

таблички:

Буквы п ж

или налево

знаж -<

л означают положенже переменной - направо

от постоянной, знак - укорачивание ж

- удлинение переменной.
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Измерение величины иллюзии Мюллер-Лиера

риментатор затем

обличие данных зкспе-

пе-

пенной

""
"

зрелым ошибку для веет вообще опытов, равную
лусуыые средних ошибок. полученных при а) и б). Средняяоиибн. для всех опытов, вычисленная в процентах по

к. -личи.

- -

то
ДНИ 1° первых и среднюю

С"""""- обеих средних покажет,.иенвшилась ли иллюзия в ходе опыта и насколько.
На основании полученных при опытах данных следует

определить надежность абсолютной
средней ошибки всех вообще опытов.
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Опыт № 9

Задача. Определить точность восприятия глубины:

а) при монокулярном зрении, б) при биноку-

лярном зрении.

Аппаратура. Прибор для опытов с восприя

тием глубины.

Прибор (рис.2o ) представляет собой открытый с

двух сторон и выкрашенный в черный цвет деревянный ящик,

длиной в 750 мм, шириной в 300 мм и вышиной в 360 мм. Ящик

имеет две щели - одну, горизонтальную, длиной в 160 мм и

шириной в 40 мм, в передней доске и другую, продольную, дли

ной в 500 мм и шириной в 10 мм, в верхней доске. По обеим

сторонам второй щели, на расстоянии 20 мм от нее и на рав-

ном расстоянии от обоих концов ящика, в верхней доске имеет-

ся еще по небольшому (диаметром в 1-2 мм)круглому отверстию.

Рис.2o. Прибор для опытов с восприятием
глубины.
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На щель наложен, ребром вниз, деревянный брусм, длиной в
15 см и шириной в I см (см. рис. 21 ). В ребро бруска вбит
снизу маленький гвоздик, и к нему на тонкой белой нитке

подвешена небольшая кубическая или цилиндрическая тяжесть
(приблизительно в 200 гр.). Такие же небольшие тяжести под-
вешены и на тонких белых нитках, продетых сквозь находящие-
ся по обе стороны щели отверстия. Все три тяжести немного
не доходят до дна ящика. Из трех ниток две крайние остают-
ся все время неподвижными. Для того, чтобы они вместе с

подвешенными к ним тяжестями не качались, под тяжести под-

Рис.2l. Часть прибора дня опытов
с восприятием глубины

ложены по небольшому куску ваты, но так, чт<бы нитка оста-
вались натянутыми в вертикальном положении. Средняя нитка
при помощи положенного на щель бруска может быть легко пе-
редвигаема взад и вперед. Для того, чтобы подвешенная к
ней тяжесть при этом не качалась, к тяжести с помощью рези-
новой ленточки прикреплены, в вертикальном положении, че-
тыре кисточки - на такой высоте, чтобы они касались дна
ящика и при передвижении нитки свободно волочились по не-
му. На верхней стороне бруска, как раз против вбитого в

него снизу гвоздика, проведена тонкая поперечная черточка.
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К верхней доске ящика, рядом с самой щелью, прикреплена

миллиметровая линеечка, длиной в 300 мм. Линеечка прикреп-
лена к доске в таком положении, чтобы ноль ее деления был

обращен в сторону горизонтальной щели в конце ящика, и

чтобы деление 15 на ее шкале приходилось как раз против по-

перечной черточки на бруске - при таком положении бруска,

при котором все три нитки находятся в одной, параллельной
к концам ящика плоскости (рис.22 ).

Процедура. При опыте прибор ставится на

стол, таким образом, чтобы его внутренняя часть была хоро-

шо освещена. Испытуемый, не меняя своего положения до са-

мого конца опыта, сидит против горизонтальной щели прибора,
на расстоянии 1,5 метра от щели и так, чтобы его глаза бы-

ли на уровне щели, и чтобы ему сквозь щель не было видно

ничего, кроме ниток и однообразного черного фона эа ними.

Экспериментатор стоит сбоку у стола, так, чтобы видеть пе-

ред собой в нормальном положении цифры на миллиметровой

)- -
"" -—Е) —"'МУ

-]

дм -]

Г*

Рис.22. Часть прибора для опытов

с восприятием глубины
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линеечке. Отдельные опыты производятся двояким образом.
В одних случаях экспериментатор устанавливает подвижную

нитку з а неподвижными нитками, на делении 30 шкалы

линеечки, и затем медленно приближает нитку
к глазам испытуемого. В других случаях он устанавливает
подвижную нитку перед неподвижными нитками, на делении О
шкалы линеечки, и затем медленно удаляет нитку
от глаз испытуемого. При обоих условиях опыта он передви-
гает подвижную нитку до тех пор, пока испытуемый не найдет.,
что она находится как раз на одной прямой лини
с двумя другими нитками. После каждого отдельного опыта

экспериментатор по положению черточки на бруске на шкале
линеечки определяет, с точностью до I мм, допущенную испы-

туемым ошибку и тут же отмечает ее. Ошибка с положением
подвижной нитки з а двумя другими нитками помечается

при этом знаком плюс, и ошибкй с положением подвиж-
ной нитки перед двумя другими нитками - знаком

минус. Всего проводятся таким образом 40 отдельных
опытов, из них 20 монокулярно (при пользовании одним гла-
зом) и 20 бинокулярно (при пользовании обоими глазами). Опы
ты проводятся в следующем уравновешенном
порядке:

Результаты опыта представляются в виде следующей
таблицы:

м > - 5 опытов

М
-

- 5 опытов

Б > - 5 опытов

Б — 10 опытов

Б >- - 5 опытов

м с - 5 опытов

м 5 опытов

м обозначает "монокулярно" Б - "бинокулярно" —

с приближением нитки к глазам испытуемого", < - "с
удалением нитки от глаз испытуемого".
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глубины.

В заключение экспериментатор на основании получен

ныхим данных определяет:

I. Среднюю ошибку (независимо от знака плюс или

минус)при монокулярном зрении,

2. Среднюю ошибку (независимо от знака плюс или

минус)при бинокулярном зрении.

Опыт № 10

Задача. Определить остроту зрения отдельного лица.

Материал: Таблица (или таблицы) для опре-

деления остроты зрения.

Монокулярное и бинокулярное восприятие
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I'
мпшуишю,линии, отстоящей от глаза на 0,5 метоа г

линии, отстоящей от глаз яя & с
* Двиной

МОП .
С"—

,.дты,_

проекционного

Процедура. Таблица вешается, на высоте
головы испытуемого, на хорошо освещенном месте, на стелу*\
Испытуемый, стоя на расстоянии 5 или 4 метров от таблицы
прикрывает рукой (открытый) левый глаз и затем по предло-
жению экспериментатора называет отдельные напечатанные
на таблице цифры и буквы и также указывает положение про-бел. в отдельша кружки (вварку, внизу, направо, калю.)
„р?'" ° вероего ряда и постепенно опускаясь по'

вниз. Экспериментатор отмечает число, стондее про-

бю
* мтороиубыл еще В состоянии дата насколько правильных ответов лпосла этого тюли к. повторяется "м.м-

МВ к левоиу глазу испытуемого. Йели испытуемый носит очки

Ппг
*""""***без очков, а затеи с очками.

'

При расстоянии в 5 метров соответственную остроту змиинУК— числа, стояние ,р.,ю
снобов при расе,.нкии в 4 метр. - числа, стояще
нами' -о

,1. В"" **""*"Р°'бведев с несколькими ли-цами, то результаты его следует ппржг"*о-пш*т
ствующей таблички.

представить в виде соответ-

Дополнительные задачи для самостонтельнот
решения
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задк, направо, налево, вверху, внизу. В качестве "ап-

паратура" нежно для опыта пользоваться палной, длиной
в I жетр, н одному концу которой прикреплен электриче-

ский звонок (без колокольчика), и к другому - батарея
для электрического фонарика и кнопка. Кнопка должна

быть прикреплена к палке в таком положении, чтобы держа

палку за её свободный конец, удобно было больним паль-

цем нажимать на кнопку.

4. Представления

По отношению к представлениям исследователей до

сих пор более всего интересовали следующие проблемы:

I. Качественная сторона представления, их отличие

от восприятий.
2. Сравнительная степень живости представлений от-

дельных сенсорных областей.

3. Преобладание у отдельных людей представлений
отдельной сенсорной области - их принадлежность к опреде-

ленному "типу представлений".
4. Роль представлений в жизни человека.

Все применяемые (или применявшиеся) при эксперимен-

тальном исследовании представлений методы можно разделить

на две общих группы: а) методы, пользующиеся данными само-

наблюдения испытуемого, и б) методы, не пользующиеся та-

кими данными. Мы можем первые назвать "субъективными" и

вторые - "объективными", не высказывая этими обозначения-

ми еще никакого суждения о их сравнительной научной цен-

ности.

При пользовании "субъективными" методами высказыва-

ния испытуемого о его собственных представлениях - давае-

мые им описания или общие характеристики представлений,

оценки степени их живости и т.п. - рассматриваются как не-

посредственно отображающие качества самих представлений.



При пользовании "объективными" методами учитываются лишь
полученные при опыте и зарегистрированные экспериментато-
ром .объективные" данные (слова или рисунки испытуемого,
количественные результаты опыта и т.п.), рассматриваемые

показатели наличия определенного харак-
тера представлений или их характерных свойств. Главная
трудность при пользовании "субъективными" методами - лич-ный, субъективный характер описаний и оценок испытуемогои невозможность их непосредственной проверки со стороны
экспериментатора. Одной из главны?

*
главных трудностей при пользе-

объективными" методами является - более или менее
характер предполагаемой связи между от-

дельными свойствами представлений и считающимися их по-
казателями "объективными" данными.

привести:
"субъективного" метода кото

оценки. Испытуемому поетлагам

своего самонаблюдения определенным и*иТъ
кредо,амсм. Дш.амы. „спи-уеми. одеики рассматриваются мак данные, позвмяже'су-дись с сравнительной степени живости представлений г,,,-"

мых сенсорных областей. отдель-

"объем,квяого" метода можно

"У тачание мороа..,.

разделенно на 9, 16 или 25 мятг.^т"" юлъшой квадрат,

ИЗ мотор,. мЛ
называть отдельные буквы -

2
ЗУ вверх и т.д. „о

сни-

задаяи существешую помощь может
ЮМ

зрительного представлена
выпошаии. задачи признаком з р ,ТГл

румпельного типа

160
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представлений. Иногда вместе букв пользуются для опыта

простыми фигурами.
Описанные ниже опыты касаются следующих вопросов?

I. Сравнительная степень живости зрительных пред-

ставлений отдельных лиц.

2. Сравнительная степень живости представлений от-

дельных сенсорных областей.

Опыт № II

Задача. Получение данных, позволяющих судить о срав-

нительной степени живости зрительных пред-

ставлений отдельных лиц.

Материал и аппаратура. Четыре
больших таблицы, каждая с одним из квадратов, изображенных

на рис. 23 , карманные часы или секундомер. Вместо таблиц

можно пользоваться для опыта и собственного изготовления

(начерченными) диапозитивами я проекционным аппаратом.

Опыт производится в качестве

группового опыта. До начала опыта испытуемые

чертят у себя в тетради четыре больших квадрата, разделен-

ных каждый на 9 маленьких квадратов. Самый опыт производит-

ся следующим образом. Экспериментатор в течение 10 сек. по-

казывает испытуемым одну из таблиц (или один из диапозити-

вов), и испытуемые тотчас же после этого вчерчивают в один

из квадратов, в том же положении, содержащиеся в показан-

ном им квадрате фигура. Экспериментатор показывай? им за-

тем снова таблицу (или диапозитив), и испытуемые проверяют

начерченное ими и оценивают его в пунктах. Правильная фигу-

ра на правильном месте считается при этом за два

пункта, и правильная фигура на неправильном месте - за

один пункт. Налр., если у кого-нибудь 4 правильных фи-

гуры на правильных местах и 2 правильных фигуры не непра-

вильных местах, то это даст всего (4 х 2) + (2 х I) = 10

пунктов. Подобным же образом доказываются после этого испы-
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Рис.23. Квадраты с фигурами.

° **"* В эакло-
путем соответственного опрос, испытуемых устанавл,-

пунктов у каждого отдельного испы-

нее =п

"муенша данных вычисляется сред-нее арифметическое числа приходящихся на одного испытуе--мгопунятов. Зам это среднее арифметическое и ваибольиее
возможное количество пунктов (9x2x4 = 72), можно судить

отношении к каждому отдельному
уемому, о том, в какой мере они говорят за его принад-лелность к зрительному типу представлений. Основанием при

"'"""одоление, что при выполнении данного рУда
суд.ств.ш,ую помощь может .казать наличие живого

тельног. предстмления показанного предмета. В целях полу-
чения материма для проверки такого предположения целеомб-
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разно по окончании опыта произвести соответственный опрос

некоторых испытуемых, в особенности - показавших при опы-

те наилучшие результаты. На основании полученных при опыте

данных чертится также кривая распределения частоты.

Опыт № 12

Задача. Определить сравнительную степень живости

произвольно вызванных представлений отдель-

ных сенсорных областей.

Аппаратура и материал. Секундо-
мер или карманные часы. Лист со следующим словесным мате-

риалом:

А. Зрительные представления:

I. Лицо матери. 2.Паровоз. 3.Белая роза. 4. Пивная бутыл-

ка, 5. Букет из васильков. 6. Портрет Пушкина. 7. Чер-
ная кошка. 8. Швейная машина. 9, Апельсин. 10. Цветущая
яблоня.

Б. Слуховые представления.

I. Голос отца. 2. Свист паровоза. 3. Стук падающей на пол

книжки. 4. Удар грома. 5. Ружейный выстрел. 6. Стук пи-

шущей машины. 7. Звук флейты. 8. Колокольный звон. 9. Со-

бачий лай. 10. Писк комара.

В. Осязательные (кожные) пред-

вления. I. Укол иголки. 2. Прикосновение к

бархату. 3. Прикосновение к снегу.
4. Ползущая по лицу му-

ха. 5. Пожатие влажной руки. 6. Прикосновение к теплой

печке. 7. Выдергивание волоса. 8. Порез пальца. 9. Щипок.

10. Электрический удар.

Г. Обонятельные представле-

ния. Запах: I) лука, 2) фиалки, 3) сигарного дыма,

4) тухлого яйца, 5) сирени, 6) карболки, 7) розы, B)бен-
зина, 9) душистого мыла, 10) резины.

Д. Вкусовые представления:

Вкус: I) соли, 2) лимона, 3) уксуса, 4) кофе, 5) моло-
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на, б) меда, 7) груши, 8) пива, 9) изюма, 10) земля-
ники.

Е. Кинестетические и стати
ческие представления. I. Качание на
качелях. 2. Кружение на мосте. 3. Плавание. 4. Прыганье.

* Падение вперед, б. Сжимание кулака. 7. Жевание.
8. Произношение слова "пятнадцать". 9. Поворачивание клю-
ча в замке. 10. Зевание.

О - нет представления
1 - очень слабое представление
2 * слабое представление
3 - довольно живое представление
4 - живое представление
5 - очень живое представление

Про Ц е д у р а. Опыт проводится в виде трупп О В о г о опыта. Экспериментавор читает испытуемым -

0 одному в каждые 20 сек. - приведенные выше слова и сое-
динения слов, и испытуемые каждый раз молча записывают
прочитанное. Обождав затем, пока У них не возникнет соот-
детственное, возможно более
ление, они на основании добр

живое представ-

осовестной
оценки степени его живости обозначают последнюю чис—
лами от 0 до 5, придавая числам (следующие значения:

Слова целесообразно читать в уравн.в.ш.нн.ы поряди: А Б
. ,Д, - по 5 слов, Е - 10 слов. Д.Г.В.Б.А - по 5 слов,

него в.,

" мучают опыта испытуеше для каждого отдель-

но! ! представлений находят среднее арифмтиче-
кое оценок степени их живости и представляют результатыыта - на разлинованной в клетку бумаге - в виде приве-

Д.КК.Г. (РИС.24 ) гренка (результаты опыта с
' Эксиерижектатор черт,, - на .снегами"

' "°Д°бный ж. и для всей
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Результаты опыта можно рассматривать, как указания:

а) на различия в степени живости представлений различных

сенсорных областей - у отдельных лиц и у группы в целом,

б) на различия в степени живости представлений той же сен-

сорной области у различных лиц.

При пользовании данным методом определения степени

живости представлений необходимо учитывать прежде всего то

обстоятельство, что мы при нем имеем дело не с измерениями,

а о более или менее субъективными оценками опре-

деленной количественной стороны изучаемого явления. Однако

мы вправе предполагать, что более значительным различиям

в результатах оценки обыкновенно соответствуют и некоторые

реальные различия.

*

Уж

ж
ж

Рис.24. Степень живости представлений
отдельных сенсорных областей.
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Дополнительные задачи дня самостоятельна

решения

I. Поставить опыт, касающийся роли представлений при реше-
нии отдельных задач при помощи мышления.

5. Ассоциация

При изучении явления ассоциации представленийпе-
ред исследователем-психологом стоят три главных общих про-блемы: *

венная

циации

циаций

1. Явление ассоциации само по себе, его количест-
м качественная характеристика - время ассо-
и общий характер ассоциаций испытуемого.2. Зависимость времени ассоциации и характера ассо-
испытуемого от различных факторов, как-то:

а) Характер материала,
б) Способ предъявления материала,
В) Данная испытуемому перед опытом инструкция.
г) Личность испытуемого (пол, воэраст, профес-

сия и т.п.),
д) Внимание,
е) Общее состояние испытуемого (усталость, дай-

ствие определенного наркоза и т.п.).
3) Возможности практического применения опытов

с ассоциацией.

При экспериментальном исследовании явлений ассоциа-
ции применяются вообще два общих метода:

А. Метод непрерывных ассо-циаций: испытуемому дается какое-нибудь слово, и о,
в течение определенного времени (напр.5 минут) записывает
все представления (или слова), прии.дииа ему в голову по
поводу данного слова. Этот метод применялся до сих пор
сравнительно редко.
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Б. Метод однократног

та: испытуемому дается какое-нибудь слово (или ка-

кое нибудь другое "раздражение"), и он отвечает на него

первым пришедшим ему по его поводу на ум словом. Опыты с

ассоциацией проводятся главным образом по этому методу.

В качестве материала или "раздражений" при опытах

с ассоциацией чаще всего употребляются отдельные слова

родного языка испытуемого, далее - названия отдельных букв,

числа, бессмысленные слоги, незнакомые испытуемому слова,

рисунки, картины, фотографии, отдельные цвета, звуки, так-

тильные раздражения, отдельные предметы и т.п. Вместо от-

дельного слова в качестве "раздражения" употребляются и

комбинации из двух или большего количества слов.

Что касается далее способа предъ-

явления материала, то при опытах с ассоциацией ча-

ще всего пользуются слуховым способом предъявления материа-

ла- испытуемому называют отдельные слова, чис-

ла и т.п. Наравне с этим нередко пользуются и зрительным

способом предъявления материала - испытуемому (обыкновен-
но при помощи соответственного технического приспособления)
показывают отдельные слова, числа, рисунки и т.п.

При пользовании в качестве "раздражений" рисунками, картин-

ками, реальными предметами и т.п. зрительный способ предъ-

явления материала является также и единственно возможным.

Даваемая испытуемому перед опытом инструк-

ция может быть двоякого рода: а) испытуемому по отно-

шению к характеру или содержанию его ответов на даваемые

ему "раздражения" не ставят никаких ограничительных усло-

вий -он может на данное "раздражение" ответить лю-

бым первым словом, пришедшим ему на ум по поводу "раз-

дражения", б) испытуемому по отношению к характеру или

содержанию его ответов ставят известные, более или менее

ограничивающие их условия. В первом случае говорят о "сво-

бодной" ассоциации, во втором - о "связанной" или "ограни-



ченной" ассоциации. В качестве применяемых ограничитель-
ных условий ассоциаций можно назвать следующие: дается
род, и следует назвать какой-нибудь его вид, или наоборот( рыба - щука", "щука - рыба"); дается целое, и следует
назвать какую-нибудь его часть, или наоборот ("лицо - нос",
нос - лицо"); называют одно из двух противоположных

качеств, и следует назвать другое ("твердый -

мягкий ) и т.п. В первых четырех случаях мы имеем примеры
частичного и в последнем случае - пример полного - до од-ного - ограничения числа возможных ответов испытуемого.

* я

касается личности испытуемо-го, то опыты с ассоциацией чаще всего проводятся с нов-

Г*""""*"" """а""' юивщшш высшее иш,
' О*"""* Л*" """'"мм с,еле,и зависи-

асмциац" " общего характер, .„.те. йены-.
фазоров, кроящихся в личности самого

испытуемого, опыты с ассоциацией нередко проводятся и с

= Ра—о мзраста, . муж=Тс
динами, с душевнобольными и слабоумными, с лицами разныхпрофессий и т.п. Проводя опыты с различными категориямииспытуемых, несбходт-с какдый раз
ливатв к условиям опыт, такие и материал и .бжу.РУ опыта. Очевидно, что детям иля малообразовавным*взрос-

понятным. Нельзя также требовать отдетей "".быТи"в
отаточной мере умели пользоваться
-ыи- техническими
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вызванном усталостью, или продолжительным лииением сна,

или действием таких веществ, как табак, кофе, алкоголь

и др.

Относительно методики и техн и

к и опытов с ассоциацией можно сказать следующее:

I. опыты следует проводить в таком помещении,

котором ничто не отвлекало бы испытуемого. При опытах не-

желательно также присутствие посторонних лиц.

2. Если с испытуемым ранее не проводилось опытов

с ассоциацией, то до начала основных опытов (результаты
которых учитываются) с ним следует провести небольшое ко-

личество предварительных опытов (результаты которых не

учитываются), которые помогут ему лучше освоиться с усло-

виями опыта и лучше понять поставленную ему прн опыте за-

дачу.

4. Опрос испытуемого относительно его переживаний

во время опыта должен непосредственно следовать за оконча-

нием отдельного опыта. Менее целесообразно производить

опрос испытуемого или давать ему возможность самому сво-

бодно высказываться в своих переживаниях лишь по окончании

всей серии опытов. Все высказывания испытуемого сейчас же

записываются.

5. Измерение времени ассоциации - времени от мо-

мента предъявления "раздражения" до начала ответа испытуе-

мого - может производиться двояким способом: а) экспери-

ментатор, пользуясь секундомером или хроноскопом, сам ре-

гистрирует оба момента, б) оба момента, при помощи хро-

носкопа и соответственных технических приспособлений

(звуковых или губных ключей и пр.), регистрируются автома-

3. Перед началом каждого отдельного опыта, прибли-

зительно за 2 секунды до предъявления сле-

дует при помощи какого-нибудь слова или условного знака

предупредить об этом испытуемого. Это необходимо для того,

чтобы весь опыт мог протекать при максимальном сосредото-

чении на нем внимания испытуемого.
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тически. аолее точным является измерение времени при ав-
томатическом способе регистрации. При первом способе ре-
гистрации результаты измерения времени ассоциации бывают
несколько более точными, если вместо экспериментатора се-

кундомер или хроноскоп пускает в ход и останавливает дру-
гое лицо. При слуховом способе предъявления "раздражения"
можно пользоваться обоими способами регистрации. При зри-
тельном же способе предъявление "раздражения" в интересах
получения достаточно точных результатов измерения времени
целесообразно пользоваться только автоматическим способом
регистрации. Для получения более "чистого" времени ассо-
циации следует при слуховом предъявлении слов-раздражите-
лей пользоваться только короткими - одно - или двусложны-
ми - словами.

6. Хотя каждый отдельный опыт с ассоциацией тре—
оует в общем лишь сравнительно мало времени, однако нель-
зя считать целесообразным проведать за один сеанс очень
большое количество опытов (напр. 200 или даже 300), как

делают некоторые исследователи. В особенности следует
количество проводимых за один сеанс опытов ограничивать
При опытах с детьми. Сколько отдельных опытов можно будет
неспеша провести за один сеанс (40 - 60 мин.), будет в
отдельных случаях зависеть и от применяемой при опытах
техники измерения времени (простая или сложная техника) и
от того, какое значение при опытах придавать самонаблюде-
нию и качественному анализу опытов.

7. Способ переработки полученных при опытах дан-
ных зависит прежде всего от вопроса, для решения которого
были проведены опыты. При опытах, касающихся в первую оче-
редь времени ассоциации, самым важным является
нахождение таких величин, как среднее арифметическое,
среднее отклонение и др., при опытах, касающихся ка-
чественной стороны ответов испытуемого, очень
важную роль играет определение сравнительной частоты опре-
деленного рода ответов и пр.
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Описанный ниже опыт касается времени некоторых

отдельных видов ассоциации.

Опыт № 13

Задача. Определить время ассоциации: а) с неогра-

ниченным, б) с частично ограниченным, в) с

ограниченным до одного числом возможных от-

ветов испытуемого.

Материал. Три бумажки: а) с вертикальным

рядом из 23 слов - двухсложных, конкретного значения суще-

ствительных, с ударением на первом слоге (палец, жидкость,

книга и т.п.), б) с вертикальным рядом из следующих 23

прилагательных: красный, сладкий, мелкий, жидкий, кислый,

мягкий, белый, редкий, черный, быстрый, серый, липкий, си-

ний, горький, светлый, длинный, гладкий, острый, тонкий,

желтый, сильный, вредный, крупный, в) с вертикальным ря-

дом из следующих 23 прилагательных: легкий, длинный, узкий,

бедный, твердый, скорый, близкий, старый, светлый, умный,

грустный, низкий, громкий, чистый, правый, верхний, теплый,

добрый, толстый, острый, поздний, храбрый, мокрый.

Аппаратура. Секундомер.

Процедура: Все опыты распадаются на три

серии. При опытах первой серии (список слов а) испытуемый
на каждое даваемое ему слово должен отвечать первым

пришедшим ему по его поводу

на ум словом, при опытах второй серии (список
слов б) он на каждое даваемое ему слово, обозначающее ка-

кое-нибудь качество, должен назвать какой-нибудь

предмет, обладающий этим качеством ("вкусный -

блюдо", "звонкий - голос" и т.п.), и при опытах третьей

серии (список слов в) на каждое даваемое ему слово, обо-

значающее один из членов какой-нибудь пары про-

тивоположно стей, должен назвать соответст-
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венный другой член пары ("гладкий - шероховатый", "днев-
ной - ночной" и т.п.). Опыты проводятся в следующей по-

рядке:

10 опытов первой серии
10 опытов второй серии
20 опытов третьей серии
10 опытов второй серии

В заключение всего опыта экспериментатор на осно-
вании полученных данных определяет:

а) среднее.время ассоциации для каждой отдельной
серии опытов,

б) надежность разности средних арифметических

10 опытов первой серии.
Перед началом опытов отдельной серии проводится

небольиое число предварительных опытов (с не находящими-
ся в списке словами), результаты которых не учитываются.
Отдельные, почему-нибудь не удавшиеся опыты, не учитывают-
ся и заменяются другими, имеющимися в списке запасными
словами.

Ход отдельного опыта следующий. Экспериментатор
предупреждает испытуемого с начале опыта и затем через
Две секунды громко и ясно произносит слово - раздражение,
одновременно с этим пуская в ход секундомер и затем оста-
навливая его в самом начале ответа испытуемого. Время ассо-
циации можно при опыте измерять и следующим способом:
экспериментатор глядит на секундную стрелку секундомера,
произносит в момент ее прохождения через определенное де-
ление циферблата слово-раздражение и подмечает место на-
хождения стрелки в начале ответа испытуемого. Некоторые
исследователи считают такой способ измерения времени ассо-
циации более точным, В заключение опыта экспериментатор
записывает ответ испытуемого и время ассоциации. Время
записывается в целых и пятых долях секунды (считая каждую
пятую секунды за две десятых), напр. - 2,4: 18* 4 о и
т.п.

* * '
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первой и второй серин опытов.

в) надежность разности средних арифметических пер-

вой и третьей серии опытов.

г) надежность разности средних арифметических вто-

рой и третьей серии опытов.

но более надежными, если его провести со мно-

гими, например с 10 испытуемыми (с каждым от-

дельно), и затеи определить среднее время каж-

дой серии опытов для всей группы испытуемых.

опо, ;амостоя'

Ж3533-.

I. При групповых опытах со "свободной" ассоциацией

обыкновенно некоторая часть испытуемых на отдельное слово-

раздражение отвечает тем же (другим) словом. Один психолог

(Марбе) нашел, что время ассоциации при таких "предпочи-
таемых" ассоциациях обыкновенно несколько короче, чем при

других, не-нредпочитаемых ассоциациях. Следует проверить

это мнение, проведя для этого сначала групповой опыт с ас-

социацией - для нахождения некоторого количества "предпо-
читаемых" ассоциаций, и затем ряд соответственных индиви-

дуальных опытов - с измерением времени ассоциации.

2. Законы ассоциации обыкновенно делят на пер-

инные и' вторнчные. Различие между ними

сводится к следующему. Первичные законы ассоциации - по

смежности, по сходству и по констраоту - говорят нам лишь

о том, какие вообще представления может вызвать

у нас данный предмет или данное представление. Почему из

числа тех представлений, которые вообще могли быть вызва-

ны данным предметом или данным представлением, у нас в

данный момент было вызвано именно это, а не какое-нибудь

другое представление - об этом первичные законы ассоциа-

ции сами по себе ничего не говорят. В отличие от этого пы-

таются вторичные законы ассоциации дать ответ как раз на

этот последний вопрос - почему из числа возможных в дан-

-чтмимнезДЖАр:§ИНУЬЗКИ<1П
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ный момент ассоциаций осуществилась именно эта, а не ка-
кая нибудь другая равно возможная ассоциация. Ко вторич-
ным законам ассоциации относятся: а) закон часто-
т ы, б) закон недавности, в) закон ин-
тенсивности, г) закон общей уста-
новки ид) закон преобладающего
интереса. Согласно этим вторичным законам ассо-
циации известный предмет (или.известное представление)мо-
жет, при равенстве всех прочих условий, особенно легко
вызвать представление о предмете: а) вместе с которым он
нал был дан чаще всех - "закон частоты" (напр. сло-
во семь может особенно легко вызвать у нас представле-
ние слова "восемь" по той причине, что мы в прошлом пос-
ле слова "семь" чаще всего слышали или произносили слово

осень ) или б) вместе с которым он нам был дан
позже всех - "закон недавности" (напр.слово "Пушкин"
может у нас в данный момент особенно легко вызвать

о "Медном всаднике".
перечитали "Медного всадника") или в) восприятие или
представление которого отличалось наибольшей степенью
живости или интенсивности или произвело

сти (напр.слово пчела" может особенно легко вызвать увас представление о случае, когда вас больно ужалила пче-А* "* *<""'° соответствует имей ва-
"А Ас

\з и о в к е - "закон установки- (напр.слово бес. МЫ понимаем как -дата", "число месяца"
английского текста - при обпей установке на

английский язык, и — Нал "дай—е" — спи
текст. - яри общей установке на латинский
Д) который больше всего соответствует преобла-
дающим у нас над другими интересам-закон преобладающего интереса" (напр.при слове "играть"
шахматист будет особенно склонен представлять себе* шахматы, а скоипач - игру на скрипке).
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Следует проанализировать с точки зрения отдельных

законов ассоциации ряд ассоциаций испытуемого (или испы-

туемых) и результаты опыта представить в виде соответст-

венной таблички и соответственного графика (частоты) -

отдельно для первичных и отдельно для вторичных законов

ассоциации.

6. Внимание

Отдельные вопросы, с которыми имеет дело психо-

лог при экспериментальном исследовании явлений внимания,

можно свести к следующим:

I. Свойства внимания:

а) объем внимания,

б) распределение внимания,

в) временные свойства внимания.

2. Условия внимания.

3. Влияния внимания.

При исследовании явлений внимания необходимо вооб-

ще иметь в виду, что мы имеем дело с вниманием не только

при опытах, касающихся самого "внимания", но и при очень

многих других психологических опытах, результаты которых,

наравне с различными другими факторами, в той или иной

мере зависят также и от внимания.

Из числа методов, применяемых при эксперименталь-

ном исследовании явлений внимания, можно отметить следую-

щие.

I. Объем внимания

Как известно, "объемом внимания" в психологии на-

зывают наибольшее количество объектов или "элементов", ко-

торое может быть еще ясно воспринято - одновременно или

при посредстве одного Чакта" внимания. Для определения

объема внимания пользуются двумя методами: а) методом

короткой экспозиции материала и б) методом наблюдения
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движения глаз при чтении.

А. Метод короткой экспози-

ции материала. Сущность метода короткой
экспозиции сводится к тому, что испытуемому в течение

очень короткого времени показывают (или экспонируют) кар-
точки (или диапозитивы) с того или другого рода материа-
лом - с группами точек, цифр, букв и т.д., и испытуемый
каждый раз называет (или описывает, или чертит) то, что

ему, как он полагает, удалось при этом ясно разглядеть
или узнать. Для короткой экспозиции материала обыкновен-
но пользуются той или другой конструкции - с падающим
экраном, с вращающимся диском, с маятником, с зеркалом и
т.п. — тахистоскопом. Тахистоскоп, употреб-
ляемый для точных научных исследований (а не для учебных
целей - в психологическом практикуме иди для демонстра-
ционных опытов), должен отвечать следующим важнейшим тре-
бованиям: а) время экспонирования должно быть настолько
коротким, чтобы в течение его не были возможны движения
глаз или рассеяние внимания по экспонированному полю,
для чего время экспозиции не должно превышать 0,1 секунды,
б) должна нмет-ся возможность варьировать время акспозн-

'

Нии, в) доэкспозиционное поле должно быть приблизительно
той же яркости, как и экспозиционное поле (для обеспечения
при опыте подходящей адаптации глаз испытуемого), г) точ-

ка, которую испытуемый фиксирует перед экспозицией, долж-
на находиться против центра экспозиционного поля и по воз-
можности на тем же расстоянии от глаз испытуемого, как и
экспозиционное поле (для обеспечения при опыте необходи-
мой аккомодации и конвергенции глаз испытуемого), д) экс-
позиция должна происходить по возможности беснумно. Прн
групповых опытах вместо тахистоскопа удобно пользоваться
проекционным аппаратом с прикрепленным к его объективу
большим Фотографическим моментальным затвором или с изго-
товленный из фанеры или толстой папки "*больжим падающим
экраном с тремя вырезами, изображенным на рис. 25 Ниж-
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ний и верхний вырезы (находящиеся против объектива проек-

ционного аппарата до и после экспозиции) заклеены тонкой

полупрозрачной бумагой, чем устраняется значительное раз-

личие в яркости экспозиционного и до - и послеэксповицион-

ного полей.

Б. Метод наблюдения движе-

ния глаз при чтении. Определение объе-

ма внимания — по отношению к буквам и словам - путем наг*

блюдения (или фотографирования) движения глаз при чтений

(после овладения техникой чтения), основывается на фактах,

подробнее описанных ниже, в связи с описанием соответст-

венных опытов (см. стр.lB3 )*

Рис.2s. Экран для тахистоскопических опытов

с проекционным аппаратом

2. Распределение внимания

Вопрос о так наз. "распределении внимания" касает-

ся прежде всего.возможности одновременного выполнения

двух или большего числа деятельностей. Для решения этого

вопроса пользуются обыкновенно следующим методом: испн-
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туешй выполняет поставленные ежу экспериментатором зада-
сначала каждую в отдельности, а затеи - одновременно,

алр. сначала в течение одной минуты называет подряд не-
четные числа и в течение такого же промежутка времени в
определенном порядке зачеркивает буквы в печатном тексте,а затеи - в течение одной минуты выполняет обе деятельво-
ти одновременно. Экспериментатор сравнивает между собой

результаты обоих опытов и делает соответственный вывод.Даваемые испытуемому задачи могут при этом быть либо од-

Г"° и либо приблизительно оди-нжоэой, либо различной сложности. Все задачи должны быть
рода, чтобы допускать численное выражение степениуспешности ил выполнения. Для выяснения того, как

испытуемый выполнял поставленные ему при опыте задачи,
азк наблюдение поведения испы-уемого во время самого опыта, так и его опрос после опыта.

3. Временны ойс т в а

внимания

К временным свойствам внимания относятся: 1) ха-рактервые для него частые сдвиги или перемещения от одно-
" 2) ого "колебания" - кажущиеся пе-

риодические изменения в интенсивности очень слабых с на-ряженным вниманием воспринимаемых раздражений. опре-деления как частоты сдвигов внимания, так и
яости отдельных фаа "колебания" внимания, можно пользовать-я тем же методом: выполняя =
ниеи кяжнТ""' Условленна

же
о начавиемся илиУм происшедшем сдвиге внимания или о происшедшей смене

""-окт -сигимиэшщи-яаждый р.. регистрируется - либо самим экспериментаторомлибо автоматически. Р '
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4. Условия внимания

Из раздражений, действующих на нас при выполнении

какой-нибудь требующей напряженного внимания работы, одни

могут благоприятствовать сосредоточению нашего внимания

на работе, другие - отвлекать нас от работы. Для решения

вопроса о том, как и в какой мере определенное раздраже-

ние влияет на внимание, поступают вообще следующим образом

Предлагают испытуемому (или испытуемым) выполнить того же

рода задачу два раза - в нормальных условиях и при воздей-

ствии на него раздражения, и затем сравнивают результаты

второго опыта с результатами первого.

5. Влияние внимания

Из числа методов, повторно применявшихся при ис-

следовании влияния внимания на другие психические процес-

сы, можно в качестве типичных назвать следующие: а) опыт

с компликацией, б) опыт с реакцией.
А. Опыт с компликацией. Сущ-

ность опыта с компликацией ("компликация" в терминологии

Гербартаи Вундта - соединение разнородных представлений)
сводится к следующему. Испытуемый внимательно глядит на

быстро движущуюся перед большим циферблатом стрелку. При
положении стрелки против определенного деления цифербла-
та раздается короткий звонок, и испытуемый должен от себя

указать соответственное деление. При этом в одних случаях

испытуемому предлагают во время опыта сосредоточивать свое

внимание на зрительном раздражении - движущейся стрелке,

и в других случаях - на ожидаемом слуховом раздражении -

звонке. При опытах с компликацией обыкновенно находят, что

из двух одновременных раздражений - зрительного и слухо-

вого - первым выступает в сознании то, на котором сосредо-

точено внимание.

Б. Опыт с реакцией. При опыте с

реакцией (о нем см. стр. 272 ) можно, наряду с разными дру*
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гими вопросами, исследовать также вопрос о члияниж внжь*
хания на время реакции. Для этого либо различных
образок варьируют длину промежутка времени между дячиамми
испытуемому предупреждением о предъявлении раздражения и
самим предъявлением раздражения (различные стадии сосре-
доточения внимания в момент предъявления раздражения),
либо проводят одну серию опытов с предупреждением и дру-
гую - без предупреждения испытуемого (наличие и отсутст-
вие сосредоточения внимания).

Описанные ниже опыты касаются следующих вопросов:
I. Объем внимания по отношению к словесному ма-

териалу.

2. Объем внимания при чтении.

3. Взаимное влияние друг на друга двух одновре-
менно выполняемых деятельностей.

4. Влияние внимания на кажущийся порядок следова-
ния двух одновременных раздражений.

Опыт №l4

Задача. Определить объем внимания по отножоняю ж

словесному материалу.

Материал и аппаратура. Диапо-
зитивы со следующего рода материалом: а) содержащие от 3
до 9 букв (согласных) бессмысленные слова (напр.: "кпнтс ",
"бмдрклк и т.п.) - всего 14 диапозитивов, по два диапози-
тива с каждой отдельной длины словом; б) содержащие от 8
до 16 букв знакомые испытуемым слова родного языка - все-
го диапозитивов, по два диапозитива с каждой отдельной
длины словом; в) содержащие от 8 до 16 букв предложения(напр.: ученье съет", "счастье в труде" и т.п.) - всего
18 диапозитивов, по 143адиапозитива с каждой отдельной
длины предложение. Диапозитивы для опыта можно изготов-
лять и собственна силами: берутся обрезанные до подхо-
дящих размеров куск*.обыкновенного оконного стекла и на



них черными чернилами - или лучше достаточно густой чер-

ной тушью - аккуратно чертятся буквы. Для черчения на

стекле еще лучше пользоваться жидкой черной тушью, к кото-

рой прибавлено немного (I чарть на 5 частей туши) жидко-

го натриевого стекла. При пользовании чернилами или

стой тушью хорошо заранее покрывать стекло тонким слоем

жидкого раствора светлой канифоли в бензине (приблизитель-
но I часть канифоли на 4-6 частей бензина) и чертить за-

теи на этом слое, после того, как он высохнет. При изго-

товлении диапозитивов необходимо следить за тем, чтобы

весь имеющийся на них материал был, в целях облегчения его

фиксации при опытах, каждый раз размещен в центральной

части пластинки. Этого нетрудно достигнуть, если наклады-

вать на кусок при черчении на нем, того же разме-

ра бумажку со сделанным вее средней части длинным узким

вырезом и чертить только внутри этого выреза. О пользова-

нии проекционным аппаратом для тахистоскопических опытов

см.стр. 176.

Процедура. Опыт производится в виде груп-

пового опыта, в полузатемненном помещении (для того, что-

бы испытуемые могли при опыте писать). Опыт с отдельными

диапозитивами производится следующим образом. Вложив, при

закрытом отверстии объектива проекционного аппарата, в

кассету аппарата диапозитив, экспериментатор, громко гово-

рит: "внимание!" - при чем все испытуемые фиксируют сере-

дину экрана — и затем приблизительно через 2 секунды пока-

зывает диапозитив. Испытуемые молча записывают все то, что

они были в состоянии прочесть. Экспериментатор, с целью

дать им возможность проверить написанное, показывает им

в продолжении 1-2 сек. - еще раз тот же диапозитив и пере-

ходит к опыту со следующим диапозитивом. Таким образом по-

казываются один за другим все диапозитивы, и при этом в

24.

следующем порядке:
бессмысленные

слова родного

,7 диап.

,...
9 диап.

....
18 диап.
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Диапозитивы с отдельного рода материалом показываются в

порядке возрастающего количества букв.
По окончании всего опыта путем опроса испытуемых

и следующего за ним вычисления определяется средний объем
внимания для всей группы испытуемых по отношению к каждо-
му из трех родов материала в отдельности. Для отдельного
испытуемого объемом его внимания считается при этом каж-
дый раз число букв в дв у ж той же длины самых
длинных бессмысленных словах, словах родного язы-
ка или предложениях, которые испытуемому удалось правиль-
но воспроизвести. Напр., если испытуемым правильно вос-
произведены бессмысленные слова со следующими количества-
ми букв: 3,3, 4,5, 5,6, то объемом его внимания по от-
ношению к этого рода материалу считается 5. Для каждого
из полученных трех средних вычисляется также его вероят-
ная ошибка и для разности средних объемов внимания по от-
ношению к бессмысленным словам и по отношению к словам
родного языка определяется степень ее надежности.

Опыт для определения объема внимания можно, при
помощи тахистоскопа, произвести, по тому же общему методу
и в качестве индивидуального опыта. При пользовании та-

*

хистоскопом весь материал для опыта чертится, в соответст-
вующем масштабе, на подходящей величины листах плотной бу-
маги или картона. Результаты индивидуального опыта с та-
хистоскопом представляются в виде приведенной ниже таблич-
ки. В ней под отдельными числами, обозначающими количество
букв в словах или предложениях, вписываются числа, обозна-
чающие количества полученных при них правильных ответов

слова родного языка......
бессмысленные слова

.... 7 диал.



букв

Слова

род-
ного букв
языка

Пред-
ложе-
ния

букв*

Объем внимания

Опыт №l5

Задача. Определить объем внимания путем наблюдения

движения глаз при чтении.

А. пар ату ра " -а * ° *"""*'

иое зеркало, печатные тексты -на родноы языке испьту ,-

н на ожон па совершенно неизвестных ему иностранных языков

Харак-
тер
мате-

риала

Число букв
_____

Объ<
вни
ма-
ния

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Бес-
сиыс-

лен-
ные
СЛОВА

(напр. на венгерском).

Процедура. При чтении ют пыжа произво-

дят в первую очередь двоякого рода движения: а) скевона-

праи. - вдоль читаекой отроку б) \ ди

па только-что прочитанной строки к началу следуют .

присоединяются время от ЮИ-

к.ви. вдоль читаемой отроки, по в .братком
т-е.

справ, палев. - в тех случаях, когда мы Р'°

.. ..

-—*—
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или ст слова к слову, а скачками. Глаза на короткое время
(по данным одного исследования -у студентов в среднем на
0,25 сек.) останавливаются на отдельном месте строка и зач-
тем быстро (в течение от 0,01 до 0,03 сек.) переходят к
следующему месту, от последнего, после короткой остановки,
к третьему и т.д. Мы можем описанные движения глаз при
чтении - слева направо вдоль читаемой строки и от конца
прочитанной строки к началу следующей - схематически пред-
ставить следующим образом:

Здесь сплойные горизонтальные линии обозначав? от-дельные строки текста, пунктирные линии со стрелками - дви-жения глаз при чтении, и короткие вертикальные линии - мес-та отдельных остановок глаз. Число остановок

Т* с**"""
кинзы С.жй

строки к ВО вторш, от того, какую часть всей строки(СКОЛЬКО букв ИЛИ СЛОВ) НКТаЮИИЙ в состоянии ясно воспринятьв тойон,, отдеиько,
остановки гма

словами - от его о б ь е м а вниманий
нии. Последний, в свою очередь, зависит, в. от т"'
ГО, насколько читающий уже овладел самым механизмом чтенияи, во вторых, от того, насколько знакомым является для не

'

го читаемое - отдельные встречающиеся в
жяяи. . . тт

в тексте слова, выра-Кения и т.п. Так по данный одного исследования,ся движения глаз при безмолвном чтении V

год. Обучения на строку длиной в 9
""И"""

нп тя с . яг

ддинои в 9 см приходшось в среднем°° 18,6, а у студентов - в сродно* по 5,9 остановок. По
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данным другого исследования у учеников средней школы, ко-

торые при чтении текста на родном языке делали глазами в

среднем по 6 остановок на строку, число остановок глаз при

чтении простого латинского текста доходило до 52 на строку,

не считая при этом отдельных движений глаз в обратном на-

правлении, т.е. справа налево. Задача - определить объем

внимания путем наблюдения глаз при чтении - сводится таким

образом к следующему. Во первых, следует путем непосредст-

венного наблюдения глаз испытуемого при чтении данных ему

отрывков текста установить общее число остановок, сделанных

его глазами при движении слева направо. Во вторых, следует

на основании полученных данных путем вычисления определить:

а) среднее число приходящихся на строку остановок глаз

(число всех остановок деленное на число всех строк), береж-

нее число букв, с достаточной для прочтения напечатанного

ясностью воспринимаемое в течение одной остановки глаз

(среднее число букв в строке, деленное на среднее число при-

ходящихся на строку остановок глаз). Для наблюдения движе-

ния глаз испытуемого при чтении удобнее всего пользоваться

зеркалом. Зеркало кладется на стол, перед читаемой испытуе-

мым книгой, и экспериментатор, сидя напротив испытуемого,

следит за движением глаз испытуемого по их изображению в

зеркале. Во избежание движений головы следует как экспери-

ментатору, так и испытуемому при опыте подпирать голову

опирающейся на стол локтем рукой. При наблюдении движения

глаз лучже всего фиксировать определенную часть края (мес-

та ее сопротивления с белой роговой оболочкой) радужной

оболочки одного из глаз и давать испытуемому читать одни

только верхние части страниц.

После нескольких предварительных опытов испытуемо-

му даются для безмолвного чтения сначала отрывки легкого

текста на его родном языке и затем отрывки на каком-нибудь

незнакомом для него языке. Опыт в том и другом случае про-

должается до тех пор, пока экспериментатору не удастся под-

считать число остановок глаз испытуемого для 100 строи текс-
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та. Результаты всего опыта следует представить в виде еле/
дующей таблички:

Объем внимания при чтении.

В заключение следует результаты данного опыте
сравнить с результатами тахистоскопических опытов.

Опыт №l6

Задача. Определить взаимное влияние друг на друга
двух одновременно выполняемых деятельностей.

Материал и аппаратура. Какой-
нибудь ненужный печатный текст, карманные часы.

Процедура. Испытуемый,начав и кончив по

данному экспериментатором сигналу, в течение одной минуты
возможной для него быстротой называет подряд нечетные

(1, 3, 5, и т.д.) и, дойдя до 100, начинает опять сна-
чала. Экспериментатор отмечает как общее число названных

- й нечетных чисел, так и общее число допущенных им онибок.
После этого испытуемый, также в течение одной минуты, с воэ-
"ожной для него быстротой зачеркивает в печатном тексте каж-

ую третью букву (так: за,1ер%ив%ет%ал%ую %ре%ью
И то, и другое повторяется затем еще два ра-

за. После небольшой паузы экспериментатор предлагает испы-
туемому в течение одной минуты, снова с возможной для него
быстротой, выполнять обе деятельности одновремен-
но и сам отмечает количество названных испытуемым чисел
и количество допущенным им при этом ошибок. То же самое пов-
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торяется еще четыре раза. Подсчитав еще и

число зачеркнутых испытуемым при каждом отдельном опыте

букв и число допущенным им при этом ошибок, эксперимента-

тор в заключение на основании полученных данных определяет

приходящееся в среднем на одну минуту, как при раздельном,

так и при одновременном выполнении обеих деятельностей:

1. Общее число названных чисел.

2. Общее число зачёркнутых букв.
3. Процент ошибочно названных или пропущенных

чисел.

4. Процент ошибочно зачеркнутых или пропущенных

букв.

Общие результаты опыта следует представить в виде

следующей таблички:

РазностьПри выполнении деятель-
ностейЧислаи

буквы
в %

Количество чи

сел в минуту

Количество
букв в минуту

% ошибок-чис-
ла

% ошибок-
буквы

Одновременное выполнение двух деятельностей

При разрешении вопроса о том, что "выгоднее" -

выполнять-ли обе деятельности одновременно или каждую из

них отдельно, следует его ставить следующим образом: что

"выгоднее" —называть ли сначала в течение 1/д киьуты

и затем в течение 1/2 минуты зачеркивать буквы, или в тече

ние одной минуты одновременно и называть числа и зачерки-

вать буквы? При разрешении общего вопроса о "выгодности'

или практичности одновременного выполнения двух деятельно-

вестей ,

раздельно одновременно
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стей необходимо также учитывать возможное влияние на ре-
зультаты обеих деятельностей упражнения.

Опыт №l7

Задача. Определить влияние внимания на кажущийся по-

рядок следования двух одновременных раздра-
жений.

Аппаратура. При опытах для определения
влияния на кажущийся порядок следования двух одновремен-
ных раздражений (или опытах с компликацией)
обыкновенно пользуются специальным - более или менее слож-
ным и дорогим компликационным аппаратом, в основном пред-
ставляющим собой часовой механизм с циферблатом, быстро
движущейся перед циферблатом стрелкой и электрическими кон-

тактами. Пользуясь последними, можно аппарат установить
таким образом, чтобы в момент прохождения стрелки через то
или другое деление циферблата раздавался звонок. Если нет
компликационного аппарата, то можно вместо него пользовать-
ся и снабженным ртутными контактами метрономом. Для это-
го следует маятник метронома при помощи очень легкой над-
ставки из аллюминия значительно удлинить и к самому метро-
ному прикрепить изготовленный иа картона или тонкой жести
экран с делениями (см.рис. 26 ). При помощи имеющегося
винта немного поднимая или опуская ту или другую чашечку
с ртутью, легко желательным образом варьировать положение

маятника, при котором раздается звонок. Для установления
положения маятника, при котором фактически раздается зво-
нок, следует маятник рукой медленно передвигать в соответ-
ственном направлении до тех пор, пока не раздастся звонок.
При опытах необходимо следить за тем, чтобы ртуть в чашеч-
ках была совериенно чистой, без образовавшейся на ее по-

верхности в результате оксидации пленки. Также следует каж-
дый раз пользоваться только одним из контактов. Контакт
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Рис.26. Метроном - компликационный аппарат.

электрического звонка необходимо перед опытом при помощи

соответственного винта урегулировать таким образом, чтобм

при замыкании тока получался только один короткий удар мо-

лоточка.

Процедура. Опыт производится в виде груп-

пового опыта, с такой численности группой, чтобы все испы-

туемые могли еще достаточно ясно видет деления на прикреп-

ленном к метроному экране. При опыте испытуемые вниматель-

но глядят на движущийся маятник установленного на 60 ударов

в минуту метронома и замечают то Деление экрана, против

которого, как им казалось находился конец маятника в тот

момент, когда раздался звонок. Экспериментатор после опыта

показывает испытуемым, какое положение маятник факти-

чески занимал при звонке, и испытуемые отмечают у се-

бя величину и направление допущенной ошибки. Ошибки, состоя-

щие в том, что звонок был услышан слишком рано, поме-

чаются знаком минус (-), и ошибки, состоящие в том,

что звонок был услышан слишком по здн о, помечаются



190

знаком плюс (+). Случаи правильного регистрирования
положения маятника помечаются нолем. Всего прово-
дятся 20 отдельных опытов, каждый - при различном положе-
нии маятника при звонке. Сначала проводятся 5 опытов с

инструкцией - все время сосредоточивать свое внимание на
движущемся маятнике метронома, затем 10 опытов с инструк-
цией - все время сосредоточивать свое внимание на ожидае-
мом звонке, и наконец - 5 опытов с такой же инструкцией,
как и при первых пяти опытах. В заключение экспериментатор
путем опроса испытуемых устанавливает?

а) общее число минус-ошибок и общее число плюс-
ошибок при опытах 1-5 и 16-20 (сосредоточение внимания на
движущемся маятнике);

б) общее число минус-ошибок и общее число плюс-
ошибок при опытах 6-15 (сосредоточение внимания на ожидае-

мом звонке).
На основании полученных путем опроса данных вычис-

ляются:

а) процент минус-ошибок и процент плюс-ошибок при
сосредоточении внимания на движущемся маятнике

б) процент минус-ошибок и процент плюс-ошибок присосредоточении внимания на ожидаемом звонке
и решается вопрос, можно ли результаты опыта считать под-

"<"*°*ение,что из двух одновременных раздра-жений первым в сознании обыкновенно выступает то, на кото-ром при предъявлении раздражений было сосредоточено внима-
ние. (Согласно этому положению следует ожидать, что при
сосредоточении внимания на ожидаемом звонке будут численно
.преобладатьиинус-ошибки-звонок был услышан с—
н о, и при сосредоточении внимания на движущемся маятникебудут численно преобладать плюс-ошибки-звонок был услышанСЛИШКОМ ПОЗДНО).



юлнительные з ьчи самостоятельного

решения

I. Определить объем внимания по отношению к груп-

пам неправильно расположенных точек - число точек, пра-

вильно названное испытуемым приблизительно в 50 процентах

всех случаев.

В качестве материала необходимо иметь 70 карточек

для тахистоскопа, из них 10 - с группой в 4 точки, 10 - с

группой в 5 точек и т.д. -до карточек с группой вlO то-

чек каждая. Точки, диаметром приблизительно в 3 мм, долж-

ны быть неправильно расположены вокруг центра карточки, и

на карточках с тем же количеством точек расположение то-

чек должно меняться от карточки к карточке. Каждая карточ-

ка показывается дважды - в одном и в другом положении.

Результаты опыта представляются в виде таблички и в виде

кривой.

2. Выяснить, как и в какой мере определенное раз-

дражение влияет на выполнение работы, требующей более

или менее напряженного внимания.

191



7. Память

Занимаясь изучением памяти, психолог имеет дело
с явлениями: а) усвоения или запоминания чего-нибудь,
б) сохранения усвоенного, в) воспроизведения сохранив-
шегося и г) узнавания воспроизведенного или воспринятого.
Главной задачей экспериментального исследования памяти
является поэтому выяснение особенностей этих ее "стадий"
и их зависимости от разных обуславливающих их факторов,
а также нахождение наиболее целесообразных методов усвое-
ния заучиваемого материала.

Отдельный опыт с памятью сводится в основном к
тому, что испытуемый тем или иным способом усваивает что
иибудь и затем, спустя определенное время, так или ина-
че воспроизводит (или узнает) усвоенное, В каждом опыте
с понятью экспериментатор имеет перед собой таким обра-
зом три переменных: а) деятельность усвоения или заучи-
вания, б) интервал между усвоением и воспроизведением

3) Деятельность воспроизведении (илил-.авария). Различия между отдельными специальными мето-
дами экспериментального доследования памяти сводятся
главным образом к различным модификацию, этил трех пере-
менных. Вмиейитм из специальных метод.,
НО'О исследования памяти являются: 1) метод удержанных

*"*<"'""У"""**"' метод объем, пенят,,
удачных ответов, 5) метод узнавания, 6) метод

антиципации, 7) метод сбережения.
1. йетойУл&г)**-

Иснытуеиому предъявляю, сире—Г
"*

п""° слов'
о-

спустя онределе.но. время, устлав-
П-

только отдельных членов ряда, незави-
симо О. их положения в ряду, испытуемый в состоянии еше
воспроизвести. Намеченное для опыта число повторяй "

д лжнь при этом быть недостаточным для его полного усвое-
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иия испытуемым. Методом удержанных членов можно легко

пользоваться и при групповых опытах с памятью.

2. Метод заучивания. Испытуемому

предлагают для заучивания ряд слов, чисел, слогов и т.п.

или какой-нибудь другой материал (напр.отрывок прозы)и

устанавливают количество повторений,

понадобившееся ему для безошибочного воспроизведения все-

го материала. Каждая отдельная попытка воспроизведения

всего материала, доведенная испытуемым до конца лишь при

помощиподсказываний со стороны экспериментатора, считает-

ся при этом также за повторение.

3. Метод объема памяти. Испы-

туемому читают, по одному разу, постепенно возрастающей

букв, слогов и т.п., а также возраст

щей длины предложения, и устанавливают максималь-

ное количество отдельных членов в ряду или

слов в предложении, при котором испытуемый еще в состоянии

тотчас же безошибочно воспроизвести весь ряд или все пред-

ложение. Методом объема памяти нетрудно пользоваться и

при групповых опытах.

4. Метод удачных ответе в.(или

попарных ассоциаций). Испытуемому сначала дают - один или

несколько раз - ряд пар каких-нибудь элементов

(напр. слов родного языка со словами незнакомого языка,

слов с числами и т.п.). Спустя определенное время испытуе-

мому дают затем по одиночке первые члены

отдельных пар и устанавливают, во скольких

случаях он был в состоянии на каждый из них безоши-

бочно ответить вторым членом той же пары. Методом удачных

ответов можно пользоваться и для групповых опытов.

5. Метод узнавания. Испытуемому

предъявляют ряд каких-нибудь элементов (слов; слогов, чи-

сел, фигур и т.п.) и затем, через определенное время, -



194

Другой, более длинный ряд, состоящий из тех же элементов,
и кроме того из равного или большего числа подобных же

других элементов. Задача испытуемого при этом является -

узнать среди элементов второго ряда уже знакомые

ему элементы первого ряда. Степень точности узнавания мо-
жет быть при этом определена по следующей формуле:

N

N +2А+В

в которой N означает число правильно узнанных, А - число
ошибочно узнанных и В - число неузнанных элементов. В от-
дельных случаях можно также пользоваться более простой
формулой: число правильно узнанных минус число неправильно
узнанных элементов.

6. Метод антиципации (или предвос-
хищения). Испытуемому в определенном медленном темпе пов-
торно читают или при помощи мнемометра (см.ниже стр. 197 )
по одиночке показывают ряд слов, слогов, чисел и т.п? с ин-

струкцией запомнить весь ряд таким образом, чтобы отдель-
ный член ряда вызывал у него представление о следующем за
ним члене ряда. Начиная со второго повторения ряда испытуе-
мый при предъявлении отдельного члена ряда пытается каждый
раз назвать следующий за ним член ряда, и весь опыт повто-
ряется до тех пор, пока испытуемому не удастся таким обра-
зом однажды или дважды безошибочно назвать все члены ряда.
Для того, чтобы при опыте возможна была подобная
ция также и первого члена ряда, ряд начинают с не идущего
в счет добавочного члена, назначение которого лишь - на-

помнить импытуемому первый член ряда. При опыте учитывают-
ся: а) количество повторений или время, понадобившееся
для безошибочной антиципации всех членов ряда, б) количест-
во правильных антиципаций при отдельных повторениях, в) ко-

личество и характер ошибочных антиципаций при отдельных
повторениях. Результаты опыта дают возможность построить
кривую усвоения всего ряда.
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7. Метод сбережения. Пользуясь

методом заучивания, устанавливают количество повторений или

время, понадобившееся испытуемому при заучивании определен-

ного материала для его безошибочного воспроизведения. Спус-
тя более или менее продолжительное время испытуемому пред-

лагают точно таким же образом вторично заучить тот же мате-

риал и снова устанавливают понадобившееся эму для этого ко-

личество повторений или время. "Сбережением" при этом счи-

тается разность обоих количеств повторений или

обоих времен. Процентом сбережения будет - полученная раз-

ность, деленная на число повторений (или время) первоначаль

ного заучивания и помноженная на сто.

Каждый из описанных методов имеет свои преимущест-

ва и свои недостатки и является подходящим лишь для иссле-

дования определенного рода вопросов. Некоторые психологи

считают наиболее разработанными и точными метод объема па-

мяти, метод удачных ответов (или попарных ассоциаций) и

метод антиципации (или предвосхищения).
Описанные методы экспериментального исследования

явлений памяти представляют собой лишь как бы общие рамки

для соответственных опытов. В каждом отдельном случае экс-

периментатору необходимо для постановки опыта решить еще

ряд специальных вопросов, касающихся:

I. Общего характера опыта (индивидуальный или груп-

повой опыт).
2. материала омыта и способа его предъявления (зри-

тельный или слуховой).
3. Даваемой испытуемому инструкции.

4. Размеров представляемой испытуемому предвари-

тельной практики.

Как показывает опыт, на степень трудности заучива-

ния испытуемым определенного характера материала значитель-

ное влияние оказывает также соответственное упражнение.

5. Продолжительность интервалов между предъявления-

ми отдельных членов заучиваемого, ряда и между отдельными
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повторениями ряда.

6. Учитываемых при опыте данных и способа их учи-
тывания.

В качестве материала при опытах с памятью употреб-
ляются: отдельные предметы, рисунки предметов, геометриче-
ские фигуры, отрывки текста, предложения, слова, буквы, одно
-и двузначные числа и др., и в особенности — составленные

согласно определенным правилам бессмысленные слоги. Преи-
мущество бессмысленных слогов (несколько умаляемое их ис-

кусственным характером) состоит в приблизительно одинаковой
степени их трудности для запоминания и в их сравнительно
незначительной ассоциированности с разными другими элемен-

тами.

В целях получения возможно более однородного по
степени трудности запоминания материала следует при состав-

лении отдельных слогов и рядов слогов придерживаться сле-

дующих правил:

I. Все слоги должны составляться по тому же образ-
цу: согласная - гласная - согласная (напр.: "пок", "рек",
"пум" и т.п.) и не должны иметь на русском языке никакого

значения.

2. Отдельные слоги не должны содержать необычных
для русского языка сочетаний звуков, благодаря которым они

могли-бы для испытуемого выделяться среди других слогов

(напр. "кык", "чюл","шяр" и т.п.).
3. Два следующих друг за другом слога не должны

образовывать какое-нибудь имеющее значение слово (напр.:
"кор-шун", "вул-кан", "пут-ник" и т.п.).

4. Та же гласная не должна повторяться в двух сле-

дующих друг за другом слогах (напр.: "лон-пос", "теп-рен"
и т.п.).

5. Конечная буква одного слога не должна быть на-

чальной буквой следующего слога (напр.: "пат-тол", "лос-сеп"
и т.п.).

6. Два следующих друг за другом слога не должны



начинаться с той же буквы или кончаться той же буквой

(напр.: "коп-кет", "пур-нар" и т.п.).
7. Две буквы одного слога не должны повторяться в

том же порядке в другом слоге того же ряда (напр.: "пак-

пак","паи -рам", "паш-пеш" и т.п.).

при многих опытах с заучиванием рядов слов, слогов,

чисел и т.п. очень важно, чтобы отдельные члены ряда предъ-

являлись испытуемому все время в том же неизменном темпе,

напр. по одному слогу в каждые две секунды или т.п. Для до-

стижения этого при зрительном предъявлении материала обычно

пользуются специально для этого сконструированными аппара-

тами - мнемометрами. Мнемометры бывают сами

по себе весьма различной конструкции, но существенными и

неизменными частями каждого из них являются: а) вращающий-

ся с короткими регулярными остановками кружок или горизон-

тальный цилиндр, б) имеющий небольшое продолговатое гори-

зонтальное отверстие экран. На кружке или цилиндре разме-

щается заучиваемый испытуемым материал — ряд слов, слогов

и т.п., а в отверстии в экране через определенные промежут-

ки времени один за другим на короткое время появляются от-

дельные члены ряда. Скорость вращения кружка или цилиндра

может при этом быть регулирована.

Сконструированный автором простой и недорогой мне-

мометр ("метроном—мнемометр") изготовляется следующим обра-

зом. Берется обыкновенный метроном, и ось его зубчатого ко-

леса, регулирующего движение маятника, удлиняется так, что-

бы она выходила на 3 см наружу, и к концу оси приделывают-

ся части, дающие возможность надевать на нее и закреплять

на ней папочный кружок. Кроме того точно выверяются рас-

стояния между отдельными зубцами на зубчатом колесе метро-

нома. Материал для опыта пишется на кружке из белой писчей

бумаги (диаметром в 18 см), разделенном проведенными на

нем радиусами на 48 равных секторов (вместо того, чтобы

разлиновывать самый кружок, можно для писания на нем поль-

зоваться, в качестве транспаранта, и другим, разлинованным

26
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кружком). В каждый секторвписывается ,
ближе к краю круж-

ка, один член (или одна пара членов) заучиваемого ряда.
Если ряд состоит из 12 членов, то он пишется на кружке
4 раза, если он состоит из 16 членов, то - 3 раза. При ря-
де в 15 членов после последнего члена ряда каждый раз ос-

тавляется пустой сектор. Следует также иметь в виду, что

отдельные члены заучиваемого ряда необходимо писать на

кружке в обратном порядке, т.е. первый член

ряда - под вторым, второй член ряда - под
третьим и т.д. При закреплении кружка на оси мнемометра
под него подкладывается той же величины папочный кружок.
При опыте мнемометр кладется на какую-нибудь подставку -

так, чтобы центр кружка был на высоте глаз сидящего за

столом испытуемого, и перед кружком ставится на стол чер-
ный экран с небольшим (длиной в 4 см и шириной в 6 мм)
горизонтальным вырезом. Экран ставится так, чтобы вырез
приходился против правой половину кружка, и чтобы испытуе-
мый через него видел каждый раз только один член ряда (или
одну пару элементов). Для предотвращения дрожания кружка
при отдельных остановках экран следует придвигать к круж-
ку так, чтобы между ним и кружком при вращении кружка про-
исходило легкое трение. Скорость вращения кружка регули-
руется путем передвижения вниз или вверх имеющейся на маят-
нике тяжести. Числа на шкале метронома означают количест-
ва колебаний маятника в минуту при соответственном поло-
жении передвижной тяжести.

Опыты с помощью мнемометра следует начинать лишь

после того, как испытуемый путем соответственной предва-
рительной практики в достаточной мере освоится с условия-
ми опыта.

При слуховом предъявлении материала можно для ре-
гулирования темпа предъявления читать отдельные слова,
слоги и т.п. в такт ударам установленного на подходящий
темп метронома. Если за предъявлением отдельного члена

ряда должна следовать определенной длины пауза, напр. в



3 сек., то целесообразно писать ряд на бумажке например

так:

мар

лет

пин

и т.д. и затем при чтении ряда одновременно с отдельными

ударами метронома указывать кончиком карандаша на отдель-

ные члены ряда или следующие за ними отдельные черточки.

дели удары метронома мешают испытуемому, то можно,

имея снабженный ртутными контактами метроном, ставить его

в другое помещение и читать ряд в такт отдельным вспышкам

скрытой от глаз испытуемого электрической лампочки.

Если желательно, чтобы испытуемый во время опыта

находился один в помещении, то можно около него ставить

обыкновенный радиоприемник и читать ему заучиваемый им ма-

териал в включенный в радиоприемник (через трансляционные

буксы) микрофон или заменяющий его обыкновенный репродук-

Описанные ниже опыты касаются следующих вопросов:

I. Зависимость усвоения от определенной установки.

2. Ход усвоения данного материала.

3. Значение для усвоения распределения повторений.

4. Эффективность метода активного воспроизведения

по сравнению с методом пассивного повторения.

5. Влияние на последующее воспроизведение усвоен-

ного материала деятельности, непосредственно следующе

за усвоением.

6. Результаты воспроизведения по сравнению с ре-

ь свидетельских

199
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Опыт №lB

Задача. Выяснить зависимость усвоения от определен-
ной установки испытуемого.

Материал. Два ряда - А и Б - однородно-
го характера двухсложных существительных. Каждый ряд со-

стоит из 10 слов, содержащих букву 0, и из 10 слов без
буквы 0:

А Б

Процедура. Опыт производится в виде груп-
пового опыта, по методу удержанных членов. Экспериментатор
говорит: "Я вам прочту сейчас однажды ряд слов и прошу вас
тотчас же по окончании чтения молча записать, независимо
от их порядка в ряду, все слова, которые вы будете в состоя-

мера нива

вода кожа

чаша дача

гора соха

дума рука

коэа пора

пила каша

роса сова

туча луна
нога доза

зима суша

роза рота
шуба лапа

мода ноша

река губа
зола поза

кума пара
нота роща
сила муха

кора коса
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НИИ припомнить". Дав испытуемым такую инструкцию, экспе-

риментатор затем читает им, по возможности монотонно и в

том же однообразном темпе - по одному слову в секунду, од-

нажды ряд А. Обождав после этого, пока все не кончат писать,

он с целью дать испытуемым возможность проверить написан-

ное, медленно читает им еще раз весь ряд. После этого он

говорит: "Теперь я прочту вам однажды такой же второй ряд

слов и прошу вас тотчас же по окончании чтения молча напи-

сать, независимо от их порядка в ряду, все оставшиеся у

вас в памяти слова, содержащие в первом слоге букву 0. Про-

читав после этого таким же образом, как он читал ряд А,

ряд Б, экспериментатор говорит: "Я прошу вас, кроме слов,

содержащих букву о, записать также все другие слова толь-

ко что прочитанного мною ряда, которые вы сможете припом-

нить". Обождав снова, пока все не кончат писать, он затем

еще раз читает им ряд Б. В заключение опыта производится

опрос испытуемых, касающийся: а) числа правильно записан-

ных слов с о ряда А, б) числа правильно записанных слов

без о ряда А, в) число правильно записанных слов со

ряда Б, г) число правильно записанных слов без о ряда Б.

Вопрос каждый раз ставится в такой форме: "кто из вас пра-

вильно записал одно слово (или два, или три, или четыре

слова л т.д.) с о ряда А, подкииите РУ*и". *°з?"***"

опроса следует представить в виде соответственной таблички

и на основании содержащихся в ней данных следует затеи опре

делить: I) надежность разности средних арифметических пра-

вильно записанных слов с о обоих рядов, 2) надежность

разности средних арифметических правильно записанных слов

без о обоих рядов. „

В заключение следует формулировать вывод, касающий-

ся влияния на усвоение определенной установки испытуемого.
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Опыт № 19

Задача. Проследить ход усвоения испытуемым данного

материала.

Материал. Ряд из 16 пар двусложных глаго-

лов, с ударением на втором слоге, и двузначных чисел, напр.
"читать - 31", "курить - 87", "сидеть - 62" и т.д. (при
составлении пар следует избегать "круглых" чисел и чисел,
чем нибудь бросающихся в глаза, напр. таких, как 66 и др.).
Карманные часы или секундомер.

Процедура. Опыт производится в виде инди-
видуального Опыта, по методу удачных ответов.

Экспериментатор читает испытуемому - в темпе по

одной паре в 3 секунды, весь ряд пар. Обождав после этого

одну минуту, он называет первый член первой пары - глагол,
предложив испытуемому ответить на него вторым членом пары -

числом. Если испытуемый в течение 5 секунд не в состоянии

сделать этого, то экспериментатор сам называет ему число.
Таким же образом поступает и с остальными парами,
отмечая каждый раз получение или неполучение от испытуемо-
го правильного ответа. Обождав по окончании ряда одну ми-

нуту, экспериментатор после этого точно таким же образом
проходит, но в другом порядке весь ряд снова - читая первый
член каждой пары и каждый раз сам называя его второй член
если испытуемый в течение 5 секунд не сможет его припом-
нить. Пройдя во второй раз ряд и обождав снова одну минуту,
экспериментатор таким же образом проходит его затем в тре-'
тий, четвертый и т.д.разы, каждый раз в другом порядке -

до тех пор, пока испытуемый не будет в состоянии сам, без
всякой помощи со стороны экспериментатора, на каждый пер-
вый член пары безошибочно ответить ее вторым членом. В за-

ключение экспериментатор заполняет приведенную ниже*таблич-
ку и на основании содержащихся в ней данных чертит кривую
усвоения данного материала испытуемым, откладывая на абс-
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циссе отдельные последовательные опыты (прохождения ряда)

и на ординате - количества правильных ответов (о черчении

кривой СИ. стр. 215 )*

Задача. Выяснить значение распределения повторений

для усвоения.

Материал. Два списка пар - бессмысленных

слогов и двухсложных существительных (напр.: "пам-вода",

"рит-окнс", "лей-рук." и т.д.), в каждой списке по 20 пар.

Секундомер или карманные часы.

Ход усвоения материала

Опыт № 20

Процедура. Опыт производится в виде груп-

пового опыта, с двумя равными группами, по методу Удачных

ответов, в двух вариантах - А и Б. С одной

производится сначала по варианту А и затем - по

с другой группой - сначала по варианту Б и затем - по ва-

рианту А (метод "вращений" см.стр. 14 ).

Вариант А. Экспериментатор читает, в тем-

п. - по одной паре в 2 сек., с промежутками в 2 сек. между

отдельными парами, четыре раза подряд один из р

? минуты, он медленно
дов пар. Обождав после этого 3 минут ,

ттппял ке. первые члены
читает, но в друком порядке,

отдельных пар - слоги, и испытуемые, записав

прочитанный слог, пишут рядом с ним, по

и второй член той же пары - существительное. В заключ.

экспериментатор, с целью дать испытуемым возможность р
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верить написанное, еще раз медленно читает им весь ряд

пар.

Вариант Б. Опыт производится так же, как и по ва-

рианту А, но с тем различием, что испытуемым читается дру-
гой ряд пар, и что отдельные повторения ряда следуют одно
другому с трехминутными перерыва-
м и между ними. Воспроизведение испытуемыми вторых чле-

нов пар происходит равным образом три минуты спустя пос-

ле последнего повторения. перерывы - между
последним повторением и воспроизведением в обоих вариан-
тах и между отдельными повторениями в варианте Б - прово-
дятся в разговорах на случайные темы - экспериментатора с

испытуемыми и испытуемых между собой. Опрос испытуемых
производится таким же образом, как при других, описанных

выше групповых опытах с памятью.

При учете результатов опыта все испытуемые рассмат-
риваются, как принадлежащие к одной и той же группе, и для
них вычисляются две общих средних арифметических - одна для
опыта по варианту А и другая для опыта по варианту Б. В

заключение определяется надежность разности полученных
обеих средних арифметических.

Опыт №2l

Задача. Выяснить, который из двух методов заучи-
вания - метод пассивного повторения или ме-

тод активного воспроизведения - является
более эффективным.

Материал. Два ряда, А и Б, 14 пар - дву-
сложных слов незнакомого испытуемому языка и того же зна-
чения одно - или двусложных слов русского языка, напр. сле-

дующие два ряда пар эстонских и русских слов:х

х)
Ради удобства их печатания эстонские слова приведены
в транскрипции. Подобраны слова того же звукового типа
и не представляющие трудностей произношения для русских.

Ударение во всех словах (как и во всех чисто эстон-
ских словах) на первом слоге.
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Б
А

луни снег суви лето

кала рыба нина нос

вези вода виде свисток

лиха мясо
саба хвост

кару медведь сегу смесь

рохз трава луби известь

сига свинья кеха тело

кера шар рада тропа

вари
тахе воля

саду дождь пори грязь

нуга нсдиж муна яйцо

над? котел реги дровни

рахе град маду змея

сави глина
хани гусь

Процедура. Опыт производится в виде ин-

дивидуального опыта, по методу удачных ответов.

Экспериментатор, отметив по часам время начала опы-

та. читает испытуема, делая каждый раз УЛарение на мр-

мм члене пары, в тек же однообразном теине - по одной

ре в 3 секунды, вое снова и снова ряд А. Чтение продол-

метен до тех пор, пока испытуемый не выскажет

ния, что он на каждый первый член пары в состоянии отве-

тить ее вторым членом. Экспериментатор на это, с целью

проверки испытуемого, читает ему медленно "'Р""'""'"" от-
дельных пар, и испытуемый, на каждый из них отвечает

вет.твевным вторым членом пары. Если испытуемый дал в.

14 правильных ответов, то первая часть опыта -аул

данным способом ряда А до его полного усвоения -

ся оконченной. Юли ж. испытуемый при проверке в отдельных

случаях в течение 5 секунд н е сможет дать правильно-

го ответа, то экспериментатор каждый раз сам "доказывает

ему ответ. Пройдя с испытуемым таким образом весь ряд до

конца, экспериментатор продолжает его по прежнему повторно
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читать испытуемому - до тех пор, пока испытуемый при од-
ной из последующих проверок не даст все 14 правильных от-

ветов. Отметив понадобившееся испытуемому для достижения
этого результата общее количество повторений (считая за

отдельные повторения также и проверки с подсказываниями),
а лакже и прошедшее с начала опыта время, экспериментатор
снова отмечает по часам время и переходит ко второй части
опыта. На этот раз он читает испытуемому ряд пар (Б) все-
го лишь один раз и непосредственно после этого пе-

реходит и проверкам - таким же, как и при опыте с первым
рядом пар (А). Проверки (или "опрашивания") испытуемого
следуют одна за другой, без перерывов между ними, до тех

пор, пока испытуемый при одной из них не даст все 14 при-
ВИЛЬНЮС ответов. Отметив по часам время наступления этого

результата, экспериментатор представляет результаты опыта
в виде следующей таблички.

Опыт №22

Материал. Два списка -Аи Б - бессмыслен-
ных слогов, в каждом списке по 16 слогов.

Заучивание по методу пассивного повторения
и по методу активного воспроизведения.

Задача, Выяснить влияние на последующее воспроизве-
- дение усвоенного деятельности, непосредст-

венно следующей за усвоением.



Процедура. Опыт производится в виде

группового опыта, по методу удержанных членов.

Экспериментатор читает всей группе испытуемых, по

возможности монотонно и в том же однообразном тоне - по

одному слогу в 1,5 сек., 10 раз подряд ряд слогов А. Испы-

туемые тотчас же по окончании чтения записывают, независи-

мо от их порядка в ряду, все слоги, которые они в состоя-

нии припомнить. Половина испытуемых (I группа) после это-

го удаляется в другое помещение и не занимается там ничем

определенным. Оставшимся (П группа) экспериментатор читает

таким же образом, как он читал ряд А, 10 раз подряд ряд ь,

после чего испытуемые снова записывают все слоги, которые

они в состоянии припомнить. В заключение I группа

щается в аудиторию, и все испытуемые вместе вс ук

письменно воспроизводят, не считаясь с его первым воспроиз

ведением, ряд А. С целью дать испытуемым возможность про-

верить написанное ими при обоих воспроизведениях ряда А

экспериментатор снова медленно читает им ряд А и эеге ,

путем опроса и следующего за ним соответственного вычис-

ления, определяет, отдельно для какдой группы: а) общее

количеств, правильно воспроизведенных слогов ряда А при

его первом воспроизведении, б) общее количе

во правильно воспроизведенных слогов ряда * "Р*

вторичном воспроизведении, в) процентное от

шение второго количества к первому. Полученные денные

представляются в виде следующей таблички:
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В дополнение к приведенным в табличке данным интересно
также установить, оказалось ли у кого-нибудь из испытуе—-
тых количество правильно воспроизведенных слогов р ;да

при его втором воспроизведении большим, чем при
его нервом воспроизведении.

Опыт №23

Задача. Сравнить результаты воспроизведения с резуль-
татами узнавания.

Экспериментатор читает, по возможности монотонно
и в том же однообразном темпе - по одному слову в каждые
1,5 секунды, весь ряд в 15 слов, и испытуемые сейчас же
после этого записывают, независимо от их порядка в ряду
все оставшиеся у них в памяти слова. С целью дать испытуе-
мым возможность проверить написанное, экспериментатор чи-
тает еще раз слова первого ряда и затем переходит ко вто-
рой части опыта. Он сначала читает - таким же образом, как
и ряд вl5 слов, подчеркнутые им слова вто-
рого ряда и затем - довольно медленно - и ве с ь ряд
в 50 слов. Испытуемые при этом записывают все те слова,
которые они в состоянии узнать - в качестве относящихся
к числу прочитанных им перед тем (подчеркнутых) 15 слов
После соответственной проверки испытуемыми написанного

*

производится их опрос, при посредстве которого устанавли-
вается: а) общее число правильно воспроизведенных ими

Материал. Два списка двухсложных слов -

конкретного значения существительных (поле, книга, город
и т.п.), один список в 15 слов, другой - в 50 слов. Во
второй списке 15 (взятых наугад) подчеркнутых.

Процедура. Опыт производится в виде груп-
пового опыта, по методу удержанных членов и по методу уз-
навания. '
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слов, б) общее число ошибочно воспроизведенных ими слов,

в) общее число правильно узнанных ими слов, г) общее

число ошибочно узнанных имислов. Опрос целесообразнее

ьсего производить в таком виде: "кто правильно (ошибоч-

но) воспроизвел (узнал) 15 (14, 13,12 и т.д.) слов, подии

мите руки". Общие результаты опыта, после вычисления соот-

ветственных средних арифметических представляются в виде

Задача. Получение количественных данных, поззоляю-

щих судить о полноте и надежности свидетель-

ских показаний.

Натериал. Небольшой, содержащий разные

подробности и неизвестный испытуем рассказ (напр.из ка-

кой-нибудь школьной книги для чтения или из собрания

сказок), бумажка о рядом нумерованный вопросов (эм -

около 30) касающиеся содержания рассказа, карманные часы.

нижеследующей таблички:

Число правильно воспроизведенных слов

Число ошибочно воспроизведенных слов

оочно воспроизведенные слова)

Число правильно узнанных слов

Число ошибочно узнанных слов.......

у
" "

узнанные слова)

На основании содержащихся в табличке данных опре-

Я

1 Разность среднего арифметического правильно

воспроизведенных и среднего арифметического правильно

узнанных слов.

2. Надежность полученной разности обоих средних

арифметических.

Опыт №24
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Для составления вопросов необходимо содержание рассказа

разложить на отдельные данные: время события, место собы-

тия, имя действующего лица, его характеристика ("молодой",
"старый", "скупой" и т.д.), количественные данные, качест-

ва отдельных предметов и т.п.

В числе вопросов 5-6 наводящих - вну-
шающих определенного содержания неправильный
ответ, вроде иапр. таких, как "сколько лет было деду"?
(хотя точный возраст деда в рассказе не указан), "в какое

время дня охотник вышел из дому?" (хотя время дня в рас-
сказе не упомянуто) и т.п.

Процедура. Опыт производится в виде груп-
пового опыта, в основном по методу удержанных членов.

Экспериментатор просит испытуемых внимательно про-
слушать то, что им будет сейчас прочтено, и затем неспеша

читает им сначала рассказ и затем, после небольшой паузы,
отдельные вопросы. Отвечая на вопросы, испытуемые пишут
каждый раз только номер вопроса и против него - ответ. Про-
читав все вопросы, экспериментатор предлагает испытуемым -

с целью взаимной проверки правильности ответов - обменять-
ся своими бумажками с ответами и сообщает им после этого

правильные ответы на вопросы. В заключение эксперимента-

тор путем опроса испытуемых выясняет количество получен-
ных на каждый вопрос правильных и неправильных ответов.

На основании полученных таким образом данных опре-
деляются:

I. Относительный средний объем или отно-

сительная средняя полнота показаний - процент-
ное отношение общего числа полученных на не наводящие

вопросы ответов к числу всех возможных ответов на эти воп-

росы (или к числу не наводящих вопросов, помноженному на

число участников опыта).
2. Относительная средняя правдивость

показаний - процентное отношение общего числа полученных

на не наводящие вопросы правильных ответов
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к числу всех полученных на эти вопросы ответов.

3. Относительная средняя поддатли-

вость внушению - процентное отношение средне-

го арифметического полученных на наводящие

вопросы неправильных ответов к общему чис-

лу наводящих вопросов.

При анализе общих результатов опыта обращается

внимание также и на то, на какого рода вопросы получено

наибольшее и на какого рода вопросы получено

наименьшее число правильных ответов.

В дополнение к вопросам, относящимся к содержанию

прочитанного испытуемым рассказа и касающимся поэтому в

первую очередь роли памяти (и внимания) при даче

показлий, интересно предложить испытуемым еще несколько

(5-6 или больше)вопросов, касающихся в первую очередь

количественной оценки чего-нибудь,

вроде напр.следующих: сколько минут продолжалось чтение

рассказа; площадь, в квадратных метрах, пола помещения,

в котором происходят занятия; количество черных кружков

на листе бумапЙ или на диапозитиве (испытуемым на 5 секунд

показывается большой лист бумаги или диапозитив со 125 в

беспорядке расположенными на нем черными кружками), шу.ри

на в сантиметрах, доски или одной из дверей помещения; вес

в граммах, данной книги (приносятся несколько экземпляров

той же книги, и каждый испытуемый на короткое время подни-

мает один из них) и т.п. На основании полученных данных

определяется: а) средние арифметические отдельных оценок,

б) разности между отдельными средними арифметическими оце-

нок и соответственными действительными величинами.

Дополнительные задачи для самостоятельном

решения

I. Определить объем памяти на а) бессмысленные слоги,

б) односложные существительные, в) предложения (коли-

чество слов в предложении).
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2. Выяснить отношение между количеством материала и числом

необходимых для его усвоения повторений. Опыт произве-
сти с разной длины рядами бессмысленных слогов.

3. Показать значение логической связи между отдельными

элементами материала для его усвоения.
4. Выяснить значение для запоминания отдельных членов ря-

да их положения в ряду.



8. Навыки

Навык можно определить как уменье (или

способность) выполнять известную деятельность, возникшее

в результате соответственного упражнения-

предыдущего выполнения (или предыдущих попыток выполнения)

деятельности.
Экспериментальное исследование проблемы навыков

касается прежде всего трех общих вопросов:

1. Образование навыков.

2. Сохранение навыков.

3. Наиболее эффективные методы формирования навы-

28

ков (или обучения).
Отдельный опыт с навыком состоит вообще в том, что

испытуемый, соответственно данной ему инструкции, повтор-

но выполняет определенное, новое для него задание, и экс-

периментатор, в соответствии с задачами опыта, регис р -

руи происходящие при этом изменения в способе и качестве

выполнения испытуемым задания. Даваемое для

повторного выполнения задание должно отвечать следующим

1. Оно должно быть по возможности новым дл

испытуемого, в том смысле, чтобы он при его выполнении не

мог в значительной мере использовать уже имеющихся у не-

г. умения -навий.„° чтобы

навык в его выполнении можно было нормально усвоить уже

, продолжении одного экспериментального с ав

с а (или нескольких десятков минут). Это от

носится в особенности к случаям последовательного прове-

дения того же опыта со многими испытуемыми.

3. Оно должно быть такого рода, чтобы "Рмсходя

щие в результате упражнения изменения в к

его выполнения могли быть каждый раз лег

задания
численно (потребовавшееся для выполнения задания
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время, число допущенных ошибок, расстояние от чего-нибудь
и др.).

В качестве отвечающих этим требованиям употреби-
тельных заданий при лабораторных опытах с навыками можно

назвать следующие, иллюстрированные также в описанных ни-

же опытах: прохождение лабиринта, черчение по изображе-
нию в зеркале, пользование суппортом, сортировка карт,
пользование кодом, решение механической проблемы и др.Ка-

ждое отдельное задание может быть использовано для решения
более, чем одной проблемы. Особенно много возможностей

представляет в этом отношении прохождение лабиринта, нахо-

дящее широкое применение и в опытах с животными (крысами
и др.).

При пользовании подобного рода заданиями, которые
для постороннего наблюдателя легко могут показаться "ис-

кусственными" и далекими от "жизни" и не могущими поэтому
привести к имеющим практическое значение результатам, ис-

ходят из следующих соображений.
I. Несмотря на существующие между ними различия,

отдельные навыки - как это подтверждается и опытом - имеют

и много им всем (или многим из них) общего. Это зависит

прежде всего от того, что в основе всех их лежит та же

нервная система с теми же общими закономерностями ее функ-
ций. Изучая в лаборатории образование какого-нибудь от-

дельного специального навыка (напр.навыка черчения по изо-

бражению в зеркале), психолог вследствие этого тем самым

изучает и образование очень многих других навыков, в том

числе и имеющих известное практическое значение. Подобным
же образом обстоит дело нередко и в физиологии: общие ре-
зультаты, полученные при определенных опытах с лаборатор-
ными животными - мышами, крысами, кроликами и др. - счи-

таются имеющими силу и по отношению к человеку, с которым
нельзя произвести тех же самых опытов (сравн. напр. Павлов-
ские опыты с условными рефлексами на собаках).

2. Изучение-путем соответственных лабораторных
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опытов - общих закономерностей образования навыков являет-

ся необходимой основой и для изучения - в практических

целях - особенностей условий образования отдельных спе-

циальных навыков (производственных, школьных, спортивных

и др.)- Но изучение последних составляет уже предмет со-

ответственных отраслей прикладной психологии

психологии труда, педагогической психологии, психологии

спорта и др. и не может входить в число задач общей психо-

логии.

На основании полученных при опыте с навыком дан-

ных представляется возможным начертить соответственную

кривую, показывающую прежде всего ход ус-

воения данного навыка, но иногда содержащую указа-

ния ина способ усвоения навыка. Кривая чертится

следующим образом. Берется лист миллиметровой бумаги и

'ближе кее нижнему краю проводится горизонтальная линия -

абсцисса, из левого конца которой затем проводит-

ся вверх вертикальная - ордината. На абсциссе,

слева направо и на равных расстояниях друг от друга, от-

кладываются отдельные последовательные опыты или периоды

упражнения, и каждый из них помечается соответствующим но-

мером. Все номера пишутся как раз против соответственных

точек или черточек на абсциссе. На ординате, играющей роль

шкалы, откладываются, снизу вверх, деления, представляю-

щие меры достигнутого в овладении навыком уровня - время,

потребовавшееся для выполнения задания, количество допу-

щенных при выполнении задания ошибок и т.п. Для деления

на ординате следует выбирать такой масштаб, чтобы оно мог-

ло свободно уместиться на ординате. В заключение над каж*

дой точкой на абсциссе, на расстоянии равном соответствен-

ной мере достигнутого Уровня в качестве выполнения зада-

ния на шкале ординаты, ставится хорошо заметная точка, и

все точки соединяются друг -с другом прямыми линиями. При-

мером построенной таким образом кривой может служить при-

веденная на рис. 2? кривая усвоения лабиринта. не на
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абсциссе отложены отдельные последовательные опыты и на

ординате - ошибки при отдельных последовательных опытах.

Подобную же кривую усвоения навыка можно получить,

учитывая вместо числа допущенных при отдельных опытах оши-

бок (захождений в тупик) требовавшееся для прохождения ла-

биринта время или общую длину пройденного при отдельном

опыте пути. Однако кривая усвоения навыка может быть и

восходящей - если учитывать напр.количество вы-

полненной за единицу времени работы, длину пройденного за

единицу времени пути и т.п..

Если тот же опыт был - в тех же условиях и с тем

же числом повторений - проведен со многими испытуемыми,

Рис.27. Кривая усвоения лабиринта.
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то можно построить и общую для них кривую усвоения навыка.

Для этого необходимо предварительно вычислить соответст-

венные средние арифметические - времени отдельных испытуе-

мых при отдельных последовательных опытах, числа их ошибок

при отдельных последовательных опытах и т.п. - и затем

чертить кривую на основании средних арифметических. Такая

общая кривая бывает обыкновенно более ровной, чем соответ-

ственные индивидуальные кривые.

Нередко число повторений у отдельных испытуемых

бывает различно, напр.о каждым испытуемым опыты продолжа-

лись лишь до тех пор, пока он не был в состоянии выполнить

все задание без ошибок. В таких случаях для черчения общей

для несколькиъ испытуемых кривой усвоения навыка необхо-

димо предварительно уравнять длины отдельных индивидуаль-

ных кривых - путем деления каждой из них на равное количе-

ство единиц, имеющих каждая свою собственную длину. Один

из применяющихся для этого приемов состоит в следующем.

Допустим, что опыт был проведен всего с тремя испытуемыми,

и что число повторений у одного из них было 8, у другого -

9 и у третьего - 13. Для каждого из них чертится, в том же

масштабе, своя особая кривая, и каждая из абсцисс делится

затем на то же число. напр.Ю, равных частей. Из каждой

точки деления на абсциссе проводится вверх вертикальная

до ее пересечения с кривой, длины отдельных вертикальных

точно измеряются по имеющейся на ординате шкале, и все по

лученные данные вносятся в соответственную таблицу. Для

каждого испытуемого получаются таким образом 10 отдельных

данных, как будто с каждым из них было проведено 10 после-

довательных опытов. Черчение общей кривой усвоения навыка

производится после этого так же, как при фактическом ра-

венстве числа произведенных с отдельными испытуемыми по-

следовательных опытов.

Индивидуальная кривая усвоения навыка бывает,

вследствие влияния на ход усвоения разных случайных факто-

ров, часто довольно зигзагообразной, вследствие чего о
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щая тенденция прогресса в усвоении испытуемым навыка мо-

жет в ней выступать недостаточно ясно. Этот недостаток

кривой можно до известной степени устранить путем ее

"сглаживания". Одним из удобных приемов "сглаживания" кри-
вой является следующий.

Результат первого опыта помножается на 2, произ-
ведение складывается с результатом второго опыта, и сумма
делится на 3 - получается число, которое берется в качест-

ве результата первого опыта. Складываются резуль-
таты первого, второго и третьего опытов, и сумма делится
на 3 - получается число, которое берется в качестве ре-
зультата второго опыта. Подобным же образом по-

ступают и по отношению к результатам следующих опытов

вплоть до предпоследнего (включительно) - находя каждый
раз среднее арифметическое трех последовательные опытов.
В отношении результата последнего опыта поступают подобным
же образом, как в отношении результата первого опыта - пом-
ножают его на 2, произведение складывают с результатом

Рис.2B. Кривые - оригинальная и сглаженная.
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предпоследнего опыта и сумму делят на 3. Для пояснения

сказанного можно привести следующий пример. Один испы-

туемый, заучивая сравнительно простой лабиринт, в следо-

вавших друг другу 10 опытах допустил следующие количе-

ства ошибок: 34, 10, 20, 14, 9, 7, 11, 6, 5, 5. "Сгла-

живая"эти данные* мы получим: ,34 *
- 26;

3

34 + 10 + 20
_ ?т ч. далее - 14,3;

3
' '

3

10; 8; 7*3; 5,3 и наконец в качестве последнего числа -

5 + 5 * 2_
- Сравнивая приведенные на рис. 28 две

построенные на основании приведенных данных кривые - ори-

гинальную, несглаженную кривую (сплошная линия) и "сгла-

женнуд" легко видеть, что общая тенденция про-

гресса в усвоении испытуемым данного навыка выступает во

второй кривой заметно яснее, чем в первой.

При опытах с навыками факторного или функциональ-

ного типа приходится гораздо чаще, чем напр. при опытах

с памятью, пользоваться методом двух или нескольких парал-

дельных групп (сы.стр. 15 ). Это обусловлено прежде все-

го самым характером применяемых при опытах с навыками за-

даний. Если нале. с тем же испытуемым или с той же труп-

пой испытуемых произвести два ряда опытов с памятью

с того же рода материалом, напр.о бессмысленными слогами,

но при различных условиях, то эта возможность исключена

при таких опытах с навыками, как напр. опыт с черчением

по изображению в зеркале и многие другие. Если испытуемый

заучил определенный ряд бессмысленных слогов, то это мо-

жет лишь в сравнительно незначительной мере облегчить для

него заучивание другого ряда бессмысленных слогов. Напро-

тин. учась чертить по изображению в зеркале какую-нибудь

определенную фигуру, напр.шестиконечную звезду, испытуе-

мый тем самым усваивает и общие принципы черчения по-изо-

бражению в зеркале. Вследствие этого черчение по изобра-



220

жению в зеркале какой-нибудь другой фигуры, напр.овала,

или той же фигуры, но при других условиях, не будет уже

представлять для него тех трудностей, как черчение звез-

ды при первом опыте. То же самое относится и ко многим

другим опытам с навыками. И при них испытуемый учась вы-

полнять задание при одних условиях, тем самым до извест-

ной степени научается выполнять его и при каких-нибудь
других, измененных условиях.

Описанные ниже опыты касаются следующих вопросов:

I. Ход усвоения навыка по методу "пробы и ошибки".

2. Ход усвоения навыка с помощью "понимания".
3. Порядок усвоения отдельных частей сложного ла-

биринта.
4. Влияние на усвоение навыка способа упражнения.
5. Влияние упражнения одной рукой на выполнение

задачи другой рукой ("билатеральный перенос").
6. Влияние усвоения одного навыка на усвоение дру-

гого навыка ("интерференции" двух навыков).
7. Значение знания результатов для усвоения на-

вика.

Опыт №25

Задача. Проследить ход усвоения испытуемым оптиче-

ского лабиринта.

Аппаратура. Оптический лабиринт, метал-

лический штифт, электрический звонок, аккумулятор или транс-
форматор для электрического звонка, карманные часы или се-

кундомер. Оптический лабиринт (конструированный автором)
изготовляется следующим образом. На толстой белой бумаге

тушью или чернилами чертится изображенный на рис. 29 ла-

биринт, но без черных кружков. Для черчения лабиринта
удобно пользоваться разлинованной в клетку бумагой (для
школьных тетрадей) и копировальной бумагой для пишущей ма-

шины. На разлинованной в клетку бумаге длина лабиринта -
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наклеивается на дощечку из фанеры, и на местах, обозна-

ченных на рисунке неперечеркнут ими

Рис.29. План оптического лабиринта.

V\

кружками, в дощечку вбивается по маленькому гвоздю,

кончики гвоздей загибаются, на дощечку снизу накладывает-

ся соответственной величины лист картона, на картон та

кой же величины лист тоненькой жести, и в местах, обозна-

ченных на рисунке перечеркнутыми

ми, также вбивается по маленькому гвоздю (концы этих гвоз-

дей также загибаются). В заключение к концу одного из про-

ходящих сквозь жесть гвоздей прикрепляется кусок проволо-

кн, и к двум противоположным краям дощечки снизу при

29.

ч

вать небольшим куском белой бумаги.

221
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вается по деревянному бруску (поперечником приблизительно
в 10 мм).

Для изготовления металлического штифта можно с

удобством воспользоваться имеющимся в продаже "Механиче-
ским карандашом АК 15", изготовляемым Ленинградским заво-

дом "Союз". Для этого следует: а) при помощи напильника

настолько срезать верхний кончик карандаша? чтобы в нем

показалось отверстие, б) в отверстие пропустить конец
тонкой и гибкой изолированной проволоки и сделать в нем

узел (для того, чтобы он не выходил из карандаша), в)оиять
с имеющейся внутри карандаша металлической трубочки резино-
вую пробочку, вставить в трубочку кончик проволоки (без
изоляции) и трубочку снова плотно заткнуть пробочкой,
г) вместо графита вставить в нижний конец карандаша плотно
входящий в него кусочек проволоки с закругленным (при по-

мощи напильника) кончиком.

При опыте электрический звонок через лабиринт и

металлический штифт включается в источник тока таким обра-
зом, чтобы при прикосновении штифтом к головкам пробитых
сквозь жесть гвоздей он каждый раз начинал звонить.

Процедура. Задача испытуемого при опыте

состоит в том, чтобы, начав с точки лабиринта А и касаясь

штифтом всех встречных головок гвоздей (но не самых линий),
как можно скорее достигнуть точки лабиринта В. При этом

каждый раз, когда при прикосновении к головке гвоздя раз-
дается звонок (что означает "путь закрыт!"), испытуемый
должен возвращаться назад к последнему пройденному им углу
и от него затем искать свободного пути в каком-нибудь дру-
гом направлении. Для избежания недоразумений со стороны
испытуемого следует до начала опыта при помощи набросанно-
го на бумажку чертежа части лабиринта наглядно пояснить

ему особенности его задачи. Самого лабиринта испытуемый
до самого начала опыта не должен видеть. Экспериментатор
в продолжении всего опыта внимательно следит за движениями

руки испытуемого? а также и за всем его поведением, измеря-
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мого во время опыта.

4. Важнейшие данные высказываний испытуемого отно-

сительно его переживаний во время опыта.

На основании полученных в результате опыта коли-

чественных данных следует начертить:

I. Отдельно для каждого испытуемого - кривую вре-

еж при помощи карманных часов или секундомера потребовав-

шееся ему для достижения точки В время и отмечает на бу-

мажке короткими вертикальными черточками отдельные допу-

щенные испытуемым ошибки - случаи, когда раздавался звонок.

Отдельные опыты прохождения лабиринта продолжаются, с ми-

нутными перерывами между ними (во время которых испытуемый

не должен глядеть на лабиринт), до тех пор, пока испытуемый

не пройдет весь лабиринт дважды подряд без ошибок. Как во

время перерывов между отдельными опытами, так и по оконча-

нии всей серии опытов испытуемый высказывается относитель-

но наличия у него во время опытов: а) отдельных представ-

лений (зрительных, слуховых, кинестетических и др.), об-

легчавших ему выполнение поставленной ему задачи; б) ка-

ких-либо составленных им сознательных планов выполнения

задачи; в) каких-либо эмоциональных переживаний - чувств

недовольства, напряжения, беспомощности, удовлетворения

и г) какой-либо Особой "установки" или каких-нибудь

заметных перемен в "установке" во время опытов.

Весь опыт проводится всего с пятью испытуемыми.

В изложении результатов всего опыта следует по от-

ношению к каждому испытуемому привести:

I. Продолжительность, в секундах, отдельных опы-

тов.

2. Количество ошрбок, допущенных испытуемым при

отдельных опытах. ,

3. Важнейшие данные относительно поведения испытуе-

меня.
—

2. Отдельно для каждого испытуемого - кривую оши-

бок.
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3. Общую для всех испытуемых кривую времени.
4. Общую для всех испытуемых кривую ошибок.

При черчении общей кривой времени и общей кривой
ошибок следует руководствоваться указаниями, приведенными
на стр. 21$ .

Оши №26

Задача. Проследить ход усвоения решения простой ме-

ханической проблемы.

Ыатериал и аппаратура. Простая
бельевая защепка, секундомер или карманные часы.

Процедура. Экспериментатор кладет на стол

перед испытуемым в разобранном виде защепку для белья, и

испытуемый пытается как можно быстрее сложить ее. Экспе-

риментатор внимательно следит за действиями испытуемого и

при помощи секундомера (или карманных часов) измеряет - в

секундах - время, понадобившееся испытуемому для выполне-

ния задания. Всего производятся таким образом, с полминут-
ными перерывами между ними, 16 опытов. В заключение на ос-
новании полученных данных (продолжительность отдельных

опытов) чертится кривая - оригинальная и "сглаженная" —

усвоения данного навыка и сравнивается с кривыми усвоения
навыка, полученными при других опытах. Особое внимание сле-

дует при этом обратить на резкое снижение кривой при одном
из опытов (если такое снижение наблюдается) и путем опроса
испытуемого и учета особенностей его поведения при соответ-
ственном опыте попытаться выяснить сопровождавшие это сни-
жение обстоятельства (имело-ли место при нем "понимание"
и т.п.).
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Опыт 27

Задача. Выяснить, какое значение дня усвоения на-

выка имеет способ упражнения, и вместе с

тем определить порядок усвоения отдельных

частей тактильного лабиринта.

Процедура. Опыт с тактильным лабиринтом

проводится . группой
испытуемым отдельно, в двух варианта*, дя

Аппаратура. Тактильный лабиринт по при-

веденному на рис. У? плану. Длина горизонтальных отрез-

ков лабиринта - 4 см., длина вертикальных отрезков - 1,5 см

Тактильный лабиринт (конструированный автором) иожно легко

изготовить следующим способом! а) план лабиринта в ука-

занном масштабе чертится на разлинованной в ьлотку бумаге

(сторона клетки - 0,5 см), б) с бумаги план при помощи

копировальной бумаги переводится на хорошо обструганную

толстую доску, длиной в 28 см. и шириной в 18 си., в) по

получившимся на доске линиям на доску при помощи хорошего

столярного клея наклеивается той ке длины обрезки спичек,

г) доска с лабиринтом покрывается темным лаком, д) около

исходной и конечной точек А и Б лабиринта на доску наклеи-

вается по небольшому кружу белой бумаги с отпечатанной

на одном буквой А и на другом - буквой Б, е) такие же

кружки бумаги наклеиваются на доску и около каждого тупика

лабиринта, каждый кружок - с отпечатанным на нем числом,

равным порядковому числу тупика (считая тупики от начала

лабиринта А). Лабиринт можно также при помощи острого пе-

рочинного ножа вырезать в куске папки, который затем на-

клеивается на другой такой же величины кусок папки, илж

при помощи фанерной пилы выпилить в куске фанеры, который

затем наклеивается на другой такой же величины кусок фане-

ры. Этот второй способ изготовления лабиринта требует зна-

чительно больше времени, чем первый.



Рис.3o. План тактильного лабиринта.
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ной группой по первому варианту, и с другой - эксперимен-

тальной группой по второму варианту.

Вариант опыта I. Испытуемый, с завязанными гла-

зами (или имея перед глазами затемненные черной бумагой

защитные очки), сидит за столиком, имея перед собой лаби-

ринт (которого он не должен видеть до самого окончания

опыта). Экспериментатор берет указательный палец правой

руки испытуемого и помещает его сначала в исходную точку

лабиринта А и затем - в его конечную точку Б, чтобы дать

испытуемому некоторое представление о направлении, в кото-

ром Б находится от А. После этого экспериментатор помещает

палец испытуемого снова в точку А и велит ему, начав по

даннбну ему знаку и водя пальцем по спичкам и нигде его не

поднимая, стараться возможно скорее достигнуть конечной

точки лабиринта Б. Экспериментатор, имеющий перед собой на

столе лист бумаги с вертикальным рядом чисел от I до 23

(номера тупиков), отмечает каждый отдельный случай захож-

дения испытуемым в один из тупиков короткой вертикальной

черточкой против соответственного числа. Отдельные опыты

прохождения лабиринта, о минутными перерывами между ними,

повторяются до тех пор, пока испытуемому не удастся прой-

ти весь лабиринт без ошибок.

Вариант опыта Опыты по второму варианту прово-

дятся точно таким же образом, как и опыты по первому ва-

рианту, но с тем различием, что при первых четырех опытах

экспериментатор каждый раз говорит испытуемому, в каком

направлении ему следует продвигаться вперед - направо, на-

лево или вверх. При опытах по второму варианту нахождения

в тупики не отмечаются. Опыты с каждым отдельным испытуе-

мым также повторяются до тех пор, пока испытуемому не удаст

ся пройти весь лабиринт без ошибок.

В заключение для каждой группы испытуемых вычисли-

ется среднее арифметическое повторений опыта, потребовав-

шихся для безошибочного прохождения всего лабиринта. Срав-

нение обоих полученных чисел позволит решить вопрос о зна-
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чении для усвоения навыка способа упражнения - в данном

случае - применения в начале опытов руководи-

мого упражнения.

Для получения наглядного ответа на второй вопрос -

о порядке усвоения отдельных частей тактильного лабиринта *
чертится соответственная кривая, для чего на абсцессе, в

восходящем порядке их номеров, откладываются отдельные

тупики, а на ординате - средние арифметические числа за-

хождений в отдельные тупики.

Опыт №2B

Задача. Исследовать явление интерференции двух навы-

ков.

Материал и аппаратура. Три лис-

та белой бумаги, один с отпечатанной на нем на машинке

табличкой А, другой — с отпечатанной на нем табличкой Б
и третий - с отпечатанной на нем табличкой В. Секундомер.

Табличка

Процедура. Опыт проводится в виде инди-
видуального опыта - в двух вариантах и всего с 10-12 (или
больше) испытуемыми, разделенными на две равные подгруппы -

А Б
23 36 34 32 25 Г С П Н Е
39 26 29 22 37 Ф Ж К В Т
33 Я 24 35 20 0 М Д р д
28 21 38 27 30 И Б У 3 А

В

Е Н У С Г

Т В Д Ж Ф

А Р К М 0

Л 3 П Б И
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контрольную иэкспериментальную. Сконтрольнойподгруппой

опытпроводится по 1 варианту и с экспериментальнойпод-

группой- по П варианту.
ВариантопытаЪ. Заранеенакрывбумажкойлежащую

на столепередиспытуемымтабличкуА, экспериментатор

объясняетиспытуемому, чтоего задачабудет состоятьв

следующем: начавпо данномуему сигналу,он долженвозмож-

но быстрееуказыватькарандашом (однаконе касаясьим таб-

лички)в восходящемпорядке все содержащиеся втабличке

числа, начинаяс 20 и кончая39, каждыйраз такжегромко

называяуказываемое число.По окончанииопыта с табличкой

А подобнымжеобразом проводится опыти с табличкойВ -

с называниемиуказываем - на этот раз в алфавитном по-

рядке- содержащихся втабличкеотдельныхбукв (отА до

Ф). Всегопроводится таким образом, с минутнымиперерывами

межд-'ними,20отдельных опытов- все нечетныеопытыс

табличкойА и все четныеопыты с табличкойВ.Продолжи-

тельностькаждогоотдельного четногоопыта(с табличкойВ)

измеряется всекундах и записывается.

ВяпиянтопытаП, При второмварианте опытыпрово-

дятсяточно таким же образом, как и при первом

с темлишь различием, чтовсе отдельные нечетныеопытыпро-

водятся с табличкойБ. Измеряется такжетолькопродолжи-

тельностьчетных опытов(с табличкойВ).

В заключениенаосновании сроднилвремен отдель-

ныл опытово табличкойВ чертится, для каждой

отдельно,криваяусвоения навыка-
„

табличкеВ. Обе кривыечертятся на тех же '

путем их сравнениярешается вопрос о том,отразила

на усвоениииспытуемымиэкспериментальной подгруппыр-

положениябуквна табличкеВ то обст.нтельство.чмии

одновременнопришлосьусваивать такжеРасположение тех

буквна табличкеБ, или другими слонами- можноли в дан

ном случаеговорить об интерференции двух навмм указ_
ваниябукв на табличкеВ и указывания техже букв на
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личке Б?

Примечание: В целях сбережения времени можно
весь опыт провести и одновременно со всеми испытуе-
мыми: все испытуемые - каждый со своими собствен-
ными табличками (А и В или Би В) - начинают, по

данному им сигналу, опыт одновременно, а продол-
жительность каждого опыта с табличкой В, каждый
испытуемый измеряет и отмечает потом сам.

Для того, чтобы сделать это возможным, поль-

зуются простым приемом. Прежде всего, еще до начала
на доске следующим образом числа от

1 20 21
2 19 22
3 18 23
4 17 24
5 16 ит.д.
6 15
7 14
8 13
9 12

10 II

Затем во время самого опыта помощник экспери-
ментатора, начав с момента дачи сигнала, в такт с
ударами установленного на номер 60 (60 ударов в
минуту) метронома кончиком палочки подряд указыва-
ет на отдельные, следующие друг за другом числа.
Окончив опыт, отдельный испытуемый быстро перево-
дит свой взор с таблички на доску и, вычтя из чис-
ла, против которого в этот момент находился кон-
чик палочки, 2 (2 секунды), записывает разность
против номера соответствующего опыта с табличкой В.
Каждый новый опыт начинается 90 секунд после на-
чала предыдущего опыта. Отдельные буквы или числа
испытуемые при таком способе проведения опыта
называют шепотом.

Опыт №29

Задача. Выяснить, в какой мере упражнение правой ру-
кой влияет на выполнение задачи левой рукой.

Аппаратура. Прибор для черчения по изо-

бражению в зеркале, металлический итифт (см.стр.222 ), ак-

кумулятор или трансформатор для звонка, кусок папки (раз-
мером в 20 х 15 см), карманные часы или секундомер. Прибор
для черчения по изображению в зеркале, подобный изображен-



ному на рис. 31.? можно легко изготовить таким образом.

Следует: а) из тонкой жести аккуратно вырезать правиль-

ную шестиугольную звезду, с длиной стороны в 30 мм, и иа-

ленькими гвоздями прибить в указанном на рисунке положе-

нии к небольшому (размером в 20 х 20 см) куску фанеры,

б) вырезать из той же жести 12 полосок, каждую размером

Рис.3l.Прибор иэобрмешю

в 50 х 6 им,и, как показанонарисунка,прибить гвоздика

ми к дощечкеизфанеры- так,чтобырасстояние ""МУ сто-

ронойзвезды и краем полоскибыловездеравным 4

легкодостигнуть,пользуясь иалр.вырезанной изкартона

полоскойв4 мм шириной),в) всегвоздий. обратной сто-

ронедощечки загнуть,соединивперед текдва изюз - один,

проходящий сквозьвнутреннюю сплошнуючасть звезды,идру

гой,проходящий сквозькакие-нибудьдве полосы(пр

стыке)припомощикуска тонкойпроволоки,свободный конец

которой,длиной в30-40си, выходилбыиз-под

пуху г) к краюдощечки, наиболееблизкому куглузвезды,

и к еепротив.пмммму краю"Р"'*" У
ревянномубруску приблиэителмо в ),

д)к первомубрускуприбить, ввертикальном подмени,
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вторую дощечку из фанеры и к ней прикрепить небольшое зер-

кало (размером в 20 х 15 см). При опыте электрический зво-

нок через прибор и металлический штифт включается в источ-

ник тока таким образом, чтобы при прикосновении штифтом
к наружной или внутренней части звезды раздавался звонок.

Процедура. Задача испытуемого при опыте

состоит вообще в том, чтобы, видя перед собой фигуру звез-

ды и свою руку со штифтом все время только в зер к а -

л е, как можно скорее провести кончиком штифта по дну

имеющегося в фигуре звезды желобка, не касаясь при этом

штифтом краев желобка. При опыте испытуемый держит в сво-

бодной руке кусок папки - так, чтобы заслонять им от глаз

другую руку,и чертит фигуру звезды, начав с точки звезды,

наиболее приближенной к зеркалу, и двигаясь вперед в нап-

равлении движения часовой стрелки. Отдельный опыт продол-
жается при этом до тех пор, пока испытуемый не вернется в

исходную точку. Экспериментатор отмечает, в секундах, про-
должительность опыта, а также и общее число допущенных Ис-

пытуемым в течение опыта ошибок - случаев, когда штифт
касался краев желобка, и раздавался звонок. Всего проводят-
ся таким образом, с минутными перерывами между ними, 12

отдельных опытов.

Из них первый и последний - левой рукой,
остальные - правой рукой. Испытуемые с ясно выра-
женным преобладанием левой руки при первом и последнем опы-

тах пользуются правой рукой, при остальных -

левой. Результаты опыта следует представить в виде
приведенной ниже таблички, в которой Д1 иl2 обозначают

соответственно первый и второй опыт с левой рукой, Пl-ИlO

опыты с правой рукой.
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Черчение по изображению в зеркале

На основании содержащихся в табличке данных чертят-

ся также, на тех же координатах, четыре кривых - две кри-

вш времени. дм каждой руки отдельно, н две кривых омбок,

также для каждой руки отдельно.

В заключение экспериментатор на основании получен-

вых ИИ дшпшх формулирует сбив* вывод относительно того, в

какой смысле и в какой кере упражнение правой рукой влияет

на выполнение задачи левой рукой.

Опыт №3O

й а д а ч а, Выяснить, какое значение для усвоения навыка

имеет знание результатов упражнения.

Материал. Линеечка с миллиметровыми деле-

вияии, на икал, которой черточки, обозначаем I си, В.см
иls си, поиечевы чернилаии, хороио очиненный "араидаи,

30 полосок белой буиаги, длиной в 20 си и иирииой в 3 с .

Процедура. Имея перед собой на стол, в го-

рнзоитмьном положении полоску буиаги, м.ытумшй па

„её .
также в горизонтальной положении, линеечку я „ате ,

положив кончик параплана против деления I ок линеечки, не

сп... проводит по Л.И..ЧК. на полек.

лавин 8 си. Дойдя до этой точки, испытуемый закром? гла-

за к продолжает проводить черту до тех пор, пока '

что длина ч.рты, проведенной ям с врытым, гла-

зами, в. будет равняться длине ч.рты, проведенной им перед
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тем с открытыми глазами. Не открывая глаз, он переворачи-
вает полоску бумаги на другую сторону и повторяет ту же

процедуру. Всего испытуемый проводит таким образом в спо-

койном темпе 30 отдельных линий на 15 полосках бумаги, каж-

дый раз сначала отметив на полоске внизу номер опыта. Пос-
ле небольшого перерыва (в 5 минут или больше) точно таким

же образом снова проводятся 30 линий, но с тем различием,
что окончив проведение линии, испытуемый на несколько се-

кунд открывает глаза и удостоверяется в направлении и вели-

чине допущенной им ошибки (ошибки нет, если конечная точка

линии совпадает с делением 15 см.). После окончания всего

опыта допущенные испытуемым при отдельных опытах ошибки,
независимо от их направления ("больше" пли "меньше"), изме-

ряются в целых миллиметрах, для каждой последующей группы
в 5 опытов (т.е. для опытов 1-5, 6-10, 11-15 н т.д.) вычис-

ляется средняя ошибка, и на основании полученных таким об-

разом 12 данных чертится кривая усвоения соответственного

навыка - проведения с закрытыми глазами линии, по длине

равной линии, перед тем проведенной с открытыми глазами.

Сравнение первой половины кривой (опыты 1-30) с ее второй
половиной (опыты 31-60) должно показать, имело ли значение

для усвоения данного навыка знание результатов упражнения.
Соответственный вывод формулируется письменно.

Дополнительные задачи для самостоятельного

решения

I. Проследить ход усвоения испытуемым расположения отдель-
ных букв на клавиатуре пишущей машины.

3. Выяснить, пользуясь в качестве, "аппаратуры" игрушкой
бильбоке, в какой мере упражнение правой рукойвлияет
на результаты упражнения левой рукой.

2. Найти простую, подходящую для опыта меха-

ническую проблему и проследить ход усвоения ее решения.
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Игрушка бильбоке представляет собой деревянную ча-

шечку с ручкой, с привязанным к ней на тонком шнуре дере-

вянным шариком (рис.32 ).

Задача испытуемого при пользовании бильбоке состо-

ит каждый раз в том, чтобы сидя на стуле и держа чашечку

за ручку, легким движением руки вперед подбросить висящий

на шнуре шарик вверх и подловить его затем при падении с

помощью чашечки. Результаты можно при этом каждый раз оце-

нивать в пунктах следующим образом:

Рис.32* Бильбоке.

Дарик упал в чашечку и остался в ней

Дарик упал в чашечку, но не остался в

- 3 пункта
ней - 2 пункта

Дарик коснулся чашечки
- 1 пункт

Дарик не коснулся чашечки
- 0 пунктов
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4. Исследовать явление интерференции двух навыков, имея

для этого следующий материал: а) отпечатанные на ма-

шинке и наклееные на толстую бумагу, на отдельных лис-

тах, копии приведенных ниже текстов (на одном листе -

с "ключей" А и на другом листе с "ключей" Б), с выре-
занными в них (обведенными чертой)
б) листы белой бумаги формата копии.

Задача испытуемого при опыте должна состоять вооб-

ще в том, чтобы, пользуясь данным ему "ключей", возможно

быстрее написать на подложенняй под копию бумаге под все-

ми отдельными буквами текста соответствующие им цифры,
напр. под каждым К - цифру I, под каждым В - цифру 2, под

каждым П - цифру 3 и т.д.

Текст с "ключами"

Ключ А: КВПНРЛСД
12345678

ЛПКДРНВСКНСПДЛВРПЛНКСРВД

КлючА: КдПНРЛСД

КлючА: КВПНРЛСД
12345678

Д.ВРСКНЛНВДНСРПКЛСНДПВРКЛ

Ключ Б: НС ВЛ КП ДР
12345678,

ЛПКДРНВСКНСПДЛВРПЛНКСРВД

1 2 3 4 5

ЛНПРСНДВСВНРДКПЛ
6 7 8

РВЛДПСНК

)
———-
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Ключ Б: НСВЛКПДР
12345678

ЛКПРСНДВСВНРДКПЛРВДДПСНК

Ключ Б: НСВЛКПДР

Рис.33. Ротор "проследования".

12345678

ДВРСКНЛПВДНСРПКЛСНД п В Р к л

1

5. Ознакомиться со способом пользования изображенной на

рис. 33 установкой ригзиИ; гоЪог и при ее помо-

щи поставить какой нибудь касающийся навыков опыт. Уста-

мвм СМИТ из: а) врмаметеси при

в.го мотора болвиот. круша и. бшелита, с

на нем и. расстоянии 6,5 .и от его центра,

теллическии кружкой, диаметров а 3 си, б) узк ,
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тонкой металлической пластинки (длиной в 15 см), с неболь-
шим металлическим шариком в конце (на ее нижней стороне)
и приделанной к ней деревянной ручкой, в) электрического
секундомера (или хроноскопа Гилла). Металлический кружок9
металлическая пластинка и секундомер при помощи проводов
так соединены между собой и с источником постоянного тока

(батареей или аккумулятором), что при прикосновении метал-

лической пластинки к металлическому кружку ток (через ме-

ханизм граммофонного мотора) сейчас же включается в секун-
домер, который таким образом измеряет продолжительность

отдельных прикосновений металлической пластинки к металли-

ческому кружку (при пользовании хроноскопом Гилла учиты-
вается лишь положение стрелки на нижнем, большом цифербла-
те). Задача испытуемого при опыте состоит в том, чтобы при
вращении большого кружка по возможности все время касать-
ся концом металлической пластинки металлического кружка.
Продолжительность отдельного опыта - 30 секунд, продолжи-
тельность промежутков между отдельными опытами - I минута.
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9. Мышление

йыиление можно определить, как деятельность субъек-

та при решении задачи или проблемы, содержащей в себе что-

вибудь для вето новое. Отдельный, касающийся помологии

мышления опыт предполагает поэтому прежде всего наличие:

а) предлагаемой испытуемому для решения проблемы и

б)метода. служащего для выяснения того, как испытуе-

иый решил или пытался решить проблему.

При первых, предпринятых в начале настоящего столе-

тия попытках экспериментального исследования процессов пыж

ления у человека (Бине во Франции и так наз."Вюрцбургская

школа" во главе с Кюльпе в Германии) исходили из предполо-

жения, что мышление на всех его этапах является в полной

мое сознательной деятельностью, и что глав-

ным методом исследования процессов мышления следует поэтому

считать - систематическое самонаблюдение.

ответственно этому и опыты с мышлением состояли обыкновеи-

но в той, что испытуемому предлагали ранить отдельную, бо-

лее или менее трудную проблему и затеи, сейчас же

решения на основании своего ретроспективного

ния возможно точнее и подробнее описать все свои перешива-

ния - начиная от самого момент. предъявления вплоть

до момента ее решения. Однако полученные такимсп.с.б.ижЕо

Счисленные данные - записи показаний —

пись недостаточными для решения .тдельных.

следователями вопросов и на были таки, с.ободш от взаим

ныл противоречий. Прежде всего выяснилось:

часть служащих для решения проблемы "'"Слч.ч

созто-

протека.., так сказать, в сват.
вие-

му самонаблюдению, и б) что и многое из того, г

шении отдельной проблемы происходятчооч '

вообще
гшанъ подробно высказываются испытуемые,

кишению самой проблемы. Но серьезны, сомнения

вызвал у многих исследователей и самый применявшийся пр
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Вюрцбургских опытах метод. Так один из его крити-

ков - весьма видный германский психолог Вундт, основатель

первой психологической лаборатории в мире, находил, что
этот метод вообще не отвечает основным требованиям экспери-
ментального метода, и что "высшие" психические процессы, и
в том числе и процессы мышления, вообще не доступны экспе-

риментальному исследованию.

Начиная со второго десятилетия настоящего столетия
в психологии все больше выступает тенденция изучать мысли-
тельные процессы человека методами, подобными методам, с

успехом применяемым при изучении аналогичных процессов у
животных, т.е. прежде всего путем изучения их физи-
ческих проявлений - поведения, речи, тем
или другим способом регистрированных решений задач и т.п.

Наряду с этим используются и соответственные высказывания

испытуемых, но преимущественно так сказать глобаль-

ного, целостного характера: испытуемый не пытается под-
робно анализировать и описывать свои переживания при опыте
а лишь сообщает о наличии тех или других подмеченных им у
себя переживаний - мыслей, представлений, сомнений, наме-

рений и т.п.

Как было уже отмечено (стр. 27 ), пользование тако-
го рода "самонаблюдением", вполне доступным и лицам, не ижек
щим специальной подготовки по психологии, не вызывает таких

сомнений, как пользование самонаблюдением в смысле подроб-
ного анализа и описания собственных

Предметом экспериментального исследования процессов
мышления были до сих пор преимущественно такие проблемы,как:

Общий характер решения задач при помощи мышления?
Процесс умозаключения.

Понимание и его роль при решении задач
Роль установки при решении задач.
Мышление и речь.

Безобразное мышление.

Образование общих понятий

Классификация.
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Абстракция.

Творческое мышление.

Патология мышления.

Умственная работа и кыиечное напряжение.

Развитие мышления у ребенка.

Соответственно общему характеру этих проблем, касаю-

щихся в первую очередь качественной стороны

процессов мышления, и проведенные до сих пор эксперимен-

тальные исследования мышления носят преимущественно харак-

тер качественных опытов (в указанном на

ти и навыков.

Описанные ниже опыты касаются следующих вопросов.

I. Общий характер деятельности, направленной на ре-

иение задач.

2. Образование общих понятий (два опыта;.

3. Влияние установки на способ решения задач.

4. Роль мышления при "рациональном" заучивании.

5. Зависимость суждения о формальной правильности

силлогизма от содержания посылок ж заключения.

Олы? №32

Задача. Проанализировать отдельные примеры деятельно-

сти, направленной на решение проблемы.

стр. 5 смысле), при которых даваемая экспериментатором

личная интерпретация результатов опыта играет гораздо

значительную роль, чем при опытах преимущественно факторно-

го или функционального типа. В этом отношении опыты с мыш-

лением во многом отличаются от опытов с памятью и с янзыка-

МИ при которых в большинстве случаев на первом плане стоят

вопросы, взаимной связи между явлениями.

Экспериментальная психология мыжлеиия не располагает до

пор также и подобными более или менее -стандартизированные

методами исследования как экспериментальная психология памя
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I опн т

Материал и аппаратура. Разоб-

ранный на части электрический выключатель & двумя кнопка-

ми), секундомер или карманные чаем.

Процедура. Перед сидящим за столом с

закрытыми глазами испытуемым кладется на стол, в разобран-
ном виде, электрический выключатель. По данному экспери-
ментатором знаку испытуемый открывает глаза и с возможной

для него быстротой начинает складывать выключатель (имею-
щнеся в нем два винта следует только вставить в

соответственные отверстия). Экспериментатор молча, ине

Давая испытуемому никаких указаний, внимательно следит за
его действиями и при помощи секундомера (или карманных ча-

сов) измеряет - в секундах - время, потребовавшееся испытуе
кому для полного решения задачи. Всего проводятся таким

образом, с минутными перерывами между ними (во время кото-

рых испытуемый не должен глядеть на выключатель), 10 от-

дельных опытов. По окончании опытов испытуемый опрашивает-
ся относительно следующих обстоятельств:

а) что он предполагал делать, какие у него были
планы?

б) какие ему приходили во время опыта "идеи", и

что подсказало ему эти "идеи"?

в) что ему вспомнилось из прошлого?
г) нашел-ли он решение случайно?
д) какую роль играло при выполнении задания п

н и м а и и е?

Результаты всего опыта следует представить в виде:
а)табличкиу в которой приведены времена отдельных опытов,
б)построенцый на основании содержащихся в табличке дяянмт
кривой, в)краткой сводки данных опроса испытуемого вместе
с замечаниями относительно его поведения при решении за-

дачи.



242

П опыт

Материал и аппаратура. Лист

плотного картона, длиной около 20 см и шириной около 9 см,

с двумя длинными продольными прорезами и круглым отверсти-

ем в одном конце. Расстояние между прорезами - 2,5 см и

диаметр круглого отверстия - 3 см. Сквозь оба прореза и

отверстие продет кусок тонкого шнура с привязанными к обо-

им его концам спичечными коробками (рис. 34 ). Секундо-

Рис.34. Головоломка

мер или карманные часы.

Процедура. Экспериментатор объясняет ис-

пытуемому, что его задача будет состоять в том, чтобы воз-

можно быстрее высвободить (не разрывая картона и не отвя-

зывая спичечных коробок) шнур со спичечными коробками, и

после этого приступает к опыту.

Всего проводится 10 отдельных опытов, и общая про-

цедур. их проведения та же, что и при опыте с выключат.-

таном же виде представляются и результаты всего опы

Решение данной проблемы состоит в следующей: лист

картона сгибается настолько, чтобы полоса а между обои



прорезами могла быть протянута сквозь круглое отверстие в,
и сквозь образовавшуюся таким образом петлю можно было про-

деть одну из спичечных коробок (см.рис. 35 ).

Рис.3s. Способ решения головоломки.

В заключение обоих опытов - с выключателем и

спичечными коробками - экспериментатор резюмирует то, что

ему при них удалось установить относительно того, как про-

исходит решение задач, подобных данным задачам.

Опыт №33

Задача. Проследить, на отдельном примере, ход обра-
зования общих понятий.

Материал. 42 карточки из плотной белой бу-
маги или картона, размером в игральную карту, с напечатан-

ными (или написанными) на каждой из них в ряд четырьмя

словами. Все карточки распадаются на 6 разных групп. Кар-
точки первой группы содержат каждая в числе напечатанных

на них слол одно название животного (напр. -

тигр, муха, гусь, щука? комар, жаба, овца или др.), кар-
точки второй группы - одно название растения
(напр. - сосна, рыжик, репа, ландыи, дуб, фиалка, морковь
ми др.), карточки третьей группы - одно название ме-

талла (напр. - медь, серебро, золото, железо, свинец,
цинк, олово или др.), карточки четвертой группы - одно
название орудия (напр, - молоток, топор, пила, нож,
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щипцы, долото, сверло или др.), карточки пятой группы -

одно название цвета (напр. - красный, черный, белый,

синий, желтый, зеленый, розовый или др.), карточки шестой

группы - одно название пищи (хлеб, булка, иясо, мас-

ло, сыр, творог, каша или др.). Все карточки каждой отдель-

ной группы имеют кроме того на обороте одно из следующих

(не имеющих значения) словх Пуно, Кема, Риду, Таве, Фисо,

Ноли, напр. все карточки первой группы - слово Пуно, все

карточки второй группы - слово Кема и т.д.

Аппаратура. Метроном, установленный на

номер.6o (по одному удару в секунду).

Процедура. Экспериментатор сидит у стола

имея прямо против себя испытуемого. По близости сидит за

столом еще и третье лицо - "протоколист", на обязанности

которого лежит регистрация ответов испытуемого. Экспери-

ментатор объясняет испытуемому, что его задача при опыте

будет состоять в том, чтобы, во первых заучить

названия отдельных показываемых ему карточек, (бессмыслен-

ные слова) и, во вторых - угадать "значение" от-

дельных названий карточек, и затем приступает к опыту.

Держа колоду хорошо смешанных карточек в левой руке, с об-

ращенными в свою сторону оборотными сторонами карточек, он

начинает класть карточки, текстом (четырьмя словами) вверх,

одну на другуна стол перед испытуемым. Карточки кладутся

на стол в такт ударам пущенного в ход метронома и в том

же неизменном темпе - в каждые 5 сек. по одной карточке.

Каждый раз, положив карточку на стол, экспериментатор,

приблизительно через 2,5 сек., произносит напечатанные на

обороте карточки бессымысленное слово, которое за ним

громко повторяет испытуемый. В дальнейшем ходе опыта, испы-

туемый вместо того, чтобы повторять их за экспериментато-

ром, старается сам предугадывать отдельные бессмысленные

слова и произносить их раньше, чем это успеет сделать экс-

периментатор. Произнесенное после него экспериментатором

слово будет для него при этом каждый раз показателем того,
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правильно ли он предугадал слово. Пройдя таким образом
с испытуемым всю серию в 42 карточки, экспериментатор де-

лает небольшой перерыв, после чего вся серия карточек про-

ходится таким же образом снова. Всего проходится серия

карточек 12 раз.

Если испытуемому удастся правильно предугадать все

слова серии после меньшего числа повторений, то опыт про-

должается лишь до наступления этого результата. Все отве-

ты испытуемого, а также и все случаи, когда испытуемый
не пытался предугадать соответственное слово, отмечают-

ся "протоколистом" в таблице, подобной приведенной ниже.

В столбце "слова" каждый раз пишется названное эксперимен-

татором слово и против него, в другом вертикальном столбце

ставится, в случае правильного ответа испытуемого, знак +,
в случае ошибочного ответа - знак - и в случае отсутствия

ответа - знак 0. Числа 1,2,3 и т.д. над вертикальными

столбцами означают при этом порядковые номера повторений
опыта. На основании содержащихся в таблице данных (средние
арифметические правильных ответов при отдельных повторе-

ниях) чертится кривая, показывающая ход одновременного об-

разования шести отдельных понятий. На основании содержащих-

ся в таблице данных составляется далее друган, сводная таб-

лица, подобная приведенной ниже второй таблице, и на осно-

вании содержащихся в этой таблице данных чертятся затем

6 отдельных кривых, показывающих ход образования каждого

отдельного понятия. Для облегчения регистрации ответов

испытуемого со стороны "протоколиста" необходимо отдельные

карточки предъявлять испытуемому при каждом отдельном про-
хождении серии все в том же неизменном порядке, с тем лишь

различием, что один раз карточки предъявляются начиная,

налр., с первой, в другой раз - начиная, напр., с десятой
карточки и т.д. В дополнение к регистрации ответов испы-

туемого при опыте следует также точно записать все выска-

зывания испытуемого - спонтанные и в ответ на заданные

ему вопросы - могущие пролить свет на субъективную сторо-
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ну процесса образования понятий.
Таблица I

Ответы при отдельных повторениях опы

правильных ответов для
Количество правильны*,

понятия
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Опыт № 34

Задача. Выяснить влияние установки на способ реме-
ния задач.

риал и аппаратура. Диет
с приведенными ниже простыми арифметическими задачами,
секундомер.

Задачи.

Процедура. Опыт производится в виде груп-
пового опыта с двумя группами испытуемых - контрольной
и экспериментальной. Опыт с контрольной группой произво-
дится следующим образом. Экспериментатор диктует испытуе-

1. Даны три сосуда - в 37, 21

ровно 10 литров воды?

и 3 литра; как отмерить

2. Даны три сосуда - в 37, 24

ровно 9 литров воды?
и 2 литра; как отмерить

3. Даны три сосуда - в 39, 22

ровно 13 литров воды?

и 2 литра: как отмерить

4. Даны три сосуда - в 38, 25

ровно 9 литров воды?

и 2 литра; как отмерить

5. Даны три сосуда - в 29, 14

ровно 11 литров воды?

и 2 литра; как отмерить

6. Даны три сосуда - в 28, 14

ровно 10 литров воды?

и 2 литра; как отмерить

7. Даны три сосуда - в 26, 10

ровно 10 литров воды?
и 3 литра; как отмерить

8. Даны три сосуда - в 27, 12

ровно 9 литров воды?

и 3 литра: как отмерить

9. Даны три сосуда - в 30, 12

ровно 15 литров воды?
и 3 литра: как отмерить

10. Даны три сосуда - в 28, 7

ровно 12 литров воды.

и 5 литров: как отмерить
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мни условия задач 6, и дает ж посла того на ранение за-

дач 2 нинуты. Испытуемые молча рожают задачу ж письменно

указывают, как они рениш задачу, напр.28-14-2-2=10

млн 14-2-2 = 10. Точно таким не образом испытуемыми реиа-

ютоя затеи и задач 7 - 10. Задач решаются на чета! бу-

маги которые поме опыта собираются экспериментатором.

Экспериментальная группа рожает таким не образом подряд

все'10 задач. Задач 1-5 могут бить режем только одним

способен - путч последовательного вычтаижя обоих мень-

жик чсал нз больного, напр. 37-21-5-3 * 10 (первая зада-

ча) или 37-24-2-2 = 9 (вторая задача) и т.д. Задач 6-9

могут быть ранены ж каким-нибудь другим более "Р°стыи сп°-

собож. Застал задача, км уже было показано выжо монет

быть ран... и так: 14-2-2 - 10. Режени. седьмой аад.ч

вообне не требует вычеяешш, так как для того, чтобы от-

мерить 10 литров воды, жонко попросту воспользоваться

меюжимся сосудом в 10 „тров.В.сьмая задача Мпускмт ж

такое реиение: 12-3 = 9. Девятая задача монет Зыть рмена

и пттаи сломаю: 12+3 = 15. Наконед десятая задача допуо-

Лль". ОД." РМ"*"

результатов с обеим, группами им.ет .мьювмяемть.

а) процент случаев прменения испытуемыми

ной группы при ранении задач 6-10 того не способа речения.

который им прижлось применять при режешш задач 1- 5,

б) процент случаев прмененю испытуемым контрольной

при Р-нии змач 6 - 10

приходится применять при реиенч задач .

тмих случмв у испытуемых *"",ии..тмь-

ной группы еяуния-бы указанием на влитие на

задач 6 - 10 установки, созданной у ник ироды

дуции реиеииеи задач 1-5.
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Опыт №35

Задача. Выяснить роль мышления при "рациональном"
заучивании.

Материал. Лист бумаги с написанными на

ней рядом в 10 букв и - под иж - рядом вlO чисел от I

до 10, напр.:

АБВГДЕЖЗЙК
7358691 10 24

Процедура. Задача испытуемого при опыте

состоит в том, чтобы возможно быстрее ассоциировать с каж-

дой отдельной буквой стоящее под ней число, для чего он
имеет возможность пользоваться также и некоторыми со-

ображениями. Процедура при опыте состоит в ос-

новном в следующем. Экспериментатор громко называет пер-
вую букву ряда и испытуемый старается угадать соответст-

вующее чисто, наугад называя отдельные числа - до тех пор,
пока экспериментатор не скажет: "правильно!". То же самое

повторяется и с остальными буквами ряда. Опыт продолжает-
ся до тех пор, пока испытуемому не удается таким образом
дважды подряд сразу же правильно назвать все числа ряда.
При опыте учитываются: а)число допущенных испытуемым ом—-
бок - неправильно названных им чисел, и б)число повторений
всего ряда букв, потребовавшееся испытуемому для выполне-
ния задачи. Допущенные испытуемым при опыте ошибки делятся
при этом на три категории: а)л огические ошиб-
ки - случаи ошибочного называния числа, при том же повторе-
нии опыта уже правильно названного по отношению к другой
букве, б)п ерсеверативные омбки - случаи
повторного называния, при данном повторении, того же чис-

ла по отношению к той же букве, в) неклассифи-
цированные ошибки - все прочие ошибки. Отв-
еты испытуемого при опыте регистрируются следующим образом
( л обозначает - "логическая ошибка", и п - "персеве-
ративная ошибка"):
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Опыт №36

Опыты А Б В Г д.. Общее
число

Некласс.
ОШ.

Догич. Перс,
ош. ош.

7 3 5 8 6 ом.

4 1
3 5 л7 дЗ 6 13 8

1. 6 8 6 д5

5 3 8 6

3 5 н7

7 8

2 0
3 л7 5 6 л5 6 4

2. 6 6 8 6

7 3

ит.д.

Даваемую испытуемому перед опытом инструкции смху-

та.ле иллюстрировать - при помощи

п п V г и и и буквами. Необходимо такие, чтобы и сам

пеюиментатор до качала опыта приобрел некоторый навык в р

тиотрадии ответов испытуемого и в классификации допущен

последним оиибок. На основании полученных
_.

х -жияпбшаго числа ошибок, о) для

чертятся три кривых, а) дл
ошбок. Вал-

неклассифицированных ошибок, в; дл
замена-

НО ,ШЛО .протоколировать вс. сделанные испытуемым

ния касательно отдельных приемов, исполни--.

облегчения выполнения данной ему задачи.

. . . Выяснить степень зависимости суждения о фор-
Задача. Выясн

силлогизма от содержания
мальной правильности силлохизма от д у

посылок и заключения.

. . Т Р о и а д. Больше листы бумаги с отпечатав-
* * е Р

..лячами - полными силлогизмами,

- --
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жания посылок) отвечающим действительности заключением,
б) с ложным по своему содержанию заключением,
в) с нейтральным в отноиеиии его истинности

или ложности заключением (пример с буквами). Материал для
апыта следует отпечатать в количестве соответствующем ко-

личеству испытуемых.

Силлогизмы.

2. Все В суть А

Б не В

Б не А

3. Киты имеют легкие

Киты не рыбы

Рыбы не имеют легких

5. Все В суть А

Все В суть Б

Все Б суть А

1. Больжжнство рнб имеет чеиую

Головастики ие имеют чеиуи

Головастики не рыбы.

4. Некоторые металлы ржавеют
Железо металл

Железо ржавеет

6. Все металлы плавятся

Стекло не металл

Стекло не плавится

7. Все негры имеют черный цвет кожи

Многие африканцы имеют черный цвет кожи

Многие африканцы негры



8. Большинство В суть А

Все Б суть В

10. Все рыбы дышат жабрами

Киты не дышат жабрами

11. Многие А суть В

Б не В

Б не А

12. На маргарине можно жарить

Маргарин не масло

На масле нельзя жарить

13. Большинство птиц летает

Страусы птицы

Страусы летают

14. Все А суть В

Некоторые Б суть также В

Некоторые Б суть А

15. Сахар и сахарин белого цвета

Сахар и сахарин сладки

Все сладкое белого цвета

16. Многие жидкости прозрачны

Молоко не прозрачно

Молоко не жидкость

252
зз.

Большинство Б суть А

9. Все металлы плавится

Стекло плавится

Стекло металл

Киты не рыбы



253

17 Все В суть А

Ни одно В не Б

Многие Б не А

Из приведенных силлогизмов к типу а относятся -

1,3,4,7,10, И, ж типу б - 6,9,12,13,15,16,
ж к типу в - 2,5,8,11,14,17.

Процедура. Опыт производится в виде груп-
пового опыта с испытуемыми, совериенно незнако-
мыми С ЛОГИКОЙ. Испытуемым юяйжяют мяч'атмгятлогикой. Испытуемым раздают материал
и говорят: "на розданных вам листах вы найдете ряд умо-
заключений, каждое из которых состоит из двух суждений
и выведенного из них третьего суждения - заключения. Важа

задача будет состоять в том, чтобы по отноменжю к каждому
отдельному умозаключению реяить, правильно ли оно или нет,
т.е. - можно ли из данных двух суждений действительно вы-

вести данное третье суждение, независимо оя того, будет ли

это третье суждение само по себе, по моему содержанию,
истинным или нет. Если вы полагаете, что умозаключение яв-

ляется в указанном смысле правильным, то обведите его но-

мер чертой, если вы считаете его неправильным, то перечерк-
ните его номер, если вы не в состоянии ренить, является ли

умозаключение правильным или нет, то поставьте около его

номера вопросительный знак. Для разбора каждого отдельного
умозаключения вам дается по две минуты. Работать следует
молча ы не задавая никаких вопросов. Итак еде раз - если
вы полагаете, что умозаключение является правильным, то

обведите эго номер чертой, если вы считаете его неправиль-
ным, то перечеркните его номер, если вы не в состоянии

является лж умозаключением правильным ижж нет, то

поставьте около сто номера вопросительный знак. Всем ли

18. Серебро и медь хороши проводники электричества

Серебро и медь металла

Все металлы хороиие проводники электричества
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ясно?... вели вопросов нот,

иым эту инструкцию, зжааеримаь
называет номер

да опыта и затем через каждые

силлогизма, к разбору с

данных следует

На основании полученных при опыте

определить:
„мчанных по отношению к сихлогиз-

1. Общее число полученных по о

.учением)
истинным по своему содерж

.

""

отвмов ("правильный" или "непрмильшЛ") '

гизааи типа б (с
отношение к нему

еж) определенных ответов

, ь а а х ответов.

общего числа наир а
шт а силлогиз-

3. Общее число полученное
стаетов и

, Гипимеоы с буквами) определенных от

мм типа в (пршер
числа и е а р а -

процентное отношение к не у

в и л ь а а х
результатов опыта следует в

На основами обиий вывод отаоси-

змлочение формулировать прмихв-
тельно степени зависимости

Ф Ры

пости силлогизм, о. содерлания посылок

Примечание:
обходимо перед

по одному из

1. Собрать некоторое трух-

шд, пршюмш эаж-т-

*
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2. Собрать некоторое количество экспериментальных дан-
ных, дающих возможность судить о роли представлений
при решении разного рода простых задач.

3. Выяснить в какой мере и в каком смысле решение испы-

туемым одной проблемы может влиять на решение им дру-
гих аналогичных проблем.

В качестве материала дли опыта можно использовать

т

Е

ЯВь Хн
Г

Рис.37. Части букв.

Рис.36. Контуры букв.
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большие (вшивой ,12 см), выреза

п,пенны. из фжеры), разрезанные и.
,

из пвс. 3? ) И зачерченные иа одной моР""'"уж .

Эмача испытуемого при пользовании подобными буив.

= РЮ в том. юобы -в
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10. Чувства и эмоции

В чувствах и эмоциях нам дано прежде всего наше

собственное личное отношение к чему-нибудь
или наш личный способ реагирования

на что-нибудь. Так как это наше реагирование на что-ни-

будь выражается с одной стороны в наших личных пережива-

ниях и с другой стороны - в характерных особенностях наше-

го поведения и функционирования наших внутренних органов,
то и при экспериментальном исследовании чувств и ямппжй

нас могут в первую очередь интересовать либо вызванные

нами с помощью каких нибудь раздражений пережива-

ния испытуемого, либо связанные с этими переживаниями

испытуемого особенности его поведения или функционирова-
ния его внутренних органов или "выражения" его пережива-

ний. При изучении эмоциональных переживаний испытуемого

вопрос при этом может касаться: а) либо самих пережива-

ний, их возможно точного и подробного анализа и описания,

б) либо зависимости определенных переживаний от определен-

ных раздражений. Подобным же образом и при изучении связан-

ных с эмоциональными переживаниями "выражений" последних

вопрос может в первую очередь касаться: а) либо самих

"выражений", б) либо связи отдельных видов эмоциональных

переживаний с определенного рода "выражениями".
Наконец можно назвать еще такие проблемы экспери-

ментального исследования чувств и эмоций, как влияние, ока-

зываемое чувствами и эмоциями на другие виды психических

явлений и др.

В зависимости от того, являются ли главным предме-

том экспериментального исследования чувств или эмоций выз-

ванные с помощью каких-нибудь раздражений переживания или

"впечатления" испытуемого или же - физические "выражения"
его переживаний, можно и применяемые при изучении чувств

и эмоций главнейшие методы экспериментального исследова-

ния разделить, как это обыкновенно делают, на два общих



258

класса: а) мет о ди впечатления и

Лметодн вы раж ения. дога-

даться, самонаблюдение испытуемого играет при пользовании

методами впечатления гораздо белее важную роль, чем при

пользовании методами выражения.
ттпжмйвяе-

Методы впечатления. Из применяе-

мых в наие время отдельных методов впечатления можно от-

метить следующие.
_ „ . . л ж

а. Метод интроспекции * л

с а и о и а б д ю д е н и я. У испытуемого с походы) со-

ответственног. раздражения вызывай определенно,

нальыое переживши, (иапр. радость, чувств.

и др ) и предлагает ему дать, на основании своего новое

родственного и ретроспективного саионаблюдения, возкой

точно, и детально. овисши.
Подобие

прииевени. штросвективног. метода при анализ, во..сш.и_
зиодиональных переживаний сопряжено с такыш РУ

ин. жан и его првиен.ни. при анализе и описании ин. '

други белее или иене, сложных психических явлений, и ио

исследованиях нередко приводить к противоречив {)

Статен Других обстоятельствен, серьезно затруднявши,

прювененх. иетед. интроспешви, является

* "Г'ТГГ. и" едновреи..-

ряд

стр&нственинл форм, репродукдаь
нягположИТЬ

иней - пельвуясь той или другой процедурой
днем мзмм,

пппяике Убывающей степени их приятно-
все раздражители, в порядке усыл<д*мз

см, водки ряд.
.иного сравне-

. , а.пнтуежму .дновремнн.

— - - —-
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пространственные формы и др., ив последовательном поряд-

ке такие раздражители, как музыкальные тона, аккорды и

т.п. Пары раздражителей предъявляются по заранее состав-

ленному плану, обеспечивающему попарное предъявление, в

наиболее целесообразном порядке, каждого отдельного раз-

дражителя с каждым другим раздражителем. Подсчитав, сколь-

ко раз каждому отдельному раздражителю отдавалось предпоч-

тение перед другими раздражителями, легко затем располо-
жить все раздражители по степени их приятности в один нис-

ходящий ряд. При одновременном предъявлении двух раздражи-

телей необходимо считаться с возможностью простран

ственной ошибки (обусловленной взаимным положени-

ем - направо или налево - двух раздражителей) и при после-

довательиом предъявлении двух раздражителей - с возможно-

стью временной ошибки (обусловленной порядком

следования двух раздражителей). Поэтому, пользуясь методом

попарного сравнения, следует каждый отдельной раздражи-

тель предъявлять вместе с каждым другим раздражителем

два раза - один раз в одном положении или в одной вре-
менной последовательности и в другой раз - в другом поло-

женин или в другой временной последовательности. Число воз-

можных попарных комбинаций какого-нибудь числа элементов

определяется формулой — в которой и обозна-

чает общее число элементов. Из этого следует, что при опы-

те с раздражителями число их попарных сравнений, при дву-

кратном предъявлении каждой пары, будет равняться

- х 2 или п (п - 1).Из этого следует также,
что при более значительном количестве раздражителей при-
менение по отношению к ним метода попарного сравнения ста-

новится уже практически невозможным. Напр. при 25 раздра-
жителях число отдельных попарных сравнений, при двукрат-

ном предъявлении каждой отдельной пары раздражителей, рав-
нялось-бы.25 (25-1) или 600.

г. Метод поодиночного

предъявления. Испытуемому поодиночке предъяв-
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дяются отдельные раздражители, и он калий рю минтаю

степень приятности или неприятности раздражителя
- слоиа-

ии (-очень приятно-, -в слабой степени приятно и т.п.)

_ т жо + 3. придавая последним еле—
или числами, напр. от - з до 1-

дующие значения.

+ 3 Очень приятно,

+ 2 В умеренной степени приятно

+ I В слабой степени приятно

О Безразлично

- I В слабой степени неприятно

-2 В умеренной степени неприятно

- 3 Очень неприятно.

Иногда вместо чисел пользуйся графической шалой

оценки, представляющей собой определенной г.риаои-

ж,,ятптлмечпам конце обозначение

коме обозначение "какой
"максимально приятно" и на другом до

к

кальке неприятно-. При опыте испытуема

кодону предъявляемому ему Раз,рвению
точкой отмечает на шкале место, п

,у...е степени его
наяно

Пои опытах по отдельным методам

икать в в учитывать следуй,

иого о принтности или неприятности
комбинации

,мьиого квота, отдельного запада, отдельной кокоинщи

дельного цвета, л
означать двоякое:

==-

паха и т.д. н * / °

неприятного, б) испы-

занное с ним чувство приятного / чувства
туемый в связи с раздражителем на

м

н е испытывал или не испытывает,
чувство. В

ОГО свойствам способным вызывать .
первом случае мы имеем дело с в

втором случае с

ПИИ (или отсутствии) чего-нибудь, в. втором с у, и -

его - эстетической или какой-нибудь другой

кой.
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Методы выражения. Изучая "выра-
жения" чувств и эмоций, исследователь, как уже было указа-

но, может быть в первую очередь заинтересованным: а) либо

вопросом о самих "выражениях", б) либо вопросом о связи

определенных видов эмоциональных переживаний с определен-

ными видами "выражений". Из этих двух общих вопросов пси-

хологов-экспериментаторов вначале - в конца прошлого и в

начале настоящего столетия - гораздо более занимал второй
вопрос. Надеялись найти определенную однозначную связь

между отдельными видами элементарных чувств и специфически-
ми видами "выражений" - в особенности такими, как опреде-
ленные изменения в дыхании, пульсе, давлении крови и др.,
и таким образом получить также экспериментальное подтверж-

дение для отдельных теорий чувств, в особенности для тео-

рии трехмерности элементарных чувств (удовольствие - не-

удовольствие, возбуждение - успокоение, напряжение - раз-

дражение) Вундта. Однако подобные надежды не оправдались,
и самое большое, что удалось установить, это - не неизмен-

ную закономерную связь между определенными видами эмоцио-

нальных переживаний и определенными видами "выражений",
а связь между наличием отдельных конкретных психических

процессов - напр. знания о чем-нибудь, заинтересованности
в чем-нибудь и т.п. - и определенного рода изменениями в

"выражениях". Несмотря на это вопрос о связи отдельных

чувств и эмоций с разными телесными процессами продолжает
и в наше время интересовать исследователей.

"Выражения" эмоций могут сами по себе состоять в

следующих физических процессах: изменения в выражении ли-

ца (мимика); произвольные и непроизвольные движения от-

дельных частей тела; изменения в кровообращении; измене-

ния в дыхании; изменения в процессах обмена веществ; из-

менения в процессах пищеварения; изменения в электропро-

водности кожи; изменения в деятельности отдельных желез;

изменения в деятельности центральной нервной системы и др.
Из названных физических процессов лишь немногие доступны
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непосредственному
(ню,. движения иынп

и ДЮ

частей тела.
..тшиства "выражений" необходи-

наблюдения и регистрации
сложными аппа-

и. пользоваться различными нмр.:

ратами и техническими Сфигмограф (дли ре-
„аиисграф изменения

гистредии пульса), пле Р

В объеме отдельных частей \ (ддя исследо-

рения величины давления крови,
эргограф (дли

взнин изменений в

регистрадии произведенно от№
и технических приспособ-

, др. Большинство эт

рэашчиых физиологических
леяий находит применение и пр Р

устройства и спосс-

исследованиях, и п.дробноеописюи. УРС

ба употребления можно найти в руководств

к практическим занятиям по
-выражений" чувств

°°"°е --- —ютюьк.е
и эмоций занимает по

касается не только того, ка

ние мимики, при Еоторомвро эмоциональные

переживание, но и тою, "

,а" мимика отдельных змоц .

следуюжих вопросов:
Описанные ниже опы

-ти отдельных хро-

1. сравнительная степень приятности отд
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Опыт №37

Задача. Определить сравнительную степень приятности

отдельных хроматических цветов.

Материал. Месть наклеенных на отдельные

листы черной бумаги цветных бумажек - красного, оранжево-

го, желтого, зеленого, синего л фиолетового цвета. Размер
цветных бумажек - 7 х 3 см.

Процедура. Опыт производится в виде груп-
пового опыта, по методу поединочного предъявления. Испы-

туемым показываются отдельные цветные бумажки, каждая в

продолжении 2 сек., и испытуемые тотчас же, не задумываясь,
по отношению к каждому цвету письменно отмечают степень

его приятности, пользуясь для этого числами от I до 5.
Числам при этом придаются следующие значения:

5 - очень приятно
4 - довольно приятно
3 - приятно
2 1 в слабой степени приятно
I - безразлично

По окончании опыта путем соответственного опроса
испытуемых устанавливается общее количество "пунктов",
полученных каждым отдельным цветом, и вычисляется его сред-
нее арифметическое. На основании полученных средних ариф-
метических все цвета располагаются, в порядке убывающей
степени их приятности, в один ряд, и на разлинованной в

клетку бумаге цветными карандашами чертится соответствен-
ный график. График чертится в виде разноцветных столбиков,
причем высота каждого столбика соответствует среднему
арифметическому полученных того же цвета бумажкой "пунк-
тов".
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Опыт №3B

Определить сравннтедьиую степеньприятно-

стн отдеЛьвш прсстранствениш пропорцвй.

материал. Вырезанные из белого картона

прямоугольна* с. следуй

1 6 5 4 _3 _8 _2 и —
, при постоянной длине

Т, 5, 4, 3, 2, 5,
другой стороны в отдельных

одной стороны в 100 мм длина

прямоугольники будет соответственно: 100; 83.3. 8„

75; 66,5; 62,5; 50; 40 мм.

Пр ... ДУР Опыт проводится но

' ' '
1 на .ел.долмой в. стом

.ПУМ (оассматривая все прямоугольники при том

прямоугольников (рессметрп
.олео длинной

хе вертикаль
сторон наиболее

стороны) В отноиеяии прол Р
отдельно от других,

ему правящийся и кладет
„дом выбирает паи-

Из оставшихся прямоугольников °

. первым

..ле. ему нравятся , кладе, его

прямоугольником и Н у
другими пряиоугольни-

разом поступает по

ками. Экспериментатор
У

отдельных прямо-
зтому методу

к. второму опыту,

угольников и переход,
за

наудачу один иа прямоугольни-
2. Испытуемый берет ЮУДМУ

.
росд. это-

ков и кладет другой прямо-
г. он берет, Г.тнменив его прияти.сти с пер-

угольник, сравнивает
на стол, рядам с

вым прямоугольником я клал
него, если он нравится

первым ему

ежу боле е, и
после этого испытуе-

менее первого
и кледет его

мый берет какой-нибудь третий р У
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также на стол - налево от первого и второго прямоугольни-

ков, если он нравится ему более обоих, направо - если он

нравится ему менее обоих, и между обоими прямоугольника-
ми - если он нравится ему более одного и менее другого

прямоугольника. Подобным же образом поступает испытуемый
затем и по отношению ко всем остальным прямоугольникам -

сравнивает каждый из них с каждым отдельным из положенных

на стол прямоугольников и находит таким образом подобаю-
щее ему место в ряду. Экспериментатор снова отмечает на

бумажке получившийся передней порядок приятности отдель-
ных прямоугольников и в заключение вычисляет коэффициент
корреляции для обоих подученных рядов и определяет степень

его надежности. На основании полученных данных эксперимен-

татор формулирует также общий вывод относительно того, ка-

кие пространственные пропорции являются более приятными.
Результаты опыта будут иметь отнояенже также и к вопросу
о роли в изобразительном искусстве так наэ. золото-

го сечения - деления линии или построения пря-
моугольника согласно пропорция: х:l=(х + 1):х, в

которой х обозначает большую часть, I - меньшую часть

и х+l - целое. Выраженная числами пропорция золотого сече-

ния будет равняться 8 : 5 = 13 : 8 или точнее - 34 : 21 =

55 : 34 или еще точнее - 1,618:1 = 2,618 : 1,618.

Опыт №39

Задача. Обнаружить некоторые слова, связанные у

испытуемого с эмоционального характера пе-

реживалиям.

Материал. Лист бумаги с приведенными ни-

же словами. Слова должны быть написаны так, чтобы против
каждого из них было достаточно места для нескольких от-

меток.
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Слова.

I. Лицо

2. Светлый
3. Вода

4. Петь

5. Мертвый
6. Длинный

7. Корабль
8. Делать
9. Женский

10. Друг
11. Жарить
12. Спросить
13. Теплый

14. Стебель

15. Танцы

16. Село

17. Пруд
18. Больной

19. Гордость

20. Ехать

21. Писать

22. Злой

23. Игла

24. Плавать

25. Идти

26. Синий

27. Лампа

28. Носить

29. Хлеб

30. Бедный

31. Куст
32. Прыгать

33. Жалость

34. Желтый

35. Город
36. Гроб
37. Соль

38. Новьй

39. Платье

40. Просить
41. Деньги
42. Глупый
43. Книга

44. Гордый
45. Палец

46. Мутить

47. Птица

48. Ходить

49. Пыжа

50. Гнев

51. Жаба

52. Начать

53. Голод

54. Белый

55. Дитя
56. Речь

57. Ручка

58. Мрачный
59. Дверь

60. Свадьба
61. Родной
62. Грязный
63. Стекло

64. Бегство

65. Иерсть
66. Большой
67. Рыжий

68. Давать
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Процедура. Опыт производится в общей та-

ким же образом, как опыт с измерением времени "свободной"
ассоциации (см.стр.l69 ). Испытуемому даются отдельные

слова, и он на каждое из них с возможной для него быстро-
той отвечает первым приведшим ему по его поводу на ум сло-

вом. Сначала даются какие-нибудь 10 слов, не содержащиеся
в числе приведенных выше слов (результаты опыта по отно-

шению к которым не учитываются), а затем - приведенные
выше слова, в темпо-приблизительно 5 слов в минуту. Экс-

периментатор против каждого данного испытуемому слова от-

мечает: а) ответ испытуемого, б) время ассоциации и

в) (пользуясь для этого подходящими сокращениями) замечен-

ные нм особенности в способе реагирования испытуемого на

слово, йэ этих особенностей прежде всего отмечаются сле-

дующие:

I. Неспособность дать какой-нибудь ответ на слово-

раздражение.

69. Доктор 85. Любовь

70. Мороз 86. Стул
71. Цветок 87. Мучить
72. Бить 88. Ласкать
73. Ящик 89. Жених
74. Радость 90. Чистый

75. Семья 91. Менок
76. Ждать 92. Выбор
77. Овца 93. Постель
78. Зло 94. Старый
79. Счастье 95. Счастье
80. Сказать 96. Вак рыть
81. Стол 97. Рана

82. Дурной 98. Имя

83. Брат 99. Перо
84. Страд 100. Бранить

Аппаратура. Секундомер



2. Повторение самого слова-раздражения.

3. Явно ошибочное понимание слова-раздражения.

4* Реагирование тем же словом на различные слова-

35.

раздражения.
_

5. Необычный или явно бессмысленный ответ.

6. Особенности в поведении испытуемого, как

вапр.- произнесения слова - ответа шепотом, движения тела,

беспокойте движения руж, покраснение лида, кашель, прочи-

щ.ни.
,е.г. опыт, экспериментатор вниматель-

но просматривает полученные при опыт. . па основан

своих отметок пытается обнаружить те слова-раздражения,

к
"ы Тиспытуемот. связены с каким,-пибу.эм.циопал-

в.го переживаниями- Симптома

чиваиия можно - на основании результатов соответственных

считать приведенные выше

типовалия испытуемого на отдельное слово-раздражение,

и значительные отклонения времени ассоциации от обыч-

временем ассоциации для данного опыт, мож-

Сиднее еретическое

ассоциации, либо их м.ДУ

чппппоя о том. какие слова - раздражения следке .?

иого считать в эмоциональном отношении не безразличн ,

ИЛИ необычно короткого времени оссЦиации В.льшее
_

иие следует придавать одновременному наличию н е с

к о л и х симптомов, напр.н.обычного времени ассо-

циации, повторения слова-раздражения, капля " М-

В отчете об опыте приводятся не только отдельны.

слова-раздражения, повитому

Р" —

риментатором был сделан вывод.

268
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В заключение экспериментатор путем (достаточно

тактичного) опроса испытуемого проверяет свои выводы, от-

мечая в отчете также и результаты проверки.

Опыт № 40

Задача. Выяснить, влияют ли чувства на запоминание.

Материал. Список 30 отдельных слов. Из

них 10 могут считаться соединенными у студентов с чувст-

вом удовольствия, 10 - соединенными с чувством неудоволь-

ствия и 10 - безразличными. Первые помечены в списке зна-

ком +, вторые - знаком -, и третьи - нолем.

Слов

Бумага (0) Деньги (+) Кража (-)

Подарок (+) Болезнь (-) Здание (0)
Скука (-) Пробка (0) Змея (-)
Танцы (+) Любовь (+) Удача (+)
Лампа (0) Число (0) Похороны (-)
Печаль (-) Несчастье (-) Буква СО)

Красота (+) Музыка (+) Война (-)
Чернила (0) Рана (-) Тетрадь (0)
Мечта (+) Окно (0.) Радость (+)
Стена (0) Поэзия (+) Обман (-)

Процедура. Опыт производится в виде

группового опыта. Не объясняя испытуемым заранее, чего

касается опыт, экспериментатор просит их внимательно слу-

шать и затем читает им - совершенно монотонно и в том же

однообразном медленном темпе - приведенный выше ряд слов.

Испытуемые сейчас же по окончании чтения записывают, не-

зависимо от их порядка в ряду, все оставшиеся у них в па-

мяти слова, после чего следует - подобным же образом, как

и при других групповых опытах с памятью - проверка напи-

санного. В заключение каждый из испытуемых на своем лис-



НЫХ ИМ СЛОВ СО ЗНаКОМ НОЛЬ.
-—..-аттямных

На основании полученных в результате л

следует определить степень надеви.сти разности средних

правильно
слов:

1. Со знаком плюс и со знаком ноль.

2 Со знаком минус и со знаком ноль.

,

пров.д.н-

если влияют -

„лиомч же методу опытов число пра-

вые до сил пор по подо У
наибольший по отношению

вильн. воспроизведенных слов наибольшим
_

и словам, связанным с чувством приятного +;,

шш - по отношению и безразличным словам (0).
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определить степень его надежности.

2. Регистрировать на кимографе изменения в дыхятт при
упражнении в черчении по изображению в зеркале. Реги-

стрирование произвести при первом, пятом и десятом пов-

торении опыта. Вместе с дыханием следует регистрировать,

при помощи электромагнитного отметчика, под кривой ды-

хания также и отдельные допущенные испытуемым ошибки.

3. Пользуясь в качестве материала рис.l-16 в книге

П.М. Якобсона, Психология чувств, М., 1956,
произвести групповой опыт, касающийся вопроса о возмож-

ности на основании фотографических снимков мимики ребен-
ка судить о тех ситуациях, в которых были сделаны от-

дельные снимки.



тт. Опыт с реакцией-

При опыте о реакцией задача испытуемого состоит

мобше в том. чтобы на определенное раздражение возможно

быстрее ответить определенным движением. В отличие от от

в"тов орфизма на отдельны, раздражения при безусловных

р ф и при автоматизированных
- -

туемого при опыте с реакцией является зависящим от ем

Тем самым, что испытуемый с.глажаетсн участвовать

в и берет на себя данную задачу, у него создаете*

ответственная установка
- временная готовность .рси .

дить в ответ на определенное раздражение определенное

движение, вследствие чего раздражение и высвобождает у

тс требуемое движение. Суц.ствениой составной частит кал

лого опыта с реакцией является измерение 1

Реакции, т.е. времени от начала раздражения дс .
жения испытуемого. Поэтому следует прежде всего остано-

чмтъея на вопросе о технике измерения времени реакции.

для точном измерения времени

———

как в аппарат включен (или из

ми. Если пользуясь

опыт таким образом, чтобы в -<°"зптпода"

происходило включение включение) тока,

НИЯ испытуемым движения - выкл

моментами расстоя-
то пройденное стрелкой между этими двумя моментами расе

ние
Гбудет показывать продолжительность времени Реакции.

" Чз боле, употребительных хроноскопов типа

и.,и. назвать следуюиие: 1) хроноскоп
_

механизмом, приводимым в движение с "°"°жью гири и мз.с

ляююб) измерять время реакции в тысячных долях секунды.
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Хроноскоп Гиппа, сконструированный в середине проилого ве-

ка первоначально в целях изучения скорости полета артилле-

рийских снарядов, долгое время оставался главным средством

измерения времени реакции и в этом смысле может считаться

"классическим".Главными недостатками хроноскопа Гилла яв- -

ляются: а) необходимость сравнительно часто заводить его-

механизм, б) раздающийся в продолжении всего времени рабо-
ты механизма довольно громкий тон (ст стальной пластинки,

своими колебаниями регулирующей ход механизма), в) необходи-
мость, при помощи специальных приспособлений (контрольный
аппарат Гиппа, контрольный молоток Вундта или др.),сравни-
тельно часто контролировать точность его работы. Несмотря
на то,что хроноскоп Гиппа в настоящее время считается, в ка-

честве средства измерения времени реакции, уже более или

менее устаревшим,можно им с успехом пользоваться и теперь

еще, в особенности при опытах, не требующих очень больиой

точности и связанной с этим необходимости частого контроли-

рования аппаратах). 2)Хроноскоп Д*Арсонваля,сконструирован-
ный известным французским физиком и физиологом Д*Арсонвалем
- небольшой портативный и удобный для пользования аппарат,
с механизмом,приводимым в движение заводной пружиной,позво-
ляющий измерять время реакции в сотых долях секунды.Главный
недостаток хроноскопа Д Арсонваля - обусловленная его конс-

трукцией (заводная пружина) некоторая неравномерность в ра-
боте механизма.Хроноскопом Д Арсонваля пользовались (и час-

тью теперь еще пользуются) преимущественно во Франции.3)Хро-
носкоп Денлапа,с механизмом,приводимым в движение синхрон-
ным мотором (электромотором,скорость работы которого зави<*

сит единственно от периода переменного тока сети),позволяю-
щий измерять время реакции с точностью до одной двухсотой
секунды. Хроноскоп Денлапа считается в настоящее время более

точным и более надежным,чем другие сконструированные до не-

го хроноскопы.К тому же тейпу хроноскопов,как названные,отно-

х)Все необходимое о способе пользования хроноскопом Гиппа
можно найти у Г.И.Челпанова, Введение в эксперименталь-
ную психологию, и. 1915.
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Рис.3B. Электрический секундомер.

Главным Управлением предприятий учебно-
СИСК И

и изготовляв-
технической промышленно

Москве "Секундомер элек-

МЫЙ заводом ..фззэл.кт,.лри.о . м. кве

трический демонстрационный он был-

Несмотря на

для
школьных\емонстрацион-

сконструирован в пер ?
о*п можно с успехом поль-

°"ся"и с реющей. Преимущ.ствюи "Секундо-
эевився в лм М"*° / равномерность
,.р. "ляются оледуощи

сихронным мотором).

..львеветься им и для демон-

или мене, слежввми хроноек.пюи опи-

смног. --огдз -мумея - для

В.Т.РЮ -—:
жутков времени использован р

маятника. К числу

свободно падающего тела или к

на рис. 39 и

таких хроноскопов относится и изображен.
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Рис.39. Гравитационный хроноокон.

сконструированный автором (в сотрудничестве с некоторыми

другими лицами) - в первую очередь для демонстрационных
целей - "гравитационный" (или "палочный") хроноскоп, под-
робное описание конструкции которого и способа пользования

которым можно найти в журнале "Вопросы Психологии" (1955
№ 5 , стр. 123 ) и в работе автора "Демонстрационные опы-

ты по психологии", Тарту, 1958 (издание Тартуского госу-
дарственного университета). Наконец следует упомянуть и о

применяемом в некоторых случаях для измерения времени реак-
ции и других коротких промежутков времени графике с

ком методе измерения времени, суцность которого
сводится к следующему: на покрывающей быстро вращающийся
барабан кимографа закопченной бумаге получают, при помощи

электромагнитного камертона и двух электрических отметчи-

ков, две кривые - кривую колебаний ножек камертона (обыч-
но с частотой 100 колебаний в секунду) и под ней - кривую
с отмеченными на ней началом и концом измеряемого промежут-
ка времени. Для установления продолжительности регистриро-
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ванного таким образом промежутка времени остается лишь

Рис.4o. Графический метод измерения времени.

подсчитать число колебаний в отрезке верней кривой, ле-

иадеи как раз над попеченный отрезкой шалей кривой ( .

бис 40 ). Графический иетод отличается сравнительно боль

мой'точность., но пользование им сопряжено с техническими

трудностями и сравнительно большой затратой времени. Им

реия мльэу.т.я позтому главным образец
случаях - при специальных исследованиях, при которых пол

эование хроноскопом сказывается, по техническим

'т*ттттяттппчрпкиили регулирования других аппа

невозможным, и для проверки или

ратов или технических приспособлений.
-....ап паз-

Все опыты с реакцией можно по их общим задачам раз

делить на вида: а) опыты, имевши. своей главной зма-

определение времени реакции отдельных лиц или отде

др.) - в качестве одной из их индидидл
ягнение

характеристик, б) опыты,

зависимости времени
раздражения, про-

ем факторов - качества
_

'

сигналом и са-

должительности времени между Р ДУПР
реакции уело-

мим раздражением, разных усложняюцих процесс реакции у

вий опыта и др.
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На опыты с реакцией в разное время возлагали раз-

ные надежды. Напр. полагали, что путем точного измерения

времени реакции окажется возможным измерять также скорость

распространения по нервным волокнам нервного возбуждения,
или - что путем сравнения времени простой реакции с време-

нем реакции, усложненной такими процессами, как узнавание,

различение и др., возможно также точно измерить и собствен-

ные или "чистые" времена этих процессов, или - что путем

установления индивидуальных различий во времени реакции

отдельных лиц возможно также установить наличие у них не-

которых других, более важных индивидуальных особенностей

и т.д. Несмотря на то, что эти и подобные им ожидания не

оправдались, продолжают опыты с реакцией и в настоящее

время играть еще важную роль при некоторых психологических

(и физиологических) исследованиях, почему для психолога

необходимо некоторое знакомство и с их методикой и техни-

кой.

Описанные ниже опыты касаются следующих вопросов:

I. Зависимость времени простой реакции от качест-

ва раздражения.

2. Продолжительность времени реакции с различе-

нием.

Опыт № 41

Задача. Выяснить зависимость времени простой реак-

ции от качества раздражения.

Аппаратура. Хроноскоп, с принадлежно-
стями для опытов со слуховым и со зрительным раздражением.

Процедура. Опыт производится с четырьмя

приблизительно того же возраста испытуемыми, напр.студен-

тами. Общий ход отдельного опыта следующий:
I. Экспериментатор устанавливает стрелку (или пал-

ку) хроноскопа на ноль и говорит: "готовоР'. Испытуемый
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л ответ на ат. кладет палец на соответственный электриче-

ский ключ (или на соответственную часть займа гравита-

ционного хроноскопа). "внимание'"
2. Экспериментатор громко говорит, внимание.

Испытуемый в ответ на это сосредоточивает все свое внима-

ние на том, что сейчас должно произойти (раздражение и реа-

гирование на него).
дна

3. Экспериментатор, приблизительно чер Д

секунды после произнесения им слова "внимание ,

д=е. Испытуемый с возможной для него быстротой реаги-

рует на него соответствующим движением положенного на

УлУктрический ключ (или часть зажим, гравитационного хроно

СМИ.)
записывает время Реакции

,

вйего производится таким образом, с "Р°"°*ут"ами в

"Р— -

='= -

,.Г. С
которых и . уяиты-

тельных иныАм , Е
В03М0Ж-

ваютоя. и
опыта. Но учитываются

ных опытов - СО слишком коро
со сдкшкоц продолжительным,

преждевременной реакции)
серии, временем реак

пй сравнению с другими опытами той же серии, Р

ции, И таки, опыты
с Ильным испытуе

По окончании
его относительно его перо-

вым экспериментатор опр
стараясь выяснить,

киваний во время опыто, у
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на что было при отдельном опыте более всего направлено вни-

мание испытуемого: а) на ожидаемое лиим раздра-
жение (сенсорная реакция), или б) на требуемое усло-
виями опыта движение (мышечная реакция), или

в) в равной мере и на раздражение, и на движение (смешан-
ного типа реакция).

Результаты всего опыта следует представить в виде
соответственной таблицы и на основании содержащихся в ней
данных определить: а) среднее время реакции каждого испы-

туемого на тот и другой вид раздражения, б) среднее время
реакции всех четырех испытуемых на слуховое раздражение,
в) среднее время реакции всех четырех испытуемых на зри-
тельное раздражение, г) степень надежности разности обоих

средних арифметических бив.

Прим е ч а н и е: При пользовании для измерения вре-
мени реакции электрическим секундомером сле-
дует соединить проволокой левую верхнюю клем-
му секундомера с его правой нижней клеммой
и затем составить две цепи: а) одна клемма
включенного в стенной контакт трансформатора
(12 вольт) - электрическая кнопка - одна из
верхних клемм секундомера - его другая верхняя
клемма - другая клемма трансформатора и
б) источник постоянного тока (5-6 вольт) -

электрический ключ - электрическая лампочка
(для карманного фонарика) - электрический
ключ - одна из ншсних клемм секундомера -

его другая нижняя клемма - источник постоян-
ного тока. В этих условиях при замыкании пер-
вой цепи (а) - с помощью кнопки - начнет ра-
ботать синхронный мотор секундомера, а при *
замыкании после этого и второй цепи (б) -

с помощью обоих электрических ключей - заж-
жется лампочка, и одновременно начнут двигать-
ся стрелки секундомера. Отсюда следует, что
ход отдельного опыта при пользовании секундо-
мером будет следующий: 1) экспериментатор
замыкает при помощи кнопки первую цепь и за-
тем, нажимая другой рукой на кнопку 0 на верх-
ней стороне секундомера, приводит обе стрелки
в нолевое положение, 2) экспериментатор гово-
рит: "готово"!, на что испытуемый нажимает
на один из электрических ключей (во второй
цепи) и оставляет на нем свой палец, 3) экс-
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пепиментатор говорит: "внимание!" и эате%,

приблизительно через 2 сек., по возможности

неслышно нажимает на другой ключ второй це-

пи, причем зажигается лампочка и начин-ли?

двигаться стрелки секундомера, 4) Увидя

свет лампочки, испытуемый поднимает с кнопки

палец, причем стрелки секундомера останавли-

ваются, 5) экспериментатор размыкает первую

цепь, причем останавливается и мотор секун-

домера. При опытах со звуке вым

раздражением все происходит таким же обра-
зом, с тем лишь различием, что испытуемый
перед отдельным опытом закрывает глаза и за-

тем реагирует на стук ключ а экс-

периментатора при замыкании второй цепи. Для

того, чтобы стук ключа был хороню слышен

испытуемому, следует нажимать на ключ

таточной силой и, если имеется под рукой не-

большой деревянный ящичек, ставить ключ перед

опытом на положенный на стол вверх дном ящи-

чек. При пользовании случае °

личением\ белой и красной следует

обе лампочки (красную со своим особый темч-

тока) поместить в небольшую закрытую

не небольшое (диаметром в см), заклеенное

тонкой папиросной бумагой отверстие. Для опы-

теру*в достаточной мере
на при нажимании на ключ, УДаряяно
больиим твердым предиетом об стол дли т.п.

Опыт №42

Задача. Определить врем реакции с различением

Аппаратура. Хроноскоп с принадлежвостя-

ии для опыта с двумя различными слуюзыми или зрительными

раздражителями (см.примечание к описанию предыдущего опыт ?.

Процедура. Опыт производится с теми же че-

тырьмя испытуемыми, что и предыдущий опыт. Особенность дм-

н.го опыта, по сравнению с опытом с простой реакцией, со-

стоит в том, что при нем испытуемому вместо одного раздра-
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жения даются попеременно два различных того же вида раздра-

жения, наир, свет белой и свет красной лампочки, стук элек-

трического ключа и стук при ударе о стол карандашом, или

т.п,, с инструкцией - реагировать только на одно из них,

напр. на свет белой лампочки или на стук ключа.

Реагирование на "нормальное" раздражение предпола-

гает его различение от другого раздражения, на которое не

следует реагировать, и поэтому при подобного рода опытах

мы можем говорить о реакции с различе-

нием. Оба применяемые при опыте раздражения даются

испытуемому в "случайном" порядке, напр. свет белой и свет

красной лампочки в порядке: бкр кр б бкр жли т.п., до
тех пор, пока число реакций на "нормальное раздражение не

достигнет предусмотренного числа - при данном опыте

двадцати (20). В остальном данный опыт проводит-
ся подобно опыту с простой реакцией.

Результаты всего опыта следует представить в виде

соответственной таблицы и на основании содержащихся в ней

данных определить: а) среднее время реакции всех четырех

испытуемых на "нормальное" раздражение, б) степень надеж-

ности разности этого среднего времени и среднего времени

простой реакции с того же вида (слуховым или зрительным)
раздражением при предыдущем опыте.

Дополнительные задачи для самостоятельного

решения

I. Выяснить зависимость времени простой реакции от продол

жительности времени между предупреждающим сигналом и

самым раздражением.

2. Определить коэффициент корреляции (и его надежность)
между временем простой реакции и частотой постукивания

( I;аррlпв ). Для регистрации частоты постукивания

можно пользоваться сконструированным автором электро-
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магнитным счетчиком, который можно без труда изготовить

следующим образом.

Рис.4l. Циферблат для электромагнитного счетчика.

Берется обыкновенный недорогой карманный секундо-

мер и монтируется на деревянную подставку. Из

секундомера удаляется балансир и к подставке сзади прикреп-

ляется обыкновенный электрический отметчик - таким образом,

чтобы его подвижная часть, о соответственным небольшим до-

пожненяем, была в контакте с якорей секундомера и могла

по отношению к якорю играть роль балансира. При этом условии

пр, какдои отдельном дк—* тока в

а равно и при каждом отдельном .ык..вчении - '

секундная стрелка секундомера будет

одно деление циферблата, соответствуя..

полный оборот секундам "др.-
,кл.ч..няк тока в

контактов иеобхо-

деления, в отдельном случае, Щ
стоел-

димо номер деления, на котором остановилась секундная стрел
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м (например, 24 целых и 4/5 секунда = 5 * 24 + 4 = 124;
42 целых и 2/5 секунды =5. 42+2 = 212 и т.д.), раз-
делив на два. Для более удобного определенна числа

контактов целесообразно сфотографировать, в точной масшта-

бе циферблата секундомера, рисунок 41
, вырезать из полу-

чившегося снимка кольцо с делениями и наклеить его соответ-

ствующим образом на циферблат секундомера. После каждого
опыта (серии включений тока в отметчик) следует три

раза подряд нажать на головку секундомера, после чего мож-

но приступить к следующему опыту. Как и при обычном спосо-

бе пользования секундомером, положение маленькой минутной
стрелки показывает число оборотов, совершенных большой се-

кундной стрелкой. Для избежания длительного намагничива-

ния электромагнита отметчика, необходимо при работе с

электромагнитным счетчиком пользоваться перемен-
ным током, напряжением в 3 или 5 вольт. Пропуская ток

из сети, например, через звонковый трансформатор. Электри-
ческий отметчик следует прикреплять к подставке секундо-

мера таким образом, чтобы его положение по отношению к яко-

рю секундомера можно было точно регулировать. Вместо элек-

трического отметчика можно для изготовления электромагнит-
ного счетчика воспользоваться и обыкновенным электрическим
звонком.

Для опыта с постукиванием необходимо кроме счет-

чика иметь еще дощечку для постукивания и металлический

штифт. Дощечка для постукивания представляет собой неболь-

шую (размером примерно в 20 х 12 см) толстую деревянную
доску с прикрепленной к ней, ближе к одному ее концу, же-

лезной или стальной пластинкой (размером примерно в 6 х 6

см), соединенной с имеющейся на доске буксой.
Подходящий дня опыта с постукиванием прочный метал-

лический штифт легко изготовить самому, использовав для
этого большой гвоздь и деревянную вставку для карандаша.

При опыте с постукивайием испытуемый, сидя за столом, левой
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рудой прижимает к столу дощечку для постукивания и в

покоящейся локтем на столе правой руке держит в верти-

кальном положении штифт. Отдельный опыт с постукивани-

ем продолжается 30 секунд.
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12. Условные рефлексы

Опыты с условными рефлексами касаются таких во-

просов, как,условия образования и угасания отдельных ви-

дов условных рефлексов, связанные с ними явления обобще-
ния и дифференцировки, внутреннего и внешнего торможения
и др. Подробное исследование отдельных видов условных
рефлексов составляет одну из весьма важных задач не толь-

ко физиологии, но и психологии - как человека, так и жи-

вотных. Однако постановка многих важных опытов с услов-
ными рефлексами, в том числе и классических Павловских

опытов с "психическим" слюноотделением у собаки, имеющая
своей предпосылкой соответственную специальную подготов-

ку экспериментатора и наличие соответственной более или

менее сложной аппаратуры, оказывается для психолога в ка-

честве такового, в обычных условиях его научной работы,
за редкими исключениями невозможной. Что касается далее

отдельных методов экспериментального исследования условных

рефлексов, то различия между ними обусловлены как особен-
ностями отдельных видов исследуемых рефлексов (оборони-
тельные, пищевые, ориентировочные и др.рефлексы), так и

особенностями взятых для опытов испытуемых (взрослые,
маленькие дети, животные). С точки зрения психологии сле-

дует считать особенно важными методические различия меж-

ду опытами с животными и маленькими детьми с одной сторо-
ны (наличие одной только первой сигнальной системы, невоз-

можность пользования речевым подкреплением) и опытами со

взрослыми лицами с другой стороны (наличие, наряду с пер-
вой, также и второй сигнальной системы, возможность поль-

зования речевым подкреплением).
Описанные ниже опыты касаютсяследующих вопросов:
I. Образование условного оборонительного рефлекса

у белой мыши.

2. Образование условного мигательного рефлекса у
человека.
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3. Образование условного сосудодвигательного реф-

лекса у человека.

4. Образование условн * оборонительного рефлекса

у человека.

х)

Опыт № 43

Задача. Выработать условный рефлекс у белой мыши.

Аппаратура: I) стеклянный, сверху на-

крытый проволочной сеткой ящик, длиной в 40 см, шириной

в 20 см и вышиной в 30 см, с деревянным дном, разделенный

на две равных части поперечной, в верхней ее части стек-

лянной, в нижней - деревянной перегородкой, с небольшим

отверстием внизу (см.рис. 42 ). По дну ящика, в попереч-

Рис.42. Прибор для опыта с условным рефлексом.

х) При оформлении опыта использовался метод,
'

инитр- Н Г. М а л л и ц к а я, И.С. Алек сайд

п о в! практическим занятиям по физио-

логии, Ленинград, 1248, стр.!?**.
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Процедура. Опыт проводится по следующему
общему плану.

Прежде всего, за несколько дней до проведения само-
го опыта, дают мыши возможность в достаточной мере освоить-
ся с новой для нее ситуацией - нахождением в ящике. Для
этого несколько раз кладут ее на некоторое время в ящик,
в остальном оставляя ее в покое. После этого приступают к

выработке у мыши оборонительного рефлекса — на электриче-
ское раздражение сейчас же уходить через отверстие в пе-

регородке в другую половину ящика. Для этого прежде все-

го соединяют источник тока (батарею или аккумулятор) с

нижними клеммами индукционного аппарата и ту половину ящи-
ка, в которой находится мышь, с клеммами вторичной катуш-
ки аппарата. Затем, путем постепенного сближения далеко

раздвинутых катушек аппарата, находят такое расстояние

) 0 нем см.налр. Н.Г. Маллицкая и И.С.
? л санд р о в, стр.4 сл., и Г.Н. Зилов

к практическим занятиям по физио-
логии, 3 изд., Москва 1957, стр.l62 сл.

ном направлении и на расстоянии 0,5 см один от другого,

проведены тонкие неизолированные медные провода. Послед-
ние проведены таким образом, чтобы можно было по желанию

включать в источник тока провода то в одной, то в другой
половине ящика, и чтобы при этом все нечетные провода
были в контакте с одной клеммой, и все четные провода - в

контакте с другой клеммой источника тока (между нечетными

и четными проводами не должно быть контакта; 2) индук-
ционный аппарат Дюбуа-Реймона хх); 3) электрический зво-

нок; 4) два источника тока - для индукционного аппарата
и для электрического звонка; 5) два электрических ключа -

один для индукционного аппарата и другой для звонка;
6) секундомер.

А. Подготовительная
ад и я



288

между ними, при котором мышь начинает уже заметным обра-

зом реагировать на электрическое раздражение. Отметив со-

ответственное деление на шкале индукционного аппарата,

повторно, с минутными промежутками между отдельными опыта-

ми, дают только электрическое раздражение, каждый раз про-

должая его давать до тех пор, пока мыть в ответ на него

не уйдет в другую половину ящика.

Б. Образование условного

реф л е к

Выработав таким путем у мыжи желаемый рефлекс на

электрическое раздражение, переходят уже к выработке ус-

ловного рефлекса на звонок. Для этого повторно, с минут-

ными промежутками между отдельными опытами, дают сначала

звонок и затем, спустя 5 сек. после начала продолжающего

звучать звонка, электрическое раздражение. Эту процедуру

продолжают до тех пор, пока мыиь не начнет реагировать на

один только звонок таким же образом, как она реагировала

на электрическое раздражение, т.е. уходить в другую поло-

вину ящика. Показателем начала образования такого условно-

го рефлекса у мыши будет то, что в отдельных случаях ее

уход в другую половику ящика будет опережать начало элек-

трического раздражения. Условный рефлекс можно считать бо-

лее или менее прочно установивиимся после того, как иыкь

4 раза подряд на один только звонок будет уходить в другую

половину ящика.

В. Угасание условного

рефлекса
(внутреннее торможение)

Повторно дается один только звонок, без его под-

крепления электрическим раздражением -до тех пор, пока

мышь не перестанет на него реагировать уходом в другую по-

новину ящика.
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Г. В и е ш н торможение

Как и в начале опыта, повторно дают звонок и за

ним электрическое раздражение, восстанавливая таким обра-
зом условный рефлекс. После этого дают снова один только

звонок, но одновременно с ним воздействуют на животное и

каким-нибудь другим раздражением, напр. при помощи гром-
кого свиста. Это повторяют несколько раз вперемежку со слу-
чаями, когда дается один только звонок, без одновременно-
го второго, тормозящего раздражения.

В продолжении всего опыта следует внимательно на-

блюдать за поведением мыши и делать у себя заметки относи-
тельно того, какие в отдельных случаях давались раздраже-
ния, и как мышь на них реагировала. Заметки лучше всего

делать, напр., в виде приведенной ниже таблички, обозначая
в ней знаком плюс (+) наличие и знаком минус (-) - отсут-
ствие определенного рода раздражения или рефлекса, а в слу-
чаях наличия усл о в н

ственный плюс черточкой.
г о рефлекса обводя соответ-

Примечание: Вместо электрического звонка можно
при опыте пользоваться и метрономом. Если
установить его на 120 (120 ударов в минуту
или 2 удара в секунду), то электрическое
раздражение следует давать каждый раз при
одиннадцатом ударе метронома.

№
опыта

Усл.
раздраж.

Безусл.
раздраж. Рефлекс

1.
2.

3.

4.

5.
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Опыт № 44

Задача. Выработать у отдельного испытуемого условный

мигательный рефлекс.

Аппаратура. Очковая оправа с укрепленной

на ней короткой, изогнутой под прямым углом стеклянной тру-

бочкой, соединенной при помощи длинной резиновой трубки с

грушей (см. рис.43 ); электрический звонок; небольшой

экран.

Процедура. Испытуемый, надев очковую опра-

ву, сидит у стола. Отверстие прикрепленной к очковой опра-

ве стеклянной трубочки должно быть при этом направлено на

наружный угол глаза, так чтобы струя воздуха, попадая на

склезу и роговицу, вызывала мигание. Экспериментатор, сидя

против испытуемого, имеет перед собой на столе электриче-

ский звонок и резиновую грушу, закрытые от взоров испытуе-

ч „ Аппаоатура для опыта с условным
Рис.43.

юго стоячим на стон, экраном. Экспериментатор прежде все-
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го несколько раз дает звонок и затеи, убедивиись в той, что

звонок сам по себе не вызывает у испытуемого мигания, при-

ступает к проведению самого опыта. Процедура опыта при этом

сводится к тому, что экспериментатор повторно дает сначала

звонок и затем через 1-2 секунды слегка сжимает труду, вы-

зывая этим у испытуемого мигание. Промежуток времени между

отдельными опытами должен быть при этом не менее одной ми-

нуты. После 5-6 сочетаний звонка со струей воздуха экспери-

ментатор дает один только звонок. Если при этом нет услов-
ного рефлекса - мигания, то сочетания звонка со струей воз-

духа следует повторять до тех нор, пока звонок сам по себе

не будет вызывать мигания. В дальнейием его ходе опыт может

затем коснуться также явлений дифференцировки (при пользо-

вании другим электрическим звонком) и внутреннего и внеи-

него торможения. Результаты всего опыта следует представить
в виде соответственной таблички.

Опыт №45

Задача, Выработать у отдельного испытуемого условный
сосудодвигательный рефлекс.

Аппаратура. Плетизмограф, кимограф, кап-

сула (барабан) Марен, длинная резиновая трубочка, электри-
ческий звонок с батареей (или метроном), бутылка с эфиром.

Процедура. Постановка опыта предполагает

предварительное знакомство с техникой пользования плетиэмо-

и тщательную подготовку всего опыта. Опыт произво-

х) Описание опыта (не дословное) заимствовано из "Руковод-
ства" к самостоятельному проведению практических занятий
по курсу нормальной физиологии, Э.А. Асратяна и
А.В. Губаря, Москва 1959, стр.2l9-221.

хх)См.об этом напр. Н.Г. М алл ицк а я и й.С.А л ок-

еан дро в. Руководство к практическим занятиям по
физиологии. Ленинград 1948; Р.н. Зилов (ред.), Ру-
ководство к практическим занятиям по физиологии,Мясква,
1957; Л.Л. Васильев и И.А. Ветю к о в

(ред.), Большой практикум по физиологии человека и жи-

вотных, Москва 1954.



днтся в Общей следующий образом. Испытуемый сидит за сто-

лон, поместив одну руку в плетизмограф* Обождав, пока

получающаяся пиетизмепрайма будет оставаться приблизитель-

но на той же высоте, экспериментатор приступает к опыту -

смачивает эфиром, несколько выше кисти, свободную руку ис-

пытуемого. Вследствие быстрого испарения эфира это вызо-

вет охлаждение руки и вместе с тем сужение кровеносных сосу-

дов как данной, так и другой руки, выражающееся в замет-

ном понижении плетизмографической кривой. Пос-

ле этого начинается применение условного раздражения: дает-

ся звонок (или пускается в ход метроном), и спустя 5-10 сек.

применяется холодовое раздражение. Повторное холодовое

раздражение можно применять лишь после того, как плетизмо-

графическая кривая возвратилась к нулевому (или нормально-

му) уровню. Отдельные опыты продолжаются до тех пор, пока

плетизмографическая кривая не будет снижаться уже при дейст-

вии одного условного раздражения.

После этого проводится ряд отдельных опытов, при

которых в качестве условного раздражения вместо звонка (или

ударов метронома) применяется словесный сигнал,

напр. слово "холод". Отдельные опыты снова повторяются до

тех пор, пока, подобно звонку, и словесный сигнал сам по

себе не будет сопровождаться заметным понижением плетиз-

мографической кривой. Результаты всего опыта следует пред-

ставить в виде соответственной таблички. К отчету об опыте

следует также приложить зафиксированную соответственным

плетизмограмму (или ее уменьшенное фотографическое

воспроизведение).

38.

тП Ряж важных указаний относительно проведения описаппого

К
П. Ф"зиологм.
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стоятельно

РМЮЮИ,

I. Ознакомиться, пользуясь соответственной рабо-
той Ю.А. Поворпнског с методами исследо-

вания двигательных условных рефлексов на речевой подкреп-

лении и реиить некоторые из приведенных в конце работы
задач. Для соответственных опытов (в немного упрощенном

виде) необходимо иметь: I) электрический секундомер (о
пользовании им см. в описании опытов с реакцией), 2) элект-

рический звонок (с отвинченным колокольчиком, заменяющий
"зуммер", 3) второй электрический звонок, 4) электриче-

ский ключ для экспериментатора, имеющий два отдельных

контакта (для одновременного включения одного тока в звонок

и другого тока в электрический секундомер), 5) электриче-

ский ключ для испытуемого - такого устройства, чтобы при

пользовании им электрический ток размыкался при нажи-

мании на головку ключа, 6) обыкновенный секундомер,

7) микрофон (или репродуктор), 8) радиоприемник. При опы-

тах экспериментатор к испытуемый сидят в разных помещениях,

и радиоприемник и включенный в него (через граммофонные
буксы) микрофон дают экспериментатору возможность давать

испытуемому необходимые при опыте речевые сигналы.

2. Произвести некоторые опыты с животными, поль-

зуясь для отдельных опытов соответственными описаниями в

названных ниже работах (или других):
В'.С.Катков, Опыты, иллюстрирующие учение

И.П.Павлова об условных рефлексах, "Естествознание в шко-

ле", 1951, № I.

П.Г. Плеханов, Выработка условных рефлек-
сов у кролика, "Естествознание в школе", 1952, № 5.

X. Коштоянц, В.П. Дул е н к о, А.В. Н а-

палков, Демонстрация основных закономерностей высшей

К).А.Поворинский, Методика исследования
двигательных условных рефлексов на речевом подкрепле-
нии, Москва, 1954.
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нервной деятельности, "Естествознание в иколе", 1952, № 6.

Р.Д. Маи, Демонстрация опытов, иллюстрирующие

учение И.П. Павлова об условных рефлексах. "Естествозна-

ние в иколе", 1953, № 6.

С.Д. Мелеико, Образование условных рефлек-

сов у птиц, "Естествознание в иколе", 1955, № I.

*Л.Г. Хролинский, Ия опыта преподавания

темы вислая нервная деятельность, "Биология в иколе".

1957, №1.
, „

И.В. Козырь, П.И. Суворовы, А.М.

Ц у з м е р, Методика преподавания анатомия и физиоло-

гии человека, Москва 1954.

Г.Н. Зилов (ред.), Руководство к практический

занятиям по физиологии, третье изд., Москва 1957.

М.А. Панкратов, Методика выработки услов-

ных рефлексов у животных в уголках живой природы икож,

Москва, 1961.
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I. О ПЕДАГОГИЧЕСКОМ

Можно сказать, что педагогический эксперимент -

в основном значении этого термина - это эксперимент, про-
водимый в обычных условиях учебной или воспитательной ра-
боты и имеющий своей целью выяснение сравнительной эффек-
тивности отдельных, применяемых в учебной или воспитатель-

ной работе методов или приемов. По отношению к понимаемо-

му в этом смысле педагогическому эксперименту из сказан-

ного вытекает следующее:

I. Если опыты, имеющие своей задачей выяснение

влияния определенного фактора на определенный процесс или

определенное явление называть факторного
типа опытами (как подобные опыты называются в психо-

логии), то и педагогический эксперимент следует причислить
к факторного типа опытам.

2. При педагогическом эксперименте, как и при дру-
гих факторного типа экспериментах, будет находить примене-

ние индуктивный метод различия (или един-

ственного различия).
3. Для пользования методом различия исследователь

должен иметь перед собой два случая, совериенно сходных

между собой во всех существенных обстоятельствах, кроме

одного, которое в одном случае имеется налицо и в другом

случае отсутствует. Ввиду необыкновенной сложности явле-

ний, изучаемых педагогикой, удовлетворительное выполнение

этого основного требования метода различия - возможно

полного уравнения обоих сравниваемых при опыте случаев,
будет при проведении педагогических экспериментов связано

с очень значительными трудностями.

4. В силу общего сходства между педагогическими

х) Журнальная статья, напечатанная на эстонском языке
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Определение или -измерение'' У

гой группы иапальпого уровня того или

моядклся я тону или другому предмету званий и * '

В. Проведение опыта с обеими группами испытуемы!.

. экспериментальной группой - о прим.н.м.и .ксп.римеи-

фактор, и о контрольной.группа - бе. применении

опытами и многими факторного типа психологическими опыта-

ми представляется возможным при проведении отдельных педаго-

гических опытов для выполнения названного основного требо-

вания метода различия использовать также и некоторые мето-

ды и приемы, применяемые при проведении психологических

5. Исходя из сходства между общей задачей педагоги-

ческих опытов и общей задачей многих факторного типа пси-

алогических опыте. - в то ж. врем учитывая особы, усло-

вия постановки педагогически опытов, можно основной фор-

мой педагогического эксперимента считать опыт с двумя

сходными между собой параллельными группами испытуемых -

э к с и е р и и а к т а л ь к о й, по отиоиению к которой

подлежащий исследованию фактор (-экспериментальный фактор?)

пои проведении опыта применяете я, и *он-

/р ; и о й, по омовению к которой экспериментальный

фактор и е применяется.
педагоги-

На основании сказанного можно обкий ход ""Дагсм

„.оного эксперимента о двумя параллельными группами испы-

дуемых представить себе в следующем виде:
„-.-я

А. Подбор (или выбор) обеих параллельных групп ис

эксперимекталмого фактора. .,м,оанжа- у чоков
Г. Вторичное определение или из ре

___

той ж другой грунт уровня того Ж. ужеажя, отвоонжсм

току жа предмету аканий ж т.п.
. моперж-

д. сравианж. Д.стжг у

жактальвой группой, с результатам, достигнут

рольной группой.
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Пользуясь следующими обозначениями:

Кд - результаты первого определения уровня умения или зна-

ний по отношению к контрольной группе,

- то же самое по отношению к экспериментальной группе,

- результаты вторичного определения уровня умения или

знаний по отношению к контрольной группе,

З2 - то же самое по отношению к экспериментальной группе,

мы будем иметь:

К2 - К1 = К - "выигрыш" при опыте с контрольной группой,

Э2 - Эд = Э - "выигрыш" при опыте с экспериментальной

группой,
Э-К = Д - разность обоих "выигрышей", служащая мерой

сравнительной эффективности эксперименталь-
кого фактора.

Для того, чтобы проведенный по указанному общему
плану педагогический эксперимент мог иметь также научную
ценность, он должен отвечать следующим требованиям:

Должна иметься возможность объективно-
го - независимого от личного мнения или личной оценки -

определения или "измерения" приведенных выше величин

К2, Эд и 82* Без этого невозможно также получение при опы-

те достаточно ясных и достаточно надежных результатов.
Обе группы испытуемых, с которыми проводится опыт,

должны быть возможно более сходными между собой. При пси-

хологических опытах с двумя отдельными лицами по-

добное требование бывает в наиболее полной мере выполнено

при опытах с двумя выросшими вместе однояйцевы-
ми близнецами, сходство между которыми неред-
ко является поразительным. При психологических опытах с

двумя параллельными группами последние обыкновенно с о -

с тавляются или подбираются самим

экспериментатором по тому или другому из выработанных для
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этого специальных методов. При педагогических опытах с

двумя параллельными группами последние - во избежание на-

рушения обычного нормального хода учебной и воспитательной

работы - приходится обыкновенно брать уже в готовом виде -

в виде наличных школьных классов. Единст-

венное, что остается сделать по отношению к ним эксперимен-

татору, это - из числа всех имеющихся в его распоряжении

классов подобрать два наиболее сходных

между собой класса. При подобном подборе двух школьных

классов необходимо учитывать прежде всего следующие момен-

ты:

а. Общая степень успеваемости учащихся.

б. Возраст учащихся (например, не одно и то же,

учится ли 10-летний вместе с 8-летними или вместе с 12-лет-

ними).

в. Наличная подготовка учащихся по данному предме-

ту, которого касается опыт (что особенно важно по отноше-

нию к языкам и к математике).

г. Умение учиться (если исследование затрагивает

также и домашнюю работу учащихся).

д. Состояние здоровья.

е. Пол учащихся.

ж. Среда (город, деревня, образование родителей и

Р* '

з. индивидуальные особенности учащихся (интересы,

прилежание, подчинение мольной дисциплине и др.).

Еще более важный, чем уравнение обеих групп испы-

туемых (или обоих классов) является уравнение всех сущест-

условий проведения о "

ми группами - кроме одного, играющего роль единственного

различия" при опыте. Эти условия можно разделить на

дующие три группы:
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I. Условия, связанные с личностью преподавателя.

П. Общие условия, связанные с самой школой.

Ж. Внешкольные условия.

Остановимся сначала на условиях, связанных с лич-

ностью преподавателя. Вопрос касается тут прежде всего то-

го, какие личные качества преподавателя необходимо в пер-

вую очередь учитывать при проведении педагогических экс-

периментов, касающихся отдельных методов школьного препо-

давания. К таким личным качествам преподавателя относятся

невидимому по меньшей мере следующие:

а. Профессиональное умение - объем знаний по спе-

циальности и владение методами преподавания.

б. Усердие.
в. Черты личности

г.Состояние здоровья.

д. Возраст.

К чертам личности преподавателя относятся такие,

как его наружность, голос и дикция, умение владеть собой,
тактичность, отзывчивость, чувство справедливости и др.,

которыми обусловлено отношение к нему учащихся, соблюде-
ние учащимися на его уроках дисциплины и т.п. Общее со-

стояние здоровья преподавателя необходимо учитывать пото-

му, что от него может в значительной мере зависеть усер-

дие преподавателя. Возраст преподавателя может оказывать

заметное влияние на успешность его работы невидимому толь-

ко в двух крайних случаях - когда он еще очень молод или

уже очень стар. Что касается пола преподавателя, то о его

значений для успешности работы преподавателя трудно ска-

зать что нибудь определенное.
Один из приемов уравнения по отношению к обеим

группам условий опыта, связанных с личностью преподавате-

ля, состоит в том, что при опыте с двумя классами и двумя

преподавателями каждый из них преподает в каждом классе

в течение только одной половины всего времени опыта. Напри-
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кер при опыте с двумя параллельными классами и йё один

преподаватель преподает в течение осеннего полугодия в

классе и в течение весеннего полугодия - в классе

а другой преподаватель - в течение осеннего полугодия в

классе и в течение весеннего полугодия - в классе

При этом в классе преподавание все время ведется по

одному методу и в классе № - по другому методу. Подобный

прием в психологии носит название метода вра-

щения. Другой прием уравнения условий, связанных с

личностью преподавателя, состоит в том, что тот же препо-

даватель преподает в обоих классах, но в одном по одному

методу и в ДРУМ" - другому методу. В "С""* мучмх

тому же преподаватели приходится преподавать тот же пр д

т'.оттипныи методам, и это мо-

нет по двум различным иедчд*-,

жет быть также связано со своими особыми трудностями. На-

пример может случиться, что преподаватель ие *

мере владеет обоими методами или лично отдает

ине одному из методов и поэтому не в состоянии "

вым умением или с одинаковым увлечением преподавать по

обоим методам. В этой связи интересно

одного,относящегося и атому вопросу опыта. Опыт проводил

ся с двумя группами классов, с применением двух методов

преподавания А и Б, и в опыте участвовало несколько препо-

давателей, каждый из которых в одном из

преподавал по методу А и в другом - по 3'

лиз. результатов
которые отдавали предпочтение методу , д

ппяпола-

них Результатов при преподавании по методу А, и те прайм*

ватели, которые отдавали предпочтение петом 3'

также лучших результатов
"

добные случаи лишний раз указывают на -

успехи

пои учете степени влияния отдельных факторов на У°"охи

с учащимися, прихо.тся придать факт.,.

связанным с личностью
шей, необ-

Из общих условий, связанных С саимм
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ходино, при уравнении условий опыта с двумя классами, учи-
тывать прежде всего следующие:

а) Учебный материал - учебники, школьная библио-

тека, учебные пособия - карты, таблицы, картины, диапози-

тивы, аппараты для постановки опытов и т.д.
б) Особенности класса, как организованной группы.
в) Время, потраченное на прохождение курса (про-

должительность полугодия, болезнь преподавателя и учащих-
ся и т.п.).

г) Численность класса.

д) Величина школы (большие школы часто бывают луч-
ше снабжены всем необходимым, чем небольшие школы).

е) Общая организация в школе учебно-воспитатель-
ного дела (всякий, кому приходилось преподавать в различ-
ных школах, знает, что в одних школах условия работы пре-
подавателя нередко заметно более благоприятные, чем в дру-
гих).

ж) Школьные помещения (величина классных помеще-
ний, освещение, отопление, вентиляция и т.п.)

Наконец, как уже было указано, необходимо при про-
ведении опыта учитывать и разные внешкольные условия, мо-

гущие оказать влияние на результаты опыта. Сюда относят-

ся - участие учащихся в различных ученических организаци-
ях, в спортивных предприятиях, условия домашней работы
учащихся и др.

Ввиду тех трудностей, с которыми, как мы видим,
сопряжено проведение педагогического эксперимента с двумя
группами испытуемых, естественно возникает вопрос: не бу-
дет ли проведение опыта гораздо легче и гораздо проще, ес-

ли его проводить только с одним классом, например
таким образом, что в том же классе тот же преподаватель
преподает тот же предмет сначала по одному, а затем по дру-
гому методу. Но и подобное проведение всего опыта - с од-
ним классом сопряжено со своими особыми трудностями. Во

первых, во многих случаях вообще нет возможности проводить
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опыт только с одним классом. Напримерв нельзя тот ле пред-

мет проходить в том же классе дважды - сначала по одному,

а затеи по другому методу. Если провести опыт таким обра-

зом, что один раздел курса проходится по одному методу, а -

другой,раздел - по другому методу, то останется, прежде

всего, нерешенным вопрос о том, в какой мере результаты

опыта были обусловлены различиями обоих методов я в какой

мере - различиями обоих разделов курса, например разли-

чиями в степени трудности их усвоения учащимися или раз-

личиями в том интересе, которые они представляют для уча-

щихся, и т.п. К этому присоединяется еще вторая трудность.

Если опыт с одним классом провести, например, таким обра-

зом, чтобы в течение первого полугодия предмет преподавал-

ся в классе по одному методу и в течение второго полуго-

дия - по другому методу, то окажется, что сам класс во что

ром полугодии уже не вполне тот, которым он был в первом

полугодии, прежде всего вследствие того, что учащиеся

стали за полгода более зрелыми. В особенности не-

обходимо учитывать это обстоятельство по отношению к уча-

щимся младшего возраста.

Заключительная часть отдельного педагогического

эксперимента - переработка и учет полученных "Ри нем ре-

зультатов, также должна отвечать известным требованиям. Как

было уже раньше указано, отдельный педагогический экспери-

мент необходимо ставить таким образом, чтобы при нем име-

лась возможность объективного -сво

от личных мнений или личных оценок - определения или изм

нянин" величин, выше обозначенных нами буквами

и Эр. С возможностью получения численно выраженных резуль-

татов опыта связана также возможность их статисти-

ческой переработки, необходимой для суждения: а) с

а адъективноети двух различных
сравнительной эффективное "у '

„ *

методов, приемов и т.п., б) о степени жедеж ио с

т и сами результатов опыта - о том, в жажоЖ мере мы

можем полагаться на пил. Это можно луже всего иллюстриро-
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жать при пожоги следующего простого иржиера, взятого из

психологий. Прсведеа опыт с группой студентов, с заучива-

нием рядов двузначных чисел, по двум различным методам
А и Б. Статистическая переработка полученных по отнесению

к отдельным испытуежи данных (на подробностях которой нам

нет нужды останавливаться) показывает нам; а) что при

пользовании методом А испытуемыми в среднем было правильно

записано 10 чисел, и при пользовании методом Б - в средней

8 чисел, что дает нам 10-8-2 числа в пользу метода А,
б) что в случае многократного повторения того же опыта с

подобными же группами студентов мы имели бы право ожидать

получения подобных же результатов в 82 случаях из 100. Та-

ким образом статистическая переработка результатов данного

опыта, как уже было указано, дала нам, во первых, возмож-

ность сравнить между собой эффективность двух методов заучи-

вания и, во вторых, показала нам, в какой мере мы можем по-

лагаться на результаты данного опыта.

Если разность двух средних арифметических, служа-

щих показателями эффективности двух различных методов, уров-

ня достижений двух различных групп и т.п., довольно значи-

тельна, то мы можем на нее полагаться и без статистическо-

го вычисления степени ее надежности. Если же эта разность
менее значительна, то только соответственное статистическое

вычисление может показать нам, в какой мере мы можем на нее

полагаться, и является ли она вообще статистически значи-

мой - в том смысле, что за ней скрывается также ре-

альная разность соответственных двух величин, и что

ее получение нельзя объяснить простым совпадением разных

"случайных факторов" - состава обеих групп, особых условий
опыта, особого состояния (усталости и т.п.) одной части

испытуемых и т.п.

Наконец педагогический эксперимент должен отвечать

известным требованиям относящимся ко всем вообще эксперимен-

тальным исследованиям. Во первых, прежде, чем приступить к

проведению самого опыта, необходимо иметь вполне определен-
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вув й точно сформулированную проблему, которую он должен

разрешать. Проблему целесообразнее всего формулировать в

виде гипотезы- предположительного ответа на по-

ставленный вопрос, так что задача опыта будет сводиться к

тому, чтобы либо подтвердить, либо опровергнуть гипотезу.

Далее необходимо до начала опыта составить подробный план

опыта и затем, при проведении его также точно при-

держиваться. При проведении опыта следует кроме результатов

опыта отмечать также и все то, что может иметь отношение к

результатам, служа, например, к их объяснению и т.п. Нако-

нец следует в отчете о проведенном 'опыте (или в соответст-

венной статье или в соответственном разделе книги) все имею-

щее отношение к его проведению - испытуемые, метод и проце-

дура проведения, использованные при опыте учебные материа-

лы, учебные пособия, технические приспособления и пр., опи-

сывать или отмечать каждый раз настолько подробно, чтобы

каждому, желающему проверить результаты опыта, было легко

потом повторить весь опыт.

После сказанного о тех требованиях, которым должен

отвечать педагогический эксперимент, и о тех трудностях, с

которыми связана его постановка, нам будет теперь нетрудно

.„.„ть ина вопрос о тон, к т о вообще может его ставить.

Ответ на этот вопрос будет, очевидно, аналогичным ответу на

вопрос о том, нт. может ставить психологически.

риментатор в психологии должен быть психологом" - перефрази

рун эти слова иэвестного психолога, мы можем также сказать,

"экспериментатор в педагогике должен быть педагогом , разу-

мея под "педагогом" - специалиста-пед а г о -

га В частности самостоятельное проведение педагогических

опытов или экспериментов предполагает, помимо специальной

подготовки по педагогике и знакомства с методами педа-

гогического исследования, также и знакомств, с психо-

,огней и с методами экспериментально - психологического

исследования (с которыми имеют много общего эксперинен.ал

ные методы педагогики), а также с методами педагогической
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и психологической статистики. Что касается практи-
ческого педагога или школьного преподава-

теля, то, конечно, не исключено и его участие в проведе-
нии педагогического эксперимента, однако не в качестве

самостоятельного исследователя или экспериментатора, а в

качестве лишь работающего под руководством последнего -

сотрудника. При этом весьма желательно, чтобы

сотрудничающий в проведении педагогического эксперимента
школьный преподаватель и сам был несколько знаком с метода-
ми проведения психологических и педагогических опытов. Бла-

годаря этому он будет лучме понимать значение проводимого
опыта и вследствие этого и с больней готовностью участво-
вать в его проведении.

До сих пор у нас шла речь о педагогическом экспери-
менте в собственном, более узком смысле слова - в смысле

научного исследовательского опыта, имеющего своей задачей
решение какого-нибудь относящегося к области педагогики
вопроса и характеризованного указанными выше особенностями.
В более широком смысле слова "педагогический эксперимент"
может означать еще следующее:

Во первых психологический опыт, имеющий своей зада-
чей разрешение какой нибудь также и с точки зрения педаго-

гики важной или интересной проблемы, но проводимый в лабо-

ратории или в лабораторных условиях и по таким же методам
и с применением таких же технических приспособлений, как

и чисто психологические лабораторные опыты. Типическим при-

мером подобного лабораторного "педагогического эксперимен-
та" может служить следующий опыт, проведенный, под руковод-
ством автора, учительницей - студенткой Тартуского универ-
ситета. Опыт касался вопроса, какое влияние на усвоение уча-
щимися младшего возраста отдельного навыка оказывают похва-

ла и порицание. При опыте применялся приспособленный для

опытов с детьми обычного типа тактильный лабиринт, и опыт

проводился, хотя и в школе, но в особом помещении, в котором
во время опыта не было никого кроме руководителя опыта и



испытуемого (испытуемыми были учащиеся Ш класса). Подоб-

ные опыты, в большинстве случаев стоящие еще как бы на

грани между психологией и педагогикой и часто имеющие лишь

ограниченное значение для педагогики (к ним относятся

главным образом опыты, касающиеся памяти и навыков), не

представляют собой никакой особой методологической пробле-

мы, и нам нет поэтому нужды, на них особо останавливаться.

Во вторых, "педагогический эксперимент" может озна-

чать опыт, как по своей общей задаче (сравнение эффектив-

ности двух различных методов или приемов преподавания, при-

годности двух различных учебников и т.п.), так и по своему

общему методу (метод параллельных групп) сходный с педаго-

гическим экспериментом в собственном значении слова, но

проводимый без применения средств, способных придать резуль-

татам опита большую точность и большую надежность (уравне-„
ние обеих групп, количественное определение или "измерение

уровня знаний или умений учащихся перед началом опыта и

после окончания опыта, уравнение условий проведения опы-

та с обеим группой, и т.п.). Несмотря и. пене. паУ-шый

характер подобного "педагогического эксперимента , могут

также и его результаты оказаться достаточно "°_
при уело,ни: а) чтобы опыт был проведен в достаточно ии

юком масштабе - при достаточно большом разнообразии услс-

результаты они,а были —

ясными - чтобы различие между "прежним" и полученным при

опыте "новым" было настолько заметный, чтобы -

'

л. объяснить одним лишь случайный стечением отдельных влия

юших в том же направлении факторов.

В третьих может "педагогический эксперимент" озна-

чать испробование на практике какой нибудь новой

гической идеи - возможностей ее осуществлен ,

ности и т.п.

Типичным примером подобного экспериментального ис-

ПР.60ВМИЯ в ..ласт,
следуй

.пат", в.давво проводившийся в

класса! иачалвно-

щем. В рассеянных по всей стране 30 пя

306
40.
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го училища было введено преподавание русского языка - с
целью установить, возможно ли, без увеличения числа не-
дельных часов, в обычных классах начального училища в ка-
честве нормального иностранного языка преподавать также
и русский язык (вследствие его особенностей,некоторыми
считавшийся слишком трудным для немецких детей). По пово-
ду подобных "школьных опытов" можно заметить следующее.
Если результат опыта окажется вполне положительным, то
можно вопрос, которого касался опыт, считать в этом смыс-
ле решенным. Если же результат опыта окажется отрицатель-
ным, то необходимо еще выяснить, от чего это зависело.
Например, отрицательный результат при введении в школь-
ную программу нового предмета преподавания может зависеть
не только от того, что предмет является слишком трудным
для учащихся данного класса. Он может быть обусловлен и
тем, что нет еще достаточно подготовленных для преподава-
ния нового предмета преподавателей, или нет подходящих
учебников и необходимых учебных пособий, или большинство
учащихся и их родителей относится отрицательно к препода-
ванию предмета и т.п.

Наконец, термином "педагогический эксперимент*
пользуются иногда также для обозначения отдельных, боль-
шей частью не успевших еще вылиться в достаточно опреде-
ленные формы видов экспериментального педагогического ис-
следования, вроде например "экспериментальной (или опыт-
ной) работы", "экспериментальной проверки" и др. О разли-
чиях между "экспериментальной (или опытной) работой* и
"педагогическим экспериментом" мы находим у одного компе-
тентного исследователя следующие замечания: *В ряде слу-
чаев обнаружилась тенденция отождествлять опытную работус педагогическим экспериментом. Это совершенно неправиль-
но. Разумеется между ними много общего. Однако имеются и
существенные различия. В отличие от опытной работы, педа-
гогический эксперимент характеризуется более дифференци-
рованной методикой, дает более точные количественные дан-
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ные как о характере процесса, так и о его результатах и,

наконец, вскрывает достоинства и недостатки исследуемого

объекта путем сопоставления его с контрольным объектом,

взятым из массовой практики" **(И.А.Каиров). Частью по-

добные же замечания можно было бы сделать и относительно

"экспериментальной проверки" и других сходных форм экспе-

риментального педагогического исследования.



2. ИЗ ИСТОРИИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО

Подобно своим старшим собратьям — физическому и

физиологическому экспериментам, и психологический экспе-

римент имеет уже свою историю. Представляется поэтому не

лишенным интереса и поучительности попытаться вкратце на-

бросать эту историю, отметив в ней, не вдаваясь в их кри-
тическое рассмотрение, важнейшие этапы, пройденные психоло-

гическим экспериментом в его историческом развитии, и не-

которые важнейшие факторы, определившие общее направление
этого развития.

*

Как известно, очень долго среди лиц, занимавших-

ся психологией (которыми в первую очередь были философы,
а затем и некоторые естествоиспытатели и врачи) было об-

щераспространенным убеждение, что в психологии эксперимен-
тальный метод вообще неприменим, и впервые отдельные ис-

следователи начинают для решения той или другой психоло-

гической проблемы прибегать также и к помощи систематиче-

ского экспериментирования лишь начиная приблизительно с

середины ХУШ столетия. Психологический эксперимент на этой

первой, начальной стадии своего развития, продолжавшейся
приблизительно до середины XIX столетия, до эксперимен-
тальных работ Фехнера, Гельмгольца и др., характеризуется
следующими общими чертами. Вопрос, который пытаются ре-
шить экспериментальным путем, касается количественной сто-

роны сравнительно простого явления - остроты зрения или

наименьшего угла зрения, под которым можно еще видеть пред-
меты, продолжительности положительного последовательного

образа, величины порога различения, величины пространст-
венного порога осязания и т.п. Применяемый при решении воп—

роса общий метод при этом состоит обыкновенно в том, что

Статья напечатанная (с некоторыми изменениями) в жур-
нале "Вопросы Психологии" 1960, № 6.



берут определенное раздражение и постепенно количественно

изменяют его до тех пор, пока не наступит определенный

эффект, после чего определяют величину раздражения, при

которой эффект впервые наступил. Напр.: до тех пор посте-

пенно удаляют определенный объект от глаз испытуемого, по-

ка испытуемый не перестанет его видеть, после чего опреде-

ляют величину соответственного угла зрения; до тех пор

постепенно увеличивают скорость вращения диска (или ноти-

са), к краю которого прикреплен тлеющий уголь, пока испы-

туемый не будет видеть один сплоиной огненный круг, после

чего определяют соответственную скорость вращения диска;

до тех пор постепенно увеличивают разность в силе двух

раздражений, пока она не станет едва заметной, после чего

определяют соответственную величину разности; до тех пор

постепенно увеличивают расстояние между ножками циркуля,

пока при одновременном прикосновении кончиками ножек к ко-

же впервые не получится впечатление двух прикосновений,

после чего измеряют соответственное расстояние между нож-

ками циркуля, и т.п. Эти первые психологические опыты по

своему общему методу представляются таким образом вполне

аналогичными некоторым простым физическим опытам, напр.

опыту для определения температуры кипения какой-нибудь жид

кости, фотометрическому опыту (по методу Ромфорда) и др.,

до тех пор нагревают жидкость, пока она не начнет кипеть,

и затем определяют соответственную температуру жидкости;

освещают при помощи двух источников света стоящую перед бе

лым экраном палку и затем до тех пор удаляют

лее сильный источник света, пока обе получающиеся от пал

ки на экране тени не будут равными по светлоте, после

измеряв расстояние .т "Р". <м.. °"°

т. и т.п. Самонаблюдение при .ж иервих психологичных

опытах носит сие вполне элементарный характер,
ванм испытуемых при них касаются обыкновенно лию

или отсутствия известного эффекта: предмет вид

.

виден; огненный крут сплошной или не сплоиной, с мерцав..

ЗЮ
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различие в сше двух раздражений заметно или незамет-

но, и т.д. Несложной является при опытах в общем и их

техника, и еще слабо развито стремление путем контролиро-
вания условий опыта и его многократного повторения, с пос-

следующей математической (статистической) обработкой по-

лученных результатов, придать последним больную точность

и большую надежность.

Следующий этап в истории развития психологическо-

го эксперимента тесно связан с именем творца психофизики —

Фехнера. Психофизический эксперимент Фехнера, в отличие

от более ранних психологических и психофизических опытов,
характеризуется следующими общими чертами: а) пользова-

ние тем или другим из специально для психофизических ис-

следований выработанных экспериментальных методов - мето-

дом едва заметшее различий, методом правильных и ложных

случаев или методом средних ошибок, б) стремление к по-

лучению возможно точных и надежных результатов, находящее
свое выражение в многократном повторении того же опыта с

последующей математической обработкой полученных результа-
тов. Обе названные особенности психофизического экспери-
мента Фехнера представляют собой значительный методиче-
ский иаг вперед в истории развития психологического экспе-

римента. Выработка специальных методов психофизического
исследования означает начало, можно сказать, "психологиза-
ции" психологического эксперимента, начало перехода пси-

хологии от пользования экспериментальными методами, заим-

ствованными от физики или физиологии, к пользованию своими

собственными, специально психологическими методами, а мно-

гократное повторение того же опыта с последующей математи-
ческой обработкой полученных результатов означает начало

перехода в зарождающейся экспериментальной психологии от
более зли менее и вследствие этого неточно-

го экспериментирования к более точному научному исследова-
нию. Выработка своих особых, не заимствованных из других
паук, методов психофизического исследования должна была,
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Общими для психологического эксперимента на втором

этапе его развития с психологическим экспериментом на пре-

дыдущем этапе являются: а) более или менее элементарный

характер исследуемых при помощи экспериментального метода

явлений, б) количественный характер опыта, в) сравнитель-

но незначительная роль, отводимая при опыте самонаблюде-

нию испытуемого. В особенности последнее подало известно-

му немецкому психологу Кюльпе повод к тому, чтобы охарак-

теризовать психологические опыты, произведенные (Вебером,

Фехнером,Гельмгольцем и др.) в середине прошлого столетия

(приблизительно за время с 1840 по 1860 г.) следующим об-

разом: "Самонаблюдением не занимаются, испытуемые подобны

автоматам, которых раздражают, и которые на это реагируют.

Характерными для этого начального периода (эксперименталь-

ной психологии) являются поспешное обобщение, носящая

внешний характер методика, количественные результаты".

Следующий, третий этап в истории развития психоло-

гического эксперимента, началом которого можно считать

шестидесятые годы прошлого столетия, и который связан

прежде всего с именем Вундта, характеризуется, в противо-

положность ко второму этапу, как раз выдвижением на пер-

вый план при психологических опытах систематического само-

наблюдения испытуемого, который при опыте начинает поэтому

по мнению самого Фехнера, иметь также важное значение для

укрепления самостоятельной научной позиции зарождающейся

экспериментальной психологии: Психофизический экспери-

мент, до сих пор находивший лишь случайное место то в фи-

зическом, то в физиологическом кабинете для опытов, высту-

пает теперь с претензией на свое собственное помещение,

свою собственную аппаратуру, свои собственные методы".

Какое значение Фехнер придавал многократному повторению

тех же опытов, весьма наглядно показывает следующий при-

мер: в двух, продолжавшихся каждая по 32 дня, сериях опы-

тов с подниманием тяжестей общее число отдельных поднима-

ний составляло в каждой серии 24576.
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играть роль "наблюдателя". Можно даже сказать, что для
Вундта психологический эксперимент - это в первую очередь
систематическое самонаблюдение испытуемого, и вся экспе-

риментальная процедура - в основном лишь вспомогательное

средство самонаблюдения. Такой поворот, приданный Вундтом
развитию методики психологического эксперимента, был обус-
ловлен, во первых, его взглядами на общие задачи психо-

логии и, во вторых, его взглядами на особенности предмета

психологии. Первой и главной задачей экспериментальной
психологии является, по мнению Вундта, "точный анализ ин-

дивидуального сознания при помощи точно регулированного

самонаблюдения". Но доступными самонаблюдению содержаниями

сознания являются не какие-нибудь лишь медленно изменяю-

щиеся предметы, подобные предметам, изучаемым

отдельными естественными науками - зоологией, ботаникой,
минералогией, анатомией и др., а исключительно - более или

менее скоропреходящие процессы. Для точного ана-

лиза этих процессов исследователь должен располагать преж-

де всего возможностями их фиксирования и их повторного на-

блюдения. Эти возможности и даны исследователю как раз в

психологическом эксперименте - в систематическом воздейст-
вии на испытуемого при помощи отдельных раздражений, с ко-

торыми закономерно связаны определенные психические про-

цессы, и при помощи которых эти процессы можно поэтому фик-
сировать и по желанию повторно вызывать. Таким образом, го-

воря словами бывшего личного ученика Вундта Н.Н.Ланге,
"первая роль эксперимента в психологии сводится к тому, что-

бы с помощью внешних средств фиксировать и сохранять на-

блюдаемые психические явления. Явления эти столь неустой-
чивы, так быстро изменяются и исчезают, так притупляются

привычкой, что только с помощью эксперимента могут быть

сохраняемы в наблюдаемой форме". Еще более решительно, чем

сам Вундт, подчеркивал роль анализирующего самонаблюдения

при психологическом эксперименте бывший личный ученик

Вундта и главный представитель Вундтовского "структуралиэ-
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ма" (видевшегоглавную задачупсихологии в разложениипро-

цессов сознанияна их элементыили в анализеих "структу-

ры") в Америке Титченер: "психологическийэксперимент

не испытаниекакой-нибудьсилы или способности,а рассече-

ние сознания,анализ части психическогомеханизма"; "пси-

хологическийопыт состоитв самонаблюденииили серии само-

наблюденийпри стандартныхусловиях"; "каждыйопыт являет-

ся уроком самонаблюдения".Но так как самонаблюдениеив

условиях психологическогоэксперимента связано с трудно-

стями и может быть поэтому неточнымили неполным,то, по

мнениюВундта, необходимоего контролировать.Средством

контроля самонаблюденияиспытуемого являютсянаблюдение

и регистрация внешних физических симптомов его пережива-

ний - измененийв иннервациисердца, кровеносныхсосудов

и дыхания, в продолжительностивремени реакции и др. Под-

линный психологическийэксперимент, согласноВундту, по-

коится таким образом на соединениисамонаблюдения с его

объективнымконтролированием. Самонаблюдениебезего объек-

тивногоконтролированиявозвращает психологиюназад к ста-

рому методу бесплановогоненадежного самонаблюдения,а пре-

небрежениепри экспериментесамонаблюдением превращает

психологическийэксперимент в чисто физиологический, не

представляющийнепосредственного интересадля психолог .

Выработанной им теорией психологическогоэкспери-

мента определялисьдля Вундт, тюле и границы

самогоэкспериментального метода и психолог . <

ность определенногоэкспериментального воздействия напе

рекиванияиспытуемого покоится на наличии "<=—. одно-

значнойсвязи между определеннымираздракениямииопреде
леннымипсихическими процессами, и если такая веизмеа

, однозначная связь существует лишь между

и боле,или менее элементарнымипсихическими

из этогодля Вундт, должно был. годовать что

экспериментальному исследован*,доступны м*, лмь бме.

менее элементарны,психически, процессы, такие, км ощу
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щения, восприятия, элементарные процессы внимания и др.
Как известно, Вундт так и смотрел на дело и для точного

исследования недоступных экспериментальному методу "высших"
психических процессов - фантазии, мышления, высших чувств
и др., со своей стороны выдвинул особый, незксперименталь-
ный метод, названный им "методом психологии народов". Од-
нако, как известно, не все психологи, в отношении общего
характера психологического эксперимента стоявшие в основ-

на тех же позициях, как и Вундт, были согласны с ним

также и в отношении границ применения в психологии экспе-
-ментального метода. Это относится прежде всего к бывше-
му личному ученику Вундта Кюльпе и возглавлявшейся им так
наз."Вюрцбургской школе" (Марбе, Мессер, Бюлер, Уотт и др.),
вошедшей в историю экспериментальной психологии рядом вышед!
ших из нее работ, посвященных в первую очередь эксперимен-
тальному исследованию процессов мышления - главным образом
при помощи ретроспективного самонаблюдения. Как известно,
эз.апопытка расширения области применения в психологии раз-
витых Вундтом методов экспериментально-психологического
исследования была решительно осуждена самим Вундтом, нахо-
дившим, что опыты, подобные опытам "Вюрцбургской школы", в

которых нарушены все основные правила психологического опы-
та, не подлинные опыты, а лишь "мнимые", совершенно непри-
годные для решения ставившихся им задач.

В то время, как Вундт в отдельных своих работах -

книгах и статьях - продолжал развивать и пояснять свою тео-
рию психологического эксперимента и в согласии с этой тео-
рией организовывать исследовательскую работу в основанной
им в 1879 году в Лейпциге психологической лаборатории, в
психологии - вне стен Лейпцигской лаборатории - стали один
за другим зарождаться другие, более или менее отличающиеся
от Бундовского типа виды психологического эксперимента,-в
которых самонаблюдение испытуемого либо играло лишь срами-
тельно незначителыуую роль, либо не играло вообще никакой
роли. Зго относится прежде всего ко многим опытам с памятью



Эббинггауэа, описанным им в его работе "0 памяти" (1885)

и позже в его "Основах психологии" (1902). Общей задачей

этих опытов был не "точный анализ" отдельных процессов

сознания, а - установление факта зависимо с-

т и определенного явления от определенного фактора или

выяснение функциональной связи двух

экспериментальных "переменных", и рожающую роль при них

играют не данные самонаблюдения испытуемого или его выска-

зывания (как напр. еще при психофизических опытах, имею-

щих своей задачей также выяснение определенной функцио-

нальной связи - между силой раздражения и силой соответ-

ственного ощущения) ,а достижения испытуемо

ГО при выполнении поставленной ему при опыте задачи. При

многих опытах этого типа даже вообще не интересуются пе-

реживаниями испытуемого и не спрашивают о них самого испы-

туемого. Примерами подобных опытов Эббинггауэа могут слу-

жить опыты, имевшие следующие задачи: установление фак-

та зависимости запоминания отдельного члена заучиваемого

ряда (слов, слогов, чисел и т.п.) от его положения в ряу,
установление факта зависимости запоминания ст

гич.сксй связи между элементами запоминаемого

Геенне функциональной связи между к°л,ч.ств.и ..г .

ряду и необходимым для безошибочного ьоспр.иэведения всег

вида количеством повторений ряда; выяснение фуккциональ

ной связи между количеством повторений ряда
'

твои оставшихся после повторений в памяти слов ряда, вы

яснение хода забывания или функциональной

пеней протекшим с момента усвоения всего материала,

оставшегося в памяти материал, и д,. При подоб-

ных опытах, как и -Р"

заучить

с:*;
* --
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них является также "уроком самонаблюдения". В еще более
типичной форме, чем в опытах с памятью, мы имеем такого

рода "факторного" или "функционального" типа опыты без са-

монаблюдения в получивших, уже в текущем столетии, широ-
кое распространение опытах с усвоением отдельных навыков-

как у человека, так и у животных (опыты с решением механи-

ческой проблемы, с черчением по изображению в зеркале, с

лабиринтом, с проблемным ящиком и многие другие).
В психологии, до тех пор изучавшей в первую оче-

редь психические процессы человека вообще или нормального
взрослого человека вообще и мало интересовавшейся существу-
ющимимежду людьми индивидуальными различиями, в восьмиде-
сятые годы прошлого столетия начинает развиваться специаль-
ный интерес как раз к индивидуальным различиям (Гальтон,
Кеттель и др.). В связи с этим, а также и под давлением
требований, которые стали предъявляться к психологии со

стороны практической жизни, в девяностые годы прошлого сто-

летия появляется на сцену еще и другой новый вид психоло-

гического эксперимента, так же как и многие опыты с памятью

и с навыками, характеризованный той незначительной ролью,
которая при нем отводится самонаблюдению испытуемого. Это,
как его в отличие от классического "исследовательского
эксперимента" назвал Штерн — "испытательный эксперимент"
или "тест". Если задачей "исследовательского" эксперимен-
та является получение данных, касающихся качественной или

количественной стороны отдельного явления или его

зависимости от определенных факторов, то главной задачей
"испытательного" эксперимента является получение данных,
могущих служить для психологической характеристики отдель-
ного лица или отдельной группы лиц. Та-
кими данными при "испытательном" эксперименте являются в

первую очередь объективные достижения испытуе-
мого при решении поставленных ему при опыте задач, напр.
время, потребовавшееся испытуемому для решения задач, сте-

пень трудности решенных задач, качество решения задач и
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т.п. То, что испытуемый серей"

нм'задач, обыкновенно считают дм цеюЧ опита весущест-

венныи и испытуеиого относительно этого обыкновенно и за

"ремвают. Рммчатв два вид. -в.мтат.мвог.

эксперимент.: а) в а в о с р а Д с т в . о н о о йены

таяиа, б) п о с р е д с т в а в в о а испытание. Пер-

во. касается преииужественио отдельных более или менее
вое паса.С

которые "измеряется" при
элементарны! функций, каждая из котму V,- . ичме-

..ножи какого-нибудь одного определенного теста и вам,

ояется ПРИ этом непосредственно - чувст

витальность отдельного органа чувств -

величины абсолютного порога раздражения этого органа, ено

собность запоминаям - путем соответственного °

поминанием, скорость реакции - путем определения времени

и
т.п! ВтороаГпосредственное испытание касается

какой-нибудь "высшей' функции или способности

лекта или общего умственного развития), которую умеряют
не непосредственно, а посредстве

тем "измерения" ряда отдельных специальных

(напр.способности восприятия,- способности зало *

способности решать математические задачи и т. * '

из предположения, что общая сумма результате-.
для сое-

специальных способностей является показательной и для с

пени развития сложной общей способности.

отдельных б.л.а или

молве считать характерным И"
(приблизительно до

развития "испытательного" эксперимент.

развития "испытательного" —

качестве обжил характерных особенностей -испытательных

"тестов" можно
"

преимущественно " Р
определение

км и при кмих условиях следует проводить каждое
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отдельное испытание, в) нормировку "теста" -

нахождение "нормы" или характерного для данной группы лиц

(детей того или другого возраста, студентов и т.д,) сред-
него уровня достижений при испытании отдельной особенно-

сти, путем сравнения с которым можно судить и об уровне
достижений каждого отдельного члена группы, г) стремле-
ние к возможно большей точности и надеж-
ности результатов испытания, помимо стандартизации
"теста" находящее свое выражение также и в широком при-
менении, как при выработке отдельных "тестов", так и при
их практическом применении, соответственных статистиче-

ских методов. Характерными для исторического развития спе-

циально посредственного "испытательного"

эксперимента является: а) выработка, наряду со словесны-

ми "тестами", также и разного рода несловесных

"тестов", б) выработка, наряду с индивидуальными "теста-
ми", также и групповых "тестов", дающих возможность под-

вергать испытанию одновременно целую группу лицХ', в) вы-

работка методов для испытания отдельных специальных способ-

ностей, имеющих важное значение для успешной работы в от-

дельных профессиях, г) выработка методов для выявления

отдельных черт личности.

Знакомясь с литературой, как советской, так и за-

рубежной, посвященной критике методов "испытательного"
эксперимента, нетрудно заметить, что эта критика была до
сих пор направлена в первую очередь против методов по-

средственного испытания отдельных "высших"

Функций - против допущения самой возможности эксперимен-
тального испытания или "измерения" "высших" функций или

против отдельных специальных методов посредственного испы-

тания. Методы непосредственного испытания отдельных более
или менее элементарных функций или способностей подобных

х) За время второй мировой войны в США было, при помощи
главным образом групповых "тестов", подвергнуто психо-
логическому испытанию всего около 10 миллионов приз-
ванных в армию лиц.
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сомнений невидимому не вызывали.

Третий новый вид психологического эксперимента,

также впервые появившийся на сцену в конце 19 столетия и

по своему вполне объективному характеру также не

ствуюдей Бундовской концепции психологичежого эксп т

мента, это - психологический опыт с животными. В работ

псовых исследователей, пользовавшихся при изучеми пов

дения животных в более широком размере экспериментальным

методом (Леббок, Морган и др.), эксперимент носил еще

сравнительно несложный характер и проводился больше а

вне лаборатории, в естественных

го. Но позже, с самого конца 19

начинает быстро развиваться и лабораторный """.в с

человеческим испытуемым, ка-

того, что они должны де-

""е"пги"ь , „.т также никакой возможности опрашивать

папр.

ся ДО пищи, стремже
и т п. Вследствие невоз-

, тому, чтобы 'Витально его переживаний
нежности опрашивать животное

процессах животного по их

и трудности судить
значительное большинство современных

физическим симптомам зн.читель
одним

их поведения и изменений
лишь наблюдением и

органов, совершенно не зада-
"

С другой стороны психо-
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логические опыты с животными отличаются, по сравнению с

опытами с людьми, и некоторыми важными преимуществами:
а) многие явления психики животных носят значительно менее

сложный характер, чем аналогичные им явления психики чело-

века, и поддаются поэтому гораздо легче экспериментально-

му исследованию, чем последние, б) опыты с животными до-

пускают во многих случаях значительно более полное контро-

лирование условий опыта, чем аналогичные им опыты с людьми,
в) продолжительность жизни большинства видов животных го-

раздо меньше продолжительности жизни человека. Вследствие
этого опыты, простирающиеся на все время жизни отдельного

индивида или на время жизни ряда последовательных поколе-

ний, невозможные по отношению к человеку, оказываются впол-

не возможным по отношению ко многим животным. Напр. в одном
случае экспериментальное исследование с крысами охватывало

время жизни всего 20 последовательных поколений крыс. Ана-

логичный опыт с 20 поколениями людей должен был бы продол-
жаться, считая по 30 лет на поколение, 600 лет и был бы

поэтому совершенно немыслим. Вследствие таких их преимуществ
опыты с животными нередко проводились и в настоящее время
проводятся не столько в интересах психологии самих животных,
сколько в интересах психологии человека: исследование опре-
деленного явления психики животного предпринимается прежде
всего в целях выяснения того или другого вопроса, касающе-
гося аналогичного явления психики человека. Как известно,
и при многих опытах И.П.Павлова и его учеников и сотрудни-
ков с животными (собаками и др.), на первом месте стояли

не интересы физиологии и психологии того или другого вида
животных (напр.собаки), а интересы физиологии и психологии

человека.

Немного позже, чем животные, начинают при психоло-

гических опытах в качестве испытуемых впервые фигурировать
также и дети. Психологические опыты с детьми во многом от-

личаются от психологических опытов со взрослыми, и отличия

тем значительнее, чем моложе дети с которыми проводятся
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как и животному, ноль-

—
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"--.ль., того. что ов

,я при .юте давать инструкц
нельзя от наг.

имев делать при мыте.
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требовать и высказывай
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опыте. У "аленьких Дате
при проведении с

елейных с лабиринтов, опыт

последними таких опыте ,

проблемным ящиком и ДР-
трудностей некоторых опытов

Одной из специфических милом

с детьми является '
Всиедствие непре-*

общего психического раэви - Р
„ или "созревания

рывно нродолкамегося более значят.ль-

ребенка исследователю Р
бывает орудие ренить-

по. время опытах с детьми част ебусловлев

какой мере конечные резудь
место при опыте вауче-

ныии такими факторами, . условиям опыта " * '*

та упраквение, приснособлевие к У
проведе-

' Лпа тем Обстоятельством, «то .дней
В какой мере - тем и

зрелым. В качен

ния опыта ребенок сам с

психологических
из важных особенносте

еще следующую- Для

детьми следует наконец ' экспериментатору
чтобы вызвать у ребенка ставимую

будить интерэс к
всему опыту характер и.

ему при опыте задачу, придают

простой беседы или
& многих опытов с детьми

_

ляется

==

риментом, отличается "естественных л

' не в лаборатории, а в обычных
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т"изнии деятельности испытуемого и так, чтобы испытуемый
даже и не подозревал, что с ним проводится опыт. Главным
преимуществом "естественного" эксперимента по сравнению
с типичным лабораторным экспериментом является то, что при
нем общая установка испытуемого, его отношение к постав-
ленной ему при опыте задаче и пр. остаются обычными или

"естественными", и что на выполнение испытуемым задачи не
оказывают вследствие этого влияния такие тормозящие факто-
ры, как новизна всей обстановки, стесненность самого испы-
туемого и др. "Естественный" эксперимент, являющийся важ-
I дм дополнением к лабораторному и представляющий как бы
корректуру последнего, в отношении точности и надежности
его результатов однако заметно уступает лабораторному экс-
перименту.

Коренные изменения, внесенные в отдельные области
психологического исследования развитием экспериментальных
методов и расширением сферы их применения, не могли с те-
чением времени не отразиться также ина препода-
вании психологии. Ина деле психологический экспери-
мент, в виде демонстрационного экспе-
римента, начинает, приблизительно с девяностых годов прош-
лого столетия, занимать все более видное место также и на
лекциях и на школьных уроках по психологии. Особые задачи
демонстрационных опытов и особые условия их постановки сде-
лали при этом также необходимой выработку для них своих
особых методов и своей особой техники, в общем базирующих-
ся на методике и технике лабораторных опытов, но во многом
я отличающихся от них. Важнейшие различия в отношении их
методов и их техники между лабораторными и демонстрацион-
ными опытами обусловлены прежде всего тем обстоятельством,
что при выработке метода и техники отдельного лабораторно-
го опыта имеют прежде всего в виду достижение возможно
большей точностии надежности результатов опы-

та, а при выработке метода и техники отдельного демонстра-
ционного опыта - достижение возможно большей н а гл я д -
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