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SUMMARY

The title of this thesis is ‘Teachers' Understanding of Outdoor Learning and their Views
About the Necessity of its Regular Implementation on the Example of Jdeldhtme
Kindergartens’. Several previous studies show that outdoor learning is important for the
comprehensive support of a child's development. They also show that teachers consider
outdoor learning very important, but they tend to apply it rather infrequently and irregularly.
The aim of the thesis is to explore teachers' understanding of outdoor learning within the
three kindergartens of Joeldhtme Parish, as well as their perspectives regarding the necessity

of regular outdoor learning practices.

Outdoor learning is important because it allows learning in an authentic environment and
engages all the senses. Being outdoors helps develop a child's physical skills as they explore,
think, experiment, and reach conclusions through these activities. Outdoor activities support
children's physical, social, and emotional development, which in turn has an impact on the

child's short-term and long-term development.

The research was carried out in three kindergartens in Joeldhtme Parish with a total of 14
teachers participating. The study applied a qualitative research approach and semi-structured
interviews were used as a data collection method. The data were analysed using qualitative
content analysis, which involved the systematic classification and coding of the information
collected with the aim of finding similar patterns. The results showed that teachers consider
outdoor learning very important for supporting a child's diverse development. However, they
do not implement it on a regular basis. The main obstacles identified were adverse weather
conditions difficulty in planning outdoor learning, and the fact that planning takes longer
than for indoor activities.

From the results of the research, it can be concluded that teachers are aware of the need to
regularly implement outdoor learning, but need training and support in planning outdoor
learning.

Keywords: Outdoor learning, child development, methods of outdoor learning, opinions of

teachers.
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SISSEJUHATUS

Antud teema valikul sai méédravaks asjaolu, et nii Eestis kui ka mujal riikides 1ébi viidud
uuringud néitavad, et Opetajad peavad duesdpet kiill oluliseks, kuid rakendavad seda siiski
harva ja ebaregulaarselt, tuues vélja mitmeid erinevaid pohjuseid. Varasematest uuringutest

on lisaks vélja tulnud, et inimestel on iildiselt keskkonna teemade vastu huvi véhenenud.

Uhe sellise uuringuna saab vilja tuua Keskkonnaministeeriumi poolt tellitud Eesti elanike
2020. aasta keskkonnateadlikkuse uuringu. Antud uuringust selgus, et 2020. aasta
tulemustega vorreldes on 2022. aasta uuringu andmete tulemusel Eesti elanike huvi kahjuks
keskkonna teemade vastu vihenenud. Antud uuringus on vélja toodud puudujiéke inimeste
siisteemses arusaamises argitegevuste keskkonnamdjust (Keskkonnaamet, 2022, 1k 9).
Uuringus tuuakse vélja ka, et keskkonnaharidus peaks alguse saama juba lasteaias ning
keskenduma peaks eelkdige inimese ja keskkonna vaheliste suhete selgitamisele, mis viiks
terviklikule arusaamale sellest, et keskkonnahoid on kasulik kdigile (Keskkonnaamet, 2022,
Ik 10). Sama seisukohta, et keskkonnaharidus peaks alguse saama lasteaiast toetab ka
Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava (2008) § 17 Ig 56, kus on 6eldud, et lasteaia 10puks
peaksid lapsed oskama véartustada keskkonda hoidvat mdtteviisi ning mirkama ndhtusi ja
muutusi  looduses. Uheks keskkonnahariduse meetodiks saabki lasteaias rakendada
Ouesopet, mis hdlmab Sppimist looduses ehk ehedas keskkonnas. Keskkonnaharidus peaks
muutma inimeste hoiakuid ning dpetama tegema teadlikke valikuid jatkusuutliku arengu ja
looduskeskkonna sdilimise nimel (Kikas, 2009, 1k 4). Kikas (2009 Ik 5) on o6elnud, et
keskkonnahariduse kvaliteet sdltub eelkdige Opetajate valmisolekust, teadmistest ja

oskustest integreerida keskkonnaprobleeme oppesse.

Seda, et Eestis ja mujal maailmas rakendatakse duesdpet vihe ja ebaregulaarselt kinnitavad
erinevad uuringud. Niiteks Tuulingu, Ugaste & Ouna (2018) uuringust duesdppe libiviimise
osas selgus, et Opetajad peavad duesopet kiill vdga oluliseks, kuid ei rakenda seda siiski kuigi
sageli. Sama kinnitavad ka hilisemalt 14bi viidud bakalaureuset6dde uuringud. Keller (2022)
ja Peeba (2023) uurimistoddest selgus samuti, et Opetajad peavad duesdpet kiill oluliseks,
kuid ei rakenda seda korrapéraselt, tuues vélja erinevaid pohjuseid. Samasuguste tulemusteni
on joutud ka teistes riikides. Erdem (2018) viis uurimust 1dbi Tiirgi lasteaiadpetajate seas,
millest selgus, et koik lasteaiadpetajad toetavad duesdppe ldbiviimist ning teavad, et Guesdpe
toetab laste fiilisilist ja motoorset arengut, kuid olenemata sellest ei rakenda nad seda

regulaarselt. Kiviranta et al., (2023) analiilisisid ja siinteesisid 20 uuringut 10 erinevast
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riigist, mis késitlesid dues Oppimise eeliseid ja véljakutseid alushariduses. Ka nende
uuringust tuli vélja, et Opetajad rakendavad Ouesopet vdhe ja ebaregulaarselt. Kuigi
koolieelses eas on vdimalus panna alus inimese hoiakutele ja vairtushinnangutele, on
murettekitav, et Opetajad praktiseerivad Ouesdpet ebaregulaarselt. Sellest tulenevalt on
bakalaureuset6d probleemiks, et Opetajad peavad kiill duesdpet oluliseks, kuid ei rakenda

seda siiski regulaarselt.

Uurimistod eesmérk on vélja selgitada kolme Joeldhtme valla lasteaia Opetajate arusaam
OuesOppest ja arvamused duesoppe regulaarse rakendamise vajalikkusest koolieelses eas.
Eesmairgi saavutamiseks on piistitatud peamised uurimiskiisimused:
1. Millised on Opetajate teadmised ja arusaamad duesoppest?
2. Millised on Opetajate arvamused Suesdppe regulaarse kasutamise vajadustest ning
selle positiivsed ja negatiivsed aspektid?
3. Millised voimalused ja takistused on regulaarseks Ouesoppe rakendamiseks lasteaias

Opetajate hinnangul?

Uurimistdo koosneb kolmest peatiikist. Esimeses peatiikis selgitatakse duesoppe mdistet ja
sisu, OuesOppe regulaarse kasutamise tdhtsust lapse arengu toetamisel, tutvustatakse
duesOppes kasutatavaid meetodeid, tuuakse vilja positiivsed ja negatiivsed aspektidid ning
voimalikud ohud selle rakendamisel. Teises peatiikis kirjeldatakse uurimistod metoodikat,
kus on pohjendatud uurimismeetodi valikut, valimit ja kirjeldadut uurimisprotseduuri.
Kolmandas peatiikis analiiiisitakse uuringu tulemusi Opetajate arusaamadest duesOppest ja
selle regulaarse rakendamise vajalikkusest. Uurimist66 tulemuste pohjal antakse iilevaade
lasteaedade juhtkonnale ja Opetajatele duesOppe regulaarse rakendamise kitsaskohtadest

ning arutletakse voimalike lahenduste {ile, vottes arvesse lasteaia eripérasid.
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1. OUESOPPE REGULAARSE RAKENDAMISE VAJALIKKUS
LASTEAIAS

Selles peatiikis antakse iilevaade SuesOppe mdistest ja sisust ning OuesOppe regulaarse
kasutamise tdhtsusest lapse arengu toetamise eesmaérgil. Lisaks tuuakse vilja duesdppes

rakendatavaid erinevaid meetodid ning kéisitletakse positiivseid ja negatiivseid aspekte.

1.1. Ouesdppe maiste ja sisu

Ouesdppe ajaloolised juured ulatuvad Joonia loodusfilosoofideni juba enne Platonit ja
Aristotelest ning rajaneb kogemusel ja tegevusel, vdimaldades mitmekesiseid kokkupuuteid

looduse, kultuuri ja tihiskonnaga (Dahlgren & Szczepanski, 1998, 1k 14).

Eesti  Guesdppe juured wulatuvad 20. sajandi esimesse kolmandikku, mil
kooliuuendusteadlane ja pedagoog Johannes Kdéis integreeris koduloo Opetamise
kooliprogrammidesse ning kujundas Eesti loodusdpetuse metoodika. Sellega kaasnes tema
algatusel kooliaedade rajamine, Oppekdikude ja vaatluste soodustamine Oues, samuti
oppevahendite- ja kogude valmistamine. Ta rohutas, et looduse hoidma Oppimiseks on
oluline arendada ja siivendada armastust looduse vastu. Looduse tundmine ning selle
moistmine on eeltingimus loodusarmastusele, sest me suudame armastada vaid seda, mis on
meile tuttav ja vaimselt 1dhedal (Kiis, 1996, 1k 160-161). Sellepdrast on juba lapseeas
oluline teha tutvust loodusega, sest loodushoiu aluseks on looduse tundmine ning siis on ka

tdaiskasvanuna meid timbritseva looduse vastu huvi suurem (Tuuling, 2013, 1k 97-98).

Maailmas ei ole tihtset mairatlust duesdppe kohta. Iga riik, iilikool voi koolkond kasutab
omaenda mdistet. Meil Eestis kasutusel olev definitsioon {itleb, et Oppimine toimub autentses
ja Oppimist toetavas keskkonnas ehk dues. (Sarv & Vilbaste, 2009, 1k 14; Tuuling, 2013, 1k
99)

Ouesdpet vaib tdlgendada erinevatest aspektidest lihtuvalt. Tuuling (2017, 1k 119) on
oelnud, et duesdpe on filosoofiline ldhenemine Oppimisele ja Opetamisele, mis eeldab
enamasti tegevusi looduskeskkonnas (mitte alati), toetudes Oppija aktiivsusele ja koikide
meelte kasutamisele. Kiis (1996, lk 160) on vilja toonud, et duesdpe on diinaamiline
protsess, kus toimub looduskeskkonnaga ldhem tutvumine, mis omakorda mdjutab isiksuse
kujunemist ja kodanikualgatust. Toeline eesmérk loodusdpetuses seisneb noorte vaimsete
vOimete ja korgemate viirtuste (kolbeliste, eetiliste ja intellektuaalsete) arendamises.

Dahlgren ja Szczepanski (1998, 1k 14) on rohutanud, et duesdppe iiks pdhisihte on arendada
8
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hoolivust meie loodus- ja kultuurikeskkonna vastu ning vastutustunnet elava ees.

Ouesdppe libiviimisel rakendatakse mitmesuguseid dppemeetodeid, milleks on vaatlused,
temaatilised méngud, matkad ja katsed ning viibimine duekeskkonnas on tohusaim viis selle
tundmadppimiseks (Vihman, 2016, lk 7-8). Lisaks sellele moodustavad Ouesdppe
identiteedist keskse osa terviklik kogemus, teemaline integreeritus ja Oppija otsekontakt

Opitava objektiga (Dahlgren & Szczepanski, 1998, 1k 51).

Oues dppimine on muutunud viimastel aastatel {iha populaarsemaks, kuna see vdimaldab
Oppimist ehedas ja toetavas keskkonnas, kus koigi meeltega toimub vahetu Oppimine,
soodustades katsetamist, uurimist, vaatlust ning arendades koostodoskust. (Tuuling, 2013,
1k 98; Raadik, 2009, Ik 7) Ouesdppe keskkonnad pakuvad unikaalseid olukordi, mida ei saa
jaljendada siseruumides (Ambrose & Armstrong, 2009; Dahlgren & Szczepanski, 1998, 1k
23).

Lapse jaoks on dppimise kdigus oluline teada saada, et millal, kus ja miks talle omandatud
teadmisi vaja liheb. Ouesdpe vdimaldab seda kdike, kuna loodus- vdi muus ehedas
keskkonnas (park, aed loomaaed vms) tegutsemine vdimaldab avastus-, probleem- ja
aktiivOpet, aidates dppijal moista, millal, kus ja miks tema dppimisel saadud teadmisi vaja

on ning kuidas neid oskusi praktikas rakendada. (Raadik, 2009, 1k 7)

Kokkuvotvalt saab oelda, et duesdppel ei ole iihtselt moistetavat definitsiooni. Selle
ladhenemisviisi oluliseks tunnuseks on autentne dpikeskkond, kdikide meelte kasutamine ja

lapse aktiivne osalemine uute teadmiste ja oskuste omandamise protsessis.

1.2. Ouesdppe regulaarse kasutamise tiihtsus lapse arengu toetamisel

Téanapdeva lihiskonnas on paljud inimesed itha vihem seotud loodusega ning elavad pigem
siimboolses maailmas. Linnakeskkonnas elevate inimeste jaoks on loodusest voorandumise
oht suurem, seega on eriti oluline just nende jaoks leida vdimalusi looduses viibimiseks.
Eemaldudes linnakérast, saame arendada oma kujutlusvdimet, loovust ja harmooniat, mis on

olulised aspektid tervise ja heaolu seisukohast. (Dahlgren & Szczepanski, 1998, 1k 47-48)

Liikumine ja tegevused looduses, vabas ohus loovad voimaluse keskkonnavahetuseks ja
loodusega kokkupuuteks ilma otseste saavutuste ja vditluseta. (Sandell, 2007, 1k 26) Oues

viibimine soodustab laste heaolutunnet ja aitab kaasa laste arengu koikidele aspektidele
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(Ambrose & Armstrong, 2009). Ouesdppe kaudu loome lastele tingimused saada iihiskonna

taisvadrtuslikeks, terveteks ja tasakaalukateks litkmeteks (Sarv & Vilbaste, 2009, 1k 14).

Oues tegutsemine on lapse jaoks vajalik, kuna see soodustab lapse mitmekiilgset arengut,
voimaldades tal olla aktiivne ja pidevalt tegutseda ning samal ajal kasutades koiki oma
meeli. Samuti arenevad dues olles lapse kehalised oskused, kus laps uurib, motleb, katsetab
ning jouab lébi selle jareldusteni. Tuuling (2013, lk 98) Raadik (2009, Ik 8) on lisanud, et
virskes 0hus viibimine elavdab méttetegevust, suurendab milumahtu ning luustik ja lihased

saavad tugevamaks ja treenitumaks.

Oluline osa on ka fiitisilisel litkumisel, kuna tdnapieva laste murekohaks on tilekaalulisus.
Fiitisiline litkkumine on tihedalt seotud ka lapse kognitiivse, tunnetusliku ja keelelise
arenguga (Dahlgren & Szczepanski, 1998, lk 47-48; Harding & Thomas, 2011, 1k 14).
Eelkooliealine laps vajab pdevas vdhemalt 60 minutit aktiivset fiitisilist liikkumist. See on
oluline, et lapsel tekiks iildse huvi litkumise vastu ning 2—7 aastastel lastel kujunevad sel
perioodil vilja pohiliigutused. Lisaks toetab aktiivne fliisiline liikumine lapse

emotsionaalset, sotsiaalset ja motoorset arengut. (Miinti & Rae, 2021)

Laste arengu toetamine toimub ka dues méngimise kaudu, kus toimub nende fiiiisilise,
sotsiaalse ja emotsionaalse arengu toetamine, mis omakorda avaldab moju lapse lithiajalisele

kui ka pikaajalisele arengule (Harding & Thomas, 2011, lk 12; Cox & Loeback, 2020).

Vilismaal labiviidud uuringute pdhjal vaib jareldada, et need lapsed ja dpetajad, kes viivad
oppet6dd rohkem OSues ldbi, on tervemad, tdhelepanelikumad, tasakaalukamad ja
rahumeelsemad (Tuuling, 2013, 1k 98). Just tervislike pdhjuste tdttu on oluline veeta rohkem

aega oues (Dahlgren & Szczepanski, 1998, 1k 47).

Kokkuvotvalt saab vidlja tuua mitmeid positiivseid mojusid lapse arengule jérgmiste
eelistena: duesOpe soodustab laste tervise parandamist, toetab emotsionaalset-, fiiiisilist-,
sotsiaalset-, ja motoorset arengut. Lisaks soodustab dues viibimine méngulist tegevust ja

koost6dd ning aitab kaasa keskendumisvdime parandamisele.

1.3. Oueséppe libiviimiseks kasutatavad meetodid

Selles alapeatiikis antakse iilevaade OuesOppe ldbiviimisel rakendatavatest erinevatest

meetoditest ning nende positiivsetest aspektidest.

10
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KELA ROK-s (2008) §5 lg 1 on vilja toodud, et kdiki vajalikke teadmisi ja oskusi saab
lasteaias arendada 14bi méngu, vaatlemise, uurimise ja katsetamise erinevates keskkondades.

Koik need meetodid toetavad lapse eakohast arengut.

Rakendades erinevaid meetodeid on oluline tegevused ja eesmérgid hoolikalt 1ibi moelda ja
ette planeerida duesOppe Onnestumise tagamiseks. Joseph Cornell, kes alustas juba 1970.
aastal Opetamist loodusteadlasena on vilja toonud, et duesdppe Onnestumise osas tuleks

arvestada mone kindla pShimdttega:

e vihem Opetada, rohkem jagada - Opikust Opetamine ei anna sama tulemust, mis
vahetu kogemuse jagamine;

e lapse tihelepanu tuleb suunata teadlikult ja targalt- esitades asjakohaseid kiisimusi,
juhtides laste tdhelepanu helidele, vaatamisvéarsustele jms. Opetaja peaks nditama
vilja, et ka laste poolt avastatu on tema jaoks huvitav;

e koigepealt vaata ja koge ning rédgi hiljem - suuna lapsi vaikselt vaatlema ja hetk
hiljem sellest rddkima, sest nii ammutavad lapsed infot paremini;

e saadud kogemus peaks olema laste jaoks rodmus - lapsed on huvitatud dppimisest
kui dpetaja suudab hoida dhkkonna rdomsa ja entusiastlikuna. Oluline on ka dpetaja
enda entusiasm, sest see on nakkav ja oluline vaértus. (Cornell, 1998, 1k 13—15)

X

Ouesdppe alustalaks on avastusdpe, kus on oluline kaasata “kogu keha” dppimisprotsessi,
peegeldades endas Spitut ja kogetut. Kui teadmised saavad kinnistuda 14bi otsese kogemuse
konkreetses keskkonnas, muutuvad need aktiivsemaks ja laste huvi selles keskkonnas
tekkinud kiisimuste vastu on positiivne. (Briigge & Szczepanski, 2007, lk 33) Avastusdppe
metoodika toetab ja innustab lapse loomupérast uudishimu ning samal ajal on see teadlikult
kavandatud Opetamisstrateegia, mis motiveerib lapsi omandama uusi teadmisi ja oskusi

(Jaani et al., 2013).

Maret Vihman (2016, lk 7-8) on rohutanud, et duesdpe hdlmab aktiivset tegutsemist
voimaldavaid oppemeetodeid, milleks on temaatilised méngud, dppekiigud, vaatlused, ja

katsed ning viibimine ehedas looduskeskkonnas on tohusaim viis selle tundmadppimiseks.

Miing. Ténapéeva laste elu on tihti kiire ja struktureeritud. Paljudel véikelastel jdéb puudu
ajast, et olla loominguline ja minguline, kuid laste jaoks on oluline ja pdhitegevus
igapdevane katkematu méng ning saada osa mitmekiilgsetest loova médngu voimalustest
looduskeskkonnas. (Wilson, 2012, Ik 47) Sama on vilja toodud KELA ROK-s (2008 § 12 1g

1) ja 6elnud ka Kais (2018, 1k 79), et eelkoolieas lapse peamiseks tegevuseks on ming.

11
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Ming ei sea vausepiire, oluline on, et méng oleks joukohane, pakuks tegevusrdomu,
eneseteostust ning loovuse arengut (Raadik, 2009, lk 8). Mingu voib késitleda kui
struktureeritud Oppetegevust, kus ldbi méngitavate iilesannete toimub kogemuslik ja
avastuslik oppimine (Talvik & Salumaa, 2003, 1k 102). Néiteks maastikuméng, mis on
aktiivOppemeetod ning mis vdimaldab lastel avastada kodukeskkonda, loodust ning
integreerida erinevaid valdkondi. Maastikuméng soodustab vaatlemisoskust, tdhelepanu,
motlemist, seoste loomist, toimetulekut erinevates olukordades, iseseisvust,
suhtlemisoskust, julgust, loovust ja fantaasiat. (Vihman, 2016, lk 14) Méngides Opib laps
nidgema erinevates olukordades pShjuslikke seoseid ning ta opib neid seostama igapéevaste
tegevustega ning toimetulemisega (Kaéis, 2018, lk 168; Talvik & Salumaa 2003, 1k 104).
Maingu kiigus arenevad lapse meeled, ta tutvub ldhema timbrusega, loob fantaasiarikkaid
kujutluspilte ning omandab keele, 14bi mille saab ta vdljendada oma elamusi (Kais, 2018, 1k
79). Mingus osaledes kogevad lapsed erinevaid stiimuleid ning arenevad fiiiisiliselt,
sotsiaalselt, intellektuaalselt ja emotsionaalselt toetades nii lithiajalist kui ka pikaajalist moju

lapse arengule (Harding &Thomas, 2011, lk 12; Cox & Loeback, 2020).

Kokkuvotvalt saab 6elda, et miang on lapse pohitegevus, mis on vajalik tema igakiilgseks
arenguks, mille kédigus Opib laps ndgema pohjuslikke seoseid erinevates olukordades ja

seostama neid igapdevaste tegevustega.

Oppekiik. Oppekiik on meetod, mis vdimaldab praktilist kokkupuudet igapdevaeluga ning
iilesannete taitmist reaalses keskkonnas (Talvik & Salumaa, 2003, 1k 112; Vihman, 2016, 1k
13). Oppekdigu Snnestumiseks on oluline eelnev planeerimine, et saavutada seatud

eesmargid.
Planeerimisel tuleks silmas pidada:

e teekond oleks vaheldusrikas- rada voiks pakkuda erinevaid korgusi-, pinnast jms;

e teekond oleks véljakutseid esitav- lapsele voimetekohased iilesanded, mis pakuvad
pOnevust ja enese proovile panekut;

e teckonna kavandamisse kaasata lapsi- siis tunnevad lapsed kaasatust ja ténu sellele
ka vastutust;

e sihtpunkti joudmiseks mdelda erinevate radade voimalusele- et ootamatuste
ilmnemisel saaks kasutada teist rada;

e planeerimisel mdelda ka sobivale riietusele- ilm v3ib muutuda ja sobiv riietus on
vajalik, et viia oppekiik edukalt 16puni. (Tuuling, 2017, 1k 129-131)
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Lisaks on enne dppekéiku oluline 1dbi viia Guetunni sissejuhatus, kus selgitatakse eesmérke
ja iilesandeid. Ara ei tohi kindlasti unustada ka pérast dppekiiku kokkuvdtete tegemist,

analiiiisi ja jarelduste tegemist. (Talvik & Salumaa, 2003, 1k 112; Vihman, 2016, lk 13)

Oppekiiku saab rakendada nii teemat ettevalmistades kui ka kokkuvdttes (Talvik &
Salumaa, 2003, 1k 112). Tuuling (2017, Ik 133) on 6elnud, et dppekdikude peamine eesmérk
on omandada uusi teadmisi ja kogemusi. Selle kdigus ei tohi lapsed jddda passiivseteks
kuulajateks vaid nad peaksid tditma konkreetseid ilesandeid.

Johann Basedow, kes oli suur duesdppe pooldaja soovitas viahem uurida kirjandust, selle
asemel teha rohkem Oppekdike kohalikku itimberkaudsesse loodusesse (Dahlgren &
Szczepanski, 1998, 1k 18). Oppekiigud loodudes on vajalikud, sest need vdimaldavad lastel
litkuda looduses, 0ppida tundma erinevaid taimi ja loomi ning suunavad lapsi mérkama ja
mdistma looduslikku tasakaalu. Samuti annavad dppekdigud vdimaluse kuulata erinevaid
haili ning katsuda oma kéega erinevaid loodusobjekte, nagu puud, lehed, kéinnud, samblikud
ja muld. (Tuuling, 2017, 1k 131) Kui kaugemate dppekéikude labiviimiseks ei ole aega voi
vdimalusi, siis vdib minna niiteks lihedal olevale liigirikkale haljasalale. Oppekiikudeks
sobivad ka erinevad pargid, botaanikaaiad ja isegi vanad kalmistud. Lisaks mitmekesisele
loodusele voimaldavad need kohad tutvustada ka kultuurilugu ja muinsuskaitset. (Masing,
jt., 2001, Ik 7-9) Tuuling (2017, 1k 133) soovitab pigem valida Ooppekdiguks ldheduses
kindlat kohta, kus lapsed saavad harjuda ning jalgida loodust erinevatel aastaacgadel ning

erineva ilmaga.

Kokkuvotvalt saab delda, et dppekdik on praktiline meetod, mis vdimaldab kokkupuudet

igapdevaeluga, kus laps ei tohi jddda passiivseks kuulajaks.

Vaatlus. Vaatlus on meeleline tunnetus ja oluline dppemeetod loodus- ja koduloo
tundmadppimisel (Vihman, 2016, 1k 12; Kaiis, 2018, 1k 138). Vaatlused vdivad olla nii
personaalsed kui ka grupiviisilised, mille kidigus avaneb vdimalus kogeda midagi
esmakordselt v0i teistmoodi. Vaadelda saab niiteks loodust, loomi, ajalugu, keskkonna

seisundit jms. (Vihman, 2016, 1k13)

Vaatlus eeldab vaatlusvdimet, mis on siinnipdrane ja osaliselt arendatav harjutuse, juhtimise
ja ergutuse kaudu. Vaatlusvdime tugevneb loomulikul arenemisel ning kiirustamine ei anna
piisivaid tulemusi. Laste vaatlusvéime on kiill tunduvalt ndrgem kui tdiskasvanuil, kuid juba

6-aastase lapse nigemine, kuulmine jt meeled funktsioneerivad sama hésti nagu
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tdaiskasvanul. Olenemata sellest on lapse tajumine siiski piiratud, sest vaatlus ei piirdu vaid
viliste muljete passiivse vastuvotuga vaid on seotud ka mdtlemise, praktilise tegevuse,
huvide ja tahtega. (Kiis, 2018, 1k 139) Kaiis (2018, 1k 138) on vaatlusprotsessis toimuvate
osategevustena vilja toonud: meeleliste kogemuste saamise, keskendumise vaadeldavale

objektile, kujutlusvdime kéivitamise ning ithendamise olemasoleva kujutlusvaramuga.

Tuuling (2017, lk 134) on &elnud, et Opetades lapsi vaatlema peab Opetaja juhtima
vaatlusprotsessi, esitades suunavaid, 1abimoeldud, konkreetseid ja tdpseid kiisimusi tagades
selgete kujutluste kujunemise.Samas tuleb vaatluse kdigus vdimalikult palju lasta lastel
kasutada oma aktiivsust ja isetegevust. Laste teadmishimust tulenevalt tahavad nad kdike
oma kiega katsuda, tahavad vaadeldavat eset tdsta, podrata liikata, veeretada, nuusutada jms.
Oluline on, et vaatlusmuljed siiveneksid lapse kujutlusvdime, motete ja elamuste maailma.
(Kais, 2018, 1k 138—141) Vaatluses osalevad kdik meeled: ndgemine, kuulmine, kompimine,
haistmine, luues tundeid, arusaamu, teadmisi, kogemusi ja emotsioone (Vihman, 2016, 1k

12).
Vaatluse kui meetodi kasutamise osas on vélja toonud mitmeid positiivseid omadusi:

e vaatlus treenib mdtlemist, aitab luua seoseid, teha valikuid ja otsuseid;
e vaatluse kdigus omandame uusi kogemusi ja teadmisi;
e vaatluse kaudu vahetult kogetu jadb paremini meelde kui raamatust loetu;

e vaatluste jooksul kogeme erinevaid emotsioone ja tundeid. Vihman (2016, 1k 12)

Katsed. Katsed ehk eksperimendid on oluliseim vahend loodusobjektide ja looduses
valitsevate seoste siigavamaks mdistmiseks. Nende kdigus kontrollitakse mingit oletust voi
omandatakse uut teavet. Kuna lapse pdevas on piiratud aeg sihipérasele oppimisele, siis on
otstarbekas kasutada katseid selleks, et viia paljud teadmised lasteni lithema ajaga.

(Timostsuk, 2005, 1k 15)

Lapse huvi algab mirkamisest. Huvi tekib siis, kui laps moistab, et see, mida ta méirkab on
tema jaoks huvitav ning moistmine saavutatakse l4bi isiklike kogemuste. Isiklike kogemuste
saamiseks on oluline katse korraldamine, et lihtsalt olemasolev info muuta teadmiseks.
Naiteks taime kasvatamisel saab laps jdlgida, et need seemned, mida kastetakse idanevad ja
kasvavad edasi, aga need seemned mida ei kasteta ei idane ega kasva edasi. Laps saab katsest

jéareldada, et vesi on oluline taime idanemiseks ja kasvamiseks. (Timostsuk, 2005, lk 16)
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Eelkooliealiste laste puhul tuleb isetegemise korral katse esmalt ette ndidata ja seejérel katset
suuliselt juhendada ning lapsi vajadusel abistada. Kui lapsed saavad katse ise 1dbi teha, siis
on tdendolisem, et saadud teadmine kinnistub kiiremini ning pdhjalikumalt. (Timostsuk,

2005, 1k 17)

Erinevate meetodite rakendamise vajalikkusest Guesdppe ldbiviimisel voib jareldada, et
nende rakendamine on oluline. Erinevad meetodid mitte ainult ei voimalda lastel omandada
teadmisi looduskeskkonnas, vaid toetavad ka oluliselt laste iildist arengut. Mitmekesised
tegevused ja meetodid loovad erinevaid vdimalusi oskuste arendamiseks ja omandamiseks

ning innustavad laste loovust, toetavad nende uudishimulikkust ja eneseviljendust.

1.4. Ouesdppe positiivsed ja negatiivsed aspektid ning takistused selle regulaarsel
rakendamisel

Kui me soovime, et lapsed oleksid looduskeskkonna suhtes hoolivad ja sellest huvitatud, siis

peavad olema tdiskasvanud eeskujuks oma hoiakute ja véirtustega, sest laps Opib

taiskasvanu tegudest rohkem kui {itlustest (Wilson, 2012, 1k 51). Viikestele lastele on

oluline, et tdiskasvanud naudiksid ja hindaksid dues olemist, sest siis tunnevad nad ennast

turvaliselt (Ambrose & Armstrong, 2009).

Positiivsed aspektid. On teada, et véikelaste vajadus maailma uurida ja mdtestada kujuneb
vilja méngu kaudu viliskeskkonnas (Dahlgren & Szczepanski, 1998, 1k 23). Alustada
tulekski  véliskeskkonna loomisest. Viliskeskkonnas maéngupaikade tShusamaks
kujundamiseks on oluline siivendada arusaamist fiiiisilise keskkonna mojust erinevatele
mingutiilipidele, mis vastavad laste vajadustele ja huvidele (Cox & Loeback, 2020). Lisaks
tuleb Ouealade planeerimisel arvestada, et lapsed saaksid péeva jooksul turvalises

keskkonnas ohutult méngida (TimostSuk, 2005, 1k 24).

Ouekeskkond pakub piiramatuid véimalusi toetamaks dppija mitmekiilgset ja terviklikku
arengut, kus laps on pidevas aktiivses tegevuses: ta vaatleb, uurib, motleb, katsetab, avastab,
analiiiisib ja jouab jareldustele, kasutades kdiki oma meeli (Kiviranta et al., 2023; Tuuling,
2017, 1k 116). Lastel on dues tegutsedes rohkem ruumi ja vabadust méngimiseks ja
Oppimiseks, neil on vdimalik olla fiiiisiliselt aktiivne ja elav (Ambrose & Armstrong, 2009).
Ka KELA ROK-s (2008) §17 Ig 2, on vilja toodud, et lapse arengut toetatakse suunates teda

avastama {imbritsevat maailma méngu ja igapdevatoimingute kaudu.
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Ouesdppe keskkonnad pakuvad unikaalseid olukordi, mida ei saa jiljendada siseruumides
(Ambrose & Armstrong, 2009; Dahlgren & Szczepanski, 1998, lk 23). Lapsed saavad ruumis
oppides kiill teoreetilised teadmised, kuid see ei taga praktiliste oskuste omandamist.
Seetdttu on oluline tdhtsus duesdppel, kus toimub eluliste pddevuste omandamine. (Raadik,

2009, Ik 5)

Ouesdppe iiks eesmirke on &petada, tdlgendada ja kujundada saistlikku ning
loodushoidlikku eluviisi, siis sellist kasvatustodd on toas olles nelja seina vahel vdimalik
teostada vaid teoreetilisel tasandik (Raadik 2009, lk 7). Samuti on erinevad uuringud
toestanud, et duekeskkonnas viibimine suurendab laste heaolu, tdstab enesehinnangut ning
vihendab stressi. Lisaks on arvatud, et nendel lastel, kes ei saa viibida piisavalt dues voivad

esineda sagedamini aktiivsus- ja tdhelepanuhiired. (Ambrose & Armstrong, 2009)

Ouesdpe aitab leida vastuseid kiisimustele, et millal, kus ja miks tema dpitud teadmised on
elus olulised ja kus laps neid kasutada saab. Sellest tulenevalt tekib lapsel dpihuvi, mis on
peamine motivaator teadmiste omandamisel. (Raadik, 2009, 1k 7) Oues omandab laps uusi
teadmisi peamiselt tegutsedes. mis soodustab seda, et ta mdistab dpitut oluliselt paremini kui
lihtsalt kuulates voi vaadates (Tuuling, 2017, lk 116). Oues &pivad lapsed loodust
tahelepanelikumalt markama ja uurima, pddrama tihelepanu muutustele ning nad dpivad
moistma vastastikuseid seoseid (Timostsuk, 2005, 1k 24-25). Naiteks kui laps saab ise
hoolitseda taimede eest, teab ta vee mojust taimedele rohkem, kui see laps, kes on antud
teadmist omandanud ainult dpetajat kuulates vdi pildi pdhjal (Timostsuk, 2005, 1k 8). Labi
OuesOppe loome lastele tingimused saada {iihiskonna tédisvédrtuslikeks, terveteks ja

tasakaalukateks litkmeteks (Sarv & Vilbaste, 2009, 1k 14).

Positiivseid mojusid, mis toetavad laste heaolu ja arengut saab esile tuua jdrgmiste

aspektidena:
e duesdpe edendab tervislikku ja aktiivse eluviisi kujunemist, kus lapsed on fiiiisiliselt
aktiivsed nautides vabadust ja liikumisvdimalusi;

e toetab enesekindluse ja heaolutunde kujunemist, vdimaldades lastel luua
harmoonilisi suhteid teiste lastega 14bi arutelude ning koostoo;

e toetab neid lapsi, kes eelistavad dppida aktiivsuse voi liikumise kaudu;

e lapsed saavad kogeda uusi véljakutseid turvalises keskkonnas jarelvalve all, kus neil
on voimalus hinnata riske ja arendada oskusi, et keerukate olukordadega toime tulla;

e soodustab laste arenevat loomingulisust ja oskusi probleemide lahendamisel;
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e pakub laialdasi voimalusi kujutlusvéime, leidlikkuse ja nutikuse arenguks;

e annab lapsele voimaluse tutvuda loodusliku maailmaga ning vdimaldades lapsele
otsest kokkupuudet ilmastikunéhtuste ja aastaajaliste muutustega (Tuuling, 2017, 1k
121).

Kokkuvotvalt saab 6elda, et looduses viibimine ja dppimine teravdab lapse meeli, kasvatab
pusivat tdhelepanu, arendab vaatlus- ja algatusvdimet. Samuti harjutab laps selle kdigus

asjalikku motlemist, ergutab fantaasiat ja laiendab huvideringi. (Kéis, 1996, lk 240)

Negatiivsed aspektid ja takistused. Varasemate uuringute, nditeks Erdem (2018); Keller
(2022) ja Peeba (2023) pdhjal on selgunud, et peamisteks takistusteks duesdppe lébiviimisel
peetakse ebasobivaid tingimusi, Opetajate piiratud oskuseid, suuremat riski ohtudele,
ebasobivat ilmastikku jms. Vihmase ilmaga OuesOppe rakendamise osas on Raadik
rohutanud, et duetundi on kiill raskem 14bi viia, kuid ei ole voimatu ja kindlasti ei oleks vaja
vihma pérast seda lébi viimata jétta. Tuleb vaadata, et lastel oleks ilmastikukindlad riided
ning jilgida, et nad ei saaks liiga mirjaks, et vdiksid haigestuda. Ouetunni ldbiviimist

vihmasel ilmal saab kasutada mdnda varjulist kohta niiteks. (Raadik 2009, 1k 11)

Kiviranta et al., (2023) uuringust selgus samuti, et iiheks peamiseks takistuseks duesdppe
labiviimisel on dpetajate arusaam ja teadmised véikelaste duesdppe voimaluste korraldamise

ja rakendamise osas. Lisaks tdid nad vilja dpetaja enda motivatsiooni puudumise.

Samuti on varasematest uuringutest Peeba (2023) vilja tulnud, et dpetajad muretsevad ka
laste ohutuse ja turvalisuse vOimaliku tagamise pdrast. Vastandades erinevate uuringute
tulemused teooriaga, siis teoorias on 6eldud, et ei ole kasulik lapse arengule ka liigne ohutus
ja riskivaba tegutsemine. Nii nagu paljudes teistes dppevaldkondades vajavad lapsed ka
OuesOppes tdiskasvanu poolset juhendamist, kes aitavad neil mérgata tdsisemaid riske,
pooravad tdhelepanu ohutusele, kuid samas julgustavad ka toime tulema erinevate
véljakutsetega. (Tovey, 2011, lk 89) Laste jaoks on oluline arendada oskust mérgata
erinevaid riske, kuna riski votmine aitab neil kujundada enesekindlust, positiivseid hoiakuid
ja loovust. Need kogemused Opetavad lastele, kuidas erinevates olukordades ohutult ja

turvaliselt hakkama saada. (Tovey, 2011, 1k 94)

Teooria ja varasemate uuringute pdhjal voib jareldada, et duesdppe regulaarne rakendamine
toetab laste heaolu ja mitmekiilgset arengut. Oluline on iiletada takistusi, vihendada riske

ning pakkuda dpetajatele vajalikke teadmisi ja oskusi.
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2. UURIMISTOO METOODIKA

Selles peatiikis antakse iilevaade uurimistdd eesmairgist ning tuuakse vilja
uurimiskiisimused. Samuti on kirjeldatud uurimisviisi valikut, milleks on ldbiviidud
poolstruktureeritud intervjuud, kasutades kvalitatiivset metoodikat. Tuuakse vélja, kes
kuuluvad uurimistod valimisse ning antakse iilevaade andmete toGtlemise ja analiilisi

meetoditest.

2.1. Uurimist66 eesmérk ja uurimiskiisimused

KELA ROK-s (2008) §5 lg 1 on vilja toodud, et kdiki vajalikke teadmisi ja oskusi saab
lasteaias arendada 14bi méngu, vaatlemise, uurimise ja katsetamise erinevates keskkondades,
kuid samas kinnitavad erinevad uuringud duesdppe ebaregulaarset ja védhest kasutamist.
Sellest tulenevalt on uurimistdd eesmdrk vélja selgitada kolme Jdeldhtme valla lasteaia

Opetajate arusaam duesdppest ja arvamused duesOppe regulaarse rakendamise vajalikkusest.
Eesmargist lahtuvalt piistitati kolm peamist uurimiskiisimust:

1. Millised on Opetajate teadmised ja arusaamad duesoppest?

2. Millised on Opetajate arvamused Suesdppe regulaarse kasutamise vajadustest ning
selle positiivsed ja negatiivsed aspektid?

3. Millised vdimalused ja takistused on regulaarseks duesdppe rakendamiseks lasteaias
Opetajate hinnangul?

Esimesele uurimiskiisimusele saadud vastus aitab mdista Opetajate iildist arusaamist ja
hoiakuid duesdppe kohta. Opetajate arusaamade ja hoiakute mdistmine duesdppest vdib
anda olulist teavet, kuidas paremini toetada Opetajate professionaalset arengut SGuesdppe

vOimalikust regulaarsest rakendamisest.

Teisele uurimiskiisimusele saadud vastus aitab mdista, kuidas dpetajad hindavad duesdppe
rakendamise vajalikkust laste arengu toetamise eesmirgil. Lisaks annab see iilevaate

Opetajate arvamustest positiivsetest ja negatiivsetest aspektidest duesoppe ldbiviimisel.

Kolmandale uurimiskiisimusele saadud vastus aitab mdista kolmes Jdeldhtme valla lasteaias
OuesOppe vOimaluste ja takistuste eripérasid ja konteksti. See on oluline, sest igal piirkonnal
voivad olla unikaalsed tingimused ja vdimalused, mida tuleb arvestada Ouesdppe

rakendamisel. Antud uurimiskiisimus v&imaldab saada teavet Opetajate praktilistest
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kogemustest ja viljakutsetest, mis vdib olla véértuslik jirgnevate arengukavade ja koolituste

jaoks.

2.2. Uurimismeetodite valik ja Kkirjeldus

Empiirilise uurimuse kéigus rakendati kvalitatiivset uurimisviisi, mis vdimaldab
andmekogumismeetodina kasutada poolstruktureeritud intervjuud. Poolstruktureeritud
intervjuude kasuks otsustati, kuna antud meetod vdimaldab uurijal kiisida kindlaid kiisimusi,
samal ajal jdttes ruumi avatud vastusteks, tdiendavatele selgitustele ning vajadusel voib
kiisida tipsustavaid kiisimusi. (Ounpuu, 2014, Ik 171) Laherand (2008, Ik 177) mirgib, et
intervjuul on méarkimisvddrne eelis vorreldes teiste andmekogumismeetoditega, kuna see
voimaldab olla paindlik ning reguleerida andmekogumist vastavalt olukorrale ja vastaja
vajadustele. Poolstruktureeritud intervjuu annab kiill vdimaluse esitada tdiendavaid
kiisimusi spontaanselt, kuid pohikiisimused on siiski olulised, et tagada siisteemne ja
pohjalik ldhenemine ning fookuse hoidmine teemal. Samuti aitavad ettevalmistatud

kiisimused kasutada maksimaalselt dra piiratud aega. (Patton, 2002, 1k 339)

Uuringu kédigus kogutud andmete analiiiisimiseks kasutati kvalitatiivset sisuanaliiiisi
meetodit. Antud meetod rohutab suhtlust, teksti sisu vOi kontekstuaalset tdhendust. Selle
metoodika osana viiakse ldbi siistemaatiline liigendamis- ja kodeerimisprotsess ning
tuvastatakse teemad vOi mustrid, eesmirgiga saavutada subjektiivne tdlgendamine

tekstiandmete sisust. (Laherand, 2008, 1k 290)

2.3. Uurimist66 valimi moodustamine ja kirjeldus

Uurimistdo raames kasutati eesmérgiparast ehk sihipdrast valimit, mille moodustasid kdigi
kolme Joeldhtme valla lasteaia 14 riihmadpetajat. Sihipérast valimit saab rakendada kui
valida vastavalt uurimiseesmirgile vilja tiitipilised ja/voi ideaalsed kiisitletavad. (R&mmer
2014) Joeldhtme valla lasteaiad on uurija poolt teadlik valik, kuna uurija elab samas vallas.
Uurimistdo ldbiviimine oma vallas annab uurijale parema arusaama ja iilevaate kohalikest
kultuurilistest kontekstidest ja eripdradest, mis vdivad mdjutada Suesdppe rakendamist
lasteaedades. Uurimistod voimaldab kaardistada olukorda uurija kodukohas, andes olulist
teavet lasteaedade juhtkonnale ja Opetajatele. Valimi ainsaks kriteeriumiks on, et dpetajal

oleksid olemas lasteaiadpetajale vajalikud kompetentsid.
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2.4. Uurimisprotseduuri ja andmeanaliiiisi Kirjeldus

Enne intervjuude algust viidi 1dbi kolm pilootkiisitlust, et hinnata kiisimustiku tohusust.
Algse pilootkiisitluse kdigus, mis toimus 12. veebruaril 2024. aastal, osalesid kaks Kostivere
lasteaia riihmadpetajat. Kiisitluste kdigus selgus, et kaks kiisimust on ebatépsed ega toeta
uurimist6d eesmarki ning kaks kiisimust andsid tipselt iihesugused vastused. Kiisimusi
korrigeeriti ning viidi labi uus kiisitlus tihe dpetajaga 14. veebruaril 2024. Uus kiisitlus viidi

1abi eesmargiga tagada kiisimuste korrektsus ja tiheselt arusaadavus.

Enne intervjuude ldbiviimist saadeti kahe lasteaia juhtkonnale 27.veebruaril e-kiri. Kostivere
lasteaias, kus intervjueerija ise t00tab vdeti ihendust otse personaalselt Opetajatega. Teise
kahe lasteaia Opetajad, kes ndustusid andma intervjuud, nende kontaktid edastas
intervjueerijale dppejuht. Edasi suheldi sobiva aja kokku leppimiseks otse dpetajatega e-

kirja ja telefoni teel.

Intervjuud toimusid ajavahemikul 04. — 15. mirtsil kdigis kolmes Joeldhtme valla lasteaias.
Intervjuu alguses paluti luba salvestamiseks ning selgitati opetajatele konfidentsiaalsuse
pohimdtteid. Intervjuude kdigus esitati Opetajatele 22 kiisimust, mis salvestati telefoni
diktofoniga. Antud meetodi kasutamine vdimaldab intervjueeritava vastuseid oluliselt
tdpsemalt meenutada kui néiteks iiles kirjutades voi kuulates (Laherand, 2008, lk 272). K&ik
Opetajad olid ndus, et intervjuu lindistatakse. Kokku oli planeeritud 15 intervjuud, kuid 1dbi
Onnestus viia 14 intervjuud, kuna iiks Opetaja haigestus. Kostivere lasteaias vastas
intervjuude kiisimustele 6 Opetajat, Neeme lasteaias 2 dpetajat ja Loo lasteaias 6 Opetajat.
Intervjuud viidi 14bi iga dpetajaga personaalselt. Kdige liihem intervjuu kestis 12 minutit ja
10 sekundit, koige pikem intervjuu vottis aega 31 minutit ja 8 sekundit ning keskmiselt kulus

iihele intervjuule 18 minutit.

Intervjuude transkribeerimiseks kasutati Alumde & Olevi (2022) transkribeerimise
programmi “Tekstiks”. Transkribeeringute kasutamine holbustas uurija t66d, kuna see
vélistas vajaduse pikkade intervjuude mitmekordseks kuulamiseks ja kisitsi jutu
kirjutamiseks (Laherand, 2008, 1k 279). Transkribeeritud teksti oli kokku 54 lehekiilge A4
formaadis, kus kasutati Times New Roman kirjastiili, kirjasuurust 12 ja reavahet 1,5. Pérast

salvestatud intervjuude tekstiliseks muutmist analiiiisiti intervjuude sisu kisitsi.

Andmete analiiisimisel rakendati kvalitatiivse sisuanaliiiisi meetodit, kus eelistati kasutada

induktiivset ldhenemisviisi. See tdhendab, et intervjueerija luges teksti mitu korda l&bi,
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eesmirgiga leida tekstist olulisemad motted, luua koodid ning rithmitada need omavahel
seotud kategooriatesse. (Laherand, 2008, lk 291) Uurimuses osalenud Opetajate nimed
kodeeriti koodidega: OP1; OP2 jne anoniiiimsuse tagamise eesmirgil. Opetajate koodide
juurde lisati ka lasteaia nimetus, et saada iilevaade, milliseid vastuseid saadi iga konkreetse
lasteaia kohta. See voimaldas vastata kolmandale uurimiskiisimusele, mis keskendus igale

lasteaiale omastele voimalustele ja takistustele duesdppe rakendamisel.
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3. UURIMISTULEMUSED

To66 eesmirk oli vilja selgitada kolme Joeldhtme valla lasteaia Gpetajate arusaam duesdppest
ja arvamused OuesOppe regulaarse rakendamise vajalikkusest koolieelses eas.
Uurimistulemused on esitatud 1&htuvalt t66 eesmérgist ning uurimiskiisimustest, kus igale

uurimiskiisimusele vastab iiks alapeatiikk.

3.1. Opetajate teadmised ja arusaamad duesdppest

Antud alapeatiikis antakse lilevaade Opetajate iildistest arusaamadest ja hoiakutest seoses
duesdppega. Opetajate arusaamade ja hoiakute mdistmine duesdppest vdib anda olulist
teavet selle kohta, kuidas paremini toetada Opetajate professionaalset arengut ning

voimaldada regulaarset duesOppe rakendamist.

Suurema osa intervjuule vastanud lasteaiadpetajate jaoks tdhendab Suesdpe eelkdige
Oppimist Sues. Lisaks toid Opetajad vilja, et duesdpe on planeeritud Sppetegevus, ehedas
keskkonnas, kus lapsed saavad kasutada kdiki oma meeli ning toimub dppimine nagu “péris
elus”. Lisaks rohutasid enamus Opetajad, et duesdpe annab lastele suurepérase vdimaluse

uurida ja katsetada ning neil on piisavalt ruumi aktiivseks tegutsemiseks.

Ouesope tihendab minu jaoks siis 6petmist planeeritud dpet, mis on libi viidud Sues siis just
mingisugune avastusretk voi millegi uurimine nditeks. Oues éppimine ja et sa opidki midagi
oues nditeks opib laps oues nagu ju pdriselt elust. Ja siis kasutab lapse ju veel koiki meeli
oues, mis on ka hea. Veel on oues lapsel ruumi joosta, uurida ja katsetada. See vist ongi koik

minu arvates éuesope. (OP1)

Kaks Opetajat viljendasid arvamust, et duesdpe on lihtsalt dues viibimine ega eelda eraldi
ettevalmistust. Nad rohutasid, et duesOpe seisneb selles, kui lapsed saavad kasutada dues

looduslikke materjale, iseseisvalt uurida, katsetada ja avastada.

Minu jaoks tihendab ouesope, Oppetegevus toimub oues, kus lapsed saavad kasutada
loodusmaterjale. Kus libi selle siis looduslike materjalide laps on, saab iseseisvalt uurida,

katsetada, avastada. (OPI 1)

Oluline on vélja tuua, et duesdpe on tegelikult mérkamatu osa meie igapédevaelus, kus isegi
siis kui ei toimu otseselt Oppetegevust, lapsed tegelikult omandavad uusi teadmisi ja oskusi

looduskeskkonnas. Uks dpetaja rohutaski, et duesdpe algab juba sellest hetkest kui lapsed
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oue ldhevad, kuna loodus pakub pidevalt dppimisvéimalusi ja kogemusi, mis toetavad laste

arengut.

Ouesdpe on dpe, mis aitab laste arengule viiga palju kaasa, sest loodus ise dpetab meid ja
lapsi vdga palju. Koik see iimbritsev, mida lapsed néevad, juba see iseenesest on loodusaope.
Juba sellest hetkest peale kui lapsed oue ldhevad on hakkab juba loodusope pihta. Ja seda

ei saa kuidagi tekitada riihmaruumis. (OP14)

Samas arvas teine Opetaja vastupidiselt, et duesdpe ei anna mingit eelist rithmaruumis
toimuvale Oppetodle. Ta selgitas, et hésti planeeritud tegevuste korral on vdimalik lastele

tutvustada erinevaid elulisi ndhtusi ka arvuti abil, nditeks loomade hiéli ja ilmastiku néhtusi.

... tdnapdeval on olemas erinevad véimalused vahendada lastele linnuhddli ja ilmastikku,

et ei ole kiill vahet, et just éues pead nagu siis olema. (OP11)

Ainult iiks dpetaja tdi vélja olulise aspekti, et duesdpe hdolmab ka ainult mangimist. On
oluline mérkida, et méngimise kdigus mitte ainult ei viibi lapsed véirskes Ohus vaid

méngimise kdigus arendavad nad mitmesuguseid oskusi ja teadmisi.

Ouesope tihendab kéike, mida saab Sues teha. Ja isegi isegi vabamding voib olla duesope.
Et, et nad mdngivadki seal litvakastides jddga, lumega. Siin oligi nditeks suur lomp oli 6ues,
mille peale oli siis jddkaan. Lapsed lasid seal liugu ja voistlesid, kes piisti jddb. Et noh, ainult
see keelamine, et dra ennast mdrjaks tee voi dra mine sinna peale, ega see ei aita. Nad ikka
libi kogemuse ikkagi omandasid seal koike, see on ouesope ju, et vesi on mdrg ja jdd
puruneb, et see koik on kui elulise kogemuse saamine. Siis just elulise kogemuse seost, et
otse eluks endaks vajalik, et inimesed kukuvad pidevalt, aga peab ju teadma, et jid on libe.
Nii, ja mis me siis saame teha, et ta ei oleks libe voi et ei kukuks. Et koik sellised asjad juba

Jjuba, see on Suesope. (OP2)

Sama Opetaja toi esile veel viga olulise ja markimisvéérse aspekti duesdppe osas, et lapsed

saavad seal olla vabad ja sundimatult dppida.

Ouesdpe on sellepiirast tore, et see on nagu vabas vormis. Laps ei tunne, et on surutud
kuhugi pinki, pliiats kitte ja niitid hoia seda oigesti ja et vabas vormis need numbrite tihtede
Oppimine just nelja- viiestele on hea nii. Et see oli, see oli siin nagu, neil oli rahulik olla, neil

ei olnud sellist sundi peal, nad tegid seda iseenese tahtest (OP2)

Opetajate seisukohad dppetdd ldbiviimise eelistuse osas rithmaruumis ja dues olid mdneti
sarnased. Kuigi nad koik pidasid duesdpet oluliseks, vastas siiski suurem osa dpetajatest (12)

kiisimusele “Kas viite meelsamini dppet6dd 14bi rithmaruumis voi dues”, et nad eelistavad
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dppetddd ldbi viia pigem harjumuspiraselt riihmaruumis. Opetajad pidasid rithmaruumi
mugavamaks keskkonnaks, kus laste tdhelepanu paremini piisib ja ettevalmistus votab
vihem aega. Lisaks mainiti, et seal on juba olemas varasemalt kasutatud dppematerjalid.
Olulisema pdhjusena toid samad 12 dpetajat esile ka asjaolu, et SGuesdppe tegevusi ei saa ette
planeerida, kuna sdltub ilmast ning dpitava teema sobivusest. Uks nendest dpetajatest tdi

lisaks vélja, et kui on halb ilm, siis lapsed ei taha midagi dues teha.

Jah, et ikkagi riihmaruumis. Aga oleneb viga palju ju ilmast jah. Kui on ikka ju kiilm voi
noh sajab, siis lapsed ei taha oues midagi teha. Oleneb ka, mis teema meil nditeks on, sest
enamus teemasid on lihtsam viia ldbi toas ju. Monikord on kergem viia jdllegi oues ldbi, et
oleneb teemast. Aga, agajah, et oleneb noh. Aga minu jaoks parem ikka toas Just materjalide
kéttesaadavus, et seda nagu voib-olla toas on lihtsalt endal lihtsam. Selleks oleks mul vaja
tegelikult jah rohem teadmisi ka, jah meil siin ei ole aega seda planeerida ja otsida, kuidas

saaks teha. Ikka jah rithmaruumis. (OP1).

Lisaks eelmainitud pdhjustele tdid dpetajad vilja veel iihe markimisvédrse asjaolu, miks nad
eelistavad Oppetddd pigem riihmaruumis 1dbi viia. Viis Opetajat tdoid esile vajaduse
tdiendavate teadmiste ja oskuste jdrele GuesdOppe planecerimisel ning selle 16imimisel

erinevatesse valdkondadesse.

Ma ei teagi tipselt, et noh kuidas ma nende laste tihelepanu seal oues hoian kui neid on ikka
palju ja siis pean motlema, kuidas ma niitid kohe seda neile opetan nii, et saaksin l6imida
erinevaid valdkondi. Tunnen, et teadmistest jddb ikka puudu ja jah ei ole ju tegelikult aega
ka ise kusagilt oppida. Aga kui niitid méelda, siis mdngides ka ju opib laps oues, siis ikka

rakendan ju ka ja no vahest ikka vaatleme ja arutleme midagi. (OP3)

Uhe dpetaja jaoks olid olulised médravad tegurid harjumus ja mugavus, miks ta eelistas libi

viia Oppetegevusi pigem rithmaruumis.

Molemad on head variandid, aga ikkagi pigem harjumuspdraselt riithmaruumis. On asju,
mida on toas palju mugavam juba sellepdrast, et materjalid on kdepdrast, et lapsed ei ole
nii laiali, et nad on sul lihedal kéik. Oppematerjalid on ka riihmas olemas, mida siis saab
uuesti kasutada. Ma ei tea, ei tea kuidas noh seda ikkagi ka hdsti planeerida, et lapsed

tuleksid kaasa ja nendel see mote ka kaasa tuleks. Pole nagu praktikat ja teadmisi nii jah.

(OP2)

Opetajate seisukohad erinevuste kohta dppetdd labiviimisel rithmaruumis ja dues olid
moneti erinevad. Enamik Opetajaid (10) olid seisukohal, et riihmaruumis piisivad lapsed
paremini koos ja nende tdhelepanu ning keskendumine on paremad. Samas vditsid kaks
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Opetajat, kes regulaarselt viivad 14bi duesopet vastupidist, toetades seisukohta, et kuigi voib
tunduda et dues on lastel raske keskenduda ja nende tidhelepanu hajub, vaib tegelikkus olla

teistsugune.

No erinevused tulevad juba sellest vilja kui hakata lastelt tagasisidet saama. Selles mottes,
et neil jdadb paremini meelde. Et me voime arvata kiill, et tidhelepanu on voibolla rohkem
nagu hajuv ja voibolla nad kuulavad noh kiill, aga kas ikka nad seda kuulavad mida opetaja
radgib. Voib tunduda, et riithmaruumis on nad nagu rohkem koos ja kuulavad. Aga ma leian,
et tegelikult ma olen kiisinud kiisimusi kui me oleme selles 6uesoppes midagi libi viinud, siis
neil jddb see vdga ruttu ja vdga hdsti meelde. Teinekord kui ma teen nditeks rithmaruumis
midagi ja ma hakkan kiisimusi kiisima, siis jddvad motlema ja venitavad oma vastustega.

Aga ei see Suesdpe on jah minu meelest kiill neile viga-viga hea ja kasulik. (OP14)

Lisaks eespool mainitud erinevustele, tdid kaks dpetajat vélja, et tegelikult on dues Oppides
lapsed loovamad ning nad saavad Oppida otseste kogemuste kaudu. Ka need Opetajad
kuulusid dpetajate hulka, kes eelistavad pigem viia dppetddd 1dbi riihmaruumis. Uks antud
Opetajatest tdi nditena vélja, et Oues on vdimalik jdlgida aastaaegade vaheldumist

“aastaringi”, mida toas on keerulisem teha.

No iitleme nii, et voib-olla nditeks aastaring on viga hea oues oppimiseks, sellepdrast et
noh, meil on siin park, eksju, kus sa saad siis, erinevaid voi iihte asja nditeks vaadelda iihte
puud vaoi valida sealt voi siis voi siis mingi objekti ja siis seda kdia erinevatel aastaaegadel
nditeks vaatlemas. Et, et see lastele nagu kuidagi noh, véiga hdsti sobib. Sellist tegevust ju

noh toas ei tee ja see on lapsele otsene kogemus ka ju. (OP 8)

Opetajad olid teadlikud erinevatest meetoditest, mida saab rakendada duesdppe libiviimisel.

Seitse Opetajat tdid vilja, et nad eelistavad kasutada vaatlust, katseid ja dppekaiku.

Vaatlust, ee siis ee, kuidas ma iitlen see katsuvad ja teevad nh, see katsed. Ja jah, igasugused
katsed. No ideaalne koht on ju éuesope vaatlemisteks ja katsete tegemiseks. Ee samamoodi
saame kasutada ju oma meeli, Koik meeled, mis meil on, koik meeled same dra kasutada.
Loodus juba ise kutsub lasteaia korval ka oppekdikudele, seda ka kasutame pea

igapdevaselt. (OP14)

Kolm Opetajat pidasid oluliseks avastusOopet, mille raames iiks Opetaja rohutas

probleemilahendamist kui iihte olulist omandatavat oskust.

Aga see ongi, ega pohiline ongi avastusope. Koige pohilisem, mida mina olen kasutanud.

Tavaliselt siis on meil mingi probleem ja lapsed ise avastavad, kuidas seda lahendada. (OP5)
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Kaks Opetajat eelistasid ainult vaatlust, ning toid vélja, et meetodi valik soltub laste

vanusest.

Praktiliselt ikkagi vaatlust, sest lapsed ju alles kahe-kolmesed ja nendega muud ei tee, siis
topivad kohe suhu koike. No nditeks, siis, siis me proovime kui me vaatleme seal sipelgaid

Jja arutleme mone sipelga kohta ja vaatleme, mis sipelgad teevad. (OP12)

Uks dpetaja pidas kdige olulisemaks meetodiks méngu, tuues vilja, et libi mingu dpib laps

kdige paremini.

Meetodeid. Igasugused mdngud. See on ikkagi lapse jaoks oluline meetod, et ta nagu ise libi

mdngu koike kogeb ja saab aru. Ja eriti 6ues méngimine, kus on kéik ehe ja eluline. (OP7)

Uks opetaja pidas oluliseks, et kdik duesdppes tehtavad tegevused peaksid toetama laste

iseseisvumise Oppimist.

Et eksju, vaatlust, kuulamist, vaatamist, katsetamist ja mulle tegelikult ka meeldib oues
oppeajal rakendada seda “hands on” meetodite, eks ju, et lapsed ise teevad, ise katsuvad,
ise kogevad. Toas ei ole see nii palju voimalik, et mul, mul pigem on selline lihenemisviis
igas mottes, et ma tahan, et lapsed ise saaksid kogemusi ja selle libi siis iseseisvuksid.

(OP10)

Uurides Opetajate arvamusi kodige efektiivsemast dpetamismeetodist, tdid seitse Opetajat

esile dppekaigu.

No katsed on kindlasti toredad, aga neid, neid mina olen vihe teinud. Ikkagi oppekdigud vist
siis on koige paremad, sest, et ju siis laps liigub ringi ja ikkagi saab selle kdigus, vaadata,
avastada ja laiendada silmaringi ka. See ju fiiiisilisele ka hea ja vajalik. Tdnapdeval ju

enamus lapsed ei jaksagi kondida. (OP2)

Kolm dpetajat arvasid, et kdige efektiivsem meetod voiks olla avastusdpe, samas kui kolm
Opetajat ei osanud eelistada iiht meetodit teisele. Nende arvates on kdik meetodid vordselt
head.

Ei teagi, eks koik on head. (OP6)

Uks dpetaja oli seisukohal, et kuna ming on lapse jaoks kdige olulisem tegevus, siis on méng

ka kdige olulisem meetod.

Koige efektiivsemaks, nojah, mis aitab lapsel nagu koige paremini omandada, kinnistada.
Ma arvan, et ikkagi mdng jah ldbi mdngu jddb hdsti nagu meelde, sest see on ju ikkagi ju

lapse koige olulisem tegevus lasteaias. (OP7)
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Kokkuvdtvalt saab enamus vastanud dpetajate seisukohtadest jéreldada, et kuigi nad peavad
OuesOpet oluliseks, eelistavad nad selle ldbiviimist pigem rithmaruumis, tuginedes
harjumustele ja piiratud teadmistele ning oskustele. Seega voib 6elda, et Opetajad vajavad
tdiendavat toetust vOi koolitust, et julgustada ja aidata neil OuesOpet julgemalt ja

regulaarsemalt rakendada.

3.2. Opetajate arvamused 6ueséppe regulaarse kasutamise vajalikkusest ja selle

positiivsetest ning negatiivsetest aspektidest

Selle alapeatiiki raames antakse iilevaade Opetajate arvamustest duesOppe rakendamise
vajalikkusest ning samuti késitletakse Opetajate seisukohti Ouesdppe positiivsete ja

negatiivsete aspektide osas.

Uurides Opetajatelt, miks nad peavad lasteaias duesdpet ehk Oppimist looduses ehedas
keskkonnas vajalikuks ja oluliseks, tdid enamus Opetajad vélja mitmeid tihiseid seisukohti.
Uhiselt jagati arvamust, et duesdpe on oluline, kuna toimub ehedas keskkonnas, vdimaldab
lastel liikuda, omandada mitmesuguseid teadmisi ja oskusi, mis aitavad neil toime tulla
erinevates olukordades ja keskkondades. Opetajad rdhutasid, et duesdpe vdimaldab lastel
praktiliselt katsetada, avastada ning luua seoseid. Samuti pidasid nad oluliseks, et lapsed

saaks omandada oskusi ja teadmisi tegelikus elukeskkonnas ehk “péris elus”.

Sellepdrast, et see ongi elu ise ja et kui me hoiame lapsi toas vati sees ja nad ei niegi, mis
pdris elus toimub, siis vahetu side loodusega ka ju katkeb, siis on kogu nende tegevus ja

teadmised tehislik. Nad omandavad looduses viga vajalikke oskusi tuleviku jaoks ju. (OP2)

Lapsed ju saavad pdriselt koike vaadata, elusuuruses, nad saavad katsetada ja jaa uurida
ise, et kuidas midagi toimib, loovad enda jaoks seoseid, mis jddvad meelde ja aitavad neil

tulevikus ikkagi siis ju hakkama saada. (OP10)

Lisaks pidas enamus Opetajaid oluliseks, et dues saavad lapsed kasutada koiki oma meeli,
nad opivad loodust tundma ja hoidma ning looduse mitmekesisus ise juba opetab lapsi. Kaks
Opetajat rohutasid, et juba lasteaias on oluline dpetada lastele looduse tundmist, kuid selleks

tuleb lapsed viia sobivasse keskkonda ehk loodusesse juba varakult.

Et ma arvan, seal ouesope ongi vajalik just nagu selle enda keskkonna tundmaoppimiseks ja
ja enda tundma oppimiseks, et kuidas sa selles keskkonnas nagu hakkama saad ja seda

tulekski hakata dppima juba lasteaias, siis tekivad lapsel ka seosed asjadest. (OP9)
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...et loodus ise opetab. Jaa ja kuidas me opetame lapsi nditeks loodust hoidma kui me ei vii

neid lapsi looduse keskele. (OP14)

Kui me viime lapsi regulaarselt loodusesse juba varases eas ning neil on vdimalus kogeda
looduses erinevaid tegevusi ja saada erinevaid kogemusi, vdib see kujuneda nende elustiiliks

vOi saada osaks nende harjumustest tdiskasvanueas. Selle toi vélja liks vastanud dpetajatest.

Kui laps ikkagi harjub varakult loodusega, siis saab ta elustiiliks ja selline on see ka siis

suur inimesena tal. Ta ei oskagi teisiti. (OP14)

Koik Opetajad olid ka selles osas iihisel seisukohal, et regulaarse duesdppe rakendamisel on
oluline roll lapse mitmekiilgse arengu seisukohalt. Uheksa dpetajat rdhutasid, et duesdpe
toetab laste vaimset, fiilisilist ja sotsiaalset arengut. Kdige olulisemaks peeti fiilisilist
aktiivsust, kuna see toetab laste tervist ja {ildist heaolu ning paneb lastel mdtte to6le. Lisaks
toid Opetajad vélja, et kui lapsed saavad piisavalt olla dues, vérskes Shus, siis on neil ka

viahem stressi, nad on rahulikumad ja tervemad.

. sest laps saab ju ikkagi vabalt seal litkuda ja ronida ja ka ennast nagu tiihjaks

rahmeldada. Lapsed on rahulikumad, ei ole nii pinges ja stressis. (OP1)

Kuigi kdik intervjuus osalenud dpetajad ndustusid, et regulaarne duesoppe rakendamine on
oluline, vastas olenemata sellest 12 Opetajat eitavalt kiisimusele, “Kas viite duesopet 1dbi
regulaarselt?”. Ainult kaks Opetajat vastasid, et viivad duesdpet 1dbi regulaarselt iga nédal

viahemalt tiks kord.

Ouesope on kiill niitid niimodi, et et jah saan éelda, et viin libi korra véi paar ikka néidalas.

(OP14)

Eitavalt vastanud Opetajate hinnangul ei olnud Suesdppe labiviimiste osakaal piisav, tuues
vilja, et kdige suuremaks takistuseks on ilm ja sellepdrast viivad nad talvel Sduesdpet 14bi

pigem harva.

Kuus Opetajat vastasid, et viivad duesOpet 1dbi keskmiselt kolm korda kuus, iilejadnud
dpetajad fiitlesid, et ainult paar korda kuus. Uks dpetajatest tdi vilja, et tema enda harjumuste

tottu viib ta duesdOpet 1dbi harva ja labiviimiste osakaal ei ole piisav.
Ei ole piisav, voiks ju olla rohkem, aga jillegi vist see enda mugavus ja harjumus ka. (OP2)

Vestluste kidigus selgus, et Opetajate seisukohad Guesdppe positiivsete kiilgede osas olid
sarnased. Nad jagasid seisukohta, et dues kasutavad lapsed koiki oma meeli, lapsed saavad

ise avastada ja katsetada erinevate looduslike vahenditega, mis on oluline eelis vorreldes
28



Opetajate arusaam Buesdppest ja arvamused selle requlaarse rakendamise vajalikkusest

tubase Oppimisega, kus peamiselt toimub dppimine pilte vaadates ja Opetaja juttu kuulates.
Selline dppimine voib jitta teadmised pinnapealseks. Oues aga nieb laps asju elusuuruselt,

mis aitab tal luua arusaamisi ja seoseid.

No just, sellest, et kui la laps nagu ndeb ju asju pdriselt, kui suur see asi on ja mis sellega
teha saab voi kuidas see toimib, siis ju, ju jddb tal palju paremini meelde kui see, et ta peab

pildi pealt aru saama ju sellest. (OP7)

Kolm dpetajat tdid vélja, et lapsed saavad olla dues loomingulisemad kui toas, sest loodus

pakub palju erinevaid voimalusi.

Laps saab olla oues loomingulisem kui toas, nad peavad ise motlema. Et kui opetaja ei anna
neile konkreetselt ette, et ehita niiiid kividest siin kolmnurk, siis siis siis lapsed saavad
liheneda loominguliselt ja nagu ise valida, millest nad ehitavad ja kuidas nad ehitavad.

Looduslikus keskkonnas on véimalused viiga mitmekesised. (OP9)

Uks Opetaja tdi vilja, et duesdpe soodustab ka laste omavahelist koostddoskust ja
probleemilahendusoskust kuna &ues esinevad olukorrad peegeldavad périselulisi

situatsioone.

Ja meeskonnatoo oskusi, kus ta opib kaaslasega arvestama. Ja, ja probleemilahendust, sest

oues tekib nagu erinevaid probleeme rohkem kui toas ja nad on ka elulisemad kui toas. (OP8)

Peamiste takistustena tdi 11 dpetajat vilja ebasobiva ilma ja laste ebasobiva riietuse. Osadel
lastel puudub ilmastikule vastav riietus voi siis on néiteks on kindad nii paksud, et laps ei

saa nendega midagi katsuda.

No nditeks halb ilm ju ja laste riietus, kindlasti on iiks oluline asi, nditeks suurem osa ajast
meie kliimas on lastel kindad kdes, nditeks takistab neil toimetamist ja, ja kui need dra votta,

siis hakkab kiiresti kiilm. (OP2)

Takistusena toodi vélja ka, et duesdppe planeerimine on Opetajate jaoks keeruline kui seda
ei kasuta regulaarselt. Planeerimine votab rohkem aega ja eeldab ikkagi eelnevaid teadmisi

ja kogemusi,

Ja nagu kui sa ei ole harjunud seda kasutama, siis on ka keeruline see planeerimine, nagu

ei oska. Ja kui ei ole varasemalt teinud, siis on vaja ennast kurssi viia sellega. (OP12)

Samuti on oluline dpetaja enda motivatsioon, sest kui Opetajal puudub huvi ja tahtmine

duesdpet labi viia, siis ta viibki seda 1&bi pigem rithmaruumis.

...et kui dpetajal endal ei ole tahtmist, siis ju see on kiill takistav, siis ta seda ei tee ka. (OP4)
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Ouesdppe libiviimisel peamiste vdimalike ohtudena tdid enamus dpetajad esile mure lapsele
turvalisuse tagamise pérast, eriti kui lapsi on palju. Kardetakse, et ei suudeta tagada lastele
iildist turvalisust ning on oht, et lapsed voivad &dra kaduda, tdnavatel joosta autode ette, ronida
ja kukkuda ning looduses olles midagi miirgist endale suhu panna. Selliste olukordade
véltimiseks eelistavad Opetajad jddda lastega pigem lasteaia territooriumile kui ei ole

voimalik kaasata piisavalt tdiskasvanuid, et tagada koigi laste turvalisus.

... et kui korra varem punast marja soéodud, siis voib-olla millalgi jdrgmine punane mari,

mis tegelikult ei ole séédav. (OP4)

... kui moned poisid, kes lihtsalt kasutavad viga maitsmismeelt, et noh, me ei saa, me peame
véga tapselt jilgima, et mida nad endale suhu topivad ja, ja kui on palju lapsi, siis ei pruugi

néiha ja see on ohtlik, selleks peab olema rohkem ka téiiskasvanuid. (OP6)

Lastel peab olema pidev jirelevalve et mis nad teevad ja kuhu nad ldhevad ja ronivad, et

alla ei kukuks ja auto ette ei hiippaks. (Op10)

... ning kui on palju lapsi, siis mina siis ikkagi pean vajalikuks jddda lasteaia territooriumile

Jja mitte minna vilja. (OP8)

Opetajate vastuste pdhjal vdib jireldada, et dpetajad peavad duesdpet oluliseks, kuna see
vOimaldab lastel praktiliselt katsetada, avastada ja luua seoseid ning omandada oskusi
tegelikus elukeskkonnas. Uldiselt jagati arvamust, et duesdpe toetab laste vaimset, fiiiisilist

ja sotsiaalset arengut ning voib olla kujundav osa nende elustiilist juba varases eas.

3.3. Opetajate arvamused vdoimalustest ja takistustest dueséppe rakendamisest

lasteaedades

Antud alapeatiikis kisitletakse kolme Joeldhtme valla lasteaia GuesOppe vOimalusi ja
takistusi, tuues vilja Opetajate arvamused nende lasteaedade {imbruskonna eripdradest ja
kontekstist. See teave on oluline, kuna eri piirkondadel voivad olla ainulaadsed tingimused

ja voimalused, millega tuleb duesdppe lébiviimisel arvestada.

Esimeses lasteaias vastasid pooled intervjueeritavatest opetajatest kiisimusele, et milliseid
kohti nad kasutavad ldhitimbruses duesdppe ldbiviimiseks, et viljaspool lasteaia dueala pole
neil piisavalt voimalusi duesdppe ldbiviimiseks. Nad tdid vélja, et lasteaia timbruses on
kivimajad ja vdhe on vdimalusi kuhugi lastega minna duesdppe eesmaérgil. Nad rohutasid, et

on ainult iiks vdike park ja jogi ning ongi kdik.
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Meil puuduvad tdiesti head voimalused, et midagi minna viljaspoole tegema, sest meil on
siin kivimajad iimber ja séidab palju autosid ja jaa, on siistlad maas. Uks park ja jogi ja see

ongi kogu véimalus. (OP2)

Samas leidis teine pool dpetajatest, et lisaks pargile ja joeddrele on neil vdimalus kiilastada
ka kauplust, raamatukogu, perearstikeskust, koolimaja ja terviserada, mis paikneb lasteaiast

umbes 10 minuti jalutuskdigu kaugusel.

... spordihoone taga on iiks selline metsaalune, kus on terviserada, kus saame kdia. See on

siit 10 minuti kaugusel, aga sinna eriti ei kiida millegi pirast. (OP1)

Me olemegi, kdinud siin koolimaja vaatamas, raamatukogu ja perearstikeskust. Igal pool

saame uusi teadmisi ja 6pime midagi. (OP13)

Teise lasteaia koikide Opetajate arvamused olid sarnased. Nad tdid vilja, et duesdppe
labiviimiseks kasutavad nad mdisaparki, joeddrt, kauplust, raamatukogu ja alevi vahel
olevaid tinavaid. Uks dpetaja t3i lisaks vilja, et tinu kergliiklusteedele saab ta koos lastega

ratastega minna ka natuke kaugemale uudistama.

Ah jaa, me oleme kdinud veel mitmeid kordi kergliiklusteed méoda ratastega paari

kilomeetri kaugusel metsas, aasal ja péllul uurimas loodust. (OP10)

Kolmanda lasteaia mdlemad Opetajad tdid samuti esile sarnaseid voimalusi Ouesdppe
labiviimiseks viljaspool lasteaia dueala. Nad mainisid, et kédivad tihti metsas, mere &déres,
sadamas ja alevi vahel jalutamas. Lisaks mainis iiks dpetaja, et viib lapsi ka paberikonteineri

ja kraavi juurde, kus saab palju ponevat teha.

Siis no seal kraavi juures saab nii palju ponevaid iilehiippeid teha, silda ehitada, kui kraav

on kuiv, siis veeretada alla, korjata kevadel kellukesi ja paljugi muud. (OP4)

Kiisimusele, et kuidas soodustab voi takistab lasteaia Oueala ja l&hilimbrus duesoppe
labiviimist, vastasid Opetajad lasteaia pShiselt siiski erinevalt. Kdik esimese lasteaia Opetajad
peale iihe toid vilja soodustavate teguritena, et duealal on olemas erinevad maitsetaimede-
jalillede istutuskastid, juurviljakastid, putukahotell ja marjapddsad, mille eest lapsed saavad

1se hoolitseda.

No praegu meil on siin erinevad maitsetaime kastid ja lilled ja see koik ju soodustab. Lapsed

saavad ise rohida ja maitsta ja nii kbike seda ise teha. (OP1)

Uhele dpetajal tundus, et kogu see maitsetaimede- ja lillede eest hoolitsemine ei ole piisavalt
hésti organiseeritud.
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Ja need lille ja taimekastid, no neid ei ole jagatud dra, kes tahab see teeb. Et see osa voiks

olla paremini reguleeritud, organiseeritud. (OP5)

Lasteaia ldahiiimbruse osas olid esimese lasteaia pooled Opetajad seisukohal, et lasteaia
lahiiimbrus pigem ei soodusta duesdpet, tuues vilja, et voimalused on liksluised ja piiratud.
Nad rShutasid, et on ainult véike park ja joeddr ja rohkem midagi ei ole. Teine osapool
Opetajad leidsid, et lasteaia ldhilimbruses on piisavalt looduslikku keskkonda, mis toetab
Ouesoppe labiviimist.

Looduskeskkond on nagu ikkagi mitmekesine, mis soodustab. On erinevaid linde, on

erinevaid puid. Et isegi loomi on. Kui minna oppekdigule, siis voib parte séota.Nieb ndeb

koeri ja lasteaia éuealal on ka jineseid néihtud (OP2)

Teise lasteaia dpetajate arvamused dueala ja ldhilimbruse soodustavate ja takistavate tegurite
osas olid suhteliselt sarnased. Nad tdid vélja, et Gueala pigem ei soodusta duesopet, kuid
lshiiimbrus soodustab. Oueala peamiste puudustena tdid nad vilja, et kuigi nende dueala on
piisavalt suur ei ole neil istutuskaste, marjapddsaid ja kasvuhoonet, kus lastega koos

tegutseda.

Lasteaias pigem ei soodusta ouesoppe ldbiviimist. Voiks olla aiandust, lilli, marjapoosaid ja

isegi kasvuhoone, ruumi ju selleks on. (OP7)

Aga lasteaia, meie konkreetne lasteaia ou minu arust ei soodusta, et siin siin ei ole piisavalt

palju sellist, véiks olla aiamaa, viljapuud, marjapoosad. (OP9)

Lasteaia ldhilimbruse osas olid Opetajate arvamused sarnased ja positiivsed. Koik dpetajad
leidsid, et ldhitimbrus pigem soodustab duesopet. Toodi vélja, et neil on vdimalus minna
moisaparki kuulama lindude laulu, uurida loomajilgi pollul, vaadelda parte joedéres,

kiilastada kooli, raamatukogu ja poodi.
Vaatad pargis loodust, otsid pollu pealt loomade jélgi, kiid heinamaal jilgimas muutusi, oi

siin on véimalusi ikka. (OP7)

No viga soodustab sellepdrast, et et meil toesti on viga mitmekesine ja ilus siin meie lasteaia
timbruses, kus saab vaadata looduses muutusi, kiilastada raamatukogu ja poodi. Me kuuleme

linnulaulu ja isegi kitse oleme néinud. (OP6)

Kolmanda lasteaia arvamused olid iihtsed nii dueala kui ka ldhisiimbruse osas. Opetajad tdid
vilja, et nende lasteaia hoov ja ldhiiimbrus soosivad igati duesOppe regulaarset labiviimist.

Opetajad rohutasid, et nende jaoks algab duesdpe kohe kui vilisuksest vilja astuvad, kuna
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mone sammu kaugusel asub mets. Lisaks maérkisid nad, et erinevad iimbruskaudsed

keskkonnad soodustavad kasutama erinevaid meeli.

Viga hdsti soodustab. Keskkond soodustab igati. Astume uksest vilja ja olemegi metsas.

Erinevad I6hnad, viirvid héiled ja looduslikud vahendid, super ju. (OP14)
Lisaks rohutasid nad, et lasteaia dueala toetab samuti duesdppe ldbiviimist.

No meil on siin koik olemas. need peenrakastid, eks ole, sinna jouame, istutame taimi, eks
ole. Hoolitseme nende eest, siigisel korjame saaki. Maitseme neid. Ja siis jah, lilli, lilli oleme
istutanud lastega koos. Siis eksole on meil marjapoosad, moned puud ja viike kasvuhoone.

(OP4)
Takistuste osas ei osanud kumbki dpetaja midagi vélja tuua.

No tegelikult meil siin on ainult soodustused ja takistusi ei olegi. Ja kui ka vahest on, siis me

vaatame, kuidas teisiti saab ja ikka teeme. (OP4)
Noo no ma ei saa éelda, no meil et midagi takistaks, ei ole takistusi. (OP14)

Uurides Opetajatelt, et mida nad vajaksid lisaks lasteaia duealale voi ldhitimruses duesdppe
labiviimiseks, toid esimese lasteaia dpetajad thiselt vilja vajaduse Oppeklassi jarele, kus

saaks lapsi koondada ja erinevaid tegevusi lébi viia.

No siin tegelikult ongi niiiid opetajat tostatanud sellise sellise teema, et teeks, teeks ikkagi
need ouesoppeklassid nagu eraldi kohe vilja, kus oleks voimalik lapsi koondada, et teeks

lastega midagi koos ja lihtsam ka seal ma arvan. (OP2)
Seal katusealust oleks vaja nagu, nagu siis éuesdppe klassi noh, (OP3)

Teise lasteaia Opetajad véljendasid sama vajadust. Nad pidasid oluliseks, et dues oleks

katusealune voi duesoppeklass, kus on lauad ja pingid.
...et voiks olla tegelikult selline selline korralik koos laudade-pinkidega éppeklass (OP6)

No ma arvan, et sellised nii nagu seal kooli ees on need samad, need need oppe voi, noh
nagu tehtud ouesoppe klasside jaoks need pingid ja siis lauaosa seal. Et siis nagu

ouesoppeklassid véi varjualused. (OP8)

Kolmanda lasteaia koik Opetajad kinnitasid, et neil on kodik vajalik juba olemas ega vaja

hetkel midagi.

Et kuidas, nojah, meil siin nagu kéik olemas, samas. Midagi ei ole vaja. (OP4)
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Piris raske vastata. No meil on siin tegelikult kui nii votta siis meil on ju kéik olemas. (OP

14)

Analiiiisides Opetajate arvamusi oma lasteaia Ouealal ja selle timbruses erinevate
soodustavate tegurite, vdimaluste ja takistuste osas, saab jéreldada, et isegi samas lasteaias

tootavad Opetajad ei pruugi mérgata samu eeliseid ja puudusi.
3.4. Arutelu

Kéesoleva uurimistoo eesmark oli viélja selgitada kolme Joeldhtme valla lasteaia dpetajate
arusaam OuesOppest ja arvamused OuesOppe regulaarse rakendamise vajalikkusest

koolieelses eas.

Esimese uurimiskiisimuse kaudu sooviti vélja selgitada, millised on dpetajate teadmised ja
arusaamad OuesOppest. Bakalaureusetod raames lébiviidud uuringust selgus, et kdik
Opetajad peavad Suesdpet oluliseks ja vajalikuks. Nad toid vélja, et eelkdige tdhendab see
Oppimist dues. Sama iitleb Eestis kasutusel olev definitsioon, et Oppimine toimub autentses
ja Oppimist toetavas keskkonnas ehk dues (Sarv & Vilbaste, 2009, 1k 14; Tuuling, 2013, 1k
99). Lisaks tdid Opetajad vélja, et dGuesdpe on planeeritud Sppetegevus, kus laps saab uurida,
katsetada ja kasutada kdiki oma meeli ning dppimine toimub ehedas keskkonnas. Sarnasel
seisukohal on ka Tuuling (2013, 1k 98) ja Raadik (2009, lk 7), kes on 6elnud, et duesdpe
vOimaldab Oppimist ehedas ja toetavas keskkonnas, kus koigi meeltega toimub vahetu

Oppimine, soodustades katsetamist, uurimist, vaatlust ning arendades koostodoskust.

Opetajad pidasid duesdpet oluliseks ka looduse tundma dppimise ja hoidmise eesmiirgil ning
toid vélja, et see peaks alguse saama juba varajases lapseeas, eesmargiga kujundada sellest
elustiil. Kdrvutades antud viidet teooriaga, siis on Tuuling (2013, Ik 97-98) delnud samuti,
et juba lapseeas on loodusega tutvumine oluline, kuna see loob aluse loodushoiu mdistmisele
ning tdiskasvanueas on seeldbi suurem huvi iimbritseva looduse vastu. Seda, et tutvus
loodusega peaks alguse saama juba lasteaias toob vilja ka KELA ROK (2008) § 17 1g 5-6,
milles on réhutatud, et lasteaia 16puks peaksid lapsed oskama viartustada keskkonda hoidvat
motteviisi ning médrkama nihtusi ja muutusi looduses. Looduse tundma Sppimise alustalaks
on Oppida loodust hoidma. Kiis (1996, lk 160) kinnitab samuti, et looduse hoidma

oppimiseks on oluline arendada ja siivendada armastust looduse vastu.

Opetajate teadmised meetodite osas olid iisna sarnased. Nad t5id vilja, et nii vaatlus-,
avastus-, katsetusdpe kui ka dppekiigud on kdik olulised. Uks dpetaja oli seisukohal, et kuna
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ming on lapse jaoks koige tdhtsam ja pohiline tegevus, siis on méng kodige tdhtsam meetod
oppimiseks. Wilson (2012, Ik 47) on samuti rdhutanud méngu olulisust, et just igapidevane
ning katkematu ming voimaldab lapsel osa saada mitmekiilgsest loova méngu véimalustest
looduskeskkonnas. Mingu olulisus on rdhutatud ka KELA ROK-s (2008 § 12 Ig 1) ning

sama on Oelnud ka Kéis (2018, 1k 79), et eelkoolieas lapse peamiseks tegevuseks on mang.

Koige efektiivsema meetodina tdid enamus Opetajaid vilja dppekdigu, pohjendades seda
asjaoluga, et lisaks looduse mitmekesisuse markamisele saavad lapsed liikuda ja olla
aktiivsed. Sarnast seisukohta jagab ka Tuuling (2017, 1k 131), et dppekdigud looduses on
olulised, kuna need voimaldavad lastel liikuda, dppida tundma erinevaid taimi ja loomi ning
suunavad lapsi mirkama ja mdistma looduslikku tasakaalu. Oppekiigu eeliseks vdib pidada
ka seda, et 14bi oppekdigu saab tekitada lapses huvi litkumise vastu. On kindlaks tehtud, et
eelkooliealine laps vajab pdevas vihemalt 60 minutit aktiivset fiitisilist liikumist, kuna 2—7
aastastel lastel kujunevad sel perioodil vélja pShiliigutused. Lisaks toetab aktiivne fiiiisiline

litkkumine lapse emotsionaalset, sotsiaalset ja motoorset arengut. (Miinti & Rae, 2021)

Uuringus selgunud vastuste pdhjal voib jareldada, et Opetajatel on hea arusaam ja teadlikkus
duesOppest. Nad rohutasid olulisi aspekte, nagu néiteks vajadust viia lapsed juba lasteaias
loodusesse ning samuti pidasid oluliseks, et dues saab laps olla fiiiisiliselt aktiivne, kasutada

koiki oma meeli, avastada ja katsetada.

Teise uurimiskiisimuse kaudu sooviti vélja selgitada, millised on Opetajate arvamused
OuesOppe regulaarse kasutamise vajadustest ning selle positiivsed ja negatiivsed aspektid.
Tuuling (2017, lk 121) on o6elnud, et duesdpe edendab tervislikku ja aktiivse eluviisi
kujunemist, kus lapsed on fiiiisiliselt aktiivsed nautides vabadust ja liikumisvdimalusi. Ka
Opetajad tdid vélja, et regulaarne Guesdpe toetab just tervislikku ja fiilisiliselt aktiivset
eluviisi. Koige olulisemaks peeti fiiiisilist aktiivsust, kuna see toetab laste tervist ja tildist
heaolu ning toetab laste mdtteprotsesse. Regulaarse kasutamise vajadust ndgid dpetajad ka
selles, et lapsed Opiksid omandama oskusi reaalses keskkonnas. Kui teadmised saavad
kinnistuda otseste kogemuste kaudu, muutuvad need aktiivsemaks ning laste huvi selles
keskkonnas tekkinud kiisimuste vastu on positiivne (Briigge & Szczepanski, 2007, 1k 33).
Oluline on, et lapsed saaksid aru looduses toimuvatest seostest, mis aitavad neil toime tulla
erinevates olukordades ja keskkondades. Seega duesdppe kaudu vdoimaldame lastele arengut,
mis toetab nende saamist tdisvéartuslikeks, terveteks ja tasakaalukateks ithiskonnaliikmeteks

(Sarv & Vilbaste, 2009, 1k 14). Lisaks méirkisid opetajad, et kui lapsed saavad piisavalt dues
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viibida ja ringi liikuda, siis on neil vihem stressi, nad on rahulikumad ja tervemad. Sama
kinnitavad ka varasemalt 14biviidud uuringud, et need lapsed, kes viibivad rohkem dues, on

tervemad, tdhelepanelikumad, tasakaalukamad ja rahumeelsemad (Tuuling 2013, 1k 98).

Huvitav aspekt on, et kuigi dpetajatel on teoreetilised teadmised duesdppe olulisusest lapse
arengu toetamise eesmérgil, nad siiski ei rakenda seda regulaarselt. Suurem osa Gpetajatest
hindasid oma Guesdppe ldbiviimiste osakaalu ebapiisavaks. Vihem kui pooled Opetajatest
toid vilja, et rakendavad duesdpet kolm korda kuus ning iilejddnud dpetajad iitlesid, et ainult
paar korda kuus. Ebapiisava duesdppe rakendamise tulemusteni joudis ka Peeba (2023),
kelle uurimist66 tulemustest selgus, et Opetajad rakendavad enda arvates Suesdpet liiga
harva, keskmiselt korra kuus. Sama tulemuseni joudis ka (Keller 2022), et Opetajad
rakendavad OuesOpet pigem harva, mis {htib ka kéesoleva uurimist6o tulemustega.
Opetajate duesdppe libiviimine sdltus suurel miiral ebasobivast ilmast ja ilmale mitte
vastavatest riietest lastel. Raadik (2009, lk 11) on seisukohal, et vihmase ilmaga on kiill
keerulisem viia 1dbi Suesopet, kuid selleks saab kasutada monda varjulist kohta ja tuleb

jélgida, et lastel oleks siiski ilmastikukindlad riided.

Opetajatega vesteldes tuli vilja, et nende arvates on rohkem positiivseid kui negatiivseid
aspekte duesdppe rakendamisel. Positiivsete aspektidena toodi vélja, et kui laps saab viibida
looduses, ehedas keskkonnas, siis see toetab lapse igakiilgset arengut ning lapsed saavad
kasutada koiki oma meeli ja olla loovamad. On teada, et kui laps viibib looduses, saab ta
arendada oma kujutlusvdimet, loovust ja harmooniat, mis on olulised aspektid tervise ja
heaolu seisukohast (Dahlgren & Szczepanski, 1998, 1k 47-48). Uhe viga olulise aspektina
toodi vilja, et lapsed saavad ise avastada ja katsetada erinevate looduslike vahenditega, mis
on oluline eelis vorreldes tubase dppimisega, kus peamiselt toimub dppimine pilte vaadates
ja Opetaja juttu kuulates. Selline dppimine voib jétta teadmised pinnapealseks. Sarnast
seisukohta on jagatud ka varasemalt, kus on oeldud, et duesdppe keskkonnad pakuvad
unikaalseid kogemusi, mida siseruumides korrata ei saa (Ambrose & Armstrong, 2009;

Dahlgren & Szczepanski, 1998, 1k 23).

Negatiivsete aspektidena olid kodige suuremateks takistusteks Ouesdppe ldbiviimisel
ebasobiv ilm ja laste ebasobiv riietus. Ka Peeba (2023) uurimistdos toodi iihe takistusena
vilja, et duesOppe ldbiviimine soltub ilmast ja aastaajast. Teine takistav tegur oli Opetajate
arvates, et duesOppe planeerimine vOtab rohkem aega ja Opetajate oskamatus planeerida

OuesOpet. Kui Opetajad ei rakenda OuesOpet regulaarselt, siis ei teki harjumust seda
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rakendada ja ka planeerimine on aegandudvam ja keerulisem. Kiviranta et al., (2023)
uuringust selgus samuti, et iiheks peamiseks véljakutseks Guesdppe korraldamisel ja
rakendamisel on Opetajate arusaam ja teadmised duesdppe planeerimise ja rakendamise osas.
Autori arvates tuleks antud probleemi lahendamiseks vdimaldada Opetajatele piisavalt

koolitusi, kust nad saaksid uusi ideid ja praktilisi kogemusi.

Ohtude osas duesoppe rakendamisel olid vastused iisna tagasihoidlikud ja sarnased. Koige
suuremateks ohtudeks pidasid Opetajad iildise turvalisuse tagamist. Kardetakse, et lapsed
voivad looduses olles midagi miirgist endale suhu panna, dra kaduda ning ronida ja kukkuda.
Samas ei tohi me lastelt dra votta seda ise katsetamist, et ta tunnetaks ise ohte ronimisel ja
opiks ise riske hindama. Me saame laste riske vihendada tdiskasvanu poolse juhendamisega,
kes Opetavad lapsi mirkama tosisemaid riske, pooravad tdhelepanu ohutusele, kuid samas

julgustavad lapsi toime tulema erinevate viljakutsetega (Tovey, 2011, 1k 89).

Tulemuste pohjal saab jireldada, et Opetajad peavad oluliseks regulaarset OuesOppe
rakendamist, kuid vajavad siiski suunamist ja koolitusi, et tunda ennast kindlamalt.
Koolitustest sdltub dpetajate valmisolek rakendada duesdpet. Kikas (2009, 1k 5) on samuti
vilja toonud, et keskkonnahariduse tase soltub peamiselt Opetajate valmisolekust ja

teadmistest.

Kolmanda uurimiskiisimuse kaudu sooviti vélja selgitada, millised voimalused ja takistused
on regulaarseks duesdppe rakendamiseks lasteaias dpetajate hinnangul. Opetajad vastasid
kiisimustele ldhtuvalt enda lasteaiast. Vastustest oli néha, et enamus Opetajad oskasid vélja
tuua oma lasteaia Oueala ja imbruse eripdrasid. Toodi vélja erinevaid kohti Ouesoppe
labiviimiseks, sh pargid, metsad, joe-, ja meredir, kauplus, raamatukogu, arstikeskus, kool
jms. Samas tuli intervjuudest vélja, et samas lasteaias tootavad Opetajad ei ndinud alati
ithesuguseid voimalusi. Oli selgelt arusaadav, et need dpetajad, kes rakendasid sagedamini

vOi regulaarselt Guesdpet, siis nende jaoks oli planeerimine ja Suesdppe labiviimine kergem.

Vastanute seas oli dpetajaid, kes olenemata vdimaluste olemasolust viivad meelsamini 14bi
oppet6dd rithmaruumis, kuna see on mugavam Jpetaja jaoks ja materjalid on
kittesaadavamad. Seega saab Oelda, et ka Opetaja motivatsioonist sdltub, kas Opetaja viib
dppetddd libi rithmaruumis voi dues. Samas on KELA ROK-s (2008) §5 Ig 1 vilja toodud,

et Oppetegevus peaks toimuma erinevates keskkondades.
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Peamise ja kdige olulisema takistusena nigid peaaegu kdik Spetajad oma lasteaia hoovis
ouesoppeklassi puudumist, kus iga ilmaga Oppetegevust lébi viia. Lastele on oluline tagada
ohutus ja heaolu ning sellepdrast peavad nad olema kaitstud &drmuslike ilmastiku- ja
temperatuuritingimuste eest. Kuuma, sajuse ja tuulise ilma korral peab olema varjualune
vms kuhu varju minna. (Ambrose & Armstrong, 2009) Sellest tulenevalt on autori arvates
see Opetajate poolt pohjendatud argument. Oli ka Opetajaid, kes tdid vélja istutuskastide-,
viljapuude-, marjapdosaste ja kasvuhoone puudumise, kuid samas viitsid opetajad, et dueala

on piisavalt suur. Seega on see teostatav ja vajab lihtsalt dpetajate initsiatiivi.
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KOKKUVOTE

Uurimistdo eesmérk oli vilja selgitada kolme Joeldhtme valla lasteaia dpetajate arusaam
OuesOppest ja arvamused Oouesdppe regulaarse rakendamise vajalikkusest koolieelses eas.
Antud eesmirk oli piistitatud tulenevalt probleemist, et dpetajad peavad kiill Guesdpet
oluliseks, kuid ei rakenda seda siiski regulaarselt. Uurimistd6 1&biviimine voimaldas uurijal
saada iilevaade Opetajate arusaamadest GuesOppest ning lilevaate kohalike lasteacdade
eripdradest, mis voivad mojutada Guesdppe rakendamist. Eesmérgi saavutamiseks piistitati
kolm peamist uurimiskiisimust: millised on dpetajate teadmised ja arusaamad duesdppest;
millised on Opetajate arvamused duesOppe regulaarse kasutamise vajadustest ning selle
positiivsed ja negatiivsed aspektid; millised vdimalused ja takistused on regulaarseks

duesOppe rakendamiseks lasteaias dpetajate hinnangul.

Andmekogumismeetodina kasutati kvalitatiivset uurimisviisi ja poolstruktureeritud
intervjuusid. Intervjuudes osales 14 dpetajat kolmest Joeldhtme valla lasteaiast. Opetajatele
esitati intervjuude kéigus 22 kiisimust, mis andsid vastused kolmele piistitatud uurimist66

kiisimusele.

Uuringust selgus, et dpetajad on teadlikud duesdppe olulisusest. Opetajad pidasid duesdpet
oluliseks kuna dppimine toimub ehedas keskkonnas, kus lapsed saavad katsetada ja avastada
ning rakendada koiki oma meeli. Samuti rShutasid nad, et Guesdpe peaks alguse saama
lasteaiast, et kujundada lastes loodust véiartustavaid hoiakuid ning lébi selle vastavat elustiili.
Opetajate jaoks on duesdppel oluline roll ka lapse arengu toetamise eesmirgil. Nad olid
seisukohal, et duesdpe soodustab laste vaimset, fiiiisilist ja sotsiaalset arengut. Opetajad tdid
esile kdige olulisemana fiitisilise aktiivsuse tdhtsuse, kuna see avaldab positiivset mdju laste
tervisele ja heaolule ning stimuleerib laste motteprotsesse. Oluliseks peeti ka Oppimist

reaalsetes tingimuses ehk nagu péris elus.

Enda lasteaiast 1dhtuvalt tdid Opetajad vilja duesopet soodustavaid ja takistavaid tegureid.
Peamiste soodustavate teguritena toodi vélja parki, metsa, joe- ja mereddrt. Peamise ja
suurima takistusena négid opetajad duesdppeklassi puudumist. Enamuse dpetajate hinnangul
on neil olemas Ouesdppe ldbiviimiseks vastavad tingimused, kuid olenemata sellest ei

rakenda nad duesopet siiski regulaarselt.

Arvestades uurimistod eesmaérki ning selle saavutamiseks piistitatud uurimiskiisimusi, saab

jéreldada, et eesmirk sai tdidetud. Saadud tulemustest ldhtuvalt selgus kolme Joeldhtme valla
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lasteaia Opetajate arusaam OuesOppest ja arvamused OuesOppe regulaarse rakendamise

vajalikkusest koolieelses eas.

Opetajate vastustest tulenevalt saab jireldada, et Opetajad on “kapseldunud” oma
igapdevastesse harjumuspérastesse tegevustesse ning OuesOppe planeerimine ja
rakendamine tundub neile aegandudvam ning keerulisem kui riihmaruumis. Sellest
tulenevalt saab jireldada, et dpetajad vajavad SuesOppe planeerimise ja rakendamise osas

tuge ja koolitusi, mis annaks neile uusi ideid ja praktilisi kogemusi.

Kéesoleva uurimistéo praktiline vadrtus seisneb selles, et siigisel (2024) tutvustatakse
uurimistulemusi kolmele Jdeldhtme valla lasteaiale pedagoogilistel koosolekutel, kus
osalevad lasteaedade juhtkond ning Opetajad. Pedagoogilistel koosolekutel esitatakse

uurimistulemuste pohjal ilmnenud kitsaskohad ning teen ettepanekuid nende parendamiseks.

Uurimistod piiranguks voib pidada valimi véiksust, kuna uuring viidi 1ébi iihe valla
lasteaedades. Seetottu ei ole voimalik teha iildistavaid jareldusi vastuste osas. Lisaks ka seda,

et intervjuu kéigus ei selgunud, kas dpetajad on saanud koolitusi duesdppe lébiviimise osas.

Edaspidises uurimises voiks keskenduda asjaolule, et kuidas erinevad toetavad meetmed ja

koolitused mojutavad dpetajate suhtumist ning praktilist rakendamist duesoppes.
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LISA

Lisa 1.

Opetajate arusaam Buesdppest ja arvamused selle requlaarse rakendamise vajalikkusest

Intervjuu kiisimustik dpetajatele.

Taustaandmed

hall

Mis on Teie vanus?
Milline on Teie haridus?
Kui pikk on Teie to0staaz Opetajana?

Kui vanad lapsed kéivad Teie rithmas?

Opetajate teadmised ja arusaamad duesdoppest

o o =N w»

Mida tdhendab Teie jaoks Guesdpe?

Kas viite meelsamini 0ppetdod 18bi rithmaruumis voi dues? Pohjendage palun.
Millised on Teie kogemusel erinevused duesdppe 1dbiviimisel rithmaruumis ja dues?
Milliseid meetodeid rakendate Guesdppe labiviimisel?

Milliseid meetodeid peate duesoppe labiviimisel kdige efektiivsemateks?

Opetajate arvamused oduesdppe regulaarse kasutamise vajadustest ning selle

positiivsetest ja negatiivsetest aspektidest

10.

11.
12.
13.

14.
15
16.
17.

Miks on lasteaias duesdpe ehk dppimine looduses, ehedas keskkonnas Teie arvates
vajalik ja oluline?

Kui oluliseks peate duesdpet lapse arengu toetamise eesmargil? Pohjendage palun.

Kas viite duesopet ldbi regulaarselt?

Mitmel korral nédalas/kuus kasutate Oppe- ja kasvatustegevuse ldbiviimisel
ouesdpet?

Kas Teie hinnangul on praeguste duesdppe tegevuste ldbiviimiste osakaal piisav?

. Millised on Teie arvates toetavad ja positiivsed aspektid duesdppe ldbiviimisel?

Millised on Teie arvates takistavad ja negatiivsed aspektid duesoppe ldbiviimisel?

Milliseid ohte néete Guesdppe ldbiviimisel?
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4. Joelihtme valla lasteaia vdimalused ja takistused regulaarseks Ouesoppe

rakendamiseks Opetajate hinnangul

18.

19.
20.

21.

22.

Milliseid kohti olete kasutanud l&hitimbruses duesdppe lébiviimiseks lisaks lasteaia
Ouealale?

Kuidas soodustab Teie arvates lasteaia dueala ja 1dhitimbrus duesdppe ldbiviimist?
Millised on takistused Teie arvates lasteaia Ouealal ja ldhilimbruses OuesOppe
labiviimiseks?

Kas ja mida vajaksite lisaks OuesOppe ldbiviimiseks lasteaia Guealal voi selle
ldhitimbruses?

Kas soovite veel midagi lisada?
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