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Reslimee

LasteaiaGpetajate hinnangud liikumismangudele ja lilkkumismangude kasutamine Gppe- ja

kasvatustegevustes Viljandi maakonna lasteaedade nditel.

Liikumine ja méang on lastele omased tegevused, mille Iabi toimub koolieelses eas laste
igakilgne areng. Vahenev manguaeg, kasvav ekraaniaeg ja passiivne istuv eluviis parsib laste
arengut ning tingib mitmeid terviseh&dasid. Uuringud on néidanud, et koolieelses eas lapse
liilkumisaktiivsuse edendamiseks ja igakiilgseks arenguks on téhusamad vahendid
liilkumismangud. Bakalaureuset6d eesmark oli valja selgitada lasteaiaOpetajate hinnangud
liilkumismangudele ja nende téhtsusele koolieelses eas lapse arengus ning liikumismangude
kasutamisele lasteaia igapaevastes dppe- ja kasvatustegevustes. Uuringus osales 47 Viljandi
maakonna lasteaia riihmadpetajat. Andmeid koguti elektroonse ankeediga. Tulemustest
selgus, et lasteaiadpetajad peavad liikumismangude kasutamist dppe- ja kasvatustegevustes ja
laste arengus vajalikuks. Opetajatel on liikumismangude suhtes positiivne hoiak, kuid

igapéevastes dppe- ja kasvatustegevustes kasutatakse liikumismange suhteliselt véhe.

Votmesonad: litkumisméang, koolieelne iga, lasteaed, kehaline aktiivsus.



Liitkumisméngude tahtsus ja kasutamine 3

Abstract

Kindergarten Teachers' Perceptions Towards Movement Games and the Use of Movement
Games in Educational Activities on the Example of Kindergartens in Viljandi County.

Physical activity and play are natural to children, through those activities the diverse
development of pre-school children takes place. The decrease in play time, the increase of
screen time and passive lifestyle in hibits children's development and causes different health
issues. Studies have shown that movement games are the most effective way toimprove
physical activity and diverse development of pre-school children. The aim of this bachelor's
thesis was to find out kindergarten teachers' attitudes towards the importance of movement
games in the development of pre-school children and the use of movement games by
kindergarten teachers in the daily educational activities. In this study participated 47 teachers
from the Viljandi County kindergartens. The data was collected by using an electronic
questionnaire.The results showed that kindergarten teachers consider the use of movement
games in educational activities and children's development necessary. Results also indicated
that even though teachers have a positive attitude towards movement games, they still use

relatively little amount of movement games in every day teaching activities.

Keywords: movement game, preschool age, kindergarten, physical activity.
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Sissejuhatus

Mangida meeldib igas vanuses inimestele, kuid kdige rohkem armastavad seda teha lapsed.
Méng on lastele omane tegevus ja kuulub nende igapaevaellu. Lapsed annavad méngu kaudu
edasi oma ideid ja tundeid ning saavad sel viisil neid Umbritsevast maailmast teadmisi (Niilo
& Kikas, 2008).

Vdaga suur tahtsus on mangul eelkoolieas. Just varases lapsepdlves toimub labi mangu
lapse mitmekulgne areng (Kostina & Pooland, 2017). Méng toetab laste arengut kognitiivselt,
sotsiaalselt, emotsionaalselt ja fadsiliselt (Erdem, 2018; Goldstein, 2012; Niilo & Kikas,
2008). Uheks parimaks ja t6husamaks arengu toetamise vahendiks on liilkumismangud, mis
aitavad kaasa ka laste liilkumisaktiivsuse suurenemisele ning vahendavad laste passiivsust.
Uuringud néitavad, et juba koolieelses eas lapsed méngivad ja liiguvad vorreldes varasemaga
vahem ning kasvanud on istuv eluviis ja ekraaniaeg (Carson et al., 2019; Goldfield et al.,
2012; Riso & Jurimée, 2018).

On selgunud, et madal kehaline aktiivsus on pdhjustanud lastel tlekaalulisust, mis on
laste seas Uheks suurimaks terviseprobleemiks ning millega kaasnevad tsisemad
tervisekahjustused téiskasvanueas (Goldfield et al., 2012; Metsoja, Nelis & Nurk, 2018).
Tervise Arengu Instituudi andmetel esineb Eestis tlekaalulisus ja rasvumine umbkaudu igal
neljandal esimese klassi dpilasel (Metsoja et al., 2018). Seega on llekaal hakanud tekkima
juba koolieelses eas. Fusiliselt aktiivne eluviis hakkab kujunema juba varases lapsepdlves
(Bjergen, 2015) ja see mdjutab kdiki laste arenguvaldkondi (Carson et al., 2019). Seepérast
tuleks litkumisele ja selle tohustamise v@imalustele suurt réhku panna juba koolieelses eas.
Kdige efektiivsem on teha seda 1dbi litkumisméingude (Joy, play and doing..., 2016)
integreerides neid igapaevaste Oppe- ja kasvatustegevustega (Haav et al., 2019).

Koolidpilaste litkumisaktiivsuse tdstmiseks on loodud 2006. aastal programm
Liikuma Kutsuv Kool, mille eesmark on muuta laste koolipdevad liikuvamaks (Liikuma
Kutsuv Kool, s.a.). Autorile teadaolevalt on aga Eestis véhe uuritud selle kohta, mida tehakse
lisaks lasteaia liikumisOpetaja labiviidavatele liikumistegevustele, et laste kehalist aktiivsust
tosta. Seetdttu on oluline uurida, kui teadlikud on lasteaia riihmadpetajad liikumisméngudest
ja nende tahtsusest lapse arengule ning méaratleda liikumismangude kasutamise vdimalused

rihmadpetajate poolt lasteaia igapaevastes dppe- ja kasvatustegevustes.
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Mang

Méangu madiste ja olemus
Méng on mdiste, mille seletamiseks puudub kindel definitsioon, samas mangu dra tunda on
suhteliselt lintne (Saar, 1997). Mitmed teoreetikud on méngu ja selle olemust defineerinud
erinevalt, kuid uhtse tulemuseni pole joutud tdnaseni. Goldstein (2012) maaratleb méangu kui
sisemiselt motiveeritud, vabalt valitud ja isiklikult juhitud tegevust. Kuigi méngus vdivad
lapsed kogeda negatiivseid emotsioone, nagu kaotushirm ja végivald, on mang tavaliselt
seotud siiski positiivsete emotsioonidega ning lapsed tunnevad mangides rédmu ja rahulolu
(Ugaste, 2017). Mang v0ib olla vaba vdi siis reeglitega ja juhitud, kuid méngu vaieldamatu
osa on 16bu ning mangu peamine pohjus nauding (Eberle, 2014; Goldstein, 2012).
Vabamangus méngivad lapsed sundimatult, omal soovil ja enda huvides ilma kindla
eesmaérgita (Eberle, 2014). Ka reeglitega mangus tekitab manguline tegevus lastes
motivatsiooni ja soovi mangida (Ugaste, 2017). Mangu kaudu peegeldavad lapsed oma
motteid ja tundeid. Kuna lastel pole reaalses elus vdimalik kdiki oma soove ja vajadusi
rahuldada, saavad nad teha seda Iabi méngu (Mgller, 2015).

Mangu tahtsus
Labi méangu lapsed dpivad ja motestavad kogetud sundmusi (Erik, 2008). Kuigi mangul ei ole
peale mangu enda teist eesmérki (Mgller, 2015) omandavad ja kinnistavad lapsed siiski
méangu ajal markamatult uusi teadmisi ja oskusi (Ugaste, 2017). Matkimise teel méangitakse
labi kdik uued teadmised ja tunded, mis on Umbritsevast igapaevasest elust avastatud (Kraut
& Tuuling, 2017). Kuna mangus laste tegevused korduvad, kogevad lapsed Opitut korduvalt
(Eberle, 2014; Goldstein, 2012). Omandatud oskuste korduv harjutamine soodustab oskuse
kinnistamist ja omaks vdtmist (Kikas & Niilo, 2008).

Ulimalt oluline roll laste arengus on ménguajal. Lastel peab olema vBimalus méngida
iga piev. Kui lastel midnguvdimalus puudub voi piiratakse seda pidevalt mingil moel (“Ara
jookse!”, “Ara aja tuba sassi!” jne) vdib lastel mingusoov kustuda (Kraut & Tuuling, 2017).
Lapse arengu seisukohalt on manguinstinkti kustumisel aga kahjulikud tagajarjed (Kraut &
Tuuling, 2017), sest méng on lapse arengu allikas (\Vogotski, 2016). Eriti oluline on
méangimine just eelkooliealiste laste arengus, sest koolieelsed aastad on periood, mille jooksul

pannakse alus lapse hilisemale arengule (Erdem, 2018).
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Eesti keele seletava sdnaraamatu (2009) kohaselt on koolieelses eas laps 3-7aastane.
Kaesolevas t60s kasutatakse moisteid koolieelne iga ja eelkooliiga siinontiiimidena, sest sisu
poolest on need sdnad kattuvad.

Méngides toimub laste igakiilgne areng ning mitmete oskuste omandamine
(Goldstein, 2012; Ugaste, 2017). Koosmangimine pakub lastele keskkonda, kus harjutatakse
omavahel suhtlemist ning seeldbi saavad areneda ka laste keelelised oskused (Niilo & Kikas,
2008; Ugaste, 2017). Kuna mang eeldab lastelt tihti omavahelise koost6d ja kompromisside
tegemist, kokkulepitud reeglite jargimist ja erinevate rollide vdtmist, siis aitab see kaasa laste
loovuse (Goldstein, 2012) ja eneseregulatsiooni arengule (Savina, 2014).

Ugaste (2017) jagab mangud loovméngudeks ehk vabamangudeks ning
reeglimangudeks, mille alla kuuluvad peamiselt dppe-, laulu-, muusikalised ja
litkumismangud. Kuigi laste igakiilgset arengut toetavad kdik ménguliigid (Erdem, 2018;
Goldstein, 2012) on siiski liilkumismangud peamiseks vahendiks, mille abil arendada laste
kehalisi v@imeid (Palm, 2017) ning suurendada laste liikumisaktiivsust (Joy, play and
doing..., 2016).

Kehalise aktiivsuse olulisus ja mdju koolieelses eas lastele

Kehalise aktiivsuse all mdistetakse igasugust litkumist, mille sooritamiseks kasutatakse
skeletilihaste abi ning mille energiakulu on puhkeoleku tasemest kérgem (Pihu, 2016).
Koolieelne iga on parim aeg lapse arengus, millal saab kujundada lapse vaartushinnanguid
ning mojutada suhtumist kehalisse aktiivsusesse (Virgilio, 2007). Lapsel kujuneb
litkumisharjumus ja positiivne suhtumine liikumisse, kui ta saab lapseeas piisavalt litkuda
(Haav et al., 2019). Liikumisharjumuste tekkimine varases eas v6ib pakkuda lastele
elukestvat kasu (Palm, 2005) ning soodustab fuusiliselt aktiivset eluviisi ka taiskasvanuna
(Bjergen, 2015).

Mitmete uuringute kohaselt on laste fulsiline aktiivsus liiga madal, pdhjustades
sellega Ulekaalu ja rasvumist (Metsoja et al., 2018; Riso & Jurimée, 2018). Lapsed, kes on
rasvunud enne kuuendat eluaastat on téendoliselt Glekaalulised ka tdiskasvanuna (Goldfield et
al., 2012). Kuna tekkinud tlekaalust on raske vabaneda, tuleks lisakilode ennetamisele
tdhelepanu podrata juba koolieelses eas (Bjgrgen, 2015). Kuigi teadlikkus laste kehalise
aktiivsuse olulisusest on rahvusvaheliselt suurenenud on passiivne istuv eluviis laste seas
endiselt Gha kasvav probleem (Goldfield et al., 2012; Riso & Jurimae, 2018).
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Koolieelses eas laste kehalise aktiivsuse ja méangu vahenemine on seotud jarjest
suureneva ekraaniajaga, mis on muutumas laste peamiseks vaba aja veetmise vahendiks. On
taheldatud, et kolme- kuni viieaastased lapsed veedavad ekraani ees keskmiselt 28 tundi
nédalas (Smirnova & Gudareva, 2017). Kanada laste ekraaniaeg ulatub paevas keskmiselt
kuue tunnini (Goldfield et al., 2012). Suureneva ekraaniaja mdju kehalisele aktiivsusele on
taheldatud ka eesti laste seas (Riso & Juriméae, 2018). Mangimine interaktiivsetes seadmetes
stimuleerib kall vaimset aktiivsust, kuid tahaplaanile jaavad fiisiline aktiivsus ning lapse
loovus (Lewis, 1993). Suurenev ekraaniaeg véhendab ka koolieelsete laste ja taiskasvanute,
0dede-vendade vOi eakaaslastega suhtlemist, mille tagajarjeks on laste vahene sdnavara ning
puudulik sotsiaalsete oskuste areng (Carson et al., 2019).

Uuringutes, kus jalgiti laste kehalise aktiivsuse taset ja istuvat eluviisi leiti, et lapsed
on passiivsed isegi valitingimustes (Bjgrgen, 2015). Selle tiheks pdhjuseks voib pidada
avalike manguvéljakute vahesust (Goldstein, 2012) ning teise pGhjusena nahakse juba
koolieelses eas selgeks Opitud nutieadmete kasutamist (Joy, play and doing..., 2016).
Liikumise ja teiste lastega mangimise asemel ollakse hoopis oma nutiseadmes. On selgunud,
et juba kolmeaastased lapsed veedavad nutitelefonis rohkem kui poolteist tundi p&evas ning
vanemaks saades veelgi kauem (Joy, play and doing..., 2016).

Eelkooliealine laps veedab suurema osa péevast lasteaias, mis on seega parim
keskkond, kus edendada laste kehalist aktiivsust ning koos sellega suurendada ka laste
tervisega seotud heaolu (Coelho et al., 2017; Goldfield et al., 2012; Kraut & Tuuling, 2017).
Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava (2008) naeb ette, et dppe- ja kasvatustegevuste
labiviimisel tuleb lahtuda lapse tervise hoidmise ja edendamise ning lilkumisvajaduse
rahuldamise pdhimotetest. Kuigi lasteaedades viiakse liitkumisdpetaja poolt 1&bi erinevaid
litkumistegevusi, selgub Tervise Arengu Instituudi tehtud uuringus, et litkumistundidest ei
piisa lastele nende arenguks vajaliku optimaalse kehalise aktiivsuse tagamiseks. Oluliseks
peetakse rihmadpetaja t66d ning liikumistegevuste integreerimist igapéaevaste dppe- ja
kasvatustegevustega (Haav et al., 2019).

Soomes 5-6aastaste laste seas labi viidud STEPS uuringus uuriti laste kehakaalu ja
motoorsete oskuste vahelist seost. Uuringus selgus, et tervisliku kehakaaluga laste motoorsed
oskused on tunduvalt paremad kui tilekaalulistel lastel. Ulekaalulistel lastel on vérreldes
tervisliku kehakaaluga lastega raskusi ka aktiivse lilkumisega (Matarma et al., 2018). Lapsed
on kehaliselt enim aktiivsed véikelapsest kuni koolieelse vanuseni ning seeparast tuleks laste

lilkumisharjumusi edendada juba tsna varakult (Carson et al., 2019).
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Eelkooliealiste laste véhene fiilsiline aktiivsus ja ilekaalulisus on endiselt suurenev
probleem (Goldfield et al., 2012; Riso & Jurimae, 2018), millega kaasnevad erinevad
terviseprobleemid nii lapse-, kui ka téiskasvanueas (Metsoja et al., 2018). Maailma
Terviseorganisatsiooni (WHO) andmetel pohjustab kehaline passiivsus selliste krooniliste
haiguste kulgu nagu sudame-veresoonkonna haigused, vahk ja diabeet ning on neljas peamine
suremuse riskifaktor (Lu & Montague, 2016). Kuigi soovituslikult on lapse arenguks vajalik
igapéevane, vahemalt 60 minutiline m6ddukas kuni intensiivne kehaline aktiivsus (Bjorgen,
2015; Haav et al., 2019), siis tundub, et sellest ei piisa laste Glekaalulisuse ja rasvumise
valtimiseks (Riso & Jurimée, 2018).

Parim viis suurendada laste kehalist aktiivsust on lasteaias igapaevased Gppe- ja
kasvatustegevused I6imida liikumistegevustega (Haav et al., 2019). Kui lastele vdimaldada
rohkem liikumist ndudvaid tegevusi on nad valmis rohkem tegutsema ja dppima (Lu &
Montague, 2016). Enim vdiks tahelepanu pdorata reeglitega ja dpetaja poolt juhendatud

mangule, sest siis on lapsed fudsiliselt kdige aktiivsemad (Joy, play and doing..., 2016).

Liikumismangud

Eesti keele seletava sdnaraamatu (2009) kohaselt on liikumisméng liikumisega seotud mang.
Palm (2017) on defineerinud liikumismangu kui méangulist tegevust, mis néuab selle
sooritajalt erinevate kehaliste harjutuste teostamist. Liikumisménge peetakse peamiseks
vahendiks, millega kaasa aidata laste kehaliste vGimete arendamisele ning rahuldada
eelkooliealiste laste liikumise pdhivajadusi (Randjelovic et al., 2018). Liikumismange
liigitatakse mitmeti. Tuuling (2009) jaotab liikumisméngud nelja rihma: matkimismangud,
kujutlusméngud, elementaarsed vdistlusmangud ja elementaar-sportlikud mangud. Samuti
liigitatakse liikumisménge kehalise koormuse, kehalise vbimete arendamise,
liilkumismangudes kasutatavate kehaliste harjutuste ning koha jéargi (Palm, 2017). Méange
liigitatakse veel kbnniméngudeks, jooksumangudeks, hipe- ja hiiplemismangudeks, viske- ja
pludmismangudeks, roomamis- ja pugemismangudeks, orienteerumismangudeks, jou- ja

osavusmangudeks (Palm, 2017; Tamm, 2011).

Liitkumismangude tahtsus ja méju koolieelses eas lapse arengule
Liikumisméngud on uheks parimaks ja tdhusamaks vahendiks, mille abil edendada
eelkooliealiste laste liitkumisaktiivsust (Joy, play and doing..., 2016). Liikumismangud

nduavad osalejatelt mitmesuguste kehaliste harjutuste sooritamist, nagu néiteks ronimine,
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jooksmine, kdndimine, viskamine, hiiplemine jne, ning tekitavad mangijates eelkdige
positiivseid emotsioone (Palm, 2017). Sellist laadi mangud hélmavad endas aktiivset méngu
ja litkumist, mis on lastele omased tegevused (Joy, play and doing..., 2016) ning aitavad
kaasa laste igakilgsele, eriti aga kehalisele arengule (Oja, 2008).

Norra koolieelikutega labiviidud uuringus selgus, et lastele meeldivad ning nad on
kdige enam kaasatud tegevustes, mis on mitmekesised, pakuvad fudsilist véljakutset ning
milles on lastel vdimalus tegutseda koos kaaslastega (Bjgrgen, 2015). Kdige aktiivsemalt
liiguvad ja mangivad lapsed just koos teiste lastega (Joy play and doing..., 2016). Kuna
liilkumismangud eeldavad sotsiaalset suhtlemist, laste omavahelist koostoéd (Virgilio, 2007)
ning nduavad flusilist pingutust, kattuvad seda tldpi mangud uuringus selgunud laste
ootustega. Liikumisménge on lugematul hulgal ning paljude sisu vastab sellele, et rahuldada
koolieelsete laste lilkumise pdhivajadusi (Randjelovic et al., 2018).

Liikumisménge peetakse lapseeas tahtsaks ning tiheks olulisemaks osaks lapse
igakilgses arengus. Labi liikumise mdjutatakse lapse arengut flidsiliselt, emotsionaalselt,
sotsiaalselt ja vaimselt (Palm, 2017). Lisaks kehalistele vGimetele arendatakse
liilkumismangude kaudu lapse koordinatsioonitaju, tahelepanu ning oskust teistega arvestada
(Raasuke, 2009). Samuti 6pivad liikumismangudes lapsed tegema omavahelist koostodd,
tegema otsuseid ja lahendama probleeme (Virgilio, 2007). Liikumismangud dpetavad lapsi
kinni pidama kokkulepitud reeglitest (Palm, 2017), mis jallegi mdjutavad positiivselt laste
eneseregulatsiooni arengut (Savina, 2014).

Rumeenias 3-5aastaste lastega labi viidud uuring néitas, et lilkumismangude
rakendamine haridusprogrammis tostab koolieelikute psihhomotoorsete oskuste taset.
Uuringus testiti lapsi enne ja pérast 18 kuu moéddumist, mille jooksul rakendati
Oppeprogrammis liikumismange ning selgus, et kolme vanusegrupi laste koordinatsioon,
tasakaal, ritm ja liikumise tapsus olid pooleteise aasta jooksul kasvanud keskmisest kuni
kdrge tasemeni (Prodan, Grosu & Muresan, 2016).

Randjelovic jt (2018) toovad oma uurimistdos vélja liilkumisméngude tahtsuse
koolieelses eas laste peenmotoorika arengus. Paljud erinevad liikumismangud nduavad
lapselt kde tapset litkumist ja koordinatsiooni ning silma ja k&e koost66d, mis on vajalikud
peenmotoorika arenguks ja esmaseks kirjutamisoskuseks (Randjelovic et al., 2018). On
tdestatud, et peenmotoorika arengul ja kirjutamisoskusel koolieelses eas on seos laste
hilisemate akadeemiliste oskustega koolis. Lastel, kellel puuduvad Kkirjutamisoskuse alused
on keeruline dppida kaekirja, mis on samuti seotud hilisemate akadeemiliste saavutustega
(Dinehart, 2015).
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Normaalseks kehaliste vdimete arenguks tuleb vGimaldada lastele piisava
intensiivsusega litkumist iga paev. Kuigi peaaegu kdikides koolieelsetes lasteasutustes
korraldatakse litkumisdpetaja poolt kehalise aktiivsuse suurendamiseks liikumistegevusi
(Ldhmus & Varava, 2006), pole see Tervise Arengu Instituudi uuringu kohaselt piisav, et
tagada laste arenguks vajalik optimaalne kehaline aktiivsus (Haav, L6hmus & Oja, 2019).
Uuringu aruandes r8hutatakse, et vajaliku kehalise koormuse tagamiseks koolieelses eas laste
hulgas, peaksid lasteaia pedagoogid liikumistegevusi integreerima igapéevaste dppe- ja
kasvatustegevustega (Haav et al., 2019).

Liikumistegevuse eesmark on tagada lapse eakohane areng (Oja, 2008). Seetdttu on
oluline liikumistegevusi ja liilkumismange kavandades ning labi viies arvestada lapse
induviduaalsuse, vajaduste ja viimetega, tagades seejuures mangulisuse ja elamuslikkuse
(Luuri, 2005; Palm, 2017). Eakohased ja lapse vGimetele vastavad litkumistlesanded
kindlustavad sooritamisel edu ning suurendavad sellega lapse enesekindlust (Gheris, Gooze
& Whitaker, 2015). Kuigi lilkumismangud pakuvad palju positiivseid emotsioone, vBivad
sellised méngud, kus laps méingust vilja langeb (“Meri, meri, maa”, “Tooliming” jne),
tekitada ebameeldivusi voi stressi (Virgilio, 2007). Seepérast tuleks liilkumismangude
korraldamisel kindlasti jalgida, et keegi lastest ei jadks mangust valja ning vajadusel muuta
méangureegleid (Karvonen, 2003). Lapse aktiivse osalemise liikumistegevustes tagab dpetaja
aktiivne eeskuju, sest Gpetaja eeskujul proovivad ka lapsed jéljendada dpetaja liikumist (Oja,
2008). Inspireeriv tdiskasvanu ja fulsiline tegevus koos kaaslastega, tekitab lastes uudishimu

ning pakub vBimalusi 8ppida uusi oskusi (Joyplay and doing..., 2016).

Varasemad uuringud

Toid, kus on uuritud lasteaiaGpetajate hinnanguid mangu kasutamisest lasteaias, leidub
mitmeid (Lukas, 2014; Lynch, 2015; Pahk, 2017; Pyle & Bigelow, 2014). Samuti on tehtud
uuringuid litkumisméngude mdjust laste erinevate oskuste arengule (Gabriel, 2017; Prodan,
Grosu & Muresan, 2016; Randjelovic et al., 2018), kuid lasteaiadpetajate hinnanguid
lilkkumismangude ja nende tahtsusele lapse arengus ning lilkumismangude kasutamist
rihmadpetajate poolt lasteaia igapadevastes Oppe- ja kasvatustegevustes on autorile
teadaolevalt uuritud véhe. Sinimets (2010) on uurinud litkumisméngude téhtsust 4 - 5 aastaste
laste arengus ning lilkumisméngude kasutamist lasteaiaOpetajate poolt igapdevategevustes.
Uuringus selgus, et dpetajate hinnangul arendavad liikumisméngud lapsi igakilgselt, kuid

Opetajad ei ole teadlikud litkumismangude tahtsusest 4 - 5 aastaste laste seas. Samuti selgus,
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et lilkumismange kasutatakse peamiselt laste liikumisvajaduse rahuldamise eesmérgil.
Rohkem kui pooled vastanutest kasutasid dppe- ja kasvatustegevustes kdige enam

jooksumange.

Uurimistdd eesmark ja uurimisktsimused

Koolieelsetes lasteasutustes viiakse 1abi erinevaid litkumistegevusi litkumisOpetajate poolt,
kuid siiski jaab Tervise Arengu Instituudi andmetel antud liikumistundidest vaheseks, et
tagada lastele nende arenguks vajalik kehaline aktiivsus, valtimaks tlekaalulisust (Haav et al.,
2019). Seet6ttu peaksid Opetajad igapdevastes dppe- ja kasvatustegevustes rakendama
rohkem liitkumismange, kus lapsed saavad rahuldada nii méngu- kui lilkumisvajadust (Joy,
play and doing..., 2016) ning l&bi mille lapsed omandavad uusi oskusi ja teadmisi (Lu &
Montague, 2016). Kuna autorile teadaolevalt on vahe uuritud dpetajate hinnanguid
liilkumismangude téhtsusest ja kasutamisest 6ppe- ja kasvatustegevustes on ké&esoleva
bakalaureuset6d eesmark valja selgitada lasteaiabpetajate hinnangud liikumismangudele ja
liilkumismangude téhtsusele koolieelses eas lapse arengus ning liikumismangude kasutamine

rihmadpetajate poolt lasteaia igapaevastes dppe- ja kasvatustegevustes.

Bakalaureuset06 eesmaérgist lahtuvalt sdnastati to6le uurimiskisimused.

1. Missugused on lasteaia rihmadpetajate hinnangud liikkumismangude vajalikkusele
Oppe- ja kasvatustegevustes?

2. Missugused on lasteaia rihmadpetajate hinnangud liikumismangude téhtsusele
koolieelses eas lapse arengus?

3. Mis eesmérgil kasutavad rihmadpetajad lasteaia igapaevastes dppe- ja
kasvatustegevustes liikumismange?

4. Milliseid litkumismange kasutavad riihmadpetajad lasteaia igapéevastes oppe- ja

kasvatustegevustes enda sonul?
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Metoodika

Uuringus kasutati kvantitatiivset uurimisviisi. Valikut tehes l&htus autor sellest, et koguda
informatsiooni vdimalikult paljudelt Viljandimaa lasteaedade rihmadpetajatelt ning saadud

andmete pdhjal teha statistilist analtidisi ja jareldusi.

Valimi kirjeldus
Bakalaureusetd6 valim moodustati Viljandimaa lasteaedade riihmadpetajatest. VValimi puhul
polnud oluline, millises vanuses lastega uuritav dpetaja todtab véi milline on tema
haridustase. Riigiportaali kodulehe (www.eesti.ee) andmetel oli 2020. aasta detsembri
seisuga Viljandimaal 28 lasteaeda. Palve uuringus osaleda saadeti kdigi Viljandimaa
lasteaiajuhtide e-posti aadressidele. Andmed lasteaedade kohta vdeti riigiportaali kodulehelt
(www.eesti.ee). Valimi suurendamiseks kasutas t66 autor andmete kogumisel ka isiklikke
kontakte, saates uuringukutse ka Viljandi maakonna lasteaedades t06tavatele tuttavatele
rihmadpetajatele. Valimi suuruseks kujunes 16puks 48 lasteaiaGpetajat, uurimuses kasutada
sai 47 Opetaja vastuseid.

Vastanutest olid kdik 47 rihmadpetajat naissoost. Vastanute keskmiseks vanuseks
saadi 42 aastat (SD = 12,9). Kdige noorem ankeedile vastaja oli 23aastane ning vanim vastaja
67aastane. Vastanute keskmiseks to0staaziks lasteaiabpetajana oli 12,5 t66aastat (SD = 14,8).
Vastanute seas oli kdige pikem toOstaaz iihel Opetajal, milleks oli 43 todaastat, ning kdige
liihem to0staaz samuti {ihel rithmadpetajal, 0,2 tdoaastat.

Enim oli vastanute seas rihmadpetajaid, kes tootasid vastamise hetkel 6 — 7 aastaste
lastega (30%), kBige vahem (2%) oli vastajaid liitrihmast, 2 — 5 aastaste lastega tootavate

Opetajate seast (vt joonis 1).

M 6-7 aastased
M 5-7 aastased
M 5-6 aastased
M 4-6 aastased
M 4-5 aastased
M 3-4 aastased

2-5 aastased

2-3 aastased

Joonis 1. Vastajate jaotus vastavalt nende riihma laste vanusele


http://www.eesti.ee/
http://www.eesti.ee/
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Mddtevahend

Andmete kogumiseks kasutati elektroonilist ankeeti (lisa 1), mis koostati veebikeskonnas
Google Forms. Kisimustiku koostamisel voeti aluseks Sinimetsa (2010) bakalaureusetoos
kasutatud ankeet, mida kohandati koos juhendajaga vastavalt kdesoleva bakalaureuset6o
eesmaérgile ja uurimiskisimustele. Ankeet koosnes 12 kisimusest, kus esimeses pooles kusiti
rihmadpetajate hinnanguid liikumismangudele ja nende téhtsusele lapse arengus ning sooviti
teada saada, milliseid liikumismange ja mis eesmargil rihmadpetajad kasutavad lasteaia
igapéevastes dppe- ja kasvatustegevustes. Ankeedi teises pooles kiisiti vastajate
taustaandmeid. Ankeedile vastamine oli anonttimne ning sellele kulus aega umbes 5
minutit. Tagamaks vastajate anontiimsust ei kusitud ankeedis vastajate nimesid ega ka
lasteasutuse nime, kus vastajad tootavad. Kisimustiku koostamisel arvestati asjaoluga, et
kiisimused oleksid vastajatele arusaadavad ning kiisimustiku pikkus ei koormaks vastajaid.

Ankeedis kasutati kolme tldpi kusimusi: suletud kisimusi, kus olid vastusevariandid
ette antud ning vastajad valisid nende seast sobivaima; poolsuletud kiisimusi, kus vastajad
voisid kirjutada ise oma vastuse ja avatud kiisimusi, kus vastajad said avaldada oma arvamust
vabas vormis (Ounapuu, 2014). Suletud kiisimustes kasutati vastamiseks lineaarskaalat, kus
vastajad andsid hinnangu 5-palli susteemis. Enne p&hiuuringut tehti md6tevahendi
usaldusvaarsuse tdstmiseks pilootuuring, milles osales neli koolieelse lasteasutuse

rihmadpetajat.

Protseduur

Bakalaureuset66 uuringu jaoks koostati detsembris 2020 elektrooniline kiisimustik. Nelja
tuttava lasteaiadpetaja seas viidi l1&bi pilootuuring, et saada kiisimustiku kohta tagasisidet ning
vajadusel teha parendusi. Saadud tagasiside pdhjal tdpsustati mdne kusimuse sdnastust. Pérast
pilootuuringut voeti meili teel Ghendust Viljandimaa koolieelsete lasteasutuste juhtidega ning
paluti elektroonilised kiisimustikud edastada lasteaia ruhmadpetajatele. Kiisimustikule sai
vastata ajaperioodil 14. detsember — 23. detsember 2020. Uuringus osalejatele tutvustati
uuringu eesmarki, sisu ning teavitati neid anoniimsuse tagamisest. Valimi suurendamiseks
kaasas t60 autor uuringusse Viljandimaa lasteaedade riilhmadpetajad oma isiklike kontaktide
abil. Nadala moodudes saadeti lasteaedadele kiisimustiku taitmiseks meeldetuletuskiri.

Andmete anallitsi alustati andmetabeli Glevaatamisega ja selgus, et tuli valja jatta tiks
ankeet, kuna vastajaks oli liikumisGpetaja, kes ei kuulunud antud uuringu sihtrihma.

Uuringu tulemuste ja valimi taustaandmete Kirjeldamiseks kasutati kirjeldavat statistikat
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(aritmeetiline keskmine, standardhalve, protsendid, sagedused). Ainsale avatud kiisimusele
(Mis eesmarkide taitmiseks valitakse dppetegevusse lilkumisménge?) andsid 6petajad
luhivastused. Vastused jagati sisu alusel kategooriatesse, mille tulemusel saadi 11
kategooriat. Andmete analliisimiseks kasutati programmi Microsoft Exceli , jooniste ja

tabelite tegemiseks Microsoft Word.

Tulemused

Uuringu eesmargiks oli vélja selgitada lasteaia rihmadpetajate hinnangud litkumismangudele
ja nende tahtsusele lapse arengus ning saada teada, milliseid lilkumisménge ja mis eesmargil
lasteaia rihmadpetajad kasutavad igapdevastes Gppe- ja kasvatustegevustes. Uuringu
tulemused on jargnevalt esitatud uurimiskisimuste kaupa.

Rihmadpetajate hinnangud litkumismangude vajalikkusele dppe- ja
kasvatustegevustes. Opetajatelt soovitit teada saada, mil méaaral on nende arvates
liilkumismangud vajalikud 6ppe- ja kasvatustegevustes. Selgus, et enamiku lasteaia
rihmadpetajate hinnangul (77%) on liikumismangud O6ppe- ja kasvatustegevustes vaga
vajalikud. Osade Opetajate arvates (17%) on lilkkumismangud O6ppe- ja kasvatustegevustes
pigem vajalikud ning 6% Opetajatest jaid neutraalsele seisukohale. Rilhmadpetajaid, kes
peavad lilkumismange Gppe- ja kasvatustegevuses pigem mittevajalikuks voi tldse
mittevajalikuks, uuringus osalejate seas ei olnud.

Jargnevalt uuriti rthmadpetajatelt, mil méaaral 6ppetegevusse valitud litkumisméngud
taidavad oma eesmarki. Selleks paluti dpetajatel anda hinnang 5-punkti skaalal, kus 1
tahendas, et dppe- ja kasvatustegevustesse valitud liikumismangud ei tdida Uldse eesmarki ja
5 tahendas, et valitud liilkumisméngud taidavad eesmarki téielikult. Natuke tle poolte
vastanud Opetajatest (53%) arvasid, et valitud lilkumismangud téidavad taielikult oma
eesmaérki. 21 Opetajat (45%) leidis, et litkumismangud taidavad 6ppe- ja kasvatustegevustes
oma eesmarki osaliselt ning Uhe dpetaja (2%) arvamus jai antud kisimuses neutraalseks.

Ruhmadpetajate hinnangud liikumismangude tahtsusele lapse arengus. Lasteaia
riihmadpetajatelt uuriti, millises vanuses laste arengus on liikumismangud kdige vajalikumad.
Enamiku rihmadpetajate (83%) arvates on litkumismangud sama vajalikud igas vanuses.
Liikumisméange peeti kdige vajalikumaks veel vanuses 4 — 5 aastat (9%) ning 4% Opetajate
hinnangul on litkumisméange enim vaja 6 — 7 aastaste ja 2 — 3 aastaste laste arengu
toetamiseks. Uuringus osalenud dpetajatest ei arvanud mitte keegi, et lilkumismangud pole

uldse vajalikud.
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Jargnevalt uuriti, milliseid valdkondi arendavad liikumismangud kdige enam (vt tabel
1). Tulemustest selgus, et kdige enam arendavad rihmadpetajate arvates lilkumisméngud
laste fudsilisi oskusi ja vOimeid. V&hem Opetajaid arvas, et litkumismangud seovad omavahel
kokku kdik oskused ja voimed ning arendavad kdiki valdkondi Gihepalju. Neli 6petajat mérkis
lilkumismangude kaudu enam arendatavaks valdkonnaks sotsiaalsed oskused ja vdimed ning

Uks Opetaja tdi enam arendatava valdkonnana vélja vaimsed oskused ja v@imed.

Tabel 1. Liikumisméngude kaudu enam arendatavad valdkonnad

Oskused ja vdimed N (vastajate arv) Osakaal (%0)
Fudsilised oskused ja vdimed 23 49

Kdik valdkonnad 19 40
Sotsiaalsed oskused ja vGimed 4 9

Vaimsed oskused ja véimed 1 2

Kokku 47 100

Liikumismangude eesmargid dppe- ja kasvatustegevustes. Rihmadpetajatelt kiisiti, mis
eesmargil nad kasutavad dppe- ja kasvatustegevustes liikumismange. Opetajad vastasid
avatud kisimustes lUhivastustega, vastused jagunesid 11 kategooriasse (vt tabel 2). Kéige
enam tdid dpetajad lilkkumismangude kasutamise eesmargina véja laste liikumisvajaduse
rahuldamise. Liikumisméngude valimist 6ppe- ja kasvatustegevustesse dppetegevuse
mitmekesisemaks muutmise eesmargil nimetasid kolmandik vastajatest. Samuti toodi vélja
laste igakulgset arendamist l&bi liilkumismangude. Vahem @petajaid markisid, et valivad
liilkumismange dppe- ja kasvatustegevusse dpitud materjali kinnistamise eesmargil. Veel
toodi eesmarkidena vélja koostoo ja tahelepanu arendamist, reeglite Kinnistamist,
liilkumisharjumuste kujundamist lastel ning laste lusti ja r6dmu. Kdige vahem nimetati
lilkkumismangude valimist dppe- ja kasvatustegevustesse koordinatsiooni arendamise

eesmargil.
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Tabel 2. Liikumisméngude eesmargid dppe- ja kasvatustegevustes

Eesmark

Osakaal (%0)

Laste litkumisvajaduse rahuldamine
Oppetegevuste mitmekesistamine
Lapse igakiilgne arendamine

Opitu kinnistamine

Koosttd arendamine

Tahelepanu arendamine

Reeglite kinnistamine

Liikumisharjumuste kujundamine
Lapse tervise hoidmine ja edendamine
Laste lust ja r6dm

Koordinatsiooni arendamine

43
28
23
15
13
13

6
6
6
6
2

Igapéevastes Gppe- ja kasvatustegevustes kasutatavad lilkumismangud. Rihmadpetajatelt

uuriti veel, milliseid lilkumismange nad kasutavad lasteaia igapéevastes dppe- ja

kasvatustegevustes. Selgus, et kdige sagedamini kasutavad dpetajad dppe- ja

kasvatustegevustes jooksumange ning kdige vahem orienteerumismange. lgapéevaselt

kasutavad dppe- ja kasvatustegevustes dpetajad enda sdnul kdige rohkem jooksumange.

Nimetatud manguliiki ei kasuta tldse dppe- ja kasvatustegevustes vaid ks uuringus osalenud

Opetajatest.Vahem kasutatakse igapdevaselt ronimis- ja pugemismange ning vaid moni

Opetaja kasutab igapaevaselt dppe- ja kasvatustegevustes hiippe- ja hiiplemis-, jou- ja osavus-

, Viske- ja putdmis- ning orienteerumisménge. Nimetatud mangude liike kasutatakse dppe- ja

kasvatustegevustes pigem paar korda kuus. Jooksuménge kasutatakse enim ka 3-4 ja 1-2

korral nadalas. Umbes kolmandik Gpetajatest kasutab 1-2 korda nédalas ronimis- ja pugemis-,

hiippe- ja huplemis- ning viske- ja pitddmismange. Umbes sama palju dpetajaid ei kasuta

uldse dppe- ja kasvatustegevustes orienteerumismange ning kuuendik dpetajatest ei kasuta

uldse jou- ja osavusmange. Tédpsema Ulevaate erinevatest lilkkumisméangude kasutamisest

Oppe- ja kasvatustegevustes annab tabel 3.
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Tabel 3. Liikumisméngude kasutamise sagedus dppe- ja kasvatustegevustes (N=47)

Kasutamise sagedus (%o)

Igapéevaselt 3-4 korda 1-2 korda = 2 korda Ei
nédalas nédalas kuus kasutagi
Jooksumangud 15 17 43 23 2
Ronimis- ja 11 2 34 45 9
pugemisméangud
Hippe- ja 4 9 32 49 6
hiiplemisméngud
JOu- ja osavusméngud 4 : 26 49 17
Viske- ja 2 9 34 45 11
pludmismangud
Orienteerumismangud 2 2 15 49 32
Arutelu

T66 eesmark oli vélja selgitada lasteaiadpetajate hinnangud liikumisméngudele ja nende
tahtsusele koolieelses eas lapse arengus ning lilkkumismangude kasutamine riihmadpetajate
poolt lasteaia igapaevastes dppe- ja kasvatustegevustes. Jargnevalt arutletakse tulemuste tle
uurimiskisimuste kaupa.

Esimese uurimiskisimusega sooviti teada saada, missugused on riihmadpetajate
hinnangud liikumismangude vajalikkusele dppe- ja kasvatustegevustes. Selgus, et
rihmadpetajate hinnangul on litkumisméangud igapéevastes dppe- ja kasvatustegevustes
olulisel kohal. Enamik uuringus osalenud Gpetajad arvasid, et lilkkumismangud on dppe- ja
kasvatustegevustes vaga vajalikud ning vahem Gpetajaid arvasid, et pigem vajalikud. Uheks
pdhjuseks, miks dpetajad peavad lilkumisménge Gppe- ja kasvatustegevustes vaga vajalikeks
vOib olla see, et lapsed dpivad ja on rohkem kaasatud, kui nad saavad ise tegutseda ((Kostina
& Pooland, 2017). Liikumisméngude téhtsust 6ppe- ja kasvatustegevustes kinnitab ka
koolieelikutega labiviidud uuring, kus selgus samuti, et lastele meeldivad ja nad teevad
rohkem kaasa tegevustes, mis pakuvad fudsilist véljakutset (Bjgrgen, 2015). Kaesolevas
uuringus selgus ka, et rohkem kui poolte uuringus osalenud dpetajate hinnangul taidavad
Oppe- ja kasvatustegevustesse valitud litkumisméngud taielikult oma eesmarki ja tlejaanute

meelest osaliselt. Selline tulemus oli ootuspérane, kuna litkumisméange on lugematul hulgal
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ning neid on véimalik mangida erinevates variantides ja kohandada vastavalt eesmargile
(Randjelovic et al., 2018). Seetdttu on Gpetajatel vdimalus valida paljude liikumismangude
hulgast just selline méng, mis toetab Oppe- ja kasvatustegvuse eesmargi taitumist.

Teise uurimiskiisimusega sooviti teada saada, missugused on lasteaia riihmadpetajate
hinnangud liikumismangude tahtsusele koolieelses eas lapse arengus. Selleks uuriti
Opetajatelt, millises vanuses laste arengus peavad nad liikumismange kdige vajalikumaks
ning millist arengu valdkonda arendavad liikumismangud kbige rohkem ja kdige véhem.
Selgus, et lasteaia rihmadpetajate arvates on liikumismangud sama vajalikud igas vanuses.
Vaid osad Gpetajad toid valja konkreetse laste vanusegrupi, kelle jaoks liikumisméangud on
enim vajalikud. Liikumisméngude vajalikkust ei toodud eraldi valja vanuses kuni kaks aastat,
mis on ka moistetav, kuna 1 — 3 aastaste laste puhul toimub peamiselt liigutusoskuste
kujundamine, mida tehakse pohiliselt I6imituna igapdevatoimingute ja toimetulekuga (Oja,
2008). Sarnaselt kaesolevale uuringule selgus ka Sinimetsa (2010) uuringus, et Gpetajad
peavad liikumismange oluliseks kdikides vanusegruppides.

Antud uuringu tulemustes selgus, et umbes pooled riihmadpetajad peavad fudsilisi
oskusi ja vdimeid liilkumisméangude kaudu kdige enam arendatavaks valdkonnaks. Opetajad
arvamused voivad tuleneda sellest, et nad seostavad litkumisménge automaatselt mangudega,
mis nduavad lastelt liilkumist ja erinevate kehaliste harjutuste sooritamist (Palm, 2017).
Enam-vahem sama paljude 6petajate hinnangul arendavad liikumismangud k&iki valdkondi
vOrdselt. Sama tulemust néitas ka Sinimetsa (2010) dpetajate seas labi viidud uuring, kus
selgus, et liilkumismangud arendavad vordselt kdiki oskusi ja voimeid.

Ké&esolevas uuringus selgus, et vahem oli dpetajaid, kelle arvates liikumisméangud
arendavad lapsi enam sotsiaalselt ja vaimselt. Samas ilmnes, et kdige vahem arendavad
lilkumismangud dpetajate hinnangul vaimseid oskusi ja vBimeid. Sarnast tulemust leidis ka
Sinimets (2010), kus tema l&biviidud uuringus selgus, et Gpetajate arvates ei arenda
litkumismangud lastel vaimseid oskusi tildse. Samas kinnitavad mitmed uurijad, et flisiliselt
aktiivsed mangud mojutavad laste kdiki arenguvaldkondi (Bjgrgen, 2015; Carson et al., 2019)
ning Karvonen (2003) réhutab just vaimse arengu olulisust vaites, et litkumismangud
toetavad motlemisprotsesside arengut.

Kolmandas uurimiskisimuses sooviti vélja selgitada, millisel eesmargil kasutavad
rihmadpetajad lasteaia igapaevastes Oppe- ja kasvatustegevustes litkumismange. Kdige
rohkem, peaaegu pooled uuringus osalenud lasteaia riilhmadpetajad t6id valja, et valivad
Oppe- ja kasvatustegevustesse liikumisménge laste liikumisvajaduse rahuldamise eesmérgil.

Sama tulemus on selgunud ka varasemas lasteaiadpetajate seas labi viidud uurimuses



Liitkumisméngude tahtsus ja kasutamine 20

(Sinimets, 2010). Umbes kolmandik Gpetajatest kasutab liikumismange dppe- ja
kasvatustegevustes tegevuse mitmekesistamise eesmargil ning lapse igakulgseks
arendamiseks. Vordselt dpitu kinnistamise eesmargiga kasutavad Opetajad litkumisménge
veel laste omavahelise koostdd ja tahelepanu arendamist eesmargil. Liikumisméngud
eeldavad laste omavahelist koost6od (Virgilio, 2007) ja arendavad tédhelepanu ning
kaaslastega arvestamist (Raasuke, 2009). Veel t0id Opetajad k&esolevas uuringus vélja, et
lilkumismange valitakse Oppe- ja kasvatustegevustesse reeglite kinnistamiseks,
liilkumisharjumuste kujundamiseks, lapse tervise hoidmiseks ja edendamiseks ning
sellepérast, et pakkuda lastele lusti ja rodmu. L&bi litkumismangude Gpivad lapsed kinni
pidama kokkulepitud reeglitest ((Palm, 2017), lastel kujuneb litkumisharjumus ja positiivne
suhtumine liikumisse (Haav et al., 2019). Teooria kinnitab, et liikumisméangud pakuvad
lastele positiivseid emotsioone (Palm, 2017) ning méngu vaieldamatuks osadeks on 16bu ja
nauding (Eberle, 2014; Goldstein, 2012). VVahe oli uuringus osalenud Opetajate seas neid, kes
nimetasid litkumisméngu dppe- ja kasvatustegevusse valimise eesmargiks laste
koordinatsiooni arendamist. Samas on Prodani, Grosu ja Muresani (2016) uuringus selgunud,
et laste koordinatsioon, tasakaal, ritm ja lilkumise tapsus kasvavad liikumismange kasutades
juba pooleteise aasta jooksul keskmisest kuni kdrge tasemeni.

Neljanda uurimiskisimusega sooviti teada saada, milliseid litkumisméange kasutavad
rihmadpetajad lasteaia igapéevastes Oppe- ja kasvatustegevustes enda sdnul. Uuringu
tulemustest selgus, et kdige sagedamini kasutatakse igapaevaselt Gppe- ja kasvatustegevustes
jooksumaénge, kuid igapéevaselt teeb seda siiski alla viiendiku dpetajatest. 1-2 korda nadalas
kasutatakse umbes kolmandiku Gpetajate sonul vordsel maaral ronimis-, pugemis, hiippe- ja
hiiplemis ning viske- ja pliudmismange. Vahem kasutatakse jéu- ja osavusmange ning
orienteerumisméange. Kahte viimast manguliiki ei kasuta paljud uuringus osalenud
rihmadpetajad dppe- ja kasvatustegevustes ldse. Nii nagu kdesolevas t06s, on ka varasemas
uuringus selgunud, et kdige sagedamini kasutavad Gpetajad Oppe- ja kasvatustegevustes
jooksumange (tile poolte vastanutest) ning kdige vahem orienteerumisménge (Uks vastaja)
(Sinimets, 2010). Opetajate valikud liikumismangude osas vdivad sdltuda sellest, mis
vanuses lastega méngu labi viiakse, kus ja millal tegevus toimub ning eesmaérgist, mida
tahetakse teatud mangu abil saavutada (Palm, 2017). Samuti vGib pdhjenduseks olla see, et
riihmadpetajad teavad, millised mangud nende riithma lastele meeldivad ja huvi pakuvad ning
teevad selle pohjal valikuid. Mange dppe- ja kasvatustegevustesse valides arvestatakse ka nii

rihma, kui ka laste individuaalsuste ja eriparadega (Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekeva,
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2008). Selleks, et tagada laste eakohane areng, tuleb Gpetajatel valida liikumisméngud dppe-

ja kasvatustegevustesse vastavalt oma riihma laste tasemele (Oja, 2008).

Kokkuvotvalt saame Gelda, et uuringus osalenud riihmadpetajad peavad
liilkumismange véga oluliseks ning on teadlikud nende mdjust koolieelses eas lapse arengule.
Oppe- ja kasvatustegevusse valitakse liikumismange kdige sagedamini laste liikumisvajaduse
rahuldamise eesmargil ning Gpetajate hinnangul taidavad valitud litkumisméangud ka oma
eesmarki. Samas kasutatakse siiski litkkumisménge rihmadpetajate poolt lasteaia igapaevastes

Oppe- ja kasvatustegevustes suhteliselt véhe.

To60 kitsaskohad, praktiline vaartus ja soovitused

T60 kitsaskohana voib vélja tuua uuringus osalenud madalat vastamismééara Viljandimaa
lasteaedade seas, mis seab piirangud uurimusest saadud tulemuste Gldistamisele kdikidele
Viljandimaa lasteaia rihmadpetajatele. Edaspidiselt voiks valimit laiendada tle Eesti, mis
annaks suurema uldpildi lasteaedade riihmadpetajate hinnangutest lilkumisméangudele.
Teiseks kitsaskohaks vdib pidada seda, et dpetajatelt uuriti ainult selle kohta, kui tihti nad
kasutavad litkumisménge Gppe- ja kasvatustegevustes. Ankeedis puudus kiisimus, mis oleks
andnud teadmist selle kohta, mis pdhjusel dpetajad kasutavad dppe- ja kasvatustegevustes
litkumismange véhesel maaral. To0 kitsaskohaks voib pidada ka seda, et uurimistoo autor ei
leidnud varasemaid teadustdid, kus oleks uuritud lasteaiadpetajate hinnangud
lilkumismangudele, nende téhtsusele ja kasutamise sagedusele igapaevastes dppe- ja
kasvatustegevustes. Seetdttu oli autoril uurimistod tulemuste arutelus keeruline leida ka
seoseid varasemate uuringutega.

T60 praktiline véartus seisneb selles, et uurimustoo raames saadi teada, millised on
vastanud lasteaiadpetajate hinnangud liikumismangude osas. Kasu saavad uurimistoost
eelkdige lasteaedade riihmadpetajad. Teoreetiline osa annab dpetajatele tlevaate, kuidas nad
saavad liikumismange dppe- ja kasvatustegevustes kasutades kaasa aidata laste
liilkumisaktiivsuse ja tervise edendamisele ning toetada laste arengut igakilgselt. Uuringu
tulemused aga vdiksid julgustada riihmadpetajaid liitkumismange rohkem igapaevastes dppe-

ja kasvatustegevustes kasutama.
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Tanusdnad

Soovin tdnada lasteaiadpetajaid, kes kusimustikule vastates aitasid kaasa kéesoleva
bakalaureusetd6 valmimisele. Ténan koiki lasteaedade juhte, kes edastasid ankeedi
sihtrihmale. Eriline tdnu kuulub bakalaureuset66 juhendajale Merle Taimalule t66

koostamise toetamise ning edasiviivate nduannete ning tagasiside eest.
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* Kohustuslik
1. Mil maéral on Teie arvates lilkkumismangud vajalikud dppe- ja kasvatustegevuses? *

o Véga vajalikud

o Pigem vajalikud

o Niijanaa

o Pigem mittevajalikud
o Taiesti mittevajalikud

2. Millises vanuses laste arengus on litkumisméangud kdige vajalikumad? *

o Kuni 2 aastat
o 2-—3aastat
o 4-5aasta
o 6—7 aastat

o Sama vajalikud igas vanuses



o Eiole ldse vajalikud
3. Millist arengu valdkonda arendavad liikumisméangud kdige enam? *

o Fudsilised oskused ja voime
o Sotsiaalsed osakused ja v6imed
o Vaimsed oskused ja vdimed

o Muu...
4, Millist arengu valdkonda arendavad litkumisméngud kdige vahem? *

o Fudsilised oskused ja voime
o Sotsiaalsed osakused ja v6imed
o Vaimsed oskused ja voimed

o Muu...

1. Kui tihti kasutate dppe- ja kasvatustegevustes lilkumisménge? (Kui vastusevariantide

seas pole tapselt sobivat, valige kbige lahem variant sellele). *

Ei kasutagi | 2x kuus | 1.2x 3-4x Igapéevaselt
nadalas nadalas

Jooksumange
Hippe- ja
hiplemisménge
Viske- ja
pludmismange
Ronimis- ja
pugemismange
Orienteerumismange
JOu- ja osavusménge

2. Mis eesmérkide taitmiseks valite Oppe- ja kasvatustegevusse liikumismange? *

3. Mil mééral dppe-ja kasvatustegevusse valitud liikumismangud tdidavad oma
eesmarki? *
(1 —ei téida Gldse, 2 — pigem ei téida, 3 — nii ja naa, 4 — pigem tdidavad, 5 — tdidavad

téielikult).



Ei taida Uldse 1 2 3

(@]

o

Teie sugu*

Naine
Mees

5. Teie vanus

5

taidavad taielikult

(@]

Milline on Teie haridustase? *

Keskharidus

Keskeri- voi kutseharidus
Rakenduskdrdharidus
Bakalaureusekraad
Magistrikraad

Muu...

Millises vanuses lastega tootate hetkel? *

o Kuni 2 aastat

o 2—3aastat

o 4 -5 aastat

o 6 —7 aastat

o Muu...
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