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Téna radgin ilmauurija Ain Kallisega,
sest tema teab tode péikesest ja tahaks
ju teada, milline tuleb Eesti suvi.

Mais joudis avalikkuseni teade,
kuidas maailma juhtivas
teadusajakirjas Science ilmunud,
piikesekiirguse hulga kasvamist
kisitleva iihisartikli kiimne autori
hulgas oli ka kaks eestlast, Ain
Kallis ja Viivi Russak. Ajakirjandus
vordles seda saavutust
oliitmpiavoiduga. Nii et mul on suur
au riaikida oliimpiavaoitjaga.

No nii hull see lugu kiill ei ole, et
meie tegemisi saaks vorrelda
oliimpiavdidu voi suure avastusega.
Lihtsalt padsesime heasse meeskonda,
kes treis valmis artikli ja meie artikkel
kasvanud péaikesekiirguse hulgast nagi
pdikesevalgust teadusajakirjas
Science.

Ain Kallisele meeldib tsiteerida 1862. aasta ajalehes Times ilmunud
kuldset lauset: «Kui kaugele ka ei areneks teadus, siiski ei riskeeriks
likski usaldusvddrne teadlane, kellele on kallis ta hea nimi,

Selles mottes oli mujdugi huvitav, et ennustada ilma. Ja seda just nime pérast.» Foto: Marg
kogesime omal nahal, millist vaeva

peab nidgema poleemiliste asjade labisurumiseks koigi kolme retsensendi arusaamad ei
tahtnud kattuda meie omadega. Teksti imbertegemine ning sonastuse lihvimine kestis ligi
pool aastat.

Toravere kolleeg Jaan Einasto mirkis, et 1997. aastal teises tuntumas teadusajakirjas Nature
ilmunud nende artikli siinnitus kéis tdpselt sama pika piinlemisega. Mis teha, ehk peab paika
rahvatarkus: kaua tehtud kaunikene.

Kui spordiga paralleele tdmmata, siis ise oleksin nagu kiimnelise bobikelgu tiimis keskel
ballastiks; kolleeg Viivi Russak oli aga tiilirimeeste hulgas said ju shveitslased artikli idee
tema loengul Ziirichi Tehnikatilikoolis.

Pohjendamatult viihe on radgitud teie artiklis fikseeritud avastuse argisemast, inimliku
huviga seotud poolest. Avastuse kohaselt on maale joudev paikesekiirgus silmaga
mérkamatult kasvanud alates 1990ndatest. Heakene Kkiill, et silmale mirkamatult ja me
ei saa roomustada, kuidas valge aeg nipsab pimeduselt tunde juurde, kuid kas on
pohjust arvata, et kasvanud péikesekiirgus mojub kehaga tunnetatavalt?


https://www.postimees.ee/author/83106

Kordan, avastuseks on meie t66d palju nimetada. Rohkem on see huvitav vahetulemus, mis
nditab, kui muutlik on maakera kliima. Péikesekiirguse hulk mdnel perioodil kahaneb - ja
Eestis juhtus nii ligi 40 aastat ehk siis 1960-1990 -, edasi hakkab jélle kasvama.

Otsevastus aga teie kiisimusele oleks, et ka kehaga ei ole péikesekiirguse hulga kasv
tunnetatav. Nagu ei ole tunnetatav seegi, kuidas kliima soojeneb voi kiilmeneb. Aastad
voivad olla védga erinevad ning kui kord juhtub olema kére kiilm, imestavad kdik, et mis jutt
see on, kuidas kliima soojeneb. Nii et me rddgime ikkagi teatavast pikema aja trendist.

Sarnaselt pdikesekiirgusele kéitub ju ka dhusoojuse voi sademete re iim. Ainult et husoojuse
ja sademete muutusi markame paremini, vorreldes paikesekiirguse kahanemise voi
kasvamisega. Margatavad muutused annavad alust rdédkida, kuidas vanasti oli lumi paksem ja
talved pakaselisemad.

Kuid ikkagi O mida see kasvanud péikesekiirguse hulk inimestele tihendab? Peaks
seda isegi tsutike nagu kartma, sest piike hakkab liiga tegema? Mistottu dkki oleks
parem, kui piikest oleks viihem? See soov iseenesest on aga Eestimaa suve arvestades
adretult loll soov.

Ei pea piikest kartma ja pole see teie esitatud soov nii loll {ihti. Nagu ei saa lolliks nimetada
ka soovi, et péikest oleks veel rohkem.

Kui oleks meie kliima soojem ning péikeselisem, hoiaksime muidugi tohutult kokku raha.
Pole vaja 1dunasse puhkama lennata ja saagid oleksid suuremad juhul, kui niiskust jaguks ja
nii edasi. Ka Vene president Putin leidis, et kliima soojenemine on hea asi: rahval pole vaja
nii palju kasukaid muretseda.

Suvine kiisimus on ikkagi digetes ja parajates doosides, et ei oleks iilekorvetamist ega ka
pdikesevaegust. Kuid imede hulka kuulub soov, et alati vdiks olla paraja péikesega paras
suvi; suvi, millega eranditult kdik rahul. Sest igaiihel meist on ju oma soovid suve suhtes.
Pollumees vaatab taevasse iihtmoodi pilguga ja puhkaja mdtted taevast vaadates on hoopis
teistsugused.

Nii kummaline kui see ka ei tundu, pdéstab meid vahel halvemast meie kandi heitlik kliima.
See et meil ei tarvitse paevadki jirjest olla péris tihesugused ega ole seda ka suved. Heitlikkus
tagab ju ka vaheldusrikkuse.

Teaduslikumalt l&henedes saan 6elda, et paikesekiirguse muutuste uurimine on viga oluline
globaalsete kliimamudelite viljatdotamisel.

Tdraveres asuv ilmajaam on iiks kolmekiimnest nn kiirgusmodtmiste baasjaamast maakeral,
kus eriti suurt tdhelepanu peab podrama andmete kvaliteedile. Ja eks sellepdrast arvestatigi
artiklis meie mdotetulemustega.

Kui ma digesti aru saan, siis teie senised uurimisandmed ei anna voimalust jirgmisteks
jareldusteks, et kas piikesekiirguse hulk kavatseb jitkata kasvamist.

Samas aga oleks ju paganama hea, kui piikesekiirguse hulgast antakse meile miarku
umbes samal viisil, kui ohtuses ilmateates 6eldakse, et homme on oodata X kraadi sooja,
on vahelduv pilvisus ja kohati sajab. No et lisandub teade, kuidas homme on
piikesekiirgus Tartus iille normi ja Pirnus alla normi. Voi on see moéttetu ja voimatu?

Vastupidi: arenenud riikides ja eriti turismipiirkondades pooratakse suurt tdhelepanu just



ultraviolettkiirguse tasemele; see on siis see osa pdikesekiirgusest, mis pruunistab voi
poOletab.

Kuigi raadio vai televisiooni ilmateadetes ei loeta ette piikesekiirguse prognoosi, ei tihenda
see, et me ei teaks pdikesest midagi. Juba mitu aastat anname ilmateenistuse kodulehel
(www.embhi.ee.E.T) teavet, milline oli eelmistel pdevadel nn UV-indeks ehk néitaja, mis
iseloomustab drakorvetamise ohtu. Sealt leiab ka jargmiste pdevade ennustused.

Nii et peaksime jilgima ilmateenistuse kodulehelt andmeid ultraviolettkiirguse kohta
ning pisut ikkagi ka pelgama piikest?

Vanasti leiti, et jalad kasvavad koveraks, kui laps ei saa korralikult paikest; niitid aga
levitavad osa arste arvamust, kuidas targem oleks end péikese eest kogu aeg kinni katta ja
valtida enda pruunistamist.

Tean, et nditeks paljud briti bioklimatoloogid on kindlal veendumusel, et éra iildse péevita.
Saksa rohelised aga tahtsid vahepeal anda lapsevanemad voi -hoidjad kohtu alla
tervisekahjustamise eest, kui lapsukese nahk péikesest vihekegi roosam.

Aidrmuslik suhtumine ei anna kunagi midagi, kuid UV-indeksit vdiks iildiselt natukenegi
teada oma keha pruunistamisel.

Eestis on UV-indeks olnud dnneks alla 8, aga nditeks Pohja-Austraalias ja Indoneesias on see
nditaja 10-12. Kui too indeks on korge ja korgeks loetakse iile 5 olevat néitu, tuleb olla
ettevaatlikum, sest nagu Pipi Pikksukk hoiatas: I6bujanuga peab piiri pidama.

Iseasi on muidugi solaariumid. Niiteks Islandil tdheldatakse nahavihi sagenemist ja
pOhjuseks olevat just peale Idunamaade kiilastamise ka solaariumide rohkus.

Kui UV-indeks on iile 10, siis on parem toas istuda?

Ule 10 olev UV-indeks on juba kindlalt hull pdike ja pdhjamaa inimesel oleks targem end
hoida liigsest kdrvetamisest. See ei tihenda toas istumist.

Australlased ise on piisavalt hellad selles suhtes. Kohtasin oktoobris Euroopas kolleegi
Austraaliast, kes kandis laia kiibarat ja pakse riideid, sest ta oli oma péikesedoosid kitte
saanud ja seepdrast pidas ohtlikuks isegi Euroopa oktoobripéikest.

Viidetavalt paljud lisraeli siirdunud Moskva juudid said nahavihi, sest korvetasid end sealse
paikese kies liialt.

Suvel ilusa ilmaga inimene ei vahi ju pidevalt arvutit, et millise UV-indeksi
ilmateenistus niiiid parasjagu teatab.

Vaadaku siis taevast. Kui taevas on histi sinine ehk veeauru ja muud sodi on vihem, annab
pdike ikka parajalt teravalt tunda. Nagu tdnagi Tartumaal, kui mulle tundub, et UV-indeks on
kindlalt iile 6. (On esmaspéeva parastldouna ning UV-indeks oligi iile 6. Senine Eesti UV-
indeksi rekord on 7,7. E.T.)

Muide, teie tehtud jareldustest kasvanud piikesekiirguse kohta annab tuletada veel iihe
kummalise paradoksi. Avastus iitleb, et piikesekiirgust on rohkem, sest 0hus on
viahenenud aerosoolide hulk ja see on vihenenud, sest saastamine on vihenenud. Kui



tahta, et paikesekiirgus hulk ei kasvaks, siis vaat et saastamine on ju kasulikki.

Saadava piikesekiirguse kogust médrab nii 6hu ldbipaistvus kui ka pilvisus. Eriti viimane.
Seetottu pole hdda, kui atmosfadr puhtamaks saab.

Naljakas lugu, aga alates Eesti taasiseseisvumisest ldks siinne dhk tdesti puhtamaks. Ja see on
mdddetud fakt, mitte kellegi pelk sisetunne.

Madalaid pilvi jéi ka vidhemaks. Pilved aga tulid aastakiimneid enamasti lddne poolt. Seega
stinoptik Pilvi Kirsi legendaarne iitlus: ,,Idast pole meile midagi head oodata!* pole péris
oige. Ja tegelikult legend see vidide Gieti ongi. Pealegi teab iga meie slinoptik, et ilusad selged
suveilmad tulevad ikka Venemaalt. Ainult et sealtpoolt saadetakse Eestile ka kiilma.

Me ei olegi péikesest kaugemale joudnudki, kuigi tegelikult tahtsin ma muidugi ridkida
ka jaanide ja suve ilmast. Et mis jareldusi annaks teha juuni esimese 20 paeva kohta?
Millised jaanid ja suvi meid ees ootab? Vo6i peaks puhkaja juba praegu motlema Eestist
soojale maale pagemisele?

Mis ilm meid ees ootab, seda tahaks isegi teada, sest mul algas just puhkus. Uldiselt leiab
minevikust palju selliseid juunisid nagu tdnavu, kui kuu algab jahedalt, siis soojeneb.

Praeguse hetkega ehk jaanide eel pole meie ilmaseisud sugugi hullud - isegi vette annab juba
minna. Lohutus on ehk seegi, et kaht jahedat ja vihmast suve jutti satub olema dige harva.

Millal aga puhata? Kdige soojem aeg on juuli, siis peaks niiteks ldéne pool olema selgemad
ilmad, vorreldes Kagu-Eestiga ja ka dikest on vihem. Uldiselt ongi saared kuivemad paigad,
sageli isegi pduased.

Pageda vilismaale alati ei tasu, sest monigi kord on Eestimaa suved Itaaliast voi Kreekast
paremadki olnud. Ja kindlasti on kodumaine suvi pohjamaalasele rohkem kontimddda kah.

Miherdune tuleb jaanioo- ja paev, uurige ilmateateist. Ainult et ilmataatki polevat veel
selgusele joudnud, mida meiega piihade ajal peale hakata.

Kiirkiisimus

Alati kui suvi algamas, kohtab ajakirjanduses enneolematul hulgal ilmajuttu stiilis
linnud s...vad madalalt, ilmselt tuleb kuum suvi. Nn ilmatarkade arvamusi kipub olema
adrest ddreni, peaaegu nagu horoskoobiski - igaiihele midagi. Ehk ilmajutud kuuluvad
justkui meelelahutuse rubriiki. Kuivord teie neid loete ja kui tosiselt neid tasub votta?

Erinevalt horoskoopidest loen, kogun ja vordlen IT-meeste ehk ilmatarkade ennustusi
tdhelepanuga. Juba aastakiimneid loodusemaérke jilgivatesse inimestesse voib austusega
suhtuda.

Kui olen maal ja raadiot ei kuule, siis vaatan ise samuti ilmamarkide jdrgi, mis taevast kaela
voiks tulla. Ent kogemused néitavad, et kuuks-paariks ilma ennustamine kipub olema
kahtlasevoitu tegevus. Kuid nagu iitles mu opetaja professor Heino Tooming [1 kui on
kiimme ennustajat, 1&heb kellegi prognoos ka tikkesse.



Mis puutub professionaalsetesse prognoosidesse, siis nende tiitumise statistika néitab, et
viimasel ajal 1dhevad ennustused nelja kuni viie pdeva peale tikke, nii nagu kiimme aastat
tagasi kahe pdeva kohta. Siis ma 1dpetasin, sest loomulikult on tal digus. Kui vaid suudaks
sinna seisu jouda.
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