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Sissejuhatus

PShjasdja tulemusel 1dksid Ladnemere provintsid Vene riigi koosseisu. Endiselt jatkusid
kultuurikontaktid 1danepoolse Euroopaga ning eriti tihenesid sidemed saksa kultuuriruumiga.'
Balti provintsid olid keisririigi pealinna tiheks kanaliks Kesk-Euroopaga suhtlemisel.
Kultuuriliselt moodustasid Eesti- ja Liivimaa koos Poolale kuulunud Kuramaaga iihtse
terviku.? Balti kubermangude kultuurikeskuseks oli Riia, mille mdjukust aitas alal hoida selle
kaubanduslik tdhtsus. Tallinna olulisus jdi tagasihoidlikumaks. 18. sajandile omapéraseks
nihtuseks oli Pdltsamaa ditseng.’

Valgustust peetakse olulisimaks vaimseks liikumiseks Euroopas pédrast reformatsiooni.
Muutunud maailmapildi jdrgi hakati iha enam hindama inimmdistust ja arutlemisvdimet.
Tekkis arusaam, mille jdrgi inimene peab ise mdtlema ja ei tohi olla kinni vanades
toekspidamistes. Sellega kaasnes usk, et mdistuse abil suudetakse maailma {imber korraldada
ja parandada.’

Nagu voib oletada, oli Balti valgustus tugevalt seotud Saksamaaga, kust saadi impulsse,
eeskuju ja mudeleid. Enamus balti valgustajaid olid Saksamaa iilikoolides valgustusega
pohjalikult tutvunud, olenemata sellest, kas tegemist oli kohalike baltisakslastega voi
Saksamaalt sisserdnnanutega. Balti rahvavalgustuse tekkimise oluliseks eelduseks oli
iilemkihi arusaam, et mittesakslased on arenguvoimelised ja nende kehva olukorda on
vOimalik muuta. Thomas Taterka sonul ldhenes siinne rahvavalgustus oma sihtgrupile
patriarhaalse tileoleva armulikkusega. Nii saksakeelne valgustus haritlaste seas kui ka
vertikaalne rahvavalgustus talurahva keeltes said siinmail alguse peaaegu samal ajal, sellal kui
paljudes teistes Euroopa piirkondades oli nihe kuni aastakiimnete pikkune.’

Kohalikud maarahvakeelsed rahvavalgustuslikud teosed tuginesid peamiselt saksa
kirjandusele ning olid loodud Saksamaalt périt rahvavalgustuse postulaatide ja eeskujude
jargi, kuid neid kohandati osaliselt ka siinsetele oludele vastavaks. Saksa ja balti valgustajate
suhtumine talupoega oli sarnane.® Vditlus alkoholismi ja ebausu vastu oli {iks rahvavalgustuse

tunnuseid.’

! Eesti ajalugu IV. PShjasdjast pirisorjuse kaotamiseni. Toim. Sulev Vahtre, Mati Laur. Tartu. 2003. Lk 214.

? Mati Laur. Baltikum kui kultuuriruum 18. sajandil. // Balti kirjasdna ja kultuurielu valgustusajastu peeglis.
Koost. Karte Kaju. Tartu. 2014. Lk 7, 9.

* Laur. Baltikum kui kultuuriruum. Lk 11-14.

* Eesti ajalugu IV. Lk 238.

’ Thomas Taterka. Litlastele ja eestlastele suuantud saksa rahvavalgustuse pohikooni Vene Liinemere-
provintsides Liivi-, Kura- ja Eestimaal (1760—1840). // Balti kirjasona ja kultuurielu valgustusajastu peeglis.
Koost. Karte Kaju. Tartu. 2014. Lk 22-26.

% Indrek Jiirjo. Ideed ja iihiskond. Balti provintside mdtte- ja kultuuriloost 18.~19. sajandil. Tartu. 2011. Lk 22.
" Taterka. Rahvavalgustus. Lk 51.
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18. sajandi 16puks oli talurahva lugemisoskus Liivimaal iile 50%, Eestimaal monevdrra
vidiksem. Samas holmas see enamasti vaid pdhedpitud katekismuseteksti etteiitlemist.
Rahvahariduse parandamisele andis panuse nditeks pietismi levik. Oluliseks probleemiks oli
aga koolmeistrite puudus — olemasolevate teadmised olid kesised, nii monedki ei osanud
kirjutada ega arvutada. Murekohaks oli ka talurahva tOrksus laste koolisaatmisel, kuna

koolikohustust nihti kui tdiendavat koormat.®

Historiograafia

Enne 20. sajandi teist poolt oli meditsiiniajalugu kisitletud positiivses valguses — suurte
arstide suured ideed, mis on progresseeruvalt haiguste ravimise efektiivsemaks muutnud.
Selline vaade oli ka tihtilugu pohjendatud, kuna meditsiin tdepoolest oli 20. sajandi
keskpaigaks ldbinud toelise progressi. Niisugust vaadet aitas lisaks luua asjaolu, et
meditsiiniajaloost kirjutasid peamiselt arstid. Po6rdeks meditsiiniajaloo historiograafias voib
lugeda 20. sajandi keskpaiku toimunud George Roseni iileskutset uurida meditsiini
sotsiaalsetest oludest ldhtuvalt. Roseni arvates muutub sel juhul meditsiiniajalugu
inimiihiskonna ajalooks, kus vaadeldakse, kuidas on piiiitud haigustega toime tulla.” Mary
Lindemann on vilja toonud, et suur osa meditsiiniajaloost keskendub Léddne-Euroopale ning
eriti Inglismaale."

Meditsiiniajalugu on Eestis pigem védhe uuritud. Enim on kohaliku meditsiiniajalooga
tegelenud Heino Gustavson, kes on uurinud meditsiini Tallinnas, apteeke ning tervishoidu
erinevates maakondades.' Lemming Rootsmie on teinud iilevaate nakkushaigustest Eestis
1711-1850, mida on ka antud uurimuses kasutatud.'? Eestikeelse kokkuvodtva kisitluse
arstiteaduse ajaloost on kirjutanud Margareete Otter. Renata Soukand ja Raivo Kalle uurivad
rahvameditsiini 19. sajandi teisel poolel kogutud rahvaluule pdhjal. Meditsiiniajalooga
tdnapédeval tegeleb samuti veel ka Ken Kalling. Eestis ndib olevat suurem rdhuasetus 19.
sajandi ja 20. sajandi meditsiiniajalool, mis on ka pdhjendatud, kuna iilikool taasavati alles
1802. aastal.

,Liihhikest Oppetust” on siiani uuritud lingvistilisest, keeleajaloolisest, ajakirjanduslikust

ja rahvavalgustuslikust aspektist. Vanemad eestikeelsed késitlused panevad rohuasetuse

¥ Eesti ajalugu IV. Lk 259-260, 262.

® Gert Brieger. The Historiography of Medicine. // Companion Encyclopedia of the History of Medicine. Volume
1. Ed. by W. F. Bynum and Roy Porter. London and New York. 2006. Lk 24-25.

¥ Mary Lindemann. Medicine and Society in Early Modern Europe. Cambridge. 1999. Lk 4.

"' Heino Gustavson. Meditsiinist vanas Tallinnas kuni 1816. a. Tallinn. 1969.

12 Lemming Rootsmie. Nakkushaigused surma pdhjustena Eestis 1711-1850. Tallinn. 1987.
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Pdltsamaa triikikojale. Nii on ,,Lithhike oppetus” kisitlust leidnud Arnold Sumbergi artiklis
,,Pdltsamaa triikikoda 1766—89 ja seal triikitud t66d”."> Uks varasemaid ,,Liihhikest Sppetust”
dramainivaid eestikeelseid tekste on 1887. aastal ,,Postimehes” ilmunud artikkel ,,PSltsamaa
triikikoda™"*, mis on tdlgitud Arnold Christian Theodor Hasselblatti' artiklist 1885. aasta
Opetatud Eesti Seltsi Aastaraamatust. Eduard Laugaste'® teeb iilevaate Wildest, Hupelist ja
,.Liihhikesest Oppetusest”. Keelelisest kiiljest on ,,Liihhikse 6ppetust” uurinud Anne Lill'” ja
Aino Valmet'®.

Enim on ,,Liihhikest 6ppetust” uurinud Juhan Peegel, kes on seda vaadeldnud kui esimest
ajakirja."” Esimese ajakirjana on ,,Liihhikest 6ppetust” kisitlenud ka Heinrich Helm* ja Leho
Lumiste®'. Lisaks on ,Liihhikese Oppetuse” &ra maininud paljud rahvavalgustust ja
sotsiaalajalugu kisitlevad uurimused. Peamisteks uurijateks on Roger Bartlett* ning Irene ja
Heinz Ischreyt?®. Uhe viheseid ,,Liihhikese dppetuse” meditsiiniajaloolisi kisitlusi kirjutas
Herbert Normann®, kes on aga ajakirja suuresti refereerinud ning analiilis jddb pigem
kesiseks. Meditsiinilises kontekstis ja teaduslikult, kuid pigem pdgusalt on ,Liihhikest

oppetust” uurinud Riin Alatalu®. Wilde tegevust arstina on liihidalt vaadelnud Viktor Kalnin.*®

1 Arnold Sumberg. Pdltsamaa triikikoda 1766-89 ja seal triikitud t66d. / Eesti Kirjandus. 1935. Lk 24-34, 126
133, 167-176.

'* Johannes Parw. Poltsamaa triikikoda. / Postimees. 14. november. 1887. Lk 3

!5 Arnold Christian Theodor Hasselblatt. Die Buchdruckerei in Oberpahlen. // Sitzungsberichte der Gelehrten
Estnischen Gesellschaft. Tartu. 1885. Lk 70-75.

'® Eduard Laugaste. Eestikeelse perioodika 190-aastaseks saamise puhul. / Looming. 1956. 11. Lk 1647-1652

'7 Anne Lill. Vdorast péritolu meditsiiniterminid vanemas eesti kirjakeeles. / Keel ja Kirjandus. 1984. 10. Lk
614-621.

'8 Aino Valmet. ,,Liihhike dppetus” keelelisest kiiljest. / Keel ja Kirjandus. 1966. 11. Lk 683-688.

1 Juhan Peegel. Eesti ajakirjanduse algus (1766—1857). Tallinn. 1966; Libi kahe sajandi. Koost. Juhan Peegel.
Tallinn. 1971; Juhan Peegel. Veel Peter Ernst Wildest ja tema ajakirjast ,,Lithhike 6ppetus”. / Keel ja Kirjandus.
1975.7. Lk 412-418.

 Heinrich Helm. Liihike Eesti ajakirjanduse ajalugu. Tartu. 1936.

2! Leho Lumiste. Eesti ajakirjanduse ajalugu. Stockholm. 1977.

2 Roger Bartlett. German Popular Enlightenment in the Russian Empire: Peter Ernst Wilde and Chatarine 11. /
The Slavonic and East European Review. 2006. 84. Lk 256-278; Roger Bartlett. Peter Ernst Wilde (1732—-1785).
Ein deutscher Volksaufklirer in estnischen Dorf. / “Der Fremde im Dorf”. Uberlegungen zum Eigenen und zum
Fremden in der Geschichte. Rex Rexheuser zum 65. Geburtstag. Liineburg. 1998. Lk 21-42.

3 Trene Ischreyt, Heinz Ischreyt. Der Arzt als Lehrer. Populdrmedizinische Publizistik in Liv-, Est- und Kurland
als Beitrag zur volkstiimlichen Aufklarung im 18. Jahrhundert. Liineburg. 1990.

# Herbert Normann. Esimesest arstlik-tervishoiulisest ajakirjast. / Eesti Kirjandus 1926. 12. Lk 614-629.

* Riin Alatalu. Meditsiinilise mdtte areng Eestis 19. sajandil eestikeelse kalendrikirjanduse niitel. Diplomitdo.
Tartu. 1992.

% Viktor Kalnin. Peter Ernst Wilde (1732-1785). // Eesti arstiteaduse ajaloost. Koost. Viktor Kalnin. Tartu. 1996.
Lk 7-11.
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Uurimiskiisimus

,Lithhikeses Oppetuses” véljatoodud sotsiaalseted probleemid on saanud rohkem
tihelepanu kui arstlikud nduanded” ning meditsiiniajalooliselt on senised uurimused ajakirja
kohta jadanud pigem kesiseks vaatamata sellele, et triikis on eelkdige siiski tervishoiualane.
Antud t60s on tdhelepanu all ajakirjas nimetatud terivseprobleemid ja ravimid. Kéesoleva
uurimistéd eesmargiks on otsida kinnitust kolmele hiipoteesile. Esiteks sobitusid Wilde
soovitused hdsti 18. sajandi kaasaegsete meditsiiniteooriate ja -autoritega ning ajakirjas
kisitletavad haigused olid oma aja kontekstis pohjendatud. Teiseks oli "Liihhikese dppetuse"
ndol tegemist meditsiiniliselt vdhe innovaatilise, kuid rahvavalgustuslikult uuendusliku
trilkisega. Kolmandaks olid ajakirjas esitatud ravimid talurahvale suuremalt osalt

kattesaadavad.

Allikad

Kédesoleva t60 peamiseks allikaks on Pdltsamaa arsti ja apteekri Peter Ernst Wilde
kirjutatud ning Pdltsamaa pastori August Wilhelm Hupeli eesti keelde tdlgitud aastatel 1766—
1767 perioodiliselt ilmunud véljaanne ,,Lithhike 6ppetus mis sees monned head rohhud tdeda
antakse, ni hésti innimeste kui ka weiste haigusse ning wiggaduste wasto, et se kellel tarwis
on, woib moista, kuida temma peab nou otsima ning mis tulleb tdhhele panna igga haigusse
jures. Selle korwas on weel muud head nouud, 6ppetussed ning maenitsussed leida, keik meie
Eesti ma rahwa kassuks ning siggidusseks iillespantud”. Lihtsuse huvides on 59-sdnalist
triikist nimetatud ,Liihhikeseks Oppetuseks”. Uurimuses on kasutatud Juhan Peegeli
toimetatud ja 1976. aastal ilmunud faksiimiletriikki. Oma ajakirjas ,,Lieflindische
Abhaldungen von der Arzeneywissenschaft” viitab Wilde asjaolule, et on kirjutanud kirju nii
eesti kui ka liti keeles, mille on Hupel eesti keelde tdlkinud.*® ,,Liihhikese dppetuse” néol oli
tegemist esimese meditsiinilise ajakirjaga Vene impeeriumis. Kuigi Wilde andis 1765. aastal
vilja meditsiiniajakirja Miitavis, kuulus Kuramaa kuni 1795. aastal toimunud kolmanda Poola
jagamiseni Rzeczpospolita koosseisu, misjdrel liideti Kuramaa Vene keisririigi aladega.
Seetdttu ei saa tdielikult ndustuda Roger Bartletti viitega, et Miitavis ilmunud "Der Landarzt"

oli esimene tervishoiualane ajakiri Vene riigis.”

27 Sotsiaalseid probleeme on pikemalt lahti kirjutanud niiteks Peegel, rahvavalgustuslikust aspektist on
kirjutanud Ischreyt'id, Bartlett ja Eesti ajalugu IV.

8 Peter Ernst Wilde. Lieflindische Abhaldungen von der Arzeneywissenschaft. Poltsamaa. 2. triikk 1782.
Eessona.

¥ Roger P. Bartlett. Russia in the Eighteenth—Century European Adoption of Inoculation for Smallpox. // Russia
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Senine ajalookirjutus on ,Liihhikest Oppetust” nimetanud ajakirjaks. Ajakirja saab
defineerida kui pikema ajavahemiku jérel ilmuvat kindla teemaderingi voi késitluslaadiga
perioodikaviljaannet. Kindlasti pole tegemist ajalehega, sest see ei sisalda uudiseid. Friedrich
Konrad Gadebusch®® ja Hartwig Ludwig Christian Bacmeister’’ nimetavad , Liihhikest
Oppetust” nddalakirjaks (Wochenschrift). Normann nimetab seda ,,arstlik-tervishoiuliseks
ajakirjaks”.*> Sumberg litleb selle kohta ,,nddalaleht ehk -kiri”.*> Wilde ise nimetab seda

“3* ning oma

,Liihhikeses Oppetuses” mitmeid kordi ,kirjaks”, aga iihe korra ka ,,raamatuks
ajakirjas ,,Lieflindische Abhaldungen von der Arzeneywissenschaft”* iitleb ta selle kohta
,lehed” (Bldtter). Wilde manitses ja Opetas triikise kaudu talurahvast, kuna ta pithendas lisaks
ravimisele suure hulga ridu ebausu ja liigjoomise vastu voitlemiseks. Kéesolevas uurimuses
on traditsiooni jéitkates ,Liihhikest Oppetust” nimetatud ajakirjaks, kuna nédalakirja
definitsioon on iga nidal ilmuv ajakiri.

Antud t66s on vordluse eesmirgil kasutatud teisi kaasaegseid meditsiinilisi triikiseid.
Peamiseks on Samuel Auguste Tissot prantsusekeelse teose ,,Avis au peuple sur sa santé”
(1761) inglisekeelne tdlge ,,Advice to the People in General with Regard to their Health”
(1765). Kuna on alust arvata, et Wilde on modjutusi saanud Leydeni koolkonna arstide
toodest™, on vordluseks lisaks kasutatud ka Herman Boerhaave 1709. aastal ilmunud teose
»Aphorismi de cognoscendis et curandis morbis” inglisekeelset tolget ,,Aphorisms:
Concerning the Knowledge and Cure of Diseases” (1715). Samuti on kasutatud Friedrich
Gustav Arveliuse (1753—1806) tdlgitud ja kohandatud 1790. aastal avaldatud triikist ,,Ramma
Josepi Hiddda- ja Abbi-Ramat”.

,Liithhikese Oppetuse” analiilisi raskendab asjaolu, et Wilde kirjutas saksa keeles.
Eestikeelse tdlke tegi Hupel, kellel puudus lapsepdlvest eesti keelega kokkupuude, nagu
paljudel baltisakslastel ning ta oli tolkimise hetkeks eesti keelealal viibinud umbes kuus
aastat. Hupel toetus peamiselt Anton thor Helle piiblitdlkele. Hupeli t66d raskendas
eestikeelsete ilmalike tekstide vdhesus ning eestikeelse meditsiinilise terminoloogia

puudumine. Seega ilmaliku sisuga, seal hulgas ka meditsiinitermineid kisitlevate tekstide

and the World of the Eighteenth Century. Ed. By Roger Bartlett, Anthony G. Cross, and Karen Rasmussen.
Columbus. 1988. Lk 205.

3 Friedrich Konrad Gadebush. Livlindische Bibliothek nach alphabetischer Ordnung. Dritter Theil. Riia. 1777.
Lk 303.

3! Hartwich Ludwig Christian Bacmeister. Russische Bibliothek zur Kenntniss des gegenwirtigen Zustandes in
Russland. 1. koide. 1. osa. St Peterburg, Riia, Leipzig. 1772. Lk 570.

3> Normann. Esimesest arstlik-tervishoiulisest ajakirjast. Lk 614.

3 Sumberg. Poltsamaa triikikoda. Lk 128.

** Lithhike 6ppetus. Nr 3. Lk 6. Nr 31. Lk 119, 120.

> Wilde. Lieflindische Abhaldungen. Lk 4.

36 Kalnin. Wilde. Lk 10.



kohta traditsioonid puudusid.’” Vanemas kirjakeeles olevaid meditsiinitermineid uurinud Anne
Lill on jaganud meditsiinisOnavara kaheks: enne ja pérast erialatekstide ilmumist. Esimeseks
erialatekstiks ongi ,,Liithhike 6ppetus”. Enne 1766. aastat kasutusel olnud terminite kohta iitleb

Lill, et on piiiitud anda saksa vdi ladina sdnale tolle aja kdnekeelest périt vaste.

Meetod

,Lithhikese Oppetuse” analiilisi meetoditeks on allikakriitika ja vordlus kaasaegsete
allikatega. Lisaks moodustab olulise meetodist kontentanaliiiis. Kontentanaliiiisi eesméirk on
teada saada, millistele teemadele poorab Wilde enim tdhelepanu.

,Kontentanaliilis on peamiselt sotsiaalteadustes kasutatud uurimismeetod, mille eesmérk
on kommunikatsiooni eksplitsiitse sisu objektiivne, siistemaatiline ja kvantitatiivne
kirjeldamine.* Selle kdigus analiiiisitakse konkreetselt madratletud teksti sisu kindlate reeglite
jargi. Kontentanaliiiisi tulemuseks on kodeerimise kéigus saadud kodeeritud iihikute
esinemissagedused.*

Kodeerimisel loendati teematdstatusi. Kui tihest vO1 kahest teemast on terve number, siis
loetletakse antud teema iihena. Niiteks kui 35. number rddgib vaid rougetest, on rouged
kodeeritud iihe korrana. Loetletud on nii haiguste nimetusi kui ka iiksikuid stimptomeid, vilja
arvatud juhul, kui stimptomite loetelu on esitatud haiguse kirjeldamiseks. Kui on viidatud
ithes eelnevas numbris kirjeldatud retseptile, loetakse antud numbris nimetatud ravimit, mitte
eelnevas numbris kirjeldatud kogu retsepti. Nditeks 8. numbris soovitab Wilde juua eelnevalt
kirjeldatud odrajooki ning antud numbri alla kategoriseeritakse vaid oder. Haiguste iildine
mainimine vOi halva enesetunde nimetamine kodeerimise alla ei kuulu. Samuti ei loetleta
stiimptomiteks keha puhastamisega vdi lildise heaoluga seotud nimetusi, néiteks paks veri. Kui
taimest tuleb kasutada mitut erinevat osa, nditeks Oisi ja lehti, loetletakse see iihena.
Sotsiaalsete probleemide kategoriseerimine toimus tdhendusest ldhtuvalt. Ravimite
kodeerimisel on aluseks voetud see, kas talupojal tuli koostisosa eest mingil moel tasuda voi
oli see saadaval tasuta ehk kohalikust loodusest voi kodumajapidamisest. Tasulise ja tasuta
ravimi koostisosa eristamise eesmérgiks on analiilisida, mil mééral vois triikise lugejaskond

neile tutvustatud ravimeid endale lubada.

37 Valmet. ,,Liihhike 6ppetus” keelelisest kiiljest. Lk 683.
3 Lill. Voorast péritolu meditsiiniterminid vanemas eesti kirjakeeles. Lk 614.
% Veronika Kalmus. Standardiseeritud kontentanaliiiis. Tartu Ulikool. Kiilastusaeg 11.05.2017.
http://samm.ut.ee/kontentanalyys
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1. Meditsiiniopetuse joudmine Poltsamaale

1.1. Peter Ernst Wilde

Uks peamine kaasaegne allikas Peter Ernst Wilde eluloo kohta périneb Friedrich Konrad
Gadebuschi (1719-1788) koostatud teosest ,,Livldndische Bibliothek nach alphabetischer
Ordnung” (1777). Seal on dra toodud isikute biograafiad, aga ka poliitiliste publikatsioonide,
kirikukorralduste, ajalehtede jm andmed.* Kuna Gadebusch toetus oma kaasaegsete
elulugude kirjutamisel nende endi kiest saadud kirjadele*, voib oletada, et ka Wilde elulugu
pohineb tema enda kdest saadud infol. Wilde siindis 24. augustil 1732. aastal Taga-Pommeris
Wodike kiilas moisniku pojana. Esmalt oppis Wilde teoloogiat ja pérast seda digusteadust.
Juuradpingute ajal, 1751. aastal, haigestus Wilde rougetesse, misjérel astus ta Konigsbergi
iilikooli arstiteadust dppima. 12 aasta jooksul leidis Wilde teenistust kodudpetaja ja arstina.
1765. aastal sai Wilde doktorikraadi Greifswaldi tilikoolist.** Dissertatsiooni tilikooli arhiivist
leitud pole. Seejarel asus Wilde Kuramaale. Siiani ei ole selgunud, miks Wilde otsustas
Baltikumi tulla. Miitavis hakkas Wilde vilja andma ajakirja ,,Der Landarzt” (1765-1766).*

Poltsamaa lossihdrra Woldemar Johann von Lauw (1712—-1786) kutsus Wilde enda
teenistusse. Wilde initsiatiivil rajati Poltsamaale maa-apteek, mis kasutas peamiselt kohalikke

44

taimi.** Wilde Pdltsamaale minemine langes kokku selle majandusliku ja kultuurilise

oitsenguga. Lauw arendas alates sajandi keskpaigast kohalikku todstust, rajades néditeks
vasekoja, tirklisevabriku ja parkimistookodasid. Teises maailmasdjas hdvinud Vana-
Poltsamaa lossis oli mirkimisvddrne raamatu- ja kunstikogu, Lauw palkas muusikuid ja
nditetrupi, kuid vahest tdhelepanuvidirseim kultuuriline tdhtsus oli Kuningaméele rajatud
triikikojal. Seni olid Eesti- ja Liivimaal ainsad triikikojad Tallinnas ja Riias.*

Roger Bartletti jargi jaid Wilde tegusamad aastad 1760.—1770. aastatesse.* Elu viimasel
kiimnendil oli Wilde kodudpetaja ning 1785. aasta maértsis sai ta loa arstipraktikaks Vene

riigis.*” Wilde suri 17. detsembril 1785. aastal.*®

* Indrek Jiirjo. Friedrich Konrad Gadebusch (1719-1788). EEVA (Eesti vanema kirjanduse digitaalne
tekstikogu). Kiilastusaeg 24.04.2017. https://utlib.ut.ece/eeva/index.php?lang=et&do=autor&aid=19

! Christina Kupffer. Der livlindische Historiker und Jurist Friedrich Konrad Gadebusch (1719-1788). Gesichte
als Gedachtnis im Zeitalter der Aufklarung. Doktoritd6. Gottingen. 2000. Lk 341-342.

> Gadebush. Livldndische Bibliothek. Lk 299-300.

# Kairit Kaur. Peter Ernst Wilde (1732-1785). EEVA (Eesti vanema kirjanduse digitaalne tekstikogu).
Kiilastusaeg 24.04.2017. https://utlib.ut.ee/eeva/index.php?lang=ct&do=autor&aid=84

# Gadebusch. Livldndische Bibliothek. Lk 300.

# Indrek Jiirjo. Liivimaa valgustaja August Wilhelm Hupel 1737-1819. Tallinn. 2004. Lk 45-50.
 Bartlett. Popular Enlightenment. Lk 272.

4 Kaur. Wilde.

“®EAA.1168.2.9; 1777-1785. Lk 753.



https://utlib.ut.ee/eeva/index.php?lang=et&do=autor&aid=84
https://utlib.ut.ee/eeva/index.php?lang=et&do=autor&aid=19

1.2 Poltsamaa triikikoda

St Peterburgi bibliograaf Hartwig Ludwig Christian Bacmeister (1730-1806) kirjutas
Vene impeeriumis triikkitud raamatutest lilevaadet andes ka Lainemere provintsidest. Eesti- ja
Liivimaa kohta kéivad artiklid on Bacmeister tdendoliselt ise koostanud talle saadetud
kirjanduse pohjal. Indrek Jiirjo leiab, et Pdltsamaa triikikoja kohta olevad teated on Hupeli
koostatud.*

Bacmeister kirjutab, et tema teadmiste kohaselt on kirjutamise hetkel (1772) riigis vaid
kuus trikkikoda: St Peterburgis, Moskvas, Kiievis, Riias, Tallinnas ja Pdltsamaal. Poltsamaa
tsensuurivaba eratriikikoda peab ta ootamatuks ja kummaliseks. Pdltsamaale tulles soovis
Wilde jétkata ajakirjade véljaandmist. Loa sai ta tollase Riia kindralkuberner krahv George
Browne'i (1689—-1792) kiest tingimusel, et laseb triikkkida vaid omaenda teoseid ning iikski
neist ei voi olla vastuolus religiooni, riigikorra voi seadustega. Gadebusch lisab, et seal voib
triikkida vaid selliseid teoseid, mis Liivimaa arengule kaasa aitavad.>® Bacmeisteri jargi asutas
Wilde triikikoja 1766. aasta oktoobris, umbes kuu pirast Poltsamaale saabumist. Triikikoja
sisseseadmise eest tasus Wilde ise. Lisaks loodi Pdltsamaale ka haigla.”*

Arnold Sumbergi jirgi olid Bacmeisteri teadmised triikikodade arvu suhtes puudulikud
ning tegelikkuses oli tritkkikodasid veel. Eratriikikoja rajamine oli majanduslikult kasulikum.
Sumbergi jargi maksis lihe poogna triikkkimine Riias 3 rubla, aga kui muretseda 200 rubla eest
vajaminevad sisseseaded, vdis triikkkida kaks poognat korraga.’> Raha triikikoja
finantseerimiseks teenis Wilde arvatavasti parast Konigsbergi opinguid todtades. Naiteks 18.
sajandi 10pul vois Liivimaal kodudpetaja teenida vihemalt 300 rubla aastas.® Samuti ei tasu
unustada Wilde péritolu. Triikikoda ei olnud paraku piisavalt kasumlik ning 1770. aastal ostis
Lauw selle dra. 1773. aastal oli triikkikojas tulekahju ja 1782. aastal alustas triikkikoda taas t66d.
Pérast Lauw surma 1786. aastal renditi triikkikoda vilja ning viidi 1789. aastal Tartusse.>

Liivi Aarma jédrgi on Pdltsamaa triikkikojas vélja antud kokku 41 nimetust triikiseid.
Esimesel tegevusperioodil (1766—1773) 21, millest on sdilinud 14. Enamus esimese perioodi
triikistest olid neljandikformaadis (16) ning 5 triikist kaheksandikformaadis. Esimesel
perioodil triikiti Aarma sonul 2000 lehekiilge ning tema jargi tiraazide kohta tidpsemaid

andmeid pole. Arstiteaduslikke, sh veterinaariaalaseid triikiseid oli kokku 8 nimetust.>

# Jiirjo. Hupel. Lk 313-314.

%% Gadebusch. Livlindische Bibliothek. Lk 300.

! Bacmeister. Russische Bibliothek. Eessona 1k 2-3; 1k 567-568.

32 Sumberg. Poltsamaa triikikoda. Lk 27, 31.

33 Laur. Baltikum kui kultuuriruum. Lk 10.

54 Jiirjo. Hupel. Lk 53.

% Liivi Aarma. Pdltsamaa vanemad triikised. Raamatulooline Eesti. Kodumaa tundmise allikad. Koost. Jaan
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1.3 ,,Liihhike 6ppetus”

,,Lithhike Oppetus” hakkas ilmuma 1766. aasta siigisel. Selle tiitellehel on aastaarv 1766
ning veel 3. numbri 10pus on sama aastaarv. Rohkem andmeid aastaarvude kohta pole.
Pdltsamaa triikkikoja esimene triikis ,,Bekantmachung” anti vilja 28. oktoobril*’, seega enne
seda ei saanud ,,Lithhike Oppetus” kindlasti ilmuda. Ajakirja ilmumise alguse on Peegel
paigutanud novembri algusesse, kdige hiljem detsembri algusesse.’’ ,Liihhike Oppetus”
koosneb 41 numbrist, iga number 4 lehekiiljest, seega on kokku 164 lehekiilge. Varasemas
kirjanduses on numbrite arvuks andnud Gadebusch 24, mis on ilmselt triikkiviga, ning
Bacmeister 42. Bacmeisteri jirgi on Sumberg samuti ajakirja pikkuseks hinnanud 42 numbrit
ning viimase numbri puudumist arhiividest pohjendab sellega, et see on lugejate suure hulga
tottu "dra loetud".”® Ajakiri 15ppeb tdepoolest jarsku ning 41. numbris ei anta lugejale kuidagi
teada, et triikist rohkem ei ilmu. Heinrich Helm argumenteerib, et ajakiri 1dppes 41. numbriga,
kuna leidis ,,Liihhikese dppetuse” kdidetud komplekti, mis 16ppes 41. numbriga.*

Ajakirja 25 esimest numbrit tdlkis praost Jakob Lange liti keelde pealkirjaga ,,Latweeschu
Ahrste” (1768-1769), mis triikiti samuti Poltsamaa triikikojas. Peegel on uurinud kahe
ajakirja sarnasust ning on jireldanud, et tdlkijad ei ole omalt poolt midagi juurde lisanud ning
mdlemad ajakirjad pdrinevad samast orginaalist. Lange on tema jirgi mone numbri jirjekorra
dra vahetanud.® Irene ja Heinz Ischreyti jdrgi triikiti ajakirju ,Liihhike Oppetus” ja
,,Latweeschu Ahrste” kokku 500 eksemplari.®'

Wilde plaan oli ,Liihhikest oppetust” vélja anda korra nidalas, mida mainib ajakirja
sissejuhatuses. 26. numbri alguses on kirjutatud, et poole aasta jooksul on avaldatud igal
nidalal iiks number.®* Sellest vdiks oletada, et vihemalt poole aasta jooksul on seda eesmérki
onnestunud tdita. Ajakiri oli lugejatele tasuline. See ilmneb 21. numbrist, kus Wilde noomib
lugejat, kuna too pigem viib oma kopikad kortsi, kui ostab ajakirja.®® 1771. aastal ilmus
Poltsamaa triikikojas veel iiks talurahvale suunatud populaarmeditsiiniline teos ,,Arsti

ramat...”, mille autoriks oli samuti Wilde ja tdlkijaks Hupel. 18. sajandil jii ,Liihhike

Eilart. Tartu. 2000. Lk 63.

%6 Aarma. Poltsamaa vanemad triikised. Lk 64.

37 Peegel. Eesti ajakirjanduse algus. Lk 129.

8 Sumberg. Poltsamaa triikikoda. Lk 129.

¥ Helm. Liihike Eesti ajakirjanduse ajalugu. Lk 9.

% Juhan Peegel. Veel A. W. Hupeli osast esimeses eestikeelses ajakirjas. // Lébi kahe sajandi. Tallinn. 1971. Lk 9.
8! Ischreyt, Ischreyt. Der Arzt als Lehrer. Lk 96.

62 Liihhike 6ppetus. Nr 26. Lk 97.

8 Liihhike 6ppetus. Nr 31. Lk 120.
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Oppetus” ainsaks eestikeelseks ajakirjaks, ldti keeles ilmus sajandi viimastel aastatel veel iiks
ajakiri.®

Sissejuhatavas numbris pdhjendab Wilde ajakirja eesmdrki. Ta lubab lugejat Opetada
oigeid ravimeid tarbima, kuid anda ndu ka loomade ravimise ja maaharimise kohta. Samuti
nideb Wilde endal kohustust talupoega eksimuse korral manitseda.®® Tabel 1 illustreerib

kontentanaliiiisi tulemusi ning Tabel 2 esitab iga numbri peateemad ehk sisujuhatuse.

Tabel 1. Kontentanaliitisi tulemused

kategooriad mirksonad kokku koguarv
1.1 paistetus 18
1.2 haavad 16
1.3 paised 15
1.4 soetdbi 12
1.5 kiilmtdbi 12
1.6 pahatdbi 7
1. haigused 1.7 kdrnad 13 232
1.8 kdhutdbi 8
1.9 rouged
1.10 naiste probleemid
1.11 valu 28
1.12 muu 72
1.13 loomade haigused 18
2.1 taimed 115
2. tasuta ravimid 2.2 mesi 2 277
2.3 loomse péritoluga 80
2.4 muu 57
3.1 viin 11
3.2 addikas 13
3. tasulised ravimid 33 sool g 100
3.4 salpeeter 12
3.5 apteegirohud 50
3.6 moisast saadud rohud 11
4. sotsiaalsed probleemid 4.1 liigjoomine 8 60
4.2 ebausk 8

8 Jiirjo. Hupel. Lk 217.
% Liihhike dppetus. Nr 1.
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4.3 vanad tavad 15
4.4 laiskus

4.5 vaesus

4.6 majapidamise parandamine

4.7 rumalus 13

Tabel 2. ,, Liihhikese oppetuse” sisujuhatus

Number |Peamised teemad
1. Ajakirja sisu
2. Haiguste levik ja ennetamine
3. Haavad ja paised, manitsus
4. Manitsus ravimeid digesti tarvitama, ebausu kriitika
5. Haiguste seletus, odrajook
6. Pulbrid
7. Saun
8. Aadrilaskmine, palavik
0. Ebausu kriitika, sool
10.  |Liigjoomine
11.  |Liigjoomine
12. Taimede korjamine, kevade taimed
13.  |Kevade taimed
14.  |Manitsus taimi korjama, kevade taimed
15.  |Puukoored
16.  |Puud
17.  |Puud
18.  |[Puud
19. Marutdbi, mao hammustus
20. |Haavad
21. |Haavad ja paised
22.  |Haavad ja paised
23.  |Paistetus
24.  |Plaastrid
25. Suve taimed
26. |Manitsus jumalakartlikusele
27. Rumalad motted, laiskus
28.  |Majapidamise parandamine
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29.  |Joobes talupoja petmine
30. |Liigjoomine

31. |Teadmiste propageerimine
32.  |Majapidamise parandamine
33. Majapidamise parandamine, siberi katk
34.  |Rouged

35. |Rdouged

36. Rouged

37. |Rouged

38.  |Rouged

39.  |Nahaprobleemid

40.  |Siinnitus

41. Imikud ja véikelapsed

Haiguse all on silmas peetud termineid, kus on sees ,,tobi” voi ,,haigus” voi mis sisaldavad
kindlaid stimptomeid, nditeks rouged, soetdbi voi roos. Tervisehddade alla on liigitatud
viiksemad terviseprobleemid, mis kiill vajavad sekkumist, kuid ei ole konkreetne haigus,
nditeks haavad, valu voi koha. Sellise definitsiooni jargi on inimeste haigusi nimetatud kokku
76 korda ning tervisehddasid 138 korda. Seega haigused moodustavad 35,5% ning
tervisechddad 64,5% kdigist inimeste tervisealastest muredest. Koigist nimetatud
terviseprobleemidest moodustavad loomade terviseprobleemid vaid 7,8%.

Erinevate rohtude koostisosi on kokku nimetatud 377 korda. Talupojale tasuta
kittesaadavaid ravimeid on 73,5% ja tasu eest tuleb muretseda 26,5% ravimitest. Seega voib
oelda, et peaaegu 1/4 rohtudest tuli talupojal raha eest muretseda.

Kui vaadata ,,Lithhikese Oppetuse” numbrite peamisi teemasid (Tabel 2), siis sellest
tuleneb, et 41 numbrist 11 podrab tdhelepanu sotsiaalsetele probleemidele, 1. number on
sissejuhatav ning 29 numbrit tegelevad terviseprobleemide seletuse voi ravimisega. Seega
70,7% ajakirja numbritest tegeleb terviseprobleemidega ning 26,8% sotsiaalsete
probleemidega.

Voib jéreldada, et tegemist on siiski suuresti tervishoiualase ajakirjaga, kus jagatakse
nduandeid peaasjalikult inimeste tervisehddade, aga ka haiguste raviks ning 3/4 ravimitest oli

talurahval voimalik majanduslike kulutusteta kétte saada.
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1.4 Meditsiinilised ajakirjad 18. sajandil

Wilde meditsiiniajakirjad olid esimesed Vene impeeriumis. Miitavis hakkas Wilde vilja
andma oma esimest ajakirja ,,Der Landarzt” (1765-1766), milleks sai inspiratsiooni Johann
August Unzeri (1727-1799) néddalakirjast ,,Der Arzt. Eine medizinische Wochenschrift”
(1759-1764). Gadebuschi sonul tunnustas Unzer 1766. aastal Wilde ajakirja ,,Der Landarzt”

ja soovis niha selle jatkamist.®’

Unzeri viljaandele sarnaselt, olid ka paljud Wilde teosed
ajakirja vormis. Roger Bartlett peab Unzeri viljaannet ,,.Der Arzt” esimeseks arvestatavaks
populaarmeditsiiniliseks perioodiliseks véljaandeks Saksamaal. Enne seda olid ilmunud kaks
anoniilimset ajakirja: ,,Der patriotische Medicus” (1724-1727) ja ,,Der aufrichtige Medicus”
(1726-1727). Kui Unzeri ajakirja kuulsus jii pigem Saksamaa piiridesse, siis Sveitsi arsti
Samuel Auguste Tissot (1728—-1797) teost ,,Avis au peuple sur sa santé” (1761) tolgiti
paljudesse Euroopa keeltesse, seal hulgas inglise keelde iile 10 korra. Bartletti jérgi oli Tissot
esimene, kes andis kergestimdistetavaid nduandeid tervise hoidmiseks ja Opetas tegema
koduseks raviks vajalikke ravimeid. Nii Unzer kui ka Tissot jagasid dpetussonu tavalistele
inimestele, kuigi Unzer kirjutas haritud lugejaskonnale. Wilde eesmirgid olid sarnased
Tissot'le ning mdlemad piiiidsid jouda oma triikistega tavalugejani.®®

,Liithhikese Oppetuse” pealkiri annab teada, et ajakiri sisaldab nouandeid, Opetusi ja
manitsusi. Wilde jérgi on talurahval kiill vaimulikku kirjandust, kuid pole iihtegi raamatut,
mis vOiks neile tarkust Opetada. Teiste maade rahvastel on aga selline vdimalus olemas.
Sellest tulenebki Wilde kirjutamise eesmirk — ta kirjutab selleks, et talupojale anda Opetust,
mis tal oleks pidanud juba varasemalt olemas olema.®

See ei ole aga piris tOsi. Eeldatavasti alates 1720. aastast alates ilmus igal aastal
eestikeelne kalender. Varaseim teadaolev kalender pirineb 1731. aastast ning vanim siiani
séilinud kalender 1732. aastast. Suure osa kalendri lisadest moodustavad Vana Testamendi
lood, aga lisaks ka ennustuste, aastaaegade saabumise, péikese- ja kuuvarjutuste, viljasaagi,
sdja ja rahu ning tervise ja haiguste kohta.” Kalendrid levisid kahtlemata laiemalt kui teised
ilmalikud triikised.” Kolmandal lehekiiljel seletatakse kalendris kasutatavate mérkide
tadhendust, mille eesmirk on anda juhiseid, millal on parim aeg néiteks juukseid 1digata voi

hoone tarvis puid raiuda. Lisaks on &ra toodud, millal on hea aadrit ja kuppu lasta ning ,.hea

5 Kaur. Wilde.

57 Gadebusch. Livlindische Bibliothek. Lk 302.

% Bartlett. German Popular Enlightenment. Lk 258-260.

% Lithhike 6ppetus. Nr 31. Lk 118, 120.

™ Endel Annus. Eesti kalendrikirjandus 1720-1900. Tallinn. 2000. Lk 11-13.
"Eesti ajalugu IV. Lk 251.
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arstimisse rohto wotta”. 1732. aasta kalendrisabas on kirjutatud ,,Terwissest ning haigussest”,
kus hoiatatakse vdimalikust haiguste (kiilm- ja soetdbi, pea- ja rinnatdbi, katk) levikust.”
1739. aasta kalendris hoiatatakse samuti haiguste tuleku eest.” 1748. aasta kalendrilisas
noomitakse talurahvast, et haigete eest ei hoolitseta piisavalt ega muretseta aegsasti
vajaminevat rohtu, millele lisaks tuleks Jumala dnnistust paluda.” 1749. aasta kalendris
oeldakse, et Jumala kaitse all pole vaja katku karta.”” Neid kalendreid aga triikiti Tallinnas
ning voib oletada, et need Pdltsamaale ei jdoudnud. On teada, et Wilde ,,Arsti ramat” oli hoopis
ise eeskujuks hilisematele kalendrilisadele.”

Uldjoontes tuleb Wildega ndustuda senise Opetuse puudumise osas. Endel Annuse
toimetatud ,,Eestikeelne raamat 1525-1850” jérgi on esimene meditsiinilist nduannet andev
raamat Wilde kirjutatud ,,Arsti ramat”. ,,Lithhike 6ppetus” oli esimene eestikeelne ajakiri ning
talurahvale kokku 10 000 eksemplari tasuta jagatud ,,Ramma Josepi Hidda- ja Abbi-Ramat™”’
ilmus alles 1790. aastal.

Erdmuth Dreifligacker toob vélja, et meditsiiniline rahvavalgustus sai alguse 18. sajandil.
Valgustussajandi teisel poolel kerkisid esile ka meditsiinipolitseilised ideed, mis taotlesid
avalike tervishoiuteenuste parandamist. Populaarmeditsiiniliste ajakirjade areng sai hoo sisse
18. sajandi teisel poolel ning joudis sajandivahetusel korgpunkti. Aastatel 1741-1765 ilmus
18 populaarmeditsiinilist ajakirja, kuid aastatel 1765-1790 juba 119 ajakirja.” Joonis 1
néitlikustab populaarmeditsiiniliste ajakirjade levikut saksakeelses kultuuriruumis.

Hilisematest meditsiinilistest rahvavalgustuslikest teostest voib vélja tuua Saaremaal
tegutsenud Johann Wilhelm Ludwig von Luce (1750-1842). 1816. aastal ilmus ,,Terwisse
Katekismusse Ramat”, mille on eesti keelde tdlkinud August Heinrich von Schmidt.
Kokkuvottes tuleb tdodeda, et Wilde tegevus oli Liivimaa kontekstis erakordne, kuna teise
peamiselt meditsiinilist ndu andva triikiseni talurahva keeles ldks aega pérast ,,Arsti ramatu”

1lmumist veel 45 aastat.

"2 Eesti-Ma Rahwa Kalender, ehk Tiht-Ramat 1732. Aasta peille pirrast meie Issanda Jesusse Kristusse
Stindimist. Tallinn.

3 Eesti-Ma Rahwa Kalender, ehk T#ht-Ramat 1739. Aasta peile pirrast meie Issanda Jesusse Kristusse
Siindimist. Tallinn.

™ Eesti-Ma Rahwa Kalender, ehk T#ht-Ramat 1748. Aasta peile pirrast meie Issanda Jesusse Kristusse
Siindimist. Tallinn.

5 Eesti-Ma Rahwa Kalender, ehk Tiht-Ramat 1749. Aasta peile pérrast meie Issanda Jesusse Kristusse
Siindimist. Tallinn.

76 Stella Martsoo. Ravimitest 18. ja 19. sajandi eestikeelses kalendrikirjanduses. / Mietagused. 2007. Lk 11.
7 Eesti ajalugu IV. Lk 253.

™ Erdmuth DreiBigacker. Populirmedizinische Zeitschriften des 18. Jahrhunderts zur hygienischen
Volksaufklarung. Marburg. 1970. Lk 1-2, 8-9, 12.
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Joonis 1. Populaarmeditsiinilised ajakirjad saksakeelses kultuuriruumis 18. sajandil.
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Allikas: DreiBigacker. Populdrmedizinische Zeitschriften. Lk 177
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2. Nakkushaigused

Tanapdeva lddneriikides on peamisteks surmapohjusteks degeneratiivsed ja kroonilised
haigused. Kuni 20. sajandini olid nendeks nakkushaigused. Varauusaegses Euroopas méngisid
eriti suurt rolli katk, rduged, gripp ja tuberkuloos, kuid lisaks ka diisenteeria, leetrid, tiitifused,
siitifilis ja malaaria.” Lemming Rootsmie jirgi moodustasid Eestis 18. sajandil ja 19. sajandi
esimesel poolel nakkushaigused umbes 30% suremusest. Nakkushaigustesse suremine ei
avaldanud méarkimisvairset moju sessoonsele suremusele. Tema sdnul olid 19. sajandi alguses
rouged iihed laastavamad, samuti tiiiifused ja diisenteeria. 65% nakkushaiguste ohvritest olid

kuni 14-aastased lapsed.*

2.1 Humoraalpatoloogia

Kuni 19. sajandini moisteti haigust ja tervist humoraalpatoloogia teooriast ldhtuvalt.
Antiikajast parit arusaama jargi oli haiguse pohjuseks kehamahlade tasakaalu hiirumine. Neli
kehamahla olid veri, lima, kollane sapp ja must sapp. Kehamahlade &ige proportsiooni
saavutamiseks tuli iileliigset kehamahla kas otseselt eemaldada voi muuta selle kooslust toidu
ja elustiiliga. Kehamahlade eemaldamiseks kasutati peamiselt aadrilaskmist ning lahtisteid ja
okseteid. Kehamahlade tasakaalu voisid mojutada nii heas kui ka halvas suunas kuus
mitteloodusliku ndhtust: s66k-jook, keskkond, uni ja drkvelolek, liikumine, seedekulgla
tiihjendamine ja emotsionaalne seisund. Arst sai neid vastavalt vajadusele reguleerida. Veri
koosnes kdigist neljast kehamahlast, kuigi tlilekaalukalt sisaldas see vere elementaarseid osi.
Aadrilaskmine aitas kehast eemaldada rikutud aineid, mis olid samuti ohuks tervisele.
Ukskoik milline neljas veres olevast kehamahlast vdis muutuda roiskunuks ja see tuli kehast
eemaldada.®’ Veeniavamist sooritas tavaliselt kirurg vdi habemeajaja, kuid vahel tehti seda ka
iseseisvalt. Varauusaegne patsient ei eeldanud, et ravi teda tiielikult tervendab. Ravi
eesmirgiks oli pakkuda moningatki leevendust, et haige saaks to6le naasta.®

,Liihhikeses Oppetuses” on ndha, et Wilde jagab samu arusaamu humoraalpatoloogia
teooriast ning soovitab kasutada haiguste ravimiseks muuhulgas nii veeniavamist kui ka keha

puhastamist. 8. number ridgib aadrilaskmisest ja verest iildisemalt. Wilde noomib talupoega

” Lindemann. Medicine and Society. Lk 38-39.

8 Rootsmie. Nakkushaigused. Lk 154-155.

8 Vivian Nutton. Humoralism. // Companion encyclopedia of the history of medicine. Volume 1. Ed. by W. F.
Bynum and R. Porter. London and New York. 2006. Lk 286-288.

%2 Roy Porter. The Eighteenth Century. / Lawrence 1. Conrad, Michael Neve, Vivian Nutton, Roy Porter, Andrew
Wear. The Western Medical Tradition: 800 BC to AD 1800. Cambridge. 2011. Lk 413, 417.
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liigse aadrilaskmise pédrast, sest tema sonul on talupoja veri pigem liiga paks, mitte ei ole seda
liiga palju. Wilde kirjutab, et aadrit on vdimalik lasta digel ja valel ajal. Viimase puhul jdib
inimene veel ndrgemaks, vOib koguni haigestuda, haigus voib siiveneda ja surm dhvardada.
Seepdrast tuleb aadrit lasta haiguse alguses ja seda ei tohi teha haiguse keskel vdi 16pus.
Wilde seletuse jdrgi oli pohjus nimelt selles, et haiguse alguses on haigel veel joudu ja veri
voolab soontes paremini. Samuti ei tule aadrit lasta iga haiguse korral, eriti mitte siis kui on
,pahhad rasked haigussed”. Need aga tunduvad olevat nakkushaigused, kuna selliste tobede
tunnuseks on paljude inimeste samaaegne haigestumine. Wilde arvates ei ole aadrilaskmine
soovitatav kui haige on nork, sest vastasel korral voib minestada. Samas ta kiidab talupoega
regulaarse aadri laskmise eest siigisel ja kevadel. Wilde ei maini kordagi, kes peaks aadri
laskma.®

Kehamahlade puhtuse saavutamiseks soovitas Wilde tihti keha halvast puhastada. Kiilmas
toves aitavad piprad kehast ,;rdgga ning rojasust” vélja ajada, higistama ajavad joekarbist
valmistatud pulber ning ohaka ja salpeetri segust tehtud pulber. Higistamist soodustavad ka
kuivatatud aedvaagi juurest ja heinputkest tehtud pulber, nddre juur ja kadakas, mis mdlemad
on lisaks diureetikumid, ning vohumdook, mis vedeldab ka verd. Noortel kaselehtedel kaetuna
magamine ajab Wilde sonul higistama ning seeldbi voib tervendust leida luuvalu, kiilma tdve,
kérna ja ,,mu nisugguse wigga sees”. Soolestikku aitab puhastada tavaline sool. Oksendama
ajavad metspipra lehtede vesitdmmis, toominga koore vesitdommis, mis on lisaks ka lahtisti
ning sireli koorest tehtud alkoholitdmmis. Vadak puhastab Wilde jargi sisikonda ja vedeldab
verd.™

Wilde seletused iihtivad hésti valgustusajal levinud meditsiiniliste teadmistega. Samuel
Auguste Tissot jérgi tuleb aadrit lasta peamiselt kahel juhul: kui verd on liiga palju voi kui
veri on poletikuline, mis tekib palaviku korral. Tissot keelab veeniavamist juhul, kui patsient
on pikalt haige olnud ja nork ning lubab juhul, kui patsiendil on joudu. Samuti hoiatab Tissot

liigse aadrilaskmise eest.*

Keha aitavad Tissot jargi puhastada pulber, mis on tehtud sennast,
jalapist ja viinakivist, tuleb votta kuus tera viinakivi vdi 35 tera oksejuurest. Nende
alternatiivina voib kasutada meega magustatud vadakut vdi soolvett.*® Viimati nimetatud
soovitused esinevad ka Wildel. V3ib oletada, et Tissot poolt soovitatud troopilised taimed on

Wilde asendanud kas kohalike taimedega voi need hoopiski vilja jétnud.

8 Liihhike dppetus. Nr 8. Lk 25-27.

8 Liihhike dppetus. Nr 5. Lk 16. Nr 6. Lk 17-18,20. Nr 7. Lk 21. Nr 9. Lk 31. Nr 13. Lk 46. Nr 14. Lk 51-52.
Nr 15. Lk 55. Nr 16. Lk 58. Nr 17. Lk 62, 64. Nr 34. Lk 131.

8 Samuel Auguste Tissot. Advice to the People in General with Regard to their Health. London. 1765. Lk 244,
532-534, 536, 539.

% Tissot. Advice. Lk 547, 592, 595.
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2.2 Arusaam nakkushaigustest

Seda, et moned haigused levivad inimeselt inimesele, on voimalik empiiriliselt kindlaks
teha. Inokulatsioon niitas ihemdtteliselt, et nakatumine on voimalik. Problemaatiline oli aga
pohjendus, miks epideemiate korral koik ei haigestunud ja mis tépselt nakatumisel edasi
kandus. Nii oli levinud lihtsa seletuse tottu antiikajast parit miasmi teooria, mille jérgi haiguse
poOhjustajaks on halb 6hk.*” Miasmi algne tdhendus oli seotud reostumisega, nii fiitisilise kui
ka moraalsega. Haiguste levimine 0hu kaudu oli piilie leida epideemiatele naturalistlikku
seletust. Ohu roiskumise pohjuseks arvati olevat paljudest erinevatest allikatest pdrinevad
halvad aurud: midanev orgaaniline materjal (taimed, korjused), haiged inimesed, véljaheited
ja koik muud haisutekitajad. Sellest ideest ldhtuvalt arenes 18. sajandil meditsiiniline
meteoroloogia, mille eesmirgiks oli leida seos haigusepuhangute ja keskkonnatingimuste
vahel. Miasmi teooria jérgi pdhjustas roiskunud dhk kehamahlade riknemist.® Sellist késitust
kasutas ka Karl Ernst von Baer oma 1814. aastal kaitstud doktoritoos ,,Eestlaste
endeemilistest haigustest”. Sissejuhatuses oma eesmarki pohjendades tsiteeris ta Hippokratese
teost ,,Ohust, veest ja maakohtadest” viites, et inimese haiguse puhul on oluline dhu ja
ilmastiku vaheldumine, topograafia ja kombed. Maapinna omadusi kirjeldades toob Baer vilja
patogeensete omadustega niisked kohad, milleks on kinnikasvanud jérved, turba leiukohad,
hooajati osaliselt kuivavad kohad ning jogede kaldad ja iileujutatavad alad. Haigusi vd3ib
tekitada ka timbritsev atmosfadr. Samuti on Baer piilidnud teha ilmastikuvaatlusi, mis aitab
tema sonul endeemilisi haigusi tundma Oppida.* Seega eksisteeris siinsetel aladel ka veel 19.
sajandi alguses teooria, mille jirgi haigused tulenevad keskkonnas levivast roiskunud dhust.

Wilde ,,Liihhikeses Oppetuses” esitatud arusaamad haiguste levikust tunduvad olevat
sarnased miasmi teooriale, kuigi talurahvale suunatud tekstis on seletused lihtsustatud ning
Wilde enda arstiteaduslikud teadmised ei pruugi olla kdige selgemini vdljendunud. Wilde jérgi
on kevadel ja siigisel mirgata epideemiaid ning pdhjus peab ,leida olema teise surema asja
sees”, kuna koik korraga haigestuvad. Wilde vilistab kevadel ja stigisel levivate haiguste
nakatumise allikatena kurja koha, paha aseme, s60gi ja joogi. POhjuseks on imbritsev halb
Ohk. Lisaks on tuul® tdis ,kurja uddo”, mida ei pruugi silmaga ndha. Halva Ohu

sissehingamisel liheb see vere juurde. Kiilma tuule korral muutub veri paksuks, sooja dhu

¥ Porter. The Eighteenth Century. Lk 406-407.

8 Caroline Hannaway. Environment and miasmata. // Companion encyclopedia of the history of medicine.
Volume 1. Ed. by W. F. Bynum and R. Porter. London and New York. 2006. Lk 295, 297-300.

% Karl Ernst von Baer. Eestlaste endeemilistest haigustest. Tallinn. 2013. Lk 16-17, 29-31, 34, 40-46.

% August Wilhelm Hupel. Ehstnische Sprachlehre fiir beide Hauptdialekte den revalischen und den dérpatschen;
nebst einem vollstondigen Worterbuch. Riia ja Lepizig. 1780. Lk 292. Hupel tdlgib sona ,,tuul” saksa keeles
Wind, Luft.
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korral 1dheb veri kuumaks ja halva uduga ohk vdib verd ,,wiggaseks” teha. Pirast seda kui
selline kolbmatu veri ldheb siidamesse, tekib siidames valu. Lisaks jddvad poorid tuule kies
kinni, mistottu higistamist takistatakse ning sellest tulevad kiilmavérinad, vere voolamine
soontes on héiritud ning tekib lihas- ja luuvalu. Selleks, et end halva ilma ja Shu eest kaitsta,
kui haigused inimeste seas levivad, soovitab Wilde igal hommikul enne muud toitu siiiia pool
peotiit kadakamarju.”!

Jargmises numbris kirjutab Wilde, et nakkavad on kérnad, paha tdbi, rouged ja teised
,»,s0jad tobbed”. Tema sonul talurahvas hoiab eemale taludest, kus neist haigustest kuulda on.
Arst annab ndu ka oma majapidamises haigetest eemale hoida: neist peab kaugemal magama,
ei tohi nendega koos saunas vihelda ega nende riideid kanda. Wilde jérgi kandub haigus
tervele inimesele haige inimese higi kaudu.” Niib, et Wilde eristab kahte erinevat haiguste

edasikandumise voimalust — keskkonnas ja inimeste vahel.

2.3 Katk

Katkuoht ei olnud enam Wilde jaoks igapdevane murekoht. Eesti alal oli viimane katk
Pohjasdja ajal, kuigi mujalt Euroopast polnud see veel kadunud. Seega oli ,Liihhikese
oppetuse” ilmumise ajaks Eesti- ja Liivimaa olnud katkust vaba juba pool sajandit. Wilde on
katku mainitud vaid iihel korral, mil ta on seda nimetanud raskeks tdveks.” Epideemiad olid
veel nditeks 1720. aastal Louna-Prantsusmaal, 1745. aastal Itaalias ning 1770. aastate alguses
Poola alal ja Venemaa sisekubermangudes. Viimati nimetatud haigusepuhang suudeti Balti
provintsidest eemale hoida tdnu efektiivsetele abindudele. Néiteks kehtestati karantiin
Liivimaa ja Poola piirile ning haigestunutest tuli teada anda, misjérel puhastati nii ruum, haige
ise kui ka tema esemed.” Viimatinimetatud meetmed olid osa gute Policey korraldustest,
mille eesmérgiks oli reguleerida erinevaid eluvaldkondi, seal hulgas nakkushaiguste levikut,
aga ka nditeks tuletdrjekorraldust ja teede korrashoidu.” Voib oletada, et just viimati
nimetatud katku levik vdis inspireerida Arveliust Wildest tunduvalt rohkem katkust kirjutama

ja selle ravimiseks talurahvale dddikat tutvustama.

°! Liihhike dppetus. Nr 2. Lk 2-4.

%2 Liihhike dppetus. Nr 3. Lk 6-7.

% Liihhike dppetus. Nr 15. Lk 55.

 Gustavson. Meditsiinist vanas Tallinnas. Lk 34-35; Mati Laur. Eesti ala valitsemine 18. sajandil (1710-1783).
Tartu. 2000. Lk 185.

Mati Laur. ,,Gute Policey” Katariina-aegsel Liivimaal. / Tuna. 2013. Nr 3. Lk 31.
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2.4 Siiiifilis

Wilde ei ole siiiifilisele oluliselt tdhelepanu pddranud. Siiiifilise laia leviku tdttu
talupoegade hulgas ehitati Parnusse tdve ravimiseks eraldi hospidal, mis tegutses aastatel
1760-1775. Haiguse toojateks peeti talurahvaga koos saunas kdivaid sddureid.”® Siiiifilist loeti
tollal véliste hddade hulka kuuluvaks, mis tihendas, et seda ravisid alama astme meedikud,
nditeks habemeajajad, mitte {likoolis Oppinud arstid. Valgustussajandiks oli see {iiks
levinumaid haigusi tidnasel Eesti alal.”” Siiiifilist kutsuti varauusajal prantsuse tdveks. Hupeli
tolke jirgi on seda eesti keeles nimetatud ,kurri tobbi” voi ,,pahha tobbi™®®. , Liihhikeses
Oppetuses” ei ole neid sdonu siinoniitimselt kasutatud. Kokku on kurja voi paha tdobe mainitud
7 korda.

Varauusajal oli siiiifilise mdju demograafiale pigem tagasihoidlik, kuigi haigus oli
algfaasis ohtlikum kui tdnapdeval. Siiifilise raviks kasutati peamiselt elavhdbedat.” Herman
Boerhaave jirgi on siiiifilis peamiselt sugulisel teel edasi kanduv, kuigi haigus voib levida ka
muu kontakti kaudu. Raviks soovitab Boerhaave kasutada vanne, siiste, emulsioone,
palsameid, aadri laskmist ning lisaks tuleb toituda kasinalt, mis tdhendab muuhulgas liha
keeldu. Enim jdab kdlama siiski elavhobeda kasutamine.'® Wilde jérgi on paha tobi nakkav,
kuid ta ei tdpsusta moodust. Wilde soovitused suguhaiguste ravis ei ole haigusespetsiifilised,
vaid mainib neid koos teiste haigustega. Néiteks 13. numbris kiidab Wilde ubalehte, mis aitab
kiilma tove korral, ,,kui rinda pannakse kinni”, kirna ja paha tdve vastu. Haiguse kéigu kohta
iitleb ta vaid seda, et paha tdve korral on ,,pahha werri”, mida tuleb tervenemiseks puhastada
ning et kurjas toves tulevad paised enamasti jalgadele.'” Wilde vihene tihelepanu siiiifilisele
voibki olla tingitud sellest, et haigus polnud nii kdrge suremusega kui nditeks rduged ning

elavhobe oli kohalikule talupojale raskesti kittesaadav.

2.5 Rouged

Wilde on enim tdhelepanu poodranud rougetele. ,,Lithhikeses Oppetuses” on rduged 5

% Laur. Eesti ala valitsemine. Lk 186.

°7 Gustavson. Meditsiinist vanas Tallinnas. Lk 39-40.

% Hupel. Ehstnische Sprachlehre. Lk 373. Franzosen (Krankheit) pahha t6bbi, wanna pahha tobbi, kurri (wenne
od. prantsuse) tobbi.

% Lindemann. Medicine and Society. Lk 55-57.

1% Herman Boerhaave. Aphorisms: Concerning the Knowledge and Cure of Diseases. London. 1715. Lk 391—
397.

19" Iiihhike 6ppetus. Nr 3. Lk 6. Nr 13. Lk 47. Nr 16. Lk 58. Nr 21. Lk 79-80.
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numbri peateemaks.'?*

Arvatavasti oli rougetele suure rohu panemise liks pohjuseid lisaks
laialt levimisele ka Wilde enda rdugetesse haigestumine, mille jirel ta otsustas alustada
arstiteaduse Opingutega.'® 18. sajandi Euroopas olid 10-15% kdigist surmadest pohjustatud
rougetest ja 80% ohvritest olid alla 10-aastased.'™ Rootsmie jirgi oli keskmiselt iga 5-6 aasta
jarel Eesti aladel suurem rdugeepideemia. Eestis moodustasid rouged 12,2% koigist
surmadest, mis Rootsmde sonul tdhendab, et aasta jooksul suri umbes 1500 inimest
rougetesse. 1761-1770 moodustasid rduged Eestis surma podhjustest 17,2%. Aastatel 1760—
1761 ja 1767-1768, moodustasid rougeohvrid iile 20% kogu surmade arvust. Rdugete puhul
oli suuresti tegemist laste haigusega, sest surnute hulgas oli 18. sajandil kuni 14-aastaste
osakaal 98%. Samuti tihendas lapsepdlves haiguse lileelamine eluaegset immuunsust.'®’

18. sajandil hakatakse rOugeid aktiivselt ennetama inokuleerimise, tipsemalt
variolatsiooni'® meetodiga. Selleks vdeti loomulikul teel rdugetesse nakatunud inimese
rougevillist materjali ning viidi terve inimese organismi. Nii loodeti esile kutsuda haiguse
kergem vorm.'”” Esimese variolatsiooni Eesti alal viis 1dbi 1756. aastal Tartu arst August
Schulinus, kes pookis rougeid kahele talupojale ja Torma pastori Johann Georg Eiseni kahele
lapsele. Sellest alates hakkasid Schulinus ja Eisen rougete inokuleerimisega ulatuslikumalt
tegelema. St Peterburgi loodi inokulatsioonihaigla 1768. aastal, mille eeskujuks oli 1746.
aastal asutatud Londoni inokulatsioonihaigla, mis oli esimene omalaadne Euroopas. 18.
sajandi 10puaastateks oli variolatsioon Vene impeeriumis laialt laialt levinud. Tdnu Edward
Jenneri tegevusele 18. sajandi viimasel kiimnendil hakati variolatsiooni asemel vaktsineerima.
Selle kidigus nakatati tervet inimest veiserdugetesse haigestunud inimese villidest voetud
materjaliga, mis tagas immuunsuse rougete korral. Otto Huhn sooritas esimese
vaktsineerimise Vene impeeriumis Riias 1800. aastal. 1805. aastal keelustati Venemaal
variolatsioon, Suurbritannias tehti seda alles 1840. aastal. Meditsiini seisukohast oli Baltikum
Vene impeeriumis nii moneski tegevuses esirinnas: Peter Ernst Wilde ajakirjad olid esimesed

omalaadsed keisririigis, Schulinus tegi esimese inokulatsiooni ja Huhn esimese

vaktsineerimise.'”™ Rootsmée sdnul on siinsetel aladel vaktsineerimise mdju selgelt néha, sest

1921 iihhike 6ppetus. 34-38 number.

1% Gadebush. Livldndische Bibliothek. Lk 229.

1% Alfred W. Crosby. Smallpox. // The Cambridge World History of Human disease. Cambridge. 1993. Lk 1010.
19 Rootsmée. Nakkushaigused. Lk 87-88, 98-99.

1% Variolatsioon (variola rduged) — selle jérgi siirutati rougenakatis haigelt inimeselt 16ike vdi pistega tervele,
kellel tekkisid sellest kerged rouged ning iihtlasi immuunsus. Inokulatsioon on likskdik milline kaitsepooge,
mille eesmérgiks on immuunsuse tekitamine patogeeni voi antigeeni elusorganismi viimine. Seega variolatsioon
on rougete inokulatsioon.

197 Porter. The Eighteenth Century. Lk 431-432.

1% Bartlett. Inoculation for smallpox. Lk 196-197, 204-205.
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rougetesse suremise osakaal langeb 19. sajandi esimesel poolel 3,6%-ni.'”

Wilde soovitab lastele ,kunsti 14bbi” rougeid teha ning on enda sonul ka ise piitidnud
lastele rougeid pookida, lisades, et see on dnnestunud. Samas {itleb Wilde, et veel ei ole sellist
rohtu leitud, mis voOiks rougete saamist dra hoida. Tema hinnangul sureb rdugetesse
nakatumise tagajérel iga seitsmes kuni kiimnes laps. Wilde oletab, et mdnel aastal sureb ,,meie
Ma sees” lile tuhande lapse rougeisse. Teisalt nimetab ta tunduvalt védiksemat arvu, deldes, et
see ,,haigus mitto sadda last tappab”. Wilde peab siinmail laste suremust suuremaks kui mujal,
sest rougeis lapse eest ei hoolitseta piisavalt. Wilde jérgi on variolatsiooni tagajirel surnud
laste osakaal iiks sajast ning tédnu sellele jd&b ellu mitu tuhat last. Tema jérgi on
kaitsepookimise vajalikkus tingitud sellest, et siis tulevad rouged paremini vélja ja kuivavad
kiiremini &ra, neid ei tule palju ega jdi jarele suured armid ning mis peamine — varioleeritud
laps ei saa enam rougeid. Wilde sonul ei taha talurahvas oma lapsi pookida lasta ja neid peab
selleks sundima. Ta lisab, et nendel lastel on rasked rouged, kelle vanematel oli sama haigus.
Kuid lapsed ei péri neid ,,omma emma werrest”, vaid haigus saadakse teise rougetes oleva
lapse kéest higiga ja ,,mu wisiga”. Ta lisab, et seetdttu on suurtes linnades alati rdugeid.'’
Lastel rdugete pookimist soovitab ka Arvelius, kelle sonul tuli laste sisikond enne pookimist
puhastada. Selleks kasutati lahtisteid. Samuti vdis pookida vaid terveid ja tugevaid lapsi.'"

Boerhaave mairgib, et rougetesse haigestuvad ennekdige lapsed ja need, kes pole seda
varem pddenud. Tema jargi liigub nakkus dhu kaudu ning pérast kehamahladega segunemist
hakkavad stimptomid ilmnema. Haigus levib kehas verega. Patsiendil tuleb aadrit lasta, anda
juua vett, salpeetriga apelsinimahla ja piima. Viltida tuleks liigset higistamist. Suures hulgas,
pigem madalad ning ndole ilmuvad rdugevillid on Boerhaave jérgi halb mark. Korged ja
harvemad rdugevillid ennustavad positiivsemat haiguse kulgu. Juua tuleb patsiendile anda
hapusid jooke ning jalgu tuleb leige veega pesta. Arsti eesmirgiks on Boerhaave arvates
soodustada rougevillide véljatulemist valtimaks seesmiste organite kahjustumist. Selleks tuleb
muuhulgas juua sooja jooki ja teha klistiiri.''> Wilde jargi tuleb samuti soodustada rdugete
véljatulemist, kui see iseenesest ei toimu. Ta soovitab rdugete viljatulemiseks juua aedvaagi
juure vesitdmmist, iisopi ja melissi vesitdmmist, siiiia peterselliseemneid ning panna jalgadele
hapu taigna sisse soOtkutud sinep, kuhu on lisatud ka @&éddikat. Rdugete paremale
véljatulemisele aitab kaasa keha puhastamine, mida saab teha klistiiriga. Tundub, et Wilde on

proovinud asendada koostisosi kohalikele talupoegadele kittesaadavatega. Tema soovitatud

1% Rootsmie. Nakkushaigused. Lk 87.

"% 1 iihhike 6ppetus. Nr 34, Lk 129-132.

" Friedrich Gustav Arvelius. Ramma Josepi Hidda- ja Abbi-—Ramat. Tallinn. 1790. Lk 71-77.
"2 Boerhaave. Aphorisms. Lk 375-376, 378-379, 381-384.
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joogid on pigem hapu maitsega: taar, veega keedetud johvikad, piima ja vee segu, pett,
dddikaga hapuks tehtud vesi, vee sisse pandud leib ning vadak. Wilde jargi tuleb hoida jalgu
soojas, sest seeldbi tulevad rougevillid ennemini jalgadele, mitte ndole ega rindkerele, kuhu
tulevad kurjad rduged. Hea ja kurja rduge eristus on Wildel Boerhaavega sama.'"

Tissot sonul on samuti kahte sorti rougeid, nende ravi on aga iihesugune ning ainsana
varieerub ravimiannuse kogus. Tissot paneb samuti rohku jalgade pesemisele. Haigele lapsele
tuleks juua anda vett, kuhu on lisatud mett, dddikat ja leedripuudisi, vdi teha jooki, kus
odrakeeduveele on lisatud salpeetrit, mett ja dddikat.'"* Wilde soovitab tdpselt sama retsepti,
millel on Tissot' poolt esitatuga vdga sarnane sonastus, jittes vaid dddika vilja. Seda jooki
soovitab Wilde kasutada peamiselt sooja tdve raviks, kuid ka tildiselt haiguste vastu.'”
Imikule tuleks Tissot arvates anda leedrimarjade, parnadite voi sidrunimelissi piimatdmmist,
lisaks sobib ka petipiim. Rougete ajal on keha puhastamine samuti oluline. Selleks tuleb
kuumas vees lahustada manna ja lahtistava toimega pulber. Suure palaviku korral tuleb Tissot
jérgi aadrit lasta ja klistiiri teha ning kui see ei toimi, siis tuleb segada véivel ja kannikeste
siirup odravees.''® Voib oelda, et Wilde rdugete ravimeetodid ei erine oluliselt Boerhaave ja

Tissot' omadest.

2.6 Marutobi

19. numbris késitleb Wilde koos marutdbe ja maohammustust. Rootsmée oletab, et
marutdbi moodustas 0,1% surmadest.'"” Tissot peab marutdbe koertele, huntidele ja rebastele
loomuomaseks, mis kandub inimesele haige looma hammustuse kaudu. Tissot soovitab haava
kauteriseerida voi hammustatud osa vdimaluse korral &dra 1digata. Lisaks tuleb mitu korda
aadrit lasta. Patsient tuleks panna sooja vanni, talle tuleks teha klistiiri, haava tuleb méarida
elavhdbedast, tarpentinist ja searasvast tehtud salviga ja lisaks ka oliga ning iga kolme tunni
jarel tuleb anda pulbrit tehtud kinavrist ja muskusest koos pérna ja musta leedri joogiga.'"®

19. numbris jagatud ravimite soovitused on Wildel kdige ebaharilikumad. Vahest leidub
pohjus haiguse raskuses. Kdigepealt tuleb Wilde sonul kutsuda keegi, kes kuppu laseb. Selle
inimese ametinimetust ta ei tdpsusta. Verd peab aga palju lastama ning lisaks voib ka veeni

avada. Kupulaskmise haava tuleb pesta mdisast kiisitud dddikaga. Samuti soovitab Wilde

'3 Liihhike dppetus. Nr 35-37. Lk 133-141.

14 Tissot soovitab odra jooki veel paljude hidade korral, niiteks kiilmetuse, viliste haiguste ja pleuriidi korral.
Lk 117, 124-125, 143, 180, 220, 223, 281, 367, 437, 480, 511, 530.

13 Liihhike 6ppetus. Nr 5. Lk 16.

1% Tissot. Advice. Lk 215-216, 220-223, 581-588.

"7 Rootsmie. Nakkushaigused. Lk 148.

¥ Tissot. Advice. Lk 194, 199-204, 593-594.
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kasutada teriakki''’

ja poomdli, mida tuleb haigele jdsemele méédrida. Poomoli kehvema
alternatiivina késib Wilde panna mee sisse pruune pornikaid, kes ,leht ku sees Ohto
lendawad”.'"* Marutdve hammustuse osas on Wildel ja Tissot'l iihine vaid aadrilaskmise
soovitus ning Oliga haava méirimine. Kuid sellegi pohjus voib olla Wilde {irituses jagada
kohalikule talupojale kiepéraseid soovitusi.

Arvelius késitleb samuti marutdbise looma hammustust. ,,Ramma Josepis” antakse ndu,
kuidas haiget looma dra tunda ning haiguse tunnuste ilmnemise korral késtakse loom

hukata.'”! Looma surmamist kisib ka Tissot.'* Wilde ei paku marutdbise looma kirjeldust ega

kisi sellise looma hukata, kuid pohjus voib peituda triikise pikkuse piiratuses.

2.7 Tiiiifused

Thiifuseid ei eristatud iiksteisest kuni 19. sajandi alguseni ning neid ei peetud nakkavaks.
Eesti keeles on tiitifust nimetatud soetoveks. 18. sajandil ndudis tiiiifustest rohkem elusid vaid

t. 123

rouged. Keskmiselt pdhjustas tiilifus 7,5% surmadest. * Tiilifus levis enamasti {ilerahvastatud

ja puuduliku hiigieeniga paikades, niiteks laevadel, slummides. Tiiifuse levimisele vdis
peaaegu kindel olla vanglates, mistdttu nimetati seda ka ,,vangla palavikuks”.'*
Soetdbe on ,,Liihhikeses Oppetuses” mainitud kokku 12 korda. Wilde on soovitanud

eemale hoida soojas tdves olevatest inimestest'*

, millest vOiks oletada, et ta pidas seda
nakkavaks. 5. numbris kirjeldab Wilde tiilifust l&hemalt. Wilde jérgi piitiab keha ,kurja”,
milleks ta peab ,,rdgga” voi paksu ja kolbmatut verd, seest vilja saada tove kaudu. Tema jérgi
haigus on see, mis saadab ,,kurja ning rojastust” vilja vere ja soolte seest. Halb véljub kehast
higi, kohulahtisuse, ninaverejooksu ja harva ka uriini kaudu. Wilde seletab, et kui tdvest
tingituna ,,kOht saab wallale”, siis voib haige ténu sellele terveks saada, sest nii saab kuri
kehast véljutatud. Samas ta hoiatab, et kui sel juhul haige sauna higistama viia, voib ,,tobbi
seggaseks ning kurjemaks minna”, patsiendi iile voimust votta ja voib koguni eluohtlik olla.

Wilde késib talupojal tdhelepanelikult jélgida, mil moel haigus ise piiliab halba kehast vilja

saata.'”® Seega voiks Oelda, et Wilde jaoks on nii tiitifus kui ka haigused {ildiselt positiivse

"9 Vastavalt ajale ja kohale koosnes teriakk kuni 60 erinevast koostisosast. Selle pdhiline komponent oli
ristikuliha, mida peeti universaalseks vastumiirgiks.

120 Lijhhike 6ppetus. Nr 19. Lk 71-72.

12! Arvelius. Ramma Josep. Lk 82.

122 Tissot. Advice. Lk 195.

2 Rootsmée. Nakkushaigused. Lk 10, 46.

12 Porter. The Eighteent Century. Lk 407, 467.

12 Liihhike 6ppetus. Nr 3. Lk 6.

126 Liihhike 6ppetus. Nr 5. Lk 13-14.
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tulemiga vahendvéadrtus, mitte midagi sellist, mis on olemuslikult halb. Samuti sobib see hésti
humoraalpatoloogia teooriaga, mille jérgi tervenemine on seotud keha puhastamisega.
Boerhaave jérgi on palavik iiks levinumaid haigusi, mis pdhjustab tihti surma ning selle
ravimine aitab paljude tdbede korral. Palaviku tekitajaks peab ta sisemisi pohjuseid ning
tunnusteks vérinaid, kiiret pulssi ja kuumust.'?’ Palavikele paneb suurt rohku ka Tissot, kes
kisitleb erinevaid palaviku tiilipe kolmes peatiikis. Tema sonul tekib palavik siis, kui veri on
poletikuline. Selle raviks tuleb vidhendada toidu kogust, lasta aadrit, teha klistiiri, jalgu pesta
sooja veega ning tuleb palju juua.'”® Wilde soovitab sooja tdve vastu pajukoort, lasta aadrit

ning votta lahtisteid vOi higistama ajavaid rohte.'”

Tiilifustega kaasnevat teadvuse
higustumist Wilde ei maini. Aadrilaskmise ja keha puhastamise olulisus on palaviku korral
Wildel ja Tissot'l sarnane. Voib 6elda, et Wilde késitleb soetdbe pigem véhe arvestades selle

levimust.

2.8 Diisenteeria

Diisenteeria eestikeelne vaste on ,kohho tobbi”, mida peeti ka 18. sajandil
nakkushaiguseks. Valgustussajandil oli diisenteeria rdugete ja tiilifuse jarel kolmas
surmapdhjustaja. 18. sajandi teisel poolel moodustas diisenteeria 5,3% suremusest. Rootsmée
jérgi véljendub diisenteeria sessoonsus paremini kui teiste nakkushaiguste puhul nii, et suured
epideemiad olid enamasti vaid suvekuudel ja siigise alguses. Diisenteeria letaalsus oli tema
sonul enamasti 10-20%. Diisenteeria oli lastele mitu korda letaalsem kui tdiskasvanutele. 66%
surnutest olid kuni 14-aastased lapsed.”*® Euroopas peetakse diisenteeria suremuseks umbes
10% ning ohvriteks olid peamiselt noored inimesed. "'

Tissot sonul on heaks raviks emeetikumid ning tuleb hoiduda lihast. Kui haigel on ka
palavik, tuleb aadrit lasta ning palju juua. Samas lihtsalt kdhulahtisuse kohta kirjutab Tissot,
et see aitab sisikonda puhastada ning seda ei tohiks peatada, vilja arvatud juhul see kestab
rohkem kui viis pdeva.”*” Pole tipselt selge, mil maéral ,,Liihhikeses 6ppetuses™ tehakse vahet
kohutdvel ja siimptomina kohulahtisusel. 15. numbris 6eldud, et saarepuu koor aitab nii
diarréa kui ka kohutove korral, samas kui 35. numbris nidib, et neid on kasutatud

siinoniilimina, kuna esmalt on seletatud keha puhastamise kasulikkust oksendamise ja

127 Boerhaave. Aphorisms. Lk 127-128.

128 Tissot. Advice. Lk 244-246.

'2 Liihhike 6ppetus. Nr 15. Lk 55.

B0Rootsmie. Nakkushaigused. Lk 12, 62, 70-71.
3! Lindemann. Medicine and Society. Lk 61.

132 Tissot. Advice. Lk 332-333, 338-339.
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kohulahtisusega ning seejdrel on soovitatud ravimit juhuks, kui oksendamine voi kohutobi
juba liiast on."* Hupeli sOnaraamatu jargi ,.kohho tobbi” on kas diisenteeria vdi kdhulahtisus
ning viimane on ka termini all ,,kéht on jéarrel”."** Wilde on kdhutdbe kokku maininud 8
korda. Uldiselt niib, et kdhutdbi voi ka kdhulahtisus on sekkumist vajava hidana pigem
korvale jadanud, eriti kui arvestades selle levimust, ning humoraalpatoloogia teooriast lahtuvalt
oli suurem rohk organismi puhastamisel roiskunud kehamahla eemaldamise kaudu, milleks

muuhulgas oli ka lahtistite kasutamine.

2.9 Malaaria

Malaaria ehk kiilm tdbi, vahel ka hall tobi, hakkas Eesti aladelt aegamddda kaduma 18. ja
19. sajandi vahetusel. Malaariaohvrid moodustasid 18. sajandi teisel poolel 0,4% surmadest.
Liivimaa kubermangu Eestis osas oli malaariasse suremus kolm korda suurem kui Eestimaa
kubermangus. Malaaria ohvrid olid igas vanuses inimesed. Eesti aladel esines peamiselt
kolmepéevase tsiikliga malaariat.'"® Euroopas kasutati malaaria raviks peamiselt kiinapuu
koort, valu vaigistamiseks tarbiti oopiumi. Oli iildiselt teada, et malaariasse haigestuvad
tihedamini need, kes elavad suudmealade, soode ja ojade liheduses.'*®

Tissot eristab erinevaid malaaria ehk vahelduva palaviku liike olenevalt sellest, mitme
pdevase intervalliga palavik ja kiilmavérinad esinevad. Samuti saab eristada kevadel ja siigisel
esinevat malaariat. Tema jargi iildiselt malaaria ei ole surmav ning parimaks ravimiks on

kiinapuu koor."’

Kevadeti ja sligiseti esinevate malaariate eristamist peab ka Boerhaave
oluliseks, kuna nende ravimeetodid erinevad.”® Wilde jédrgi on kiilma tdve korral keha tiis
,rdgga ning rojasust”, mis on vaja vilja saada.””” Wilde ei tee malaarial selliseid eristusi nagu
Tissot ja Boerhaave. POhjus seisneb arvatavasti ajakirja piiratuses. Kokku on ,,Liihhikeses
Oppetuses” malaariat nimetatud 12 korda. Selline arv on aga tidhelepanuvéirne, kuna sama
palju mainimisi leidis ka soetdbi, kuid nende kahe haiguse osakaal suremusest oli kiilmtovel
0,4% ja soetovel 7,5%. Podhjus vdib peituda haiguse raskuses ja kroonilisuses. Rootsmée

oletab, et nii mdnedki malaariapatsiendid vdisid surra hoopis jirelhaigustesse, mistottu

malaaria surma pdhjusena vdib olla tegelikust suurem.'*

133 Liihhike 6ppetus. Nr 15. Lk 15. Nr 35. Lk 135.

34 Hupel. Ehstnische Sprachlehre. Lk 184.

135 Rootsmie. Nakkushaigused. Lk 150-153.

16 Porter. The Eighteenth Century. Lk 404, 406, 424-425.
137 Tissot. Advice. Lk 270, 272-275.

138 Boerhaave. Aphorisms. Lk 174.

13 Liihhike 6ppetus. Nr 5. Lk 16. Nr 9. Lk 31.

9 Rootsmée. Nakkushaigused. Lk 152.
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2.10 Teised nakkushaigused

Wilde on "Liihhikeses Oppetuses" kisitlenud enamust varauusajal Euroopat laastanud
nakkushaigustest. Ta on neli korda maininud haigust, mille Hupel on tdlkinud "koeratdveks".

Saksa keeles on Hupel andnud sellele vaste Schwindsucht'"!

, mis on termin, millega on hiljem
hakatud tdhistama tuberkuloosi. Siiski ei saa sellist seletust digeks pidada. Tuberkuloos oli
varauusaegses Euroopas laialt levinud, moodustades 16. ja 17. sajandil mérkimisvéarse osa,
kohati kuni 20% surmadest. Haiguse ulatuslikum levik algas 18. sajandil ja jatkus intensiivselt
19. sajandil.'"** Tuberkuloos oli iiks suurimaid surma pdhjustajaid 19. sajandil ning haiguse
levik pidurdus alles sajandi 15pus.'* Samuti on tuberkuloosi seostatud peamiselt linnadega.'*
Tuberkuloosi erinevate vormide iihe termini alla defineerimine toimus alles 19. sajandil.'*
Rootsmée jdrgi on meetrikaraamatutes kopsutuberkuloosi nimetatud saksa keeles terminiga
Schwindsucht, kuid eesti keeles on kasutusel olnud ka mdiste "rinnatdbi".'* Hupeli jargi on
selle termini saksakeelne vaste Brustkrankheit'”’ See aga teeb haiguse mdistmise veel
keerulisemaks, sest Rootsmde jirgi on terminiga Brustkrankheit nimetatud ka grippi ja
leetried.'*® Voib oletada, et kuigi tuberkuloos haigusena levis varauusaegses Euroopas, siis
kuna terminoloogiline segadus esines juba saksa keeles, oli Hupelil raskusi eestikeelset vastet
Wilde nimetatud haigustele leida ning seetdttu ei pruukinud haiguste tdlge olla alati kodige
tdpsem.

Samuti on keeruline oletada, mida on "Liihikeses Oppetuses" tipselt moeldud "kdrnade"
all. Seda haigust peab Wilde nakkavaks ja samuti toob ta vilja nendega kaasneva stigeluse. '
Wilde on kérnasid nimetanud kokku 13 korda, mistdttu viiks Gelda, et tegemist oli Wilde

jaoks olulisega terviseprobleemiga. Seda, millise terviseprobleemiga tdpsemalt tegemist oli, ei

ole ajakirjale tuginedes ega praeguse historiograafia juures voimalik oletada.

"I Hupel. Ehstnische Sprachlehre. Lk 184.

12 L indemann. Medicine and Society. Lk 58.

' Bynum. Science and the practice of medicine. Lk 225.

14 Porter. The Eighteenth century. Lk 473.

45 William D. Johnson. Tuberculosis. / The Cambridge World History of Human disease. Cambridge. 1993. Lk
1064.

146 Rootsmée. Nakkushaigused. Lk 137.

47 Hupel. Ehstnische Sprachlehre. Lk 257.

148 Rootsmie. Nakkushaigused. Lk 112, 134.

¥ Liihhike 6ppetus. Nr 3. Lk 6. Nr 39. Lk 149.
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3. Tervisehiadad

3.1 Valud

Tervisehddadest enim on Wilde maininud erinevaid valusid, kokku 28 korda. Tissot annab
ndu valude korral, mis ei ole seotud konkreetsete haigustega ning mis esinevad iikskdik
millises kehaosas. Valu leevendamiseks voib aadrit lasta ning haigel tuleb palju juua, nditeks
sooja vee ja piima segu vOi odrajooki (odrakeedu vesi, millele on lisatud salpeetrit, mett ja
dddikat). Samuti aitavad Tissot sonul klistiirid, valutavale kohale pandud plaaster vdi soe
vann.' Boerhaave jérgi on valud seotud nirvidega. Ta késitleb vaid haavast tingitud valu,
mille puhuks ta annab pigem {iildist ndu lisades, et tuleb valu pohjustavale nérvile vajutada voi

kasutada opiaate.""

»Liihhikeses Oppetuses” on enim valusid késitletud 18. numbris, kokku 5
korda. Seal on nimetatud valu iildiselt, luuvalu (3) ning siidame valu. Nende valude raviks
soovitatakse sirelidite keeduvett juua voi keeta sirelidisi ja kummelit piima sees ja haigele
kohale peale panna.'”* Jillegi on niha, et Wilde iiritab pakkuda oma lugejale kohalikest

taimedest ravimeid.

3.2 Viilispidiselt ravitavad hidad

Wilde on tihti koos maininud haavasid (16), paiseid (15) ja paistetusi (18). Nende
ravimisele on ,,Lithhikeses Oppetuses” kokku piihendatud 6 peatiikki. Kokku on need 5
numbri peateemaks, millele lisandub 39. number, kus késitletakse lisaks ka kdrnasid, mida
eraldi on nimetatud 13 korda. Paistetusi Boerhaave ega Tissot eraldi peatiikitena ei késitle.

Nagu voib oletada, on haavahooldus oluline osa kdigis kolmes kisitletavas meditsiinilises
trilkises. Wilde jirgi sobib haavadele ja paisetele panna plaaster, mis on tehtud meevahast ja
kanepi- voi linaseemnedlist. Haavade ja paiseteparanemisele aitab kaasa tubakakeedu veega
vOi kustutamata lubja ja pajukoore veega pesemine. Samuti vOib haavadele ja paisetele peale
panna vaigust, vahast ja rasvast tehtud plaastrid. Kui haavast jookseb rohkesti verd, pole see
Wilde sonul halb, kuna see on sama hea, kui on aadrit lastud ning siis on ka valu vihem.
Haava édred tuleb kokku suruda, haavale neljakordne riie peale panna ja paelaga kinni siduda.

Liigse verejooksu korral tuleb panna tammepuukdsn haavale panna enne kinnisidumist.'”

150 Tissot. Advice. Lk 529-530, 587.

131 Boerhaave. Aphorisms. Lk 54-56.

132 | {ihhike dppetus. Nr 15. Lk 65-66.

13 Liihhike 6ppetus. Nr 3. Lk 7-8. Nr 24. Lk 89-90. Nr 20. Lk 74.
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Tissot soovitab suuremate vigastuste korral kirurgi poole pdorduda. Monevorra sarnaselt
Wildele, ei ole Tissot arvates probleemne, kui haavast veidi verd jookseb, kuid side peab tema
sonul kédepidrast olema. Haavale asetatavat riiet tuleb kasta 0li sisse ja alles seejdrel kinni
siduda. Kui aga viiksem veresoon on viga saanud, tuleb haavale asetada tammepuu késn ja
seejirel kinni siduda. Suure veresooneni joudnud haavale tuleb teha ligatuur.'* Boerhaave
jargi tuleb haava paranemiseks sellest esmalt eemaldada voorkehad. Patsiendile tuleb anda
toitu, mis aitab vere loomele kaasa ja mis ei ole puhastava toimega, kuid peab olema kergelt
seeditav. Haavale ei tohi ohku juurde pédédseda ning peale tuleb panna plaaster. Haava déred
tuleb kokkusuruda, et tagada selle kinni kasvamist. Uldiselt on siiski niha, et Boerhaavel on
suurem rohk piitidel tagada keha taastamist ja toetada selle seesmisi funktsioone ning haavaga
tegelemine jietakse pigem kirurgidele."” Wilde Opetused kirurgi vdi habemeajajat ei maini
ning toendoliselt polnud ka Liivimaa talupojal voimalik piisavalt kiiret abi vigastuse korral
saada. Tissot'ga on Wildel sarnane tammepuukésna kasutamine. Lisaks annab Wilde ndu,

millal késna korjata.'>

3.3 Siinnitus

Stinnitusabile on Wilde piihendanud 40. numbri. Tema sonul on paljud &mmaemandad
rumalad, mistdttu nad vdivad lapsele palju kahju teha ning koguni surma pdhjustada. Ta lisab,
et suur hulk teadmisi antud vallas on tegelikult empiirilised ning seetdttu pole tal vdimalik
lugejale koike Opetada. Esmalt peab teadma, kas laps on kohus diget pidi ning ta tuleb
vajadusel asetada ,,nende kui kohhus on” — laps peab siindima pea ees voi molemad jalad ees.
Laps saab paremini ilmale toodud, kui anda naisele angerja maksa siiiia. Pérast siinnitust tuleb
palaviku korral anda salpeetrist ja joekarbist tehtud pulbrit. Ulejdsinud ravimid on
pealeméirimiseks."”’

Sarnaselt Wildele kirjutab ka Tissot', et see on mahukas teema ning vajaks omaette
raamatut. Tissot hoiatab, et siinnituse ajal ei tohiks naisele anda kuumi ja ,,arritavaid” asju,
nagu néiteks vein, kohv voi brindi, kuna need ei soodusta siinnituse protsessi, vaid on hoopis
kahjulikud. Rostitud leiba ja vett voib siinnitajale anda nii palju, kui ta soovib, kuid tildiselt on
soomine sel ajal keelatud. Samuti tuleb vajadusel laps diget pidi keerata.'® Siinnitust késitleb

ka Boerhaave. Tema jérgi peavad siindides olema lapsel kas pea vdi jalad ees. Ta toob ka vélja

'3 Tissot. Advice. Lk 437-440.

155 Boerhaave. Aphorisms. Lk 4748, 50-51.
1% Liihhike 6ppetus. Nr 20. Lk 74.

157 Lithhike 6ppetus. Nr 40. Lk 152-155.

18 Tissot. Advice. Lk 367-368, 370.
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vdimaluse, et voib siindida ka veel teine laps.' Siinnitusabi kisitlemine nditab Wilde piitidu

kisitleda voimalikult paljusid teemasid.

3.4 Silmahaigused

18. ja 19. sajandil eesti ja ldti talurahva seas levivatest haigustest pandi mirkimisviirne
rOhuasetus silmahaigustele. Pohjuseks peeti rehielamus olevat suitsu. Néib, et ka talupojad ise
arvasid sama. Samal perioodil hakati vélja tooma rehielamute timberehitamise vajadust.
Varasemad uurimused on niidanud, et silmahaiguste all kannatas umbes 3% talurahvast.'®

Sarnaselt kaasaegsetele kritiseeris ka Wilde talumaja ehitust. Rehetoas olev suits on
talurahvale "waewaks", sellest tuleb "silma wigga", mida ka talupoeg Wilde sonul ise teab.
Wilde jargi on probleem aga suurem — kui hoida suitsu véljaajamiseks ja valguse saamiseks
ust lahti, 1dheb soe vilja ja kiilm tuleb sisse, mis on haigele kahjulik. Talurahval oli tema
sonul halb komme seada haigeid ukse 1dhedale, mistdttu haigel higi "l66b tagasi" ja see voib
olla eluohtlik. Selline sooja ja kiilma vaheldumine on eriti hukatuslik rdugete korral, kuna
rouged kiilmaga "loowad taggasi siiddame peidle". Selliste juhtude viltimiseks ja ildise
olukorra parandamiseks soovitab Wilde ehitada aju juurde korstna ja lisaks akna, mille juurde
lisab, et see ei maksa palju. Wilde mdonab, et kui ajakirja lugeja ei soovi oma maja vilja
kuivatamise pérast iimber ehitada, voiks ometi olla haigetele aju korval aknaga tuba véltimaks
sooja ja kiilma tuule vaheldumist.'! Sellest on niha, et Wilde arvamus sobitus kiill oma
kaasaegsetega seostades silmahaigusi ja rehielamus olevat suitsu, kuid silmahaigustest enam
poorab Wilde tdhelepanu kiilmast dhust tulevatele potentsiaalsetele probleemidele.

Wilde on silmadega seotud hddasid vélja toonud lisaks eelnevale veel kahel korral. 14.
numbris soovitab arst silmahaiguste ja langetdve vastu {iilekdiarohtu (harilik palderjan).
Haigete silmade valu vdhendab pirna keskmisest koorest tehtud vesileotis, mis aitab ka
paljude teiste valude juues.'” Milliseid silmahaigusi talurahva esineb, Wilde ajakirjas ei
tapsusta, mida arvatavasti ei vOimalda ajakirja piiratus. Tissot kisitleb silmahaigusi ddrmiselt
vihe. Ta toob vilja, et pdikesepiste korral on silmad kuivad ja punased ning v3ib esineda
soovimatuid silmalaugude liigutusi ja valu silmades. Rougete juures on Tissot jirgi silmalaud

iilespaistetanud ning lisaks v3ib esineda silmade punetust vai pdletikku. Samuti tekib pdletik

1% Boerhaave. Aphorisms. Lk 366-367.

1% Marten Seppel. Kui haiged olid talurahva silmad Liivimaal 19. sajandi alguses? / Opetatud Eesti Seltsi
aastaraamat. 2011. Lk 146-147, 164, 169-170.

1! Lithhike 6ppetus. Nr 33. Lk 125-127.

12 Liihhike 6ppetus. Nr 14. Lk 52. Nr 16. Lk 57-58. Nr 33. Lk 125-127.
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leetrite korral.'® Seega silmadega seotud probleeme mainib Tissot ainult kui haiguste
simptomeid, mitte eraldiseisvate haiguste kategooriana. Ka Boerhaave késitleb silmadega
seotud hédasid teiste haiguste siimptomitena.'® Voib oOelda, et Wilde viljatoodud
silmahaigused on vdrreldes Tissot' ja Boerhaavega uuenduslikud, mis vdib olla piilie

kohandada tervishoiualaseid nduandeid kohalikule lugejale.

163 Tissot. Advice. Lk 168-169, 225, 236.
1% Boerhaave. Aphorisms. Lk 64, 110, 139, 170, 201, 230, 266.
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4. Ravimid

Wilde soovitatud ravimid on kontentanaliiiisis jagatud kaheks peamiseks kategooriaks:
tasuta ja tasulised. Sellist liigitust on kasutatud selleks, et luua eristus talurahvale voimaliku
kittesaadavuse osas. Tasuta ravimite alla kuuluvad koostisosad, mida talupojal oli vGimalik
saada kas metsast vOi kodusest majapidamisest, sh pdllult, ning seega ei tulnud selle eest
midagi tasuda. Tasuliste ravimite kategooriasse kuuluvad koostisosad, mida tuli talupojal
peamiselt apteegist osta voi moisast kiisida. Kuna nii monedki apteegiravimid sisaldasid
kohalikust loodusest périt koostisosi, on tasuliste ravimite alla kategoriseeritud sellised
koostisosad, mida talupoeg ise loodusest vdi kodumajapidemisest ei saanud. Diagramm 1

nditlikustab tasuta ja tasuliste ravimite osakaalu.

Diagramm 1. Tasuta ja tasuliste ravimite osakaal

N tasuta
= tasuline

Siiani on markimisvddrsel hulgal uuritud ravimtaimi Eesti rahvameditsiinis. Renata
Soukand ja Raivo Kalle on rahvaravitsejate poolt kasutusel olnud ravimeid jaganud kolme
rithma: taimse péritoluga, loomse piritoluga ja apteegirohud'®, millest saab jireldada, et
apteegist ravimite ostmine polnud ka talurahvale tdiesti vOdras. Rahvameditsiinis on
moodustavad ravimtaimed 69%, loomse péritoluga vahendid 7%, keemilised ained 6%,

maagilised abindud 10% ja muud votted 8%. Taimede osakaal varieerus olenevalt haigusest

' Renata Sdukand, Ain Raal. Ravimtaimed Eesti rahvameditsiinis. Ajalooline taust, etnofarmakoloogiliste
andmete kogumine ja analiiiis. Akadeemia. 2004. 8. Lk 1741.
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43-92%.'° Wilde soovitatud tasuta kittesaadavatest ravimitest on taimede osakaal mdnevdrra
viiksem, 42%. Siiski moodustavad taimed suurima osa ,,Liihhikeses 6ppetuses” kirjeldatud
retseptide koostisosadest. Seega kui vaadata ravimite péritolu, siis taimede silmatorkavalt suur

osakaal oleks voinud vahemalt osaliselt Wilde ravimid talurahvale vastuvoetavamaks teha.

4.1 Apteegiravimid

Varauusajal olid apteegid peamiselt linnades ning Wilde initsiatiivil 1766. aastal
Pdltsamaale rajatud maa-apteek oli esimene omalaadne. Hulgaliselt hakati maapiirkondadesse
apteeke rajama alles 19. sajandi teisel poolel. Apteegirohud olid talurahva jaoks {ipris
kulukad.'” 33. numbris soovitab Wilde osta apteegist rohtu iihe rubla eest.'® Vordluseks vdib
tuua, et toop viina maksis 1765. aasta Liivimaa maapéeval vastuvdetud otsuse jirgi 14 kopikat
ning talupoja rakmepdeva hinnaks arvestati 44,5 kopikat.'® Apteegid said oma ravimeid nii
kaugkaubandusest, apteegiaedadest kui ka talupoegadelt kohalikke taimi ostes. Linnaapteegid
kasutasid siinseid taimi pigem tagasihoidlikumalt, mille pdhjuseks vdis olla asjaolu, et

apteegid teenindasid eelkdige linnakodanikke ja aadlike.'”

Wilde mainib samuti apteegis
kohalike taimede kasutamist, plilides nii oma lugejat julgustada kohalikke taimi kasutama.
Koeraputk on Wilde sonul miirgine, kuid vaatamata sellele tehakse sellest ravimeid, millest
tuleb talupojal jireldada, et paljude taimede sees ,,iks wiggi” on ning taimi ei peaks &ra
pOlgama. Ta lisab, et apteegis tehakse koeraputkest erinevaid pulbreid.'"”' Samuti kasutavad
apteegid rohtude valmistamiseks parnapuu disi ning leedri voi sireli disi.'”

Kontentanaliiiisist tuleneb, et olulise osa ravimite eest tuleb talupojal tasuda. Kokku on
selliseid ravimeid nimetatud 100 korda. Talupojal tuli raha eest muretseda viina (11), dadikat
(13), salpeetrit (12) ja soola (3). 9. number, mille iiheks peateemaks on ka sool, tuleb talupojal
koguni kuue erineva retsepti juures soola kasutada. Kuigi sool oli igapdevases kasutuses, siis

on see siiski kategoriseeritud tasuliste alla, kuna selle muretsemine nduab kulutusi. Need

koostisosad on eraldi vilja toodud oma tiheda esinemise tdttu. Viina ostmise vajadust mainib

16 Sgukand, Raal. Ravimtaimed. Lk 1753.

17 Sgukand, Raal. Ravimtaimed. Lk 1743—1744.

'8 Liihhike 6ppetus. Nr 32. Lk 128.

1% Eesti ajalugu IV. Lk 169, 172.

' Vello Paatsi, Toomas Kukk. Tallinna raeapteegi kirjut tootevalik aastal 1695. Eesti Loodus. 2015. Nr 11. Lk
610-611.

7! Lithhike 6ppetus. Nr 12. Lk 42.

'72 Liihhike 6ppetus. Nr 16. Lk 58. Nr 18. Lk 66.
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Wilde 2. numbris, salpeetrit tuleb apteegist osta ning d4dikat saab tema sdnul mdisast.'”
Kontentanaliiiisist tuleneb, et Wilde, nagu ka teised rahvavalgustajad, pdorab suurt rohku
liigjoomise vastu voitlemisele. Liigjoomisega seotud tervislikke, moraalseid ja majanduslikke
probleeme on kisitletud kokku 4 numbris ning 4 korral on seda mainitud viljaspool neid
peatiikke. Arstina toob Wilde vilja alkoholitarbimise tervislikud kahjud, mistottu iildine
tervislik seisund halveneb ja elupédevad liihenevad. Just alkoholi liigse tarvitamise puhul toob
Wilde sisse Jumala argumendi ja hirmutab talupoega joomise jitkamise korral kindlalt tuleva
surmajirgse karistusega.'™ 29. numbris kirjeldab Wilde, kuidas joobes talupojalt petetakse
vilja odavama hinnaga kaupa, mistdttu kannatab talurahvas suurt rahalist kahju.'” Vaatamata
sellele kdsib Wilde viina ravimi osana kasutada 11 korral. Alkoholi on ravimina soovitatud
kalendrites. Aastatel 1790—1900 ilmunud kalendrites soovitatakse alkoholi kasutada eelkdige
esmaabi korral. Peamiselt on kalendrilisades mainitud viina. Alkoholitdmmised moodustasid
18% antud ajavahemiku taimede kasutusviisidest.'” Ule poolte kordadest on Wilde samuti
viina soovitanud alkoholitdmmise tegemiseks. Néiteks 17. numbris tuleb panna ménni kasvud

viina sisse, mis annavad ,.head maggo™'”’

, millest vOiks oletada, et seda tuli sisse juua. Juua
tuleb talupojal ka viina, mille sees on hoitud sirelidisi.'” Viina kasutamine ravi eesmirgil ei
olnud ka talurahvale vooras. 3. numbris mainib Wilde, et talupojad joid ,,wina ning piprad
seggaminne”.'” Néib, et Wilde annab talupojale veidi kahetist ndu — tihelt poolt tuleb viinast
kindlasti hoiduda, kuid teisalt on see nii monegi kasuliku ravimi koostises.

Salpeetri ehk kaaliumnitraati kasutatakse tdnapdeval konservandina ja véetisena. Salpeeter
oli tollal iiks iiks piissirohu koostisosadest. Salpeeter oli 18. sajandi teisel poolel levinud
ravim. Tissot toob vélja oma tervishoiualaseid nduandeid kirjeldava raamatu 16pus kokku 71
retsepti, millest 7 sisaldavad salpeetrit.'"® Lisaks on seda raamatus mainitud veel mitmeid
kordi."®" Boerhaave on samuti salpeetri kasutamist vajalikuks pidanud.'®* Sarnaselt Tissot

raamatuga paljudesse keeltesse tdlgitud Soti arsti William Buchani teos “Domestic Medicine”

(1769) peab samuti salpeetrit oluliseks ravimiks, mis vdiks hddaolukorras igal iihel kodus

' Lithhike 6ppetus. Nr 2. Lk 4. Nr 4. Lk 12. Nr 19. Lk 71.

1 Liihhike 6ppetus. Nr 10-11. Lk 33-40.

'3 Liihhike dppetus. Nr 29. Lk 109-112.

176 Martsoo. Ravimitest kalendrikirjanduses. Lk 26-27.

"7 Liihhike 6ppetus. Nr 17. Lk 61.

'8 Liihhike 6ppetus. Nr 17. Lk 64. Samas ei kisi Wilde lugejal seda palju juua, vaid iiks vdi kaks lusikatiit.
' Liihhike 6ppetus. Nr 3. Lk 5.

'8 Tissot. Advice. Lk 586-608. (Retseptid nr 2, 3, 20, 23, 26, 49, 53).

181 Tissot. Advice. Lk 160, 292, 295, 450.

'82 Boerhaave. Aphorisms. Lk 22, 136, 142, 145, 186.
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olemas olla.'® Sellest vdib oletada, et salpeetri ravimina kasutamine oli levinud {ile Euroopa.
Aidikas, mida saadakse etanooli kiiritamisel, ndib olevat veelgi levinum ravim kui
salpeeter. Tissot retseptides on dddikat mainitud 8 korda ning lisaks veel palju kordi eespool
samas raamatus.'®* Samuti on #4dikat soovitanud Boerhaave'®® ja Buchan'®. Aidikat kasutati
nakkushaigustega voitlemisel. Eeldati, et nakkusi saab véltida puhtusega. Selleks puhastati,
aurutati ja pesti lubjaveega ruume ning pihustati neisse sidrunimahla voi dadikat, mida peeti

187

haigusetekitajaid hivitavaks.'s” Aidikat piserdades ja #idikaauruga piiiiti ka Baltimaades

1770. aastate alguses Venemaal ja Poola aladel levinud katku viltida."®® Arveliuse ,,Ramma
Josepis” Opetatakse samuti dddikat kasutama. Ta kirjutab, et talurahvas tunneb dddikat, aga ei
tea selle valmistamisest ega kasutamisest piisavalt. Aidikat soovitatakse kasutada toidus ja
raviks. See jahutab verd ja "kinnitab siidant" ning ajab "raske tove" korral higistama. Katku
ajal tuleb didikat juua ja tuppa dddikaauru lasta, sest see aitab tervist hoida. Haava tuleb
samuti dddikaga pesta. ,,TObbe jures, mis kiilge hakkab” tuleb dddikat valada kuumale kivile,
millest tulenev aur hoiab nakkuse eest, kui ollakse haigega iihes toas. Lisaks on mainitud veel
mitmeid haigusi, mille juures aitab dadikas.'’

Kalendrites on ravimiseks toiduainetest enim kasutatud soola ning seda on peamiselt

1."° Boerhaave soovitab samuti soola kasutada.'! Wilde

mainitud haavade ja paisete ravimise
kirjelduse jéargi kasutab ka talurahvas ravimiseks soola, kuid nad teevad seda kohati valest,
sest votavad soola, mida ,,tark ehk noid” neile annab. Talurahvas kasutab soola ka Wildele
vastuvoetaval moel, pannes haigeks jiddes hommikuti toobi dlle sisse peo tdis soola, mis ei
ole ndia kiest saadud.'” Seega Wilde soovitatud soola ravimina kasutamine vdis olla lugejale
tuttav ja sellest tulenevalt kiillaltki vastuvdetav.

Lisaks eelnevalt nimetatutele soovitab Wilde talupojal ravimit osta 50 korda. Wilde kédsib

apteegist enim osta 22. numbris (8), mille peateemaks on haavad ja paised. Selles peatiikis

tuleb lugejal endale soetada jérgnevaid ravimeid: maarjajaa (2), pliivalge, silmakivi, miirr (2),

'8 William Buchan. Domestic Medicine, or the Family Physician. Edinburgh. 1769. Sissejuhatus. Lk XIV.
'8 Tissot. Advice. Lk 586-608 (Retseptid nr 1, 2, 19, 36, 64, 66, 68, 70; ka veel Ik 32, 67, 95, 174, 252, 344, 450,
504).

'8 Boerhaave. Aphorisms. Lk 101, 136, 214, 310.

18 Buchan. Domestic Medicine. Lk 87, 135, 185, 237, 305, 422.

87 Porter. The Eighteenth Century. Lk 408.

'8 Laur. Eesti ala valitsemine. Lk 185.

'8 Arvelius. Ramma Josep. Lk 100-103.

19 Martsoo. Ravimitest kalendrikirjanduses. Lk 22.

! Boerhaave. Aphorisms. Niiteks 1k 19, 49, 137, 215, 373.

12 Liihhike 6ppetus. Nr 9. Lk 30-31.
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salmiaak ja kamper. Ta mainib, et apteegist voiks endale osta eelnimetatud neljast koostisosast
valmistatud pulbrit need, kes vdivad seda endale lubada, kuid rShutab, et see ei maksa palju ja
on viga kasulik.'”® Vahest kdige traditsioonilisemad apteegist soetatud ravimid on teriakk ja
"juudasitt" (asafootidavaik). Siiski nii mOnegi tasulise ravimi puhul ei ole ostmise vajalikkust
mainitud, niiteks tubaka ja suhkru puhul.

Gottingenis, Berliinis ja Viinis meditsiini dppinud Tallinna vaimuliku poeg Samuel
Reinhold von Winkler (1764—1839) andis Tallinnas 1793. aastal vélja raamatu ,,Von einigen
der gewohnlichsten Krankheiten der Ehstlindischen Bauern”.'”* Teose viimastel lehekiilgedel
loetleb Winkler iiles ravimeid nii saksa kui ka ladina keeles, mida tuleks apteegist osta. See
nimekiri on vOrdlemisi heaks nditeks 18. sajandi l0pus apteegis miilidavatest ravimitest.
Nimekirjast vdime leida jairgmised nimetused: salpeeter, destilleeritud sirelidievesi, sirelidied,
kummelidied, jalap-lehtertapp, sennalehed, kamper, hispaania kéarbsed, tdrpentinioli,
miirriessents, pliivalge, ohakad (Cnicus benedictus) ning maarjajdi."” Neid ravimeid nimetab
ka Wilde. Winkleri apteegiravimite nimekirjast leiab ka sellised rohte, mida Wilde ei nimeta,
kuid mis olid 18. sajandi Euroopas levinud', niiteks oopium, oksejuur (Ipecacuanha) ja

guajakipuu'?’.

4.2 Moisast saadud ravimid

Wilde on kirjutanud, et moisast tuleb talupojal kiisida jargnevaid ravimeid: pojeng (3),
aedvaagi juur (6), ohakas ja kamper, kusjuures viimatinimetatud ravimeid saab ka apteegist,
ohaka hinnaks nimetab Wilde 23 kopikat. Seega kokku 11 korda."”® Aedvaagi nimetus esineb
esmakordselt 1660. aastal ilmunud saksa-eesti sOnaraamatus sona all ,,aland”.'*”® Eestis leidub
seda metsistunult harva. Taime jdmedat juurt on kasutatud ravimisel ja ingveri asemel

maitseainena.’”

1% Liihhike 6ppetus. Nr 22. Lk 81-84.

19 Johann Friedrich von Recke. Allgemeines Schriftsteller- und Gelehrten-Lexikon der Provinzen Livland,
Esthland und Kurland. Bd 4. Miitavi. 1832. Lk 534.

1% Samuel Reinhold von Winkler. Von einigen der gewdhnlichsten Krankheiten der Ehstléndischen Bauern.
Tallinn. 1793. Lk 439-442.

1% William F. Bynum. Science and the Practice of Medicine in the Nineteenth Century. Cambridge. 1994. Lk 17—
18.

7 Winkler. Krankheiten. Lk 439-442.

%8 Liihhike 6ppetus. Nr 6. Lk 19-20. Nr 12. Lk 44. Nr 33. Lk 128.

1% Raivo Kalle. Naturaliseerunud ravimtaimed etnobotaanika vaatenurgast. Méetagused. 2007. Lk 106.

% Spukand, Kalle. Aedvaak Inula helenium. HERBA. Kiilastusaeg 04.05.2017 http://herba.folklore.ee/?
menu=taime&botid=44
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Mbisa kédest abi palumine polnud talupoja esimene valik. 3. numbri alguses noomib Wilde
talupoega, et viimane ei otsi haigestudes koheselt abi, vaid loodab iseenesest terveks saada.
Arst lisab, et talupoeg otsib abi alles siis, kui ta ,siidda jo wigga wallutab”, mis jérel
saadetakse keegi moisasse ravimit paluma. Abi otsimise kohest vajadust pohjendab Wilde
sellega, et haige jaib pika peale ndorgemaks, mille tagajirjel ei pruugi ravimid enam mojuda.
Ta soovitab tarvitada enda Opetatud ravimeid vai paluda mdisast rohtu juba siis, kui haigustest
kuulda on ning talupoeg tunneb, et ta ,ei olle mitte dige terwe”.*' Talupojal tuli siiski,
viahemalt osaliselt, tasuda moisa abi eest. Vastutasuks toodi néiteks kanu, mune, karusnahka
vOi tdendoliselt ka raha.>”

Kohati nidib, et Wilde piliiiab ravimite osas soosida talupoja iseseisvust moisast ja
apteegist. Ohakast rddkides soovitab Wilde endale taime seemneid mdisast muretseda v3i osta
ja endale maha kiilvata, et sealt oleks iga ajal votta. See Wilde sonul on see parem kui tihti
moisast palumas kdimine voi apteegist suure summa eest ostmine. Jargmises numbris piitiab
Wilde veenda lugejat enda Opetuse jdrgi rohtu valmistama, Geldes, et apteegi ravimites
kasutatakse talurahvalt ostetud kohalikke taimi. Plaastritest kirjutades titleb Wilde, et ta tahaks
veel Opetada, kuid neid on raske valmistada ning selleks peaks palju apteegist ostma.?*” Siiski
tuleb rohutada, et kokku 100 korral tuleb talupojal raha eest endale ravimit osta. See tdhendab,
et iga 2,77 tasuta ravimi kohta tuleb talupojal liks ravim raha eest muretseda. Sellest vdiks
jareldada, et apteegil oli Wilde lugejate jaoks oluline osakaal ning tervenemine ndudis ka

rahalist kulutust.

4.3 Majapidamisest ja metsast saadud ravimid

,Lihhikeses Oppetuses” kédsib Wilde palju ravimeid oma lugejal loodusest vo1 kodusest
majapidamisest muretseda. Taimede osi soovitab Wilde ravimisel kasutada kokku 115 korral.
Taimedeks on nditeks raudrohi vai pajukoor. Loomset piritolu koostisosti nimetatakse aga 80
korral, millest suur osa on piim ja muna. Mett vdi meevaha on kokku nimetatud 25 korda.

Tihti on mett soovitatud kasutada jookide magusamaks muutmisel. Tissot retseptides on mett

' Liihhike dppetus. Nr 3. Lk 5-6.

292 Marten Seppel. Landlord's Medical Care for their Serfs in the Baltic Provinces of the Russian Empire. / The
Slavonic and East European Review. 2011. 89 (2). Lk 220.

2% Lijhhike dppetus. Nr 6. Lk 20. Nr 7. Lk 22. Nr 24. Lk 90.
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5

mainitud 7 korda.*” Samuti soovitab mett Boerhaave.’” Loodusest pirinevad ,,muu”

kategooria moodustavad nditeks puuvaik ja olid, ning neid on kokku 57. Kokku périneb

loodusest 277 nimetust. Diagramm 2 niitlikustab tasuta saadud ravimite osakaalu.

Diagramm 2. Tasuta koostisosad

muu; 57; 21% .
taimne

mesi
loomne
muu

taimne; 115; 42%

loomne; 80; 29%

mesi; 25; 9%

Monede ravimite tasuta kdttesaamine ei pruugi olla koheselt selge. Riias praktiseerinud
Otto Huhn kogus 19. sajandi alguses informatsiooni Liivimaa meditsiinikorralduse ja
-praktikate kohta. Tema jdrgi andsid mdisnikud talupoegadele kummelit.?”® , Liihhikeses
oppetuses” on kummelit nimetatud saksa kanaperseks. HERBA jdrgi on ,,saksa kanaperse”

teekummel?”’

, mis oli 18. sajandi teiseks pooleks looduslikult levinud. Eestisse joudis
teekummel enne 17. sajandit.”®® Wilde {itleb saksa kanaperse kohta, et talupoeg teab seda
taime, mille kollaseid disi ta vdrvimiseks kasutab.”” ,Saksa kanaperse” on ka Hupeli
sOnaraamatu jargi kummel.*"® Tdnapdeval hdlmab termin , kummel” nii teekummelit kui ka
I6hnavat kummelit, millest viimane on Eestisse toodud 19. sajandil.?'' Samas mdisast

kummeli saamine ja selle looduslik levik ei ole iiksteist vélistavad, sest pole kindel, kui palju

24 Tissot. Advice. Lk 586-608. (Retseptid nr 1, 2, 5, 12, 17, 19, 56).

25 Boerhaave. Aphorisms. Lk 142, 145, 159, 160, 186, 211.

296 Seppel. Landlord's Medical care. Lk 205, 207.

27 Sdukand, Kalle. HERBA. Kiilastatud 05.05.2017 http:/herba.folklore.ece/?menu=taime&tid=1989

2% Renata Sdukand. Kuidas vodras muutub omaks: kaks taime eesti rahvameditsiinis. Mietagused. 2007. Lk 80.
% Liihhike ppetus. Nr 25. Lk 95.

219 Hupel. Ehstnische Sprachlehre. Lk 406.

211 Sdukand. Kuidas vodras muutub omaks. Lk 80.
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teekummel oli sissetoodud taimena looduses levinud. Antud uurimuse kontentanaliiiisis on
,»saksa kanaperse” siiski kodeeritud kui tasuta ravim, sest Wilde on vélja toonud talupojal
selle taime tundmise ja varasema kasutamise.

Kuigi Wilde viljatoodud retseptide koostisosadest mirkimisvddrse osa moodustavad
taimed, tuleb palju ravimeid talurahval tema soovitusi jargides tasu eest muretseda. Ei saa ka
mooda vaadata asjaolust, et Poltsamaale rajatud apteek tegi ,,Lithhikese Oppetuse” lugejale
Wilde soovitusi jargides apteegirohtude hankimise vordlemisi mugavaks. Kindlasti ei saaks
oletada, et Wilde kirjutas nddalakirja ainult enda apteegile klientuuri saamiseks, kuna ka
nditeks Tissot ja Buchani késiraamat sisaldavad samuti suurel hulgal apteegiravimeid. Siiski
kirjeldab Wilde apteegiravimeid kui midagi vajalikku. Néiteks haavakivi valmistamisel tuleb
apteegist osta 4 erinevat rohtu, millele Wilde alternatiivi ei paku ja mille hdid omadusi ta
kiidab.*'* Keemiliselt valmistatud ravimid ja poliifarmaatsia moodustasidki méarkimisvéirse
osa akadeemilist haridust saanud arstide ravimeetoditest ning Wilde iritamine pakkuda

ravimite retsepte vdikese ostujouga talupojale on seda tdhelepanuvédrsem.

2 jihhike 6ppetus. Nr 20. Lk 75-76.
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Kokkuvote

250 aastat tagasi triikitud ,,Lithhike Oppetus” (1766—-1767) oli esimene eestikeelne ja
esimene Vene keisririigi territooriumil ilmunud arstiteaduslik ajakiri, mille autoriks oli
Pommerist périt arst Peter Ernst Wilde ja tolkijaks samuti Baltikumi sisserdnnanud pastor
August Wilhelm Hupel. Ajakirja tdlkimist raskendas senise eestikeelse meditsiinilise sOnavara
puudumine, kuid ka tildiselt ilmalike tekstide vdhesus.

Wilde oli akadeemilise hariduse saanud arst, kes iiritas rahvavalgustuslikest ideedest
lahtudes kohalikule talurahvale dpetada ravimeid valmistama ja kasutama. Tal tuli arvestada
asjaoluga, et ajakirja lugejate ostujoudlus polnud vorreldav iilemkihiga, mistSttu tuli tal nii
monedki kulukad ravimid asendada kohalikule talurahvale kéttesaadavatega. Lugejaskonnale
soovitatud ravimitest 3/4 ei ndudnud talurahvalt kulutusi, millest voib jiareldada, et Wilde sai
selle lilesandega rahuldavalt hakkama. Voib 6elda, et Wilde eesmérk ajakirja vdljaandmisel ei
olnud enda rajatud apteegi miiliginumbrite suurendamine, vaid ta piitidis suunata talurahvast
suuremale iseseisvusele ja teadlikkusele.

Ajakirjas kirjeldatud inimeste terviseprobleemidest hdlmavad haigused 35,5% ja
tervisehiddad 64,5%, loomade haigused aga 7,8%. Seega on tegemist peaasjalikult inimeste
ravile suunatud perioodilise véljaandega. ,,Liihhikese Oppetuse” ndol on tegemist eelkdige
ikkagi tervishoiuajakirjaga, kuna 70,7% ehk 29 numbrit sisaldasid peaasjalikult meditsiinilisi
nouandeid. Siiski ei saa mdrkimata jatta, et tdhelepanuvédirne osa perioodikast tegeles iildiselt
talurahva Opetamise ja manitsemisega.

Wilde kaisitluses leiavad mainimist paljud varauusajal levinud nakkushaiugsed: stiiifilis,
rouged, marutdbi, tiilifused, diisenteeria, malaaria. Suurim tdhelepanu on rougetel, mille
poOhjust voib oletada nii selle suures levimuses kui ka Wilde enda rougetesse haigestumises.
Katku, mida tolleks ajaks polnud esinenud Baltikumis Pohjasojast alates, nimetab Wilde vaid
iiks kord. Seega Wilde kisitletud haigused on varauusaja kontekstis pdhjendatud. Haiguste
mainimise proportsioonaalsus ei vasta Rootsmie leitud andmetele erinevatesse haigustesse
suremuse kohta — nditeks on malaariasse suremus meetrikaraamatute jargi vaiksem kui
tiltifustesse, kuid mdlemaid on "Liihhikeses 6ppetuses" nimetatud 12 korda. Probleemiks oli
suuresti saksa- ja eestikeelse meditsiiniterminoloogia iihtsuse puudumine ning terminite

valekasutus ja valediagnoos. Tuleb dra markida, et triikise pikkus seadis samuti piirid teemade
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kisitlemisse, eriti arvestades asjaolu, et Wilde piilidis késitleda lisaks tervishoiule ka
sotsiaalseid probleeme.

Wilde esitatud arusaamad sobituvad hésti humoraalpatoloogia, mis véljendub aadri
laskmises ning tihedas emeetikumide ja lahtistite soovitamises. Samuti lihtivad Wilde
"Liihhikeses Oppetuses" kirjeldatud nakkuste levikud miasmiteooriatega, mille kohaselt
roiskunud 6hk on haiguse tekitajaks. Suur osa ravivotetest iihtivad kaasaegsete arstide
Herman Boerhaave ja Samuel Auguste Tissot nduannetega. ,,Lithhikeses Gppetuses” esitatud
ravimeetodid ning haiguste ja tervisehddade késitlused iihtivad kaasaegsete autorite ja
meditsiiniteooriatega. Tuleb nentida, et Wilde innovatiivsus meditsiinivallas jddb pigem
kesiseks, sest olemuslikult uusi ravimeetodeid ja haigusekasitlusi antud ajakirjas ei esitatud.
Samas lugejale soovitatud ravimid erinesid kohati Tissot'st ja Boerhaavest selle poolest, et
Wilde piiiidis pakkuda talupojale kdttesaadavaid ravimeid, mille kohandas kohalike oludega.
Rahvavalgustuslikult aga voib Wildet pidada pigem uuenduslikuks, kuna meditsiiniajakirjad
olid 1760. aastateks saksakeelses kultuuriruumis pigem uus ndhtus ja Wilde piilie pakkuda
talurahvale meditsiinilisi nduandeid oli omas ajas mérkimisvéarne.

Edasistes uurimustes voiks suurema tihelepanu alla votta Wilde saksakeelsed perioodikad
ja vorrelda neid eestikeelsetega, et teada saada, mil mééral erinesid sakslastele ja eestlastele
suunatud ravivotted ja haiguste teooriad. Samuti on senini meditsiiniajalooliselt analiilisimata
Wilde teine talurahvale suunatud triikis ,,Arsti ramat”. Lisaks voOiks edasised uurimused
analiiisida kohalike Balti arstide ravivotteid ja teooriaid laiemas 18. sajandi Euroopa

meditsiiniajaloo kontekstis.
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Summary

Medical Advice in ,,Liihhike 6ppetus”

250 years ago, Peter Ernst Wilde, a doctor from Pomerania, started issuing a weekly
journal titled “Liihhike 0ppetus” in Oberpahlen (Pdltsamaa). Wilde himself was inspired by
the ideas of popular enlightenment and so was the translator, August Wilhelm Hupel, who
joined Wilde in issuing the journal in 1766-1767. Wilde's journal, although short-lived (just
41 issues), was the first medical journal in the Russian Empire and the first journal in
Estonian language. For the lack of secular and moreover, medical literature, in Estonian there
was no existing terminology to rely on. Also, what made Hupel's work more difficult, was the
misuse of the medical terms in German.

In the research that has been conducted on Wilde's "Liihhike dppetus" thus far, the focus
has been more on the social problems that are being discussed in the journal than on the
medical aspects. However, around 70% of the issues contain medical topics and 30% social
problems and therefore "Liihhike 6ppetus" can be considered mainly a medical journal. Of the
ailments described in the journal, 35,5% are diseases, 64,5% other various kinds of health
problems. Of the advice given for these problems 7,8% focus on the medical help of animals.

The focus of the current study is on the health problems and medicinal advice that Wilde
gives to the readers in “Liihhike 6ppetus”. The aim of this research is to compare Wilde's
approach with other contemporary authors and analyse how much his advice coincides with
the 18" century medicinal theories. These aspects are taken into account in determining
whether or not “Liihhike Oppetus” should be considered innovative. Also an important
question concerns the practicality of Wilde's advice to the peasantry — were the peasants
actually able to heed the advice given by Wilde or were there some hurdles along the way?

Wilde understood the economic limitedness of his targeted group of readers — the
peasantry had no means to purchase expensive medicine from the apothecary. But Wilde
solved this problem by telling his readers what they were able to substitute the store's goods
with, because, according to Wilde, the medicine sold in the pharmacy sometimes consisted of
the local plants. So, overall, % of the medicine that he recommended to the readers, was

available for them with no fee whatsoever. This taken into consideration, it seems that Wilde's
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ambition genuinely was not to lure more customers into buying from the rural pharmacy that
he had established in Oberpahlen, but to inspire the peasantry to be more independent and to
rise their awareness of healthcare.

Wilde has mentioned most of the infectious diseases that spread during the Early Modern
period, like syphilis, smallpox, rabies, typhoid fevers, dysentery, and malaria. Wilde
concentrated mostly on smallpox. The reason for that might have been that he himself
suffered from the illness and also because the smallpox was the most common disease in
Livonia. Therefore his attention to named diseases was well grounded. However, the format
of the journal limited the depth of the considered topics — the subjects could have been
handled in more detail.

Wilde's approach to healthcare coincides well with contemporaries Herman Boerhaave
and Samuel Auguste Tissot. What differentiates Wilde's approach is that he adjusts his
medical advice to the local environment and circumstances. Also, his advice coincides with
the humoralpathology and misasmatic theory. Wilde's innovativeness in the medical field
therefore could be considered average, but his contribution to poplar enlightenment can be

considered substantial.
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