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KOKKUVOTE

Iseseisva oppimise pidev 3.-5. klassi Opilaste eneseregulatsiooni toetajana
Kéesoleva magistritod eesmark on selgitada vélja, millised muutused ilmnevad 3.-5. klassi
Opilaste eneseregulatsioonis iseseisva Oppimise pdeva rakendamise jarel ning millised tegurid
seda mdjutavad. Uurimus viidi 14bi iihes Eesti koolis kasutades kombineeritud uurimisviisi.
Andmeid koguti MSLQ kiisimustiku eel- ja jarelmodtmise ning dpetajate ja dpilaste
intervjuudega. Tulemused niitasid statistiliselt olulist paranemist Opistrateegiate kasutamises,
3. klassi opilaste puhul esines statistiliselt oluline langus mitmes eneseregulatsiooni
komponendis. Viiendates klassides avaldusid positiivsed muutused mitmes
eneseregulatsiooni faasis. Opetajate hinnangul avaldusid muutused dpilaste
eneseregulatsioonis eelkdige planeerimise, kontrolli ja refleksiooni faasis, kuid
eesmadrgistamine, tegevuse monitoorimine, dpistrateegiate teadlik kasutamine vajavad
jatkuvalt suunamist. Iseseisva Oppimise paev loob soodsad tingimused
eneseregulatsioonioskuse arenguks, kuid eeldab teadlikku dpetajapoolset suunamist.

Votmesonad: eneseregulatsioon, iseseisva dppimise paev, opijuhis, sekkumisuuring

ABSTRACT

Independent Learning Day as a Support for Self-Regulation in Grades 3-5
The aim of this master’s thesis was to examine the changes in the self-regulation of 3rd—5th
grade students following the implementation of an independent learning day and to identify
the factors influencing these changes. The study was conducted in one Estonian school using
a mixed-methods design. Data were collected through MSLQ pre- and post-questionnaires
and interviews with teachers and students. The results showed a statistically significant
improvement in the use of learning strategies, while 3rd-grade students demonstrated
statistically significant declines in several self-regulation components. In 5th grade, positive
changes emerged across multiple phases of self-regulation. Teachers highlighted
developments in planning, control, and reflection, although students still required guidance in
goal setting, monitoring, and strategy use. Independent learning day provides supportive
conditions but requires deliberate teacher guidance.

Keywords: self-regulation, independent learning day, learning guide, intervention study
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SISSEJUHATUS

Eneseregulatsioon on tGhusa dppimise keskne alus, kuna see vdoimaldab dppijal seada
eesmarke, planeerida tegevusi, jdlgida oma edasijoudmist ja vajaduse korral kohandada
Opistrateegiaid. Uuringud nditavad, et enesereguleeritud dppimine parandab dpitulemusi ning
soodustab piisiva motivatsiooni kujunemist (Dignath & Biittner, 2008; Lourenco & Paiva,
2024).

Hoolimata enesereguleeritud dppimise olulisusest ei kujune eneseregulatsioonioskus
koolipraktikas iseenesest. Uhelt poolt vdib dpetaja juhitud dppekorraldus piirata dppijate
voimalusi oma dppimist planeerida ja juhtida, mis vihendab eneseregulatsioonioskuse
kujunemise vdoimalusi (Theobald, 2021; Zimmerman, 2002). Teisalt néitas Eesti distantsoppe
kogemus, et méarkimisvddrne osa Opilasi ei tulnud toime iseseisva dppimisega olukorras, kus
vastutus Oppimise eest suurenes, kuid vajalikud eneseregulatsioonioskused ei olnud piisavalt
arenenud (Eesti Haridusfoorum, 2020).

PISA 2022 tulemused osutavad dpilaste motivatsiooni ja pithendumuse langusele
(Haridus- ja Teadusministeerium [HTM], 2023). Samal ajal rohutab Haridus- ja
Teadusministeerium dokumendis Haridusvaldkonna arengukava 2021-2035 vajadust toetada
oppijate voimet oma dppimist teadlikult juhtida (HTM, 2021). P&hikooli 16puks ennastjuhtiva
oppija kujunemine eeldab teadlikult kavandatud Opisituatsioone, kus doppijal on voimalus
eneseregulatsioonioskust praktiseerida ja arendada juba varases koolieas (Alvi & Gillies,
2021; Dignath & Biittner, 2008). Eneseregulatsioonioskuse kujunemine on protsess, mis
vajab korduvaid ja teadlikult kavandatud dpisituatsioone, kus dppija seab eesmirke, valib ja
kasutab teadlikult tohusaid Opistrateegiaid, jalgib oma dpitegevust ning reflekteerib (Pintrich,
2004; Zimmerman, 2002). Seetdttu on oluline luua dppekorraldus, mis toetab
eneseregulatsioonioskuse arengut.

Uheks selliseks vdimaluseks on iseseisva dppimise piev (edaspidi IOP) koolis, mille
raames tegutsevad Opilased Opetaja koostatud dpijuhiste alusel, votavad suurema vastutuse
oma dppimise kavandamise, jilgimise ja hindamise eest. IOP loob &pijuhiste kaudu
struktureeritud Opisituatsiooni, kus dppijatel on voimalik eneseregulatsioonioskust teadlikult
harjutada, samal ajal kui dpetaja toetab dppimist juhendamise ja tagasiside kaudu (Kersna et
al., 2025; Pintrich, 2004). Sellest ldhtuvalt keskendub kéesolev magistritoo sellele, kuidas
I0OP rakendub kooli ppekorralduses ning mil mééral toetab see 3.—5. klassi dpilaste

eneseregulatsioonioskuse arengut.
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1. TEOREETILINE RAAMISTIK

1.1. Eneseregulatsiooni moiste

PdShikooli ritkliku dppekava jérgi (2024) on liheks dppe- ja kasvatuseesmérgiks kujundada
dpilastes iildpiadevusi, sh dpipidevust. Opipadevuse kirjelduses tuuakse esile dppimise
eesmirgistamine, oma dppetegevuse planeerimine, sobivate dpistrateegiate teadlik
kasutamine ja dpitulemuste ning dppimise protsessi hindamine. Nimetatud tegevused
eeldavad Oppija aktiivset rolli oma Oppimise juhtimisel ning on otseselt seotud
eneseregulatsioonioskusega (Pintrich, 2004; Zimmerman, 2002). Eneseregulatsiooni
kisitletakse protsessina, mille kdigus indiviid juhib ja koordineerib oma kognitiivseid,
emotsionaalseid ja kéditumuslikke reaktsioone eesmirkide saavutamiseks, kohandades oma
tegevust vastavalt olukorrale (Panadero & Alonso-Tapia, 2014).

Enesereguleeritud dppimine (self-regulated learning) kirjeldab aktiivset dpiprotsessi,
mille kdigus seatakse dpieesmarke, kasutatakse Opistrateegiaid, jdlgitakse oma edasiminekut
ning reguleeritakse oma kognitsiooni, motivatsiooni ja kditumist seatud eesmaérkide
saavutamiseks (Pintrich, 2000; Pintrich & Zusho, 2002). Enesereguleeritud oppimist
iseloomustab Opitegevuse teadlik suunamine, sealhulgas dppimise kavandamine, strateegiate
rakendamine ja oma tegevuse jalgimine ning hindamine (Saks & Leijen, 2014). Seega
holmab eneseregulatsioon iildisemalt indiviidi voimet juhtida oma kognitsiooni, emotsioone,
motivatsiooni ja kditumist erinevates olukordades (Panadero & Alonso-Tapia, 2014), samas
kui enesereguleeritud dppimine viitab nende protsesside rakendumisele oppimise kontekstis
(Pintrich, 2004).

Eneseregulatsioonioskust kisitleme kdesolevas t60s enesereguleeritud dppimise
aluseks olevate oskuste ja strateegiatena, mis voimaldavad dppijal oma Sppimist teadlikult
planeerida, jélgida ja hinnata. Nende protsesside paremaks mdistmiseks selgitame jargnevalt

enesereguleeritud dppimise teoreetilisi mudeleid.

1.2. Enesereguleeritud oppimise mudelid

Kéesolevas peatiikis késitleme kahte enesereguleeritud oppimise teoreetilist mudelit: Barry
Zimmermani ja Paul R. Pintrichi ldhenemist. Mudelid on valitud nende keskse rolli tottu
enesereguleeritud dppimise uurimistraditsioonis, kus Zimmermani tsiikliline késitlus loob
iildise aluse enesereguleeritud dppimise mdistmiseks ning Pintrichi raamistik voimaldab
enesereguleeritud dppimist kisitleda eneseregulatsioonialade ja -faaside pohiselt (Pintrich,

2000, 2004; Pintrich & Zusho, 2002; Zimmerman, 2002).
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Zimmermani enesereguleeritud dppimise kisitlus kujunes sotsiaalkognitiivse teooria
raames vastusena ldhenemistele, mis seletasid Oppijate edukust peamiselt piisivate voimete
vai isikuomadustega ega selgitanud piisavalt, miks sarnaste eeldustega dppijad voivad
saavutada erinevaid tulemusi (Zimmerman, 2002). Zimmerman (2002, 2008) kisitles
enesereguleeritud dppimist kui diinaamilist protsessi, mille kaudu dppija suunab oma
motlemist, motivatsiooni ja kditumist eesmérkide saavutamisele ning mille kujunemisel on
oluline isiku, kditumise ja keskkonna vastastikmdju. Zimmermani (2002) mudel kisitleb
enesereguleeritud dppimist diinaamilise ja tsiiklilise protsessina, kus dppija juhib teadlikult
oma Oppimist eesmarkide seadmise, tegevuse jalgimise ning refleksiooni kaudu. Mudel
koosneb kolmest omavahel seotud faasist: eelmdtlemise, soorituse ja refleksiooni faasist.
Eelmdtlemise faasis seab dppija eesmirke ja kavandab strateegiaid enne dppetegevuse
alustamist; soorituse faasis rakendab Oppija valitud strateegiaid ning jdlgib oma tegevust
oppimise kdigus; refleksiooni faasis hindab dppija saavutatud tulemusi ja oma tegevuse
tohusust, mille pdhjal kohandatakse edasisi dppetegevusi (Zimmerman, 2002). Refleksioon
varasemast Oppimiskogemusest mojutab otseselt jirgmise dppetsiikli eesmérgistamist ja
planeerimist (Zimmerman, 2002). Oppija enesereguleeritud dppimisega seotud oskused
kujunevad osaliselt juhendamise, tagasiside ja teiste kditumise jdlgimise kaudu, mis néitab, et
oppija regulatsioonioskuse areng on seotud oppimiskeskkonnaga, milles ta tegutseb
(Zimmerman, 2002). Pintrich arendas neljafaasilise raamistiku vélja samas
sotsiaalkognitiivses traditsioonis, tuginedes Zimmermani kirjeldatud eneseregulatsiooni
tsiiklilisele kasitlusele (Pintrich, 2000, 2004; Pintrich & Zusho, 2002).

Kéesolev magistritoo tugineb Pintrichi (2000, 2004) enesereguleeritud dppimise
kisitlusele, mis pakub silistemaatilise raamistiku dppijate enesereguleeritud dppimise
erinevate regulatsioonivaldkondade analiilisiks. Mudeli kohaselt kisitletakse dppimisprotsessi
neljas regulatsioonialas (lisa 1): kognitsioon; motivatsioon, afektiivsed reaktsioonid;
kditumine ja kontekst. Kdik eelnevalt nimetatud regulatsioonialad vdimaldavad tdpsemalt
analiiiisida, mida Oppija erinevates olukordades reguleerib. Igas valdkonnas toimub
regulatsioon neljas faasis: planeerimine, monitoorimine, kontrollimine ning reflekteerimine.
Faasid ei ole rangelt lineaarsed, vaid voivad varieeruda vastavalt dppijale ja olukorrale
(Pintrich & Zusho, 2002).

Pintrich kisitleb enesereguleeritud dppimise kujunemist kontekstuaalselt, rohutades,
et Oppija regulatsioon ei kujune algselt iseseisvana, vaid on sageli juhendatud ja sotsiaalselt
toetatud ning muutub kogemuse ja praktika kasvades jark-jargult iseseisvamaks (Pintrich &

Zusho, 2002). Algajate oppijate puhul tdhendab see, et eesmérgid ja tegevuste raamistik on



Iseseisva dppimise pdev eneseregulatsiooni toetajana 7

sageli Opetaja poolt ette antud ning dppija roll seisneb nende teadvustamises, mdistmises ja
kasutamises oma Oppetegevuse planeerimisel (Pintrich, 2004; Pintrich & Zusho, 2002). See
kisitlus on kooskdlas sotsiaalkultuuriliste vaadetega, mille kohaselt kujuneb
eneseregulatsioon algselt koostoos ja juhendamise kaudu (Vogotski, 1978).

Zimmermani ja Pintrichi késitlused rohutavad Oppija aktiivset rolli, enesejalgimist ja
refleksiooni olulisust dppimisprotsessi juhtimisel (Pintrich, 2004; Zimmerman, 2002, 2008).
Peamine erinevus Zimmerman ja Pintrich mudelite vahel seisneb dppimisprotsessi kisitluse
detailsuses ja fookuses. Zimmermani (2002) mudel kirjeldab enesereguleeritud dppimist kui
tsiiklilist protsessi, mis koosneb planeerimise, soorituse ja refleksiooni faasidest, pakkudes
iildist raamistikku dppimise diinaamika moistmiseks. Pintrich (2004) arendab seda késitlust
edasi, struktureerides eneseregulatsiooni lisaks faasidele ka nelja regulatsioonivaldkonna
kaudu (kognitiivne, motivatsiooni ja emotsioonidega seotud, kditumuslik ja kontekstuaalne).
Seega voib Pintrichi mudelit késitleda Zimmermani tsiiklilise 1dhenemise laiendusena, mis
voimaldab analiiiisida, millistes valdkondades ja kuidas eneseregulatsioon erinevates faasides
avaldub (Pintrich & Zusho, 2002). Selline l&dhenemine vdimaldab dppimisprotsessi kisitleda
terviklikult, arvestades nii Oppijaga seotud protsesse kui ka kontektsti mdju (Pintrich 2004).

Seetottu on kdesolevas magistritods Pintrichi mudel asjakohasem teoreetiline
raamistik, kuna see voimaldab dppijate eneseregulatsiooni analiiiisida erinevate
regulatsioonivaldkondade 15ikes ning kisitleda samaaegselt nii kognitiivseid, motivatsiooni
ja emotsioonidega seotud, kditumuslikke kui ka kontekstuaalseid tegureid (Pintrich, 2004).
Pintrichi (2004) mudel loob aluse enesereguleeritud dppimise komponentide siisteemseks
kisitlemiseks jargmises peatiikis, kuna see holmab nii dppija sisemisi protsesse kui ka
kontekstuaalseid tegureid, mis on olulised dpilaste enesereguleeritud dppimise oskuste

avaldumise, muutuste ning neid mdjutavate tegurite mdistmisel.

1.3. Enesereguleeritud oppimise komponendid
Kéesolevas peatiikis kisitleme enesereguleeritud dppimise pdhikomponente, 1dhtudes
Pintrichi (2004) kasitusest, mille alusel eristatakse nelja regulatsiooniala. Nende
komponentide avamine loob teoreetilise aluse enesereguleeritud dppimise protsesside
madistmiseks ning empiiriliste tulemuste tdlgendamiseks (lisa 1). Pintrichi (2004) kéasitluse
kohaselt moodustavad enesereguleeritud dppimise neli omavahel seotud regulatsiooniala,
mida késitleme jargnevalt eraldi.

Kognitsioon ja metakognitsioon moodustavad Pintrichi raamistikus iihe

regulatsiooniala. Kognitiivne regulatsioon tdhendab dppija teadlikku strateegiate kasutamist
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uue info todtlemisel, sealhulgas kordamist, seostamist, organiseerimist ja siigavamat
motestamist, mis toetavad Oppesisu moistmist ja piisivat omandamist (Jogi & Aus, 2015;
Pintrich & Zusho, 2002). Kognitsioon hdlmab dppimisega seotud motlemisprotsesse ning
metakognitsioon viitab nende protsesside teadlikule juhtimisele, sealhulgas planeerimisele,
jalgimisele ja hindamisele (Veenman et al., 2006). Metakognitsioon holmab nii
metakognitiivseid teadmisi, mis puudutavad iseenda tundmist Oppijana, lilesande eripdra ja
strateegiate kasutamist, kui ka metakognitiivseid oskusi, mis vdimaldavad dppijal enda
Oppimist reguleerida ja kontrollida (Veenman et al., 2006). Metakognitiivsed strateegiad:
arusaamise jdlgimine ja oma edusammude hindamine, aitavad dppijal dppimisprotsessi
teadlikult suunata ja jélgida (Boekaerts & Cascallar, 2006). Refleksioon ja teadlik motlemise
juhtimine aitavad dppijal mdista, kus ta on edukas ja kus tekivad raskused ning teha
eesmargipdraseid valikuid edasiste tegevuste kohta (Muijs & Bokhove, 2020).

Motivatsioon ja afektiivsed reaktsioonid moodustavad Pintrichi (2004) raamistikus
ithe regulatsiooniala ning on enesereguleeritud dppimise eelduseks, kuna ilma huvi ja
emotsionaalse valmisolekuta ei ole dppijal tahet oma Sppimist teadlikult suunata ega
pingutada pikaajaliste eesmirkide nimel (Efklides, 2011; Saks, 2020). Motivatsiooni
reguleerimine on osa eneseregulatsioonist, mille kdigus Oppija jélgib ja suunab oma Opitahet
ning emotsioone (Pintrich & Zusho, 2002). Kéitumise regulatsioon holmab 6ppija oskust
juhtida oma pingutust, ajakasutust ja iilesannete tditmist dppimise eesmargil (Pintrich, 2004).
Kéitumuslik regulatsioon véljendub eelkdige piisivuses, iilesannete tditmises ja pingutuse
reguleerimises (Pintrich & Zusho, 2002). Konteksti regulatsioon hdlmab dppija oskust
kujundada ja kasutada dppimiskeskkonda ning sotsiaalseid ressursse Oppimise eesmargil
(Pintrich, 2004). See tdhendab néiteks abi otsimist, dppetingimuste kohandamist ja
keskkonna vdimaluste teadlikku kasutamist Oppimise toetamiseks (Pintrich & Zusho, 2002).
Eeltoodud enesereguleeritud oppimise komponentide kisitlus loob aluse jargmises peatiikis
kirjeldatavatele teguritele, mis voivad Oppija eneseregulatsioonioskuse arengut toetada voi

takistada.

1.4. Opilaste enesereguleeritud 6ppimise arengut méjutavad tegurid

Opilaste enesereguleeritud dppimise oskuste kujunemist mdjutavad mitmed tegurid, mida
saab eristada toetavateks ja takistavateks ning mis avalduvad kognitiivsel, motivatsiooniga
seotud, kditumuslikul ja kontekstuaalsel tasandil (Pintrich 2004). Enesereguleeritud dppimise
arengut toetavad tegurid on seotud eelkdige dpetaja suunava rolli, Sppimise struktuuri,

strateegiate Opetamise ja motivatsiooni toetamisega (Dignath & Veenman, 2021).
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Opetaja, kes mudeldab ja selgitab dpistrateegiate kasutamist ning loob vdimalusi
nende rakendamiseks, aitab dppijal teadvustada Oppimisprotsessi ja votta selle eest vastutust
(Jogi & Aus, 2015; Khodabandehlou et al., 2012). Selline strateegiate otsene dpetamine
toetab metakognitiivsete oskuste kujunemist ja dppimise teadlikku juhtimist (Dignath &
Veenman, 2021). [lma juhendamise ja harjutamis voimaluseta voivad Opilased jéddda
vahetohusate Opistrateegiate juurde, mistottu on oluline strateegiate jarjepidev harjutamine ja
teadvustamine (Jogi & Aus, 2015).

Eneseregulatsiooni arengut toetab dppimise selge struktuur ja jarjepidevus ning
arusaadavad Opijuhised, mis aitavad Oppijal mdista iilesande eesmarki, kavandada ja jilgida
oma tegevust (Pintrich, 2004). Oppija eneseregulatsiooni arengut soodustab autonoomia, mis
annab vdimaluse teha valikuid ja vastutada enda dppetegevuse eest. Eneseméédramisteooria
kohaselt on autonoomia inimese iiks baasvajadustest, mis on seotud sisemise motivatsiooni
kujunemisega. Autonoomia puudumine vai liigne kontroll vihendab dppija sisemist
motivatsiooni ja valmisolekut oma dppimist teadlikult juhtida (Deci & Ryan, 2000).
Motivatsiooni ei toeta liiga lihtsad ega iilemédidra rasked iilesanded, samuti liigne kontroll ja
iileméddrane rohuasetus hinnetele, mis vdivad vihendada Opilase iseseisvust ning tekitavad
hirmu ebadnnestumise ees (Kikas, 2015).

Zimmermani (2002) késitluse pohjal on oluline toetada dppijat eesmarkide seadmisel,
kuna see suunab tegevust ning toetab oppimise teadlikku juhtimist. Selged ja saavutatavad
eesmargid aitavad Oppijal oma tegevust kohandada ja dpitulemusi parandada (Zimmerman,
2002, 2008). Seega kujuneb enesereguleeritud dppimine Opetaja juhendamise, dppimise
struktureerimise ja autonoomia toetamise vastastikmojus, kus dppijal on voimalus osaleda
oma dppimise eesmirgistamises, jilgimises ja reflekteerimises. Uheks sellise lihenemise

praktiliseks viljundiks on IOP rakendamine koolis.

1.5. Opetaja roll enesereguleeritud dppimise toetamisel IOP raames

Kool saab eneseregulatsioonioskuse arengut toetada mitmel viisil, néiteks diferentseerides
oppimist, pakkudes Oppijatele valikuvoimalusi, kujundades opikeskkonda ning Opetades
teadlikult dpistrateegiaid ja refleksiooni. Uheks praktiliseks viljundiks on IOP koolis, mis
toetab dppija autonoomiat ning loob tingimused eneseregulatsioonioskuse teadlikuks
harjutamiseks koolipdeva raames (Dignath & Veenman, 2021; Pintrich, 2004). Selline
korraldus sobib algklassidesse, kus eneseregulatsioon areneb jérk-jargult ning vajab alguses

opetaja loodud struktuuri ja juhendatud tuge (Dignath & Biittner, 2008).
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Kiesolevas uurimistoos kisitleme IOP kui koolipdeva raames rakendatavat dppimise
korralduslikku vormi, mille puhul dpilased tegutsevad koolis dpetaja juhendamisel
tavapdrasest iseseisvamalt ning votavad vastutuse oma dppimise kavandamise ja elluviimise
eest. IOP eesmirk on pakkuda dppijatele voimalust harjutada eneseregulatsioonioskusi
reaalses Opisituatsioonis. Selline korraldus loob olukorra, kus dppija peab ise oma tegevust
kavandama, jilgima ja hindama, need on enesereguleeritud dppimise olulised komponendid
(Pintrich, 2004). Seetdttu vdimaldab IOP ppijal kogeda, kuidas tema valikud mdjutavad
Oppimisprotsessi nii positiivselt kui ka negatiivselt. Aitab dpilasel mdista, millised valitud
Opistrateegiad toimivad ja millal vajavad strateegiad kohandamist, arendades seelébi indiviidi
paindlikkust ja eneseteadlikkust (Boekaerts, 1999).

Algklassides on oluline dpetaja loodud selge struktuur, mille rakendamisel on oluline
roll dpijuhistel. Selged ja eesmirgipdrased dpijuhised aitavad dppijal mdista dppimise
eesmarki, kavandada tegevuste jérjekorda, jilgida oma edenemist ning reflekteerida opitu iile
(Kersna et al., 2025). Sellised tegevused toetavad enesereguleeritud dppimise planeerimise,
jélgimise ja refleksiooni faase (Pintrich, 2004). Magistritdé keskmes on korraparaselt kord
nidalas toimuv IOP koolis, mille eesmirk on toetada dpilaste autonoomiat, ajaplaneerimise
oskust ja vastutuse kujunemist oma dppimise eest. IOP tegutsevad dpilased iseseisvalt,
Opetaja koostatud Opijuhistega, mis suunavad eesmaérgipérasele ja struktureeritud
tegutsemisele.

Kéesoleva magistritoé eesmérk on selgitada vélja, millised muutused ilmnevad 3.-5.
klassi Opilaste eneseregulatsioonis iseseisva Oppimise pdeva rakendamise jarel ning millised
tegurid seda mojutavad. Selleks piistitasime jargmised uurimiskiisimused:

1. Milliseid muutused avalduvad 3.-5. klassi Opilaste hinnangutes oma
eneseregulatsioonioskusele iseseisva dppimise pdeva rakendamise jérel?

2. Kuidas kirjeldavad dpetajad Opilaste eneseregulatsioonioskuse avaldumist ja muutusi
iseseisva Oppimise pdeva rakendamise ajal?

3. Millised tegurid mdjutavad dpetajate hinnangul opilaste eneseregulatsioonioskuse
avaldumist iseseisva dppimise pdeva raames?

4. Kuidas kirjeldavad opilased oma eneseregulatsioonioskuse avaldumist iseseisva

Oppimise pdeva rakendamise jirel?
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2. METOODIKA
Uurimus viidi 1dbi tihes Eesti koolis, mille arengukava kohaselt on kooli eesmirgiks olla
suunanditaja teaduspohises ja tehnoloogiat targalt rakendavas hariduses, kus igal dppijal on
voimalus kasvada ennastjuhtivaks, vastutustundlikuks ning elus hésti hakkama saavaks
inimeseks. Kooli dppekava tildosa rohutab paindlikku dppekorraldust, mis arvestab lapse
sisemiste riitmide, tegutsemise kiiruse ja iseseisvus sooviga, arendades
eneseregulatsioonioskusi.

Alates 2022. aastast on koolis sihipdraselt arendatud dpilaste eneseregulatsioonioskusi
toetavaid praktikaid. Muudatuste elluviimisse on kaasatud dpetajad, kes on osalenud
aruteludes ja dpiringides, kus on késitletud eneseregulatsiooni teoreetilisi aluseid ning jagatud
praktilisi kogemusi, sealhulgas teiste koolide praktikaid. Lisaks toimuvad kaks korda aastas
tunnivaatlused, mille kdigus Opetajad kiilastavad kolleegide tunde ning annavad tagasisidet
eneseregulatsiooni toetamise kohta dppetdods. See tdhendab, et uurimistdds osalenud dpilased
ja dpetajad on arendusprotsessi osalised. Uks uurimistdd autoritest tddtab antud koolis ning
on alates 2022. aastast osalenud eneseregulatsiooni toetavate muudatuste kavandamises ja

elluviimises.

2.1. Uurimisdisain
Uurimuse viisime 14bi sekkumisuuringuna, mille kdigus rakendati 6 kuu jooksul iseseisva

dppimise pieva (IOP). IOP mdju hindasime koolikeskkonnas eel- ja jirelmddtmise abil
samadel Opilasriihmadel 3.-5. klass. Kasutasime kombineeritud uurimisviisi, kogusime
andmeid kiisimustiku ja intervjuudega ning analiiiisisime andmeid nii kvantitatiivselt kui
kvalitatiivselt. Kvantitatiivne ja kvalitatiivne uurimisviis voivad olla teineteist tdiendavad
ning nende kombineerimine vdimaldab késitleda uurimisprobleemi mitmest vaatenurgast
(Beilmann, 2025). Kédesolevas uurimistdds voimaldas kvantitatiivne osa hinnata muutusi
oppijate eneseregulatsioonioskuses, samas kui kvalitatiivne osa aitas neid muutusi sisuliselt
tolgendada. Kvantitatiivne osa, mis pdhines enesekohasel kiisimustikul, voimaldas hinnata
muutusi Opilaste hinnangutes oma eneseregulatsioonioskusele eel- ja jirelmdotmise
vordluses. Enesekohane kiisimustik MSLQ (Motivated Strategies for Learning Questionnaire
[MSLQ)]), on loodud dppijate motivatsiooni ja Opistrateegiate kasutamise hindamiseks, mis
on enesereguleeritud dppimise keskseteks komponentideks (Pintrich et al., 1991; Saks et al.,
2015). Kvalitatiivne osa, mis tugines individuaalintervjuudel dpetajatega ja fookusgrupi
intervjuudel dpilastega, vdimaldas mdista Opetajate ja dpilaste kogemusi ning sekkumise

rakendamist mojutavaid tegureid.
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2.2. Valim

Magistritoo valimi moodustasid iihe Tallinna kooli (edaspidi kool) 3.—5. klassi dpilased ning
nende klasside klassidpetajad. Kooli valisime uuringusse sihipéraselt, kuna IOP rakendati
seal koigis 3.-5. klassides kogu dppeaasta viltel, mis vdimaldas hinnata sekkumise mdju
koolikeskkonnas. Sihipdrase valimi puhul valib uurija uuringus osalejad teadlikult, 1ahtudes
uuringu eesmirgist (Beilmann & Rammer, 2025). Varasemalt ei olnud IOP rakendamine
koolis jarjepidev ega seotud teadliku enesereguleeritud Gppimise toetamisega, mistdttu
kujunes uurimist6o kéigus loodud sekkumine kooli kontekstis uueks praktikaks. Valimisse
kaasatud dpilased vastasid kahele pohikriteeriumile:

(1) osalesid sekkumises kuue kuu véltel ning

(2) vanuseline areng voimaldas MSLQ kiisimustiku moistmist ja tditmist (Saks & Leijen,
2020).

Kvantitatiivses andmekogumises ldhtusime koikse valimi pohimottest, mille puhul
kaasatakse uuringusse kogu uuritav populatsioon (Beilmann & Rdmmer, 2025).
Kiisimustikule vastasid kdik uuringu ldbiviimise pdeval koolis viibinud 3.-5. klasside
opilased, puudujad jiid uuringust vélja. Kiisimustik tdideti klassiruumis uurimistdo autorite
juhendamisel kahes etapis. Kiisimustiku tditis septembris kokku 203 dpilast ja veebruaris 193
Opilast. Lopliku valimi moodustas 176 Opilast, kes osalesid nii septembris kui ka veebruaris
ning kelle tulemusi oli voimalik omavahel vorrelda. Tabel 1 annab iilevaate valimi

kujunemisest ja valikumeetodite seosest uurimiskiisimuste ja andmekogumise eesmirkidega.

Tabel 1. Uurimismeetodid, valim ja eesmérgid

Uurimis-
_ Uurimisviis Valimi tiiiip Osalejad Eesmirk
kiisimus
1. Kvantitatiivne ~ Ko&ikne valim Opilased (N=176)  Hinnata muutusi
2 Kvalitatiivne Sihipdrane valim Opetajad (N=6) Kirjeldada muutusi
3. Kvalitatiivne Sihipdrane valim Opetajad (N=6) Selgitada muutusi
4 Kyvalitatiivne Juhuvalim Opilased (N=23) Kirjeldada kogemusi

Kvalitatiivses andmekogumises kasutasime sihipérast valimit (Beilmann & Riammer, 2025),
kaasates dpilased, kes osalesid IOP ning omasid selle rakendamise kogemust. Valisime
uuringu ldbiviimseks fookusgrupi intervjuu, kuna see voimaldab hinnata uuritavate kogemusi
riihmadiinaamika kaudu ning toetab arutelu kujunemist osalejate vastastikuses

mottevahetuses (Hirsjérvi et al., 2005). Enne intervjuu algust tutvustati osalejatele uuringu
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eesmadrki, rohutati intervjuul osalemise vabatahtlikkust ning kiisiti luba salvestamiseks.
Fookusgrupi intervjuudes osalenud Opilased valisime lihtsa juhuvaliku teel (loosimine) nende
Opilaste hulgast, kelle vanemad olid andnud kirjaliku ndusoleku uuringus osalemiseks.

Lihtsa juhuvalimi puhul on kdigil sellesse iildkogumisse kuuluvatel liikkmetel vordne
toendosus valimisse sattuda (Beilmann & Rammer, 2025). Loosimise viisime lébi klasside
kaupa, et tagada eri vanuseriithmade esindatus. Fookusgrupi intervjuudes osales kokku 23
Opilast, kellest 12 olid tiidrukud ja 11 poisid. Osalejatele selgitasime uuringu eesmaérki ja
andmete kasutamist. Intervjuud salvestasime osalejate ndusolekul ning andmed
pseudoniimiseeriti. Tabelis 2 on esitatud kiisimustikus ja fookusgrupi intervjuudes osalenud

Opilaste jaotuse klasside ja soo 1dikes.

Tabel 2. Kiisimustikus ja fookusgrupi intervjuudes osalenud Opilaste jaotus klasside ja soo 10ikes

Klass Poisid Tiidrukud Poisid Tiidrukud
(kiisimustik) (kiisimustik) (fookusgrupp) (fookusgrupp)

3. klass 29 27 3 3

4. klass 32 29 4 5

5. klass 28 31 4 4

Mdrkused. Kiisimustik - MSLQ (Motivated Strategies for Learning Questionnaire).

Intervjuudesse kaasasime sihipérase valimi teel 3.—5. klasside klassiopetajad, kes rakendasid
I0OP oma klassis. Intervjuudes osales kokku 6 klassidpetajat. Klassidpetaja, kes on
magistritoo iiks autoritest valimisse ei kuulunud, et vihendada voimalikku rollikonflikti ja
uurija mdju. Opetajate tddstaaz klassidpetajana varieerus 6-34 aastani (M=13; SD=10,2) ning

uuritavas koolis to6tamise kogemus jdi vahemikku 3—10 aastat (M=6; SD=3,2).

2.3. Sekkumine

Uuringu sekkumine oli IOP rakendamine kdigis 3.-5. klassides. Paralleelselt IOP-ga toimusid
dpetajate professionaalset arengut toetavad dpiringid, kiiesolev uuring keskendub vaid IOP
mdju hindamisele. IOP rakendati alates 2025. aasta oktoobrist, iga klassidpetaja valis iihe
kindla nidalapieva, kus dppetdd toimus dpijuhiste abil. Kuigi IOP ei olnud koolis tdiesti uus
praktika, toimus uurimuse raames IOP siisteemne iganiidalane rakendamine, keskendudes
eneseregulatsioonioskuse teadlikule toetamisele. Tavapérases tunnis juhib protsessi peamiselt
dpetaja ning dppimine toimub tunni kaupa, siis IOP raames on dppepiev iiles ehitatud

Opijuhise alusel, mis suunab Opilast ise eesmérke seadma, oma tegevust planeerima, jdlgima
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ja reflekteerima. Seega seisneb IOP eripéra mitte iiksikutes tegevustes, vaid dppimisprotsessi
terviklikus iilesehituses, kus oppija roll ja vastutus on suurem.

Opijuhised koostasid klassidpetajad iihtse struktuuri alusel, dpijuhised sisaldasid
dppimise eesmirke, lilesandeid, kasutatavaid dppematerjale ning enesehindamise ja
refleksiooni osa. Opijuhiste struktuur (lisa2) tootati vilja dpetajate dpiringides ning selle
eesmirk on toetada dppijate eneseregulatsiooni kujunemist. Opijuhis on eesmirkidega seotud
suuline vai kirjalik juhis, mis struktureerib dppimisprotsessi ning toetab dppija iseseisvat
tegutsemist (TimostSuk et al., 2020). Selline {ilesehitus toetab eneseregulatsiooni
pohikomponente: eesmérgistamine, tegevuse jalgimine ja refleksioon (Pintrich, 2004), olles
kooskdlas dppijakeskse dpikisituse pdhimédtetega (Kersna et al., 2025). Opijuhiste
kasutamine ei vihenda dpetaja rolli, vaid muudab selle iseloomu, dOpetaja tegutseb dppimise
struktureerija, suunaja ja refleksiooni toetajana, pakkudes dppijatele tuge ning kujundavat
tagasisidet (Kersna et al., 2025).

I0OP rakendamist toetasid klassidpetajatele suunatud regulaarsed dpiringid, mis
toimusid paralleelselt sekkumisega. Klassidpetajatele suunatud dpiringid toimusid
ajavahemikul august 2025 kuni mai 2026. Kokku viidi 14dbi 10 dpiringi, milles osales 15
klassidpetajat. Opiringide teemadega on vdimalik tutvuda tipsemalt lisas 3. Opetajate
teadmisi saab kujundada ja toetada td6kohapohise koostdise Oppimise kaudu (Aus et al.,
2021) ning dpikogukond loob tingimused Opetajate professionaalseks arenguks (Hord, 1997).
Opiringide eesmirk oli kujundada dpetajatega iihine arusaam dpijuhiste iilesehitusest ning

dpetaja rollist IOP-1.

2.4. Andmekogumine

Uurimuses kasutasime Pintrichi raamistikust 1dhtuvat dpistrateegiate ja motivatsiooni
kiisimustikku MSLQ, mis on laialdaselt kasutatud ja valideeritud instrument dppijate
kognitiivsete, metakognitiivsete ja motivatsiooniga seotud regulatsioonistrateegiate
hindamiseks (Pintrich, 2004; Pintrich et al., 1991). Kiisimustik on eesti keelde tdlgitud,
kohandatud ja valideeritud (Saks et al., 2015) ning selle sisemine reliaablus on korge (o =
0,92). Kiisimustik (lisa 4) koosneb motivatsiooni ja Opistrateegiate skaalast ning sisaldab 81
vaidet. Motivatsiooni moddikus on 31 véidet, mis jagunevad kuude faktorisse: sisemine ja
vialine motivatsioon, iilesande viirtustamine, kontroll dpiuskumuste iile, enesetdhusus ja
testidrevus. Strateegiate moddikus on 50 véidet, mis jagunevad iiheksasse faktorisse:
harjutamine, viimistlemine, teadmiste organiseerimine, kriitiline mdtlemine, metakognitiivne

eneseregulatsioon, aeg ja opikeskkond, joupingutuse reguleerimine, kaaslastelt Sppimine ning
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abikiisimine (Pintrich et al., 1991). Vastajad hindavad enesekohaseid véiteid 7-pallisel Likerti
skaalal. Kiisimustik viidi 14bi eel- ja jarelmddtmisena enne (septembris 2025) ning parast
sekkumist (veebruaris 2026) elektroonselt LimeSurvey keskkonnas.

Opetajate arvamuste ja kogemuste uurimiseks viisime libi 6 poolstruktureeritud
individuaalintervjuud. Poolstruktureeritud intervjuu voimaldab késitleda ettevalmistatud
teemaplokke ning esitada vajadusel tdpsustavaid kiisimusi (Lepik et al., 2025). See sobis
kdesoleva magistritoo eesmirgiga, kuna vdimaldas Opetajatel kirjeldada dpilaste
eneseregulatsioonioskuse avaldumist ja muutusi ning seda mdjutavaid tegureid IOP
kontekstis. Opetajate hinnangud pdhinesid nende igapievasel dpetamiskogemusel
pohinevatel mirkamistel sekkumise kdigus toimunud muutuste iile. Intervjuud viidi 1dbi
sekkumise 16puperioodil (veebruaris), mistdttu kajastavad hinnangud dpetajate jooksvaid
tihelepanekuid ja kogemusi dpilaste eneseregulatsiooni kujunemisest. Opetajate intervjuu
kava (lisa 5) koostamisel ldhtusime magistritdd eesmargist ning uurimiskiisimustest,
tuginedes teaduskirjandusele. Intervjuukava kvaliteedi tagamiseks tegime prooviintervjuu ithe
klassidpetajaga, saadud tagasiside pdhjal tdpsustasime sdnastust, piloteerimise kdigus
kogutud andmeid ei kasutatud 1oplikus andmestikus ega analiiiisis.

Opilaste eneseregulatsioonioskuse arengu analiiiisimiseks ning kiisimustiku tulemuste
tolgendamiseks viis iiks t60 autoritest 14bi kolm poolstruktureeritud fookusgrupi intervjuud
23 dpilasega (tabel 2). Fookusgrupi intervjuud kestsid 19-34 minutit ning intervjuud viidi 14bi
veebruaris sekkumise 10puperioodil. Fookusgrupi intervjuu kava (lisa 6) koostasime ldhtuvalt
uurimiskiisimustest ja teoreetilisest raamistikust. Kiisimused olid avatud ning jaotatud
temaatilisteks plokkideks, késitledes Oppimise planeerimist, juhtimist, enesekontrolli ja
refleksiooni. Intervjuu kava sobivuse hindamiseks viisime 14bi prooviintervjuu iihe valimi
kriteeriumitele vastava Opilasega, eesmérk oli hinnata kiisimuste arusaadavust ja loogilist
jarjestust. Piloteerimise tulemusel tdpsustasime kiisimuste sonastust sihtrithmale sobivamaks
ning proovikiisitluse kdigus kogutud andmeid ei kasutaud 16plikus andmestikus ega analiiiisis.

Klassidpetajate individuaalintervjuud toimusid koolis eelnevalt kokkulepitud ajal,
kestsid 28—44 minutit ning salvestati osalejate ndusolekul. Kdik intervjuud salvestati
helifailidena ja transkribeeriti tekstifailideks, kasutades sona-sonalist fokuseerimata
transkriptsioonistrateegiat (Linno, 2020). See tdhendab, et intervjuud pandi kirja voimalikult
tapselt, sdilitades osalejate véljendusviisi ja lauseehitust. Helifailide transkribeerimiseks
kasutati veebipohist konetuvastustdoriista tekstiks.ee (Olev & Alumie, 2022), mille abil loodi
esmased tekstiversioonid. Seejéarel kontrolliti ja tdpsustati transkriptsioone késitsi, parandades

voimalikud ebatipsused. Opetajate intervjuude transkriptsioonide kogumaht oli 72 lehekiilge
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ning Opilaste fookusgrupi intervjuude transkriptsioonide kogumaht 42 lehekiilge (Arial 11 pt,
iiherealine reavahe).

Enne andmekogumise alustamist saadi kooli juhtkonnalt ndusolek ning osalejaid
informeeriti uuringu eesmérgist, andmete kasutamisest ja osalemise vabatahtlikkusest.
Lapsevanemad andsid Opilaste osalemiseks kirjaliku ndusoleku (lisa 7) ning dpetajate
intervjuud viidi 1abi nende nousolekul. Uuringus jargiti teaduseetika pohimdotteid (Tartu
Ulikooli eetikakeskus, 2017). Kdik andmed pseudoniimiseeriti ning andmeid séilitatakse
parooliga kaitstud keskkonnas kuni magistrito6 kaitsmiseni, seejirel need kustutatakse. Kuna
iiks t60 autoritest tootab uuritavas koolis ja osales sekkumistegevuste rakendamises, viis

voimaliku rollikonflikti vihendamiseks intervjuud lébi kooliga mitteseotud t66 autor.

2.5. Andmeanaliiiis

Esimesele uurimiskiisimusele vastamiseks viisime Opilastega 14bi eel- ja jéreltesti, mille
tulemused kandsime Google Forms keskkonnast MS Exceli tabelisse. Saadud andmetabeli
korrastamisel 1ahtusime Pintrichi jt (1991) MSLQ kiisimustiku juhendist, mille abil jagasime
vdited eelnevalt nimetatud faktoritesse (lisa 4). Iga faktori puhul arvutasime keskmised
vadrtused ja standardhélbed. Seejdrel analiiiisisime andmeid IBM SPSS Statistics
programmiga, kus vordlesime eel- ja jareltesti tulemusi. Kuna andmed vastasid
normaaljaotusele, siis kasutasime eel- ja jareltesti keskmiste vordlemiseks parameetrilist
paarisvalimi t-testi (p<0,05).

Uurimiskiisimuste 2, 3 ja 4 jaoks analiilisisime intervjuude andmeid kvalitatiivse
sisuanaliiiisi meetodil. Analiiiisiprotsess algas helifailidena salvestatud intervjuude
transkriptsioonide korduva labilugemisega, et saavutada terviklik arusaam andmestikust.
Andmeanaliiiisi viisime lébi vabavaralises andmetootluskeskkonnas QCAmap (Fenzl &
Mayring, 2017), kuhu laadisime iiles dpilaste ja dpetajatega labiviidud intervjuude
pseudoniimiseeritud transkriptsioonid. Seejarel viisime 1dbi kodeerimise, mille kéigus
eristasime tekstist tdhendusiiksused (sdna, lause voi 16ik) ning millele omistasime koodid.
Opilaste ja dpetajate intervjuude andmeid analiiiisisime eraldi, et siilitada riihmade
kogemuste eripéra. Lisaks analiilisisime kodeerimisel intervjuufaile uurimiskiisimuste kaupa,
tootades kdigi uurimiskiisimustega eraldi.

Teisele uurimiskiisimusele vastamiseks kasutasime deduktiivset sisuanaliiiisi, 1ahtudes
Pintrichi (2004) eneseregulatsiooni teooriast. Deduktiivne 1dhenemine tdhendab, et analiiiisis

lahtutakse eelnevalt teooriast tulenevatest kategooriatest (Beilmann, 2025). Analiiiisiraamistiku
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(lisa 8) koostasime ldhtudes mudelis esitatud eneseregulatsiooni faasidest ning -valdkondadest,
kokku 24 koodi.

Kolmandale ja neljandale uurimiskiisimusele vastamiseks kasutasime abduktiivset
sisuanaliiiisi (Thompson, 2022), kus koodid kujunesid andmestikust, kuid kategooriate
madramisel ldhtusime teooriast. Abduktiivne analiiiis piitiab leida tasakaalu induktiivse ja
deduktiivse lahenemise vahel, kaasates paralleelselt nii empiirilised andmed kui ka
olemasoleva teoreetilise teadmise, et pakkuda néhtusele kdige loogilisemat selgitust
(Thompson, 2022). Analiiiisi kdigus rithmitasime kodeeritud tdhendusiiksused sarnasuse
alusel ning koondasime alam- ja peakategooriateks. Kolmanda uurimiskiisimuse analiiiisi
tulemusena tekkis 84 koodi, mis koondusid 29 alamkategooriasse ja kahte peakategooriasse,
dppijate eneseregulatsiooni toetavad ja takistavad tegurid (lisa 9). Neljanda uurimiskiisimuse
analiilisi tulemusena tekkis 45 koodi, mis koondati nelja peakategooriasse: kditumuslikud,
kognitiivsed, motivatsiooniga seotud ja kontekstuaalsed tegurid ning mis omakorda jagunesid
14 alamkategooriaks (lisa 10).

Analiitisi usaldusvéérsuse tagamiseks kasutasime kaaskodeerimist 50% andmestiku
ulatuses. Mdlemad magistritdo autorid osalesid kodeerimisprotsessis, arutades tihiselt
koodide tdhendust ja seda, millise koodi alla erinevad intervjuuteksti tdhendusiiksused
paigutada. Tekkinud lahknevused arutasime 14bi kuni konsensuse saavutamiseni. Lisaks
poordusime analiiiisi kdigus korduvalt tagasi algandmete juurde, et kontrollida koodide ja

kategooriate vastavust algmaterjalile.

3. TULEMUSED

Kéesoleva magistritoo eesmirk on selgitada vilja, millised muutused ilmnevad 3.-5. klassi
Opilaste eneseregulatsioonis iseseisva Oppimise pdeva rakendamise jarel ning millised tegurid
seda mojutavad. Tulemuste ilmestamiseks on lisatud tsitaate intervjuudest, mida on selguse
huvides minimaalselt korrigeeritud. Uuringu seisukohalt on ebaolulised lauseosad
eemaldatud. Intervjueeritavate konfidentsiaalsuse tagamiseks on neile miiratud koodid:

dpetajad on tihistatud kui O1-06.

3.1. Muutused 3.-5. klassi opilaste hinnangutes oma eneseregulatsioonioskusele
Selleks, et selgitada vilja, millised muutused avalduvad 3.-5. klassi dpilaste hinnangutes oma
eneseregulatsioonioskusele IOP rakendamise jérel, kasutasime andmete kogumiseks Pintrich

jt (1991) loodud enesekohast kiisimustikku MSLQ. Tulemused on esitatud joonisel 1, kus
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vorreldakse vastajate hinnanguid oma eneseregulatsioonioskusele 2025. aasta septembris
(eeltest) ja 2026. aasta veebruaris (jareltest). Joonisel on toodud vastavate faktorite
aritmeetilised keskmised, mis voimaldavad vorrelda muutusi dpilaste hinnangutes erinevate

eneseregulatsiooni komponentide 16ikes.

Joonis 1. MSLQ eel- ja jareltesti tulemused (7-palline skaala)

7

kontr kriit.

&)

I

W

N

sis.mot vialmot iuleswv | eneset Kk testiar harjut * viimistl organ motl metak. oplk jouping  kaasl @ abikus
m sept. 2025 5.04 5.28 5.4 5,02 5.08 3,11 4,13 4,17 4,08 3.91 4.44 5,25 5,28 3.86 4.1
mveebr. 2026 516 5,13 5,32 5.08 5,2 3,12 4.41 4.28 4.25 4.02 4.4 5,28 5,25 3,99 4,22

M sept. 2025 ™ veebr. 2026

Mirkus: *tdhistab statistiliselt olulist erinevust (p< 0,05). Liihendid on lahti seletatud lisas 7.

Kirjeldav statistika néitab, et mitme faktori puhul on jirelmdotmise keskmised véaartused
korgemad kui eeltestis. Samas on muutused erinevate faktorite 18ikes suhteliselt vdikesed.
Lisaks analiitisisime andmeid IBM SPSS Statistics programmiga, kus vordlesime eel- ja
jareltesti tulemusi. Kuna andmed vastasid normaaljaotusele, siis kasutasime eel- ja jareltesti
keskmiste vordlemiseks parameetrilist paarisvalimi t-testi. Ainus faktor, kus ilmnes
statistiliselt oluline erinevus, oli harjutamine: eeltesti (M=4,14; SD=1,27) ja jareltesti
(M=4,41; SD=1,18) tulemuste vordlus t=2,15 (p=0,033). Teiste faktorite puhul oli samuti
ndha keskmiste vdartuste moningast suurenemist, kuid need ei olnud statistiliselt olulised.
Klasside vordluses tehtud analiiiis (tabel 3) néitas, et statistiliselt olulised muutused
avaldusid erinevates eneseregulatsiooni komponentides ning varieerusid klassiti. 3. klassi
opilaste puhul avaldusid statistiliselt olulised muutused kolmes komponendis: iilesande
véddrtustamine, metakognitiivne eneseregulatsioon ning aja ja dpikeskkonna reguleerimine,
nimetatud muutused olid aga negatiivsed. 4. klassi opilaste puhul oli statistiliselt oluline

muutus kontrollis oma dpiuskumuste tile, kus keskmine vdirtus jarelhindamisel suurenes.
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5. klassi Opilaste eel- ja jareltesti vordluses tuli vélja statistiliselt olulised positiivsed
muutused sisemises motivatsioonis, lilesande vaartustamises ning enesetohususes. Tulemused
néitasid statistiliselt olulisi muutusi Opistrateegiate kasutamises: harjutamine, viimistlemine,

teadmiste organiseerimine ning metakognitiivne eneseregulatsioon (tabel 3).

Tabel 3. Eel- ja jéreltesti vordluses ilmnenud statistiliselt olulised muutused eneseregulatsiooni
komponentides (3.-5. klass)

Eeltest Jareltest
keskmine standardhilve keskmine  standardhidlve t p
tilesande vaart. 5,69 1,09 524 1 1,28 2,06 0,045
kl3a.ss metakogn. ER 4,76 0,91 4,38 4 0,93 2,47 0,017
aeg-Opikeskkond 5,58 0,85 5,21 d 0,96 2,31 0,025
kl‘;'s S l;:?:iliﬂmuste K 0,96 5141 1,09 201 0,049
sisemine motiv. 4,89 1,04 5331 0,93 2,21 0,031
iilesande vaart. 5,11 1,25 5631 1,08 243 0,018
enesetOhusus 4,89 1,09 5,27 T 0,97 2,19 0,032
klzss harjutamine 3,85 1,20 4531 1,18 3,18 0,020
viimistlemine 3,81 1,19 4,44 1 1,07 3,06 0,003
organiseerimine 3,81 1,16 4,40 T 1,26 2,76 0,080
metakogn. ER 421 1,01 4,54 T 0,87 2,14 0,037

Mdirkus: metakogn ER — metakognitiivne eneseregulatsioon

Tulemused néitavad, et eneseregulatsioonioskuse muutused ei olnud kdigis klassides
ithtlased. Kui 3. klassis ilmnes mitme komponendi puhul pigem langus, siis 5. klassis oli ndha
selget ja mitmekiilgset arengut nii motivatsioonis kui ka dpistrateegiate kasutamises. 4. klassi
puhul oli muutus tagasihoidlikum ning see avaldus eelkdige kontrolli suurenemises
Opiuskumuste iile, mis viitab dpilaste kasvavale arusaamale, et eduelamus soltub nende enda
pingutusest. Pirast IOP rakendamist on dpilaste hinnangutes oma Spistrateegiate
kasutamisele siiski margata moningaid positiivseid muutusi. Statistiliselt oluline paranemine
ilmnes harjutamise strateegiate kasutamises, mis nditab, et Opilased hindasid jarelmoddtmisel

sagedasemaks Opitut kordavate ja kinnistavate Opistrateegiate kasutamist.
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3.2. Opetajate kirjeldused dpilaste eneseregulatsioonioskuse avaldumisest ja muutustest
10P kontekstis

Teise uurimiskiisimusega selgitasime vilja, kuidas kirjeldavad opetajad dpilaste
eneseregulatsioonioskuse avaldumist ja muutusi IOP rakendamise ajal. Selleks analiiiisisime
Opetajate poolstruktureeritud intervjuusid, ldhtudes deduktiivselt Pintrichi (2004)
eneseregulatsiooni faasidest ja regulatsioonivaldkondadest (lisa 1). Analiiiisi kdigus
kujunenud koodid ja kategooriad on esitatud lisas 8. Tulemused esitatakse eneseregulatsiooni
faaside kaupa.

Planeerimisfaasis kirjeldasid dpetajad Opilaste arengut eelkdige eesmarkide
mdistmises, eesmirgistamises ning dppimise kavandamises. Opetajate sdnul ei oska 3.-5.
klassi dpilased dppimise alguses alati veel iseseisvalt eesmirke seada, kuid IOP rakendamise
kdigus on toimunud jarkjarguline areng: “Eesmdrgistamist ma veel kolmandas klassis ei
titleks, et on pdris see osa, et ta suudaks ise eesmdrgistada. (...) ta loeb eesmdrgi libi ja nagu
viib ennast sinna lainele” (02). Opetajad t5id esile, et dpetaja abil suudavad dpilased
dppimist jirjest teadlikumalt eesmirgistada. Opetajad mirkisid, et eesmirkide mdistmist
toetab nende iihine libivaatamine. Opetajate sdnul oskavad dpilased jirjest paremini
otsustada, millises jarjekorras lilesandeid lahendada ja kuidas dppimiseks ette ndhtud aega
kasutada: ,, Siis nad ise otsustavad, missuguses jirjekorras nad mis iilesandeid teevad“ (O3).
Samuti tdid dpetajad esile, et dpilased hakkasid iiha enam mdistma dpijuhise loogikat ja IOP
iilesehitust ning dpilaste eesmirgistamine on ajapikku muutunud sisulisemaks ja
teadlikumaks.

Monitoorimisfaasis kirjeldasid dpetajad muutusi eelkdige dppimise jalgimises, oma
arusaamise kontrollimises ning abivajaduse mirkamises. Opetajate hinnangul oskavad
opilased iiha paremini hinnata, kas nad saavad iilesandest aru, kas nende t66 edeneb ja millal
on vaja kasutada lisamaterjale vdi otsida tuge: ,, Opilane teab, kus on need materjalid, kust
lugeda, kust vaadata“ (03). Opetajate sdnul on dpilased muutunud teadlikumaks oma
Oppimisest, mis vdljendub nende enesekontrollis: dpilased kontrollivad oma tdid iseseisvalt
vastuste abil, parandavad vead ning otsustavad seejdrel, kas nad vajavad tdiendavat abi.
Samuti toodi esile, et Opilased suudavad iiha enam teadvustada, kui dppesisu jadb neile
ebaselgeks ning poorduvad abi saamiseks Opetaja voi kaaslase poole.

Opetajate kirjelduste pdhjal on suurenenud dpilaste metakognitiivne teadlikkus. Nad
oskavad mérgata ppimise kdigus tekkinud raskusi, hinnata oma oskuste taset ning sonastada,
mida on vaja veel harjutada: ,, Et ta oskab ennast juba tegelikult kolmandas klassis

analiitisida ja teha mingid jdreldused selle osas, mida ta peab veel juurde oppima voi mis tal
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on veel nii-éelda puudulik (02). Samuti tuli uuringus vilja, et dpilased suudavad itha enam
teadvustada ja nimetada kasutatavaid Opistrateegiaid. Mérkimisvddrse muutusena toodi vilja
abi kiisimise viisid: dpilased podrduvad jirjest sagedamini esmalt kaaslaste poole ning alles
seejirel paluvad selgitust dpetajalt. Opetajad tiheldasid, et kuigi teadlikkus oma dppimise
jdlgimisest on suurenenud, vajavad Opilased monitoorimisfaasis jétkuvalt Opetaja suunamist.

Kontrollifaasis tuli opetajate hinnangul selgelt esile joupingutuse, tihelepanu ja
dppimiskeskkonna reguleerimine. Opetajate mirkasid, et dpilased oskavad paremini suunata
oma téhelepanu, kasutada aega eesmirgipéraselt ning teha teadlikumaid valikuid dppimiseks
sobiva keskkonna osas. Opilased mdistavad dppimise ajal tehtud pingutuse seost hilisema
tookoormusega: ,, Opioskustes olengi ndinud seda, et nad oskavad kasutada oma aega” (O5).
Samuti ilmneb see teadlikumates valikutes dppimiskeskkonna, kaaslaste ja Opistrateegiate
osas, kus Opilased oskavad iiha enam valida iilesandele sobivaid to6votteid ning arvestavad
tegutsemisel Oppimise eesmaérki. Sealhulgas tehakse kaaslaste valikul otsuseid mitte ainult
sotsiaalsete eelistuste, vaid ka dppimise vajaduste pdhjal.

Refleksioonifaasis toid Opetajad esile muutuse Opilaste dpitulemuste ja protsessi
analiiiisimise oskuses. Opetajate sdnul oskavad dpilased IOP 15pus iiha paremini sdnastada,
mis neil dOppimise kdigus dnnestus, millised tegevused osutusid keeruliseks, mida tuleks
jargmisel korral teisiti teha. Opilased ei piirdu enam iiksnes tehtud t66 kirjeldamisega, vaid
piitiavad selgitada oma dpitulemusi. Opetajate hinnangul suudavad dpilased dppimise 15pus
analiiiisida oma to0protsessi ning mérgata, millised tegevused olid nende jaoks véljakutsuvad
vOi1 milles nad tundsid eduelamust: ,, Siis nad seal lopus analiiiisivad, et mis pakkus veel
nditeks viljakutset véi mis tdna mul 6nnestus eriti héisti“ (02). Opetajate kirjeldustes tuli
vélja, et Opilased seostavad refleksiooni kdigus itha enam oma dppimise analiiiisi edasiste
sammudega, osates médrgata, millistes teemades vajavad nad tdiendavat harjutamist voi
dpetaja tuge. Niiteks kirjeldas O2 dpilase deldut: “Opetaja, ma ikkagi reedel peaksin
konsultatsiooni jdadma (...) matemaatikas oli mul see kirjalikult lahutamine, et see mul veel
pdris hdsti vilja ei tule. “ Samas tdid Opetajad vélja, et refleksioon toimub sageli dpetaja
suunavate kiisimuste ja etteantud struktuuri toel, mis aitab dpilastel oma mdtteid paremini
sOnastada ja Oppimist analiiiisida.

Kokkuvadttes kirjeldasid dpetajad dpilaste eneseregulatsioonioskuse muutusi IOP
rakendamise kéigus kdikides Pintrichi (2004) mudeli regulatsioonifaasides. Muutused
ilmnesid planeerimis-, kontrolli- ja refleksioonifaasis, kus dpilased muutusid teadlikumaks
oma Oppimisest, oskasid paremini planeerida oma tegevust, reguleerida Oppimist ning

analiiiisida selle tulemusi. Monitoorimisfaasis oli muutusi mérgata vdhemal mééral ning need
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puudutasid peamiselt oma dppimise jalgimist ja abivajaduse teadvustamist. Tulemuste pohjal
on 3.-5. klassi Opilaste eneseregulatsioonioskuse areng jark-jarguline ning toetub dpetaja
suunamisele ja loodud struktuurile. Lisaks viitasid dpetajate kirjeldused, et eneseregulatsiooni
toetavaid votteid kasutatakse mitte ainult iseseisva Oppimise péeval, vaid ka teistes
dpisituatsioonides. Opetajate vastustest selgub, et muutused tulevad esile erinevates
regulatsioonifaasides, aga see ei ole kdigi Opilaste puhul {ihtlane ning tdielikult iseseisvaks

tegutsemiseks ei ole eneseregulatsioonioskused veel piisavalt vilja kujunenud.

3.3. Opetajate hinnangul eneseregulatsioonioskuse avaldumist méjutavad tegurid
Kolmanda uurimiskiisimusega selgitasime, millised tegurid mdjutavad dpetajate hinnangul
dpilaste eneseregulatsioonioskuse avaldumist IOP raames. Selleks analiiiisisime dpetajate
poolstruktureeritud intervjuusid. Analiiiisi tulemusena eristus neli peamist teemat:
kditumuslikud, kognitiivsed, kontekstuaalsed ja motivatsiooniga seotud tegurid (lisa 9).

Kiitumuslikud méjutegurid. Opetajate kirjelduste pdhjal seostati
eneseregulatsioonioskuse kujunemist Oppija oskuses juhtida oma té6tempot, hoida
tahelepanu tilesandel ning korrigeerida vajadusel oma tegevust oppimise kdigus. Toetavate
teguritena tosteti esile eneseregulatsioonioskuse jérjepidevat harjutamist, selget
oppekorraldust ning dpetaja suunavat tuge. Olulise toetava tegurina tdid dpetajad esile
enesekontrolli, mis aitab kujundada vastutust oma dppimise eest: ,, Ma olen andnud neile
suure nii-Oelda vabaduse ise kontrollida oma téid, et seda enesekontrolli just toetada* (O4).
Takistavate teguritena toid dpetajad esile olukorrad, kus dpilastel esines raskusi oma
tooprotsessi jalgimisel ja reguleerimisel, nditeks kiirustamise voi tihelepanu hajumise tottu.

Kognitiivsed mdjutegurid. Opetajate kirjeldustes tuli vilja, et dpilaste
eneseregulatsioonioskuse kujunemist toetavad mitmed kognitiivsed tegurid. Olulisena toodi
esile eelteadmiste aktiveerimine, mis loob aluse uue info moistmiseks ning eesmirgistamine,
mis aitab suunata dppija tegevust. Samuti rohutasid dpetajad Opistrateegia téhtsust, kuna see
voimaldab dpilastel valida sobiva dppimisviisi ning refleksiooni suunamine aitab dppijal oma
Oppimist teadvustada ja hinnata. Oluliseks peeti joukohaseid iilesandeid ning selgeid ja
arusaadavaid dpijuhiseid, mis toetavad dppija iseseisvat tegutsemist. Opetajad rdhutasid
toetava tegurina Opijuhiseid, kuna selged ja konkreetsed juhised on eelduseks, et dpilane
suudab iilesannet iseseisvalt alustada ja oma tegevust planeerida. Oluliseks toetavaks teguriks
peeti Opistrateegiate tundmist ja kasutamist, mis toetab teadlikumat Gppimise juhtimist.

Samuti nimetati eesmargistamist toetava tegurina, kuigi 3.—5. klassis toimub see sageli Opetaja
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suunamisel. Takistavate teguritena toodi esile ebaselged juhised ja raskused iilesande mdistmisel,
mis vaivad olla seotud raskustega loetu moistmisel vi juhiste sobimatu raskusastmega.

Kontekstuaalsetest méjuteguritest tdusis esile dppimise korraldus, dpetaja roll ja
dppimiskeskkond. Opetajate hinnangul toetab eneseregulatsioonioskuse kujunemist IOP
rutiinne ja etteaimatav oppekorraldus, mis aitab dpilastel dOppimisprotsessis paremini
orienteeruda. Sarnaste tegevuste kordumine kujundab turvalise rutiini ning vihendab
Oppimise alustamisega seotud ebakindlust: “Et rutiin, mida opilased ka tegelikult juba
teavad, et nditeks see kolmapdeva tuleb, siis nad teavad, et see on todjuhisega péiev” (05).

Olulise toetava tegurina kirjeldati dpetaja rolli Sppimise suunaja, toetaja ja
Oppimisprotsessi kujundajana, kes loob dppimiseks vajaliku struktuuri, sekkub vajadusel ning
annab tagasisidet. Opilaste juures peeti oluliseks koostddd kaaslastega, mis toetab
vastastikust dppimist, motete selgitamist ja probleemide lahendamist. Samas tdid dpetajad
vilja, et koostd0 ei toeta dppimist alati ithtemoodi. Néiteks vOib dppimist takistada ebasobiv
vOi héiriv opisober: “Kui sa toesti oled mone lapsega koos, kellega iildse ei klapi voi on tiili
voi no mida iganes, et siuksed hetked on keerukad olnud” (O4). Toetava tegurina rohutati
liikkumis- ja puhkepauside olulisust ning dpetaja vdimalust mirgata IOP jooksul dpilasi, kes
vajavad tdiendavat juhendamist. Lisaks rohutasid Opetajad Oppimist toetava keskkonna ja
tagasiside olulisust ning dppimist toetavat turvalist ja pingevaba dhkkonda, mis soodustab
keskendumist ja abi kiisimist.

Motivatsiooniga seotud mdojuteguritest tdusid dpetajate intervjuudes esile Opilaste
huvi, enesekindlus ja Oppimisega seotud uskumused. Toetava tegurina rohutasid dpetajad
autonoomiat, mis annab dpilastele vdimaluse oma dppimist ise suunata. IOP vdimaldab teha
valikuid ja otsustada iilesannete lahendamise viisi iile, mis toetab Opilaste huvi ja piisivust:
“Et mida rohkem nad saavad nagu ise valida, seda suurem on nende motivatsioon” (03).

Oluliste toetavate teguritena kirjeldati enesetdhusust ja eduelamusi, mida toetavad
joukohased iilesanded ja teadlik téomahu piiramine, aidates viltida tilekoormust. Takistavate
teguritena toid Opetajad esile motivatsiooni puudumise, madala enesetdhususe ja negatiivsed
emotsioonid. mis vihendasid dpilaste valmisolekut pingutada ning vajadusel abi kiisida: ,, Kui
opilane teeb midagi valesti, siis ta hiljem pettub iseendas ja on onnetu, et ta ei mdarganud
viga ning terve tilesanne sai valesti tehtud. See valmistab pettumust nii opilasele endale kui

ka épetajale. Just sellise enesekontrolli oskuse kujunemine on keeruline* (OP6).
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3.4. Opilaste kirjeldused oma eneseregulatsioonioskuse avaldumist

Neljandale uurimiskiisimusele vastamiseks, analiiiisiti Opilaste fookusgrupi intervjuusid,
keskendudes sellele, kuidas dpilased kirjeldavad oma eneseregulatsioonioskuse avaldumist
IOP rakendamise jirel. Analiiiisi tulemusena koondusid dpilaste selgitused nelja
peakategooriasse (lisa 10): kditumuslikud, kognitiivsed, motivatsiooniga seotud ja
kontekstuaalsed tegurid, mis omakorda jagunesid 14 alamkategooriaks.

Kiitumuslikest teguritest ilmneb Jpilaste vastustest, et nad reguleerivad teadlikult
oma todtempot, eelistades rahulikumat tegutsemist, viahendadamaks vigade hulka ja toetada
arusaamist: ,, Teen rahulikult asjad dra, et siis mul pigem liheb oigesti kui valesti. “ Samuti
kohandatakse dppimist vastavalt olukorrale, kui dppesisu ei ole arusaadav, jitkatakse sellega
iseseisvalt hiljem, nditeks kodus. Oluliseks peeti voimalust dppida omas tempos, mis toetab
keskendumist ja iseseisvat harjutamist: ,, Saad oma tempos oppida, et mitte keegi ei kiirusta
sind. ““ Samas toovad Opilased vélja, et keerukamate teemade puhul voib iseseisev Oppimine
olla raskendatud ning vajatakse tdiendavat Opetaja juhendamist. Abi kiisimine kujunes
Opilaste vastustes oluliseks eneseregulatsiooni strateegiaks, kus esmalt pdordutakse kaaslaste
(Opisdber voi pinginaaber) ning seejdrel dpetaja poole: ,, Koigepealt kiisin opisobralt ja siis
opetajalt. “ Opetaja rolli kirjeldatakse suunava ja toetavana: ,,Ta annab vihjeid ja aitab
kuidagi edasi. “ Opetaja poole pddrdutakse eelkdige keerukamate iilesannete puhul, kus on
vaja tdiendavat selgitust voi juhendamist. Samas ilmneb, et keerukamate teemade puhul
vajatakse enam Opetaja selgitusi ning tdStempo ja sobivate dpistrateegiate valik ei ole kdigil
Opilastel tihtlaselt kujunenud.

Kognitiivsetest teguritest tdusid Opilaste selgitustes esile eesmargistamine, Opijuhiste
kasutamine, dpistrateegiate rakendamine ning enesekontroll. Eesmirke seatakse nii
iseseisvalt kui ka dpetaja suunamisel, kasutades néiteks dpilaspédevikut ja SMART-mudelit:
,,Me oleme vahepeal kasutanud SMART-mudelit, et eesmdirke seada. “ Opetaja roll seisneb
eesmarkide tédpsustamises: ,, Sa void ise moelda, mida sina tahaksid sel pdeval rohkem aru
saada voi teada saada. “ Oppimine on dpilaste hinnangul selgelt struktureeritud. Opijuhised
aitavad mdista tegevuste jiarjekorda ning voimaldavad iseseisvalt tegutseda: ,, Meile antakse
selline juhis, et siis selle jirgi hakkame tegema. “ Opilased kasutavad erinevaid kognitiivseid
Opistrateegiaid, milleks on teksti korduv lugemine, materjali lilevaatamine ja strateegiate
kohandamine: "Ma loen nagu rohkem seda teksti libi ja korduvalt ja siis pdrast ikka saan
aru. ““ Vajadusel muudetakse iilesannete lahendamise jérjekorda: ,, Kui ma millestki ei saa

aru, siis jdtan selle vahele ja tulen hiljem tagasi. “



Iseseisva dppimise pdev eneseregulatsiooni toetajana 25

Olulisel kohal on enesekontroll, dpilased kontrollivad oma vastuseid, parandavad
eksimusi ning kasutavad eneseanaliiiisi, analiilisides oma edenemist: ,, Kiisin endalt, kas ma
mdletan ja kui ei mdleta, siis proovin uuesti. “ Samuti kasutatakse erinevaid Opistrateegiaid:
konspekteerimine ja kaaslastega dppimine: ,, Me peame iiksteisele rddkima, millest see teema
rédkis.* Opijuhised suunavad dppimist ning vdimaldavad iseseisvat tegutsemist viljaspool
klassiruumi: ,, Ma loen koik opijuhised korralikult libi ja siis hakkan téole. “ Enesekontroll ja
refleksioon on osa dppimisest, Opilased hindavad oma sooritust ja teevad jareldusi edasiseks:
., Ma jdtan meelde, mis ldks valesti, et jargmine kord paremini teha. “ Vajadusel jitkatakse
oppimist kodus: ,, Kui ma ei saa aru, siis loen kodus mitu korda ja harjutan. *

Motivatsioon on Opilaste kirjeldustes tihedalt seotud dppesisu selgusega. Eelistatakse
Oppeaineid ja iilesandeid, mis on struktureeritud ja mdistetavad, samas kui uued ja
keerukamad teemad vdivad motivatsiooni vihendada: ,, Matemaatikas on suhteliselt selged
asjad, aga ajaloos on iga kord uus teema ja see on raske. “ Oppimise edukust seostatakse
Oigete vastustega. Olulise motivatsioonitegurina tuuakse esile voimalus dppida omas tempos:
,,Sa ei pea neid aeglasemaid jdrele ootama. “ Samas eelistab osa Opilasi tavaparaseid tunde,
tuues esile dpetaja aktiivsema rolli ja selgituste olulisuse: ,, Tavalistes tundides on opetaja
aktiivsem ja siis on lihtsam kaasa teha. “

Motivatsiooni toetasid eduelamus ja eesmirgistamine. Ulesannete 1dpetamine tekitab
rahulolu: ,, Kui saad tehtud, siis oled roomus, et niitid on see tehtud. ““ Samas ei seostata
ebadnnestumist tugevalt negatiivsete emotsioonidega, vaid dppimist ndhakse protsessina.
Samuti andis eesmérgi olemasolu dppimisele tdhenduse: ,, Mul oli eesmdrgiks, et ma saan
selle kirjeldamise selgeks. “ Samas kirjeldasid dpilased ka keskendumisraskusi ning tdid
vilja, et kaaslased, kdrvaltegevused voi ebaselged Opijuhised vdivad motivatsiooni
vdhendada.

Kontekstuaalsetest teguritest tdusis esile iganiddalaselt korduv IOP, mis muudab
Oppimise Opilaste jaoks selgemaks ja loogilisemaks: ,, Aga niiiid on nagu kindlalt ja see on
kuidagi loogilisem mulle. “ Samuti toodi esile, et iganidalane IOP aitab dpilastel paremini
mdista dppimise korraldust ja selleks valmistuda: ,, Sa saad aru, et tina on see pdev ja siis ei
tule nagu ette iillatusena. * Lisaks rohutasid dpilased, et iganidalaselt korduv IOP loob
turvatunde ning toetab rutiini kujunemist: ,, Ette teada on hea. *“ Lisaks seostusid
kontekstuaalsete teguritega dppimiskoha valikuvoimalused ning koostd6 kaaslastega, mis
voimaldasid dppimist paindlikumalt korraldada. Samuti tdid dpilased esile dpetaja rolli

Oppimise suunajana, kes kujundab keskkonna ja toetab vajadusel dppimisprotsessi.
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Kokkuvdttes niitavad dpilaste kirjeldused, et IOP raames reguleerivad dpilased oma
tootempot, seavad eesmérke, kasutavad Opistrateegiaid ning teostavad enesekontrolli ja
reflekteerivad oma dppimist. Motivatsiooni toetavad selge dppesisu, voimalus dppida omas
tempos ja eduelamuse kogemine. Olulist rolli méngib iganidalaselt korduv IOP, mis loob
turvatunde ning toetab rutiini kujunemist. Samas ilmnesid ka kitsaskohad: keerukamate
teemade puhul vajavad Opilased jatkuvalt dpetaja juhendamist, eesmérkide seadmine ja
Opistrateegiate valik ei ole koigil dpilastel iihtlaselt kujunenud ning motivatsiooni voivad

vihendada ebaselged Opijuhised.

ARUTELU

Kiesoleva magistritod eesmark oli selgitada vilja, millised muutused ilmnevad 3.-5. klassi
Opilaste eneseregulatsioonis iseseisva Oppimise padeva rakendamise jérel ning millised tegurid
seda mdjutavad.

Opilaste hinnangud ja kogemused eneseregulatsioonioskuse arengule. Uuringu
tulemused néitasid dpilaste hinnangutes eneseregulatsioonioskuse osas mdddukaid positiivseid
muutusi, millest statistiliselt oluline paranemine joonistus vilja dpistrateegiate kasutamises.
Kuigi teiste komponentide puhul ei olnud muutused statistiliselt olulised, nditavad tulemused,
et eneseregulatsioonioskuse kujunemine toimub jark-jargult, kus muutused ei avaldu koigis
komponentides samaaegselt. Statistiliselt oluline muutus harjutamise strateegiates nditab, et
Opilased on hakanud sagedamini kasutama kordamisele ja meeldejdtmisele suunatud
Opistrateegiaid: materjali mitmekordne lilevaatamine ja olulise info iileskirjutamine. See on
ootuspérane, kuna dppijad omandavad esmalt lihtsamini rakendatavad Opistrateegiad, millele
jargnevad keerukamad metakognitiivsed protsessid (Schunk, 2012).

Fookusgrupi intervjuud kinnitasid samuti, et opilased reguleerivad teadlikumalt oma
tootempot, seavad eesmérke ning kasutavad abi kiisimist strateegiana, poordudes esmaslt
kaaslaste ja seejérel Opetaja poole. Samas selgus, et keerukamate iilesannete puhul vajavad
opilased jatkuvalt opetaja tuge ning eelistavad mdnikord dpetaja poolt etteantud
Opistrateegiaid. Seejuures joonistub vélja oluline vastuolu: kuigi Opilased kasutavad
eneseregulatsiooniga seotud votteid, ei pruugi nad eelistada iseseisvamat oppimist. Seda
vastuolu ei saa tolgendada, nii et iseseisev Oppimine oleks vahetdhus, vaid pigem
eneseregulatsioonioskuse arengulise eripdrana. Enesereguleeritud dppimine eeldab dppijalt
oma tegevuse teadlikku juhtimist, mis suurendab kognitiivset koormust (Schraw &

Moshman, 1995). Seetdttu voivad Opilased eelistada olukordi, kus 6ppimise struktuur on
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Opetaja poolt juhitud ning oppija ei pea oma dppimisprotsessi iseseisvalt reguleerima.
Oppijad vajavad eneseregulatsioonioskuse kujundamisel teadlikku juhendamist ja tuge (Saks,
2016). Eneseregulatsioonioskuse areng toimub kdige tdhusamalt olukorras, kus dpetaja toetab
dppijaid, aitab neil dpistrateegiaid mdista ning suunab dppijaid jark-jargult iseseisvamalt
oppima (Dignath & Veenman, 2021).

Opilaste enesekohastest hinnangutest ja intervjuudest selgub, et dpilased kirjeldavad
oma Oppimist eelkdige konkreetsete ja ndhtavate tegevuste kaudu, niiteks Opistrateegiate
kasutamine ja eesmirgistamine, kuid vihem kajastub nende kirjeldustes siigavam arusaam
Oppimise planeerimise, jalgimise ja hindamise protsessidest tervikuna. See néitab, et
metakognitiivne teadlikkus ei ole veel piisavalt arenenud, et oma dppimisprotsessi muutusi
selgelt teadvustada (Schunk & Ertmer, 2005). Selline piiratud teadlikkus on kooskdlas
oppijate arengulise eriparaga, kuna metakognitiivsed oskused hakkavad stabiilsemalt
avalduma umbes 8—9-aastaselt ja on alguses sageli valdkonnapdhised, kujunedes
valdkondadeiileseks alles hilisemas arenguetapis (Van der Stel & Veenman, 2014; Veenman,
2011). Pintrichi (2004) mudel aitab mdista, et eneseregulatsioon koosneb mitmest omavahel
seotud protsessist — planeerimisest, monitoorimisest, kontrollist ja refleksioonist — mille
kujunemine ei pruugi toimuda samaaegselt. Kéesoleva uuringu tulemused viitavad, et IOP
toetab eelkdige nende oskuste kujunemise algfaase, kus dppija Opib kasutama konkreetseid
strateegiaid ja korraldama oma tegevust, kuid ei pruugi veel tdielikult teadvustada nende
seoseid eneseregulatsiooniga.

Tulemused osutavad, et eneseregulatsioonioskuse kujunemist toetab korduvate
Opitegevuste siisteemne rakendamine, sh eesméarkide seadmine, strateegiate kasutamine ja
refleksioon. Nende tegevuste regulaarne praktiseerimine loob dppijatele eeldused oma
oppimise teadlikuks planeerimiseks, jdlgimiseks ja hindamiseks. Saadud tulemused on
kooskolas uuringutega, mille kohaselt eneseregulatsioonioskused arenevad kogemuse kaudu
ja vajavad teadlikku Opetamist ja jarjepidevat harjutamist (Bannert & Reimann, 2012;
Pintrich, 2004; Zimmerman, 2002).

Tulemustest selgus, et muutused ei olnud kdigis klassides tihesuunalised. Kui 5. klassi
Opilaste puhul oli ndha selget paranemist nii sisemises motivatsioonis, enesetohususes kui ka
Opistrateegiate kasutamises, siis 3. klassi Opilaste puhul ilmnes moningate komponentide
puhul langus. 5. klassi Opilaste positiivsed muutused viitavad sellele, et vanemad dppijad on
voimelised eneseregulatsioonioskusi paremini mdtestama ja teadlikumalt rakendama.
Varasemad uuringud on ndidanud, et vanuse kasvades paranevad Oppijate eesmirgistamise,

planeerimise ja Opistrateegiate kasutamise oskused (Zimmerman & Martinez-Pons, 1990).
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See on seotud nii kognitiivsete kui ka metakognitiivsete voimete arenguga, mis voimaldab
oppijatel oma Oppimist teadlikumalt jilgida ja suunata (Pintrich & Zusho, 2002; Zimmerman,
2002). 3. klassi dpilaste tulemuste vihenemist voib omakorda selgitada nende arengulise
eripiraga, kuna nende eneseregulatsioonioskused on alles kujunemisjérgus. Lisaks voib
tulemuste vihenemine olla seotud dppijate suurenenud teadlikkusega oma dppimisest, mille
tulemusel hinnatakse oma oskusi kriitilisemalt (Schunk & Ertmer, 2005). Samas ei saa
vilistada, et IOP vdib noorematele dppijate jaoks seada liiga kdrgeid ndudmisi iseseisvusele,
eriti, kui eneseregulatsioonioskused ei ole piisavalt vilja kujunenud. See viitab vajadusele
arvestada oppekorralduses Oppijate arengutasemega, pakkudes noorematele Opilastele
suuremat Opetajapoolset tuge ja jark-jargult suurenevat iseseisvust oppimisel.

Tulemustest selgub, et IOP toetab eneseregulatsioonioskuse arengut, kuid muutused
avalduvad jark-jargult ja eeldavad pikaajalisemat ning jérjepidevat rakendamist ja Opetaja
jatkuvat suunamist, eriti olukordades, kus dppesisu on keerukam voi kus Opilastelt oodatakse
suuremat iseseisvust (Dignath & Veenman, 2021; Pintrich, 2004; Zimmerman, 2002). Oluline
ei ole see, et Opetaja roll viheneks, vaid see, et see muutuks suunavamaks ja toetavamaks,
voimaldades Opilastel jark-jargult votta suuremat vastutust oma dppimise juhtimise eest
(Dignath & Veenman, 2021).

Opilaste eneseregulatsioonioskuse kujunemist méjutavad tegurid dpetajate
hinnangul. Opilaste eneseregulatsioonioskuse kujunemist mdjutavad dpetajate hinnangul
mitmed tegurid, mis ulatuvad individuaalsetest Oppija omadustest kuni dpikeskkonna ja
Opetaja tegevusteni. Eneseregulatsioonioskuse kujunemine eeldab korduvaid ja teadlikult
kujundatud dpitegevusi, milles dppijal on véimalus eesmérgistada, oma tegevust jilgida ja
reflekteerida ning mille kujundamisel on keskne roll dpetajal (Dignath & Veenman, 2021).
Tulemused viitavad, et eneseregulatsioon soltub olulisel mdiral dppeprotsessi iilesehitusest ja
dpetaja juhendamisest. Opetajate intervjuudest selgus, et eneseregulatsiooni toetavaid vétteid
rakendatakse lisaks iseseisva Oppimise pdevale ka igapdevastes ainetundides, mis loob
eeldused nende oskuste jarjepidevaks kujunemiseks.

Opetaja roll on kujundada dpitegevused viisil, mis toetab dpistrateegiate kasutamist ja
eneseregulatsiooni arengut (Saks & Leijen, 2015). Niilidisaegne Opikésitus rohutab Opetaja
vastutust sellise Opikeskkonna kujundamisel, kus dppija saab votta iiha suuremat vastutust
oma Oppimise juhtimise eest ja arendada eneseteadlikkust (HTM, 2021). Seega eeldab
eneseregulatsioonioskuse kujunemine teadlikku ja jarjepidevat rakendamist dppetdos.
Seetottu on pdhjendatud jitkata 5. klassis kujunenud praktikaid ka jargmises klassiastmes, et

toetada eneseregulatsioonioskuse jirjepidevat arengut.
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Varasemad uuringud viitavad, et paljudel dpilastel on raskusi oma dpitegevuse
reguleerimisega ning eneseregulatsioonioskus ei ole sageli piisavalt arenenud (Pintrich &
Zusho, 2002). Seda mojutavad nii dppija arengulised isedrasused kui ka dpikeskkonna
eripirad. Lisaks on leitud, et eneseregulatsiooni toetamine eeldab dpetajalt teadlikke
pedagoogilisi valikuid ning vastavate teadmiste ja oskuste arendamist (Saks, 2016). Opetajate
teadmised eneseregulatsioonist ja selle toetamise viisidest ei ole alati piisavad, mistdttu on
oluline nende jirjepidev professionaalne enesetiiendamine (Spruce & Bol, 2015). Opetajate
individuaalse teadlikkuse korval on eneseregulatsioonioskuse jarjepidevaks arendamiseks
oluline dpetajate omavaheline koostdo ja koosloome. Uhise arusaama kujunemine vdimaldab
ithtlustada ldhenemisi ja toetada eneseregulatsioonioskuse kujunemist siisteemselt kogu
oppeprotsessi viltel (Aus et al., 2021).

Kéesoleva uuringu tulemused osutavad vajadusele uurida pdhjalikumalt, kuidas
toetada Opilaste motivatsiooni kujunemist ja piisimist iseseisva Oppimise kontekstis. Oluline
on moista, kuidas enesereguleeritud dppimist soodustavad tegevused aitavad véltida Gppimise
taandumist pelgalt {ilesannete sooritamisele ja suunavad dppijaid sligavama mdtestamise ja
Opistrateegiate teadliku kasutamise poole. Samuti on vajalik kéasitleda pikemaajalise
sekkumise mdju: kuidas eneseregulatsioonioskus aja jooksul areneb ja millised muutused
osutuvad piisivaks. Selline teadmine voimaldaks kavandada dpetamispraktikaid, mis toetavad
eneseregulatsiooni silisteemselt ja jérjepidevalt.

Kiesoleval magistritddl on mitmeid piiranguid, mida tulemuste tdlgendamisel tuleb
arvestada. Eneseregulatsioonioskuse kujunemine on pikaajaline protsess, mistottu lithike
uuringuperiood ei pruugi muutusi tiielikult esile tuua. Samuti vois tulemusi mojutada mahukas
MSLQ kiisimustik (81 véidet) ja kahe mddtmise kasutamine, mis vois eriti nooremate dpilaste
vastuste tdpsust vihendada. Selle piirangu moju vihendamiseks jéeti eel-ja jirelmodtmise
vahele voimalikult pikk ajaperiood, et viltida olukorda, kus dpilased annavad mailu jargi
sarnaseid vastuseid. Sekkumine viidi l4bi iihes koolis, mis piirab tulemuste iildistatavust,
arvestades, et eneseregulatsioon on kontekstist sdltuv (Pintrich, 2004). Intervjuude puhul tuleb
arvestada uurija voimaliku mdjuga, kuna iiks t60 autoritest on kooliga seotud.

Uuringu tulemused néitavad, et IOP loob tingimused eneseregulatsioonioskuse
kujunemiseks 3.-5. klassides, kuid muutused ei avaldu kdigis komponentides {ihtlaselt.
Tulemustest selgub, et eneseregulatsioonioskuse areng ei ole lineaarne ega iihtlane, vaid
soltub dppija arengutasemest ja dppekorralduse sobivusest konkreetsele sihtriihmale.
Magistritdo praktiliseks véértuseks on eelkdige voimalus luua dppijatele regulaarselt korduv

oppimise olukord, kus nad saavad teadlikult harjutada eesmérkide seadmist, oma dppimise
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jalgimist ja refleksiooni. IOP toetab dppimisharjumuste kujunemist ja annab dpetajale parema
iilevaate Opilaste iseseisvast tegutsemisest. Edasised uuringud vdiksid keskenduda IOP
pikaajalisele mdjule, sealhulgas sellele, kuidas eneseregulatsioonioskused arenevad 1-3 aasta
jooksul. Tulevikus vdiks eraldi hinnata konkreetsete sekkumiselementide, néiteks dpijuhiste,
refleksioonivahendite voi Opistrateegiate Opetamise moju, et selgitada vélja kdige tohusamad

praktikad.
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Lisa 1. Eneseregulatsiooni faasid ja regulatsioonivaldkonnad (Pintrich, 2004)

Faas Kognitsioon / Motivatsioon / Kaitumine Kontekst
Metakognitsioon Afektiivsed
reaktsioonid
Faas 1 — Eesmairgi seadmine; | Eesmirgisuunitluse Aja ja joupingutuse Ulesande
Labimotlemine, | Eelnevate teadmiste | kohandamine; planeerimine; tajumine;
planeerimine, aktiveerimine; Hinnang t6hususele Oma kaitumise Ulesande
aktiveerimine Metakognitiivsete jélgimise planeerimine | raskuse
teadmiste tajumine;
aktiveerimine Konteksti
tajumine
Faas 2 — Metakognitiivne Teadlikkus Teadlikkus Muutuva
Monitoorimine teadlikkus ja motivatsioonist ja jOoupingutusest, ajast ja | iilesande ja
kognitiivse tegevuse | afektiivsetest abivajadusest ning konteksti
monitoorimine reaktsioonidest, nende nende monitoorimine | tingimuste
monitoorimine monitoorimine
Faas 3 — Oppimiseks ja Motivatsiooni ja Joupingutuse Ulesande muutus
Kontroll motlemiseks vajalike | afektiivsete suurendamine / voi
kognitiivsete reaktsioonide vihendamine; imbervaatamine;
strateegiate valimine | juhtimiseks sobivate Kaaslastelt Konteksti
ja kohandamine strateegiate valimine ja | abikiisimine voi sellest | muutmine
kohandamine loobumine
Faas 4 — Kognitiivsed Afektiivsed reaktsioonid | Valikute tegemine Ulesande
reaktsioon ja hinnangud hindamine

refleksioon




Lisa 2. Opijuhise raam

OPIJUHIS

- ENESEKONTROLL JA

REFLEKSIOON
Toimub enesekontroll ja

& Jm

Opetaja eesmirgid ja &

. N
TEEMA
Tunni teema

MEENUTAMINE
Eelnevalt dpitud

ainealased eesmirgid 17/’

refleksioon. kus on lausete

algused. teadmiste aktiveerimine

PLANEERIMINE
OPILASE EESMARK

Opilane sBnastab eesmirgi

Opilane planeerib oma

tegevuse, kasutades

erinevaid strateegiaid. peale seda, kui on kuulanud

Pidada silmas-autonoomia, ainealaseid eesmirke ja

kempetentsus, seotus meenutanud.



Lisa 3. Opetajate dpiringid

Aeg (kuu) Opiringi Iseseisev t6d
kohtumiste | materjalidega Opiringi teema
maht
August 4x45 min Muutusega kohanemine ja dpetaja roll
muutuse prosessis
September | 2x45 min 2x 45 min Eneseregulatsiooni komponendid;
Opijuhise struktuur (maailmakohvik)
Oktoober 2x45 min 2x 45 min Opijuhiste laat; eesmirgistamine
SMART-mudeli abil
November 4x45 min 2x 45 min Opistrateegiad - konspekteerimine
Detsember | 2x45 min 2x 45 min Opistrateegiad (meenutamine, pausidega
Oppimine, Opisdbraga Oppimine jne...)
Jaanuar 2x45 min Uue aasta eemérgistamine, Opetaja
prof.areng.
Veebruar 2x45 min 2x45 min Opijuhiste laat - fookuses
eneseméadramisteooria
Aprill 2x45 min 2x45 min Enesekontroll ja refleksioon
Mai 2x 45 min - Viitlus — Opijuhiste rakendamise
jatkusuutlikus
Mai 3x45 - Kokkuvdtete tegemine




Lisa 4. Eneseregulatsiooni komponentide jaotus MSLQ kiisimustiku pohjal

(Pintrich jt, 1991)

Sisemine eesmaérgisuunitlus

Vaartuste komponent Viline eesmdrgisuunitlus

Ulesande vaartustamine

Motivatsiooniskaala Kontroll Spiuskumuste lle

EnesetShusus

Testidrevus

Ootuste komponent
Afektiivne komponent

Harjutamine

ENESEREGULATSIOON

Viimistlemine

Teadmiste organiseerimine

Kriitiline métlemine

\ J Kognit.-metakogn. strat.-d

Strateegiate skaala

Metakogn. eneseregulatsioon ‘

Aeg ja Opikeskkond

|

1 Ressursside haldamine

JOupingutuse reguleerimine

Kaaslastelt 6ppimine

Abi kiisimine

AN I LN AN
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Lisa 5. Intervjuu kava

Kava:

© ® N o o0~ D

-
o

11

12.

13.

14.

15.

16.
17.

Opetajate intervjuu kava - Veebruar 2026

Uurimiskiisimused, millele otsiti Opetajate intervjuudega vastuseid

1. Kuidas kirjeldavad dpetajad Opilaste eneseregulatsioonioskuse avaldumist ja
muutusi iseseisva Oppimise pdeva rakendamise ajal?

2. Millised tegurid mdjutavad Opetajate hinnangul Opilaste eneseregulatsioonioskuse

avaldumist iseseisva Oppimise pideva raames?

Palun kirjelda liihidalt oma Opetaja kogemust ja rolli koolis. (Mitu aastat
tookogemust)

Milliste klassidega (3.-5.kl) oled iseseisva Oppimise pdeva raames tootanud?
Milline on olnud sinu roll iseseisva dppimise pdeva kavandamisel ja 1dbiviimisel?
Kuidas sa moistad iseseisvat Oppimist 3.-5. klassis?

Mida tidhendab sinu jaoks dpilase eneseregulatsioon dppimises?

Mis on selles vanuses dppimisel kdige olulisem?

Kirjelda palun, kuidas iseseisva dppimise paev sinu klassis tavaliselt vélja néeb.
Milliseid podhimotteid oled kasutanud, et toetada Opilaste iseseisvat tegutsemist?

Kuidas toetavad need tegevused Opilaste eneseregulatsioonioskuse arengut?

. Too moni konkreetne olukord, kus mérkasid dpilaste eneseregulatsioonioskuse

avaldumist.

. Milliseid muutusi oled méarganud Opilaste dpikditumises vorreldes iseseisva Oppimise

pdeva algusega?

Kuidas on sinu roll dpetajana iseseisva dppimise péeval erinev tavapérasest
dppetunnist?

Milliseid teadlikke valikuid oled teinud, et anda vastutus dppimise eest rohkem
Opilastele? Mida oled selle tulemusena marganud?

Mis on Sind dpetajana toetanud, kuidas on muudatus sinu jaoks toetatud kooli poolt.
Mida vajaksid?

Mida on vaja, et iseseisva Oppimise padev onnestuks?

Millised raskused vai véljakutsed on esile kerkinud?

Millist rolli méngivad selged juhised, rutiinid ja ootused?



18. Kas oled mérganud, et moni oskus (nt aja planeerimine v3i motivatsiooni hoidmine)
on Opilastele eriti keeruline?

19. Milliseid muutusi oled mérganud Opilaste vastutuses, motivatsioonis voi dpioskustes?

20. Kas moni dpilaste grupp (nt ndrgemad/tugevamad) on sinu hinnangul reageerinud
erinevalt?

21.Kui motled tagasi kogu protsessile, mis on olnud sinu jaoks kdige olulisem pikoht?

22.Mida teeksid edaspidi teisiti voi millele pooraksid rohkem tédhelepanu?

23.Kas on midagi olulist, mida me ei puudutanud, kuid mis sinu arvates vadriks

esiletoomist?



Lisa 6. Fookusgrupi intervjuu kava

Opilaste fookusgrupi intervjuu kava - Veebruar 2026

Uurimiskiisimus, millele otsiti fookusgrupi intervjuudega vastuseid:

Kuidas selgitavad dpilased oma eneseregulatsioonioskuse muutusi IOP rakendamise
tulemusena?

Kava:

Sissejuhatus

Moelge iseseisva dOppimise pievale koolis. Kuna teil oli viimati iseseisva dppimise péaev
koolis. Mis on esimene asi, mis teile sellest pdevast meelde tuleb?

Ettevalmistus ja planeerimine

Mis péeval teil on Opijuhisega dppimise pdev? Kuidas see pdev Sinu jaoks erineb eelmisest
aastata, kui kindlat paeva polnud? Kas see tundub kuidagi teistsugune kui varem, kui
Opijuhisega dppimine on kindlal pdeval ?

Kuidas te saate aru, mida ja kuidas iseseisval dppimise paeval oppida tuleb?

Kas dpijuhised aitasid teil enne t66 alustamist oma Oppimist planeerida? Kirjeldage, kuidas te
saite neist abi.

Kirjeldage, kuidas alustate dppimist dpijuhisega, kuidas sa teed enda dppimise plaani?

Tegutsemine ja monitoorimine

Kuidas saite iseseisva Oppimise ajal aru, kas teil 1dheb hésti voi on vaja midagi muuta voi
veel dppida?

Kui tihti tuli ette, et oma dppimise plaani tuli muuta? Mis selle vdis pdhjustas?

Tooge niiteid selle kohta, kui dppimine ei ldinud nii nagu vaja, mida muutsid?

Opetaja roll dppimise protsessis

Missugustes olukordades pdordusite iseseisva dppimise paeval Opetaja poole? Tooge néiteid.
Kuidas Opetaja teid aitas?

Kust te veel abi otsite?

Milles Opetaja teid tavaliselt aitab? (t60 korraldamises, planeerimises, strateegiate meelde
tuletamine)

Kontroll ja refleksioon

Kui dppimine oli 1dppenud, siis kas matlesite sellele, kuidas ldks?
Kuidas said aru, kas dppimine ldks hésti?

Mis néitab, kui 0ppimine ei ldinud hésti?



Mis on iseseisva Oppimise puhul kdige raskem? Miks see on raske? Kuidas te sellega toime
tulete?

Mis on iseseisva dppimise puhul kdige toredam? Miks?

Mis aitab sul iseseisva dppimise pdeval ise dppida ja hakkama saada?

Kas on midagi olulist, millest peaks seoses iseseisva Oppimise paeva raames veel rddkima?



Lisa 7. Kirjalikud néusolekuvormid

Lugupeetud lapsevanem!

Poordume Teie poole palvega anda ndusolek oma lapse osalemiseks magistrit6o uuringus.
Selle eesmérk on selgitada vilja, kuidas tajuvad 3.—5. klassi Opilased ja nende dpetajad
iseseisva Oppimise pdeva moju Opilaste eneseregulatsiooni oskuse kujunemisele, seda
toetavaid ja takistavaid tegurid ning millised muutused toimuvad Opilaste motivatsioonis ja
Opistrateegiate kasutamises sekkumise tulemusena.

Uuring keskendub 3.-5. klassi dpilastele, kes osalevad iseseisval dppimise pdeval ja nende
klassi- ja ainedpetajatel, kes on seotud iseseisva dppimise padeva ettevalmistamise, 1dbiviimise
ja juhendamisega ning selles osalemine hdlmab Teie lapse jaoks jargmisi tegevusi:

MSLQ kiisimustikule vastamist septembris 2025 ja veebruaris 2026. Uuringus kasutatav
kiisitlus on veebipohine ja votab aega ligikaudu 40 minutit, see viiakse 14bi koolis tunni ajal.
Osalevate laste nimed pseudoniimiseeritakse kasutades personaalset koodi ja andmeid
kasutatakse ainult iildistatud kujul. Kogutud andmeid kasutatakse ainult selle teadustoo
eesmargil. Uuringus osalemine on vabatahtlik ning Teil on digus sellest igal hetkel loobuda,
misjdrel kdik Teie lapse kohta kogutud andmed kustutatakse. Kui olete ndus, et Teie laps
osaleb uuringus, palun kinnitage oma ndusolekut allolevas kastis digiallkirjaga ja saatke
mulle stuudiumi kaudu tagasi.

Kui Teil tekib kiisimusi voi soovite lisainfot, saab meiega iihendust aadressil

merle.laasma@ut.ee, kaili.siimsen@ut.ee

Taname Teid koostdo eest!

Lugupidamisega,

Merle Laasma

Klassidpetajate Oppetooli juhataja

Tartu Ulikooli haridusteaduste instituudi magistrant
merle.laasma@ut.ee

Olen ndus, et MINU IAPS ....ooviiii i /nimi/

klassist.................. osaleb uuringus.

Lapsevanema nimi
Allkiri

Kuupidev




Fookusgrupi intervjuu
Lugupeetud lapsevanem!
Po6rdume Teie poole palvega anda ndusolek oma lapse osalemiseks Tartu Ulikooli
haridusteaduste instituudi magistritdd uuringus. Uurimuse eesmérk on selgitada vilja, kuidas
tajuvad 3.-5. klassi Opilased ja nende Opetajad iseseisva Oppimise pdeva mdju Opilaste
eneseregulatsioonioskuse kujunemisele ning millised muutused toimuvad Opilaste
motivatsioonis ja Opistrateegiate kasutamises iseseisva dppimise pdeva tulemusena.

Uurimuses osalemine hdlmab Teie lapse jaoks osalemist ithes fookusgrupi intervjuus,
mis toimub viikese riithmana (ligikaudu 57 dpilast). Intervjuu toimub koolikeskkonnas
koolipdeva jooksul veebruaris 2026. Intervjuu kestab ligikaudu 30-40 minutit, see
helisalvestatakse liksnes andmete tdpseks analiitisiks. Kdik kogutud andmed
pseudoniimiseeritakse, siilitatakse vaid TU serveris ning neid kasutatakse iiksnes teaduslikel
eesmarkidel selle magistritoo raames. Salvestused nagu ka kdik muud andmed kustutakse
parast magistritdo kaitsmist 29. mail 2026. Uurimistulemusi esitatakse iildistatud kujul ning
iiksikuid osalejaid ega nende vastuseid ei ole voimalik tuvastada. Isikuandmeid ei edastata
kolmandatele osapooltele.

Uuringus osalemine on vabatahtlik ning Teil voi Teie lapsel on digus sellest igal hetkel
loobuda, misjérel kdik Teie lapse kohta kogutud andmed kustutatakse.
Kui olete ndus, et Teie laps osaleb kirjeldatud uurimuses, palume kinnitada allolev teadlik
ndusolek digiallkirjaga ja edastada see Stuudiumi kaudu vastates sellele kirjale (Merle
Laasmale).
Kui Teil tekib kiisimusi voi soovite lisainfot, saab meiega iihendust aadressil

merle.laasma@ut.ee, kaili.siimsen@ut.ee

Téaname Teid koostoo eest!
Lugupidamisega

Merle Laasma ja Kaili Siimsen

Tartu Ulikooli haridusteaduste instituudi magistrant

merle.laasma@ut.ee, kaili.siimsen@ut.ee




Lisa 8. Analiiiisiraamistik

(Deduktiivne sisuanaliiiis, UK 2)

Koodid

Miiratlus

Niited

Kodeerimisreegel

1.Eesmirgi seadmine

Opilase eesmirkide
sOnastamine enne
Oppetegevuse alustamist.
Siia kuulub opitulemuse,
toomahu, kditumusliku sihi
vOi soorituse taseme
maédratlemine ning oma
tegevuse suunamine
eesmaérgi jargi.

».Seejdrel me
vaatamegi koos iile
selle paeva
eesmargid.*

Kodeeri koik 16igud, kus
kirjeldatakse eesmérgi
teadlikku sonastamist enne
t00 alustamist voi too
alguses. K.a Opetaja toel
tehtud eesmérgistamine.
Ara kodeeri dpetaja seatud
iildeesmarki

2.Eelnevate teadmiste
aktiveerimine

Opetaja kirjeldab, et
Opilased toovad enne t66
alustamist voi t00 alguses
teadlikult meelde varasemad
teadmised, oskused voi

»Enne kui nad pihta
hakkavad,
meenutame koos,
mis eelmisel nddalal
selle teemaga

Kodeeri tekstid, kus rohk on
varasema info
meeldetuletamisel, seoste
loomisel voi1 eelnevate
teadmiste aktiveerimisel enne

varasemad teemad ning tegime.* Oppimist vOi dppimise
seostavad uut iilesannet alguses.
eelneva Gpikogemusega.
3.Metakognitiivsete Opilase teadlikkus enne “ta oskab teha Kodeeri 16igud, kus Opilane
teadmiste aktiveerimine | Oppimise alustamist oma mingid jareldused teab oma tugevusi ja norkusi,

Oppimisviisidest,
tugevustest, raskustest ja
sobivatest strateegiatest.
Holmab arusaama sellest,
kuidas ta opib koige
paremini, mida tal on vaja
rohkem harjutada

selle osas, mida ta
peab veel juurde
Ooppima...*

oskab hinnata, milline
Oppimisviis voi strateegia
talle sobib, v6i teeb enne
alustamist valikuid selle
pohjal.

4.Eesmérgisuunitluse
kohandamine

Opetaja kirjeldab, millise
eesmargiga Opilased
Oppimisele ldhenevad: kas
soovitakse lihtsalt t66 valmis
saada, saada hea tulemus voi
périselt oppida ja aru saada.

,»...votnud rohkem
vastutust oma
Oppimise eest.*

Kodeeri 16igud, kus
kirjeldatakse vastutust
dppimise eest. Ara kodeeri
lihtsalt strateegia valikut

5.Hinnang tohususele

Opilase usk voi kahtlus oma
voimes iilesanne lahendada,
eesmirk saavutada voi
Opitavast aru saada enne t60
alustamist v0i t00 alguses.

,,0sad on viga
enesekindlad ja
itlevad, et saan
hakkama.*

Kodeeri 16igud, kus Opetaja
kirjeldab Gpilaste uskumusi,
enesekindlust, kahtlusi voi
hinnanguid oma
suutlikkusele.

6.Ulesande raskuse
tajumine

Opilase hinnang vdi
ettekujutus iilesande
raskusastmest,
ajamahukusest voi
noudlikkusest enne tegevust
vOi t60 alustamise hetkel.

,,See iilesanne on
aegandudev ja ma
alustan sellest.*

Kodeeri 16igud, kus
kirjeldatakse iilesande tajutud
keerukust, pingutuse vajadust
vOi raskust.




7.Aja ja joupingutuse
planeerimine

Opilane planeerib aega,
toojarjekorda ja pingutust
enne tegevust: otsustab,
millega alustada, kui kaua
mingi iilesanne voiks votta
ja kuidas t60 etappideks
jagada.

Siis nad ise
otsustavad,
missuguses
jéarjekorras nad mis
iilesandeid teevad.*

Kodeeri 16igud, kus Opetaja
kirjeldab aja, toojéarjekorra
vOi pingutuse teadlikku
planeerimist enne tegevust.
Kui kirjeldus raégib juba to6
kéigus tekkinud
reguleerimisest, kodeeri
pigem kontrolli faasi alla.

8.0ma kiitumise
jilgimise planeerimine

Opilase teadlik otsus enne
iilesande tditmist, kuidas ta
hakkab oma tegevust,
tdhelepanu, arusaamist voi
ajakasutust jalgima. Holmab
enesekontrolli kavandamist
ja segajate ennetavat
juhtimist.

,,Ma votsingi oma
telefoni, lilitasin
vélja, panin selle
sahtlisse...*

Kodeeri olukorrad, kus
enesejalgimine voi
téhelepanu hoidmine
kavandatakse enne voi t60
alguses. Nditeks segajate
eemaldamine voi abivahendi
korvale votmine.

9.Ulesande tajumine

Opilase arusaam sellest,
mida tilesanne nduab, mida
tuleb teha, mis maisted voi
sammud {ilesandega
kaasnevad ja kuidas t66
iildse iiles ehitatud on.

,...nad juba teavad
vOi kujutavad ette,
mis asi see Opijuhis
on. Et valmisolek on
tekkinud.*

Kodeeri 16igud, kus opilased
tdlgendavad juhist, iilesande
ootusi enne alustamist. Ara
kodeeri siia emotsionaalset
reaktsiooni iiksinda; oluline
on arusaam, mida ja kuidas
teha tuleb.

10.Konteksti tajumine

Opilase arusaam
Opikeskkonnast ja
tootingimustest enne
Oppimise alustamist.
Holmab abi kéttesaadavuse,
rutiinide, reeglite, rollide,
materjalide ja sobivate
koostoGpartnerite tajumist.

,,Ta teab, kus on
need materjalid, kust
lugeda, kust
vaadata...“

Kodeeri 16igud, kus
kirjeldatakse opikeskkonna,
tookorralduse, abi allikate
vOi sotsiaalsete tingimuste
madistmist enne tegutsemist.

11.Metakognitiivne
teadlikkus ja kognitiivse
tegevuse monitoorimine

Opilase arusaamise, t60
edenemise ja tegevuse
jélgimine dppimise kaigus.

,,Teadlikumad oma
Oppimisest.*

Kodeeri 16igud, kus dppimise
kéigus jélgitakse arusaamist,
edenemist vdi oma tegevuse
sobivust. ,,Kas ma saan aru?“
voi ,,Kas ma olen digel
teel?*.

12.Teadlikkus Opilane mirkab dppimise ,,Tal tekib selle Kodeeri 16igud, kus rohk on
motivatsioonist ja kdigus oma huvi, Opitud teemaga sisemise seisundi mérkamisel
afektiivsetest motivatsiooni, tiidimust, suurem ja teadvustamisel protsessi
reaktsioonidest, nende arevust, frustratsiooni, emotsionaalne side. | kdigus. Kui kirjeldatakse
monitoorimine rahulolu v6i muud sisemist juba seda, kuidas dpilane

seisundit ning teadvustab oma emotsiooni voi

selle m6ju Oppimisele. motivatsiooni teadlikult

juhib, kodeeri 16 alla.

13.Teadlikkus Opilane jilgib dppimise ,,Nad reguleerivad Kodeeri olukorrad, kus

joupingutusest, ajast ja
abivajadusest ning nende
monitoorimine

kéigus, kas pingutus on
piisav, kas aega on piisavalt,
kas tempo sobib ja kas tekib
vajadus abi kiisida.

oma tegevust nagu
teadlikumalt ja
mdotestatumalt. ..

oppija mirkab oma
pingutuse, ajakasutuse voi
abivajaduse seisu, kuid ei ole
veel kditumist muutnud.




14.Muutuva iilesande ja
konteksti tingimuste

Oppija mirkab iilesande voi
Opikeskkonna muutuvat

,,Ma maérkasin, et
klassis on liiga

Kodeeri 16igud, kus rohk on
olukorra teadlikul hindamisel

monitoorimine iseloomu Oppimise kdigus: larmakas, et ja muutuse mérkamisel
raskus, aeg, miira, ootused, keskenduda.* Oppimise ajal. Midagi ei
todvorm voi koostdod muudeta veel. Kui keskkonda
mojutavad tingimused vOi to6tingimusi hakatakse
muutuvad. iimber kujundama, kodeeri
20 alla.
15.0ppimiseks ja Oppija muudab teadlikult ,»...nad suudavad Kodeeri 16igud, kus parast

motlemiseks vajalike
kognitiivsete strateegiate
valimine ja kohandamine

Oppimis- v&i lahendusviisi,
et paremini aru saada,
tohusamalt 6ppida voi
ilesannet edukamalt
lahendada.

enda Oppimist
toetada nende
Oppistrateegiatega
tohusalt.*

jélgimist tehakse teadlik
muudatus strateegias:
loetakse teistmoodi, tehakse
skeem, kasutatakse teist
nippi. See on ,,Ma muudan
midagi, et paremini aru
saada“.

16.Motivatsiooni ja
afektiivsete
reaktsioonide
juhtimiseks sobivate
strateegiate valimine ja

Oppija juhib teadlikult oma
sisemist seisundit, et
Oppimist jéitkata voi
eesmairki saavutada:
rahustab end, motiveerib

.,...kul varem stress
tousis, siis olid nad
nutused, aga nemad
ei ole enam sel
péeval iildse nutused

Kodeeri 16igud, kus Oppija
teeb midagi, et drevus,
frustratsioon, sotsiaalne
ebamugavus voi madal
motivatsioon ei segaks

kohandamine end, muudab suhtumist voi | ja otsivad pigem abi | ppimist. Kui tekstis on
kasutab koost6od ja Opisdbralt.” ainult emotsiooni
toGvormi drevuse mérkamine, ilma juhtimiseta,
vihendamiseks. kodeeri 12 alla.
17.J6upingutuse Oppija reguleerib teadlikult »-..see on minu aeg | Kodeeri 16igud, kus dppija
suurendamine / oma pingutust, praegu, Oppimise piisib teadlikult t60 juures,
vihendamine keskendumist, tootempot voi | aeg, ma hakkan suurendab keskendumist,
toomahtu, et Oppimine oleks | tegema, ma teen kasutab oma aega
tohusam. Siia kuulub nii dra.” sihipdrasemalt vOi ei anna
piisivuse suurendamine kui raskuse korral alla.
ka strateegiline pausi
tegemine vOi t60 jaotamine.
18.Kaaslastelt Opetaja kirjeldab, kuidas ,...klisivad eelkbige | Kodeeri 16igud, kus

abikiisimine voi sellest
loobumine

oOpilased Gppimise kdigus
otsivad abi kaaslastelt voi
otsustavad abi mitte kiisida.

abi Opisopradelt...*

kirjeldatakse abi kiisimist voi
selle véltimist dppimise
kdigus.

19. Ulesande muutus voi
iimbervaatamine

Oppija muudab tegevuse
kaigus tilesande struktuuri,
toojarjekorda voi todjaotust,
et lilesanne saaks
lahendatud.

,...nad juba jagavad
ilesandeid, ma teen

praegu selle, sa teed
selle...

Kodeeri 16igud, kus iilesanne
jagatakse osadeks,
sOnastatakse iimber,
toojarjekorda muudetakse voi
rollid jaotatakse Gppija
algatusel timber. Kui
muudetakse pigem fiiiisilist
vOi sotsiaalset keskkonda,
kodeeri 20.

20. Konteksti muutmine

Opilane muudab teadlikult
oppimiskonteksti voi
tootingimusi, et parandada
keskendumist ja Gppimise
efektiivsust: vahetab kohta,
valib teise to6vormi,
eemaldab segajad voi
kohandab keskkonda.

,,...nhad valisid téditsa
vale koha ja vahepeal
muudavad...*

Kodeeri 16igud, kus dppija
muudab keskkonda voi
tootingimusi teadliku
regulatsioonina Oppimise
kéigus. Kui kirjeldatakse
alles tingimuste méarkamist,
mitte muutmist, kodeeri 14.




21. Kognitiivsed Oppija hindab pérast ,...niiiid toovad juba | Kodeeri 16igud, kus ilmneb
hinnangud tegevust, kui hésti ta nagu vestlustes ise tagasivaatav analiiiis:
iilesandest aru sai, kuidas tal | vilja seda, et millist | arusaamise hindamine,
laks, millised strateegiad Opisstrateegiat nad strateegia toimivuse
tootasid ning mida tuleks kasutasid. .. hindamine, vordlus eesmargi
jérgmine kord teha teisiti. ja tulemuse vahel, jareldused
enda dppimisviisi kohta. Kui
rohk on emotsioonil, kodeeri
22.
22.Afektiivsed Kirjeldatakse parast »Lapsed iitlevad ju Kodeeri 16igud, kus
reaktsioonid Oppimiskogemust tekkinud | ka, et nii tore tund oli | reaktsioon on tagasivaatav ja

emotsionaalset hinnangut :
rodm, rahulolu, kergendus,
hirmu vihenemine voi
Oppimise meeldivus.

tdna.*

seotud konkreetse
Oppimiskogemuse voi selle
tulemusega.

23.Valikute tegemine

Pérast kogemuse analiiiisi
teeb Oppija teadliku otsuse,
kuidas jargmine kord
tegutseda: mida muuta, mida
jatkata voi millist tooviisi
valida.

,,...Ma pean
matemaatikas veel

seda teemat kordama
ja tunnis kuulama...”

Kodeeri 16igud, kus
refleksiooni tulemusel
tehakse edasist kditumist
suunav otsus.

24. Ulesande hindamine

Opilased hindavad pérast
Oppimist iilesannet ennast:
selle raskust, sobivust,
viljakutset, huvitavust voi
kasulikkust.

»-..see lilesanne oli
raske, aga ma sain
selle tehtud ja saan
niiiid sellest teemast
paremini aru

Kodeeri 16igud, kus
hinnatakse tilesannet voi
tookorraldust ennast. Kui
hinnatakse pigem enda
sooritust vOi strateegiat,
kodeeri RQ2-21.




Lisa 9. Koodipuu

(Abduktiivse sisuanaliiiisi koodipuud, (UK 3)

Toetavad tegurid

Kaitumuslikud Kognitiivsed tegurid Kontekstuaalsed tegurid Motivatsiooniga seotud
tegurid tegurid
Enesekontroll t66 Eelteadmiste Opetaja kui regulatsiooni Autonoomia ja vastutus
kiigus aktiveerimine kujundaja ja suunanditaja eiseseisvuse kasvatamine
iseenda kontrollimine | *kordamine *dpetaja tugi evalikud
kontrollimine- scelteadmiste *soodustab kiiret tagasisidet siseseisvumine varajases
Opetaja kontrollib, aktiveerimine/seostamine | *oskus kiisida abi Opisobralt ¢ cas/algklassides
enesekontroll *seoste Opetaja kui viimane "Olekors" | *Opijuhis kui autonoomia
tookaigus loomine/eelteadmised +Opilane on aktiivne ja dpetaja | soodustaja ja motiveeriv
pigem eautonoomia
suunaja/mentor/juhendaja eautonoomia, kompetentsus
spOnevad ja vaheldusrikkad ja seotus
iilesanded *vOtab vastutust
*dppija on aktiivne
* liikkumisvoimaluste loomine
spuhkepauside suunamine
raskustes olevate Opilaste
toetamine
Jirjepidev Eesmaérgistamine Oppimist toetav tagasiside- Enesetohususe
harjutamine scesmargistamise ja koostookultuur kujundamine
erutiin, pidev arendamine *OpisObraga Oppimine-koost6d | eenesetGhusus-enesekindlus
harjutamine * joukohane ja *Opetaja tagasiside seduelamus
turvaline raamistik ja | diferentseeritud Gpe *0iged Opisdbrad- eiseseisev Oppimine

rutiin

eootused-1dhim
arengutsoon

*Opetaja tasand - erilistele
oOpilastele teistsugused
toojuhised

kombinatsioonid, mis toimivad
kaaslaste (Opilaste) tagasiside

motiveerib

Opistrateegiate
tundmine
*dpistrateegiate tundmine
sfunktsionaalne
lugemisoskus

Opikeskkond-
Pingevaba/hirmuvaba
keskkond

«fliiisiline opikeskkond
svahendite olemasolu
*pesad-Oppekorraldus

esuhe- usaldus dpilase dOpetaja
vahel

*pingevaba /hirmuvaba
keskkond

Oppimise viirtustamine
spsiihholoogilised
baasvajadused

esisemine motivatsioon
*Opirdom- uudishimu-
motivatsioon

eviline motivatsioon- et
saaks koolis tilesanded
tehtud




Refleksiooni suunamine

suuta reflekteerida Opitu

ile

erefleksioonile suunamine

Struktureeritud ja
jarjepidev oppekorraldus
*dpetaja ootuste lébipaistvus
(Opilased teavad kriteeriume/
reegleid)

*Opetaja ootused on Opilastele
teada

Selged ja tipsed
toojuhised

*td6juhised on tdpsed
*Opetaja tasandil- selge ja
viga labimoeldud Gpijuhis
*selged ja arusaadavad
Opijuhised

Opetaja professionaalne
areng

*dpetaja tasand-nduab palju
ettevalmistusaega

*Opetaja tasand- muutuse
jarjepidevus, tdpne kirjeldus ja
koostdo

*dpetaja tasand- koostdo ja
Opiringid

*dpetaja tasand - Opiringid -
oOpijuhiste laat.

*dpetaja tasand- IOP annab
Opetajale voimaluse vaadelda
Opilasi ja nende arengut
*Opetaja tasand- juhtkonna
toetus

*Opetaja tasand - toetav tegur
printimine.

*dpetaja tasand- koostoo

Opiiilesannete teadlik
piiramine ehk koormuse
teadlik piiramine
svihem on rohkem

Selge iseseisva pieva
struktuur

*Opijuhis- vihem frontaalset
Opetamist- Oppekorraldus
*koos alustamine

+kindel péev- rutiin




Takistavad tegurid

Kiitumuslikud Kognitiivsed takistused | Kontekstuaalsed takistused | Motivatsiooniga seotud
takistused takistused
Ajajuhtimise Ulesande méistmise Ebaselged juhised Huvi puudumine
raskused raskused otakistav tegur- ebaaselge otakistav tegur-

otakistav tegur- ei stakistav tegur- Opijuhis motivatsiooni puudus- ei

joudnud iilesannetega | funktsonaalne otakistav tegur- liige kirev viitsi pingutada
valmis koolis lugemisoskus madal Opijuhis

Tédhelepanu Metakognitiivsete Opetaja tasandil Madal enesetdohusus
hajumine strateegiate puudujiigid | professionaalsed piirangud stakistav tegur- madal

otakistav tegur- ei
suuda tdhelepanu
juhtida

eviline motivatsioon-
iseseisva oppe paeva
korraldus soosib
kérsitutel opilastel
iilesandeid kiirelt
(lilepeakaela)
lahendama

stakistav tegur- tohustatud
tugi- *Opiraskused-
ndrgemad Opilased

*Opetaja tasandil - iseseisev
péev ei oleks iiks kindel paev
otakistav tegur-koolipdevas
liiga vdhe aega iseseisva pieva
jaoks

etakistav tegur - tunniplaan

eneseusk
stakistav tegur- julgust pole,
et abi kiisida

Sobimatu raskusaste Opetaja tasand - Negatiivsed emotsioonid
eliiga rasked ettevalmistus takistav tegur- pettumus
iilesanded/pole 1dhim otakistav tegur dpetaja tasandil

arengutsoon lisa aeg/energia

Segav keskkond
otakistav tegur-larm
otakistav tegur- vale Opisdber




Lisa 10. Millised tegurid mdjutavad opetajate hinnangul opilaste
eneseregulatsioonioskuse kujunemist

(UK 4) koodipuu
Kaitumuslikud tegurid Kognitiivsed tegurid Motivatsiooniga seotud | Kontekstuaalsed tegurid
tegurid
Opikiitumise Eesmirgistamine Oppimisega seotud | Oppimise struktuur ja ette
reguleerimine o teadlik hoiakud teada IOP
e reguleerib oma eesmargistamine e celistab selget ja e IOP ootused ja
opikaitumist o cesmarkidele motlemine arusaadavat Opijuhist korraldus on ette teada
e saab omas tempos o SMART mudeli e Motivatsioon langeb | ¢ Kindel ja korduv IOP
oppida kasutamine keerukamate ja toetab rutiini ja
e teeb aeglasemalt, et ebaselgete teemade turvatunnet
saaks il digesti tehtud Opistrateegia juures. i
e kohandab oma e Oppimiseks ja e Moned eelistavad Opijuhis
tegevust mdtlemiseks vajalike tavapéraseid tunde e Opijuhis suunab
e Jitkab dppimist kodus kognitiivsete strateegiate Oppimist ja tegevuste
valimine ja kohandamine Motivatsiooni jéarjekorda

Abi kiisimine

e ci meeldi iiksi
Oppimine, pigem koos
Opisdbraga

e abi kiisimine
Opisdbralt

e abi kiisimine
lapsevanema, Ge,
vanaema jne kdest

e abi kiisimine
Opisobralt ja siis alles
Opetajalt

e Opikust abi otsimine

Opistrateegia
rakendamine- kordamine
Teisele seletamine
Konspekteerimine
pauside tegemine
opilane kontrollib, kas ta
saab aru

Enesekontroll
Kontrollib, kas saab aru
Jélgib oma dppimist
hindab oma edenemist.
Metakognitiivne
teadlikkus ja kognitiivse
tegevuse monitoorimine

Refleksioon
kontrollib &pitu
maoistmist
hindab oma sooritust
motleb, mis 1dks valesti
teeb jareldusi
edaspidiseks

Opijuhise kasutamine
Opijuhis aitab opilasi
iseseisvalt hakkama
saada
teadlik juhiste jargimine
Aitab iseseisvalt
tegutseda

toetavad tegurid

e eduelamus
seab eesmargi kui
suuna ja on
motiveeritud, et seda
saavutada

e vdimalus dppida
omas tempos

Motivatsiooni
parssivad tegurid
o keskendumisraskused
kaaslaste ja
korvaltegevuste moju
e Ebaselged opijuhised

Opimiseks sobiva

keskkonna valik

e Saab valida sobiva
Opimiskoha

o Koostod kaaslastega
toetab Oppimist

Opetaja roll ja tugi

e Opetaja kujundab
keskkonda

e pakub vajadusel
suunavat abi.

e suunav abi ( ei kardeta
cksida ja julgeb abi
kiisida)

e Opetaja kdest abi
kiisimine voi kontrollib
Opitut tema juures

e aitab seletada ja
eesmirke seada
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