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Resiimee

Loimitud aine- ja keeledpe (LAK-Gpe) on innovatiivne dppemeetod, mis iihitab aine- ja
voorkeeledppe. Sellel on tdhtis osa tdnapdeva hariduses, sest LAK-0pe pakub parimat
raamistikku ainesisupdhiseks vodrkeeledppeks. Et seda voimalikult efektiivselt 1dbi viia, on
vaja sobivat oppematerjali. Uurimistoo raames koostati 16imitud aine- ja keeledppe
printsiipidel péhinev dppematerjal Kanada ja India rahvustoitude dpetamiseks Il kooliastme
inglise keele tunnis. Oppematerjali sobivust hindas neli eksperti, kelle tagasiside pdhjal
korrigeeriti ja kohandati dppematerjali. Hinnangu tulemustest selgus, et dppematerjal vastab

16imitud aine- ja keeledppe printsiipidele, kuid sobiks pigem dpetamiseks III kooliastmes.

Mirksonad: 16imitud aine- ja keeledpe, Oppematerjal, Opetajate hinnang

Summary

Title: Teaching Material Based on the Principles of Content and Language Integrated

Learning for Teaching the topic "National Food" on School Stage 2.

Content and Language Integrated Learning (CLIL) is an innovative teaching method that
includes simultaneous learning of content and foreign language. It plays an important role in
the modern educational system as it offers the best framework for the teaching of the subject
matter in a foreign languge. In order to do it effectively appropriate teaching material is
needed. The aim of the thesis was to create teaching material based of the principles of
content and language integrated learning for teaching Canadian and Indian cuisine on school
stage 2. The suitability of the teaching material was assessed by four expert-teachers. Their
feedback was considered in improving and adjusting the material. According to the experts,
the teaching material meets the principles of content and language integrated learning.

However, the material is thought to suit better for teaching on school stage 3.

Keywords: content and language integrated learning, teaching material, teachers’ assessment
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Sissejuhatus

Tanapievases demograafilistes ja majanduslikes oludes on iiha rohkem hakatud
mdistma mitmekeelsuses peituvaid voimalusi (Eurydice, 2006; Marsh, 2002; Mehisto, Marsh
& Frigols, 2010). Mitmekeelsuses ndhakse lahendust multikultuurse ja integreeritud
ithiskonna saavutamiseks. Samuti on mitmekeelne haridus ning korge keeletase karjaari
perspektiivist vaadatuna tilioluline (de Bot, 2002). Euroopa Liidu piirivaba iihisturg on loonud
kasulikud ametialased ja isiklikud vdimalused. Nende voimaluste realiseerimise eelduseks on
mitmekeelsus. Seda keelelist padevust peab toetama voime kohaneda erinevate kultuuride
t60- ja elukeskkonnaga (White Paper, 1995). Seetdttu on ka dppekavas olevate ainete
Opetamine 1dbi vodrkeele Euroopas ja mujal maailmas muutunud laialdaselt aktsepteeritud
metoodiliseks votteks (Nikula, Dalton-Puffer & Llinares, 2013).

21. sajandi alguses hakkas Euroopas laiemat kolapinda leidma uus arengusuund, mille
eesmérk oli siigavam kui vaid ainesisu ja keeledppe omandamine. Selle eesmérk oli hariduslik
uuendus, vdimaldamaks dpilastel paremini toime tulla teadmusiihiskonna probleemidega. See
tadhendas timberliilitumist fragmentatsioonilt integratsioonile ehk Idimimisele ning sellest
tulenevalt uutele keele dppimise ja dpetamise meetoditele. Uhe sellise innovatiivse
oppemetoodina on {iha rohkem hakatud ndgema 16imitud aine- ja keeledpet ehk LAK-opet
(Marsh, 2009). Paljud eksperdid (Darn, 2006; de Bot, 2002; Mufioz, 2002; Naves, 2009)
leiavad, et just LAK-6pe pakub parimat raamistikku ainesisupohiseks vodrkeele dppeks.
LAK-0pet ndhakse osana voorkeeledppe strateegilisest arengusuunast tinapdeva Euroopas.
Viimase kahekiimnendi jooksul on LAK-Gppe levik Euroopas olnud eriti ulatuslik (Nikula et
al., 2013). Muifioz (2002) leiab, et LAK-0pe vdib olla ainus realistlik viis voorkeeletaseme
tostmiseks noorte dpilaste seas, kuna LAK-0pet on voimalik iildhariduskoolide dppekavasse
sobivalt integreerida. Seda motet toetab ka Wolft (2002), kes usub, et LAK-6pe on Euroopa
keelepoliitika edendamise seisukohalt iilioluline, sest see on realistlik ja 6konoomne

konstseptsioon, mida saaks Euroopa Liidu riikides vordlemisi Kiiresti rakendada.

LAK-oppe olemus ja definitsioon

Ingliskeelne termin Content and language integrated learning (CLIL) vdeti kasutusele

1994. aastal. Eestis kasutati algselt ingliskeelset lithendit, aga ka mdisteid kakskeelne dpe voi
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keelekiimblus. Eestikeelset terminit Idimitud aine- ja keeledpe e LAK-0pe hakati kasutama
2007. aastal (Mehisto et al., 2010). LAK-6pe ¢i ole olemuselt midagi uut. See pohineb
suuresti keelekiimbluse metoodikal, mis sai alguse 1960. aastatel Kanadas ning mida saatis
mérkimisvidrne edu. Erinevad eksperdid on iihel meelel, et tegu on mitmefookusliku
haridusliku lihenemisega (Marsh, 2009). Uhest LAK-dppe definitsiooni ei ole vdimalik anda,
kuna LAK-Gppe eesmirkide, tulemuste ja ulatuse suhtes ei ole joutud iiksmeelele. 2006. Aasta
Eurydice raport nendib, et LAK-0ppe praktika erineb riigiti, kuna vajadused ja véimalused
erinevad samuti (Eurydice, 2006).

David Marsh, juhtiv LAK-0ppe ekspert, kes 1994. aastal vottis esimesena kasutusele
termini CLIL, kirjeldab LAK-6pet kui dpet, milles aineid vdi nende osi dpetatakse voorkeeles
mitmefookusliku eesmérgiga — see tdhendab samaaegset ainesisu ja voorkeeledpet, kusjuures
nii keelel kui ainesisul on vordne roll (Darn, 2006; Marsh, 2002). Mitmefookuslik eesmérk
oligi see, mis LAK-0ppe teistest vodrkeeledppe metoodikatest lahutas, sest kuni selle ajani
olid vddrkeeledppe metoodikad olnud keelest lihtuvad. Uhtlasi on see iiks vihestest LAK-
dppe tunnusjoontest, mida erinevad eksperdid (Coyle, Hood & Marsh, 2010; Dalton-Puffer,
2008; Darn, 2006; Mehisto et al., 2010) tunnustavad.

LAK-0pe ei ole fikseeritud meetod voi ldhenemisviis vaid sisaldab mitmesuguseid
tegevusi erinevates hariduslikes valdkondades (Sasajima, 2013). Coyle (2002) on LAK-dpet
kirjeldanud kui elukestva dppe kontseptsiooni, mis hdlmab kdiki haridussféére. Sellest
tulenevalt on LAK-6pet esitatud ka katusmoistena, mis koondab enda alla véga palju
erinevaid oppemeetodeid (Marsh, 2002). See on laiaulatuslik mdiste, mis hdlmab pea
igasugust Oppetegevust, milles voorkeelt kasutatakse abivahendina aine dpetamiseks. Selleks
vOib olla keelekiimblus, LAK-0ppe laagrid, dpilastevahetus, kohalikud ja rahvusvahelised
projektid, vdlismaal elamine ja to6tamine kui ka tihe v3i rohkema vddrkeele dppimine kui osa
hariduslikust dppekavast (Mehisto et al., 2010). Kuigi LAK-6ppel ja eclnimetatud tegevustel
on palju sarnaseid printsiipe, on osad teadlasi arvamusel, et igasugune voorkeeles Oppimine ei
ole LAK-ope (Lasagabaster & Sierra, 2010).

Kéesolevas t60s kasitletakse LAK-0pet kui meetodit ainesisu ja voorkeele
16imimiseks.

LAK-6pe on inspireeritud vajadusest panna dpilasi situatsioonidesse, mis ndouaksid
autentset suhtlust (Eurydice, 2006) ning see on iiks LAK-0ppe metoodika pdhijooni (Mehisto
et al., 2010), mis LAK-opet teistest metoodikatest eristab. LAK-0ppes on palju autentset ehk

labiharjutamata suhtlust (Hanesova, 2014), sest LAK-0pe voimaldab suhtluseks motiveerivat
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ja loomuparast dpikeskkonda (Coyle, Holmes & King, 2009; Harrop, 2012). Marsh ja
Langé (2000) toovad vilja, et motiveerivat ja loomupérast dpikeskkonda on tihtipeale peetud
noorte inimeste kiire keele omandamise fenomeni iiheks pohjuseks. Nad lisavad, et
loomupérane dpikeskkond ongi ehk LAK-0ppe eduloo kdige olulisem element. Mehisto ja
teised (2010) toovad vilja, et autentsus ja allikaldhedus seisneb dpilase vdoimaluses juhtida
vestlust, Oppetdo seostamises Opilaste huvide ja igapdevaeluga ning paevakohases materjalis,
mis parineb meediast ja teistest allikatest. Pinner (2013) lisab, et LAK-Gppe praktiseerijate ja
Opilaste jaoks ei seisne autentne ja loomupidrane opikeskkond vaid iiksnes allikaldhedases
materjalis vOi keelekasutuse eriparades. Ta leiab, et autentsusel LAK-dppes on palju laiem

ulatus ning see on otseselt seotud Spilaste Opieesmérkidega ja Opitulemustega.

LAK-oppe pohimotted

Juhtivad eksperdid ei ole LAK-Gppe sisulises pooles kiill taielikult tiksmeelel, kuid
laialdaselt on tunnustatud Coyle (1999) vilja to6tatud LAK-0ppe nelja printsiibi mudel (4C
framework; Joonis 1), mis loodi LAK-6ppe programmide ainesisu ja keele tasakaalustamise
eesmargil (Harrop, 2012). Coyle (2002) sonul on need neli printsiipi voi tdukejoudu
motlemine, kuulumine ehk kultuur, aineteadmised ning suhtlemine ehk keel. See
tugiraamistik erineb klassikalistest vodrkeeledppe metoodikatest, kuna keelel ja ainesisul on
vordvadrne voi ainesisul isegi suurem fookus. See tugiraamistik seisneb ainesisu, suhtluse,
mdtlemise ja kultuuri omavahelises pdimumises. Naves (2009) leiab, et need tiksteisega
poimunud printsiibid annavad LAK-0ppele tugeva pedagoogilise vundamendi. Mehisto ja
teised (2010) toovad vilja, et need neli printsiipi on LAK-6ppe tunni ja dppematerjali
planeerimise suuniseks ning aitavad Opilastel saavutada soovitud dpitulemusi. Coyle (2002)
sonul muudab antud raamkava LAK-0ppe hariduslikust seisukohast tdahtsaks liiliks, et
realiseeruks Euroopa Komisjoni keelepoliitika.

Kokkuvdtvalt voib oelda, et LAK-Oppe eesmérk on niidata, et keel on vahend, mille mdtte ja
mottekuse olemasoluks tuleb seda kasutada motiveerivas kontekstis, kasutades dpilasi

motiveerivaid oppematerjale (Mehisto, 2012).
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Suhtlus

Joonis 1. 4C raamkava (Coyle, 2011)

Ainesisu. LAK-dppe mitmefookuslikkuse printsiip seisneb selles, et samaaegselt
toimub nii aine- kui ka keele dpe (Marsh & Langé, 2000). LAK-6ppe propageerijaid
védidavad, et LAK-0pe mitte ainult ei arenda Opilasi keeleliselt, vaid arendab ka nende
aineteadmisi (Coyle et al., 2010; Marsh, 2002). Dalton-Puffer (2008) toob vilja, et ekslikult
kardetakse, et voorkeele kasutamine emakeele asemel voib negatiivselt mdjutada Opilaste
aineteadmisi, sest Opilased ei pruugi kdigest korralikult aru saada voi teevad dpetajad vea
lihtsustades ainesisu, ennetamaks seda probleemi. Uldiselt niitavad uuringud (Beardsmore,
2002; Lasagabaster & Sierra, 2009), et LAK-6ppes osalenud Opilastel on vordvaéarsed
aineteadmised nendega, kes kasutavad sihtkeelena emakeelt voi on need opilased isegi
ndidanud paremaid tulemusi (Dalton-Puffer, 2008) ning erinevad uuringud on tdestanud, et
LAK-dpilastel ei ole vorreldes teiste eakaaslastega oma emakeelest kehvemad teadmised.
Naves (2009) toob vilja, et Suurbritannias 14bi viidud uuring leidis, et iildpildis ei oma LAK-
Ope mitte iihtegi negatiivset mdju ainesisu omandamise suhtes.

Uheks ainesisu toetamise viisiks ja LAK-dppe metoodika pdhijooneks on
tugistruktuuri (scaffolding) loomine. Tugistruktuur voib vaadata kui toetamise ja juhendamise
metafoori. Opilased omandavad oma tegevuste ja projektide tarvis keelelist informatsiooni,
milleks Opetajad peavad neile pakkuma abi, aidates dpilastel oma tihelepanu vajalikesse
kohtadesse suunata, pakkudes vdimalusi suhtluseks ja koostdoks, edendades loovat ja kriitilist
motlemist, vOttes arvesse erinevaid Opistiile jne (Mehisto et al., 2010; van Lier, 2004). Van
Lier (2004) toob vilja, et tugistruktuuri olemus eeldab kahte tdidetud tingimust: a) dpilased
peavad proovima midagi uut ja lahkuma mugavusstsoonist, sest tugistruktuur esineb uudsetes
ja etteaimamatutes olukordades, ja b) tugistruktuuri toimimiseks peab see olema dpetaja poolt

voimaldatud ja dpilase poolt vastuvoetav. Mehisto ja teised tépsustavad, et
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tugistruktuur ,,aitab opilasel varem omandatud teadmistele ligi pdéseda ja neid analiiiisida, uut
teavet 1abi tootada, uusi seoseid luuda ning rohkem teada saada“ (Mehisto et al., 2010, Ik
157). Tugistruktuur avardab Opilase dppimisvdimalusi, motiveerib neid ning annab Opilastele
t00 tegemiseks vajaminevad teadmised (Mehisto et al., 2010). Walqui (2006) leiab, et
tugistruktuur voimaldab Opetajatel Opilastele pakkuda akadeemiliselt valjakutsuvat

juhendamist.

Suhtlus ehk keel. Dalton-Puffer (2008) toob vilja, et LAK-6ppe mdju Opilaste
keelelistele voimetele on ootuspéraselt positiivne. Ta lisab, et erinevad uuringud néitavad, et
LAK-0ppe Opilased suudavad saavutada mérkimisvéérselt parema taseme vodrkeeles
vorreldes klassikalistes keeletundides dppivate dpilastega ja et positiivne mdju
suhtlusvdimekusele on silmnéhtav. 1990. aastate 10pul tehtud erinevad uuringud néitasid, et
teatud juhtudel t3stsid LAK-0ppe programmid Opilaste keeleoskused korgemale tasemele kui
mitte-LAK-Gppes osalenutel (Coyle, 2007). Seda toetavad ka hiljutisemad uuringud (Dalton-
Puffer, 2008; Naves, 2009; Agustin Llach, 2009; Loranc-Paszylk, 2009; Lasagabaster &
Sierra, 2009). LAK-dpe jargib kaasaegseid keeledppe arengusuundi: sdnavara on tdhtsam kui
grammatika, fookuses on soravus, mitte tdpsus (Darn, 2006). LAK-6ppe iiheks suurimaks
plussiks keeleliste voimete arendamisel on paremad voimalused kokkupuuteks sihtkeelega
(Munoz, 2002; Naves, 2009) ilma vajaduseta kulutada liigset acga tunniplaanist (Eurydice,
2006). Muiioz (2002) lisab, et LAK-0pe annab voimaluse kasutada ja dppida keelt
tahendusrikkamal viisil, mida kinnitas ka Suurbritannias l&biviidud uuring (Naves, 2009).
Darn (2006) toob vilja, et LAK-0pe mitte ainult ei arenda iilelildist sihtkeele oskust, vaid ka
oOpilase teadlikkust ka oma emakeelest. Wolff (2002) lisab, et LAK-Gpe on traditsiooniliste
voorkeeledppe meetoditega vorreldes parem, sest see annab vdimaluse suuremaks
keelevalikuks ja seetdttu aitab mitmekeelsust edendada laiemas ulatuses. Marshi ja Langé
(2000) arvates tuleks suhtumist keeledppesse muuta ja innustada Gpilasi keelt kasutama
suhtluse ja dppimise vahendina nii varakult kui voimalik. Nad lisavad, et suhtlemisvoimekus
vOib olla viga edukas, isegi kui on puudusi grammatikas, sonavaras voi hddlduses. LAK-3pe
pakub selleks suurepiraseid voimalusi.

LAK-Sppe puhul radgitakse ka keeledppe kolmest erinevast aspektist (Coyle, 2007).
Nendeks on 1) ainesisuks vajalikud teadmised (language of learning); 2) keel, mis tekib uute
teadmiste kaudu (language through learning); ja 3) keeles toime tulemiseks vajalikud

teadmised (language for learning).
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1. Ainesisuks vajalikud teadmised on need, mida dpilased peavad keeleliselt teadma, et
sisust aru saada ja et ligi pddseda uutele teadmistele: nditeks teemakohane sdnavara ja
fraasid.

2. LAK-Ope nduab ja vdimaldab laiemat ja rohkem suhtlust kui traditsiooniline
keeledppe klass (Wolff, 2002). Sellest tulenevalt tekivad dpilastel uued
keeleteadmised. Opetajate tooks on seda tulemuslikult dra kasutada ning luua olukord,
et need teadmised kinnistuksid.

3. Voorkeelses opikeskkonnas toimetulekuks on Opilastel vaja teatud keelelisi oskusi (nt
kiisida kiisimusi ja esitleda oma motteid). Neid on vaja, et dpilased suudaksid
planeeritud tegevustega edukalt toime tulla (Coyle, 2007; Harrop, 2012).

Selle triptithhoni fookuses on mdtlemisoskused (meeldejitmine, mdistmine,

rakendamine, analiilisimine, hindamine, loomine) (Coyle, 2007).

Kultuur. Keelt ja kultuuri tuleb dpetada integreeritult (Kramsch, 1993). Uheks LAK-
oppe eesmérgiks on kujundada dpilase sotsiaal-kultuurilist identiteeti ning panna dpilasi
védrtustama teiste kultuuride eriparasid. LAK-0ppe Opetaja peab voimaldama kokkupuudet
erinevate maailmavaadete ja tihiste arusaamadega, mis omakorda arendab teadlikkust endast
ja teistest (Coyle, 1999). Kultuuridevaheline teadlikkus on LAK-6ppe fundamentaalne osa:
see on LAK-oppe tuum (Coyle, 2007). LAK-dppes ndhakse voimalust arendada
kultuuridevahelisi teadmisi ja moistmist, arendades kultuurisisest suhtlust ja samaaegselt
omandades teadmisi teiste riikide, regioonide ja vihemusgruppide kohta (Darn, 2006). LAK-
Oppe potentsiaali toetada ja arendada mitmekeelset ja mitmekultuurset paddevust on laialdaselt
toestatud (British Council, 2006; Coyle, 2002; Darn, 2006). Selle eesmérgi tdhtsus on &dra
maérgitud ka Pohikooli riikliku dppekavas (2011), mille tiheks labivaks teemaks on
kultuuriline identiteet, mis seisneb Gpilaste kultuuriteadlikuse arendamises ning erinevate
kultuuride mitmekesisuse vadrtustamises. Ka dppekava iildpddevustes on dra méargitud
kultuuri- ja vaartupadevus, mis seisneb enda ja teiste maade ja rahvaste kultuuriparandi
véartustamises. LAK-Oppes kasutatav materjal tdstab Opilaste huvi ainesisu vastu, sest see
keskendub tihtipeale erinevatele riikidele ja kultuuridele (Naves, 2009). Ainesisu Oppimine
1abi mdne teises kultuuris kasutatava keele annab voimaluse Opitut ndha erinevatest
perspektiivist ning loob tee erinevate vaatenurkade tolereerimiseks (Coyle, 2002; Wolff,
2002).
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Mbotlemine. ,,Motlemise raamistikke on palju® (Mehisto et al., 2010, 1k 173). LAK-
oppes lahtutakse Bloomi taksonoomiast (Mehisto et al., 2010), mis katkeb endas
motlemistegevuste tasemete klassifikatsiooni (Krathwohl, 2002). Bloomi taksonoomia
kohaselt peavad dppijad vilja kujundama nii madalama kui ka kdrgema taseme
mdtlemisoskused (Bloom, Engelhart, Furst, Hill & Krathwohl., 1956). LAK-dpe toetab
eelkdige korgema taseme motlemisoskuse arendamist (Hanesova, 2014; Mehisto et al., 2010).
Opetajatele on see heaks ldhtepunktiks dpilaste kriitilise ja loova mdtlemise stimuleerimiseks,
sest see mitte ainult ei méiratle mdtlemistasandeid, vaid aitab tdnu oma kiisimuste siisteemile
kaasa ka motlemistasandite arengule (Hanesova, 2014; Mehisto et al., 2010).

Teiseks ldhtepunktis Opetajatele on Michael Longi (1996) koostoime hiipotees
(interaction hypothesis), mis on Krasheni (1981) mdistetava sisendi teooria edasiarendus.
Koostoime hiipotees véidab, et mdistetava sisendi efektiivsus suureneb, kui opilased peavad
tdhenduse moistmiseks arutlema. Tdhendusrikas suhtlus ning arutlus tdhenduse iile on
mdistetava sisendi Kriitilise tdhtsusega osa (Ellis, 1991; Long, 1996). Arutlus tdhenduse iile on
oluline, sest see rikastab dpikeskkonda ning pakub lisavdimalusi keelekasutuseks (Nikula et
al., 2013). Ka LAK-3ppes on dpilase-Gpilase ja dpilase-Opetaja suhtlus viga téhtsal kohal
(Dalton-Puffer & Smit, 2007). Mehisto ja teised (2010, Ik 35) toovad vilja, et LAK-Gppe
tunnis "joutakse sOnade, madistete ja ainesisu tihenduseni dpetaja ning Opilaste tihistes
tahendust loovates arutlustes." Mehisto ja teised (2010) lisavad, et opilastele tuleb anda
voimalikult palju omavahelise suulise suhtluse voimalusi, sest keelt ei dpita kdnelema iiksnes
kuulamise, lugemise voi kirjutamise teel. Ta lisab, et LAK-0ppe strateegiate hulka kuuluvad
Opilaste huvide arvestamine ning Opilaste koostd0 ja kriitilise motlemise edendamine. Antud
tegevused pakuvad keele kasutamise lisavoimalusi ning loovad pinnase aineteadmiste
labiarutamiseks ja edastamiseks (Mehisto et al., 2010). LAK-&ppes toimub keeledpe
autentsetes ja ette valmistamata situatsioonides (Coyle, 2002). Samuti on keelekasutus
organiseeritud keelevilise teema timber, mis voimaldab rohkem opivéljundeid (Alba, 2009;
Lasagabaster & Sierra, 2010). Mehisto ja teised (2010) toetavad seda motet lisades, et LAK-
oppes kogevad dpilased uusi teadmisi ja nendega seotud oskusi tdhenduslikus kontekstis ning
et uued teadmised ja oskused arenevad viélja isikliku ja tihise analiilisi ning kommunikatiivse
protsessi kaudu . Nad lisavad, et LAK-0petaja suurimaks eesmérgiks on suunata ja toetada
Opilasi nii, et nad aktiivselt ja edukalt otsiksid ja kasutaksid dra sihtkeeles suhtlemise
voimalusi.

Motivatsioon. Lisaks eespooltoodud neljale printsiibile, omab LAK-&ppes olulist rolli

ka motivatsioon. LAK-0ppe positiivset mdju dpimotivatsioonile on korduvalt tdestatud
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(British Council, 2006; Dalton-Puffer; 2008; Darn, 2006; Lasagabaster & Sierra, 2009;
Muioz, 2002). Lasagabaster ja Sierra (2009) leidsid oma uuringus, et LAK-6ppes osalenud
Opilaste dpimotivatsioon oli kdrgem kui traditsioonilisel viisil keelt dppinud Spilastel. Sama
tulemuse on saanud teisedki juhtivad LAK-dppe eksperdid nagu niiteks Dalton-Puffer (2008)
ja Darn (2006). Krashen (1981), kelle keeledppe teooriat peetakse paljude ekspertide (Dalton-
Puffer &Smit, 2007) poolt LAK-6ppe tugipunktiks, toob vilja, et keeledppe omandamist voib
parssida negatiivne hoiak ehk nn afektiivne filter. Lasagabaster ja Sierra (2009) uuring néiitas,
et LAK-0ppe klassides oli inglise keele kui vodrkeele suhtes markimisvéérselt positiivsem
hoiak. Sellest saab jareldada, et LAK-dppel on suur positiivne moju dpilaste hoiakutele.
Dalton-Puffer (2008) leidis oma uuringus, et isegi Opilased, kes olid juba pShimdtteliselt
voorkeelte dppimise vastu, nditasid iiles positiivset hoiakut dppides LAK-0ppe keskonnas.
Lasagabasteri ja Sierra (2009) arvates voib LAK-0pe olla véga kasulik ldhenemisviis, et hoida
ja tosta Opilaste huvi vodrkeele dppimisel. Marshi ja Langé (2000) sonul on selge, et ka viike
osa LAK-dpet voib olulisel mééral positiivselt mojutada dpilase soovi, valmidust kui ka
suutlikkust nii keelt, kui ka ainesisu omandada.

Pohjuseid, miks LAK-3pe on Opilase jaoks motiveeriv, on mitmeid. On leitud, et see
metoodika tdstab Opilaste enesekindlust (Naves, 2009) ning tekitab neis heaolu tunde (feel
good attitude), sest LAK-0ppe kaudu saavutatakse tihtipeale korgem keeletase (Marsh &
Langé, 2000). Samuti pakub LAK-&pe oOpilasele tuge, rohkem visuaalset abimaterjali ja
keelevilist kaasteksti, mis voivad osadele Opilastele olla motiveerivad (Naves, 2009). LAK-
Ope proovib imiteerida viisi, kuidas esimest keelt vdi emakeelt dpitakse (Alba, 2009; Mehisto
et al., 2010). Selle eesmérk on suurendada Opilase dpivoimet, voimaldades neil hddlestuda
sellele loomupérasele viisile, kuidas laps omandas oma emakeele. Viimane omakorda tdstab
motivatsiooni ja soovi keelt omandada (Marsh & Langé, 2000; Mehisto et al., 2010).
Keeledppe klassiruum, milles dpilased peavad tihtipeale dppima 1dbi keeruliste protsesside
nagu kolad, struktuurid, grammatika voi sOnavara, ei toeta loomupérast keele omandamist.
Seda voimaldab aga LAK-0pe, muutes keele dppimise justkui juhuslikuks tegevuseks (Marsh
& Langé, 2000). LAK-dpe voimaldab dpetajatel rikastada traditsioonilist Gpetamist ajakohase,
autentse ja Opilase jaoks huvitava ainesisuga, mis omakorda omab positiivset moju dpilase
saavutustele ja motivatsioonile (Harrop, 2012; Lasagabaster & Sierra, 2009; Naves, 2009).
LAK-0ppe tundides kasutatav materjal parineb sageli paevakohastest allikatest ning tekste
kohandatakse vdiksemateks joukohasteks osadeks, et Opilastel oleks kergem nendes peituvat

informatsiooni omandada (Mehisto et al., 2010). Harvey, Tihinen, Maattd & Uusiautti (2013)
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ja Darn (2006) toovad vilja, et autentse materjali kasutamine muudab dppimise
tdhendusrikkamaks ja unustamatuks.

Oppematerjalile esitatavad néuded

Oppematerjali vdib defineerida kui informatsiooni vdi teadmisi, mida edastatakse erinevate
meediumite ja vormingute kaudu ning mis toetab soovitud dpitulemuste saavutamist
(Mehisto, 2012). Howard ja Major (2005) toovad vilja keeledpetaja poolt koostatud materjali
neli eelist. Esiteks, kommertskasutuseks moeldud materjalid on liiga iildised. Nendes ei
kajastu kultuurist tingitud keelekasutus ning need ei pruugi dpikeskkonda sobituda nii hésti
nagu Opetaja poolt koostatud materjal. Teiseks, Opetaja poolt koostatud dppematerjal arvestab
opilaste individuaalsete vajadustega. Iga klassiruum on erinev: opilaste oskused, huvid,
vajadused ja kultuuritaust on erinevad. Opetaja poolt koostatud materjalis peituvad iilesanded
ja tegevused arvestavad konkreetsete Opilaste Opi- ja keeletasemega. Samuti annab see
Opetajale voimaluse keskenduda teemadele ja iilesannetele, mis on tema arvates kodige
olulisemad. Kolmandaks, dpetaja poolt loodud dppematerjal on omanéoline ja arvestab
erinevate Opistiilidega ning suuremat tilesannete ja teemade valikut. Need on aspektid, mis
tostavad Opilaste motivatsiooni. Neljandaks, dpetaja poolt koostatud dppematerjal voimaldab
kajastada aktuaalseid ja antud ajahetkel olulisi ning huvi tekitavaid teemasi.

Lisaks rohutavad Howard ja Major (2005) veel mitmeid aspekte, millest efektiivse
inglisekeelse dppematerjali koostamisel tuleks ldhtuda: autentsus, funktsionaalsus, erinevate

keele osaoskuste ja Opioskuste arendamine, kasutajasobralikkus ja paindlikkus.

LAK-6ppe dppematerjal. LAK-5pe nduab palju spetsiifilisemat dppematerjali kui Klassikaline
voorkeeledpe (Eurydice, 2006). Mehisto (2012) toob vilja, et LAK-0ppematerjali eesmérk on
arendada nii Opilaste aineteadmisi kui ka keeleoskusi. Selleks peab dpilastel olema vdimalus
kavandada, siistematiseerida, hinnata ja arutleda teadmiste, kogemuste ja arusaamade iile.
Kvaliteetne LAK-6ppematerjal soodustab eesmarkide, Gpilaste igapdevaelu, tihiskonna ja
teiste koolis dpetavate ainete suhestumist, sest nii moistavad dpilased, kuidas opitut on
voimalik kooliviliselt kasutada.
Mehisto (2012) toob vilja kvaliteetse LAK-3ppe 0ppematerjali tunnused:

e [AK dppematerjal peab tegema soovitud dpitulemused ja dppeprotsessi Opilastele

nahtavaks.
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Tunni alguses voiksid nii Gpetaja kui ka Opilased kirja panna ja selgitada oma ootused ja
eesmirgid tunni osas. Opilased peavad saama tagasisidet mitte ainult tunni 15pus, vaid ka
tunni ajal, iilesannete jargselt.

e [AK dppematerjal peab edendama Spioskuste arengut ja ppija iseseisvust.
Enne keerulise tekstiga to6tamist tuleks Opilasi aidata, et sellega toime tulla. Selleks sobivad
histi erinevad lugemiseelsed iilesanded.

e LAK oOppematerjal peab voimaldama enesehinnangu ja vastastikulise hindamise

vOimalusi.

Hinnangu andmine on tdhus vahend dppija saavutuste tdstmiseks. Oppija areneb kdige
rohkem siis, kui ta saab aru dppimise eesmargist, oskab sellest ldhtuvalt oma teadmisi ja
oskusi hinnata ja mdistab, kuidas piistitatud dpieesmirk saavutada. Hinnangu andmine ei ole
eraldiseisev projekt voi tegevus, see on efektiivse dpetamise ja dppimise keskne osa (The
Assessment for ..., 2008).

e [ AK Oppematerjal peab looma turvalise dpikeskkonna.
Oppematerjal peab olema piisavalt keeruline, samas ei tohi see dpilasele olla kognitiivselt
iilekoormav. Selle ennetamiseks tuleb kasutada tugistruktuure. Niiteks voiksid dppematerjalid
sisaldada diagramme ja mottekaarte, et Opilased oskaksid informatsioonis paremini
orienteeruda.

e [AK dppematerjal peab edendama iiheskoos dppimist.
Koos dppimine tdstab vastastikulist sdltuvust, ndost nakku suhtlust, individuaalset ja
grupiviisilist vastutuse votmist ja rithmatd6 oskusi.

e LAK dppematerjal peab tuginema autentsele materjalile ja voimaldama autentset

keelekasutust.

Autente materjal voimaldab opilasel leida kultuurilisi seoseid ning arendab nende teadmisi
erinevatest kultuuridest ja inimestest. Meyer (2010) lisab, et kuna autentse sisuga tekst ei ole
loodud dppematerjaliks, siis peab dpetaja ise looma tugistruktuurid, et informatsiooni
omandamine oleks voimalik.

e Oppematerjal peab arendama kriitilist matlemist.
Oppematerjal ei tohiks sisaldada peamiselt faktipdhiseid iilesandeid, vaid nende eesmérgiks
peaks olema kdrgemate mdtlemisoskuste stimuleerimine. Kognitiivselt véljakutsuvad
opikogemused jadvad Opilastele paremini meelde, omavad nende jaoks suuremat tihendust ja

tekitavad elavamat arutlust (Mehisto et al., 2010).



LAK-0ppe printsiipidel dppematerjal rahvustoitudest 14

e Oppematerjal peab pakkuma tugistruktuuri nii ainesisu kui ka keele omandamisele
ning dpioskuste arendamisele.
Ainesisu on voimalik toetada nt mottekaartide, diagrammidega ja tabelitega.
Keelekasutust on véimalik toetada lithendades lauseid ja 16ike ning selgitades uusi sdnu.
Opioskusi saab toetada niiteks ndidisvastuse abil.
e Oppematerjal peab muutma dppimise tihenduslikuks.
See peab leidma seoseid Opilaste igapdevaeluga ja nende huvidega. Meyer (2010) leiab, et

tahendusrikas ja autente sisend on iiks vooreele omandamise alustaladest.

Uurimuse eesmérgid ja uurimisiilesanded

LAK-0ppe kdimaliikkamise iiheks takistuseks on dppematerjali nappus (Eurydice, 2006;
Darn, 2006), kuna LAK-3pe nduab palju eripdarasemat dppematerjali kui klassikaline
voorkeele dpetamise metoodika (Eurydice, 2006). Naves (2009) ja Sasajima (2013) toovad
oma uuringutes vilja, et kuigi opetajad suhtusid LAK-dppesse iildiselt positiivselt, siis LAK-
Oppe materjalide arendamine ja nende nappus olid dpetajate esimeseks mureks ning on iiks
pohjustest, miks LAK-0ppe rakendamine voib takerduda. Vajalike materjalide kogumine ja
koostamine nduab Opetajatelt lisatodd ning lisaaecga (Massler, 2012), sest dppematerjalid mitte
ainult ei pea olema kéttesaadavad sihtkeeles, vaid peavad kaasa aitama ka riiklikus dppekavas
sdtestatud eesmérkide saavutamisele (Eurydice, 2006). Langé (2005) votab antud probleemi
kokku 6eldes, et dppematerjal, voi tdpsemalt selle nappus, on LAK-6ppe Achilleuse kand.
Sellest tulenevalt on uurimist66 eesmérgiks koostada 16imitud aine- ja keeledppe
printsiipidel pdhinev dppematerjal Kanada ja India rahvustoitude dpetamiseks inglise keele
tunnis 11 kooliastmes. Lahtuvalt t66 eesmérgist on uurimisiilesandeks selgitada vilja
dppematerjali sobivus rahvustoitude dpetamiseks II kooliastmes jaekspertidelt saadud

tagasiside pohjal dppematerjali kohandada ja parandada.

Metoodika

Uurimuse raames koostati LAK-0ppe printsiipidest lahtuv dppematerjal rahvustoitude

Opetamiseks ning paluti sellele eksperthinnang.
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Oppematerjal

Civitello (2008) véidab, et maakeral ei ole mitte iihtegi toitu, mida koik s66ksid ning
peaaegu koik, mida inimesed so6vad on kultuurisiseselt kindlaks maaratud. Teisi riike
kiilastades on kohaliku toidu maitsmine tihtipeale iiks meeldejaédvamaid kultuurielamuse osi.
Toit, toiduvalmistamine ning toitumisharjumused on iga kultuuri keskne osa (Claxton, s.a.)
ning on iiks aspekt, mis méadravad meie identideedi (Civitello, 2008). Iga rithm, olgu see
religioossne, rahvuslik voi etniline, arvab ennast olevat eriparane ja ainulaadne ning tihtipeale
véljendatakse seda ldbi toidu (Civitello, 2008). S66mine ei ole kunagi vaid bioloogiline
tegevus (Claxton, s.a.) ja seetottu on inimesed 14bi ajaloo omastanud toidule palju suuremat
rolli, kui vaid eluks vaja minevat komponendile (Civitello, 2008). Toitu on kasutatud
rituaalides, et garanteerida viljakust, heaolu, edukat abielu ja isegi teispoolsust (Civitello,
2008). Toit ja soomine on justkui eraldi keel, mis voimaldab erinevatest kultuuridest aru
saada. Arvestades toidu ja toitumisharjumuste tahtsust erinevates kultuurides, on uurimuse
eesmargiks koostada dppematerjal, tutvustamaks Opilastele India ja Kanada rahvustoite ning

paluda dpetajatelt-eskpertidelt hinnangut selle sobilikkuse kohta.

Oppematerjalile piistitati jirgmised eesmargid:

1. Anda Opilastele iilevaade Kanda ja India rahvustoitudest
Sommer, Rush ja Ingene (2011) leiavad, et toidul on tdhendusrikas roll erinevate kultuuride
védrtuste ja toekspidamiste Opetamisel. Nad lisavad, et toiduga seotud iilesanded ja tegevused
loovad Gpilaste jaoks tdhendusrikkaid, vaartuslikke ja autentseid olukordi. Teiste kultuuride
tutvustamine esmajoones labi toidu, on mitmetes riikides kaugeleulatuv tava (Flowers &
Swan, 2012).

2. Tutvustada Opilastele erinevate rahvustoitudega seonduvat vodrkeelset sonavara
Sonavara on voorkeele Oppimise ja Opetamise keskne osa, sest selle tundmine voimaldab
Opilastel osa votta suulisest ja kirjalikust suhtlusest ning kasutada keelt erinevates
sotsiaalsetes olukordades (Moeller, Ketsman & Masmaliyeva, 2009; Saarso, 2000).

3. Teadvustada rahvustoite kui tahtsat kultuuri osa
Traditsioonilised toidud peegeldavad erinevate kultuuride teadmisi toitumisest. Need
teadmised on vilja arenenud pika aja jooksul erinevates 6kostisteemides (Kuhnlein, Erasmus
& Spigelski, 2009). Globaliseerumise iiheks negatiivseks mojuks on traditsiooniliste toitude ja
rahvuskdogi jarkjarguline kadumine, mis on erinevate kultuuride identiteedi tiheks

murepunktiks (Claxton, s.a.).
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4. Arendada dpilaste suhtlemise, mdtlemise ja riihmatd6 oskusi
Mehisto (2012) toob vilja, et kvaliteetne LAK 0ppematerjal edendab iiheskoos dppimist ja
niost-nikku suhtlust ning peaks vdimaldama mitmekesi to6tamist. Oppematerjalis olevate
ilesannete eesmargiks peab olema Sppematerjalis esitatud teadmiste rakendamine,

analiiiisimine, hindamine ja loomine.

Oppematerjali koostamisel ldhtuti Coyle (1999) mudelist (Joonis 1.) ning Mehisto (2012)
iildistest napuniidetest LAK dppematerjali koostamisel. Oppematerjali koostamise
kriteeriumiteks olid:

e Opitulemuste ja Gppeprotsessi nahtavaks tegemine;

e OJpioskuste arengu ja Oppija iseseisvuse edendamine;

e erinevate motlemistasandite arendamine;

e koosoppimise edendamine

e Vvdimalus autentseks keelekasutuseks;

e Kkriitilise ja loova m&tlemise arendamine;

e motiveerivus ja tdhenduslikkus opilase jaoks.

Valim

Oppematerjali hindamiseks kasutati eksperthinnangut. Eksperdiks kvalifitseerus
inimene, kellel oli inglise keele dpetajana todstaazi vihemalt seitse aastat (Berliner, 1994).
Eksperthinnangu saamiseks voeti ihendust kaheksa Tartu ja kolme Viljandi maakonnas
tegutseva kooli juhtkonnaga. Tartu maakonnast noustus eksperthinnangu andma neli eksperti
erinevatest koolidest. Viljandi maakonna koolidest ei ndustunud tikski ekspert oma hinnangut
andma. Seega jii valimiks neli eksperti Tartu maakonna koolidest. Ekspertide keskmiseks
toostaaziks inglise keele Opetajana oli 33 aastat: ekspert 1 — 38. aastat, ekspert 2 — 15. aastat,

ekspert 3 — 45. aastat ja ekspert 4 — 35. aastat.

Mboéotevahend ja protseduur
Eksperthinnangu saamiseks koostati kiisimustik (Lisa 1), mis saadeti nousoleku
andnud ekspertidele koos dppematerjaliga (Lisa 2; Lisa 3). Kiisitlus viidi 1dbi 2015. aasta

aprillis.
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Eksperthinnangu kiisimustik koosnes 13st kiisimusest, millest esimesega sooviti teada
Opetajate to0staazi. Kiisimustes 2-10 paluti hinnata dppematerjali. Vastuseid hinnati 4-pallisel
Likerti skaalal (4 — tiiesti ndus, 3 — ndus, 2 — nii ja naa, 1 — ei ole ndus). Opetajatel paluti
hinnata dppematerjali eakohasust, tunni eesmarkide saavutatavust, loova mdtlemise, aktiivse
Oppimise ja- erinevate Opistiilide toetamist, {ilesannete juhendite arusaadavust, Gppematerjali
motiveerivust, Opetaja toolehe abistavat rolli ja Sppematerjali valimust. Iga kiisimuse jarel oli
ekspertidel vdimalus lisada ka omapoolseid kommentaare. Opetajatelt sooviti ka teada saada,
kas ekspert dppematerjali oma tunnis dpilastega ldbi proovis (kiisimus 11) ning kas nad
edaspidi kasutaksid dppematerjali II kooliastme inglise keele tunnis (kiisimus 12). Lopetuseks
oli ekspertidel voimalus lisada tdiendavaid kommentaare kogu materjali kohta. Ekspertide

hinnangud koondati iihte tabelisse.

Tulemused ja arutelu

Eksperthinnangu eesmirk oli saada tagasiside koostatud dppematerjalile. Kanada ja India
Oppematerjali hinnati eraldi. Kolm eksperti neljast kasutasid dppematerjali inglise keele
tunnis. Alljargnevasse tabelisse (Tabel 1) on koondatud dpetajate hinnangud molema todlehe
kohta. Kuna t66lehed said valdavalt sarnased hinnangud, siis alljargnevalt késitletakse

molemale todlehele antud hinnanguid koos ja arutletakse nende iile iihes peatiikis.
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Tabel 1. Ekspertide hinnangud éppematerjalile.

Kiisimus Téiesti nGus Nous Nii ja naa Ei
India/ Kanada ole
nous
2. Oppematerjal on eakohane E*1 E2, E3, E4
El E2, E3, E4
3. Tunni eesmérgid on Gppematerjali abil El, E2, E3,
saavutatavad E4
El, E2, E3,
E4
4. Oppematerjal toetab loovat mdtlemist El,E2, E4 E3
El, E2, E4 E3
5.0ppematerjal toetab aktiivset Sppimist El, E2 E4 E3
El, E2 E4 E3
6.0ppematerjal toetab erinevaid dpistiile El,E2, E4 E3
El, E2 E3, E4
7. Ulesannete juhendid on arusaadavalt El,E3, E4 E2
sonastatud E1, E2, E4 E2
8. Oppematerjal on dpilase jaoks E2, E4 El, E3
motiveeriv E2, E4 E1 E3
9. Opetaja todleht toetab dpetajat tunni El,E4 E2 E3
labiviimisel E1, E4 E2 E3
10. Oppematerjal on esteetilise vilimusega E1, E2, E4 E3
El, E2, E4 E3

E* — ekspert

Nagu tabelist niha voib, said molemad to6lehed peaaegu tapselt samasugused hinnangud. See

on ka moistetav, sest iilesannete koostamisel ning td6lehe kujundamisel arvestati sarnaseid

printsiipe. Erinevused olid moningate {ilesannete vormis (nt erinevad diagrammid) ja

sOnavaras.
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Ekspertide hinnangul on dpetajalehel méargitud tunni eesmiargid Sppematerjali abil
saavutatavad (vdide 3), sest koik eksperdid valisid vastusevariandiks nous. Lisaks td1 Ekspert
3 vilja, et tilesanded on eesmdrgistatud, loogiliselt jirjestatud ja dpetaja poolt valitud
toovotted ja vahendid on materjaliga kooskolas. To6lehe eesméargistamine on oluline, sest
selgelt sOnastatud eesmirgid vdivad margatavalt tdsta igasuguse lilesande sooritustaset
(Morisano, Hirsh, Peterson, Pihl & Shore, 2010) ja motivatsiooni (Locke & Bryan, 1966;
Locke & Latham, 2002). Zimmerman (1990) toob vilja, et dpilaste endi seatud dpieesmargid
tostavad nende dpimotivatsiooni. Seetdttu ei peaks Opetaja seadma eesmirke vaid endale vaid
voimaldama olukorda, kus Opilastel on endil voimalik néiteks tunni eesmérke sdnastada.

Korgelt hinnati ka dpetaja todlehe abistavat rolli (vdide 9). Ekspert 3 soovitas vaid éra
jatta ajalimiidi, mis oli Opetajalehel iga iilesande taha mérgitud, lisades, et see paneb opetaja
nn vangi, sest tilesannete sooritamisaeg soltub suuresti dpilastest. Selline parandus viidi ka
Opetajalehele sisse. Ka soovitati (E3) Opetajalehel muuta sissejuhatavas arutelus esitatud
suunavate kiisimuste vormistust, asendades iildkiisimused Do you know...? kiisimustega nagu
What do you know...? ja Where is ...?. Autor leidis, et pakutud muudatus on asjakohane ning
stimuleerib diskussiooni enam, kui algselt kirjas olnud kiisimused. Soovitatud muudatus viidi
sisse. Opetajaleht on oluline, sest see toetab dpetajat ning annab tunni planeerimisel ja
ldbiviimisel pidepunkti. Kuna materjal keskendub erinevatele rahvustoitudele, siis ei pruugi
dpetajal olla selles valdkonnas tiielikud teadmised. Opetajaleht annab dpetajale veidi
abistavat taustainformatsiooni.

Oppematerjali LAK-8ppe printsiibist ldhtuvaid viiteid ppematerjal toetab loovat
motlemist (viide 4) ja aktiivset oppimist (véaide 5) hinnati korgelt, sest kolm eksperti neljast oli
nende véidetega kas tdiesti nous vdi nous. Loov ja aktiivne motlemine on LAK-0ppe iihed
tahtsamad pdhijooned (Mehisto et al., 2010) ja selle tahtsust dppetdds on rohutanud teisedki
autorid (Ellis, 1991; Hanesova, 2014; Long,1996). Tédnapédeva iihiskonnas ei ole analiiiitiline
ja loov motlemine ning praktilised oskused mitte ainult soovituslikud vaid lausa vajalikud.
Seetdttu on véga téhtis, et Oppetdds neid kolme oskust arendatakse (Sternberg & Grigorenko,
2003). Igasugune dppetdo peab voimaldama kdikide osaoskuste arendamist, sest dpistiilid on
erinevad (Fleming & Baume, 2006). Ekspertide arvates toetab oppematerjal erinevaid
opistiile (vdide 6), sest kdik eksperdid vastasid antud vaidetele nous voi tdiesti nous. Ekspert

3 to1 Oppematerjali positiivse kiiljena vilja, et on kasutatud erinevaid koostéovorme.
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Oppematerjali peab suutma dpilast motiveerida. Seda on rdhutanud pea kdik LAK-
oppe eksperdid (Dalton-Puffer; 2008; Darn, 2006; Lasagabaster & Sierra, 2009; Mufioz,
2002). Opetajatelt sai viide 6 — 6ppematerjal on opilase jaoks motiveeriv — samuti korge
hinnangu. Ekspertide hinnangud jagunesid molema t66lehe puhul pooleks. Kaks eksperti (E2,
E4) olid selle viitega tdiesti nous ning ekspert 1 ja 3 olid antud vaitega nous. Ekspert 1 lisas,
et antud dppematerjal innustab Opilasi toole.

Toolehe potentsiaal vaib ebaselge sOnastuse tottu realiseerimata jadda (Howard &
Major, 2005). Eksperdid hindasid dppematerjalis olevate iilesannete juhendite sonastatust ja
arusaadavust (vdide 7) positiivselt. Kolm eksperti olid mdlema té6lehe puhul antud véitega
néus. Puudusena toodi vilja juhendi kohati liiga keerulist sonavara.

Ka dppematerjali valimust hinnati positiivselt (vdide 10). Ekspert 1 toi aga vilja, et
toitude dratundmine on vdimalik, kui ka Opilased saavad varviliste piltidega lehe. Ta arvas, et
must-valge variandi puhul on toitude dratundmine kaheldav. Ekspert 3 soovitas ka iilesannete
paigutamist nii, et iga iilesanne oleks terves mahus iihe lehekiilje peal vdi oleks poolitatud
Opilasele voimalikult arusaadavalt. Seda motet jagavad ka Howard ja Major (2005), kes
toovad iihe punktina vilja, et to6leht ei pea mitte ainult hea vélja ndgema vaid olema ka
kasutajasdbralik. Ulesannete tiitmiseks peab olema piisavalt ruumi. Autor tegi tddsse
vastavad muudatused.

Ekspertide hinnangul on materjali norgimaks kiiljeks selle eakohasus. Kdik eksperdid
toid vélja, et Oppematerjalid sobivad pigem III, kui II kooliastmesse. Toodi vilja, et toolehed
sobivad tugevale riihmale, ei soovitaks noorematele, kui 6. klass (E1), kasutaks seda materjali
pigem 7. klassis (E2), molemad téolehed peaks olema méeldud vihemalt 8. Kui mitte 9.
klassile (E2). Ekspert 4 arvates sobivad to6lehed hasti kasutamiseks siivadppega koolis voi
vanemates vanuserithmades. Kuna iihelgi eksperdil ei olnud varasemat kokkupuudet LAK-
oppega, voisid eksperdid 1dhtuda vaid keeledppe seisukohalt, arvesse votmata tugistruktuure,
mis olid spetsiaalselt keerulise sonavaraga toimetulekuks loodud. Keeletaseme sobivust
analiilisiti eelnevalt toetudes Khalifa & Weir (2009) soovitusele, mis mééarab igale
keeletasemele kodige sagedamini esinevate sdnade soovitusliku mahu. Keeletaseme vastavust
kontrolliti programmiga VocabProfile, mille kohaselt oleksid tekstid pidanud olema
joukohased A2 keeletasemele. Samas v3ib ekspertidega ndustuda, et toitude nimetused voisid
olla II kooliastme jaoks liiga keerulised ja vajanuks ilmselt enamat selgitust kui lithikirjeldus.
Sellegipoolest jargiti ekspertide soovitusi ning Oppematerjali erinevaid keelelisi aspekte

lihtsustati. Lugemisiilesannetes lisati keerulisemate sonade taha sulgudesse eestikeelne tdlge
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ning moningaid sonu lihtsustati. EKspert 4 arvas ka, et Kanada t66lehe 3. iilesanne, kus
oOpilastel tuleb mdistekaart tiita, ei pruugi olla eakohane. Sellest tulenevalt viis autor to6sse
vajalikud muudatused, andes Opetajatele soovituse kasutada keerulisemaid diagramme vaid
tugevamate Opilaste puhul. Samas on Opetajatel alati voimalus iilesannete valikuks ning
vastavalt keeletasemele voib neid lihtsustada, {iheskoos teha voi lausa éra jétta.

Positiivsena voib vilja tuua, et ihelgi ankeedis esitatud kiisimusele ei vastatud ei ole
nous, millest voib jareldada, et Oppematerjal saavutas talle plistitatud eesmirgid.

Kaks eksperti neljast iitlesid, et nad kasutaksid dppematerjali ka oma tulevastes inglise
keele tundides ja liks ekspert lisas, et ta voib-olla teeks seda. Seega voib arvata, et
Oppematerjalil on potentsiaali ning seda saas kasutada nt osana tunnist, mille eesmérk on
inglise keelt konelevaid maid tutvustada.

Vottes arvesse ekspertide tagasisidet leiab autor, et Oppematerjal jargis LAK-0ppe
printsiipe, kuid osutus Il kooliastmes kasutamiseks keeletaseme poolest liialt keeruliseks.
Seetdttu sobiks Oppematerjal pigem kasutamiseks 111 kooliastmes. Tulevikus voiks sarnase t60
puhul koostada kiisimustiku lisaks ekspertidele ka dpilastele.

To6 piirangud. To0 lihe piiranguna voib vilja tuua selle, et kuigi eksperdid olid kdik
pika staaziga inglise keele dpetajad, puudus neil LAK-dppe kogemus. Ka oleks eelnevalt
voinud iihe lehega 1ébi viia pilootuuringu, mis oleks andnud ettekujutuse opilaste
keeletasemest. Samuti oleks Opilaste kiisitlemine todlehtede kohta andnud autorile avarama

pildi materjali eelistest ja kitsaskohtadest.
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Tanusonad

Soovin tidnada koiki, kelle abiga sai kdesolev uurimust6 koostatud. Soovin tdnada eksperte,
kes ndustusid uurimustdos osalema. Samuti soovin tdinada oma rithmaiilemaid nooremleitnant
Lauri Méepalu ja nooremleitnant Sven Prueli, kes tulid mulle mitmeid kordi vastu ning
voimaldasid soodsamaid tingimusi ja privileege, et ajateenistuses uurimustoo kirjutamine
voimalikult sujuvalt laabuks. Minu suurim tdnu liheb juhendajale, kelle kannatlikkuseta ja

ndpundideteta ei oleks uurimustoé valmimine olnud véimalik.

Autorsuse kinnitus

Kinnitan, et olen koostanud ise kdesoleva loputoé ning toonud korrektselt vilja teiste
autorite ja toetajate panuse. Té66 on koostatud lihtudes Tartu Ulikooli haridusteaduste

instituudi loputéo nouetest ning on kooskolas heade akadeemiliste tavadega.
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Lisa 1. Kiisimustik
Lugupeetud opetaja!

Olen Tartu Ulikooli sotsiaal- ja haridusteaduskonna iilidpilane Egert Sarapuu. Koostasin
bakalaureuset66 raames 16imitud aine- ja keeledppe printsiipidel pohineva dppematerjali

rahvustoitude dpetamiseks 5-6. klassi inglise keele tunnis.

Palun Teil tutvuda antud dppematerjaliga ning hinnata allpooltoodud viiteid. Kui Te
muudaksite midagi todlehe juures, siis mida ja kuidas?

Tulemusi kasutan oma bakalaureuset6os iildistatult kujul ning need on anoniitiimsed.

Lisainformatsiooni saamiseks votke minuga iihendust:
Telefon: 58 266 302

E-mail: egert.sarapuu@gmail.com

Ette tdnades,

Egert Sarapuu

1. Kui pikk on Teie toostaaz inglise keele Opetajana?

aastat.

2. Oppemateral on eakohane.

India tooleht Kanada tooleht
[] Téaiesti ndus [ Téiesti ndus
[J Nous [J Nous

[] Nii janaa (] Nii janaa
L1 Ei ole ndus [ Ei ole ndus

3. Opetajalehel olevad tunni eesmirgid on ppematerjali abil saavutatavad.

India tooleht Kanada tooleht



(] Téaiesti ndus
1 Nous
[] Nii janaa

1 Ei ole ndus

(] Téaiesti ndus
] Nous
(1 Nii janaa

] Ei ole ndus

4. Oppematerjal toetab loovat mdtlemist.

India tooleht
[] Téaiesti ndus
[ Nous

[1 Nii janaa

1 Fi ole ndus

Kanada tooleht
[ Téaiesti ndus
[] Nous

(1 Nii janaa

] Fi ole ndus

5. Oppematerjal toetab aktiivset dppimist (vt. dpetaja leht).

India tooleht
[] Téaiesti ndus
[] Nous

[] Nii janaa

1 Ei ole ndus

Kanada tooleht
[ Téiesti ndus
[ ] Nous

(] Nii janaa

1 Ei ole ndus

6. Oppematerjal toetab erinevaid Gpistiile.

India tooleht
[] Téiesti ndus
[J Nous

(] Nii janaa

L] Ei ole ndus

Kanada tooleht
[ Téaiesti ndus
[] Nous

(] Nii janaa

L] Ei ole ndus



7. Oppematerjalis olevate iilesannete juhendid on arusaadavalt sénastatud.

India tooleht
[J Taiesti nous
[J Nous

(] Nii janaa

1 Ei ole ndus

Kanada tooleht
[ Téiesti ndus
(1 Nous

(1 Nii janaa

] Ei ole ndus

8. Oppematerjal on dpilase jaoks motiveeriv.

India tooleht
[ Taiesti nous
[J Nous

[1 Nii janaa

] Ei ole ndus

Kanada tooleht
[ Taiesti ndus
[J Nous

(1 Nii janaa

] Fi ole ndus

9. Opetaja tooleht toetab dpetajat tunni Libiviimisel.

India tooleht
[J Taiesti nous
[] Nous

[] Nii janaa

1 Ei ole ndus

Kanada tooleht
[] Taiesti nous
[ ] Nous

(] Nii janaa

1 Fi ole ndus

10. Oppematerjal on esteetilise viilimusega.

India tooleht
(] Tiiesti ndus
L] Nous

[] Nii janaa

Kanada tooleht
(] Taiesti ndus
L] Nous

(1 Nii janaa



1 Ei ole ndus 1 Fi ole ndus

11. Kas kasutasite 6ppematerjali inglise keele tunnis?
[1Jah

L] Ei

12. Kas kasutaksite edaspidi oppematerjali II kooliastme inglise keele tunnis?
[1Jah

] Voib-olla
] Ei

13. Kui Teil on dppematerjali kohta veel kommentaare, siis palun lisage need siia:

Suur aitih vastamast!



Lisa 2. Kanada oppematerjal

TRADITIONAL FOOD OF CANADA

1. Fill the blanks with adjectives (omadussénad) and write FIVE new words on the map

you think describe Canada. Write the words that first come to mind.

weather

language

2.A Read the text and try to guess the meaning of the words in bold.

Canadian cuisine is 18,000 years old. About 10,000 years ago, Canadian cuisine consisted of
what people could hunt, gather and grow. Farming was part of Canada's earliest days.
Agriculture was a big part of life. It was ruled by beans, corn and squash. Other early
Canadian staples were fish, seaweed, edible roots and maple syrup.

Immigration (sisserdnne) has had a big influence on Canadian cuisine. Food eaten in Canada
depends on the region. As Canada has become more multicultural, foreign (vdlismaa) cuisine



has become very popular. Current Canadian cuisine can be categorised into English-Canadian
and the French-Canadian. In general, most Canadians can be said to eat a largely "western"
diet - similar to the diet of Americans and Europeans. Uniquely "Canadian" meals are rare
(harv ndhtus), and are mostly snacks. Some of the most famous Canadian foods are natural
ingredients such as fruits, vegetables and meats.

Canadians like to eat and they like to do it together. Eating out has always been part of
Canadian culture. According to statistics, 40 per cent of Canadians eat out for lunch. Even
though stepping out of the office to eat, the eating habits of Canadians are rushed
(kiirustatud). Two-thirds of people eat their lunch in 30 minutes of less.

Adapted from ,,Canadian Lunch Habits: What Most Of Us Do During Our Lunch Break”; "Anita
Stewart on the history of Canadian cuisine" and "J.J.'s complete guide to Canada"

2.B Match the words with the translations. The translations have been given to you.

WORD TRANSLATION

Cuisine

Hunt

Gather

Grow

Agriculture

Beans

Corn

Squash

Staples

Seaweed

Edible roots

Eat out

Eating habits

oad kasvatama koguma véljas s6dma (restoranis)
vetikas mais talikorvits
rahvuskook kittima maaharimine

toorained toitumisharjumused s6odavad juured



3. Canadian cuisine is a mix of traditionally eaten food and foreign cuisines. Mixing

elements from different cuisines is often called ,fusion cuisine”. In pairs, think of the
and disadvantages of fusion cuisine.

Fusion cuisine

DISADVANTAGES

A

4. In pairs, look at these Canadian proverps ana expiain their meaning. Do you know any

similar Estonian proverbs?

Canadian proverb Meaning Similar Estonian proverb

Do not yell "dinner" until
your knife is in the loaf

Patience is a tree whose
root is bitter, but its fruit
is very sweet




5. Look at the pictures of Canadian food and match them with the names and

explanations by writing the correct letter in front of the food name.

____Bannock - thin bread made of brown flour and oatmeal

____Poutine / pu:'ti:n/ - french fries with cheese and sauce

____Corndog - a fried hot dog sausage usually served on a stick

____Roast turkey — oven-cooked bird often eaten during festivities

____Ginger beef - fried beef with sweet ginger sauce

____Butter tart — small cone looking Canadian pastry

____Nanaimo bar /na'naimou ba:(r)/ - a Canadian dessert which consists of three layers
____Beaver tail — a type of fried oval-shaped pastry

____Maple syrup - a sweet tasting liquid collected from the maple trees



6. Think about Estonian and Canadian traditional food and eating habits and fill in the

diagram. What describes Estonian and Canadian eating habits? In the middle write down
similarities.

CANADA ESTONIA

Eat out a lot Mostly eat at home

SAME

Agriculture




AR AR AR .

7. Imagine you are a chef. Prepare a menu for a person. Use at least ONE new food
youhave learned today for each meal of the day. Make sure you:

e Choose suitable (sobivad) foods

Possible language

e Include sizes of portions (100 grams; three pieces; one
P (100g P Athletes must eat ... because ...

slice; one cup) Vegetarians can not eat ... because ..

e Are ready to present your menu and explain Lunch consists of

your choices (use ,possible language” if needed) We chose ... as main dish because ...

BREAKFAST

DINNER




8. Fill in the crossword with the right answers.

4
5 &
7
B
9

Across Down
2. A cone looking shell filled with different items 1. Sweet liquid oftean eaten with pancakes
3. Atype of tree which is very importantin Canada 4. Deep fried sausage served on a stick
5. Poutine consists of ... with cheese and gravy 6. A dessert which consists of three layers
8. Pastry which got the name from an water animal 7. Not eat at home but at restaurant or somewhere else

9. A type of animal often roasted



HOMEWORK

9. Go to the website given below and watch the video. Write down the recipe. You can use

the words given to you.

The video can be found here: http://www.dailymotion.com/video/xfsbk0_butter-tart-

recipe_news

Fahrenheit Butter bake mix milk
vanilla pour sugar 450 brown eggs
raisins degrees crust butter tart

Ingredients:

There is often a debate whether you should add or not.

Preparation method:




Tunni teema: Traditional food of Canada

Toolehe lahendamiseks kuluv aeg: 45+45 minutit
Sihtgrupp: 5-6. klass

Tunni eesmérgid:

e Opilane tutvub Kanada rahvustoitudega

e Opilane omandab ja kinnistab rahvustoitudega seonduvat sdnavara

e Opilane mdistab rahvustoite ja erinevaid tooraineid kui tihtsat kultuuri osa

e Opilane mdistab erinevate rahvustoitude eripérasid (Eesti vs Kanada; fusion cuisine)

e Opilastel vdimalus todtada nii individuaalselt kui mitmekesi

Toolehe loomisel on kasutatud LAK-oppe metoodika pohijooni (Mehisto; Frigols; Marsh;
Volli & Asser; Sepp (Toim). Loimitud aine- ja keeledpe. Tallinn: Tallinna Raamatutriikikoda,
2010.):

e Mitmekordne fookus — ainete 1d6imimine; dppeprotsessi analiilisimine (sissejuhatav
arutelu ja moistekaart; tunni eesmarkide ja tulemuste arutamine ja hindamine)

e Turvaline ja rikastav oppekeskkond — ainesisu on klassiruumis ndhtav (mdistekaart
tahvlil; paaris- ja rihmat66d, mis suurendavad Opilase kindlustunnet)

e Autentsus ja allikalihedus — dpilane saab vestlusi juhtida; dppetegevust seostatakse
Opilaste igapdevaeluga; kasutatakse autentseid materjale; viiakse 14bi autentse sisuga
tilesandeid (lugemisharjutuses olev tekst ei ole spetsiaalselt loodud voorkeelt
omandavale inimesele; meniii koostamine; diagrammide tditmine; enda
toitumisharjumuste vastandamine teiste omadega)

e Aktiivne oppimine — Opilased rddgivad rohkem kui dpetaja; dpilased aitavad
sonastada soovitud opioskuseid; dpilaste koostod edendamine (mitmed paaris ja-
rithmat66d; tunni eesmarkide ja tulemuste arutamine ja hindamine)

e Tugistruktuur — arvestatakse erinevaid Opistiile; loova motlemise edendamine
(rihma- ja paaristo6d;voimalik keelt praktiliselt kasutada; diagrammid, mis

voimaldavad teha jéreldusi ja loogilisi seletusi ; meniili koostamine)



Tunni kiik
Ulesanne 1, sissejuhatav arutelu:

e Opetaja alustab tundi sissejuhatava aruteluga Kanada kohta. Eesmirk on kontrollida
dpilaste olemasolevaid teadmisi. Opilastele jagatakse todlehed. Tegemist on
individuaalse t66ga, milles dpilased tdidavad Kanada kaardil olevad liingad sobivate
omadussonadega. Samuti tuleb neil kirjutada viis sdna (ei pea olema omadussdnad),

mida neil Kanadaga seostuvad. Atlaste olemasolul on soovituslik ka seda kasutada.

Voimalikud lahendused:
Chilly/cold/snowy weather
Polite/friendly people

English/French/mixed language

Fried/sweet food

e Pirast toolehel oleva kaardi tditmist kontrollitakse koos vastuseid. Opetaja joonistab
tahvlile mdistekaardi (vt. allpool), mida dpilased kiivad tiitmas. Opetaja iilesandeks
on mdistekaarti téita lisaks tdolehele kirja pandud sdonadele ka uute motetega. Selle
tarvis voiks kiisida jargnevaid kiisimusi:

= Where is Canada is located?

= Can you name any cities in Canada?

= What do you know about Canadian food?
= Can you name some symbols of Canada?

=  What do you know about Canadian sports?

= Can you name some famous people from Canada?



Voimalik maoistekaart:
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Tunni eesmirkide ja tulemuste arutamine:

e Opetaja selgitab dpilastele tunni eesmirgid, tegevused ning oma ootused tunni osas.

Opetaja kiisib, mis on dpilaste ootused antud tunni osas.

Ulesanne 2.A

e Opilased loevad individuaalselt 14bi lihike

se teksti Kanada rahvuskdogi ja

toitumisharjumuste kohta. Enne lugemist palub Opetaja Opilastel vaadata tumedas

kirjas olevaid sonu ning endamisi moelda,

kas teatakse nende sGnade tdhendust.



Ulesanne 2.B:

e Opilased sobitavad tekstis tumedamana margitud sdnad eestikeelsete vastetega.

Oiged vastused:
WORD TRANSLATION

Cuisine Rahvuskook
Hunt Kittima
Gather Koguma
Grow Kasvatama
Agriculture Maaharimine
Beans Oad
Corn Mais
Squash Talikdrvits
Staples Toorained
Seaweed Vetikas
Edible roots S66davad juured
Eating out Viljas s66ma (restoranis)

Eating habits

Toitumisharjumused

Ulesanne 3*:

e Paarist66. Opilased tdidavad mdistekaardi fusion cuisine (erinevate rahvuskddkide

elementide kokkuliitmine) kasulike ja kahjulike m&jude kohta. *Diagrammi

koostamisel vajavad opilased opetaja suunitlust. Norgema sihtgrupi korral voib antud

tilesande koos opetajaga tahvli peale teha.




Voimalik maoistekaart:

MNew, fresh, dishes

Increases creativity Gives chefs freedom

Fusien culsine

DISADVANTAGES

Loss of cuisine identity v Ruin dishes by mixing
Usually high prices for wrong ingredients
such dishes

Ulesanne 4:

e Paaristd6. Opilased selgitavad kahe Kanada vanasdna mdtte ning kirjutavad

eestikeelse vaste vOi vanasona, mis sarnast motet kannab.

Voimalikud eestikeelsed vasted:

Do not yell "dinner" until your knife is in the loaf — dra hdiska enne 6htut; dra hbiska enneaegu;
ara hoiska enne, kui oled lile mae saanud
Patience is a tree whose root is bitter, but its fruit is very sweet — kes kannatab, see kaua elab;

kannatus on moru, aga vili on magus; kannatus on kallis varandus



Ulesanne 5:

Oiged vastused:
A — Butter tart

B — Nanaimo bar
C — Corndog

D — Maple syrup
E — Poutine

F — Beaver tail

G — Ginger beef
H — Bannock

| — Roast turkey

Ulesanne 6:

e Paarist66. Opilased tdidavad Venni diagrammi eestlaste ja kanadalaste toitude ja
toitumisharjumuste kohta. Opetaja joonistab tahvlile diagrammi ning kui kdik rithmad

on valmis, tdidab Opetaja Opilaste abiga tahvlil oleva diagrammi.

Ulesanne 7:

e Riihmatdd. Opilased jagatakse neljasteks gruppideks. Opetaja mirab (niiteks loosi
teel) igale rithmale iihe inimese, kellele tuleb paevane meniiii koostada. Nendeks
inimesteks voivad olla néiteks sportlane, dpilane, rase naine, vana inimene,
taimetoitlane jne. Peamine on see, et igal inimesel on mingisugune eripéra, millega
tuleb meniili koostamisel arvestada. Meniiii peab igas toidukorras sisaldama vdhemalt
iihte uut (just dpitud) toitu. Opilased koostavad meniiii oma tédlehele ning kiivad

rihmana neid esitlemas, pohjendades oma valikuid.



Ulesanne 8:

e Koik vastused on antud todlehe pealt leitavad.

1
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Across Down
2. A cone looking shell filled with different items 1. Sweet liquid oftean eaten with pancakes
3. A type of tree which is very important in Canada 4. Deep fried sausage served on a stick
5. Poutine consists of ... with cheese and gravy 6. A dessert which consists of three layers
8. Pastry which got the name from an water animal 7. Not eat at home but at restaurant or somewhere else

9. A type of animal often roasted

Saavutuste hindamine:

Opilased tdusevad piisti. Opilaste hindavad, kas soovitud dpitulemused said tiidetud. Opetaja
loeb iikshaaval tunniks seatud eesmaérgid ette ning dpilased nditavad pea kohale tostetud
kédega, kas nende arvates eesmirk saavutati voi mitte. Poial iiles tdhendab, et eesmark

saavutati. Poial all tdhendab, et eesmérk jéi tditmata. Kui tuntakse, et eesmérk saavutati mingil



madral, siis pannakse kési rusikasse. Olles hinnanud koiki eesmirke on opilastel voimalus

esitada oma visiooni ja motteid, kuidas tulevikus eesmérgid paremini saavutada.

Kodutoo tuvustamine:

Opetaja mirgib, et toolehe 16pus on iilesanne, mis tuleb kodus #ra tiita. Arvuti kasutamise
voimalusel voiks dpetaja klassis kodutoo lehekiilge

(http://www.dailymotion.com/video/xfsbkO_butter-tart-recipe_news) ning videot tutvustada.

KODUTOO
Ulesanne 9:

e Video on Kanada iihe kondiitritoote (butter tart) kohta. Opilane paneb Kirja retsepti
ning valmistamismeetodi. Arvuti kasutamise voimalusel vdiks dpetaja klassis antud
lehekiilge ning videot tutvustada. Opetaja vodiks lithidalt tuvustada ka sdnadepanka

ning lisada, et neid sonu voib, aga ei pea kasutama.

Kodutoo diged vastused:
Ingredients:
Butter, milk, vanilla, brown sugar, eggs.

There is often a debate whether you should add raisins or not.

Preparation method:

Mix butter, milk, vanilla, brown sugar and eggs together. Pour the mix into the crust and add

raisins if you like. Bake the butter tarts for 8 minutes at 450 degrees Fahrenheit.
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Lisa 3. India oppematerjal

TRADITIONAL FOOD OF INDIA

1. Do the quiz about India. Circle the correct answer.

. What is the official name of India?
Republic of India
United Republic of India
India’s Democratic Republic

O T 9 -

N

. Which of these is Indian flag?

a . b c (q))

3. How many people live in India?
a 900 million

b 1,3 billion

c 1,7 billion

4. What is the capital of India?

a Mumbai
b Indore
c New Delhi

5. What are the official languages of India?
a Hindi and English

b Hindi and Arabic

C Hindi and Mandarin

6. Which of these was invented in India?

a Soap
b Shampoo
c Tooth paste

. Who of these world famous people is Indian?
Confucius
Avicenna
Mahatma Gandhi

0O T 0



2.A Read the text and try to guess the meaning of the words in bold. Think of a

subheading for each paragraph. Make sure it describes it. An example has been done for
you.

0. A country of contrast

India is the second most-populous (rahvarohkeim) country in the World with
almost 1,3 billion people. It is also the seventh-largest country by area.
Therefore, eating habits and cuisine in different parts of the country can be
very different. In fact, food from one region may actually be totally different
to a person from another part of the country! Indians use a lot of spices to

create flavour and aroma. Rice is usually the main dish, but it’s the side
dishes that change the most.

1.

Indians take their food very seriously. Cooking is considered an art and mother beging to pass down
(edasi andma) family recipes and teach their daughters at a young age. Meal times are important
occasions (sindmus) for family to get together. In a lot of Indian homes, foods are made from
scratch with fresh ingredients.

2.

Religious beliefs (religioosed uskumused) control what a person can eat. About 80 per cent of India's
population are Hindu. The traditional Hindu diet is vegetarian. Vegetarianism is a growing trend in
India. Lamb and chicken are eaten in some parts of the country. Mango is the national fruit.

3.

Indians usually eat with hands and do not use cutlery. Washing hands before and after eating is very
important. Food is grabbed and eaten only with the tip of the fingers - never with the palms
(peopesa) of the hands. Indians only use their right hand for eating. Left hand is kept aside and never
on the table. In some cases, it is allowed to use the left hand to pass food. Playing with food and
touching other person's food is not allowed.

Adapted from , International dining etiquette: India“ and , Discovering Indian Cuisine”



2.C Match the words with the translations. The translations have been given to you.

WORD TRANSLATION

Eating habits

Cuisine

Spices

Flavour

Side dishes

Recipes

Ingredients

Made from scratch

Vegetarianism

Cutlery

toitumisharjumused virtsid koostisosad nullist/algusest peale tehtud
taimetoitlus rahvuskook retseptid kdrvalroad sdogiriistad maitse

3. In pairs, look at these Indian proverbs and explain their meaning. Do you know any

similar Estonian proverbs?

Indian proverb Meaning Similar Estonian proverb

Eat no more than you can
digest

Do not bargain for fishes
which are still in the
water




4. Look at the pictures of Indian food and match them with the names and explanations

by writing the correct letter in front of the name.

____Lassi /'laesi/ - a popular yoghurt-based drink, sometimes with fruit

____Poppadom /'popadam/ - thin circular and crispy bread which is usually fried in oil
____Rasam /'rasam/ - spicy tomato soup

____Dum Aloo /dam 'a:lu:/ - fried potatos in a spicy sauce (kaste)

____Momos /mpmps/- dumplings stuffed with meat and vegetables

____Banana chips - banana slices which have been fried

____Jalebi /'tfalebi/ - circular shapes of wheat flour fried and then soaked (kastetud) in syrup
____Naan bread - a flat oven-baked bread

____Tandoori chicken /tzen'duari/ - roasted chicken seasoned with spices and yoghurt



5. Think about Estonian and Indian traditional food and eating habits and fill in the
diagram. What describes Estonian and Indian eating habits? In the middle write down
similarities.

INDIA ESTONIA

Eat with hands

SAME

Playing with food
not allowed

6. Fill in the fishbone diagram. Think of possible causes for Estonian and Indian cuisine

differences.
Possible causes for cuisine difference

\




AR AR AR 2.

7. Imagine you are a chef. Prepare a menu for a person. Use at least ONE new food you

have learned today for each meal of the day. Make sure you:

e Choose suitable ingredients

e Include sizes of portions (100 grams; three pieces;

one slice; one cup)

e Are ready to present your menu and explain

your choices

BREAKFAST

Possible language

Athletes must eat ... because ...

Vegetarians can not eat ... because ...

Lunch consists of ...

We chose ... as main dish because ...

DINNER




HOMEWORK

8. Fill in the crossword with the right answers.

1 2
3
4
5 [
7
B
9
10

Across Down
3. Indians drink tea and eat ... in the evening 1. Indian flat oven-baked bread
5. A growing trend in India 2. A type of spicy meat often sold on the streets
7. Some foods such as poppadom are fried in ... 4. Holy and important
9. The national fruit of India 6. Palak paneer consists of cottage cheese and ...

10. Indians mostly do not use ... and eat with hands 8. Holy animal in India



9. Go to the website given below and read the text. Fill in the gaps and write one fact

about Indian food that you found from the text.
Text can be found here: http://www.food.in/
Answers:

Whenever someone mentions Indian food, the first thing that comes to a lot of people's
mind is

Breakfast is known as

Beginning of the day is marked by a customary cup of or

Lunch is an important meal of the day and consists of at least 2-3 dishes.
Indians eat with a cup of tea or coffee in the evening.

Dinner is followed by which can be traditional or -based.

Some common vegetables in India are (name three):

Hindus avoid eating due to religious reasons.

Fact about Indian food:




Tunni teema: Traditional food of India

Toolehe lahendamiseks kuluv aeg: 45+45 minutit

Sihtgrupp: 5-6. klass

Tunni eesmérgid:

Opilane tutvub India rahvustoitudega

Opilane omandab ja kinnistab rahvustoitudega seonduvat sdnavara

Opilane mdistab rahvustoite ja erinevaid tooraineid Kui tihtsat kultuuri osa

Opilane mdistab erinevate rahvustoitude eripérasid (Eesti vs India; kalaluu diagramm)

Opilane arendab oma individuaalse- ja koostddoskusi

Toolehe loomisel on kasutatud LAK-oppe metoodika pdohijooni (Mehisto; Frigols; Marsh;

Volli & Asser; Sepp (Toim). Loimitud aine- ja keeledpe. Tallinn: Tallinna Raamatutriikikoda,

2010.):

Mitmekordne fookus — ainete 16imimine; dppeprotsessi analiilisimine (sissejuhatav
arutelu ja moistekaart; tunni eesmarkide ja tulemuste arutamine ja hindamine)
Turvaline ja rikastav 6ppekeskkond — ainesisu on klassiruumis néhtav (moistekaart
tahvlil; paaris- ja riihmat66d suurendavad Opilase kindlustunnet)

Autentsus ja allikalihedus — dpilane saab vestlusi juhtida; dppetegevust seostatakse
Opilaste igapédevaeluga; kasutatakse autentseid materjale; viiakse 14bi autentse sisuga
iilesandeid (lugemisharjutuses olev tekst ei ole spetsiaalselt loodud vodrkeelt
omandavale inimesele; paaris ja- rithmat6dd; mentiii koostamine)

AKktiivne dppimine — Opilased rddgivad rohkem kui dpetaja; opilased aitavad
sonastada soovitud dpioskuseid; dpilaste koostod edendamine (mitmed paaris ja-
rithmat66d; tunni eesmarkide ja tulemuste arutamine ja hindamine)

Tugistruktuur — arvestatakse erinevaid Opistiile; loova mdtlemise edendamine
(rihma- ja paaristo6d;voimalik keelt praktiliselt kasutada; diagrammid, mis

voimaldavad teha jareldusi ja loogilisi seletusi; abistav sOnavara)



Tunni kaik

Ulesanne 1, sissejuhatav arutelu, (9min):

e Opetaja alustab tundi sissejuhatava aruteluga India kohta. Eesmirk on kontrollida

dpilaste olemasolevaid teadmisi. Opilastele jagatakse toolehed. Esimese iilesande

puhul on tegemist individuaalse t66ga, milles 6pilased lahendavad viktoriini India

kohta.

Oiged vastused:

a

b
c
a

o 0k~ w b

b (a — Nigeri Vabariik; ¢ — Iraani Islamivabariik)

b (seep — leiutati Mesopotaamias; tdnapdeva Iraagi alal / hambapasta leiutati

samuti iraaklase poolt 9. sajandil)

7. ¢ (Confucius — Hiinast parit opetlane ja filosoof; Avicenna — Tiirgist péris Opetlane

ja filosoof)

Pérast viktoriini tditmist kontrollitakse koos vastuseid. Parast seda joonistab opetaja

tahvlile mdistekaardi, mida dpilased kiivad tiitmas. Opetaja iilesandeks on

moistekaart tdita lisaks viktoriinis saadud vastustele ka uute motetega. Selle tarvis

voiks kiisida jargnevaid kiisimusi:

Where is India is located?

Can you name any famous places in India?

Can you name some foods that are popular in India?
Can you name any symbols of India?

What is India is famous for?
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Tunni eesmérkide ja tulemuste arutamine:

e Opetaja selgitab dpilastele tunni eesmirgid, tegevused ning oma ootused tunni osas.

Opetaja kiisib, mis on dpilaste ootused antud tunni osas.

Ulesanne 2.A:

e Opilased loevad individuaalselt 14bi liihikese teksti India s gikultuuri ja etiketi kohta.
Enne lugemist palub dpetaja Opilastel vaadata tumedas kirjas olevaid sonu ning
endamisi mdelda, kas teatakse nende sonade tihendust. Pérast teksti lugemist
motlevad ja panevad Opilased kirja sobiva alapealkirja tekstis olevale kolmele 16igule.
Alapealkirjad ei tohiks olla viga pikad ning peavad edasi kandma 1digus edastatavat
informatsiooni vdi mingil muul moel antud 18iguga seostuma. Opetaja kontrollib

pisteliselt vastuseid.

Voimalikud vastused:

1. Food is very important/holy

2. Religion tells what you can eat
3. No fork, no knife — only hands



Ulesanne 2.C:

e Opilased sobitavad tekstis tumedamana margitud sdnad eestikeelsete vastetega.

Oiged vastused:
WORD TRANSLATION

Eating habits Toitumisharjumused
Cuisine Rahvuskook
Spices Virtsid
Flavour Maitse
Side dishes Kdrvalroad
Recipes Retseptid
Ingredients Koostisosad

Made from scratch

Nullist/algusest peale tehtud

Vegetarianism

Taimetoitlus

Cutlery

S6ogiriistad

Ulesanne 3:

e Paarist66. Opilased selgitavad kahe India vanasdna mdtte ning kirjutavad eestikeelse

vaste vO1 vanasOna, mis sarnast motet kannab.

Voimalikud eestikeelsed vasted:

Eat no more than you can digest - Suur tiikk ajab suu 16hki; liiga kiire soit ajab vankri

kraavi

Do not bargain for fishes which are still in the water - Ara hdiska enne dhtut; #ra vana

kaevu siilita ennem kui uus valmis; dra kiida enne ohtut

Ulesanne 4:
Oiged vastused:

A — Naan bread

B — Tandoori chicken

C — Poppadom
D — Jalebi
E — Lassi

F — Banana chips




G — Dum Aloo
H — Momos

| — Rasam

Ulesanne 5:

e Paaristdo. Opilased tiidavad Venni diagrammi eestlaste ja indialaste toitude ja
toitumisharjumuste kohta. Opetaja joonistab tahvlile diagrammi ning kui kdik rithmad

on valmis, tdidab dpetaja dpilaste abiga tahvlil oleva diagrammi.

Ulesanne 6*:

e Opilased tdidavad kalaluudiagrammi (fishbone diagram), mille eesmirgiks on leida
pohjuseid, miks Eesti ja India rahvuskodok ja toitumisharjumused ndnda palju
erinevad. Opetaja kontrollib pisteliselt vastuseid. *Diagrammi koostamisel vajavad
opilased opetaja suunitlust. Norgema sihtgrupi korral voib antud tilesande koos

opetajaga tahvli peale teha.

Voimalik diagramm:

Possible causes for cuisine difference

@\ CLIMATE \ RELIGION

2)
©)
POPU LATION % TRADITIONS

FOR ITEMS /

DIFFERENT PLANTS NEIGHBOUR

COUNTRIES




Ulesanne 7:

e Riihmatoo. Opilased jagatakse neljasteks gruppideks. Opetaja méirab (naiteks loosi
teel) igale rithmale iihe inimese, kellele tuleb paevane meniiii koostada. Nendeks
inimesteks voivad olla nditeks sportlane, Opilane, rase naine, vana inimene,
taimetoitlane jne. Peamine on see, et igal inimesel on mingisugune eripdra, millega
tuleb meniiii koostamisel arvestada. Meniili peab igas toidukorras sisaldama vdhemalt
iihte uut (just dpitud) toitu. Opilased koostavad meniiii oma tddlehele ning kiivad

riihmana neid esitlemas, pohjendades oma valikuid.

Saavutuste hindamine:

Opilased tdusevad piisti. Opilaste hindavad, kas soovitud dpitulemused said tiidetud. Opetaja
loeb iikshaaval tunniks seatud eesmérgid ette ning Opilased naitavad pea kohale tdstetud
kiega, kas nende arvates eesmérk saavutati voi mitte. Poial iiles tdhendab, et eesmérk
saavutati. Poial all tdhendab, et eesmérk jéi tditmata. Kui tuntakse, et eesmérk saavutati mingil
médral, siis pannakse kési rusikasse. Olles hinnanud kdiki eesmérke on Opilastel voimalus

esitada oma visiooni ja mdtteid, kuidas tulevikus eesmérgid paremini saavutada.

Kodutoo tuvustamine:

Opetaja mirgib, et toolehe 1dpus on kaks iilesannet, mis tuleb kodus #ra tdita. Arvuti
kasutamise voimalusel voiks Opetaja klassis 9. tilesande lehekiilge (http://www.food.in/) ning

teksti tutvustada.



KODUTOO
Ulesanne 8:

e Koik vastused on todlehe pealt leitavad.

1 i
n t
a a
3
a s|n|la|c|k]|s
n d
b o
a4
r 8] S
LY &
vie|g|lel|t|la|r|i1|la|n|Il|s|m
a i c p
7
d c r o | i ||
B
h e n c
9
i d m|a|/n|g|o
Cc c w
k h
i
clu|t| Il |e|r|y
n
Across Down
3. Indians drink tea and eat ... in the evening 1. Indian flat oven-baked bread
5. A growing trend in India 2. A type of spicy meat often sold on the streets
7. Some foods such as poppadom are fried in ... 4. Holy and important
9. The national fruit of India 6. Palak paneer consists of cottage cheese and ...

10. Indians mostly do notuse ... and eat with hands 8. Holy animal in India



Ulesanne 9:

e Opilane loeb India toitude kohta ning tiidavad liingad. Samuti on dpilastel vaja tekstist

leida iiks fakt India toidu kohta ning see kirja panna.

Kodutoo diged vastused:

Whenever someone mentions Indian food, the first thing that comes to a lot of people's mind
IS spices.

Breakfast is knows as nashta.

Beginning of the day is marked by a customary cup of tea or coffee.

Lunch is and important meal of the day and consists of at least 2-3 vegetable dishes.
Indians eat snacks with a cup of tea or coffee in the evening.

Dinner is followed by desserts which can be traditional or fruit-based.

Some common vegetables in India are (kdik vdimalikud vastused, aga dpilased peavad valima
kolm) spinach, potatoes, cauliflower, okra, green beans, tomatoes and green peas.

Hindus avoid eating beef due to religious reasons.

Fact about Indian food (moéned véimalikud vastused):
The main dish during lunch is mostly rice, roti, or both.
Dinner serves the purpose of bringing together the family.
Vegetables are an important part of Indian food.

Beef, as well as pork, is rarely ever eaten.
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1. annan Tartu Ulikoolile tasuta loa (lihtlitsentsi) enda loodud teose

LOIMITUD AINE- JA KEELEOPPE PRINTSIIPIDEL POHINEV OPPEMATERJAL
RAHVUSTOITUDE OPETAMISEKS INGLISE KEELE TUNNIS Il KOOLIASTMES,

mille juhendaja on Evi Saluveer,

1.1.reprodutseerimiseks sdilitamise ja iildsusele kittesaadavaks tegemise eesmargil, sealhulgas
digitaalarhiivi DSpace-is lisamise eesmargil kuni autoridiguse kehtivuse tdhtaja
16ppemiseni;

1.2.iildsusele kittesaadavaks tegemiseks Tartu Ulikooli veebikeskkonna kaudu, sealhulgas

digitaalarhiivi DSpace’i kaudu kuni autoridiguse kehtivuse tihtaja ldppemiseni.

2. olen teadlik, et punktis 1 nimetatud digused jddvad alles ka autorile.

3. kinnitan, et lihtlitsentsi andmisega ei rikuta teiste isikute intellektuaalomandi ega

isikuandmete kaitse seadusest tulenevaid digusi.
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