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Eelkooliealiste 5-7aastaste laste prosotsiaalne kditumine

Sissejuhatus

Laste sotsiaalseid oskusi, sh prosotsiaalset kditumist, hindavad isikud, kelle kétes on arendada
lastes antud oskusi: dpetajad ja lapsevanemad. Kasvukeskkonnast oleneb, kuidas laps suhtub
endast norgematesse, kas ta tunneb vajadust teistele abi osutada ja olla kaastundlik
(Teiverlaur, 2010). Prosotsiaalne kditumine on 0sa sotsiaalsetest oskustest, mida lastele
Opetada: see on osa abistavast kditumisest, mis toetab teiste inimeste toimetulekut
sotsiaalsetes situatsioonides (Koiv, 2003). Teistele suunatud positiivse kditumise tottu on
prosotsiaalne kiditumine oluline inimestevaheliste suhete loomisel ja hoidmisel (Penthin,
2003). Vajakajaamised prosotsiaalses kditumises on kaudselt seotud niiteks vaimse tervise
probleemide tekkimisega tdiskasvanueas (Penthin, 2003).

Programmi raames ,,Terviseedendus lasteias® sotsiaalsete oskuste peatiikis késitletakse ka
prosotsiaalse kiditumise Opetamist sotsiaalsete oskuste Opetamise eesmirgil. Jaani, Liéne,
Pisuke poolt (2010) on Eestis vilja antud kogumik, mis varustab moningate ideedega, kuidas
koolilaste seas muude oskuste arendamise korval arendada ka prosotsiaalset kaditumist.

Ko&iv oma monograafias (2006) kirjutab, et prosotsiaalse kiditumise Opetamine lastele on
oluline ennetamaks kiusamise ja antisotsiaalse kditumise tekkimist ja siivenemist laste seas.
Loodud on mingude programme prosotsiaalse kditumise arendamiseks nagu niiteks The
Game Factory (Street, Hoppe et al, 2004).

Kriisa (2006) on uurinud tasandusklasside tiidrukute ja poiste prosotsiaalset kditumist.
Eelkooliealiste laste  prosotsiaalst kaitumist sotsiaalsete oskuste treeningu kaudu on
késitlenud Ruul (2010) oma uurimustdos. Treeningu tulemusel sagenes eelkooliealiste laste

prosotsiaalne kditumine.

Siinkohal tostatub uurimiskiisimus, Kuidas véljendub prosotsiaalne kditumine eelkooliealistel
lastel. Kiesoleva bakalaurecusetod eesmargiks oli vilja selgitada, kuidas hindavad
eelkooliealiste laste prosotsiaalset kditumist lapsed ise ja nendega igapédevaselt kokku

puutuvad tdiskasvanud: lapsevanemad ja dpetajad.
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Uuriti jargmisi aspekte:

1) Eelkooliealiste laste, nende vanemate ja lasteaiadpetajate hinnanguid laste nelja
prosotsiaalse kéditumise liigi (hoolitsemine, jagamine, abistamine, kaasamine ja koost60)
sagedusele;

2) Eelkooliealiste laste, nende vanemate ja lasteaiadpetajate hinnaguid prosotsiaalse kditumise
litkide ppimise téhtsusele kasvatuses;

3) Eelkooliealiste laste prosotsiaalse kditumise liikide kirjeldusi kodigi sihtgruppide hinnangul;
4) Eelkooliealiste laste prosotsiaalse kaitumise liikide avaldumiskohad sihtgruppide

hinnangul.

Uurimiskiisimused:

1) Kuidas hindavad sihtgrupid eelkooliealiste laste prosotsiaalse kditumise sagedust liigiti?
2) Kuidas hindavad sihtgrupid eelkooliealiste laste nelja prosotsiaalse kditumise liigi
(hoolitsemine, jagamine, abistamine, kaasamine ja koost66) oppimise (lapsed) voi dpetamise
(lapsevanemad ja Opetajad) téhtsust kasvatuses?

3) Kuidas kirjeldavad sihtgrupid eelkooliealise lapse prosotsiaalse kéditumise liike
situatsioonis ja kditumisena?

4) Kus avalduvad eelkooliealise lapse prosotsiaalse kaitumise liigid sihtgruppide hinnangul?
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Teoreetilised lihtekohad

Prosotsiaalne kiditumine

Esmakordselt mainis prosotsiaalse kditumise moistet Wispe (1972, viidatud Hay, 1994) kui
antisotsiaalse kditumise vastandkditumist. Algselt seostati prosotsiaalse kditumise avaldumine
altruistliku motiiviga, kuid tédnapédeval tdidab prosotsiaalne kéditumine pigem funktsionaalset
rolli inimestevahelistes suhetes. PShjus seisneb selles, et prosotsiaalse kéditumise motiive ei
ole vdimalik otseselt ja objektiivselt hinnata ja seetdttu on altruistliku motiiviga piiritletud
tingimusega raske viliselt teistele kasutoovat kiditumist kategoriseerida prosotsiaalse

kéditumisena. (Hay, 1994)

Prosotsiaalne kditumine aitab arendada ja séilitada sotsiaalseid suhteid (Hastings et al, 2006).

Laiemalt vottes on prosotsiaalne kditumine oluline itihiskonna funktsioneerimiseks (Knafo,

Plomin, 2006).

Sotsiaalsed oskused on need tegevused, mis vdoimaldavad luua ja sdilitada inimestevahelisi
sotsiaalseid suhteid, toetavad indiviidi aktsepteerimist samaealiste poolt ja rahuldavat
kohanemist sotsiaalses keskkonnas, sotsiaalsed oskused voimaldavad sotsiaalses keskkonnas
efektiivselt toime tulla (K&iv, 2003). Keltikangas-Jarvinen (2011) seletab sotsiaalsete oskuste
moiste lahti inimese suutlikkusena tulla toime kaasinimestega hoolimata sellest, kui korge

sotsiaalsus on teistel antud seltskonnas.

Sotsiaalsed oskused kujunevad kogemuse ja kasvatuse kaudu (Keltikangas-Jéarvinen, 2011).
Siinkohal on oluline esile tdsta mdistet prosotsiaalne kditumine, mis on osa sotsiaalsetest
oskustest. Avalduda vOib prosotsiaalne kditumine murelikkusena, spontaansete
reaktsioonidena pealtndhtu suhtes, parandamisena pdrast teistele liiga tegemist, kuid ka
jarelandlikkusena survestamisel voi vastutulelikkusena tungivale palvele (Hastings et al,
20006). Sellised kéitumisviisid teevad inimesest meeldiva kaaslase, kellega soovitakse suhelda
ja seega el sattuta sotsiaalsesse isolatsiooni. Isolatsiooni jidtmine on kasutusel
kinnipidamisasutustes, sest inimesele kui sotsiaalse vajadusega olendile on teoreetiliselt
positiivsetest ja teda rahuldavatest sotsiaalsetest suhetest ilmajdtmine suurimaks karistuseks

(Teiverlaur, 2010).
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Ténapéeval aktsepteeritavaid definitsioone prosotsiaalse kditumise mdiste selgitamiseks on
mitmeid: Schneider (1993) kirjutab, et prosotsiaalne kditumine on osa sotsiaalsetest oskustest,

mille kriteeriumiks on vabatahtlikkus ja mille eesmérgiks on tuua teistele kasu.
Tsiteerides Wardenit ja Christie’t (1999):

,, Kditudes prosotsiaalselt kasutab inimene oma olemasolevaid ressursse selleks, et

‘

saavutada positiivseid tagajdrgi teise inimese jaoks.

Colman (2001) leiab, et prosotsiaalne kditumine on abistav, iihiskonna huve teeniv kditumine
ja altruism. See médratlus on oma sisult selgem kui esialgne médratlus ning sisaldab
altruistliku motiivi tingimust ja moondust, et prosotsiaalse kditumise olemasolu saab hinnata

vaid vilise avaldumise kaudu.

Bierhoff (2002) defineerib prosotsiaalset kditumist tegevusena, mis on tahtlikult suunatud

teise inimese olukorra parandamiseks voi talle kasu toomiseks sotsiaalses situatsioonis.

Prosotsiaalset kaitumist saab defineerida ka proaktiivse ja reaktiivse vastusena teiste

vajadustele, mis soodustab teiste heaolutunnet (Hastings et al, 2006).

Koiv (2003) defineerib prosotsiaalset kditumist osana abistavast kditumisest, mis on tahtlikult
suunatud kellegi teise olukorra ja tegevuse parandamiseks vdi teistele kasutoomiseks.

Prosotsiaalse kéditumise alla kuulub ka altruistlik kditumine.

Prosotsiaalne kditumine vdhendab ja ennetab mitmete autorite sonul antisotsiaalset kaitumist
(Warden ja Christie, 1999; Penthin, 2003; Keltikangas-Jarvinen, 2011). Antisotsiaalset
kaitumist, sh. agressiivset kditumist esineb kodige rohkem noorema kooliea 15puni ja kuni selle
ajani on voOimalik veel dra hoida agressiivsete kiditumishidlvete loplikku viljakujunemist

(Keltikangas-Jarvinen, 1992).

Otstarbekam on prosotsiaalse kéitumise Opetamist alustada juba aga lasteaiaeas, kuna
agressiivse kditumise kasutamine probleemolukordades ei ole siis veel niivord hoiakulised ja
seadumuslikud kui hilisemas eas. Lasteaiaeas saab tegeleda rohkem ennetustodga, mis on
plisivamate tagajargedega kui juurdunud agressiivsete kditumismustrite likvideerimise piiiie.

(Keltikangas-Jarvinen, 1992)
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Prosotsiaalse kditumise sihipirase arendamise kaudu juba lasteaiacas on vdoimalik vdhendada
vOi ennetada antisotsiaalset kaditumist (Keltikangas-Jarvinen, 2011). Prosotsiaalse kéditumise
Opetamise kaudu lisandub laste k&itumisrepertuaari sotsiaalsetes olukordades tekkivatele
probleemidele alternatiivseid lahendusviise. Prosotsiaalse kditumise sagenemist lasteaialaste
seas kinnitavad ka Ruuli (2010) sotsiaalsete oskuste treeningu tulemused, mille raames Spetati

lastele prosotsiaalset kditumist.

Viliselt sarnast kditumist voivad toita eri motiivid ja vastupidi — viliselt vastakat toimimist
voib pohjustada samatiiiibiline motiiv (Bachmann, Maruste, 2008). Néiteks kui iiks laps ei
litle mitteoskajale koolitodd tehes vastust ette, samas teine titleb, voib molema kaitumise
motiiviks olla altruism; voi nditeks kui laps lubab teisel oma autoga méngida, viib see

kditumine olla ajendatud nii altruistlikust kui egoistlikust motiivist.

Vaatamata prosotsiaalse kéitumise positiivsele mojule on leitud seoseid prosotsiaalse
kaitumise korge sageduse ning kditumis- ja emotsionaalsete hédirete tekke vahel hilisemas eas:
kui laps kaitub sagedasti prosotsiaalselt, siis viitab see murele teiste kdekdigu pérast, mil laps
jéatab tdhelepanuta omaenda vajadused ja soovid (Teiverlaur, 2010). Pideva muretsemisega
kaasnev psiiihiline pinge voib mdjuda negatiivselt vaimsele tervisele samamoodi Kkui
prosotsiaalsete tegevuste viltimine, mis v0ib tuua kaasa isiku isolatsiooni ja tdrjumise.

(Perren, Stadelmann et al, 2007).

Hay (1994) on leidnud, et nii prosotsiaalse kditumise ebadige reguleerimine on seotud vaimse

tervise hiirete tekkimisega:

., Reguleerides ebaonnestunult oma prosostiaalse kditumise akte neid tdielikult viltides
voi ndidates vilja liigsel mddral empaatilist vastusreaktsiooni teiste suhtes, asetuvad

lapsed tunde- ja kditumisprobleemide riskiriihma. *

Ehkki prosotsiaalset kiditumist on vdimalik dpetada, osutub osadel juhtudel see siiski raskeks
voi viagagi keeruliseks. Siin on psiiiihilistest héiretest erilisel kohal kaitumishdired, millistele
on iseloomulik pidev tahtlik antisostsiaalne, agressiivne voi opositsiooniline kditumine kuni
eakohastest sotsiaalsetest normidest iileastumiseni, mis on tdsisem kui tavaline lapse halb
kditumine vOi noorusea maissumeelsus ja Vvastuhakk. Problemaatiline on prosotsiaalse
kditumise Opetamine ka pervasiivsete hairete puhul, mis haaravad kogu psiiiihikat ja
mdjutavad lapse empaatiavoime arengut ning prosotsiaalse kditumise avaldumist ning ka
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aktiivus- ja tdhelepanuhéire ja hiiperkineetiliste héirete puhul, kuna lastel puudub tdhelepanu-
ja keskendumisvdime, mis on oluline selleks, et asetada end hiddasoleva kaaslase olukorda —
sellest tulenevalt kdituvad ka nemad sotsiaalsetes olukordades teiste ootustele mittevastavalt.

(Teiverlaur, 2010)

Prosotsiaalse kditumise liigid, avaldumine ja areng

Laste prosotsiaalsed kéditumisviisid on universaalsed muutudes hilisemas lapseeas ja
taiskasvanueas spetsiifilisemaks (Hay, 1994). Areng toimub vihemalt varase tdiskasvanueani

olles kiireim maimikueas (Hastings et al, 2006, viidatud Pratt, Skoe et al, 2004).

Kéesolevas uurimustoos toetuti prosotsiaalse kditumise liikide jaotusele Wardeni ja Christie

jargi (1999):

1) hoolimine: psiihholoogiline tugi, kaastunne ja lohutamine, empaatia ja lojaalsus;

2) jagamine: enda omandi jagamine ja Kingituste tegemine;

3) aitamine: fiiiisiline voi praktiline abi, sh koolitddga, ka pérast dnnetust, samariitlus;

4) kaasamine ja koost0o: sObrana kohtlemine, kellegi teretulnuks pidamine, temaga

mangimine, kdnelemine, isolatsiooni ennetamine.

Hoolivalt kiitudes keskendutakse teiste heaolule, nagu selgub ka Wardeni ja Christie
korraldatud uurimuse (1999) tulemustest prosotsiaalsete kditumisviiside kategoriseerimiseks
tavakooli 9-13aastaste laste seas, kus seletused hooliva kditumise kohta keskendusid

vastuvotja emotsionaalsele heaolule.

Empaatia on teise inimese moistmine tema tundemaailma sisseelamise kaudu (Bachmann,
Maruste, 2008). Viga tugevalt viljendunud empaatiaga kaasneb rohkesti hingevalu teiste
murede ja piinade parast; moddukalt avaldunud empaatiaga suudame arvestada timbritsevaga

iseenda soove liialt ohverdamata ja jéttes endast positiivse mulje (Teiverlaur, 2010).

Empaatia on prosotsiaalse kéditumise komponent, mis kdib kaasas lahkuse, aitamise, koostdd,
hoolitsuse ja isetu kditumisega Suhetes teistega. On tdendoline, et need omadused arenevad
lapses, kes ise kogevad hoolivust ja hoolitsemist pere, kogukonna ja {ihiskonna poolt.

(Ascione, 2005)
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Ilma empaatiat tundmata on siiski vdimalik jétta kaaslastele hoolivat muljet, et saada nende
poolt positiivse hinnangu osaliseks. Inimestevahelistes suhetes on siinkohal tegemist
silmakirjaliku moistmise ja enese headuse nditamisega, mille eesmirgiks on ise olla

sotsiaalselt vastuvoetav, saada tunnustuse voi mingi hiive osaliseks. (Teiverlaur, 2010)

Prosotsiaalse kaitumise areng algab juba esimestest elukuudest, mil laps hakkab tegema
tdhelepanekuid seoses inimeste omavaheliste suhetega (Ridsdnen, 2007). Esialgu véljendub see
huvi ja sensitiivsusena teiste inimeste tegevuste ja emotsioonide vastu (Hay, 1994). 1-
2aastane laps juba mdistab, et teiste emotsionaalsed reaktsioonid vodivad erineda tema enda

omast (Teiverlaur, 2010, viidatud Berk, 2006).

1-2aastaste laste prosotsiaalne kéitumine avaldub vajakajdéimiste tottu verbaalsetes oskustes
eelkdige fliisilise kontakti vahendusel. Fiiisilise kontakti iilekaalu viikeste laste
prosotsiaalses kditumises nimetavad mitmed uurijad (Eisenberg ja Fabes, 1998; Smith, Cowie,
Blades, 2003; Teiverlaur, 2010, viidatud Berk, 2006): kuni 20kuused lapsed kéituvad
prosotsiaalselt katsudes abivajajat, patsutades teda, talle esemeid néidates ja tuues. Aitamine
ja lohutamine, sh fiiisiline kontakt ja verbaalne rahustamine ilmneb vastuseks teiste

distressile.

Berk’i uurimuse (2006) tulemustest, kus ta uuris 1-2aastaste laste reaktsiooni ndhes nutvat
ema, selgus, et prosotsiaalne kéitumine avaldub jargmiselt: laps vottis emast kinni, hiélitses
trodstivalt ja toi talle lohutuseks oma nuku. Lapsed poordusid abi saamiseks ka teiste
ruumisolevate tdiskasvanute poole kasutades abi palumiseks fiiisilist kontakti nendega (nt.

puudutamist, kiest tirimist). (Teiverlaur, 2010)

Uuringud néitavad, et kdige varem avalduv prosotsiaalse kditumise liikk on jagamine, mis
avaldub juba 18 kuu vanusena. Jagamise puudumist selles eas peetakse mone uurija arvates

isegi autismi mérgiks (Hay, 1994, viidatud Sigman ja Mundy, 1993).

Kaheaastase lapse piitided hddasolija abistamiseks on vorreldes varasema ea prosotsiaalse
kéditumisega enam kooskolas abivajaja vajadustega (Ascione, 2005): néiteks voib 2,5-3aastane
laps kéituda prosotsiaalselt lohutades nutvat last pirast enese jonnihoogu, kui ta mdistab, et

teine tunneb end sellest tulenevalt halvasti (Einon, 2003).



Eelkooliealiste 5-7aastaste laste prosotsiaalne kditumine

Abistavate ja lohutavate kditumisviiside repertuaar mitmekesistub ja muutub keerukamaks
hilisemas véikelapse- ja koolieelikueas (Baillargeon, Morrisset et al, 2011, viidatud
RadkeYarrow ja Zahn-Waxler, 1984). Hilisemas viikelapse- ja koolieelikueas voib
prosotsiaalne kiditumine avalduda niiteks agressiooni ohvriks sattunud lapse lohutamises,
tema vOi tema asjade kaitsmises, aga ka agressori karistamises (Baillargeon, Morriset, 2011,
viidatud Murphy, 1937). Vanematel lastel ilmneb prosotsiaalne kditumine rahustamise,
agressori karistamise, esemete andmise, kolmandatelt isikutelt abi otsimise ndol. 4-5aastasena

vOib prosotsiaalset kditumist esineda isegi 10-12 minuti jarel. (Smith, Cowie, Blades, 2003)

Eelkooliealised lapsed valdavad mooduseid, kuidas vihendada teiste negatiivseid emotsioone
emmates, 6aastane laps on vdimeline sonade abil kaaslast lohutama (Teiverlaur, 2010,
viidatud Berk, 2006). Eelkoolieas on prosotsiaalne kéitumine suunatud valitud isikutele, on
harvem ja toimub spetsiifilisematel viisidel kui varasemas eas. Lapsed teadvustavad endale
survet kdituda prosotsiaalsel viisil ja reguleerivad oma tegevust teiste arvatavatele ootustele

vastavalt: prosotsiaalne kditumine muutub pigem kaalutud otsuseks. (Hay, 1994)

Koolieas saab oluliseks kéditumist mojutavaks teguriks sdprade ja koolikaaslaste moju, kuna
nende arvamus muutub oluliseks lapse enesemdidramisprotsessis, sest lapsed imiteerivad voi
neid mojutatakse korge staatusega eakaaslaste poolt (Peters, Cillessen et al, 2010, viidatud
Puckett, Aikins ja Cillessen, 2008): neljanda klassi laste seas korraldatud uurimuse tulemused
sOprussuhete seoste uurimiseks agressiivse ja prosotsiaalse kditumisega (Peters, Cillessen et
al, 2010) viitasid prosotsiaalse kditumise sagedasele avaldumisele (eriti tiidrukute puhul), kui

prosotsiaalsele kditumisele kalduv sdber oli populaarne.

Prosotsiaalse kditumise arengus avalduvad sooerinevused: tiidrukuid kirjeldatakse rohkem
prosotsiaalselt kdituvatena (Hastings et al, 2006, viidatud Hastings, Rubin ja DeRose, 2005).
Selgelt véljenduvad soolised erinevused hoolivuse iilesnditamisel, mis vOib aga samahdsti
tuleneda kultuurilisest reaalsusest (Hastings et al, 2006), mille alusel tiidrukute kditumise
hindamisel mairgatakse pigem nendepoolset prosotsiaalset kéitumist ja poiste puhul

maérgatakse pigem nende agressiivset kaditumist.

Prosotsiaalne kditumine on seotud lapse igakiilgse ja harmoonilise psiihholoogilise arenguga,
mis sisaldab head enesetundmist ja —juhtimist ning imbritseva tunnetust (Teiverlaur, 2010).

Prosotsiaalse kéditumise areng toimub jéarjepideva mdjutamise kaudu laste ja nende vanemate,
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sugulaste, eakaaslaste, Opetajate ja kultuuri vahendusel, kus vastastikune sotsiaalne moju aitab
kaasa nii sotsiaalsele kui emotsionaalsele arengule (Hastings et al, 2006, viidatud Kuczynski,
2003).

Prosotsiaalse kiditumise motiivid: altruism ja egoism

Algselt peeti prosotsiaalse kditumise litkide nagu jagamine, aitamine, koostdd ja siimpaatia
lahutamatuks motiiviks altruismi (Hay, 1994). Altruism tdhendab oma eesmérgi ohverdamist
teise heaolu nimel (Hay, 1994). Abiosutamise altruistlik motiiv on seotud sooviga vidhendada
teise kannatusi ja distressi; toeline altruistlik abi esineb siis, kui abiosutaja midagi vastu ei saa

ja teised tema teost teada ei saa (Teiverlaur, 2010).

Prosotsiaalset kditumist ei motiveeri aga vaid altruism, vaid see voib toimuda ka egoistlikel
motiividel. Juba viikesed lapsed mairkavad abi osutades, milliste tegude eest saab kiita voi
laita ja see asjaolu soodustab teistele rodmu valmistamist omakasu silmas pidades (Teiverlaur,
2010). Edaspidi voib egoistlikel motiividel tegutsev prosotsiaalse akti osutaja niiteks oodata
vastutasu voi vastuteenet, samuti vOib osutaja karta tagasilooke endapoolse ebasoovitava
kiditumise eest. Egoistlikel motiividel voib prosotsiaalselt kdituda ka soovides leevendada
enda distressi (Hastings et al, 2006; Teiverlaur, 2010, viidatud Myers, 1998) ja
ebameeldivustunnet, mille pdhjuseks on kaaslase kannatuste nigemine voi neist teadmine; ka
vOib prosotsiaalne kéitumine ilmneda eesmérgiga pilvida sotsiaalset heakskiitu voi viltida

karistust (Teiverlaur, 2010, viidatud Myers, 1998).

Prosotsiaalse kditumise 1dbi on vdimalik saavutada ka domineerivust (Choi et al, 2011,
viidatud Hawley, 1999), samuti voib isiklikest motiividest tulenev prosotsiaalne kéditumine

olla seotud siilitundega, kui on eiratud enese piistitatud standardeid (Hay, 1994, viidatud

Kagan, 1989).

Prosotsiaalse kaitumise aktide motiive tdlgendatakse erinevate isikute poolt soltuvalt selle
isiku kaitumiskalduvusest: 10-12aastaste laste hulgas korraldatud uurimusest selgus, et
prosotsiaalse kiditumise motiive tajuvad erineva kditumiskalduvusega eakaaslased erinevalt:
antisotsiaalselt kaituvad lapsed tolgendavad neid isiklikest huvidest ldhtuvatena ja
prosotsiaalsema kditumiskalduvusega lapsed moraalist 1dhtuvatena (Wardle, Hunter, Warden,
2011).
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Meetod

Uuritavad

Uuring viidi 14dbi 2012. aasta detsembris ja 2013. aasta jaanuaris. Selles osales 50 lasteaialast
kahe koolieelse lasteasutuse neljast riihmast (kolm koolieelikute rithma, kus laste vanus 6-7
aastat, iiks 5-6aastaste laste rithm) vanuses 5-7 (neist 27 poissi ja 23 tiidrukut), nende 50
vanemat vanuses 24-48 (neist 46 ema ja 4 isa), 8 naissoost lasteaiadpetajat ja 3 naissoost

Opetajaabi (edaspidi: Opetajad) vanuses 33-58 aastat.

Vanuse jéargi jaotusid uuritavad lapsed: 5aastased (N=11), 6aastased (N=33), 7aastased (N=6);
opetajad: 33-40 (N=2), 41-50 (N=1), 50-58 (N=8); lapsevanemad: 24-30 (N=23), 31-40
(N=20), 41-48 (N=7).

Mbootvahendid ja protseduur

Uurimisvahenditeks kasutati kiisitluslehti dpetajadele, Opetajaabidele ja lapsevanematele lapse
prosotsiaalsete kditumisviiside sageduse uurimiseks (autor: Kodiv), mis jagati riihmadesse.
Kiisimustik sisaldas kiisimusi nelja prosotsiaalse kaitumisliigi kohta: hoolitsemine, jagamine,
abistamine, kaasamine ja koost6d. Iga prosostiaalse kaditumisliigi illustreerimiseks kasutati
vastavaid pilte (piltide allikas: K. Koiv, T. Edovald, ,,Inimesedpetuse to6vihik 3. klassile®,
2004, 1k 29)

Iga uuritava kditumisliigi kohta esitati neli kiisimust. Lapsevanematel ja Opetajatel paluti
3pallilisel skaalal hinnata (3 - vdga sageli, 2 - harva, 1 - iildse mitte): (a) uuritava lapse
prosotsiaalse kditumise uuritavate liikide sagedust, (b) paluti hinnata vastava prosotsiaalse
kéditumise Opetamise tdhtsust kasvatuses. Kahes lahtises kiisimuses paluti vanematel ja
Opetajatel kirjutada, (c) missugustes olukordades uuritav laps nii kiitub, (d) kirjeldada iiht
olukorda, kui see laps on kaitunud vastavalt uuritavale prosotsiaalse kditumise liigile, () kus

kohas kaitub see laps vastavalt uuritavale prosotsiaalse kditumise liigile.

Lapsi intervjueeriti (metoodika autorid: Kriisa, 2006 koos kdesoleva t66 juhendajaga): neilt
kiisiti samasisulisi kiisimusi kui vanematelt ja Opetajatelt kiisitluslehe abil, nende vastused
olid enesekohased.
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Metoodikat rakendati individuaalselt, intervjuudes lastega kasutati:
1) Carpenter’i (1990) loodud skaalat enesekohase hinnagu andmiseks;

2) pilte prosotsiaalsete kditumisviiside illustreerimiseks (allikas: Koiv ja Edovald, 2004, Ik.
29).

Kontakti saamise eesmargil toimus lapse ja uurija vahel vestlus: ,,Sinu jutt on viga téhtis ja
huvitav, sellepdrast ma lindistan selle. Ma kuulan seda pérast {iksi ja kirjutan koige tdhtsamad
asjad iiles, aga sinu nime ma ei maini kuskil. Parast kustutan jutu dra ja keegi ei saa teada, mis

me omavahel radkisime.*

Pildil kujutatud prosotsiaalse kditumise moistmiseks iitles uurija lapsele, millist prosotsiaalse
kditumise litki on pildil kujutatud. Seejdrel palus uurija lapsel rddkida pildil kujutatud
tegevusest. Esimene intervjuu etapp (Kriisa, 2006) koosnes laste vabadest jutustustest antud
uuritavat prosotsiaalse kaitumise liiki illustreeriva pildi kohta. Seejarel tuli kindlustada, et
lapsed moistaksid piltidel illustreeritud kéitumisliigi mdistet laiemalt (hoolitsemine, jagamine,
aitamine, koostdd). Selleks esitas uurija lapsele suunava kiisimuse eesmirgiga kontrollida
uuritava lapse arusaamist vastavast mdistest ja ltles vajadusel lapsele uuesti, missugust

prosotsiaalse kaitumise liiki on pildil kujutatud. Seejarel asuti vastama intervjuu kiisimustele.

Carpenter’i (1990) loodud skaalat kasutati enesekohaste hinnangute saamiseks kaitumisliikide
(a) esinemissageduste ja (b) Oppimise tdhtsuse uurimiseks. Skaala kujutas endast kolme
sakilist joont: kdige tihedama sakiga joon tdhistas hinnangut 3, keskmise tihedusega sakiline

joon hinnangut 2 ja sirge joon hinnangut 1.

Pilte uuritavaid kaitumisliike illustreerivate vahenditena kasutades rédkisid lapsed, (C)
missugustes olukordades nad uuritava prosotsiaalse kditumise liigi kohaselt kaituvad ja (d)

paluti kirjeldada iiht olukorda, kus nad uuritava kditumise liigi kohaselt on kditunud.

Lisaks paluti ka (¢) nimetada, kus kohas nad uuritava prosotsiaalse kéitumise liigi kohaselt

kéituvad.

K&iki uuritavaid prosotsiaalse kditumise liike uuriti eraldi. Kdigepealt uuriti intervjuu kéigus

hoolitsemist, siis jagamist, seejdrel abistamist ning viimasena kaasamist ja koost6od.

Esimene intervjuu etapp (vabad jutustused):
Intervjueerija osutas vastavat kditumisviisi illustreerivale pildile:

»Sellel pildil on kujutatud seda, kuidas inimesed ...
13
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hoolitsevad teiste eest.*
jagavad teistega oma asju jms.«
abistavad teisi.”

3

kaasavad ja teevad koostdod teistega.

,Palun jutusta, mis on sinu arvates pildil kujutatud.*

Teine intervjuu etapp (uurimiskiisimustele vastamine):

Intervjueerija: ,,Kui sageli kéitud sina nii, et ...

hoolitsed teiste eest?*
jagad teistega oma asju jms?*
abistad teisi?*
kaasad teisi ja teed koostddd teistega?*
(Laps osutas vastamisel Carpenter’i skaalal joonele, mis tdhistas tema hinnangut oma

hoolitsemise/jagamise/abistamise/kaasamise ja koostdoo sageduse kohta kéitumises.)

Intervjueerija: ,,Missugustes olukordades kéitud sina nii, et ...
hoolitsed teiste eest?
jagad teistega oma asju jms?“
abistad teisi?“

kaasad ja teed koostood teistega?

Intervjueerija: ,,Kirjelda palun iiht olukorda, kui sina oled ...

hoolitsenud teiste eest!*

jaganud teistele oma asju jms!*

abistanud teisi!*

kaasanud ja teinud koostddd teistega!“
Intervjueerija: ,,Palun nimeta, kus kohas sa kéitud nii, et ...

hoolitsed teiste eest?*

jagad teistega oma asju jms?“

abistad teisi?*

kaasad ja teed koostdod teistega?“

Intervjueerija: ,,Kui tdhtsaks pead sina seda, et laps Opiks ...

hoolitsema teiste eest?*

14
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jagama teistega oma asju jms?*
abistama teisi?*
kaasama ja tegema koostodd teistega?“
(Laps osutas vastamisel skaalal joonele, mis tdhistas tema hinnangut

hoolitsemise/jagamise/abistamise/kaasamise ja koostoo Oppimise tahtsusele.)
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Andmetootlus

Prosotsiaalse kiitumise sagedus ja oppimise tdhtsus. Koik hinnangud lapsevanemate ja
Opetajate ankeedil laste prosotsiaalse kditumise viiside sageduse ja téhtsuse kohta kodeeriti
nii, et hinnangud asendati numbriliste vaértustega: iildse mitte - 1, harva - 2, viga sageli - 3
sageduse hindamise korral ja iildse ei ole tdhtis - 1, tdhtis - 2, vdga téhtis - 3 téhtsuse
hindamise puhul.

Laste antud enesekohased hinnangud intervjuu pohjal uuritava prosotsiaalse kditumisliigi
sageduse kohta asendati samuti numbriliste vdartustega: iildse mitte — 1, harva — 2, véga sageli
— 3 sageduse uurimise puhul ja tildse ei ole tdhtis — 1, tdhtis — 2, vdga tdhtis — 3 tdhtsuse
hindamise juures.

Arvutati aritmeetilised keskmised. Andmete analiiisimiseks kasutati programmi MS Office
Student 2007 Excel. Statistiliselt oluliste erinevuste arvutamiseks sihtgruppide hinnangute

vahel kasutati Student t-testi.

Prosotsiaalse kiiitumise avaldumisolukorrad, kiitumise kirjeldused ja koht. Opetajate ja
lapsevanemate poolt kiisitluslehele kirjutatud vastused kiisimustele, kus uuriti, missugustes
olukordades kiitub (uuritav) laps uuritava prosotsiaalse kditumise viisil ja kus paluti
kirjeldada olukorda, kui (uuritav) laps on kéitunud vastaval prosotsiaalse kiditumise viisil,
jaotati iiksikvastusteks ning kasutati kvantitatiivset kontentanaliiiisi, kus tiksikvastustele leiti
kategooriad ja moodustati neist omakorda tildkategooriad.

Koolieelikute interjuuvastused litereeriti ja kasutati samuti kvantitatiivset kontentanaliiiisi, kus
leiti iiksikvastuste kategooriad ja iildkategooriad (Kalmus, 1999). Kategooriate loomisel
kasutati eksperthinnangut tagamaks moodustunud kategooriate, mis Kirjeldavad valimi laste
prosotsiaalset kditumist, prosotsiaalse kditumise avaldumissituatsioone ja avaldumise kohti,
valiidsust.

Siin uuriti sihtgruppide hinnanguid (erinevused ja sarnasused) olukordadele, kus avaldub laste
prosotsiaalne kditumine, hinnanguid laste prosotsiaalse kiitumise kirjelduste kohta ja kohti,
kus avaldub eelkooliealiste laste prosotsiaalne kiditumine. Vordlusgruppide hinnangute

protsentide vahelise statistiliselt oluliste erinevuste leidmiseks kasutati y>-testi.
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Tulemused

Prosotsiaalse kiitumise liikide keskmised sagedused sihtgruppide hinnangul

M opetajad

MW lapsevanemad

W lapsed

hoolitsemine  jagamine abistamine koostdd

Joonis 1. Prosotsiaalsete kéitumisliikide keskmine sagedus Opetajate, lapsevanemate ja laste

hinnangul

(1) koige sagedasemaks hindasid laste kdigi prosotsiaalsete kaitumisliikide sagedust nende
vanemad,

(2) opetajad seevastu hindasid kdoigi uuritavate kaitumisliikide sagedust lastel vanematest
madalamalt;

(3) Opetajast kdrgema enesekohase hinnangu andsid lapsed hoolitsemise ja abistamise puhul;

(4) koige ldhedasemad hinnangud on lastel ja lapsevanematel, kui tegemist on hoolitsemisega;
(5) vorreldes laste enesekohaseid hinnanguid Opetajate omadega on hinnangud sarnased

kaasamise ja koostdo puhul.
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Prosotsiaalse kiitumise liikide Oppimise tihtsuse keskmised hinnangud sihtgruppide

1oikes

2,92

2,9

2,8

2,7 m 6petajad

26 M lapsevanemad
M lapsed
2,5

2,4

2,3

hoolitsemine  jagamine abistamine koostoo

Joonis 2. Prosotsiaalsete kditumisliikide keskmine tdhtsus kasvatuses Opetajate,

lapsevanemate ja laste hinnangul.

(1) koigi prosotsiaalsete kaitumisliikide Oppimise tdhtsust kasvatuses hindasid kdige
korgemaks Gpetajad, vélja arvatud jagamine;

(2) vanemad hindasid koigi prosotsiaalse kéitumise liikide Oppimise tdhtsust kasvatuses
suhteliselt madalamalt, vélja arvatud hoolitsemine;

(3) hinnagud Sppimise téhtsusele langesid kokku lastel ja lapsevanematel hoolitsemise puhul;
(4) opetajate ja laste hinnagud selle kditumise liigi dppimisele sarnanesid omavahel jagamise

puhul.

Prosotsiaalse kiitumise liikide esinemissageduste vordlus uuritavate sihtgruppide loikes

Jargmise etapina arvutati vilja statistiliselt olulised erinevused kdigi prosotsiaalsete
kéitumisliikide 10ikes sihtgruppide keskmisi hinnanguid omavahel vorreldes. Mdddetuna
Student’i t-Kriteeriumiga néhtus, kas sihtgruppide keskmiste hinnagute vahel on olulisi
erinevusi voi mitte. Sihtgrupid, kelle keskmisi hinnanguid omavahel vorreldi, olid jargmised:

Opetajad ja lapsevanemad, Opetajad ja lapsed, lapsevanemad ja lapsed.
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Tabel 1. Prosotsiaalse kaitumise liikide keskmine sagedus dpetajate ja lapsevanemte

hinnangul ning t- ja p vaértused

Kiitumisliigid Opetajad Lapsevanemad | t-véirtus p virtus
(keskmine) (keskmine)

Hoolitsemine 2,29 2,62 10,79 0,01

Jagamine 2,67 2,12 1,70 0,54

Abistamine 2,44 2,66 8,22 0,02

Kaasamine ja 2,56 2,66 4,62 0,22

koost6o

(1) olulised erinevused ilmnesid siin Gpetajate ja lapsevanemate hinnangute vahel hoolimist

(t=10,79; p<0,01) ja abistamist (t=8,22; p<0,02) viljendavate kéditumisviiside puhul,

kusjuures lapsevanemate hinnangud olid molema kaitumisliigi puhul kdrgemad,

(2) opetajate ja lapsevanemate hinnangud langesid kiillaltki kokku jagamise ja kaasamise ning

koostoo sageduste kohta.

Tabel 2. Prosotsiaalse kditumise liikide keskmine sagedus dpetajate ja laste hinnangul ning t-

jap vaartused

Kaitumisliigid Opetajad Lapsed t vdartus p vaartus
(keskmine) (keskmine)

Hoolitsemine 2,29 2,60 9,17 0,01

Jagamine 2,67 2,56 1,10 0,21

Abistamine 2,44 2,60 1,92 0,09

Kaasamine ja koostdd | 2,56 2,52 1,72 0,69

(1) lapsed hindasid enda hoolitseva kditumise sagedust Opetajatest oluliselt korgemaks

(t=9,17; p<0,01);

(2) teiste uuritavate kaitumisliikide 16ikes (jagamine, aitamine ja kaasamine ning koostdd)

langesid dpetajate ja laste keskmised hinnangud kiillaltki kokku.

Tabel 3. Prosotsiaalse kéditumise liikide keskmine sagedus lapsevanemate ja laste hinnangul

ning t- ja p véartused

Kéitumisliigid Lapsevanemad | Lapsed t véadrtus p véértus
(keskmine) (keskmine)

Hoolitsemine 2,62 2,60 0,03 0,73

Jagamine 2,72 2,56 0,36 0,10

Abistamine 2,66 2,60 0,13 0,54

Kaasamine ja 2,66 2,52 0,27 0,17

koostdo
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laste enesekohased ja nende vanemate hinnangud ei erinenud oluliselt iihegi uuritava

kaitumisliigi raames.

Prosotsiaalse kiitumise liikide dppimise tihtsuse vordlus uuritavate sihtgruppide 16ikes

Tabel 4. Prosotsiaalse

kéitumise liikide tdhtsus kasvatuses Opetajate ja lapsevanemate

hinnangul ning t- ja p vaartused

Kiitumisliigid Opetajad Lapsevanemad | t véirtus p viirtus
(keskmine) (keskmine)

Hoolitsemine 2,92 2,70 17,67 0,01

Jagamine 2,75 2,54 11,50 0,01

Abistamine 2,85 2,68 13,10 0,03

Kaasamine ja koostoo | 2,85 2,54 22,00 0,01

opetajad hindasid vanematest oluliselt korgemaks koikide uuritavate kéitumisliikide

Opetamise tahtsust (vt tabel 4).

Tabel 5. Prosotsiaalsete kaitumisliikide tdhtsus kasvatuses Opetajate ja laste hinnangul ning t-

jap védirtused

Kiitumisliigid Opetajad Lapsed t vdartus p viirtus
(keskmine) (keskmine)

Hoolitsemine 2,92 2,70 17,67 0,01

Jagamine 2,75 2,76 0,56 0,95

Abistamine 2,85 2,80 3,85 0,47

Kaasamine ja koostoo | 2,85 2,64 13,30 0,02

(1) selgus, et dpetajad hindasid lastest oluliselt kdrgemaks hoolitsemise (t=17,67; p<0,01) ja

kaasamise ning koost66 (t=13,30; p<0,02) dppimise tihtsust kasvatuses;

(2) samas hindasid nii Opetajad kui lapsed jagamise ja abistamise Oppimise tdhtsust kiillalt

sarnaselt.

Tabel 6. Prosotsiaalsete kiitumisliikide tihtsus kasvatuses lapsevanemate ja laste hinnangul

ning t- ja p véartused

Kéitumisliigid Lapsevanemad | Lapsed t véadrtus p véértus
(keskmine) (keskmine)

Hoolitsemine 2,70 2,70 0,00 1,00

Jagamine 2,54 2,76 2,47 0,03

Abistamine 2,68 2,80 0,32 0,17

Kaasamine ja koostoo | 2,54 2,64 0,18 0,35
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(1) lapsed hindasid lapsevanematest oluliselt tdhtsamaks jagamise oppimist (t=2,47; p<0,03);

(2) teiste uuritavate kaitumisliikide (hoolitsemine, abistamise ja kaasamise ning koost60)

oppimise tahtsusele antud hinnangutes olulisisi erinevusi ei ilmnenud.

Kokkuvottes oli eelkooliealiste laste keskmine hinnang hoolitsemist viljendavate
kéditumisviiside esinemissageduse puhul oma Kkaitumisele oluliselt korgem vorreldes
Opetajatega. Oluliselt korgemaks Opetajate keskmistest hinnagutest hindasid lapsevanemad
oma lapse hoolitsemist ja abistamist viljendavate kéditumisviiside esinemissagedust.

Vanemate keskmine hinnang jagamise Opetamise tdhtsusele oli oluliselt madalam kui
Opretajatel. Hoolitsemise ja kaasamise ning koost60 Oppimise tdhtsust hindasid Opetajad
keskmiselt tunduvalt kdrgemaks kui lapsed. Lapsevanemate keskmised hinnangud osutusid
kdikide uuritavate kditumisliikide dpetamise tdhtsuse puhul oluliselt madalamateks dpetajate

omadest.
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Prosotsiaalse kiitumise kirjeldused sihtgruppide hinnangute vordlustes

Saadud seitse {iildkategooriat olid jargmised: tegevus erinevates olukordades (edaspidi:
tegevused); empaatia, siimpaatia ja altruism, annetamine (edaspidi: empaatia, altruism);
hoolitsemine, hoolitsuse modelleerimine ja asjade eest hoolitsemine (edaspidi: hoolitsemine);
jagamine; abistamine; kaasamine ja koostd0; véline sund voi egoistlik motiiv.

Seejarel toodeldi andmeid kvantitatiivselt ja leiti kategooriate ning tildkategooriate
esinemissagedus. Sihtgruppide vaheliste hinnangute erinevuste olulisuse madramiseks laste
prosotsiaalses kditumises vorreldi omavahel uuritavate gruppide poolt antud iiksikvastuste

arve iildkategooriates uuritavate kditumisliikide 1dikes (hoolitsemine, jagamine, abistamine,

kaasamine ja koostd0).

Hoolitsemise avaldumissituatsioonid. Koik wuuritavate grupid kirjeldasid hoolitsemist
situatsioonis eelkdige kui tegevust erinevates olukordades, empaatiat/siimpaatiat/altruismi voi

kui abistamist.

Tabel 7. Hoolitsemine situatsioonis sihtgruppide hinnangul (%)

Uldkategooriad Hoolitsemine
(avaldumissituatsioon) Lapsed Vanemad |Opetajad
Tegevus erinevates olukordades 25,29 44,44 21,18
Empaatia, simpaatia ja altruism, 18,39 25,00 23,53
annetamine

Hoolitsemine, hoolitsuse modelleeri- | 29,89 4,17 2,35
mine ja asjade eest hoolitsemine

Jagamine 0,00 0,00 0,00
Abistamine 26,44 22,22 44,71
Kaasamine ja koost6o 0,00 0,00 1,18
Viline sund voi egoistlik motiiv 0,00 4,17 7, 06

Olulised erinevused hinnangutes ilmnesid:

(1) lapsevanemad tdid oluliselt sagedamini vilja tegevust erinevates olukordades vorreldes

lastega (y*=5,62, p<0,05);

(2) lapsed nimetasid sagedamini hoolitsemist/hoolitsemise modelleerimist kui vanemad ja

Opetajad (vastavalt oluline erinevus: ¥*> =15,79, p<0,05; ¥* =21,94, p<0,05);

(3) opetajad nimetasid sagedamini abistamist kui lapsed ja lapsevanemad (oluline erinevus

vastavalt y*=5,50, p<0,05; ¥*>=5,50, p<0,05);
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(4) vanemad ja Opetajad tdid vélja vilise sunni/egoistliku motiivi ja lapsed mitte, siinkohal
ilmnes oluline erinevus vorreldes lapsevanemate ja Opetajate antud iiksikvastuste arve

(Opetajad rohkem) omavahel vorreldes (y* =4,44, p<0,05).

Hoolitsemise kui kiitumise kirjeldamine. Ka siin kdik uuritavad grupid kirjeldasid
hoolitsemist kditumise kirjeldusena eelkdige kui empaatiat/siimpaatiat/altruismi voi kui

abistamist.

Tabel 8. Hoolitsemise kirjeldused sihtgruppide hinnangul (%)

Uldkategooriad Hoolitsemine

(kiiitumise kirjeldused) Lapsed Vanemad | Opetajad
Tegevus erinevates olukordades 5,80 18,09 10,34
Empaatia, simpaatia ja altruism, 43,48 22,34 35,17
annetamine

Hoolitsemine, hoolitsuse modelleeri- | 10,14 19,15 4,83
mine ja asjade eest hoolitsemine

Jagamine 5,80 2,13 0, 69
Abistamine 30,43 37,23 46,21
Kaasamine ja koost66 2,90 1, 06 0, 69
Viline sund voi egoistlik motiiv 1,45 0,00 2,07

Olulised erinevused ilmnesid uuritavate hinnangul:

(1) lapsevanemad tdid oluliselt sagedamini vélja tegevuse erinevates olukordades vorreldes
lastega (y*=4,31, p<0,05);

(2) empaatiat/stimpaatiat/alruismi nimetasid lapsevanemad vdhemsagedamini kui lapsed ja
opetajad (olulised erinevused vastavalt y*> =7,32, p<0,05; x> =3,87, p<0,05);

(3) vanemad nimetasid oluliselt sagedamini hoolitsemist/hoolitsuse modelleerimist kui
opetajad (y*>=11,01; p<0,05).
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Jagamise avaldumissituatsioonid. Lapsevanemad ja Opetajad kirjeldasid jagamist
situatsioonis enamasti tegevusena eri olukordades vOi nimetasid oma vastustes jagamist (nt
asjade, maiustuste jagamine); lapsed nimetasid samuti kdige sagedamini jagamist, kuid

kirjeldasid uuritavat kditumisliiki situatsioonis suures osas empaatia/stimpaatia/altruismina.

Tabel 9. Jagamine situatsioonis sihtgruppide hinnangul (%)

Uldkategooriad Jagamine
(avaldumissituatsioonid) Lapsed Vanemad | Opetajad
Tegevus erinevates olukordades 5, 26 31,34 40,16
Empaatia, siimpaatia ja altruism, 25,00 7, 46 4,10
annetamine

Hoolitsemine, hoolitsuse modelleeri- | 0,00 1,49 0,00
mine ja asjade eest hoolitsemine

Jagamine 61,84 44,78 42,62
Abistamine 0,00 0,00 0, 82
Kaasamine ja koost6o 0,00 0,00 0,00
Viline sund voi egoistlik motiiv 7,89 14,93 12,30

Olulised erinevused esinesid hinnangutes:

(1) lapsed tdid vihemsagedamini vélja tegevust eri olukordades kui lapsevanemad ja dpetajad
(olulised erinevused vastavalt y*=15,03, p<0,05; ¥*>=27,35, p<0,05);

(2) lapsed toid sagedamini vilja empaatia/siimpaatiat/altruismi kui lapsevanemad ja Spetajad
(olulised erinevused vastavalt ¥?=6,64, p<0,05; ¥>=17,30, p<0,05);

(3) lapsed nimetasid oluliselt sagedamini oma vastustes jagamist kui Opetajad (¥*=6,17,
p<0,05);

(4) vanemate ja Opetajate iiksikvastuste arve vorreldes ei ilmnenud olulisi erinevusi iihegi

iildkategooria 16ikes.
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Jagamise kirjeldamine Kkiitumisena. Koik wuuritavad grupid nimetasid jagamise

kirjeldamisel eelkdige jagamise moistet.

Tabel 10. Jagamise kirjeldused sihtgruppide hinnangul (%)

Uldkategooriad Jagamine

(Kditumise Kirjeldused) Lapsed Vanemad |Opetajad
Tegevus erinevates olukordades 7,84 18,06 13,79
Empaatia, simpaatia ja altruism, 0,00 9,72 0, 69
annetamine

Hoolitsemine, hoolitsuse modelleeri- | 0,00 0,00 0, 69
mine ja asjade eest hoolitsemine

Jagamine 90,20 69,44 71,03
Abistamine 1,96 1,39 4,14
Kaasamine ja koost66 0,00 0,00 1, 38
Viline sund voi egoistlik motiiv 0,00 1,39 8, 28

Olulised erinevused ilmnesid hinnangutes:

(1) lapsed nimetasid oluliselt enam kordi kui lapsevanemad jagamist (¥*=6,34, p<0,05);

(2) vanemad ja Opetajad mainisid empaatia/siimpaatia/altruismi jagamise kirjeldamisel ja
lapsed mitte, oluline erinevus ilmnes vanemate ja Opetajate iiksikvastuste (vanemad
sagedamini) arve vorreldes (3*=8,66, p<0,05);

(3) laste ja Opetajate liksikvastuste arvude vordlustes ei ilmnenud olulisi erinevusi {ihegi

iildkategooria 16ikes.

Abistamise avaldumissituatsioonid. Ko&ik uuritavad grupid kirjeldasid abistamist

situatsioonis eelkdige sellesama moiste tdhenduses voi tegevusena erinevates olukordades.

Tabel 11. Abistamine situatsioonis sihtgruppide hinnangul (%)

Uldkategooriad Abistamine
(avaldumissituatsioonid) Lapsed Vanemad |Opetajad
Tegevus erinevates olukordades 34,17 45,45 23,58
Empaatia, simpaatia ja altruism, 6, 67 1,82 1, 89
annetamine

Hoolitsemine, hoolitsuse modelleeri- | 0,00 0,00 0,00
mine ja asjade eest hoolitsemine

Jagamine 0,00 0,00 0,00
Abistamine 54,17 47,27 62,26
Kaasamine ja koostdo 0,00 0,00 0,00
Viline sund voi egoistlik motiiv 5,00 5,45 12,26

25




Eelkooliealiste 5-7aastaste laste prosotsiaalne kditumine

Olulised erinevused hinnangutes tulid vélja:
(1) vanemad nimetasid abistamist situatsioonis tegevusena erinevates olukordades oluliselt
sagedamini kui dpetajad (x*>=7,10, p<0,05);
(2) thegi vordlusgrupi tksikvastuste vordlustes ei ilmnenud olulist erinevust iihegi

iildkategooria 15ikes.

Abistamise kui Kiitumise Kkirjeldamine. Koik uuritavad grupid kirjeldasid abistamist

eelkdige tegevusena erinevates olukordades voi abistamise madistes.

Tabel 12. Abistamise kirjeldamine sihtgruppide hinnangul (%)

Uldkategooriad Abistamine

(kditumise Kirjeldused) Lapsed Vanemad | Opetajad
Tegevus erinevates olukordades 33,33 39,68 30,16
Empaatia, simpaatia ja altruism, 3,17 1,59 4,76
annetamine

Hoolitsemine, hoolitsuse modelleeri- | 0,00 0,00 0,00
mine ja asjade eest hoolitsemine

Jagamine 1,59 0,00 0,00
Abistamine 61,90 50,79 59,52
Kaasamine ja koostdo 0,00 0,00 0,00
Viline sund voi egoistlik motiiv 0,00 7,94 5, 56

(1) mitte tiheski vordlusgrupis ei tulnud abistamise kirjeldamisel vilja olulisi erinevusi iihegi

iildkategooria 16ikes.

Kaasamise ja koostoo avaldumissituatsioonid. Lapsed kirjeldasid kaasamist ja koostood
situatsioonis eelkdige sellesama mdiste abil, ka mainiti sagedasti sundimist/egoistlikku
motiivi vOi empaatiat/slimpaatiat/altruismi; Opetajate ja vanemate iliksikvastused anti enamasti

tegevusena igasugustes olukordades voi nimetati vastates kaasamist ja koostdod.

Tabel 13. Kaasamine ja koost6d situatsioonis sihtgruppide hinnangul (%)

Uldkategooriad Kaasamine ja koost6o
(avaldumissituatsioonid) Lapsed | Vanemad | Opetajad
Tegevus erinevates olukordades 14,93 58,49 61,90
Empaatia, siimpaatia ja altruism, 23,88 7,54 1,90
annetamine

Hoolitsemine, hoolitsuse modelleeri- | 0,00 0,00 0,00
mine ja asjade eest hoolitsemine

Jagamine 5,97 0,00 2,86
Abistamine 0,00 0,00 0,00
Kaasamine ja koostoo 28,36 28,30 28,57
Viline sund vdi egoistlik motiiv 26,87 5,66 4,76
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Olulised erinevused ilmnesid hinnangutes:

(1) lapsed mainisid oluliselt vihem kui dpetajad ja lapsevanemad tegevusi eri olukordades
(olulised erinevused vastavalt y*=34,82, p<0,05; ¥*=23,07,p<0,05);

(2) lapsed nimetasid empaatiat/siimpaatiat/altruismi sagedamini kui dpetajad ja lapsevanemad
(vastavalt olulised erinevused ¥*=18,80, p<0,05; ¥*>=4,57, p<0,05);

(3) lapsed mainisid rohkem kordi sundimist/egoistlikku motiivi kui lapsevanemad ja dpetajad
(olulised erinevused vastavalt y>=7,81, p<0,05; ¥>=15,40, p<0,05);

(4) vanemate ja Opetajate liksikvastuste arve omavahel vorreldes ei ilmnenud olulist erinevust

ithegi tildkategooria 1dikes.

Kaasamise ja koostdé kirjeldamine kiitumisena. Uuritavad grupid kirjeldasid koik
kaasamist ja koostood eelkdige tegevusena erinevates olukordades voi nimetasid vastates

kaasamist ja koostood.

Tabel 14. Kaasamise ja koost6o kirjeldamine sihtgruppide hinnangul (%)

Uldkategooriad Kaasamine ja koostoo
(kiiitumise kirjeldused) Lapsed Vanemad |Opetajad
Tegevus erinevates olukordades 20,34 47,06 34,58
Empaatia, stimpaatia ja altruism, 6, 78 10,29 5,61
annetamine

Hoolitsemine, hoolitsuse modelleeri- | 0,00 0,00 0,00
mine ja asjade eest hoolitsemine

Jagamine 0,00 1,47 5, 61
Abistamine 3,39 7,35 0,93
Kaasamine ja koostoo 66,10 29,41 46,73
Viline sund voi egoistlik motiiv 3,39 4,41 6, 54

Olulised erinevused tulid hinnangutes vélja:

(1) lapsed nimetasid oluliselt vdhemsagedamini tegevusi erinevates olukordades kui
lapsevanemad (y*=8,82, p<0,05);

(2) lapsed nimetasid vdhem kui lapsevanemad ja lasteaiadpetajad kaasamist ja koost6od
(olulised erinevused vastavalt ¥*=15,65, p<0,05; ¥*=4,99, p<0,05), sealjuures oli oluline
erinevus lksikvastuste arvude vordluses ka lapsevanemate ja Opetajate (Gpetajad sagedamini)

vordlusgrupis (¥*=4,50, p<0,05).
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Prosotsiaalse kiitumise avaldumiskoht sihtgruppide hinnangute vordluses

Antud vastustele leiti iildkategooriad: lasteaias, kodus, kiilas/maal, dues/viljas, trennis/ujulas,
poes/kohvikus/méangutoas/ manguviljakul/avalikus kohas, liikluses/autos.

Seejarel toodeldi andmeid kvantitatiivselt ja leiti kategooriate ning iildkategooriate
esinemissagedus. Sihtgruppide vaheliste hinnangute erinevuste olulisuse madramiseks selles
kiisimuses vorreldi uuritavate gruppide poolt antud iiksikvastuste arve iildkategooriates

uuritavate kaitumisliikide 16ikes (hoolitsemine, jagamine, abistamine, kaasamine ja koost0).

Tabel 15. Hoolitsemise avaldumiskohad sihtgruppide hinnangul (%)

Avaldumiskohad Hoolitsemine

Lapsed Vanemad |Opetajad
Kodus 52,00 52,54 0,00
Lasteaias 24,00 11,86 75,32
Kiilas/maal 22,00 11,86 0,00
Oues/viljas 0,00 8,47 24,68
Poes/kohvikus/méangutoas/méanguval- | 2,00 8,47 0,00
jakul/avalikus kohas
Liikluses/autos 0,00 6,78 0,00

Oluliselt erinesid jdrgmised hinnangud:

(1) Opetajad nimetasid lastest ja lapsevanematest enam kordi lasteaeda hoolitsemise
avaldumiskohana (olulised erinevused vastavalt ¥>=30,24, p<0,05; x>=51,40, p<0,05);

(2) dpetajad nimetasid sagedamini kui vanemad hoolitsemise avaldumiskohana oues/viljas
(x*>=4,97, p<0,05).

Tabel 16. Jagamise avaldumiskohad sihtgruppide hinnangul (%)

Avaldumiskohad Jagamine

Lapsed Vanemad | Opetajad
Kodus 39,62 38,10 0,00
Lasteaias 47,17 31,75 80,00
Kiilas/maal 9,43 12,70 0,00
Oues/viljas 3,77 15,87 20,00
Poes/kohvikus/méngutoas/méanguvil- | 0,00 1,58 0,00
jakul/avalikus kohas

Olulised erinevused ilmnesid:

(1) lapsed ja vanemad nimetasid Gpetajatest harvem lasteaeda jagamise avaldumise kohana
(olulised erinevused vastavalt ¥?>=13,57p<0,05; ¥*=21,90, p<0,05);

(2) vanemad nimetasid sagedamini jagamise kohana Gues/viljas kui lapsed (x*=4,45, p0,05);
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(3) lapsed nimetasid harvem vorreldes Opetajatega jagamise avaldumiskohana Gues/viljas
(*>=5,76, p<0,05).

Tabel 17. Abistamise avaldumiskohad sihtgruppide hinnangul (%)

Avaldumiskohad Abistamine

Lapsed Vanemad |Opetajad
Kodus 50,98 45,10 0,00
Lasteaias 29,41 19,61 83,95
Kiilas/maal/isa v0i ema juures kiilas 9,80 9,80 0,00
Oues/viljas 3,92 11,76 16,05
Poes/kohvikus/méingutoas/méanguvil- | 5,88 13,73 0,00
jakul/avalikus kohas

Oluliselt erinesid hinnangud:
(1) lapsed ja nende vanemad nimetasid vorreldes Opetajatega harvem lasteaeda abistamise

avaldumiskohana (olulised erinevused vastavalt x*>=37,58, p<0,05; ¥>=50,97, p<0,05).

Tabel 18. Kaasamise ja koost6d avaldumiskohad sihtgruppide hinnangul (%)

Avaldumiskohad Kaasamine ja koostoo

Lapsed Vanemad |Opetajad
Kodus 39,58 44,83 0,00
Lasteaias 35,42 34,48 75,00
Kiilas/maal 16,67 6,90 0,00
Oues/viljas 6,25 6,90 23,75
Poes/kohvikus/méngutoas/méanguvil- | 2,08 3,45 1,25
jakul/avalikus kohas
Trennis/ujulas 0,00 3,45 0,00

Olulised erinevused esinesid hinnangute vahel:

(1) opetajad nimetasid sagedamini kui lapsed ja lapsevanemad kaasamise ja koost6o tegemise
kohana lasteaeda (olulised erinevused vastavalt ¥>=18,00, p<0,05; ¥>=21,02, p<0,05);

(2) dues/viljas nimetati sagedamini kaasamise ja koosto6 avaldumiskohana Opetajate poolt
vorreldes laste ja nende vanematega (olulised erinevused vastavalt ¥2=5,28, p<0,05;
¥>=5,72,p<0,05).

29



Eelkooliealiste 5-7aastaste laste prosotsiaalne kditumine

Arutelu

Prosotsiaalne kditumine on osa sotsiaalsetest oskustest ja sotsiaalseid oskusi on vdimalik
Opetada. Eestis tehtud sotsiaalsete oskuste treeningu tulemused (Ruul, 2010) kinnitavad, et
sotsiaalsete oskuste treening voimaldab arendada laste prosostiaalset kditumist selle sagedust
tostes. Prosotsiaalne kéitumine kétkeb endas teiste abistamist, hoolimist, jagamist, kaasamist
ja koostood (Warden ja Christie, 1999). Selline kditumine soodustab teiste isikute poolset
positiivset suhtumist aidates seeldbi luua ning sdilitada normaalseid suhteid ja pikemas
perspektiivis ennetada ka vaimse tervise hdireid (Penthin, 2003). Eestis ja mujal maailmas
tehtud uuringud néitavad, et prosotsiaalse kditumise liike, eriti kaasamist ja koost6od ndudvad
mangud aitavad ennetada ja vihendada kiusamist laste seas (Koiv, 2006; Street, Hoppe et al,
2004). Sotsiaalsete oskuste treening lasteaialaste seas, sh prosotsiaalse kditumise dpetamine

aitab vihendada antisotsiaalset kditumist (Ruul, 2010).

Kéesoleva t60 eesmérgiks oli vélja selgitada laste, nende vanemate ja lasteaiadpetajate
hinnangud laste prosotsiaalsele kditumisele. 5-7aastaste koolieelikute prosotsiaalset kditumist
uuriti tuginedes Wardeni ja Christie (1999) prosotsiaalse kaitumise liigitusele (4 liiki):
jagamine, abistamine, kaasamine ja koost6o, hoolitsemine. Selleks koostati Opetajatele ja
lapsevanematele kiisimustik, lapsi intervjueeriti: paluti hinnata uuritavate kaitumisliikide
Opetamise tdhtsust, nende esinemissagedust lapse kditumises ja vorreldi kdikide
vordlusgruppide hinnanguid seoses lapse prosotsiaalses kiitumise erinevatele liikidele

(avaldumissituatsioonid ja kditumise kirjeldused).

Kdigepealt uuriti erinevusi sihtgruppide hinnangute vahel uuritavatele lastele (uuritava)
prosotsiaalse kaitumisliigi opetamise tihtsuse kohta (hoolitsemine, jagamine, abistamine ning
kaasamine ja koost6d). Selgus, et lapsevanemad kaldusid pidama koikide uuritavate
kaitumisliikide (hoolitsemine, jagamine, abistamine, kaasamine ja koost60) Opetamist lastele
viahemtdhtsamaks kui lasteaiadpetajad. Lapsed aga pidasid jagamise Opetamist vanematest
oluliselt tdhtsamaks ja Opetajatest oluliselt vahemtdhtsamaks hoolitsemise ning kaasamise ja
koost60 dppimist.

Lapsevanemate madalamad hinnangud vorreldes Opetajate omadega voivad olla tingitud

sellest, et lapsed nditavad vanemate, perelitkmete ja teiste ldhedaste vastu iiles rohkem
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prosotsiaalset kditumist ja seega ei nde lapsevanemad vajadust seda veelgi enam Opetada.
Samuti mérkavad ja jélgivad vanemad oma laste kditumist mitmekesisemates olukordades kui
Opetajad: lasteaias olles ei teki voi ei ole Opetajal eriti aega méargata olukordi, kus kditutakse
prosotsiaalsel viisil, kuna laste distsiplineerimise vajadusel mirgatakse rohkem olukordi, kus

kiitutakse agressiivselt.

Teisena vorreldi lapsevanemate ja Opetajate hinnanguid laste (uuritava) prosotsiaalse
kaditumisliigi sagedusele vorreldes laste enesekohase hinnanguga ja Opetajate ning
lapsevanemate hinnangute vahelisi erinevusi uuritavate kaitumisliikide 16ikes. Ilmnes, et nii
lapsevanemad kui lapsed (sarnased hinnangud) hindavad oluliselt sagedasemaks hoolitsemise
esinemist lapse prosotsiaalses kéditumises vorreldes Opetajatega. Lisaks hindasid
lapsevanemad oluliselt sagedamaks lastepoolse abistamise sagedust vorreldes Opetajatega.
Erinevused hoolitsemise sageduse hindamisel vordlusgrupis lapsed-Opetajad ja Opetajad-
lapsevanemad voivad tuleneda sellest, et lapsed hindasid pere ringis ja ldhedastele suunatud
kéditumist. Siit voib tuleneda ka kokkulangevus prosotsiaalse kditumise Opetamisega (vt
eelmine 15ik), kus pidades oma kéitumist enese hinnangutes ja tagasisidena pereliikmete kaest

piisavalt prosotsiaalseks ei ole laste arvates selle dppimine eriti téhtis.

Seejdrel vorreldi prosotsiaalse kditumise erinevate liikide kirjeldusi sihtgruppide hinnangul.
Vordlustes ilmnes, et kdigi prosotsiaalse kditumise liikide kirjeldamisel situatsioonis ja samuti
koiki uuritavaid kditumislitke kéitumisena kirjeldades tdid koik sihtgrupid vilja tegevusi
erinevates olukordades ja nimetasid kéitumisliike situatsioonis kirjeldades sellesama
kditumisliigi moistet, va. hoolitsemise puhul, kus nii situatsioonide kui kditumise kirjeldustes
mainiti eelkdige erinevaid abistamissituatsioone ja —vorme ning toodi hoolitsemise kui
kéitumise kirjeldustes vélja empaatia ja siimpaatia. Abistavate ja lohutavate kditumisviiside
repertuaar on koolieeliku-ealistel mitmekesistunud ja keerukamaks muutunud (Baillargeon,
Morrisset et al, 2011, viidatud RadkeYarrow ja Zahn-Waxler, 1984). Ka antud uurimust66
lapsed hindasid prosotsiaalseks kaitumiseks lisaks lohutamisele, embamisele, rahustamisele,
kolmandatelt isikutelt abi otsimisele, tema voi ta asjade kaitsmisele voi andmisele nditeks
agressori karistamist. Uuritavate laste seas oli prosotsiaalne kditumine suunatud valitud
isikutele nagu ldhedased, ndrgemad, vdiksemad, aremad. (Baillargeon, Morriset, 2011,
viidatud Murphy, 1937; Teiverlaur, 2010, viidatud Berk, 2006)
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Detailsemalt vaadates hoolitsust situatsioonis toid lapsevanemad vorreldes lastega kirjeldades
sagedamini vélja tegevust erinevates olukordades, lapsed nimetasid aga teistest sihtgruppidest
sagedamini oma vastustes hoolitsemist ja hoolitsemise modelleerimist, Opetajad omakorda
mainisid oma vastustes nii lastest kui nende vanematest oluliselt sagedamini abistamist. Veel
ei toonud lapsed siin vélja valist sundi/egoistlikku motiivi vastupidiselt lapsevanematele ja
Opetajatele, kusjuures Opetajad nimetasid seda lapsevanematest oluliselt sagedamini.
Egoistlikel motiividel, mis siinkohal vilja toodud, kitkeb prosotsiaalset kaitumist enda
distressi leevendamiseks (Hastings et al, 2006; Teiverlaur, 2010, viidatud Myers, 1998)
kaaslase kannatuste ndgemisest voi neist teadmisest. Isiklikes huvides toimub prosotsiaalne
kditumine ka siis, kui soovitakse sotsiaalset heakskiitu voi valtida karistust (Teiverlaur, 2010,
viidatud Myers, 1998). Lisaks on prosotsiaalse kéitumise ldbi voimalik saavutada
domineerivust (Choi et al, 2011, viidatud Hawley, 1999) ja see voib olla seotud siititundega,
kui on eiratud enese piistitatud standardeid (Hay, 1994, viidatud Kagan, 1989).

Hoolitsemise kui prosotsiaalse kditumise kirjeldamisel tdid lapsevanemad sagedamini vilja
tegevuse erinevates olukordades vorreldes lastega; Opetajatega vorreldes nimetasid
lapsevanemad oluliselt sagedamini hoolitsemist/hoolitsuse modelleerimist, aga oluliselt
harvemini vorreldes nii laste kui Opetajatega kirjeldati hoolitsemist empaatia/siimpaatia/
altruismina. Wardeni ja Christie korraldatud uurimuse (1999) tulemuste kohaselt hooliva
kéitumise kategoriseerimiseks tavakooli 9-13aastaste laste seas keskendusid laste seletused
vastuvotja emotsionaalsele heaolule.

Jagamist situatsioonis kirjeldades mainisid lapsed teistest sihtgruppides oluliselt harvem
tegevust eri olukordades, kuid tdid nii lapsevanematest kui Opetajatest sagedamini vélja
empaatiat/siimpaatiat/altruismi ja nimetasid oma vastustes neist oluliselt sagedamini jagamist.
Jagamist kditumisena Kirjeldades nimetasid lapsed oma vanematest sedasama moistet oma
vastustes oluliselt enam kordi. Uldse ei maininud lapsed aga vastupidiselt teistele
sihtgruppidele kaitumise Kkirjeldustes empaatiat/siimpaatiat/altruismi, kusjuures vanemate
iiksikvastustes oma lapse jagavat kéitumist kirjeldades leidus seda Opetajatest oluliselt
sagedamini.

Abistamissituatsioonide kirjeldustes ilmnes oluline erinevus vaid {ihe iildkategooria 1dikes:
vanemad nimetasid tegevusi erinevates olukordades oluliselt sagedamini kui Opetajad.
Abistamise kui kditumise kirjeldustes ei tulnud vélja thtki olulist erinevust iiheski

vordlusgrupis.
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Kaasamise ja koostoé avaldumist situatsioonis Kirjeldades mainisid lapsed vanematest ja
Opetajatest oluliselt vdhem tegevusi eri olukordades, kiill aga mainisid nad oluliselt
sagedamini teistest sihtrithmadest empaatiat/siimpaatiat/altruismi ja vélist sundi/egoistlikku
motiivi.

Oma vastustes kaasamist ja koostood kui kditumist Kirjeldades nimetasid lapsed oma
vanematest oluliselt harvem tegevusi erinevates olukordades; lapsed nimetasid ka oluliselt
vidhem oma vastustes vOrreldes lapsevanemate ja lasteaiadpetajatega kaasamise ja koostood
moistet, sealjuures Opetajad nimetasid oma vastustest kaasamist ja koostodd oluliselt

sagedamini kui laste vanemad.

Nii hoolitsemise, jagamise, abistamise kui kaasamise ja koostéo avaldumiskohana nimetasid
lasteaiadpetajad voOrreldes laste ja nende vanematega oluliselt sagedamini lasteaeda: nad
saavad laste prosotsiaalset kditumist hinnata enamasti selles keskkonnas.

Lisaks nimetasid Opetajad vanematest oluliselt sagedamini hoolitsemise avaldumiskohana
oues/viljas. Kaasamise ja koostéé avaldumiskohana mainisid Opetajad Gues/viljas oluliselt
sagedamini kui teised sihtgrupid (lapsed ja nende vanemad). Jagamise avaldumiskohana
nimetasid nii opetajad kui lapsevanemad vdrreldes laste hinnangutega oluliselt sagedamini

veel dues/viljas. Abistamise avaldumiskohta nimetades teisi olulisi erinevusi ei ilmnenud.

Piiranguks iildistuste tegemisel voib pidada asjaolu, et uuriti vaid kahe lasteaia lapsi iihes
Eesti maakonnas ja seega ei pruugi peegeldada antud valim hinnanguid kogu riigi kohta ja
piirdub antud piirkonna sotsiokultuurilise keskkonnaga. Antud t66 iiheks miinuseks voib
pidada ka ajastust, millal dpetajatelt andmeid kiisiti. Tegemist oli enamasti detsembrikuuga ja
Opetajatel vois olla palju tegemist joulupidude korraldamisega..

Uurimustd6 suurimaks plussiks pean kogutud mitmekesiseid andmeid erinevate uuritavate
gruppide hinnangul laste prosotsiaalsele kéitumisele ning kvalitatiivset ja kvantitatiivset
andmeanaliitisi eksperdi kaasabil. Teema on aktuaalne, sest tegemist on antisotsiaalse
kéditumise vastandkditumisega ja prosotsiaalse kditumise opetamine lastele (Ruul, 2006) aitab
véidetavalt kaasa prosotsiaalse kditumise sagenemisele. Uurimustdo praegusel kujul varustab
algse informatsiooniga erinevuste ja sarnasuste kohta laste prosotsiaalses kditumises laste

enesekohaste ja lastega tihedalt kokkupuutuvate tdiskasvanute hinnangute vordlustes.
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Kokkuvote uurimustoost eelkooliealiste S-7aastaste laste prosotsiaalse kditumise kohta

Uurimistod eesmirgiks oli uurida laste, nende Opetajate ja vanemate hinnanguid
eelkooliealiste laste prosotsiaalse kiditumise kohta. Uuritavateks prosotsiaalse kaitumise
liikideks olid toetudes Warden’i and Christie’ (1999) liigitusele hoolitsemine, jagamine,
abistamine ja kaasamine ja koost66 vastavalt.

Valimi moodustas 50 5-7aastast koolieelikut Kuressaare erinevatest lasteaedadest, 50
lapsevanemat ja 11 lasteaiadpetajat (sh Opetajaabid). Laste vanemad ja Opetajad tiitsid
ankeedid ja lapsi intervjueeriti erinevate prosotsiaalse kditumise liikide (1) Opetamise tdhtsuse
ja (2) esinemissageduse ning (3) kirjelduste ja (4) avaldumiskoha kohta. Kaitumiste
kirjelduste uurimiseks paluti kirjeldada situatsiooni, kus avaldub uuritav kéitumisliik ja paluti
kirjeldada tiht uuritavat kditumisakti. Kvantitatiivse kontentanaliiiisi tulemusel moodustusid
kirjeldusi uurivate kiisimuste iiksikvastustest jargmised iildkategooriad: tegevused erinevates
olukordades, empaatia/siimpaatia/ altruism/annetamine, hoolitsemine, jagamine, abistamine,
kaasamine ja koostd0, viline sund/egoistlik motiiv. Avaldumiskohta uuriva kiisimusele antud
vastustest moodustusid jargmised tildkategooriad: lasteaias, kodus, kiilas/maal, dues/viljas,
trennis/ujulas, liikluses/autos, poes/kohvikus/médngutoas/méanguviljakul/avalikus kohas.
Uuritavate kaitumisliikide Opetamise téhtsust, sagedust ja tildkategooriate esinemissagedusi
kéitumisliikide 1dikes sihtgruppide hinnangul vorreldi kolmes vordlusgrupis: lapsed-
lapsevanemad, lapsed-opetajad, lapsevanemad-opetajad.

Koige tdhtsamaks kasvatuses prosotsiaalse kditumise koikide uuritavate liikide Opetamist
hindasid Gpetajad ja kdige madalamaks lapsevanemad. Lapsed pidasid vanematest oluliselt
tahtsamaks jagamise Oppimist, aga Opetajatest oluliselt vahemtdhtsamaks hoolitsemise ja
kaasamise ning koost66 dppimist.

Opetajate hinnangul hoolitsevad lapsed teiste eest oluliselt harvem, kui arvavad seda lapsed.
Lapsevanemate hinnangul lapsed hoolitsevad teiste eest ja abistavad teisi oluliselt tihedamini,
kui arvavad seda Opetajad.

Hoolitsemist situatsioonis kirjeldades tulid vélja olulisimad erinevused enamuses
iildkategooriates: tegevused erinevates olukordades (vanemad rohkem kui lapsed),
hoolitsemine/hoolitsuse modelleerimine/asjade eest hoolitsemine (lapsed nimetasid seda
sagedamini kui Opetajad ja lapsevanemad), abistamine (Opetajad enam kordi kui lapsed ja
vanemad), viline sund/egoistlik motiiv (lapsed ei nimetanud ja dpetajad nimetasid sagedamini

kui lapsevanemad). Kéditumise kirjeldustes esinesid olulisemad erinevused tildkategooriates:
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tegevused (lapsevanemad sagedamini kui lapsed), hoolitsemine (vanemad nimetasid
Opetajatest sagedamini), empaatia/altruism (vanemad harvem kui lapsed ja dpetajad).
Kirjeldades jagamist situatsioonis olid olulised erinevused: tegevuse (dpetajad ja vanemad
sagedamini kui lapsed), empaatia/altruismi (lapsed sagedamini kui vanemad ja Opetajad),
jagamise (lapsed nimetasid sagedamini Gpetajatest ja vanematest) iildkategooriates. Jagamist
kditumisena kirjeldades: empaatia/altruism (lapsed ei maininud ja vanemad mainisid
sagedamini kui dpetajad), jagamine (lapsed nimetasid vanematest sagedamini).

Abistamist situatsioonis Kkirjeldades ilmnes oluline erinevus vaid tegevuste (vanemad
sagedamini kui dpetajad) iildkategoorias ja kirjeldades abistamist ei tulnud vilja iihtki olulist
erinevust vordlusgruppide hinnangute vahel iildkategooriate 15ikes.

Kaasamise ja koost66 avaldumissituatsioonide kirjeldustes oli olulisi erinevusi jargmistes
iildkategooriates: tegevused (lapsed harvem kui Gpetajad ja lapsevanemad), empaatia/altruism
(lapsed sagedamini kui vanemad ja Gpetajad), véline sund/egoistlik motiiv (lapsed sagedamini
kui vanemad ja Opetajad). Kaitumise kirjeldustes: tegevused (vanemad sagedamini Kui
lapsed), kaasamine ja koostdo (Opetajad nimetasid sagedamini kui lapsevanemad).

Nii hoolitsemise, jagamise, abistamise kui kaasamise ja koostoo avaldumiskohana nimetasid
lasteaiaOpetajad vorreldes laste ja nende vanematega oluliselt sagedamini lasteaeda. Lisaks
nimetasid opetajad vanematest oluliselt sagedamini hoolitsemise avaldumiskohana dues/viljas
ning oluliselt sagedamini nii laste kui lapsevanematega vorreldes Oues/viljas kaasamise ja
koostdd tegemise kohana. Jagamise avaldumiskohana nimetasid nii Opetajad kui

lapsevanemad vorreldes lastega oluliselt sagedamini veel Gues/viljas.

35



Eelkooliealiste 5-7aastaste laste prosotsiaalne kditumine

Summary:

Pro-social behaviour of 5-7year-old pre-school children

Purpose of the research was to investigate childrens’, their parents’ and kindergarten teachers’
evaluations about childrens’ pro-social behaviour. Forms of behaviour under investigation
were caring, sharing, helping and cooperation (Warden and Christie, 1999).

Fifty (50) 5-7-year-old pre-school children from different kindergartens of town Kuressaare,
50 parents and 11 kindergarten teachers were target groups of the reasearch. Parents and
teachers filled questionnaires, children were interviewed to measure (1) importance of
teaching and (2) frequency, (3) description and (4) emerging place of the four pro-social
behaviour forms. The descriptions of the forms of prososcial behaviour all among target
groups were asked to describe a situation where the pro-social behaviour form occurs and
they were asked to describe a behaviour act of the form under investigation. In result of
guantitative content analysis revealed seven general cathegories formed from the answers to
two last questions: acts in different situations, empathy/sympathy/altruism/donating, caring
(for smb), sharing, helping, cooperating and external force /egoistic motives. The evaluations
about importance and frequency of seven general cathegories among the four forms of pro-
social behaviours given by target groups were compared. All answers given to the question
about places of emerging of the prosocial behaviours under research revealed seven
cathegories: kindergarten, home, smb’s place/country, outside, gym/pool, traffic/car,
market/cafeteria/playing ground/publik place. Groups, which evaluations were compared
were: children-parents, children-teachers and parents-teachers.

Teachers evaluate the importance of teaching all the pro-social behaviour forms most highly
of all groups, parents vice versa. Children evaluated the importance of learning sharing
significantly higher than their parents, but significantly lower the importance of learning
caring (for someone) and cooperation than teachers.

Teachers evaluate the frequency of caring for someone significantly lower than children
themselves, parents evaluate their childrens’ caring (for someone) behaviour frequency
significantly higher than teachers.

Significat differences were reveled in describing caring (for someone) in situation: acts in
different situations were more mentioned by parents than their children, caring (for smb) was
hamed more by children than ohter target groups, helping was more mentioned by teachers

than ohter groups, external force/egoistic motives were not mentioned by children and
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teachers mentioned them more than parents. Describing caring (for smb) as acts of prosocial
behaviour significant differences were in cathegories: teachers and parents gave more answers
about acts in different situations than children, empathy/altruism were mentioned by children
more often than by parents and teachers, caring (for smb) was named more often in parents’
answers than in teachers’.

Describing situation of sharing significant diffreneces were revealed among answers in
cathegories of acts in different situations whereas teachers and parents mentioned them more
frequently than children, empathy/altruism were mentioned more by children than their
parents and teachers, sharing as well. Descriptions of sharing as acts of behaviour significant
differences emerged: empathy/altruism were not noted by children and parents mentioned
more often than teachers, sharing was more frequently hamed by children than their parents.
Descriptions of helping others in situation showed significant differences only in cathegorie
of acts in different situations whereas parents mentioned them more often than teachers. No
significant differences among any of the cathegories were noted when describing helping as
acts of behaviour.

Describing cooperation in situation significant differences emerged in cathegories: acts in
different situations were more often mentioned by teachers and parents, empathy/alttruism as
well as pushing/egoistic motives were more frequently noted by children than by their parents
and teachers. Descriptions about acts of cooperations showed significant differences in
cathegories: acts more often mentioned in parents’ answers than childrens’, cooperation was
more often named by teachers than by parents.

Kindergarten teachers named kindergarten to be the emerging place of all the prosocial
behaviour forms under investigation (caring for somebody, sharing, helping, cooperation)
significantly more often than other target groups. In addition they noted more often outside to
be the emerging place of caring (for smb) than parents, and more frequently outside to be the
emerging place of cooperation comparing to both other target groups. Teachers also noted
outside to be the emerging place of sharing more often than children did.

Keywords: pro-social behaviour, pre-school children
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