TARTU ULIKOOLI VILJANDI KULTUURIAKADEEMIA

Kogukonnahariduse ja huvitegevuse dppekava

Anu Lember

»KIUSAMISEST VABAKS!“ PROGRAMMI SEOS EELKOOLIEALISTE LASTE
SUULISE ENESEVALJENDUSEGA OPETAJATE HINNANGUL KAHE
PARNUMAA LASTEAIA NAITEL

LOputdo

Juhendaja: Agda Grahv, MA, pedagoogika Gpetaja

Viljandi 2022



Sisukord
SHSSEJUNGLUS ...t bbbttt b bbbt b bbb nre s 5
1. Sotsiaalne areng, lapse suulise enesevéljenduse olulisus ning arendamisvéimalused....... 8
1.1.  Sotsiaalne areng KOOHEEISES BAS........c.coiiiiiiiiiiieeee e 8
1.2, KONE OIEMUS JA ArENJ ....vveiveeieeeie e eitecee st ste et ste e st ste et e steetesseesreennesneenreaneeas 9
1.3.  Suulise enesevaljenduse olemus ja tANtSUS..........cceoeririiiniiiiieeee e 11
1.4.  Suulise enesevaljenduse arendaming ..........c.ccceoveiiieiieiieiiee i 13
1.5. ,Kiusamisest vabaks!” programmi Olemus ............ccccvrivirieiiiniineenee e 14
15.1. ,, Kiusamisest vabaks!”” programmi seos suulise eneseviljendusega............... 16
2. Uurimuse metodoloogilised ldhtekohad ja metoodika............cccooeiiiiiiniiiiicncee 19
2.1, VAIIM ottt b bbb 19
2.2, ANAMEKOGUIMINE .....eiiiiiiiee ettt sttt e enee e 20
2.3, ANAMEANAITUS ..ottt e e bt sreere s 20
3. UUNNQU TUIBMIUSEA ...ttt eeene e 22
3.1. Opetajate hinnang , Kiusamisest vabaks!” programmile .............cccocvevevrrreereersrennnnn. 22

',7

3.2. ,,Kiusamisest vabaks!” programmi kasutusvoimalused sotsiaalsete oskuste

KUJUNDAMISEN ...ttt et et e s re e e nnee e 23

3.3. ,,Kiusamisest vabaks!” programmi metoodiliste vahendite kasutamine suulise

enesevaljenduse areNdamiSEKS ..........c.civeiiiiriieie e 26
4. ATUtElU Ja JAIEIAUSEA .......ooeieie e 29
KOKKUVOTE ...t b bbbttt ettt bt nbe b 33
KaSULAtUD lHTTKAA..........c.ooiriiii e 34

Lisa 1. FOOKUSQIUP INTEIVJUU KBVA.......ccueiiiiiriiieiiiisiisiieie e 39



Restimee

,,JKiusamisest vabaks!” programmi seos eelkooliealiste laste suulise enesevaljendusega

Opetajate hinnangul kahe Parnumaa lasteaia naitel

Suuline enesevaljendus on sotsiaalne oskus, mida vajame elus toime tulemiseks- suhete
loomiseks ja hoidmiseks, oma tunnete, soovide ja emotsioonide véljendamiseks. Samas on
leitud, et laste suulise enesevaljenduse arengut parsib tdnapédeva digimaailm ehk aja veetmine
nutiseadmetes. Lisaks on selgunud, et jarjest ronkemad lapsed vajavad arenguks tuge, sest
nende vBimekus ei ole eakohane. Kuna laps veedab suurema osa oma ajast lasteaias, on
Opetajatel oluline roll laste suulise enesevéljenduse arengu toetamisel. Loput6o eesmark oli
vdlja selgitada, kuidas on dpetajate hinnangul vdimalik ,,Kiusamisest vabaks!” programmi
abil laste suulist enesevéljendust arendada. Selleks kasutati 16putdos kvalitatiivset
uurimismeetodit ning andmeid koguti poolstruktureeritud fookusgrupi intervjuudega. Valim
koosnes kahest fookusgrupist, kus mdlemas oli kuus lasteaiaOpetajat. Saadud andmeid
analtsiti kvalitatiivse sisuanallsi meetodiga, mis hdlmas kolme etappi: transkribeerimine,
kodeerimine ja kategoriseerimine. Uuringu tulemusena selgus, et Gpetajate hinnangul on
programmi abil vdimalik toetada laste suulise enesevaljenduse arengut. Tanu programmile on
lapsed muutunud empaatilisemaks, sallivamaks, tksteisega arvestavamaks, hoolivamaks,
julgemaks ning oskavad end paremini suuliselt véljendada. Antud programm on Opetajate
sonul lihtsasti kasutatav ning voimaldab seda igapdevaselt I6imida erinevate valdkondadega.
Suulist enesevéljendust toetavad dpetajad analliiisimise, jutustamise ja grupivestluste kaudu,
arendades seejuures kdnet, suhtlemisoskust ning rikastades sénavara. Metoodilistest
vahenditest kasutavad dpetajad peamiselt vestluskaarte ning SGber Karu. Seejuures peavad

nad oluliseks kodu ja lasteaia vahelist koost66d.

Votmesdnad: sotsiaalne areng, sotsiaalne oskus, suuline enesevaljendus, kdne, ,,Kiusamisest

vabaks!”



Abstract

The Connection of the Program “Free of Bullying!” with the Oral Self-Expression of
Preschool Children According to the Teachers on the Example of Two Kindergartens in

Parnu County

Oral self-expression is a social skill that we need to get by in life — to build and maintain
relationships, to express our feelings, desires and emotions. However, it has been found that
the development of children's oral self-expression is inhibited by today's digital world, or
spending time on smart devices. In addition, it has become clear that more and more children
need developmental support because their abilities are not age-appropriate. As children spend
most of their time in kindergarten, teachers play an important role in supporting the
development of children’s oral self-expression. The aim of the thesis was to find out how,
according to the teachers it is possible to develop children's oral self-expression through the
program “Free of bullying!”. For this purpose, a qualitative research method was used in the
thesis and data was collected through semi-structured focus group interviews. The sample
consisted of two focus groups, each with six kindergarten teachers. The data obtained was
analysed using a qualitative content analysis method that involved three steps: transcription,
coding, and categorization. The research revealed that teachers believe that the program can
support the development of children's oral self-expression. Thanks to the program, children
have become more empathetic, tolerant, considerate, caring, courageous and can better
express themselves orally. According to the teachers, this program is easy to use and allows it
to be integrated into different areas on a daily basis. Teachers support oral self-expression
through analysis, storytelling and group discussions, by developing speech, communication
skills and enriching vocabulary. Of the methodological tools, teachers mainly use chat cards
and the Friend Bear. At the same time, they consider cooperation between home and

kindergarten to be important.

Keywords: social development, social skills, oral self-expression, speech, ,,Free of bullying!”



Sissejuhatus

Oma seminaritdds uurisin ,,Kiusamisest vabaks! programmi moju eelkooliealiste laste
enesevaljendusele Opetajate hinnangul, Kilingi-Nomme lasteaed Krolli néitel*. To0s saadud
info pBhjal joudsin jareldusteni, et ,, Kiusamisest vabaks!* metoodikat rakendavad dpetajad
jarjepidevalt ning see toetab ja mojutab eelkooliealiste laste sotsiaalset arengut. Veel saab
Oelda tuginedes Opetajate 6eldule, et laste enesevéljenduslikku arengut programmis toetab
jarjepidev arutelude l&biviimine. (Lember, 2021, Ik 20) Ldabi erinevate Gppeméngude ja
arutelude dpib lasteaialaps end pohiliselt valjendama, sest need annavad vBimaluse luua
lapsele dppimiseks sobiv keskkond, kus laps 6pib suhtlema ning end valjendama ja teistega
arvestama (Port jt, 2019). Opetajate sdnul markavad nad, et metoodikat rakendades on lapsed
muutunud julgemaks, sdbralikumaks, avatumaks ja sallivamaks ning ,,Kiusamisest vabaks!*
programmi metoodika mdjutab ning toetab eelkooliealiste laste enesevéljendust. Enim
rohutasid Opetajad, et laste enesevaljenduse arengule on suureks toeks grupisisene
jarjepidevate arutelude l&biviimine. (Lember, 2021, Ik 20)

Oma seminaritoost sain idee edasiseks uurimissuunaks ning oma I6put6ds keskendun
,,Kiusamisest vabaks!” programmi seosele eelkooliealiste laste suulise eneseviljendusega
Opetajate hinnangul kahe Parnumaa lasteaia naitel.

Riiklikus dppekavas, mis on koostatud koolieelsetele lasteasutustele on valja toodud
Oppe- ja kasvatustegevuse pchimdtted ja eesmargid, mille pohirdhk on lapse mitmekulgsel
ning jarjepideval arengul. Sealjuures arvestatakse koostédd kodu- ja lasteasutusega ning
sellest 1ahtuvalt toetab see lapse vaimset, kehalist, emotsionaalset ja sotsiaalset arengut.
Sellest tulevnevalt kujuneb lapsel positiivne ja terviklik minapilt. Laps mdistab tmbritsevat
keskkonda, kéitub eetiliselt, tal tekivad esmased t66harjumused ning arenevad dpi-, mangu-,
enesekohased ja sotsiaalsed oskused. (Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava, 2008)

Kdne arengu koha pealt on ihiskonnas levinud arvamus, et lapsed hakkavad tikskord nagunii
raakima, igatiks areneb omas tempos ja sellele ei ole vaja suurt tdhelepanu podrata, kuid
teadlased ja psuhholoogid nii ei arva. Inimese ja maailma kohta saadakse kdneledes suurem
osa oma teadmistest. (Tulviste, 2008, Ik 39) Lapse arengus on kone véga olulisel kohal ning
selle tahtsus kasvab ja areneb koos lapsega. Suhtlemine eakaaslastega muutub kasvades (iha
tahtsamaks ning uusi teadmisi omistab laps suulise kdne kaudu. Vanemad on énnelikud lapse
ule, kellega saab asju arutada ning kui laps saab ise hakkama ja suudab oma kaitumist

kontrollida ning juhtida. K&ne areng toimub ménikord markamatult, kuid Kiiresti ja



taiskasvanu roll selles protsessis jaéb pigem tahaplaanile. Lapse arengut hinnatakse
individuaalselt, sest me k6ik oleme ainulaadsed ja areneme eri kiirusel, kuid kdne arengul on
omad seaduspérasused ning vanuselised tunnused, mida peame silmas pidama lapse arengut
jalgides. (Hallap & Padarik, 2008, Ik 7) Osavam keelekasutus vdimaldab lastel end teha
paremini arusaadavaks ja valjendada oma méotteid ja tundeid teistele (Tulviste, 2008, Ik 39).

Arm (2016) on oma artiklis vélja toonud, et tinapaeval seisavad lapsevanemad silmitsi
murega, kus Uha rohkem on taheldatud lastel probleemi kdnega ja see kd6ik mdjutab lapsi
tulevikus, mil neil tekivad dpiraskused. Seda kdike mdjutab ka meie timber olev
tehnoloogiline maailm ning pole kahtlustki, et elame ha enam digitaalses maailmas. Peaaegu
kdik tanapéeva eluvaldkonnad, sealhulgas t66, mang, meditsiin, informatsioon, sotsiaalne
suhtlus jne on seotud tehnoloogiaga ja ka lapsed viibivad seal maailmas tiha enam.
Digiseadmete kasutamine vdikeste laste seas levib védga kiiresti. (Cerniglia et al., 2020, 1k
146)

Billieux jt (2015) on toonud vélja oma uurimuses, et nutiseadmete kasutamine on
kasvutrendis juba aastakiimneid. Lapsed hakkavad tihtipeale juba varajases eas kasutama
nutiseadmeid. Kodudes on isna tavaline, et ka vaikestele, kuni kolme aastastele, antakse katte
helendav ekraan, mis taidab lapsel meelelahutuslikku eesmarki. Rahvusvahelistest uuringutest
selgub, et juba vaikelapsed on oma esimeseks eluaastaks meediatarbijad ning teevad seda
regulaarselt. Lastearstid Ameerikas on seisukohal, et laps, kes on alla poolteise aasta ei tohiks
uldse nutiseadmeid kasutada, kuna seal olles ei saa laps maailma tundma Gppida, sest ekraani
vahendusel pole véimalik nuusutada, katsuda, loksutada, suhu pista, visata jne. Oppimine
toimub taiskasvanu eeskujul ning seal on oluline juhendamine ja kordused. (Nevski, 2019)

Lapsel on aju arenguks vaja tegevusi parismaailmas ning kdige rohkem toetavad seda
elulised situatsioonid. Laps areneb ja Gpib kbige paremini toetavas keskkonnas koos teiste
inimestega, kus on erinevad emotsionaalsed ja fulsilised tegevused. Mé&ng on t66, mida teeb
laps ja labi selliste tegevuste, mis Uhiselt tehakse, areneb lapsel kdne, sotsiaalne suhtlus ning
teravnevad meeled. (Logopuu, 2021) Mannamaa ja Marats (2009) on toonud valja, et lasteaias
on Opetaja Ulesandeks lapsi suunata, et areneks enesevaljendusoskus ja sBnavara, innustada
last radkima oma kogemustest, soovidest ja tegevustest, lasta seletada sdnade tdhendusi ja
kirjeldada tunnuseid.

Ulikoolis nagu Taani Roskilde on koostdos teadlaste ja Save the Children Denmark
ning Taani kroonprintsessi fondiga The Mary Foundation vélja t66tatud programm
,Kiusamisest vabaks!“, mis on koos MTU Lastekaitse Liiduga leidnud rakendust Eesti

lasteaedades alates 2010. aastast ning koolides 2013. aastast (Kiusamisest vabaks, 2022).



,,Kiusamisest vabaks!* metoodika tulemusuuringus lasteaedades ja koolides (2016) on
Opetajad tdheldanud, et ,,Kiusamisest vabaks!* meetodeid rakendades on lastel suuline
enesevéljendus suurenenud ning lastel on aktiivsemad tunded.

Eelkirjutatust selgub, et lapse arengus on tahtsal kohal suulise enesevaljenduse all
tema kdne ning selle tahtsus suureneb ja kasvab koos lapse arenguga. Selleks, et lapsest saaks
kasvada inimene, kes suudab end arusaadavaks teha ning omandada uusi teadmisi on eelkdige
oluline kdne areng. Hallap ja Padarik (2008, Ik 7) on valja toonud probleemi, et 15-30%
lastest vajab arenguks tuge, kuna nende vdimekus pole eakohane. Selleks, et Opetaja saaks
kaasa aidata ning toetada laste suulist enesevaljendust, nden ma ise 6petajana, kuidas
,,Kiusamisest vabaks!“ programm on selleks hea meetod. Tulenevalt sellest on minu
uurimisprobleem , Kiusamisest vabaks!“ programmi kasutamine eelkooliealiste laste suulise
enesevéljenduse arendamisel Opetajate hinnangul.

LOputdd eesmark on vélja selgitada, kuidas on Gpetajate hinnangul véimalik
,,Kiusamisest vabaks!” programmi abil laste suulist eneseviljendust arendada.

Eesmargi taitmiseks on pustitatud jargmised uurimiskisimused:
1. Missuguseks hindavad Opetajad ,,Kiusamisest vabaks!” programmi kasutusvdimalusi ja
toetust laste sotsiaalsete oskuste kujunemisele?
2. Milliste metoodiliste vahenditega arendavad Opetajad ,,Kiusamisest vabaks!” programmis
laste suulist enesevaljendust?

LOputdo koosneb sissejuhatusest ning neljast peatukist ja kokkuvottest. Esimeses
peatiikis antakse Ulevaade teoreetilistest lahtekohtadest ehk sotsiaalsest arengust koolieelses
eas, kdne olemusest ja arengust, suulist enesevéljenduse olemusest ja tahtsusest, suulise
enesevéljenduse arendamisest, ,,Kiusamisest vabaks!* programmist ning sellest, kuidas
,,Kiusamisest vabaks!* programm on seotud laste suulise enesevaljendusega. Teises peatlikis
kirjeldatakse uuringu metoodikat. Kolmas peattikk sisaldab uurimistulemuste analtiisi.

Neljandas peatiikis on valja toodud arutelu ja jareldused.



1. Sotsiaalne areng, lapse suulise enesevaljenduse olulisus ning

arendamisvdimalused

Lapse varases eas Opitud suulise enesevaljenduse oskus loob aluse kogu tema jargneva elu
sotsialiseerumisele. Kéesolev peatiikk annab teoreetilise tilevaate kdne olemusest ja arengust,
suulise enesevaljenduse olemusest ja olulisusest ning selle arendamisest ja ,,Kiusamisest

vabaks!” programmist ning selle seosest lapse suulise eneseviljendamise arenguga.

1.1. Sotsiaalne areng koolieelses eas

Arenemine sotsiaalselt on oluline osa inimese heaolust. Sotsiaalne areng on tihedalt seotud
indiviidi emotsionaalse ja kognitiivse arenguga, mis loovad koostoos aluse suhetele,
stressirohkete olukordadega toimetulekule ja mitmetele teistele oskustele, mida on inimesel
elus toimetulemiseks vaja. (Malik & Marwaha, 2022) Sellest 1&htuvalt defineeritakse
sotsiaalset arengut kui protsessi, mille kaudu dpivad lapsed suhteid looma. See hdImab
vadrtuste, teadmiste ja oskuste Gppimist (Canizares, 2018).

Lapse sotsiaalne areng toimub peamiselt 6ppimise kaudu, uurides end Umbritsevat
keskkonda, suheldes perekonnaliikmete ja eakaaslasega ning saades dpetussonu ja juhiseid
(Tropp & Saat, 2008). Emotsionaalne areng hdlmab seejuures enda tunnete aratundmist,
nendega hakkama saamist ning valjendamist (Denham et al., 2004). Enda tunnete mdistmine
viib lapse teiste inimestega suhtlemiseni ning suhete loomiseni, kuid seejuures on oluline, et
ta tunneks &ra ka teiste tunded ja reageeriks neile kohaselt. Inimeste isiksuste tajumist
mdjutavad samastumine ja empaatia ehk suutlikkus mdista teiste emotsioone ja tundeid ning
nendega arvestada (Niiberg, 2011). Samuti hdlmab see lapse ettekujutust iseendast, mis
kujuneb lapsel vélja teda imbritsevate inimeste suhtumisest, reaktsioonidest ning kogetud
eduelamustest (Tropp & Mégi, 2008).

Kodu korval on lapse sotsiaalsete oskuste arendamisel suur roll lasteaial, sest seal
veedab laps suurema osa oma ajast. Koolieelse lasteasutuse riikliku 6ppekava (2008) § 3
kohaselt: ,,...toetab dppe- ja kasvatustegevus lapse kehalist, vaimset, sotsiaalset ja
emotsionaalset arengut, mille tulemusel kujuneb lapsel terviklik ja positiivne minapilt,
umbritseva keskkonna mdistmine, eetiline kaitumine ning algatusvdime, esmased
tooharjumused, kehaline aktiivsus ja arusaam tervise hoidmise tahtsusest ning arenevad

mangu-, Opi-, sotsiaalsed ja enesekohased oskused.” Lisaks on see koht, kus laps tutvub uute



inimestega valjaspool oma perekonda ning saab aega veeta oma eakaaslastega ehk arendada
oma sotsiaalsust (Madnnamaa & Marats, 2009).

Sotsiaal-emotsionaalsed oskused on midagi, mida me kasutame igapédevaselt. Need
hdlmavad nditeks verbaalset ja mitteverbaalset suhtlemist, eneseregulatsiooni, empaatiat,
enesevéljendust jne. On leitud, et lapsel on piisavad sotsiaalsed oskused enne kooli, siis kui ta
teab, kuidas kéituda sotsiaalsetes olukordades, enda tundeid ohjata ning mdistab reegleid
teistega suhtlemisel. Need oskused on olulised, et inimene suudaks luua ja sailitada suhteid
teistega. Laste puhul on see eelkdige oluline sdprussuhete loomisel ja sailitamisel,
kaitumisnormide ja reeglite maistmisel ning jargimisel. (McCelland & Morrisson, 2002)

Lasteaias on Opetaja esmaseks tlesandeks luua 6hkkond, kus laps tunneb end
turvaliselt ja ta saab Opetajat usaldada ning on sellesse seltskonda oodatud (Tropp & Saat,
2008). Sellise 6hkkonna loomisel on abiks see, kui dpetaja paneb kohe esimestel péevadel
koostoos lastega paika riihmareeglid ning iheskoos arutletakse nende lle. Naiteks Burchinali
jt (2015) uuringust selgus, et turvaline dhkkond, koostdds paika pandud reeglid ja lastele
pideva tagasiside andmine ehk sdnaline tugi mdjutavad laste sotsiaal- emotsionaalset arengut
positiivselt.

Eakaaslastega suhtlemise toetamiseks, kuid ka lapse kohanemiseks lasteaias ja samal
ajal tema sotsiaalse arengu toetamiseks, tuleks kaasata last kdikidesse Uhistesse tegevustesse.
See tekitab lapses tunde, et teda vaartustatakse, ta on oluline ning ta kuulub nende sekka.
Lisaks toimub Ghistegevuste kdigus mangimine ja suhtlemine oma eakaaslastega. Selle 1&bi
saab laps kogemuse, kuidas toimub suhtlemine vdrdsega. Lisaks on manguga voimalik tdsta
lapse enesekindlust ning panna teda mdistma teiste vajadusi ehk tdsta empaatiavdimet, mis on

teistega suhtlemise juures véga oluline. (Kulderknup 2009)

1.2. Kdne olemus ja areng

Konet on defineeritud kui toodetud heli, kuid seejuures on keel arusaamise méddupuuks.
Arusaadava kdne ja keele omandamine on oluline naitaja lapse tldise arengu ning intellekti
kohta. Hallap ja Padrik (2008) on 6elnud, et inimese arengu votmeks on vdime suhelda teiste
inimestega edukalt ning tdhus suhtlemine on sealjuures kéne. Me kasutame verbaalses
tunnetustegevuses ja kdnelemises oma keelt. Keel on vahend, mida rakendame oma kdnes.
Laps proovib juba kdne arengu algusetapis suunata voi kontrollida téiskasvanu tegevust ning

Uritab vanemat oma tahtmist motda tegutsema panna. (Hallap & Padrik, 2008, Ik 9)
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Varajases konearengus kujutab foneetilise voimekuse jarkjarguline suurenemine
endast edusamme mitmetes valdkondades (sensoorsed, taju- ja kognitiivsed, keelelised ja
neuromotoorikas), mis kbik jduavad I6ppkokkuvottes kne motoorse stisteemi kaudu edasi.
Sellest tulenevalt on kdne terviklik mdistmine oluline kogu lapse arengu mdistmiseks. See
tahendab, et on vaja teadmisi vanusega seotud muutustest kdnemotoorikas. (Clair et al., 2011)
Kdne dppimine kujutab endast véikelapsele mérkimisvaarset fuisilist valjakutset. Kdne
tekitamiseks vajalikud motoorsed oskused on tihed kdige keerulisemad, mida inimene peab
Oppima. Kdne ajal on t66s suur hulk lihaseid, et liigutada hingamis-, haéle- ja
artikulatsioonistruktuure. Kuna kdnet toodetakse véga kiiresti, peavad kdnelihased olema
kiiresti aktiveeritud, seega seda on vajalik harjutada. Sellest, kuidas véikelapsed seda vGimet
omandavad, on vahe teada. Peamiselt keskenduvad uuringud sellele, millises jarjekorras
tavaliselt arenevad lapsed kdnelema hakkavad ning omandavad kdneoskuse. (Green, 2009, Ik
171-174)

Laps hakkab kdnelema tegelikult juba enne seda, kui ta tGtleb oma esimese sdna. Sel
ajal kdneleb laps héalitsedes, koogates ja lalisedes. Kuni kolmanda elukuuni haalitseb laps
uhetooniliselt ning erinevaid vajadusi valjendab ta erineva nutuga. Neljandast kuni kuuenda
elukuuni laps koogab ning héélitseb, kui on 6nnelik v6i endast véljas. Kuue- kuni
seitsmekuune laps laliseb tihesuguste silpide jadana, naiteks ,,tatata”. Kaheksa- kuni
kiimnekuuselt jaljendab laps erinevaid haalitsusi ning utleb oma esimesed sdnad. Lapse
esimesed sGnad on seotud tema jaoks oluliste inimestega voi teda igapéevaselt Umbritsevate
asjadega. Esimesest kuni teise eluaastani kasutab laps juba paljusid uusi sénu, enamikke
taishaalikuid, kisib kiisimusi ning kasutab kahes6nalist lausungit. Teisest kuni kolmanda
eluaastani on lapsel juba olemas iga asja jaoks s0na, ta radgib asjadest, mis teda umbritsevad,
kasutab 2-3- sdnalisi lausungeid ning kusib pidevalt ,,miks?”. (Varajase..., 2022) Mida aasta
edasi, seda suuremaks muutub lapse sGnavara ning lapse kne muutub arusaadavaks ka
teistele inimestele.

Suulise enesevéljenduse arendamiseks on vajalik laste sihipdrane kdne ja konelise
suhtlemise edendamine. Keelearendus ei piirdu ainult keelevahendite Gpetamisega (sdnade,
vormide, lausete praktiline kujutamine), vaid peamine on last koolitada kasutama
keelevahendeid kones eri eesmarkidel. (Hallap & Padrik, 2008, Ik 9) Karlep (2003, 1k 20) on
toonud vélja, et kdnearenduse sisu madratluseks on lahtumine keeletasanditest ning mérkimist
vadrivad kdneloome ja -taju, kdnesituatsioonides orienteerumise dpetamine ja suulise kéne

arendamisel on ka oma roll enesekontrollil. Kénearenduseks on vaja kolme osa, milleks on
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suntaksi ehk s6natihendi ja lause Gpetamine, t60 sidusa tekstiga ning sdnavaradpetus. Lisaks

on Karlep (2003, Ik 20-21) vélja toonud kdnearenduse kolm tasandit (Karlep, 2003, Ik 20-21):

1. Baastasand, mille eesmérk on sGnavara ja lausemalle laiendada ning edendada
kdneloome- ja kdnetajuoperatsioone. Selles tasandis pooratakse tdhelepanu sonale, lausele
ja tekstile ning vajadusel haaldamisele, kuuldetaju arendamisele vdi korrigeerimisele.

2. Osaoskuste tasand, mille eesmérk on oskus kasutada kdnet erinevates olukordades nagu
mangus, tegevustes jne.

3. Kaodnetegevuse tasand, mille eesmérk on Gpetada tunnetustegevuste ja suhtlemisiilesannetes
kasutama keelt sealhulgas Gppetegevustes.

Oluline on eristada erinevaid kdnetasandeid, kuna praktikas kohtame tihti olukordi, kus
Opetaja vOi juhendaja ei teadvusta alati oma eesmarki ning seetottu ka kdnearendus tasandit,
kus toimub kdne edendamine (Hallap & Padrik, 2008, Ik 12).

Lapsed arenevad erineva kiirusega, kuid on paika pandud, millises vanuses peaks ja
voiks laps piisaval madral kdnelema. On leitud, et véikelaps teeb markimisvaarseid edusamme
kdnelemisel esimese nelja eluaasta jooksul. Viivitused keele omandamisel ja kénelemisel on
arenguprobleemide naitajaks. (Conty-Ramsten & Durkin, 2012, Ik 1) Kui laps ei kdnele kahe-
kolme aastaselt, suhtleb vaid iiksikute sonadega voi eelistab kasutada kdne asemel Zeste ja
miimikat, siis tuleb lapsega podrduda logopeedi juurde. Lisaks tuleb logopeedi poole
po6rduda juhul, kui lapse kdne sisu ei seostu teemaga, ta ei mdista kdnet, ei tdida korraldusi
ega tunne huvi raamatute ega kuulamise vastu. (Rajaleidja, s.a)

Keelelised raskused voivad marku anda mitmetest probleemidest, nditeks
kuulmispuudest, tldistest dpiraskustest ning autismispektri hairest (Conty-Ramsten &
Durken, 2012, Ik 3). Reilly jt (2009) labiviidud uuringust selgus ka see, et lastel vdib olla
piisav sGnavara kill varasemas arenguetapis, kuid hiljem, koolieelses eas, vbivad ilmneda
keelelised raskused, mis parsivad kdnelemist. Lisaks on leitud, et lapsed, kellel on raskusi
kdne omandamisega, on haavatavamad akadeemilisele ebabnnestumisele, sotsiaalsele

torjumisele, kaitumis- ja emotsionaalsetele raskustele ning kiusamisele (Clair et al., 2011).

1.3. Suulise enesevéljenduse olemus ja tahtsus

Sotsiaalne areng on oluline osa inimese uldisest tervisest ning heaolust kogu tema elu jooksul.
See on tihedalt seotud kognitiivse ja emotsionaalse arenguga ehk need loovad koosmdjus
aluse suulisele enesevéljendusele, suhetele, stressirohkete olukordadega toimetulekule ja

paljudele muudele oskustele, mida on inimesel eluks vaja. (Malik & Marwaha, 2022) Sellest
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lahtuvalt defineeritakse sotsiaalset arengut kui protsessi, mille kaudu 6pivad lapsed suhteid
looma ja suhtlema. See hdImab véartuste, teadmiste ja oskuste 6ppimist, mis on vajalikud
selleks, et mdista, kuidas teistega suhelda ning koos toime tulla. (Canizares, 2018)

Esimestel eluaastatel on lapse esmaseks vajaduseks enesevéljendamine (Krensky &
Stetten, 2009). Kikas (2008, Ik 44) on toonud oma teoses Vélja, et ndustub teoreetikutega nagu
Chomsky, Lenneberg ja Fodor, et juba sundides on lastel teadmised keele kasutuse kohta,
kuid neil puuduvad vdimed panna kohe neid teadmisi sdnadesse. Pooleteist eluaasta ja
puberteedi vahel on periood, mil bioloogiliselt on lapsed valmis enam keelt omandama ja see
periood on lapse elus kriitilise tahtsusega. Peale seda perioodi enam laps ei omanda keelt.
Sensitiivne periood on keele omandamise juures olulise tdhtsusega, kuna siis on lapsel suulist
enesevéljendust kdige kergem omandada. (Kiksas, 2008, Ik 44)

Suhtlemine on sotsiaalne oskus ja suulise enesevéljenduse osa, mida me kasutame
igapéevaselt. Suhtlemine hdlmab verbaalset ja mitteverbaalset suhtlemist (kOne, zeste,
n&oilmet ja kehakeelt). Verbaalne suhtlemine toimub siis, kui saatja edastab haalega signaali
vastuvdtjale ehk suhtlemine hdlmab sénumi sdnastamise ja tdlgendamise protsessi. Seega
tdhendab suhtlemine teabevahetust kahe vdi ronkema inimese vahel, mis tekib osalejate Gihise
joupingutuse tulemusena. (McDuffie, 2012)

Suhtlemise koige olulisemad aspektid on hea kdnelemise oskus ja kuulamine. Hea
kdnelemisoskus hélmab kolme valdkonda: sdnade valik, nende tlemise viis ja nende
rGhutamine mitteverbaalse suhtlemise elementidega ehk Zestidega. Antud valdkonnad
mdjutavad sGnumi edastamist ning seda, kuidas kuulajad selle vastu votavad ning sellest aru
saavad. Sonavaliku puhul tuleb arvestada sellega, kellega parasjagu suheldakse, sest
erinevates olukordades ja suhtluspartneritega tuleb valida erinev suhtlusviis. Néiteks
raagitakse sdbraga kasutades slangi, kuid Gpetajaga seda ei kasutata ning ollakse viisakas.
Lisaks on oluline suhtlemisel jalgida oma haaletooni ja tempot, sest ka need saadavad
vastuvatjale olulisi sdnumeid, naiteks sbnumi saatja huvist ja pihendumusest antud teema
kohta. (Verbal..., 2022)

Seejuures ei saa verbaalne suhtlemine toimida ilma keeleta. Keelel on kolm omadust:
semantilisus, generatiivsus ja nihkumine/Umberasumine. Semantilisus tdhendab, et
inimestevahelises suhtluses tahistavad signaalid kindlaid asju ehk me oleme loonud neile
tahenduse. Generatiivsus ehk produktiivsus tdéhendab, et kdik keeled on vdimelised
genereerima I6pmatult palju tdhenduslikke signaale ning v8imaldavad erinevaid siimboleid
kombineerida viisil, mis loob veelgi uuemaid tahendusi. See tdhendab, et inimesed toodavad

tihtilugu véljendeid, mida keegi ei ole kunagi varem 6elnud, kuid on siiski teistele
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arusaadavad. Umberasumise komponent tahendab seda, et keel véimaldab suhelda meil
asjadest, mis on meist ruumiliselt voi ajaliselt kaugel voi eksisteerivad vaid meie
kujutlusvdimes. K8ik need komponendid nditavad seda, et ilma keeleta oleks meil véga
keeruline suhelda. (Krauss, 2022, Ik 2-5)

On leitud, et lastel peaksid sotsiaalsed oskused valja kujunema 6.-7. eluaastaks
(Méannamaa & Marats, 2009) ning lapsel on suhtlemise oskus piisav enne kooli siis, kui ta
mdistab reegleid teistega suhtlemisel. Sotsiaalsed oskused on olulised, et inimene suudaks
luua ja sdilitada suhteid teistega. Laste puhul on see eelkdige oluline sGprussuhete loomisel ja
séilitamisel ning kaitumisnormide ja reeglite mdistmisel ja jargimisel. (Kidsense, 2022)

Koolieelse lasteasutuse seaduse (Koolieelse..., 2018, § 3) jargi on lasteasutuse
pdhillesandeks vdimaluste ja tingimuste loomine tervikliku isiksuse kujunemiseks ning
tugevdada ja hoida lapse kdlbelist, emotsionaalset, vaimset, sotsiaalset, ja kehalist arengut.
Seega on lasteaial oluline roll toetada muuhulgas laste sotsiaalset arengut, mille alla kuulub ka
suhtlemine. Laste sotsiaalne areng on oluline lapse Gldise heaolu jaoks ning kujundab selle,
kuidas me kogu llejaanud elu teistega suhtleme, suhteid loome, probleeme lahendame ja
opime (Canizare, 2018).

On leitud, et laste suulise enesevéljenduse arengus on oluline roll taiskasvanutel ehk
vanematel ja Opetajatel ning eakaaslastel. Téiskasvanud on need, kellelt laps pGhiliselt
suhtlemiskogemusi saab ning neil on hea positsioon aitamaks lapsel arendada oma
emotsioonide kontrollimist ja loomaks héid suhteid eakaaslastega. (Kikas, 2008, Ik 56)
Lasteaias Opib laps end suuliselt valjendama peamiselt 1abi dppemangude, mis arendavad

tema kdnet, suhtlemisoskust ning dpetavad eakaaslastega arvestama (Port et al., 2019)

1.4. Suulise enesevéljenduse arendamine

Suulise enesevéljendamise arendamine peaks algama hiljemalt alghariduse ajal ehk lasteaias.
Seet6ttu on oluline leida ja kasutada tdhusaid dpetamismeetodeid, mis arendavad nii kdnet kui
suhtlemist. (Ulas, 2008) Suulise enesevéljenduse abil saab laps valjendada oma teadmisi ja
emotsioone ning kui laps ei saa end piisavalt véaljendada, tunneb ta end ebakindlalt ja
narviliselt (Krenksy & Stetten, 2009).

Lasteaialaps dpib end valjendama pohiliselt 1&bi dppeméngude. Mangimine on
koolieelses eas lapse elu motteks- varjupaigaks hirmude eest, rahunemiseks ja unistamiseks.
Seal tulevad esile nende soovid, putdlused, tunded, mdtted ja vajadused. Mang rahuldab lapse

bioloogilisi ja pstihholoogilisi vajadusi ning aitab kaasa nende vaimsele, emotsionaalsele,
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sotsiaalsele ja moraalsele arengule. (Petrovska et al., 2013) Need vdimaldavad arendada
kdnet, dpetavad suhtlema ja end valjendama ning teistega arvestama (Port, 2019). Peru (2019,
Ik 26) toob olulisena vélja loovmangud, mis avaldavad positiivset méju sénade haaldamisele
ning lausete moodustamisele ja suurendavad sdnavara. Petrovska jt (2013) uuringust selgus, et
mang aitab kaasa laste intellektuaalsele arengule ja samal ajal ka kbnevGime stimuleerimisele.
Mé&ng mdjutab ka olulisel méaral positiivselt sotsialiseerumist, sdprust ja sallivust.

Ulase (2008) arvates on eelkooliealiste parimaks suulise enesevéljenduse arendajaks
loov ja Opetlik draamategevus. Ta kirjeldab loovdraama ulatust kuue dpiprintsiibi kaudu.
Esiteks Opib laps labi loovdraama teksti sisu paremini mdistma ning dppimine toimub
interaktsioonis oma keskkonnaga. Kolmandaks toob Ulas vélja, et mida rohkem
meeleelundeid laps kasutab, kui ta dpib, seda paremini jaab 6pitu meelde. Neljandaks
kirjeldab loovdraama eelisena seda, kuidas laps dpib kbige paremini praktiseerides ja kogedes
ning dppimisel on oluline rakendada emotsionaalset kaitumist (nditlemine). Viimasena leiab
ta, et labi loovdraama muutub dppimine kergemaks ja pusivamaks, sest antud dpikeskkonnas
on rohkem kui Uks stiimul. (Ulas, 2008, Ik 276)

Mida sagedamini anname lapsele vdimaluse end loovalt véljendada, seda rohkem
mdjutab see tulevikus tema enesevaljendusoskust (Kulderknup, 2009, Ik 54). Enesevéljenduse
oskuse ning sdnavara arendamiseks on lapsele vajalik anda v6imalus réékida oma
kogemustest, tegevustest ja soovidest (Kulderknup, 2009, Ik 38). Lastega peab palju ré&kima
ja parandama nende kdnes tehtud vigu. Raékimisel on oluline korrektne keelekasutus, sest
keel omandatakse mudeldamise, matkimise, harjutamise ja tagasiside teel. (Kikas, 2008, 1k
43) Kilici (2015) viis dpetajatega labi uuringu, kus uuriti nende arvamusi ja tegevusi seoses
laste suulise enesevaljendusega. Uuringu tulemusena nahtus, et 6petajad aitavad lastel end
mugavalt véljendada kogemuste jagamise ja koostod tegemise kaudu. Nad lisasid, et laste
suulise enesevaljenduse arendamiseks on vajalik esialgu luua turvaline ja soe keskkond, kus
lapsed end mugavalt tunnevad. Opetajad leiavad, et laste toetamine, julgustamine, neil raakida
laskmine ning oma emotsioonide verbaalselt valja elada lubamine on suulise enesevéljenduse

arendamise juures kdige olulisemad.

1.5. ,,Kiusamisest vabaks!” programmi olemus

I‘C

,,Kiusamiseks vabaks!“ programm on vilja to6tatud Taani Roskilde iilikooli teadlaste poolt

ning alates 2010. aastast on see laialdaselt kasutusel ka Eestis. Antud programm sobib Eesti
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lasteasutustes kasutamiseks hasti, sest see on kooskdlas nii koolieelse lasteasutuse kui
pdhikooli riikliku dppekava alusvéértuste ja tldpédevuste kujundamise pdhimdtetega.
(Kiusamisest vabaks, 2022)

,,Kiusamisest vabaks!” programmi eesmirk on muuta laste omavaheline suhtlus
kaasavaks ja arvestavaks ning see ennetab riskikaitumist, peamiselt kiusamist. See programm
on mdeldud lastele vanuses 3-8 eluaastat. Kuna lasteaias loodud suhted kanduvad edasi kooli,
siis on oluline luua juba lasteaias positiivne ja turvaline 6hkkond, mis soodustaks sotsiaalseid
oskusi. Koolieelses eas saadud teadmised ja kogemused peaksid toetama last koolis.
Lastevahelise Uhtsustunde tugevdamisel keskendutakse seega sotsiaalsetele
kaitumismudelitele ning lastele vaartuste seletamisel tuleb 1&htuda sellest, et neid edastatakse
lastele arusaadavas keeles (Rasmussen, 2007, Ik 13).

Naiteks Sigrit Nigulase magistritddst ,,Opilaste véirtushinnangute kujundamine
projekti ,,Kiusamisest vaba kool* metoodika niitel* selgus, et projektis osalenud opilased
omasid pdhiteadmisi vaartustest ning nad on peale selle programmiga alustamist palju
hoolivamad ja julged. Samas néhtus, et Opilased kiill teavad, kuidas nad peaksid k&ituma, kuid
seda nad alati ei tee. Kull aga nendes klassides, kus kasutati programmi igané&dalaselt, olid
tulemused paremad. (Nigulas, 2015) Saskia Tarki (2015) magistritoost selgus, et ,,Kiusamisest
vabaks!” programm hdlmab vahvaid ja tdhusaid metoodilisi materjale, mis dpetajatele
meeldivad ning teevad kiusamise ennetamise efektiivsemaks ja eesméargiparasemaks.

,,Kiusamisest vabaks!* programmi peetakse mugavaks, sest see on kergesti I6imitav
igapéevaeluga lasteaias ning ei too kaasa pusikulusid (Kiusamisest vabaks, 2022). Antud
programmi pdhivaartused on sallivus, austus, hoolivus ja julgus ning need kajastuvad
igapéevases praktilises tegevuses. Sallivus tdhendab oskust ja suutlikkust kohelda kdiki
vardselt ning austus tdhendab erinevuste ja kommete aktsepteerimist. Hoolivus tahendab
teiste vastu valja nédidata huvi, tunda neile kaasa, neist hoolida ning olla abivalmis. Julguse all
mdeldakse endale kindlaks jadmist ning suutlikkust astuda ebadiglusele vastu. Nende
pdhivéartuste eesmargiks on tugevdada thtsustunnet, toetada lapsi individuaalselt, innustada
neid heade tavade ja rituaalide kaudu (Rasmussen, 2017, Ik 13). Néiteks Triinu Lepa (2015)
bakalaureusetdost selgus, et lastele meeldivad karude koosolekud, sest need tekitavad neis
turvatunnet. Lisaks on nad seelébi dppinud austama oma eakaaslasi, nendega lugupidavamalt
suhtlema, kuulama ja mitte vahele segama.

,,Kiusamisest vabaks!” Programm ldhtub laste kaasamisest otsuste tegemisse ning
nende motteid ja arvamust arvestatakse. Sotsiaalsete k&itumismudelite edasiandmiseks lastele

on valja tootatud metoodiline abivahend, mis on koondatud kohvrisse. Lasteaia metoodiline
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kohver sisaldab raamatuid ,,Kiusamisest vabaks! Miks ja kuidas? Kasiraamat sotsiaalsetest
kaitumismudelitest ja tegevustest™ ja "Seda, keda puudutatakse, ei kiusata.
MassaaZiprogramm 3—8aastastele", 22 teemakaarti, plakateid ,,Viis nduannet lapsevanemale
ja ,,Meie vaartused®, arutelukaarte toGtajatele ja lapsevanematele ning metoodikat tutvustav
DVD ,Kiusamisest vabaks lasteaed. Samuti on voimalik selle programmiga liitunud
lasteaedadel tellida dppemange, kleepsulehti, lauluraamatut, CD-d ,,Igaiiks on isemoodi* ja
erimddtudes SGber Karu. Sdber Karu siimboliseerib turvalisuse, helluse ja sGpruse tunnet.
(Kiusamisest VVabaks!, 2022) Igal ruhmas oleval lapsel on isiklik pehme lilla karu ning
Opetaja omab samasugust suuremamdddulist karu. Karu on lapsele sdbraks ja kaaslaseks ning
toetab last nii koosolekutel kui ka igapéevaelus. Tooriistadena kasutatakse nditeks

vestluskaarte ja peetakse lastekoosolekuid (Rasmussen, 2017, Ik 14).

1.5.1. ,,Kiusamisest vabaks!” programmi seos suulise eneseviljendusega

,,Kiusamisest vabaks!“ programmi kuuluv metoodika, materjalid ja tooriistakast voimaldavad
luua lasteaias positiivse ning turvalise keskkonna, et lapsed tunneksid seal end mugavalt ja
julgeksid end suuliselt véljendada. Lisaks on leitud, et antud metoodika aitab tdsta laste
enesehinnangut. (Rasmussen, 2007, Ik 13). Positiivse 6hkkonna loomiseks ei ole piisav, kui
metoodikat kasutatakse vaid moned korrad voi harva. Selleks, et see oleks tdhus, tuleb seda
kasutada jarjepidevalt. Metoodika pidev kasutamine mojutab positiivselt lapse
emotsionaalset- ja sotsiaalset arengut, avaldab mdju vaartushinnangutele, kiusamiskaitumisele
ning enesevéljendusele. Lisaks hdlmab metoodika mitmeid mange, kus lapsed peavad oma
vOi teiste tunnetest rdékima ning Uksteisega suhtlema, seega arendab see ka sdnavara ja kdnet.
(Nigulas, 2015; Lepa, 2015)

,,Kiusamisest vabaks!“ metoodika ei pruugi anda piisavaid tulemusi laste suulise
enesevéljenduse arengule, kui lapsevanemad ei tee 6petajaga koostodd. Lapsevanemad ei
tohiks lastele vélja néidata, kui neil on programmi halb suhtumine, sest see hakkab mdjutama
ka lapsi. Seevastu oleks vajalik, et vanemad teeksid dpetajatega koostodd ja julgustaksid ka
lapsi kodus end suuliselt véaljendama. Lisaks voiksid lapsevanemad ka valjaspool kooli
julgustada lapsi teistele abi pakkuma. Antud programmi abil saavad lapsed teada ja 6pivad,
kuidas olla hea kaaslane ja sdber. Kuid seejuures vastutab iga laps selle eest, et ka teistel oleks
seal keskkonnas hea olla. (Andersalu-Targo, 2017, Ik 13-16)

Koik lapsed ei ole avatud ja moned neist voivad suhtlemist peljata. ,,Kiusamisest

vabaks!” metoodika hdlmab viga paljusid minge ja meetodeid, mida on véimalik
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suhtlemisega seotud hirmu kaotamiseks kasutada nii, et laps ehk ei saa arugi, kuidas ta mangu
kéigus suhtlema hakkab. Seejuures peaksid dpetajad ja ka lapsevanemad teadlikult tdhelepanu
poorama sellele, kuidas lapsi tuleb julgustada oma tunnetest ja vajadustest raakima.
(Andersalu-Targo, 2017, Ik 13-16) Kahjuks on tdnapédeva elutempo kiire ning vanematel ei
ole piisavalt aega, et oma lastega nii palju suhelda, kui seda oleks vaja teha. Kill aga peaksid
just vanemad oma lapsele eeskujuks olema, sest lapsed matkivad. Lisaks on ka Opetaja lapsele
suureks eeskujuks lasteaias ja seega peaks 6petaja oma suulist enesevaljendust jalgima.
Jélgida tuleks oma keelekasutust ning seda, kuivord selge ja aus 6petaja on ning missugune on
ta puhendumus suheldes. Nii lapsevanemate kui ka 6petajate puhul on oluline, et nad jéalgiksid
suheldes oma kdnemaneeri ja kehakeelt, sest seeldbi tunneb laps, kuivdrd teda kuulda
voetakse ja tema vastu huvi Ules nédidatakse. (Andersalu-Targo, 2017, Ik 13-16) Antud
eeskuju kujundab paljuski lapse enda suhtumist ja suhtlemist teistega. Kuna aga Gpetajad ei
tea sageli, milline olukord on lapsel kodus ja kuivdrd on tema vanemad talle eeskujuks, siis on

"’

,Kiusamisest vabaks!” metoodika rakendamine veelgi olulisem. See opetab sdbralikku
suhtlemist, teistega arvestamist ning arendab kuulamisoskust (Kiusamisest vabaks, 2022).

Ka Psience OU 2016. aastal labi viidud uuring, mis keskendus ,,Kiusamisest vabaks!*
metoodika tulemuslikkusele lasteaedades ja koolides, tdestas, et lasteaiariihmades, kus
rakendatakse antud metoodika elemente igapéevaselt, olid lapsed aktiivsemad oma tunnete
avaldamisel, suhtlemisel ning verbaalse enesevéljendamise poolest. Samuti suudavad lapsed
arutleda vaartuste lle ning teavad, kuidas peaks kaituma, kui kellegagi midagi juhtub voi kui
kedagi kiusatakse. Eriti efektiivsena nahakse Sober Karu, sest lasteaialapsed on temasse
kiindunud.(Psience OU, 2016)

Lisaks viisid Tougu, Aus ja Arro 2018.—2019. aastatel Eesti lasteaedades l&bi
,Kiusamisest vabaks!* metoodika tShususe pilootuuringu, et vélja selgitada, kas see
metoodika toetab laste sotsiaal-emotsionaalset arengut ning mdjutab téiskasvanute hoiakuid
kiusamise suhtes. Selgus nagu ka 2015.-2016. aasta uuringus, siis ,,Kiusamisest vabaks!*
metoodikat kasutavate rihmade lapsed oskavad paremini kirjeldada kiusamisolukorras
osalevate laste emotsioone. Sellest jareldati, et metoodika vdib tdsta laste oskust kiusamist
maérgata ja emotsioone mdista ning need oskused on abiks sdbraliku ja kaasava keskkonna
loomisel. Kill aga laste sotsiaal-emotsionaalsete oskuste uurimisel selgus, et vanemate
arvates ei erine ,,Kiusamisest vabaks!“ metoodikat saavate laste sotsiaal-emotsionaalsed
oskused seda metoodikat mittesaavate laste omast. Ehk nemad ei hinnanud oma lapsi

prosotsiaalsemaks. Seega uuringu labiviijad nendivad, et edaspidi peaks rohkem tahelepanu
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poorama teistele valdkondadele, sest hetkel on metoodika téhus vaid teatud konkreetsetes
situatsioonides. (T6ugu et al., 2019)

Programmi ,,Kiusamisest vabaks!” metoodikat on palju kiidetud, kuid samas on ka
moningatest uuringutest selgunud, et see ei ole nii tdhus, kui alguses arvati. Sellest voib
jareldada, et antud lasteaedades ei kasutatud metoodikat jarjepidevalt voi seda kasutati valel
viisil. Antud metoodikat on v8imalik seostada lapse suulise enesevaljenduse arenguga, kuid
seda ei ole varasemalt keegi uurinud. Seega laheneb kéesolev uuring antud metoodika

vOimalustele uuest kiljest.
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2. Uurimuse metodoloogilised lahtekohad ja metoodika

LOputdos kasutati kvalitatiivset uurimisviisi. Antud meetod on sobilik, kuna see keskendub
Opetajate hinnangutele ning kogemustele, nende mdistmisele ja tdlgendamisele (Qunapuu,
2014). Andmete kogumiseks kasutati poolstruktureeritud fookusgrupi intervjuud. Meetodi
valikul l&htus autor uurimiseesmargist, milleks oli vélja selgitada, kuidas on Gpetajate
hinnangul véimalik ,,Kiusamisest vabaks!” programmi abil laste suulist enesevaljendust
arendada. Jargnevalt antakse ilevaade uuringu valimist ning andmekogumis- ja analtlisimise

protsessist.

2.1. Valim

Uuringu valimi koostamisel l1&htuti eesmérgiparase valimi pohimdttest, mille kohaselt peavad
uuringus osalejad vastama kindlatele kriteeriumitele (Ounapuu, 2014). Lahtuti sellest, et
Opetajad tootaksid lasteaias, kus nad kasutavad programmi “Kiusamisest vabaks!” ning see
lasteaed asuks Parnumaal.

Fookusgrupi intervjuude labiviimiseks poodrduti Pa&rnumaa lasteaedade poole, mis on
uhinenud programmiga ,,Kiusamisest vabaks!” ning neile esitati palve uuringus osalemiseks.
P66rdumises toodi valja 16put6o sisu luhikirjeldus ning selgitati, et intervjuu toimub grupis,
kus igaliks saab oma arvamust avaldada ning omavahel arutleda. Seejuures lisati, et saadud
tulemusi kasutatakse 16putdos vaid Gldistatult ning nad jadvad anontimseks.

Valimisse kaasati kahe Parnumaa lasteaia Gpetajad. Mdlemas fookusgrupis oli kuus
Opetajat, kes tegelevad ,,Kiusamisest vabaks!* programmi rakendamisega dppetd0s.
Intervjuus osalenud opetajad olid koik erineva todstaaziga, mis jdid vahemikku 1-30 aastat.
Programmi on Opetajad kasutanud samuti erinevalt ning selle kasutamise aeg varieerub 1-11
aastat. Tagamaks uuringus osalejatele anontitimsuse, eemaldati transkribeerimisel nende
nimed ning t60s asendati need koodidega. F1 - tahistab esimest fookusgruppi ning F2 -
tahistab teist. Opetajatest vastajad on tahistatud O - tahega ning number viitab

intervjueeritavate Opetajate jarjekorrale.
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2.2. Andmekogumine

Opetajate kogemuste ja hinnangute mdistmiseks kasutati andmekogumisel poolstruktureeritud
fookusgrupi intervjuud, mis koosnes avatud kusimustest. Antud andmekogumismeetodi puhul
on uuritavate vastused sarnased igapaevasele vestlusele, lisaks saavad uuritavad (ksteist oma

vastustega stimuleerida. See soodustab vastajaid leidma ksteise 6eldust niiansse, mille peale

individuaalselt vGib olla ei tulda. (Silverman, 2004). Sellest lahtuvalt leidsin, et antud meetod
vOib anda mitmekulgsemaid tulemusi, kui seda annaks tks-thele intervjuu.

Fookusgrupi intervjuu labiviimiseks koostati poolstruktureeritud intervjuukava (lisa
1). Kavandamisel pandi kirja teemad ning koostati kiisimused lahtudes t66 eesmargist,
uurimiskisimustest ning varasematest uuringutest ja teooriatest. Kiisimustiku koostamise
protsess koosnes viiest osast. Esiteks tootati l&abi teoreetiline tilevaade ning koguti motteid,
seejarel koostati esialgne kisimustik, mis jagati teemaplokkidest ning siis toimus kiisimustiku
valideerimine juhendajaga ja 18pliku kiisimustiku vormistamine.

Intervjuu kiisimustik koosnes 12-st kiisimusest, mis jagati nelja teemaplokki:
taustandmed; sotsiaalsete oskuste kujundamise toetamine programmi abil; suulise
enesevéljenduse toetamine; programmi metoodikad laste suulise enesevaljenduse
arendamiseks.

Intervjuud viidi labi 2022. aasta aprillis. Uks intervjuu kestis 1,5 tundi ja teine kaks
tundi. Intervjuud lepiti eelnevalt dpetajatega kokku ning suhtlus toimus telefoni ja e-maili
teel. Toimumiskoha valikul lahtuti mugavusest osalejatele ning kogu vestlus viidi 14bi lasteaia
puhketoas. Fookusgrupi intervjuudega alustamisel kisiti uuritavatelt luba lindistamiseks.

Uuritavad andsid ndusoleku.

2.3. Andmeanalls

Andmeanaliiis viidi 1&bi kasutades kvalitatiivset sisuanalulsi meetodit. Antud meetod on
efektiivne meetod jarelduste tegemiseks, kui uurimistulemustes pole oluline arvuline statistika
(Ounapuu, 2014). Andmeid analiiiisiti kolmes etapis: intervjuu transkribeerimine, kodeerimine
ja kategoriseerimine.

Esimesena toimus intervjuude tdiemahuline transkribeerimine. Selleks kuulati
salvestust ning kirjutati séna-sonalt kogu vestlus mber. Usaldusvaérsuse suurendamiseks

kuulati salvestatud intervjuusid korduvalt ning kontrolliti transkriptsiooni.
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Jargmises etapis toimus intervjuude Kkasitsi kodeerimine ehk margistati
uurimisiilesannetega seonduvad tadhenduslikud Uksused tekstis. Selle eesmargiks oli jagada
tekst mottelisteks osadeks ehk stistematiseerida tdhenduslikud Uksused (Laherand, 2008). Kui
tahenduslikud sbnad, s6naidhendid ja laused olid margistatud, toimus koodide
kategoriseerimine ehk koodidest moodustati alakategooriad ning sisult sarnased alakategooriad
koondati kokku peakategooriateks. Moodustunud pea- ja alakategooriad on vélja toodud

joonisel 1.

Joonis 1. Moodustunud pea- ja alakategooriad

_—1 Olulisus
Hinnang programmile .
-
-
™ Véimalused
4 Suhtlemizozkus ja kéne
Suulize eneza- f"'f -
Programmi kasutusviimalused / viljenduse arendamine \
sotsiaalsete oskuste knjundamizeks Sonavara rikastamine
Teiste sotsiaalzete
ozkuste toetamine
Programmi metoodilised vahendid Metoodika kazutarmize
sunlize eneseviljenduse — | zacedus
arendamizels —
Metoodilized
t&oriistad

Usaldusvéarsuse suurendamiseks kodeeriti intervjuusid korduvalt, lisaks paluti tuttaval
Uhe uurimistlesande raames kaaskodeerida. Seejarel vorreldi méargistatud tksuseid. Kuna
kodeerimisel ei tekkinud suuri erinevusi, siis loodud ala- ja peakategooriad olid

uurimiskisimuste ning t66 eesmargi taitmiseks sobilikud.



3. Uuringu tulemused

Antud peatiikis antakse tlevaade uuringu tulemustest peakategooriate kaupa. Tulemuste

naitlikustamiseks kasutatakse tsitaate fookusgrupiintervjuudest, mis on muust tekstist

eraldatud kaldkirjas.

3.1. Opetajate hinnang ,,Kiusamisest vabaks!” programmile

Esimene peakategooria ,,Hinnang programmile” jagunes kahte alakategooriasse, mis on

néhtavad joonisel 2.

Joonis 2. Esimene pea- ja alakategooriad

Olulisus

Hinnang programmile K

Voimalused

22

Olulisus. Koik uuringus osalenud 6petajad peavad programmi ,,Kiusamisest vabaks!”

oluliseks, kuna see annab dppe- ja kasvatustddle lisavaartuse ning programmis olevad

metoodilised vahendid toetavad dppe- ja kasvatustd® labiviimist. Opetajad leiavad, et

teoreetiliselt lapsed kull teavad, et teistele ei tohi haiget teha, kuid tegelikkuses kaituvad siiski

vastupidiselt. Uks Gpetaja kirjeldas, kuidas selle programmi metoodika annab vdimaluse

kasitleda sotsiaalsete oskuste arendamist stivitsi.

F203 ,,Kiusu ja kurjust on palju ehk need lapsed on tanu programmile

empaatilisemad ja tolerantsemad.”

Lisaks toodi vélja, et see aitab kasvatada sallivust Uksteise suhtes, julgust, arvestamist ning

hoolivust, vahendab kiusamist ning annab Ulelldiseid positiivseid tulemusi.

F104 , K&ik ei saa olla omavahel parimad sdbrad, aga saame olla head kaaslased. Ja

>

seda on voimalik oppida ja opetada.’

Opetajad tBid valja ka lilla karu olulisuse.
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F201 ,, Karu on abistav, toetav, kuulab igapdevaselt, ndieb ja mdrkab.”

Nad leiavad, et karud on justkui laste usaldusisikud, kellele nad saavad vajadusel toetuda.
Uks dpetaja kirjeldas, et karud asuvad nahtaval kohal seinataskutes. Karusid on riietanud
lapsevanemad, sest nii ei ldhe need sdbra omaga segamini. Lapsed votavad karud
I6unauinakut tehes kaissu ning vahel vdetakse karu ka koju kaasa.

Opetajad tddesid, et antud programm on kasulik ning annab v8imaluse vdhemalt kord
néadalas sellele keskenduda. Samas nentisid, et laste padevakava ja nddalaplaan on tihe, seega ei
pruugi alati olla voimalust sellesse nii spetsiifiliselt siveneda, kui tegelikult tahaks.

Voéimalused. Uurides dpetajatelt, millised on nende arvates ,,Kiusamisest vabaks!”
programmi vdimalused kasutamaks seda 0ppe- ja kasvatustoos, selgus, et programmil ei ole
kindlaid piire ning see jatab 6petajale vabaduse otsustada, kuidas seda kasutada. Lisaks leiti,
et see sisaldab toredaid tunnikavasid ning dpitava visualiseerimiseks erinevaid pilte ja
videosid. Uks Gpetaja tddes, et programmis sisalduv muusika on kehv, aga lisas, et F106
,,...0leme ise leidlikud. ” Mitu Opetajat toid valja ka selle, et programm annab véimaluse
lastele tutvustada kiusamise tagajérgi ning sellega seotud emotsioone labi méangu. Uhtlasi

vOimaldab

F205 ,,...kdikides Gppekasvatuse tegevustes labida ,, Kiusamisest vabaks!” metoodikat

1

labi nddala teemade.’

Valdava osa uuritavate arvates on programm lihtsasti kasutatav ning seda on vdimalik

igapéevaselt kasutada erinevate valdkondade 16imimisel.

F104 ,, On kergesti I8imitav igapéeva eluga laseaias tanu metoodilistele vahenditele,

>

mida pidevalt tdiendatakse.’

3.2. ,,Kiusamisest vabaks!” programmi kasutusvoimalused sotsiaalsete oskuste

kujundamisel

Teine peakategooria ,,Programmi kasutusvdimalused sotsiaalsete oskuste kujundamiseks”
jagunes kahte alakategooriasse, millest esimene jagunes omakorda kaheks alamkategooriaks
(Joonis 3).
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Joonis 3. Teine pea- ja alakategooriad

-

f{ Suhtlemizoskus ja kéne ‘
| Suulize enese- -

[ ] f viljenduse arendamine \
Programmi kasutusviimalused ‘

; . : . Sonavara rikastamine
zotsiaalsete oskuste kojundamiseks | ™

.| Teiste sotsiaalsete

ozkuste toetamine

Suulise enesevaljenduse arendamine. K&ik uuringus osalenud Opetajad tddesid, et
programmi on vBimalik edukalt kasutada laste suulise enesevéljenduse arendamisel. Opetajad
leiavad, et kuna dppetegevuses kasutatakse palju analttisimist, jutustamist, pildi jargi
jutustamist, grupivestlusi- ning arutlemist, siis tdnu sellele areneb laste suulise
enesevéljenduse oskus. Toodi valja, et lapsed dpivad tanu programmile véaljendama enda
tundeid ning mdistma teiste tundeid, on julgemad ning nende sdnavara on rikkalikum.

F103 ,, Opib raakima, jagama kaaslastega rédme, hirme, muresid. On abiks
kakskeelsete laste keeleoppimisel.”

Uks 8petaja kirjeldas, et eneseviljenduse arengule aitab kaasa ka see, kuidas laps
raagib karule nadala jooksul dpitust ja tehtust ning sellest, mida ta nddalavahetusel tegi.
Lisaks t0i teine uuritav valja, et programmi metoodiliste tooriistade rakendamise juures on
oluline roll Gpetajal, kelle suunamisel laps Gpib, kuidas end suuliselt valjendada, olukordi
lahendada ning erinevatele situatsioonidele reageerida.

Suhtlemisoskuse ja kdne arendamine. K&ik dpetajad ndustusid sellega, et programm
aitab arendada laste suhtlemisoskust ning kdnet. Opetajad kirjeldasid, kuidas labi erinevate
méangude ja situatsioonianalliiside kasutavad lapsed koosto6s dpetajaga palju sdnu ning Kui
laps ei tea mingi sdna tahendust, siis talle selgitatakse seda. Lisaks parandab Gpetaja last
koheselt, kui laps on s6na voi lause valesti 6elnud. Parandamise all on mdeldud seda, kuidas
Opetaja kordab antud séna vdi lauset uuesti, mille jarel kordavad seda lapsed.

F206 ,, Kasutades seda metoodikat 6pib laps end véljendama ja kasutama uusi
sOnalisi valjendeid. Naiteks tahemang sdbraga, kus laps peab motlema sébra 6eldud séna
loputdhega uue sona.”

Lisaks annavad Opetajad lastele vdimaluse nii enda kui ka rihmakaaslastega jagada oma

kogetut ja tundeid, mis julgustab neid radkima ning oma sdnavara kasutama.
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F201 , Vaiksed lapsed, kes tavaliselt ei radgi palju, tahavad oma kogetut teistele vi
karule rddkida.”

Uks uuritav toi vilja, et tema k&ige positiivsem kogemus oli mangukaaslaste otsimisel
jasellele reageerimisel. Ta selgitas, et lapsed ei (tle enam ,,Ma ei taha sinuga méangida” voi
,,ma ei taha sind miangu”, vaid reageerivad viisakalt ning utlevad: ,,Me méngime sinuga
natukese aja pirast”. Uhtlasi on dpetajad tiheldanud, et tinu programmile on lapsed julgemad
suhtlejad, nad markavad ja panevad tahele kaaslasi ning ka seda, kui keegi ei tunne end hasti.

F105 ,, Lapsed julgevad minna sdpra lohutama ning oskavad ennast dpetajale
viljendada.”

Samuti kasutavad lapsed omavahelises suhtluses asjade sdnadega selgeks tegemist ehk kui
midagi ei meeldi, siis réagitakse sellest tiksteisega. Lisaks Gpivad lapsed labi programmi seda,
kuidas teineteistele komplimente teha.

F103,, Laps muutub julgemaks, enesekindlamaks, teeb vahet véaartustel, mis on
kaaslasi toetavad, sdbralikud. lgal reedel saavad lapsed karukoosolekul sdna, saavad
Jutustada, mis ldks hdsti, mis vajab kordamist.”

SBnavara rikastamine. Opetajate arvates on vdimalik labi programmi edukalt laste
sOnavara rikastada. Kuna Gpetaja on lastele eeskujuks, siis Uhiste arutelude kéigus dpib laps
Opetajalt uusi valjendeid ja sdnu, mida situatsiooni analtitisimisel grupis kasutatakse. Samuti
toimub ka grupisisene dppimine, kuna laste areng on tavaliselt rihmas véga erinev. Naiteks,
kui lastele ndidata ja seletada 1dbi tegevuse, mis asi on massaaz, siis lapsed omandavad sona
,,massaaz” tihenduse.

F202 , Arvan, et jarjepidev enesevéaljendamise vdimaldamine lastel rikastab kindlasti
laste sdnavara. Naiteks vestluskaartide situatsioonide lahendamine, kus lapsed avaldavad
oma arvamust, kuidas mingit olukorda erineval viisil lahendada.”

Opetajate sdnul rikastavad laste sénavara ka piltidest radkimine, jutustamine ning kuulamine.
Uks Gpetaja kirjeldas, et tema peab oluliseks sGnavara rikastamise vGimaluseks mdistekaartide
tegemist erinevate teemade puhul.

F204 , Naiteks targalt interneti paeval koostasime mdistekaarti, kus sain teada palju
lapsed sellest teemast teavad ja moni sdna vajas mdne lapse puhul selgitamist. Tasemed
erinevad.”

Lisaks toid dpetajad vélja, et sbnavara rikastumine toimub I&bi oma emotsioonide
valjendamise ning siinkohal on abiks naiteks situatsioonimangud. Lapsed kasutavad tihti

konflikti olukorras véljendit ,,Sa ei ole enam minu sdber" ning enamasti kasutatakse verbaalse
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vastamise asemel fuusilist valjendusviisi. Opetajad tddevad, et programm aitab juhendaja
suunamisel lastel mdista, mis sobib ja mis ei sobi.

F101 ,, Mulle tundub, et programmi abil &pivad lapsed julgemalt ennast véljendama
ja ttlema selgelt, kui neile midagi ei meeldi teise lapse kaitumises. Laps sekkub kui teine laps
kiusab teist last. Annab sellest kdva haalega teada.

Opetajad leiavad, et tanu programmile oskavad lapsed panna oma tunnetele nime ning tajuda
teiste laste tundeid ja seetdttu on eneseviljendus rikkalikuma sdnavaraga. Uhtlasi, kui laps
néeb pealt konflikti, mida dpetaja ei ole ndinud, oskab ta seda paremini ja detailsemalt
kirjeldada. Samuti oskab laps taiskasvanu abi paluda, kui keegi kedagi valesti kohtles.

Teiste sotsiaalsete oskuste toetamine. Enesevaljenduse ja kdne arengu kdrval toid
Opetajad valja ka kuulamisoskuse arenemise, sest suheldes teistega peab oskama kuulata.
Lisaks on vBimalik toetada laste julguse, sallivuse, aususe, abivalmiduse ja empaatia
kujunemist ning sdprussuhete loomist ja hoidmist. See kbik annab aluse sellele, et laps tahab
ja julgeb teistega suhelda ehk ta ei jaa tksildaseks, vaid oskab suhteid luua, sealjuures teisega
arvestada ning teha koostood.

Opetajad t6id valja ka selle, et 1abi programmi on v8imalik toetada seda, kuidas laps
teeb vahet heal ja halval k&itumisel ning jargib kokkulepitud reegleid.

F204 , Kiusamisest vaba programm on ennetav metoodika, mille kaudu saame luua

’

laste kditumiskultuuri.’

3.3. ,Kiusamisest vabaks!” programmi metoodiliste vahendite kasutamine suulise

enesevaljenduse arendamiseks

Kolmas peakategooria ,,Programmi metoodilised vahendid suulise enesevaljenduse

arendamiseks” jagunes kaheks alakategooriaks, mis on vélja toodud joonisel 3.

Joonis 3. Kolmas pea- ja alakategooriad

: . Jilieed | | Metoodika
Progr Al mv.?m{: Hise " | kasutamise sagedus
vahendid suulise o
~=1s {--\-\"'--
enesen alj_enduse ~__[Metoodilised
| arendamiseks

todriistad
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Metoodika kasutamise sagedus. Valdav osa dpetajatest kasutab ,,Kiusamisest
vabaks!” programmi metoodikat enamasti iiks kord nidalas. Uks dpetaja iitles, et kasutab seda
igal reedel, mil viiakse 14bi karukoosolek ning tehakse karu massaazi. Uhtlasi piihendatakse
kord nadalas aega piltide analtitisimisele.

Uuritavatest oli ka neid, kes tddesid, et kasutavad antud metoodikat igapéevaselt,
arutledes labi erinevaid lastevahelisi konflikte ja kasutades situatsiooniméange. Opetajad
leiavad, et kuna programm on paindlik, on seda lihtne I8imida igapéevategevustega.

F105 ,, Iga nadala vatab kokku karukoosolek, lisaks igapaevaselt, vastavalt olukorrale
vOi vajadusele, kui tunneme, et karukoosolek on vaja kokku kutsuda.”

Metoodilised tooriistad. Peaaegu kbik Opetajad kasutavad metoodilistest vahenditest
situatsioonikaarte, mis on nende s6nul vaga heaks vahendiks laste enesevaljenduse arengu
toetamisel, sest nende abil peavad lapsed seletama antud olukorda ning seda analiitisima.
Opetajad lisasid, et kui laps vajab véljendamisel abi, siis toetavad teda Gpetaja ja
rihmakaaslased. Antud kaardid sisaldavad pilte olukordadest, mis vdivad lastega lasteaias
juhtuda ning positiivsena leitakse, et kdik pildid pdhinevad vééartuste dpetamisel ning pildi
taga on abistavad kiisimused dpetajale. Opetajate meelest on tanu sellele parenenud laste
omavaheline suhtlemisoskus. Nad oskavad niiiid ka probleeme lahendada verbaalsel teel,
mitte ei lahenda neid fiidsilist joudu kasutades.

F203 ,, Labi situatsioonide mangimise. Esitatakse kaks situatsiooni (positiivne ja
negatiivne) ja analiiiisitakse kditumisi. Laseme ka lastel libi mdngida olukorrad.”

F104 ,, Méngime situatsioonimange, vaatame erinevaid pilte, kus toimub méni
konflikt. Juhin tihelepanu detailidele, kasutan ise rikkalikku sonavara.”

Teiseks efektiivseks metoodiliseks vahendiks peavad dpetajad lillat karu ehk Sober
Karu, mis simboliseerib turvalisuse, helluse ning sépruse tunnet. Opetajad leiavad, et lilla
karu aitab neil lastele keerulisi teemasid lihtsamalt selgitada ning aidata lastel end suuliselt
véljendada neis situatsioonides, kus muidu nad seda teha ei julgeks. Opetajate arvates on karu
lastele truuks kaaslaseks, tdnu kellele muutuvad lapsed avatumaks ning seelabi julgevad end
valjendada ka teistele. SGber Karu kaudu 6pivad dpetajate sdnul lapsed mdistma seda, et
kdigil on oma arvamus, kuid konfliktide valtimiseks tuleb end osata selgelt véljendada ja oma
arvamust pdhjendada. Siinkohal on olulised avatus, julgus ja sBnavara rikkalikkus. Opetajate
arvates paneb koik see aluse sellele, et lastes ei tekiks pahatahtlikkust ning soovi kedagi
kiusata vOi kellelegi halvasti ¢elda.

F202 Me ei pea kdigiga parim sober olema, kuid on oluline, et me oleksime head

kaaslased. Heaks kaaslaseks saab olla inimene, kes oskab end selgelt valjendada,
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arvestada teisega, kuulata, olla empaatiline ning salliv — ja seda aitavad programmi

metoodilised vahendid tShusalt saavutada.

Opetajad raakisid, kuidas lastel on véikesed karud, kuid lasteaias on ka ks suur karu,
kes on koigi Uhine sdber. Suurt karu nimetavad nad randavaks karuks, kes kaib ka laste
kodudes. Tanu sellele saavad lapsed hiljem lasteaias raakida, mida nad tegid koos ning mida
karu lapse kodus nagi. Selle eesmargiks on see, et lapsed Opiksid tiksteist ronkem tundma,
omavahelised suhted paraneksid ning suureneks sallivus.

Uuritavad kirjeldasid, kuidas iganéadalastel karukoosolekutel peab igal lapsel oma karu
stlles olema ning dpetaja kdes on suur karu, kes esiteks kdiki lapsi tervitab. Seejéarel
vesteldakse nddala olulisematest siindmustest, jagatakse rddme ja muresid, arutletakse
vaartuste tile ning kasutatakse situatsioonikaartide p&hjal jutustamist. Uhtlasi 6eldakse alati
hea soov kas karule, kaaslasele voi dpetajale.

Uuritavad kasutavad metoodilistest vahenditest ka ,,Kiusamisest vabaks!” programmi
tunnikavasid, mis hélmavad jutustamist, arutlemist, uurimist, kiisimist ning tunnete
analudsimist. Samuti toimub laste omavaheliste konfliktide lahendamine suulise
enesevaljenduse abil ning kui lapsed markavad, et teisel on probleem, pakuvad oma abi.

F103 Kui laps Utleb, et tal on paha tuju, siis arutletakse selle ile ehk vestluse kéigus

selgubki p&hjus, miks nii on. Ukskord tuli valja, et lapse ema ei lubanud hommikul

multikaid vaadata.

F205 Laps saab raakida oma tunnetest, mdelda, mida séber vais tunda ehk positiivne

kogemus ja negatiivne labielamine.

Opetajad leiavad, et vaid metoodiliste vahendite kasutamine lasteaias ei pruugi anda
héid tulemusi, kui puudub koostt0 lapsevanematega. Lapsevanemad peavad olema
kasutatavast programmist ning selle eesmérkidest teadlikud ning tegelema sellega ka koduses

keskkonnas.
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4. Arutelu ja jareldused

Uuringus osalenud dpetajad peavad ,,Kiusamisest vabaks!” programmi laste sotsiaalsete
oskuste arendamisel ja toetamisel oluliseks, sest see annab Gppe- ja kasvatustodle lisavaartuse
ning toetab dppe- ja kasvatustoo labiviimist. Sarnaselt Nigulase (2015) magistritoo
tulemustele, leidsid ka siinses uuringus osalenud Gpetajad, et teoreetiliselt lapsed kill teavad,
et teistele ei tohi haiget teha, kuid kaituvad siiski vastupidiselt. Samas on Gpetajad tdheldanud,
et lapsed on muutunud tdnu programmile empaatilisemaks ja tolerantsemaks, on tiksteise
vastu sallivamad, arvestavad teistega, naitavad valja hoolivust ning julgust end valjendada.
Sama selgus ka autori seminaritdost (Lember, 2021). On positiivne, et 6petajad antud aspektid
valja tdid, sest programmi eesmargiks ongi tugevdada uhtsustunnet, toetada lapsi
individuaalselt ning innustada neid heade tavade ja rituaalide kaudu (Rasmussen, 2017).
Seega on vBimalik jareldada, et programm téidab oma eesmarki. Lisaks meeldib Gpetajatele
see, et programm ei sea kindlaid piire, mis jatab Gpetajale otsustusvabaduse, kuidas ja mida
kasutada. Programm sisaldab Opetajate arvates toredaid tunnikavasid, pilte, videosid ja palju
muud. Samas peavad Opetajad ka leidlikud olema, et metoodilisi vahendeid vastavalt
vajadusele kohandada. Selgus, et Opetajate arvates on programm vaatamata sellele lihtsasti
rakendatav ning seda saab igapaevaselt kasutada erinevate valdkondade 16imimisel.

Uuringus osalenud dpetajate meelest on programmi véimalik tbhusalt kasutada laste
suulise enesevaljenduse arendamisel, tehes seda eelkdige anallitisimise, jutustamise,
grupivesluste ning arutlemise kaudu. Sama selgus Rootsis labiviidud uuringust (Kiusamisest
vabaks, 2022). Programmi metoodiliste vahenditega on hea toetada lapsi oma tunnete
véljendamisel ning panna mdistma neid ka teiste tundeid. Opetajad leiavad, et laste suulise
enesevaljenduse oskust toetab olulisel méaral ka see, kuidas tdnu programmile on nad
julgemad ning nende sdnavara on rikkalikum. Lapsed julgevad réakida oma r6dmudest,
muredest ja hirmudest. Lisaks antakse selleks voimalus ka iganddalasel karukoosolekul, kus
laps réagib karule nadala jooksul Gpitust ja tehtust ning sellest, mida ta nddalavahetusel tegi.
Seejuures leiavad Opetajad, et ainult metoodiliste vahendite kasutamisest ei piisa, vaid
siinkohal mangib olulist rolli 8petaja suunamisoskus. Opetajate arvates on programmi abil
tdhusalt voimalik arendada laste suhtlemisoskust ja konet. Seda teevad dpetajad peamiselt labi
erinevate mangude ning situatsioonikaarte kasutades. Opetajaid tid vélja, et nende abil
kasutavad lapsed koost66s Opetajaga palju sénu ning kui laps ei tea mingi sdna tahendust, siis
talle selgitatakse seda. Seejuures juhib dpetaja tdhelepanu sellele, kui keegi haaldab séna voi

lauset valesti, et nad saaksid seda digesti tle korrata. Seda peab Karlep (2003, Ik 20-21)
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kdnearengu baastasemeks, mis on aluseks kdneloome- ja kdnetajuoperatsioonidele ehk
pOoratakse tdhelepanu sdnadele, lausele ja tekstile ning vajadusel h&d&ldamisele ning selle
korrigeerimisele. Uhtlasi annavad uuringus osalenud Gpetajad lastele vdimaluse nii enda kui
ka riihmakaaslastega jagada oma kogetut ja tundeid, mis julgustab neid rddkima ning oma
sOnavara kasutama. Selle olulisust kinnitavad ka Kulderknup (2009, Ik 38) ning Kilici (2015)
labiviidud uuring. Uks uuritav t6i valja, et lapsed on muutunud viisakamaks ning ei title enam
teistele halvasti. Lapsed julgevad minna ka oma sdpra lohutama. Nad kasutavad konfliktide
lahendamisel suulist enesevéljendust. Lisaks Opivad lapsed l&bi programmi seda, kuidas
teineteistele komplimente teha. Kuna suulise enesevaljenduse arendamiseks on oluline laste
sihiparane kone ja konelise suhtlemise edendamine ning keelearendus ei piirdu ainult
keelevahendite Gpetamisega (Hallap & Padrik, 2008), siis vdib jareldada, et ,,Kiusamisest
vabaks!” programmi metoodiliste vahendite ning sellele pustitatud eesmérkidele, on vdimalik
tohusalt laste suulist enesevaljendust arendada.

Opetajate arvates on vdimalik labi programmi laste sdnavara rikastada. Sama leiavad
Nigulas (2005) ja Lepa (2015). Kuna Opetaja on lastele eeskujuks, siis thiste arutelude kdigus
opib laps Bpetajalt uusi valjendeid ja sénu. Samuti toimub ka grupisisene 8ppimine. Opetajate
sonul rikastavad laste sBnavara ka piltidest radkimine, jutustamine ning kuulamine. Uks
Opetaja toi valja, kuidas tema peab oluliseks sdnavara rikastamise vBimaluseks mdoistekaartide
tegemist erinevate teemade puhul. Opetajate meelest toimub sbnavara rikastamine ka labi oma
emotsioonide véljendamise situatsiooniméangudes. Opetajad leiavad, et tdnu programmile
oskavad lapsed panna oma tunnetele nime ning tajuda teiste laste tundeid ja seetdttu on
enesevéljendus rikkalikuma sdnavaraga. Lisaks kui laps naeb pealt konflikti, mida dpetaja ei
ole néinud, oskab ta seda paremini ja detailsemalt kirjeldada. Samuti oskab laps tdiskasvanu
abi paluda, kui keegi kedagi valesti kohtleb vdi teisele liiga teeb.

Lisaks suulise enesevéljenduse toetamisele on dpetajate sdnul programmi kaudu
voimalik toetada ka kuulamisoskuse arenemist, toetada laste julguse, sallivuse, aususe,
abivalmiduse ja empaatia kujunemist, koostod tegemist ning sdprussuhete loomist ja
hoidmist. Sama leiab Andersalu-Targo (2017) ning lisab, et seejuures vastutab iga laps selle
eest, et nii tal kui tema riihmakaaslastel oleks seal keskkonnas hea olla. Opetajate sénul loob
see aluse sellele, et laps oskab teistega suhelda ning ei jaa liksildaseks. Lisaks teevad lapsed
tanu programmile vahet digel ja valel ning jargivad kokkulepitud reegleid. Seega voib valja
tuua, et programmi kaudu on vdimalik luua laste kaitumiskultuuri. Sama selgus Psience OU
(2016) l&biviidud uuringust.
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Mitmest uuringust on selgunud, et ,,Kiusamisest vabaks!” programmi metoodikat tuleb
kasutada jarjepidevalt, sest vastasel juhul ei pruugi see laste arengule méju avaldada (Nigulas,
2015; Lepa, 2015). Selles uuringus osalenud dpetajad kasutavad programmi metoodikat
enamasti vaid kord nédalas, reedeti, mil viiakse 1dbi karukoosolek, tehakse karu massaazi.
Samas piihendatakse kord nadalas aega ka piltide analtiiisimisele. Uhtlasi osales uuringus
Opetajaid, kes kasutavad antud metoodikat igapéevaselt, arutledes labi erinevaid lastevahelisi
konflikte ja kasutades situatsiooniménge. Selgus, et programm on paindlik, seega on seda
lihtne 16imida igapdevategevustega. See on positiivne, sest metoodika pidev kasutamine
mdjutab positiivselt lapse emotsionaalset- ja sotsiaalset arengut, avaldab mdju
vaartushinnangutele, kiusamiskaitumisele ning enesevaljendusele (Lepa, 2015).

Peaaegu kdik Opetajad kasutavad metoodilistest vahenditest vestluskaarte, mida nad
nimetavad situatsioonikaartideks. Need on dpetajate sonul vaga heaks vahendiks laste
enesevéljenduse arengu toetamisel, sest nende abil peavad lapsed seletama antud olukorda
ning seda analiisima. Kui lapsel tekib sellega raskusi, siis talle on toeks riihmakaaslased ja
Opetaja. Lisaks toodi vélja, et situatsioonikaartide taga on dpetajale abistavad kiisimused, mis
muudavad situatsiooni tile arutlemise veelgi tdhenduslikumaks. Opetajate meelest on tanu
kaartidele paranenud laste omavaheline suhtlemisoskus ja ldbisaamine, sest dpetajad lasevad
neil vahel ka situatsioone labi mangida. Andersalu-Targo (2017) leidis, et vestluskaardid on
ka heaks meetodiks kaotamaks laste hirmu suhtlemise ees.

Teise olulise metoodilise vahendina ndevad Opetajad S6ber Karu ehk lillat karu.
Opetajate arvates on karu véaga kasulik ning laste jaoks muutunud véga oluliseks. Rasmusseni
(2017) kohaselt on karu lapsele toeks nii karukoosolekutel kui ka igapaevaelus. Opetajad
leiavad, et lilla karu aitab neil lastele keerulisi teemasid lihtsamalt selgitada, aitab lastel end
suuliselt véaljendada neis situatsioonides, kus muidu nad seda teha ei julgeks, muutuvad ténu
karule avatuvamaks ning julgevad end véljendada ka teistele. Lapsed 6pivad mdistma, et
igalihel on oma arvamus, mida tuleb aga osata phjendada. Opetajate arvates paneb kdik see
aluse sellele, et lastes ei tekiks pahatahtlikkust ning soovi kedagi kiusata voi kellelegi halvasti
Oelda. Lisaks saavad lapsed vahel suure karu koju kaasa votta, mille eesmérgiks on see, et
lapsed Opiksid tksteist rohkem tundma, nende omavahelised suhted paraneksid ning
suureneks sallivus. Ka Lepa (2015) bakalaureusettost selgus, et lastele meeldivad karud ning
nad on 6ppinud tdnu neile austama oma eakaaslasi, nendega suhtlema, neid kuulama ja mitte
vahele segama.

Opetajad kasutavad metoodilistest vahenditest ka ,,Kiusamisest vabaks!” programmi

tunnikavasid, mis hdlmavad teemasid, mille Ule saab arutleda, millest jutustada, mida uurida
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ja kisida ning ka tunnete analitsimist. Samuti toimub tanu sellele laste omavaheliste
konfliktide lahendamine suulise enesevéljenduse abil mitte ei kasuta selleks enam flitsilist
joudu. Kui lapsed méarkavad, et teisel on probleem, pakuvad nad oma abi v6i kutsuvad Gpetaja
appi, selgitades talle detailselt tekkinud probleemi. Samas leiavad dpetajad, et vaid
metoodiliste vahendite kasutamine lasteaias ei pruugi anda tulemusi, kui puudub koost66
lapsevanematega. Sama on leidnud Andersalu-Targo (2017), kes kirjeldas, et lapsevanemad ei
tohi ka vélja néidata seda, kui neile see programm ei meeldi v8i nad ei usu selle tulemustesse,
sest see hakkab mdjutama ka lapsi. Uuringus osalenud dpetajad arvavad, et lapsevanemad
peavad olema kasutatavast programmist ning selle eesmérkidest teadlikud ning tegelema
sellega ka koduses keskkonnas ehk siinkohal on védga oluline kodu ja lasteaia vaheline
koost60.
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Kokkuvodte

The Connection of the Program ,,Free of Bullying!” with the Oral Self-Expression of
Preschool Children According to the Teachers on the Example of Two Kindergartens in

Parnu County

Suuline eneseviljendus on sotsiaalne oskus, mida vajame terve oma elu selleks, et suhteid luua
jahoida, valjendada oma tundeid ja soove ning emotsioone. On leitud, et suulist enesevéljendust
tuleb hakata lapsel arendama juba enne lasteaeda. Lasteaias hakatakse sellega juba
spetsiifilisemalt tegema, peamiselt 1abi mangu. Mida rohkem antakse lapsele v6imalusi end
suuliselt véljendada, seda positiivsemalt mdjutab see tema tuleviku enesevaljendusoskust.
Alates 2010. aastast on Eesti paljudes lasteaedades kasutusel ,,Kiusamisest vabaks!” programm,
mis toetab laste sotsiaalseid oskusi ning seel&bi ennetab ja vdhendab kiusamist.

LOputod eesmérk oli vélja selgitada, kuidas on Opetajate hinnangul v&imalik
“Kiusamisest vabaks!” programmi abil laste suulist eneseviljendust arendada. Selleks viidi
lasteaia Opetajate seas labi kaks fookusgrupi intervjuud, selgitamaks vélja, missuguseks nad
hindavad ,,Kiusamisest vabaks!” programmi kasutusvdimalusi ja toetust laste sotsiaalsete
oskuste kujunemisele ning milliste metoodiliste vahenditega nad arendavad laste suulist
enesevéljendust.

Kokkuvotvalt selgus, et dpetajad hindavad programmi kasutusvdimalusi ja toetust laste
sotsiaalsete oskuste kujunemisele viga heaks. Opetajate hinnangul on lapsed muutunud ténu
programmile empaatilisemaks, sallivamaks, Uksteisega arvestavamaks, hoolivamaks,
julgemaks ning oskavad end paremini suuliselt véljendada. Opetajad leiavad, et antud
programm on lihtsasti rakendatav ning seda on voimalik igapédevaselt kasutada erinevate
valdkondade I8imimisel. Programm aitab kaasa ka aususe, abivalmiduse ja koostoo
kujunemisele ning arenemisele, kuid ka Opetab lapsi kokkulepitud reegleid jargima ehk luua
laste kaitumiskultuuri. Lisaks on seda vdimalik tbhusalt kasutada laste suulise enesevéljenduse
arendamisel, tehes seda eelkdige analulsimise, jutustamise, grupivestluste ning arutluse kaudu,
arendades Uhtlasi kdnet, suhtlemisoskust ning rikastades sonavara. Laste suulise
enesevaljenduse toetamiseks kasutavad Opetajad metoodilistest vahenditest peamiselt
vestluskaarte ning Sober Karu. Seejuures selgus, et ainult metoodiliste vahendite kasutamiseks
ei piisa heade tulemuste saavutamiseks, vaid selleks on oluline kodu ja lasteaia vaheline

jarjepidev koostoo.
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Lisa 1. Fookusgrupi intervjuu kava

Uurimuse eesmargi ja uurija tutvustamine.

Olen Anu Lember ja 6pin neljandal kursusel Tartu Ulikooli Viljandi kultuuriakadeemias
kultuurhariduse ja huvihariduse erialal. Oma 16put66 raames uurin ,,Kiusamisest vabaks!*
programmi seos eelkooliealiste laste suulise enesevéljendusega dpetajate hinnangul. Minu
eesmargiks on vélja selgitada, kuidas on Gpetajate hinnangul vdimalik

,,Kiusamisest vabaks!” programmi abil laste suulist eneseviljendust arendada ning milliseid
meetodeid selleks rakendatakse. Teie vastuste pdhjal valmib uurimus, mille pdhjal saab
iilevaate ,,Kiusamisest vabaks! programmis rakendavatest meetoditest ja selle seosest laste
suulise enesevaljendusega. To6s andmed on kodeeritud ja dpetajatele tagatakse anoniiimsus

ning hiljem on véimalik osalejatel tutvuda minu uurimusega.

Avakusimused:
e  Kui pikk on sinu kogemus lasteaia Gpetajana?
e Milline on Teie kogemus programmiga ,,Kiusamisest Vabaks!* ja kui pikalt olete seda
programmi kasutanud?
Sissejuhatavad kusimused:
o Mida Teie jaoks tdhendab ,,Kiusamisest vabaks! programmi kasutamine dppetegevuses?
o Millised on Teie teadmised ,,Kiusamisest vabaks!*“ programmist?
Siirdeksimused:
e Milliseid véimalusi ndete programmi ,,Kiusamisest vabaks!“ kasutamisel?
o Kuidas rikastab ,,Kiusamisest vabaks!* programm laste suhtlemisoskust?
o Milliste sotsiaalsete oskuste kujunemist toetab programm ,,Kiusamisest vabaks!*?
o Millised on Teie arvates ,,Kiusamisest vabaks!“ programmi vdimalused kasutamaks seda
programmi 6ppe- ja kasvatustoos?
Votmekusimused:
o Kuidas Teie arvates on seotud ,,Kiusamisest vabaks!“ programm laste suulise eneseviljenduse
arendamisega?
e Kuidas Te arendate ,,Kiusamisest vabaks!*“ Programmi toel laste suulist enesevéljendust?
o Milliseid ,Kiusamisest vabaks!“ metoodikaid kasutate laste suulise enesevéljenduse
arendamisel?

o Kui sageli voiks ,,Kiusamisest vabaks!* programmi rakendada?



Lopuklsimused:

o Kui oluliseks peate dpetajana ,,Kiusamisest vabaks!* programmi kasutamist dppe- ja
kasvatustogs? Miks?
e Mida soovite veel lisada selle teemaga seoses?

o Kas on lisaklsimusi tekkinud uurimuse teemaga?
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