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SUMMARY

In recent years, immigration to Estonia has increased, making the country more
multicultural. Kindergartens play an important role in helping children and families adapt to
the new culture. Teachers have an important role in integrating children into Estonian culture
and creating a tolerant, bullying-free environment. For a child, coming to a kindergarten
from a different cultural background is a significant and important change, and adaptation

depends on both the child's and the teacher's readiness.

The aim of the research "Teachers' readiness and experiences in supporting a child from
another culture using the example of three Tallinn kindergartens" was to investigate teachers'
assessments of their readiness and knowledge in supporting children from another culture,
based on their own experiences, considering cultural differences, and providing support for

both children and their families in adaptation.

A qualitative research method was used to conduct the research. A semi-structured interview
was used for data collection. Ten kindergarten teachers with experience in supporting a child

from another culture participated in the interview.

The research revealed that open communication, cooperation with parents, and diverse
teaching methods are crucial for supporting children in multicultural environments. It is
important for teachers to continuously develop and be prepared to adapt their approach
according to the individual needs of the children. Additionally, teachers highlighted the need
for further training in multicultural education to be better prepared to support children from
different cultural backgrounds. Although language barriers and cultural differences can be a
challenge, most teachers have been able to create a positive and supportive learning

environment that allows children to interact and adapt to a new environment
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SISSEJUHATUS

Teema ,,Opetajate valmisolek ja kogemused teisest kultuuriruumist lapse toetamisel
vajalikkus tuleneb sellest, et viimastel aastatel on sisserdnne Eestisse kasvanud ja selle
tagajdrjel muutub riik mitmekultuurilisemaks. Mitmekultuuriliseks peetakse koige
ildisemalt neid ihiskondi, kus rdédgitakse erinevaid keeli, kuid tegelikult on
mitmekultuurilisus palju keerulisem nédhtus (Muldma & Nomm, 2011, lk 5). Meie
globaliseeruvas maailmas on rénne iihest riigist teise muutunud lihtsamaks. Statistikaameti
(2024) andmetel oli sisserdndajate arv 2023 aastal 26 399 inimest. Immigrantide rithm Eestis
on mitmekesine, hdlmates inimesi eri kontinentidelt, erineva rassi ja erineva usutunnistusega

(Rannut, 2010).

Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava (KELA ROK, 2008) § 5 1dige 2 sitestab, et dppe-
ja kasvatustegevuse ldbiviimisel arvestatakse lapse keelelist ja kultuurilist tausta. Haridus
peaks edendama moistmist, sallivust ja sOprust kdigi rahvaste, rassiliste ja usuliste rithmade

vahel (Universal Declaration..., 1948, Article 26).

Lasteasutusel on suur roll lapse ja pere kohanemisel kultuuriga. Opetajal on oluline roll lapse
kaasamisel Eesti kultuuri ja teiste laste osas sallivuse ja kiusamisest vaba 6hkkonna loomisel.
Lapse jaoks on suur ja tdhtis muutus tulla teise kultuuriga lasteaeda, kohanemine sdltub nii

lapse kui ka dpetaja valmisolekust (Riiklik Eksami- ja Kvalifikatsioonikeksus, 2009).

Tulenevalt sellest on bakalaureusetod eesmérk uurida Opetajate hinnanguid nende
valmisoleku ja teadmiste kohta teisest kultuurist périt laste toetamisel enda kogemuse pohjal,
arvestades kultuurierinevusi ning pakkudes tuge nii lastele kui ka nende peredele

kohanemisel.
Antud uurimistdds on piistitatud jairgmised kiisimused:

o Millised on dpetajate kogemused teisest kultuurist lapse Opetamisel lasteaias?

o Millised on dpetajate hinnangud oma teadmiste kohta teisest kultuurist lapse ja pere

toetamisel lasteaiaga kohanemisel?

o Kuidas dpetaja toetab teisest kultuurist périt last lasteaiaga kohanemisel?

Bakalaureusetod koosneb sissejuhatusest ja kolmest peatiikist. Esimene peatiikk annab

teoreetilise iilevaate teisest kultuuriruumist lapse kohanemisest lasteaias, Opetaja



voimalustest lapse toetamisel ja Opetaja vOimalustest pere toetamisel lasteaiaga
kohanemisel. Teises peatiikis on vilja toodud uurimist6d metoodika, kus kirjeldatakse
uurimismeetodit, valimit ja uurimisprotseduuri. Kolmandas peatiikis kirjeldatakse ja

analiitisitakse vurimistulemusi.

Tegemist on kvalitatiivse uurimistooga, kus kogutakse infot poolstruktureeritud intervjuu

abil dpetajatelt, kellel on kogemus teisest kultuurist lapse toetamisel.



1. TEISEST KULTUURIRUUMIST LAPSE TOETAMINE

1.1 Teisest kultuuriruumist laps lasteaias

Kultuur on mitmekesiste ndhtuste kogum, mida on keeruline iiheselt méératleda. Selle
mdistmine hdlmab kiisimusi sisu, protsessi ja loojate kohta. Kultuur on inimeste loodud
nédhtus, mida v3ib mdista kui mentaalset ja kditumuslikku mudelit. Erisused inimrithmade
vahel on madrgatavad nende enesestmdistetavuse ja tavade silisteemi kaudu. Kultuur on
diinaamiline ja kujuneb sotsiaalse Oppimise kéigus, olles iseloomulik teatud ajastule,
piirkonnale voi rahvale. See hdlmab mitmeid valdkondi nagu keel, traditsioonid, véartused,
uskumused ja digus, peegeldades inimeste igapdevaelu ja iihiskonna aluseid. (Muldma &

Nomm, 2011, 1k 8-9)

Hille Pajupuu (2001, 1k 5) viidates Hofstede (1993, 1k 21) on oma raamatus vilja toonud, et
lihtsamalt oeldes holmab kultuur mdtlemisviise, emotsionaalseid viljendusi ja
kditumismalle. See sisaldab koiki igapdevaelu tavalisi tegevusi, nagu tervitamine, sOdmine,
tunnete nditamine vOi varjamine, kehalise distantsi hoidmine, armastamine ja hiigieeni

jélgimine.

Eesti haridussiisteemis Opib méarkimisvaddrne arv lapsi, kelle emakeel erineb dppekeelest,
ning muukeelsete laste arv suureneb pidevalt (Haridus- ja Noorteamet, 2023). Haridus- ja
Teadusministeeriumi (2023) kodulehel on vilja toodud, et Eesti koolides dpib iile 60 erineva
keele konelejaid paljudest riikidest ja koikidele Eestisse elama asunud lastele tuleb tagada
kvaliteetne haridus, vdrdne kohtlemine, digus Oppida kohalikku keelt, sdilitada oma

kodukeelt ja osaleda oma kultuuri sdilitamisel.

Mitmekultuurilises keskkonnas on tavapidrane, et laps oskab lisaks emakeelele ka teisi keeli,
mis aitavad tal suhelda erinevate inimestega. Keel on osa lapse identiteedist ning aitab tal
luua suhteid teiste lastega. Kui laps valdab hdsti oma emakeelt ja tunneb enda kultuuri, on
tal lihtsam Oppida teist keelt ja mdista teist kultuuri. See vdoimaldab tal integreeruda teistesse

kultuuridesse ning identifitseerida end tdisvadartusliku tihiskonnalitkmena. (Leisson, 2011)

Teisest kultuurist laps erineb lasteaeda saabudes nii kdne kui ka kognitiivse ja sotsiaalse
arengutaseme osas. Tema eelnev kokkupuude ja kogemus eesti keelega on erinev, sellest

tulenevalt on tema keeleoskus vorreldes teiste rithmakaaslastega erineval tasemel. Lisaks



erinevad nad sotsiaalse kéitumise, elustiili ja suhtlusstiili poolest teistest rithma

lastest.(Hallap, 2008, 1k 193)

Lapse kohanemisaeg uue keskkonnaga varieerub olenevalt tema eelnevast kogemusest,
iseloomust, tehtud eeltdost ja muudest teguritest. Mida kiiremini laps uute oludega kohaneb,
seda lihtsam on tal integreeruda Sppeprotsessi ja omandada uut keelt. Oluline on siiski
maérkida, et sisserdndajatest laste puhul peaks erilist tdhelepanu pddrama ka nende vaimsele
tervisele (Moll & Transberg, 2022). Viis pideva nddalas hommikust dhtuni mitmekiimne
inimese seas viibimine, kellest enamus riégib keeles, mida sa ei moista, voi keskkonnas, mis
erineb harjumuspérasest, voib olla vésitav. Laps, kellel on erinev keele- ja kultuuritaust, voib

seetdttu tunda end iiksildasena (Eesti Pagulasabi ja Tartu Ulikooli eetikakeskus, 2018).

Uuringud néditavad, et rdndetaustaga lastel on vdrreldes kohalikega suurem vajadus
haridussiisteemi toe jdrele, eriti keelekohanemise, emotsionaalsete probleemide lahendamise
ning uue identiteedi ja kultuuri omaksvotmise osas. See tihendab, et koolid ja Opetajad

peavad pakkuma erinevat tiiiipi tuge, arvestades nende erivajadusi. (Kaldur et.al., 2021)

Oppekeelest erineva emakeelega dpilane seisab silmitsi kolmekordse kohanemisvajadusega,
hdlmates keelelist, sotsiaalset ja kultuurilist kohanemist. Kdik aspektid on olulised, kuid
erilist tdhtsust omistatakse sotsiaalsele kohanemisele, sest pikaajaliselt mdjutab see lapse
heaolu, motivatsiooni ja dpiptiiidlusi. Uude keskkonda sisenemine voib tdhendada sdprade
puudumist, keelebarjddre ja vodimalikku meelehdrmi, eriti kui lahkutakse sopradest ja

endistest klassikaaslastest.(Soll, Palgindmm, 2011)

Kokkuvotteks on mitmekultuurilises keskkonnas oluline toetada laste keelelist, sotsiaalset ja
kultuurilist kohanemist. Sisserdndajatest lastel v3ib olla suurem vajadus haridussiisteemi toe
jarele, eriti keelekohanemise, emotsionaalsete probleemide lahendamise ning uue identiteedi
ja kultuuri omaksvotmise osas. Seega peavad lasteaiad ja dpetajad pakkuma erinevat tiitipi

tuge, et toetada kdiki lapsi nende kohanemisprotsessis.

1.2 Opetaja voimalused lapse toetamisel

Kaasaegses mitmekultuurilises tihiskonnas seisavad lasteaiad sageli silmitsi véljakutsetega,
kui uued lapsed erinevatest kultuuritaustadest liituvad dppeasutusega. Opetajatel on oluline
roll mitte ainult dpetamisel, vaid ka kultuuridevahelise dialoogi ja mdistmise edendamisel.

Opetajad saavad luua toetava keskkonna, mis vdimaldab teisest kultuurist périt lastel



kohaneda ja dppida. On erinevaid 1dhenemisviise, strateegiaid ja ressursse, mida dpetajad

saavad kasutada selleks, et tagada kdikide laste vordsed vdimalused hariduses ja arengus.

Muukeelsete laste iihiskonda integreerimist ja teise keele omandamist mojutavad peamiselt
iimbritsev keelekeskkond, keeledppeks olemasolev motivatsioon ning suhtumine kohalikku
keelde ja selle konelejatesse. Oluliseks toetajaks on padev, sdbralik ja eesti keelt histi valdav
lasteaiadpetaja, kes kasutab tOhusaid ja struktureeritud metoodilisi materjale ning

metoodikat, tagades sobiva Opikeskkonna. (Kértner et.al., 2006)

Tambetsi (2016) uuringus tuli vélja, et lasteaiadpetajad nidevad teisest kultuurist périt laste
tulekuga seotud peamisi probleeme keeleoskuses ja kultuurilistes erinevustes. Keele
mittemdistmine vOib raskendada nii laste kui ka nende vanemate harjumuste ja eripéra
mdistmist ning voib tekitada segadust ja vastastikust ebaselgust. Probleemid vdivad tekkida
toitumis-, kéitumis- ja riietumisviisides ning vodivad viia konfliktideni kultuuride vahel.
Lisaks kardetakse psiihholoogilisi probleeme nagu halvustamine ja kiusamine. Kuid
hoolimata muredest ja suurenenud t6Omahust, suhtuvad lasteaiadpetajad erinevate

kultuuride esindajatest perede ja nende laste poole enamasti avatult ja positiivselt.

Laste keeledpe toimub eelkdige suhtlemise kaudu, ndudes aktiivset osalemist ja positiivset
suhtumist. Suhtlust lapsega tuleb hoida erinevates olukordades, olgu selleks saabumine,
lahkumine, Oppetegevused voi kahekesi mingimine. Suhtlus peaks olema enesekindel,
rodmsameelne ja toetav ning lapse vdiksemadki edusamme voiks kiita. Kasutada tuleks
mitmekiilgseid suhtlusviise, sealhulgas néitlikustamist, liigutusi, ndoilme ja positiivset

kehakeelt. (Eesti Pagulasabi ja Tartu Ulikooli eetikakeskus, 2018)

Oluline sdnavara omandatakse igapédevaste tegevuste kdigus. On oluline integreerida rohkem
igapdevaseid rutiintegevusi pédeva jooksul ja seostada neid tihedamalt keeledppega.
Rutiintegevused pakuvad lastele kindlustunnet, kuna need tagavad struktuuri ja selguse
nende pédevarilitmis ning lapsed teavad tépselt, mis jargneb millele, luues seeldbi turvalise

keskkonna. (Leisson, 2011)

Opetajad, kes suhtlevad kakskeelsete lastega, jirgivad mitmeid pdhimdtteid: nad rifigivad
aeglasemalt, et lapsel oleks keele mdistmine lihtsam. Samuti kasutavad nad lihtsamaid sonu
ning timbersdnastavad keerulisi lauseid. Oluliste kiisimuste ja selgituste kordamine aitab
lapsel teemat paremini omastada, keeledpet ja sdonumi selgitamist toetatakse néitlemise ja

kehakeele abil. Lisaks pakuvad nad vajadusel tdiendavaid selgitusi. Keele omandamine
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peaks toimuma lapse jaoks midrkamatult, kuid Opetaja seisukohast peab t66 toimuma

planeeritult ja jérjepidevalt. (Leisson, 2011)

Kakskeelsus on lapse jaoks lihtne ja talutav, kui see areneb loomulikult ja ménguliselt ning
ei ole organiseeritud surve all. Laps votab keelt omaks vastavalt oma vdimetele ja
valmisolekule ning teda ei tohiks sundida, kui tema intellekt ei ole veel piisavalt arenenud.

(Leisson, 2011)

Keeleliste piirangutega laste integreerimine lasteaiaiihiskonda on oluline nende kaasamise
ja sotsiaalse sidususe tagamiseks. Selle saavutamiseks on oluline kasutada mitmekesiseid
tegevusi, mis toetavad laste osalemist ja suhtlemist, hoolimata nende keeleoskusest. Vottes
arvesse erinevaid keelelisi voimeid, vdimaldab mitmekiilgne tegevuskava lastel avastada ja
oppida ning toetab nende sotsiaalset ja emotsionaalset arengut. Oluline on, et tegevused
oleksid mitmekiilgsed, hdlmates nii loovust, litkumist, kui ka koost66d ning vdoimaldades
lastel suhelda ja suhtlemisoskusi arendada 1ibi mitmesuguste koostddvormide. Opetajate
aktiivne kaasamine ja toetus aitab luua turvalise keskkonna, kus lapsed tunnevad end

mugavalt ja julgustatakse suhtlema ning osalema iihistegevustes. (Tuul et.al., 2011)

Kaasamise seisukohast peaks iga lapse ainulaadsus olema kesksel kohal. On oluline pddrata
tahelepanu iga lapse individuaalsele arengule, mitte ainult keskenduda riiklike
padevusstandardite tditmisele. See ldhenemine voimaldab kdigil lastel, hoolimata nende
saavutustasemest, olla vordselt védrtustatud oma rithmas, osaleda aktiivselt dppimises ja
saada vajalikku tuge oma arenguks. (European Agency for Special Needs and Inclusive

Education, 2017)

Opetajalt eeldatakse individuaalset lihenemist, kus dpe on kohandatud iga lapse vdimetele
ja arvestab tema lihima arengu tsooniga. Opilaste toetamiseks on oluline #ra tunda nende
arenguvajadused ning Opetajal peab olema valmidus tegeleda probleemidega, kohandada

vajadusel dppekorraldust ja keskkonda. (Haridus- ja Noorteamet, 2021)

Opetaja nideb oma rolli eelkdige lapse arengu toetajana, vottes arvesse igat lapse
individuaalset omapéra ja tausta. Selleks peaksid Opetajad kasutama mitmekesiseid
oppemeetodeid, mis toetavad laste huvi dppimise ja mingu vastu. Oluline on rakendada
erinevaid minguviise ja materjale peamiste tddvahenditena. Opetaja peaks olema kursis iga

lapse arenguga, teades nende tausta, perekonna traditsioone ja kogudes infot lapse eripdrade
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ja harjumuste kohta vanematelt. See lihenemine vdimaldab Opetajal olla tdhus lapse

individuaalse arengu toetamisel. (Ross et al., 2013, 1k 13)

Opetaja vastutab laste sotsiaalse, vaimse ja emotsionaalse heaolu eest, dpetades neile
vastastikust lugupidamist, pakkudes arengut toetavat tagasisidet nende tegevustele ning

vajaduse korral andes abi, julgustust ja toetust. (Tervise Arengu Instituut , 2015)

Kui Opetaja kirjeldab lasteaiakaaslasi kui toredaid sopru, kellega koos saab nautida
méngulisi tegevusi ja avastada maailma, kujundab see ka laste mdtlemist selles suunas.
Sobraks saamine voib olla lihtne, kuid erineva emakeelega laste puhul vdib vajalik olla
Opetaja suunav tugi, et iiletada keelebarjdir ja julgustada lapsi omavahel méngima. (Eesti

Pagulasabi ja Tartu Ulikooli eetikakeskus, 2018).

Kanarbik (2019) magistritods selgus, et uussisserdndajate lapsed integreeruvad
riihmakaaslaste hulka hésti ja neid vdetakse kiiresti omaks. Nende iseloom vdib alguses olla
erinev, moned on julged ja suhtlusaltid, teised aga pigem tagasihoidlikud ja eelistavad
esialgu rohkem vaikust. Oluline on mérkida, et rithmakaaslased suhtuvad uussisserdndajate
lastesse avatult ning votavad neid kiiresti omaks. Kuigi monikord vdib esineda algset
vastumeelsust vOi distantsi, nditeks juhul, kui uussisserdndajast laps kéitub agressiivselt,
kipub olukord muutuma, kui laps Opib rithma reegleid ja harjub nendega. Sellised
kogemused aitavad kaasa uussisserdndajate laste sotsiaalsele integreerumisele ja esimeste

soprussuhete tekkimisele.

Mihhejeva (2019) uurimuses ilmnes aga, et laste kohanemise perioodil tekkis mitmeid
raskusi. Nditeks moned lapsed ei soovinud mingida teisest kultuurist périt lapsega ja ei
mdistnud tema médnge. Lisaks kiusasid nad teda tema keele ja laulude pérast. Kuigi laste
teises keeles radkimine ei olnud takistuseks, ei suutnud lapsed siiski rahulikult aktsepteerida
erinevusi, niiteks teistsugust nahavirvi ja juukseid, ning kasutasid solvavaid viljendeid. Uks
suuremaid raskusi tekkis, kui laps sai teiste laste poolt ebadiglase kohtlemise osaliseks, mis
pohjustas pingeid lastevanemate ja pedagoogide vahel. Seepérast nad rohutasid vajadust
tutvustada teistele lastele ja nende vanematele riihma tulevat lapse perekonna kultuuri ning

teadmisi sellest kultuurist.

Mitmekultuuriliste traditsioonide tutvustamine lasteaias pakub lastele rd0mu ning aitab neil

mdista ja austada erinevaid kultuure. Selle saavutamiseks saab korraldada mitmesuguseid
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tegevusi, sealhulgas rahvuspiihade téhistamist, multikultuurilisi iiritusi, rahvardivaste
kandmist, rahvuslike lugude jutustamist ja pikemaajalist teemade kisitlemist. Need
tegevused toetavad laste sotsiaalset ja emotsionaalset arengut ning aitavad luua lastele
turvalise ja kaasava keskkonna. Lisaks soodustavad need tegevused laste ja nende vanemate
vahelist suhtlust ning kogukonna iihtsust. (Tuul et.al., 2011). Soomes lébi viidud uuringus
selgus, et dpetaja on aidanud lastel modista mitmekesisust ja vihendada eelarvamusi, pdorates
tahelepanu sisserdndajatest lapsevanemate kultuurile ja taustale ning julgustades neid
jagama oma teadmisi ja traditsioone. Samuti on korraldatud erinevaid {iritusi, kus tutvutakse
erinevate toidukultuuride ja religioonidega ning uuritakse laste kodumaid. Alguses vodisid
moned lapsed kiisida kiisimusi immigrandilaste véljandgemise kohta, kuid hiljem méangisid
koik lapsed koos, ilma et oleks oluline nende nahavérv voi muud erinevused. (Jokikokko,

Karikoski, 2016)

Jokikokko (2010) uuringus selgus, et on Opetajaid, kes ei oma vajalikke teadmisi, oskusi ega
suhtumist mitmekesisuse positiivseks kohtlemiseks. Sellistes olukordades oleks vajalik, et
Opetajad saaksid tuge niiteks tdienduskoolituse vdi mentorluse ndol. Siiski peaks selline
tdiendope olema hoolikalt planeeritud ja piisavalt pikk (Jokikokko, 2010; Vanahans,
TimostSuk & Uibo, 2023 ). Uurija tdi esile, et mitmekultuurilisuse dppimine on tavaliselt
pikaajaline protsess, ja iiks eraldi koolitus mitmekultuurilistel teemadel ei pruugi Opetajate
teadlikkust ja tegevusi piisavalt mdjutada. Komp (2017) poolt 14bi viidud uuringus tuli vilja,
et osa lasteaiadpetajaid on saanud kultuuri tutvustavaid koolitusi, mis on neile andnud head
teadmised erinevate kultuuritaustade kohta. Samas viljendavad nad soovi saada rohkem
koolitusi seoses lastega toimetuleku ja konkreetsete pagulaslastega tootamise kogemuste
kohta. See viitab vajadusele siivendada arusaamist mitte ainult kultuurilistest erinevustest,
vaid ka sellest, kuidas toetada pagulaslapsi nende eriparade ja vajaduste kohaselt. Samuti
rohutab see soov kuulda teiste pagulaslastega tootavate Opetajate praktilisi kogemusi, et
paremini ette valmistuda mitmekesise dpikeskkonna loomiseks ja pagulaslaste toetamiseks.
Vanahans, TimostSuk ja Uibo (2023) uuringus rdhutati, et Opetajate ettevalmistus
mitmekultuurilises keskkonnas peaks sisaldama nii teoreetilist kui ka praktilist Opet,
kusjuures praktilise osa osakaal peaks olema oluliselt suurem. Téienduskoolituste osas
peetakse oluliseks pragmaatilist 1&henemist, mis sisaldaks ndustamist, eluliste ndidete
jagamist ja heade kogemuste vahetamist. Selline ldhenemine on aidanud Opetajatel
maandada hirme ning varustanud neid vajalike tooriistadega, et mitmekesistada dpet kdigi

laste jaoks voi liletada keelebarjddr nii lapse kui ka tema vanemaga.
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Kokkuvotteks on mitmekultuurilises keskkonnas oluline dpetajate roll mitte ainult laste
Oppimise ja arengu toetamisel, vaid ka nende sotsiaalse ja emotsionaalse heaolu tagamisel.
Opetajad peaksid kasutama mitmekesiseid dppemeetodeid ja looma toetava dpikeskkonna,
mis toetab laste huvi dppimise vastu ning kus suhtlus ja igapdevased tegevused toetavad
keeledpet. Oluline on individuaalne l&henemine ja mitmekiilgsete suhtlusviiside kasutamine,
samuti laste arengu jidlgimine ning vajadusel kohandatud toe pakkumine. Mitmekultuurilise
keskkonna loomiseks ja laste sotsiaalse sidususe tagamiseks on oluline tutvustada erinevaid
kultuure ja traditsioone ning toetada laste omavahelist suhtlust ja koost66d mitmekesiste

tegevuste kaudu.

1.3 Opetaja voimalused pere toetamisel

Opetajate rolli laste hariduses ja arengus ei saa alahinnata, kuid sama oluline on ka nende
suhtlemine laste peredega. Pere ja lasteaia koost6d méngib olulist rolli lapse dppimise,

arengu ja heaolu toetamisel.

Koolieelse lasteasutuse riiklik Oppekava (2018) sdtestab, et lasteaia Opetajad teevad
lapsevanemaga koostddd lapse arengu toetamiseks, mis pdhineb dialoogil, vastastikusel
usaldusel ja lugupidamisel. Opetaja teavitab regulaarselt lapsevanemat lapse arengust ja
dppimisest ning dppe- ja kasvatustegevuse korraldusest. Opetaja loob lapsevanemale
voimalused saada tuge ja ndu Oppe- ja kasvatuskiisimustes ning vdimaldab neil osaleda
oppe- ja kasvatusprotsessi kavandamises ja ldbiviimises, samuti anda tagasisidet lasteasutuse
tegevusele. Koostdd eesmirk on tagada lapse arengule parimad tingimused, arvestades nii

Opetaja kui ka lapsevanema panust ja teadmisi.

Tohus koostdo lasteaia ja kodu vahel soodustab laste kiiremat kohanemist ja sisseelamist
lasteaia keskkonda. Esimene samm on luua kontakt lapse vanematega, isegi kui ihist
suhtluskeelt pole. Hea tahte avaldamine, néiteks naeratus voi pilk, voib olla aluseks kontakti
loomisel. Lapse jaoks on oluline niha, kuidas tema vanemad suhtlevad dpetajaga. (Tuul

etal,, 2011)

On soovitatav anda nii lastele kui ka lastevanematele enne lasteaia algust iilevaade seal
toimuvast. See vOimaldab vanematel véljendada ootusi ja ndudmisi, nditeks seoses laste

toitumisega voi tegevustega, millest nad soovivad, et nende lapsed osa votaksid, arvestades
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oma kultuuri traditsioone (Tuul et.al., 2011). Teadmised lapse kodumaast soodustavad

lasteaia ja pere koost6dd (Bluman et.al., 2020).

Eesmaérgiks on kaasata teisest kultuurist saabunud peresid, kellel on teine kultuuritaust ja
kodune keel, vordselt eesti lastevanematega. Vanemaid tuleks regulaarselt informeerida
laste edusammudest, arengust, kohanemisest ja Opitulemustest, et ennetada vdimalikke

arusaamatusi. (Soll, Palgindmm, 2011)

Tugev koostdd Opetajate ja perede vahel on laste dppimise ja arengu jaoks olulised. Kuna
kodune dpikeskkond ja perekond on lapse esimene hariduslik ja sotsiaalne keskkond, peab
Opetaja looma silla lasteaia ning perekonna vahele ja soodustama pidevat kahepoolset
suhtlust. Erinevaid perekondade taustu, elustiile ja omadusi tuleb arvesse votta, et toetada
laste dppimist ja arengut. Opetaja tundlikkus ja vastutulelikkus peredele avaldub selles,
kuidas ta hindab erinevaid viise, kuidas pered saavad panustada oma laste dppimisse, rilhma
ellu ja lasteaeda tildiselt. Tohusa suhtluse ja koostdd kaudu perede ja lasteaia vahel toetab
Opetaja iihiste huvide ja vastutuse tunnustamist laste hariduse ja tuleviku suhtes ning
soodustab suuremas plaanis sotsiaalset ithtekuuluvust (ISSA, 2010). Vanahans, TimostSuk
ja Uibo (2023) uuringus mirkisid Opetajad, et hea koostdd uussisserdndajast lapse
perekonnaga mojutas positiivselt mitmekultuurilises keskkonnas Opetamise kogemust.
Arutleti, et kui lapse perekond oli toetav ja nditas huvi koolis toimuva vastu, olid

uussisserdndajast lapsel paremad dppetulemused ja ta suutis paremini kohaneda.

Lasteaiadpetaja voime moista ja arvestada lapsevanemate kogemusi ja seisukohti nende
lapse kasvatamisel on oluline, et laps tunneks end lasteaias hésti. Iga pere omab oma
unikaalseid védirtusi ja maailmavaadet, mille jirgi laps elab ja areneb. Seega on
lapsevanematega koostod pohimottel partnerluse loomiseks oluline mdista nende

kasvatusldhenemist voimalikult hasti. (Almann, 2009)

Lastikka ja Lipponeni (2016) poolt Soomes lébi viidud uuringust selgus, et alushariduses on
oluline tugevdada koost66d lastevanemate ja personali vahel. Neli olulist tegevust, mis seda
koostdod toetavad, on dialoogi ja vastastikuse mdistmise soodustamine, kultuurilise ja
keelelise mitmekesisuse propageerimine, koostdoOpartnerluse julgustamine ning
individuaalse toe pakkumine kogu perele. Avatud suhtlemine lastevanematega ning nende
arvamuste tunnustamine on oluline ning personal peaks reageerima laste ja perede

vajadustele toetavalt, voimaldades vanematel laste arengut koos jilgida. Dialoogi kaudu
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saavutatud vastastikune moistmine ning koostodpartnerluse loomine vdimaldab
vastuolulistel ja keerulistel vaadetel aktsepteeritud saada. Uuring toetab ka ideed, et

mitmekultuuriline haridus ja vordsed vdoimalused on olulised immigrantperede jaoks.

Suhtlemine Onnestub hésti, kui mdlemal poolel on soov teineteist mdista, kasutades
erinevaid suhtlusvahendeid, nagu kolmandad keeled, kehakeel, osutamine ja joonistamine.
Opetajal ja lapsevanemal on iihine huvi lapse arengu, rddmu ja rahulolu vastu, luues tdhusa
suhtluse aluse. Keelebarjdiri korral saab kasutada erinevaid meetodeid, sealhulgas radkimist
keeles, mida mdlemad oskavad, Google Translate'i, tolki ja visuaalset materjali, et tagada
olulise teabe edastamine lapse ja pere kohta. Oluline on kaasata lapsevanemad
suhtlusprotsessi, hoolimata keelebarjairist, ning pakkuda erinevaid vdimalusi mdistmiseks,
nditeks joonistamise abil, visuaalsete abivahenditega ja eelnevalt ettevalmistatud piltidega.

(Eesti Pagulasabi ja Tartu Ulikooli eetikakeskus, 2018)

Tallinna Ulikooli ,,ELU- erialasid 18imiv uuendus* projekti raames uuriti muukeelsete laste
kohanemist Eesti lasteaiaga. Tulemustest selgus, et kohanemine on sujuvam, kui osapooltel
on vahemalt {iks Tihine keel. Puudumisel iihisest keelest on dpetajad kasutanud loovaid viise
suhtlemiseks, sealhulgas pildimaterjali, kehakeelt ning tehnoloogiavahendeid nagu Google
Translate. Olulise info edastamisel peavad Opetajad eelistatuks e-kirjade kasutamist, mis

voimaldab vanematel rahulikult tdlget teha ja teadetega tutvuda. (Bluman et.al., 2020)

Kokkuvotteks soodustab tugev koostdo laste kiiremat kohanemist lasteaia keskkonnaga ning
hdlmab regulaarset suhtlust, iihist arusaama Oppe- ja kasvatusprotsessist ning perede
kaasamist laste arengu toetamisse. Oluline on mdista ja arvestada erinevaid perekondade
taustu ning luua avatud suhtluskanalid, mis vdimaldavad peredel osaleda lasteaia tegevuste
planeerimisel ja tagasiside andmisel. Keelebarjddri korral voib kasutada mitmeid

suhtlusvahendeid, et tagada tdhus suhtlus lapsevanematega.
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2. METOODIKA

2.1 Uurimuse eesmirk ja uurimiskiisimused

Bakalaureuset6o eesmirk on uurida dpetajate hinnanguid nende valmisoleku ja teadmiste
kohta teisest kultuurist périt laste toetamisel enda kogemuse podhjal, arvestades

kultuurierinevusi ning pakkudes tuge nii lastele kui ka nende peredele kohanemisel.

Uurimuse labiviimiseks piistitati jirgmised uurimiskiisimused:

o Millised on dpetajate kogemused teisest kultuurist lapse Opetamisel lasteaias?

o Millised on dpetajate hinnangud oma teadmiste kohta teisest kultuurist lapse ja pere

toetamisel lasteaiaga kohanemisel?

o Kuidas dpetaja toetab teisest kultuurist périt last lasteaiaga kohanemisel?
2.2 Uurimismeetodi valik ja kirjeldus

Kéesoleva uurimist60 labiviimiseks kasutati kvalitatiivset uurimisviisi, kuna see on
suunatud inimeste isiklike ja sotsiaalsete kogemuste uurimisele, kirjeldamisele ning

tolgendamisele, eesmérgiga moista uuringus osalejate vaateid ja arusaamu (Laherand, 2008).

Andmete kogumiseks kasutati poolstruktureeritud intervjuud dpetajatega, kellel on kogemus
teisest kultuurist lapse toetamisel. Intervjuu eeliseks on selle paindlikkus ja vdimalus
kohandada andmekogumist vastavalt olukorrale ja vastaja vajadustele. Poolstruktureeritud
intervjuuks valmistatakse kiisimused ette, kuid intervjuu kiigus voib vajadusel esitada
tipsustavaid kiisimusi (Ounapuu, 2014). Intervjuu kiisimused koostati lihtudes
bakalaureusetdd eesmargist ja uurimiskiisimustest. Intervjuu koosnes kolmest teemaplokist,
millest esimeses keskenduti dpetajate kogemustele teisest kultuurist lapse dpetamisel, teises
uuriti Opetajate teadmisi ja hoiakuid teisest kultuurist périt lapse ja pere toetamisel lasteaiaga
kohanemisel ning kolmandas uuriti, kuidas teisest kultuurist laps kohaneb riihmaga ja selle

toetamine Opetaja poolt. Intervjuus oli kokku 24 kiisimust (Lisa 1).

Intervjuude transkribeerimiseks kasutati programmi “Tekstiks” (Aluméde & Olevi 2022).
Transkribeeritud intervjuude kasutamine muudab uurijate t66 mugavamaks, kuna see

voimaldab véltida vajadust pidevalt salvestust iile kuulata. See vdimaldab kiiremini leida ja
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keskenduda koige olulisematele kohtadele intervjuudes. (Laherand, 2008, 1k 279) Koik

intervjuud kuulati ja loeti korduvalt iile, et tuvastada ja parandada esinevad vead.

Andmete analiiisimisel rakendati kvalitatiivset induktiivset sisuanaliilisi. See meetod
voimaldab siivitsi moista tekstiandmeid, tuvastada olulisi mdtteid ja mustrid ning luua alus
pohjalikule analiitisile (Laherand, 2008, lk 291). Saadud andmete pdhjal moodustati
kategooriad vastavalt uurimiskiisimustele. Uurimuses osalenud dpetajate nimed kodeeriti

koodidega (OP1, OP2) anoniiiimsuse tagamise eesmirgil.

2.3 Valim

Uurimistods kasutati eesmérgipdrast valimit, kuhu kaasati ettekavatsetult uuritavad ldhtudes
uurija kriteeriumitest (Ounapuu, 2014). Valimi moodustamise kriteeriumiks oli dpetajate
kogemus teisest kultuurist lapse toetamisel. Uurimuse valimi moodustasid 10 Opetajat
kolmest Tallinna lasteaiast. Uurimuses osalemine oli vabatahtlik. Opetajatele selgitati, et

kogutud andmed hoitakse anoniitimselt ja neid kasutatakse ainult antud uurimistd6s.
2.4 Uurimisprotseduuri Kkirjeldus

Enne intervjuude ldbiviimist voeti tihendust dpetajatega, et leppida kokku sobiv aeg ja koht
intervjuu ldbiviimiseks. Kolm OJpetajat soovisid intervjuud ldbi viia videokodne teel,
iilejadnud eelistasid kohtumist oma lasteaias. Intervjuu alguses selgitas uurija uuringu
eesmadrki ja palus luba intervjuu lindistamiseks. Uuring viidi 1dbi vastavalt eetikanduetele
(Tartu Ulikool eetikaveeb). Uurija rohutas, et saadud vastuseid kasutatakse ainult kiiesoleva
uurimist6d raames ning lubati konfidentsiaalsust nende isiku suhtes. Kdik dpetajad olid
ndus, et intervjuu lindistatakse. Lindistamiseks kasutati telefoni diktofoni. Intervjuude
kiigus esitati kokku 24 kiisimust. Kokku viidi 1&bi 10 intervjuud. Keskmiselt kestis iiks

intervjuu 25 minutit.
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3. UURIMISTULEMUSED

3.1 Opetajate kogemused teisest kultuurist lapse dpetamisel lasteaias

Uuritavad dpetajad on kokku puutunud mitmesugustest kultuuriruumidest périt lastega. Siin

on nende loetletud kogemused:

India, Nigeeria, Armeenia, Gruusia, Ukraina, Jemen, Aserbaidzaan, Tatarstan, Moldova,
Itaalia, Indoneesia, Ukraina, Venemaa, Hispaania, Aafrika, Bangladesh, Pakistan, Hiina,

Rumeenia, Ameerika Uhendriigid, Rootsi, Serbia.

Need mitmekesised kogemused nditavad, et Opetajad on tdodtanud lastega erinevatest
kultuuritaustadest ning on seega kohanenud mitmekultuurilise keskkonnaga. See annab neile
véartusliku perspektiivi ja kogemuse, kuidas toetada erineva péritolu lapsi ja nende peresid

lasteaias.

Teisest kultuurist pdrit laste Opetamisel on Opetajad rakendanud mitmeid erinevaid
meetodeid, et toetada nende keeledpet, kohanemist ning dppimist. Suurem osa vastajatest
(6) kasutavad visuaalseid abivahendeid, nagu pildiseeriad, multifilmid ja rddkivad seinad, et

aidata lastel moista Opitavat ning luua seoseid uue keele ja kultuuriga.

Pildimaterjali, juurde seletada, individuaalselt nditad ja muidugi ka iitleme kunstitoédes,
ega nad siis ka voib-olla ei saa nagu aru, et joonista, eks ju kevadet, siis ka puhtalt ikkagi

sa nditad. Nditlik materjal. OP9

Viis Opetajat toid vélja individuaalse ldhenemise olulisust, kus dpetajad pakuvad tegevusi ja
selgitusi vastavalt iga lapse individuaalsetele vajadustele ja vdoimetele. See holmab lithemaid

ja lihtsamaid lauseid ning individuaalset tuge ja juhendamist.

Individuaalne lihenemine. Nditeks meil mingisugune tegevus on parasjagu, tema ei saa aru,
mis tegema peab. Teeme teiste lastega selle tegevuse dra, siis votangi selle teise lapse ja
proovin temaga individuaalselt seda teha. Uritan selgitada lihtsamate sénadega, liilhemalt

seda iilesannet nii-6elda. OP3

'66

Kolm Opetajat rakendavad ,,Kiusamisest vabaks!* metoodikat. See on aidanud luua turvalise
ja toetava Opikeskkonna, kus lapsed tunnevad end histi ja julgevad aktiivselt osaleda

Oppetdos.
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Tegelikult ju ,, Kiusamisest vabaks!“, seal on ka need situatsioonikaardid. Ja seal on ju ka
erinevaid pildid, kus on lapsed ja sealt on ka néiha, et ikkagi erinevast rahvusest ja votadki

situatsiooni kaardi. Rédkinud siis lastega, libi arutanud. OP3

Uks oluline meetod, mida kaks dpetajat rohutasid, on kordamine. See hdlmab materjali

korduvat ldbivaatamist ja selgitamist, et tagada lapse arusaamine.

Vaatamata nendele meetoditele vdivad teisest kultuuriruumist périt lapse Opetamisel
ilmneda mitmesugused véljakutsed, mis nduavad dpetajatelt paindlikkust ja empaatiavdimet.
Mitmed Opetajad mainisid véljakutsetena keelepuudulikkust. See holmab mitte ainult eesti
keele Opetamist, vaid ka selle mdistmist ja suhtlemist. Moned lapsed voivad alguses olla
keelest tdiesti voordunud, mis muudab suhtlemise keeruliseks. Keelebarjdar voib avalduda

niiteks selles, et laps ei osale hommikuringis voi ei saa aru dpetaja juhistest.

Voib-olla siis, kui ma unustan dra hetkeks, et meil on ka teisest kultuurist pdrit laps ja ma
voib-olla rddgin liiga kiiresti voi, voi pikema lausega voi iitlen, et nditeks ldhme niiiid kdsi

pesema ja siis riietuma, et ta ei saa sellest aru. OP5

Lisaks keelebarjdirile voivad tekkida ka kultuurilised erinevused, mis vdivad mojutada lapse
kiitumist ja harjumusi. Opetajad tdid vilja mitmeid olukordi, kus teisest kultuuriruumist
parit lapsed kiitusid erinevalt voi ei osalenud traditsioonilistes tegevustes. Nditeks joulude
tahistamine vOi toitumisharjumused vdivad erineda nende laste kultuurist, luues olukordi,
kus dpetajad peavad kaaluma, kuidas koiki laste vajadusi arvesse votta. Lapsel voib olla
teistsugune soomiskditumine, mis voib tekitada segadust voi ebamugavust teiste laste jaoks.
Opetaja jagas kogemust, kus iiks laps sdi kitega voi viskas taldriku porandale ja tahtis

porandalt siitia.

Samuti voivad kultuurilised erinevused ilmneda piihade ja traditsioonide osas, mis vdivad

erineda lapse péritoluriigis tavalistest tavadest ja kommetest.

Kohe ongi hea ndide see joulud, et kui iihele kultuurile on omane koik see jouluvana,
pdkapikud, joulueelsed mingisugused tegevused, mingid luuletuse oppimised, joulukava
pdheoppimist, koik sellised asjad. Ja kui see teine laps on teisest kultuurist, tema ju ei tee

selliseid asju tegelikult, kuna see ei ole tema kultuurile omapdirane. OP3

Opetajad voivad olla viljakutse ees, kui nad peavad leidma viisi, kuidas integreerida lapse

kultuurilisi toekspidamisi ja tavasid igapdevastesse tegevustesse ja dppematerjalidesse.
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Minu jaoks oligi viljakutse, on see, kui ma hakkasin kahtlema, et kas ma peaks opetama

teistele ka tema kultuuri omapiraseid asju, mis siis jouludel teha. OP4

Opetajad vdivad silmitsi seista ka villjakutsetega seoses dppeprotsessiga, eriti kui lapsel on
raskusi Oppekeele mdistmisega voi tihelepanu hoidmisega. Opetajad on mirganud, et

sellistel juhtudel voib lapsel kaduda huvi ning ta voib hakata igavlema.

Nende viljakutsete lahendamiseks rakendati mitmeid meetmeid ja strateegiaid. Uks dpetaja
vottis kasutusele praktilised meetmed, nagu soomise ajal papp taldrikute kasutamine, et
véltida vigastusi. Samuti jélgiti last pidevalt dues, et takistada liiva s66mist. Hommikuringis

osalemisega seoses ei saanud palju teha, kuna laps reageeris nutuga kutsetele osaleda.

Uks dpetaja tdi vilja suhtlemist nii laste endi kui ka nende vanematega. Ta selgitasid lastele
ja vanematele erinevaid kultuuritraditsioone ja toitumisharjumusi ning julgustasid neid

osalema tihistegevustes

Tavaliselt rddkisime sellest, et koik peod on meie kultuuritraditsioonid ja kui laps osaleb,
opib ta hdsti rahvast tundma, suurendab ja laiendab oma keelt. Tunneb roomu osaledes oma
rithmakaaslastega tegevuste vastu. Juhul, kui asi puudutab toitumist, samuti rddgin

tavadest, et Eestis on peamine liha on sealiha ja sellega peavad vanemad arvestama. OP2

Kaks dpetajat kasutasid visuaalseid abivahendeid, et aidata lastel aru saada, mida nad tegema

peavad.

Tegelikult me saame lahendatud nad Zestidega kui ta ikka iildse ei saa aru, et mis ta tegema

peab, et siis iildiselt kas mingid piktogrammid, Zestid véi ettenditamine voi kuidagi nii. OP35

Samuti voeti arvesse individuaalseid vajadusi ja loodi vdimalusi Oppematerjalide

kohandamiseks vastavalt laste keeleoskusele ja arusaamisele.

Kiisimusele, et kuidas suhtlemine teisest kultuuriruumist périt lapse perega mojutab lapse
dppeprotsessi, jagasid dpetajad oma kogemusi. Enamus dpetajad (8) tdid esile, kui oluline
on avatud suhtlus ja koostdo lapsevanematega, et luua toetav keskkond nii kodus kui ka
lasteaias. Suhtlus lapsevanematega vdimaldab dpetajatel moista paremini lapse tausta ja
harjumusi ning integreerida neid tegevustesse lasteaias, mis omakorda soodustab lapse

arengut.
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Et lapsevanemate ja opetaja vahel peab olema selline usaldusvddrne suhtlus. Ja ma arvan,
et teisest kultuurist lapsevanemaga on just suhtlus mingil mddral voiks olla tihedam, et siis
hakata iiksteist rohkem moistma. /.../ Riihmakeskkonnas nditeks noh, ongi, et kiisidki, uurid
lapsevanemalt, et mis on tema huvid kodus ja voib-olla tood mingisuguseid mdnge rohkem
sisse sinna riihma, mida ta kodus teeb, onju, et mis nemad on harjunud tegema, et siis riihmas
selliseid asju katsetada. Et see koik on nagu viga oluline just see suhtlus on, on ikka vdga-

véiiga oluline. OP3

Positiivne suhtumine ja koostoovalmidus lapsevanematelt voib kiirendada lapse

kohanemisprotsessi uues keskkonnas ning soodustada tema dppimist.

Et siis vdga oluline on teha koostodd lastevanematega ehk siis lastevanematel ja opetajatel
peab olema omavahel viga hea ldbisaamine, avatud suhtlus, on koostoéaltid. Kui opetaja
pakub neile lahendusi, siis nad voiksid need ka vastu votta, voi kui opetaja jagab soovitusi.
Siis kindlasti tuleks kuulata ka lapsevanemaid, mida nemad siis sooviksid, et me teeks

teistmoodi. OP4

Kui vanemad on avatud ja toetavad ning niitavad huvi lapse dppetegevuste ja lasteaias
toimuvate sltindmuste vastu, voib see lapsele anda julgust ja kindlustunde. Naiteks iiks
Opetaja mainis, kuidas teatud kultuuridest périt lapsevanemad on panustanud lasteaia
tegevustesse, jagades oma kultuuri ja traditsioone. Kui lapsevanemad on kaasatud lasteaia
tegevustesse, nditab see lapsele, et nende kultuur ja taust on oluline ning aitab neil kohaneda

uues keskkonnas.

Et me kutsusime siia itaalia ema. Ema tuli rithma, rddkis lastele kultuurist, keelest, oppisime
moned itaaliakeelsed sonad. Siis ta oli ise teinud kodus pitsa. /.../ Ja sama oli selle gruusia
lapsega. Nendel oli selline suur programm, ema-isa olid kokku pannud koik rahvatantsud,
muusika siin, mis siis ndidati koike. Ja siis toodi seda Gruusia leiba ja limonaadid. /.../ Pere

ndeb, et meie oleme huvitatud. Siis nad tunnevad, et on kaasatud. OP9

Opetajate kogemused mitmekultuuriliste laste ja nende perede toetamisel lasteaiaga
kohanemisel erinevad sdltuvalt individuaalsetest olukordadest ja viljakutsetest. Uldiselt on
Opetajate kogemused mitmekultuuriliste lastega positiivsed. Niiteks maérkisid moned
Opetajad, et neil on olnud hea koostddokogemus lastevanematega ning positiivsed suhted
peredega on toetanud laste kiiremat kohanemist lasteaia keskkonnaga. Opetajad andsid

igapdevaselt lastevanematele tagasisidet moodunud pdeva kohta ning aitasid modista Eesti
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kultuuri pohivéértusi, vanemad aga omakorda Opetasid ja seletasid lapsele kodus lasteaia

reegleid ja kultuuri kditumise eripdrasid.

Samuti mainiti, et kuigi alguses vOib keelebarjddr olla véljakutseks, on lapsed siiski

suhteliselt kiiresti kohanenud ning dpetajad on leidnud erinevaid viise, kuidas neid toetada.

Alguses voib pdris raske olla nende jaoks keelebarjddri tottu.. Kogemused on olnud pigem

head. Lapsed on suhteliselt ruttu kohanenud. Monel iiksikul lapsel on kauem aega ldinud, et

kohaneda. OP10

Opetajate kogemused teisest kultuuriruumist périt laste dpetamisel lasteaias niitavad
mitmekiilgset Idhenemist ja piithendumust nende laste toetamisele. Meetodite hulka kuuluvad
visuaalsed abivahendid, individuaalne ldhenemine, kiusamisvastane metoodika ja
kordamine. Viljakutseteks on keelebarjédér, kultuurilised erinevused ning dppeprotsessiga
seotud raskused. Koostdo lapsevanematega, avatud suhtlus ja kultuuridevahelise mdistmise
edendamine on olulised. Uldiselt on dpetajad pithendunud, kuid vajavad toetust ja ressursse

selleks, et veelgi paremini toime tulla.

3.2 Opetajate teadmised ja hoiakud teisest kultuurist pirit lapse ja pere toetamisel

lasteaiaga kohanemisel.

Opetajate hinnangud ja valmidus toetada mitmekultuurilisi lapsi ja nende peresid
varieeruvad. Kolm Opetajat tunnevad end kindlalt ja histi ettevalmistatuna teisest kultuurist
périt laste ja perede toetamisel ning arvavad endal olevat piisavalt teadmisi ja kogemusi
selles valdkonnas. Neil on olnud voimalus ennast harida ja tutvuda erinevate kultuuridega,

ning nad rakendavad oma teadmisi ja oskusi aktiivselt laste toetamisel ja nende kohanemisel.

Ma arvan, et mul on piisavad teadmised Jilgin siis ka erinevaid opetamise viise ja
meetodeid, mis voiksid olla kasulikud mitmekultuurilistele lastele ja siis perede toetamisele.

OP4

Teised Opetajaid aga tunnistasid, et nende teadmised ja kogemused selles valdkonnas on
piiratud. Neli Opetajat tunnistavad vajadust tdiendada teadmisi ning mdista teiste kultuuride
eripdrasid. Naiteks iiks Opetaja tdi esile teise kultuuritaustaga lapsega tegelemisel vajaduse

lugeda ja uurida vastava kultuuri kohta.
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Tema kditus riihmas teistmoodi. Pidin palju lugema India kultuurist, vestlema vanematega,

uurima kuidas nende kultuuris lapsed kéituvad. OP1

Sarnaselt maérgiti, et teadmised teistest kultuuridest on piiratud ning vajatakse rohkem
koolitusi ja juhendamist selles valdkonnas. Uks &petaja rohutas, et tal puuduvad teadmised

toimetulekuga just kultuuri osas.

Kaks Opetajat tunnistasid oma valmisoleku puudumist ning rohutasid vajadust koolituste
jarele selles valdkonnas. Nad maérkisid, et sellised koolitused vdiksid dpetajatele pakkuda

rohkem teadmisi ja oskusi mitmekultuurilise keskkonnaga toimetulekuks.

Ma ei ole eriti valmis tegeleda mitmekultuurilises keskkonnas. Opetajatele peavad olema

ikkagi koolitused sellel teemal. OP1

Uks dpetaja viljendas end kriitiliselt, deldes, et tunneb end endiselt paljude ndrkustega ning
see hdirib teda. Ta tundis, et vajab veel rohkem kogemust ja oskusi, et paremini toime tulla

mitmekultuurilises keskkonnas.

Opetajate arvates mingivad kultuurierinevused lasteaias kohanemisel olulist rolli. Mdned
peavad seda suureks probleemiks, eriti kui rithmas on palju lapsi erinevatest kultuuridest.

Selles olukorras on dpetajatel raske tagada, et lapsed jargiksid kultuurilisi reegleid.

Tegelikult see on suur probleem tdinapdeval. Kui on riihmas palju lapsi erinevatest
kultuuridest, opetajal on raske iihineda lapsi, ja teha nii, et lapsed kdituksid antud kultuuri

reeglites. OP1

Teised dpetajad mirgivad, et kohanemisperioodil on oluline rohkem suhelda laste ja nende
vanematega ning vastata nende kiisimustele, et luua neile turvaline keskkond. Samuti
rOhutatakse vajadust votta lapsed sellistena, nagu nad on, ning teha vajadusel korrektuure ja

suhtuda empaatiliselt.

/.../ me ikkagi peame votma need lapsed sellistena, nagu nad on, et me ei saa suruda oma
vaatenurki ja oma nii-oelda siis kultuurilise pohimotted neile peale, kui neil on hoopis teised
vaated. Et me ikkagi peame arvestama ja peame tegema selleks vajalikud korrektuurid

vajadusel ja suhtumagi, voib-olla siis empaatiliselt. OP3
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Uks Opetaja tdi vilja, et kultuurierinevused vdivad mdjutada lapse suhtlusoskusi ning
seetdttu on oluline, et Opetajad oleksid teadlikud nendest erinevustest ja looksid keskkonna,

kus koik lapsed tunneksid end aktsepteerituna.

Samas tuntakse muret, et kui midagi ei tehta, vdivad lapsed kohanemisega raskustes olla ja
end tdrjutuna tunda. Uks dpetaja toonitas, et kui mitte midagi ei tee, siis laps kohaneb viga

kaua voi pigem iildse mitte ning tunneb end torjutuna.

Lisaks peetakse oluliseks arvestada erinevate kultuuride uskumuste ja s6dmisharjumustega
ning anda vajadusel selgitusi teistele lastele ja teha muudatusi t60s, nditeks toitumise voi
siinnipdevade osas. Seega voib delda, et dpetajate hinnangul mingivad kultuurierinevused

olulist rolli lasteaias kohanemisel.

Enamik intervjuudes osalenud Opetajatest hindas oma voimet arvestada kultuurierinevustega
ja luua kaasav keskkond teisest kultuuriruumist périt lapsele lasteaias positiivseks. Nad
véljendasid pithendumust ja valmidust dppida ning kohandada keskkond, et tagada lapse

mugavus ja heaolu.

Enda arust ma selles mottes olen ikkagi empaatiline, et ma moistan, et ma ei saa tekitada
lapsele lisapinget sellega et ma eeldan, et ta oskab samu asju, mis meie oma kultuuri lapsed.
Ehk siis ma olen kannatlikum, kohandan rohkem tegevusi. Ma arvan, et see kohandamine on

tegelikult, see ei ole minu jaoks raske. OP3

Moned dpetajad tdid esile, et nad on valmis rakendama kehakeelt vai teisi mitteverbaalseid
suhtlusviise, et suhelda lastega, kellel voib olla keelebarjdir. Samuti mainiti laste mdistmise
ja empaatia olulisust ning vajadust pidevalt ennast harida ja tdiendada mitmekultuurilisuse
valdkonnas. Uldiselt oli dpetajate suhtumine avatud ja positiivne, ning nad olid valmis

tegema vajalikke muudatusi ja kohandusi, et tagada koikide laste vordsus ja kaasatus.

Teadmised selle kohta, kuidas toetada teisest kultuuriruumist périt last ja nende pere
lasteaiaga kohanemisel, on Opetajad saanud erinevatest allikatest. Moned neist on
omandanud teadmisi internetist, lugedes artikleid ja vaadates videoloenguid. Teised on
saanud teadmisi tilikoolidppes, kus nad on dppinud mitmekultuurilisusega seotud teooriaid
ja praktilisi ldhenemisviise. Lisaks on praktilised kogemused olnud olulised, sest need

voimaldavad dpetajatel rakendada oma teadmisi reaalsetes olukordades ning kohandada oma
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ldhenemist vastavalt individuaalsetele vajadustele. Samuti on oluline olnud koostdo teiste

kolleegide, lastevanemate ja spetsialistidega, et jagada kogemusi ja dppida iiksteiselt.

Ma arvan, et enamasti on tulnud praktilistest kogemustest ja koostéos siis lasteaia
Jjuhtkonna, logopeedi, eripedagoogiga. Samuti siis ma olen kdinud ka erinevatel koolitustel
ja eks nagu lugenud erinevaid uuringuid, kuidas siis toime tulla erinevast kultuurist tulnud

lastega. OP4

Enamik Opetajaid vastas, et neil puudub spetsiifiline koolitus vdi tdienddppe programm
mitmekultuurilises keskkonnas tootamiseks. Kuid sellele vaatamata niitavad nad {iles
valmisolekut ja motivatsiooni pidevalt dppida ja arendada oskusi, mis on seotud teisest

kultuurist périt laste ja nende perede toetamisega.

Opetajad on valmis osalema erinevatel koolitustel ja konverentsidel, et omandada praktilisi

teadmisi ja saada uusi perspektiive, mis aitaksid neil t60s lihtsamini toime tulla.

Kuna see on praegu ikkagi selles mottes jirjest nagu aktuaalsem teema siis ma usun, et see
on vajalik ja kindlasti ma olen sellest huvitatud, et see ju tegelikult lihtsustab ka minu t6od.

OP5

Opetajad rohutavad pideva enesearendamise tihtsust ning nidevad seda votmena edukaks
to0ks. Lisaks on nad huvitatud uute kogemuste ja teadmiste omandamisest, et parandada

oma t60 tulemuslikkust ja tohusust mitmekultuurilises keskkonnas.

Vaatamata sellele, et dpetajad on valmis vGtma vastu uusi lapsi erinevatest kultuuritaustadest
ja on valmis neid toetama nende kohanemisel lasteaiaga, tunnistavad Opetajad, et nad
vajavad mitmeid ressursse ja tuge. Uhe olulisena tdstetakse esile koolitusi, mis aitaksid
Opetajatel omandada praktilisi oskusi ja teadmisi mitmekultuurilises keskkonnas
tootamiseks. Koostdd ja toetus oma kolleegidelt, sealhulgas riihma meeskonnalt ja
juhtkonnalt, on samuti oluline, et jagada parimaid praktikaid ja leida lahendusi erinevates

olukordades.

Kindlasti koostoé meeskonnaga. Kui meil paarilisega oleksid erinevad arvamused, siis ei

tuleks midagi vilja. OP9
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Kaks Opetajat tdid vilja, et vanemate tugi ja nende poolt jagatud teave lapse harjumuste ja
vajaduste kohta on samuti oluline, et nad saaksid last paremini toetada ja luua talle sobiva

opikeskkond.

Sellest voib jéreldada, et dpetajad on teadlikud mitmekultuurilise keskkonna véljakutsetest
ja vajadustest ning nad on valmis nendega tegelema. Kuigi nende teadmised ja kogemused
voivad olla piiratud, on nad pithendunud oma oskuste tdiendamisele ja parendamisele, et

luua lasteaeda kaasav keskkond, mis toetab koiki lapsi nende kohanemisel.

3.3 Teisest kultuurist pirit lapse rithmaga kohanemine ja selle toetamine opetaja

poolt

Opetajad jagasid erinevaid kogemusi selle kohta, kui palju aega neil oli ette teada, et riihma
tuleb teisest kultuuriruumist laps. Moned said sellest teada vaid mone pédeva, samas kui

teistel oli ette teada paar nédalat voi isegi paar kuud.

See varieeruvus voib mdjutada Opetajate valmisolekut ja vdimalusi lapse vastuvotmiseks

ning keskkonna kohandamiseks.

Seoses sellega uuriti Opetajatelt erinevaid ldhenemisviise sellele, kuidas nad valmistusid
teisest kultuurist parit lapse saabumiseks. Mdned ei teinud konkreetseid ettevalmistusi, kuna
ei osanud lapse saabumist ette ndha voi ei saanud sellest piisavalt aega ette teada. Teised aga
votsid aega, et uurida lapse paritolukultuuri ja dppida moningaid pdhilisi keele viljendeid,

et suhelda lapsega ja tema vanematega.

Uks dpetaja valmistas ette vajaliku dppematerjali ning koostas riikivad seinad, mis aitavad
parandada kontakti lapsega ja tema vanematega ning vdimaldavad paremini viljendada

ennast Oppeprotsessis.

Motlesin, milliseid muutusi oleks to6s vaja teha, kuidas ennast paremini viljendada ning
saada kontakt lapsega, tema vanematega. Valmistasin ette vajaliku oppematerjali.

Koostasin rddkivad seinad. OP10

Ettevalmistused olid erinevad, kuid koik Opetajad panustasid omal moel, et luua lapsele
mugavam ja toetavam keskkond. Lisaks sellele rakendasid paljud dpetajad meetmeid, et ka

oma rithma lapsi ette valmistada uue lapse tulekuks teisest kultuurist.
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Kolm dpetajat votsid aega, et tutvustada lastele uut kultuuri, dpetades neile néiteks uusi keele

véljendeid ja tutvustades nende piritolumaad.

Siis kui ma teatasin, et meil tuleb uus tiidruk riihma siis vaatasime, kus Indoneesia iildse

asub. Mis keelt seal ridgitakse, kuulasime. OP4

Moned Opetajad kasutasid ka visuaalseid abivahendeid, nagu maakaart vdi loodusfilme, et

lastel oleks parem arusaam uue lapse péritolust.

Oluline oli ka vestlus lastega, et selgitada, et uus laps voib erineda nende senistest kaaslastest

ja et sellest tuleb aru saada ning austada erinevusi.

Lastega oleme rddkinud. Algselt rddkisime, et nad on teise keelega, et teiselt maalt, teise

keelega, ka teise nahavirviga natukene, teise. Et ikka vestlused lastega. OP9

Uks dpetaja kasutas "Kiusamisest Vaba" programmi, et luua riihmas positiivne ja toetav

ohkkond uue lapse vastuvotmiseks

Samuti kasutavad Opetajad mitmeid erinevaid strateegiaid ja meetodeid, et aidata lastel
teisest kultuuriruumist kiiremini rithmaga kohaneda ning keeledppimist toetada. Moned
olulised meetmed hdlmavad: keeledppe toetamist, visuaalsete abivahendite kasutamist,

individuaalse toe pakkumist, kehakeele kasutamist ning méangulist l&henemist.

Viis Opetajat tdid vilja, et visuaalsete abivahendite, nagu piltide kasutamine aitab lastel

mdista pdevakava, oOppekava ja erinevaid juhiseid.

Ongi pildid on ju, paneme selle pdevakavale nditeks, mis meil pdeval plaanis on, need pildid

seina peale. Et siis ta niieb, et mis ees ootab parajasti voi kuhu me liheme, mida teeme. OP4

Individuaalse toe pakkumine loob toetava ja avatud Ohkkonna, kus lapsed saavad
individuaalset abi ja juhendamist. Opetajad rakendasid tugiprogramme, mis on suunatud
konkreetse lapse vajadustele ja véljakutsetele. Naiteks pakkusid Opetajad lisatuge ja
individuaalset juhendamist, et aidata lapsel mdista uut keskkonda, harjuda uute reeglitega ja
luua soprust teiste lastega. Selline individuaalne ldhenemine voib aidata lastel end

mugavamalt tunda ja kiiremini kohaneda oma uues lasteaia keskkonnas.

Kolm Opetajat tdid vélja kehakeele téhtsust. Kehakeele kasutamine vdimaldab suhelda

lastega, kes vodivad olla erinevatest keelekeskkondadest, aidates neil mdista juhiseid ja
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suhtlemist ka siis, kui nende keeleoskus on piiratud. Samuti tdid dpetajad vélja kehakeele
tahtsust, et ndidata lapsele, et ta on teretulnud rithmas. Soe naeratus, lapsele kide ulatamine
vOi zest, mis nditab avatud poolehoidu, saadab lapsele sonumi, et ta on oodatud uues

keskkonnas. See vdib aidata lapsel tunda end turvaliselt ja julgustada teda avanema.

Kaks dpetajat pidasid oluliseks kohanemist 14bi miangu. Méanguline 1ihenemine, kasutades
ménge ja interaktiivseid tegevusi, loob Idbusa ja kaasahaarava keskkonna, kus lapsed saavad
dppida ja kohaneda ilma pingeteta. OP7 suunas lapsi teisest kultuurist pirit last mingu
kutsuma ja OP10 13i lapsega kontakti 1ibi miingu ja kasutas minge, mille abil said

riihmakaaslased lapsega tutvuda.

Kiisitledes dpetajaid, kuidas on toimunud suhtlus teisest kultuurist péris laste peredega, tdid
enamus vilja positiivse kogemuse. Mdned Opetajad on suhelnud vanematega inglise keeles,
samas kui teised on suhelnud vene vai eesti keeles. Keeltebarjééri iiletamiseks on moned
Opetajad kasutanud Translate siisteemi voi votnud appi vanemate vanemad lapsed, kes

oskavad paremini eesti keelt voi inglise keelt.

No mul on olnud siis iiks kogemus, kus ma olen pidanud inglise keeles réckima. Uks
lapsevanem rddkis rohkem inglise keelt , teine lapsevanem rddkis vihem inglise keelt, see,
kes vihem rdcdkis, siis vajadusel voeti vanem laps kaasa, kes siis oskas kas eesti keelt, inglise

keelt paremini, siis saime omavahel niimoodi suhelda. OP3

Enamasti on suhtlus olnud vastastikku toetav ja positiivne ning vanemad on olnud huvitatud
sellest, et nende lapsed dpiksid 4ra uue kultuuriruumi. Uldiselt on suhtlemine vanematega

ldinud hésti ja koostdiselt.

Vaatamata sellele, et suhtlemine lastevanematega on olnud positiivne, on enamus Opetajatele
olnud keelebarjiédr peamiseks viljakutseks. See voib viia olukordadeni, kus mdned asjad

jddvad arusaamatuks voi tekivad moodarddkimised.

Voib-olla sellised viiksemad moddarddkimised nditeks. A la kui on vaja mingisuguseid
vahetusriideid juurde voi midagi, noh, iiritad nagu selgitada, et oleks vaja midagi juurde
tuua ja siis tiikk aega neid ei ole, siis ma motlen, et, et kas ma ikka viljendasin ennast nagu

oigesti, kas nad said aru. OP3

Uks dpetaja tdi vilja lapse vastumeelsust, kus laps ei soovinud dppida eesti keelt ja keelas

seda ka oma vanematel. Vanemate ndustamine sellel teemal osutus dpetajale véljakutseks.
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Nende viljakutsete lahendamiseks kasutasid Opetajad mitmekesiseid suhtlusvahendeid,
sealhulgas Zeste, miimikat ja Google'i tolget, et liletada keelebarjdére ja tagada sujuv suhtlus.

Samuti radgiti korduvalt iile, et tagada arusaam ja selgus.

Uks dpetaja t0i vilja, et vajadusel vdib kaasata ka teisi spetsialiste vdi keeleoskajaid, et

tagada sujuv suhtlus ja lahendada véljakutsed, mis vdivad tekkida keelebarjdéride tottu.

Lahendus ongi, et kas siis kutsuda appi selle opetaja, kes valdab keelte. Nojah, selles mottes
endale jah, aga vajadusel on nemad leidnud endale inimese, kes rddgib nii nende kui ka eesti

keelt. OP9

Lastel aga, kes ei valda eesti keelt, on siiski sujunud omavaheline suhtlus ja mangimine.
Uldiselt votsid teised lapsed uue lapse kiiresti omaks ning suhtlus toimus peamiselt
kehakeele abil. Kehakeel voimaldas lastel viljendada oma mdtteid, tundeid ja soove ning

mdista teiste laste sOnumeid ja emotsioone, luues seelébi sidusa suhtluskeskkonna.

Lapsed saavad tegelikult omavahel pdris hésti hakkama kuidagi selle kehakeelega ja selle

oskavad nagu iiksteisega toime tulla véiiga hésti. OP5

Opetajate vastused kinnitavad, et laste omavaheline suhtlus ja mingimine on sujunud histi.
Rithma lapsed on olnud sdbralikud, aktiivsed ja avatud, vottes uue lapse mingu ning on

hakanud temaga kohe suhtlema.

Sellele vaatamata on modned Opetajad vélja toonud keelebarjddri kui viljakutse laste
omavahelises suhtluses, eriti kui teise kultuuritaustaga laps ei valda eesti keelt piisavalt hésti.
Sellest tulenevalt voib tekkida frustratsiooni ja arusaamatust, mis vOib omakorda viia

konfliktideni, nagu niiha OP3 ja OP10 juhtumitest.

Uhe poisiga siis on olnud niimoodi, et kuna tema, no ei olnud siis eesti keel piiris nii selge,
kui vois. Ta ei osanud ennast viljendada, siis ta viljendas endas seda frustratsiooni
vahepeal nditeks teiste laste mdngude lohkumisega /.../ lapsed ei saanud midagi aru, nad ei
teinud véga vilja temasti. Siis ta ldks endast vilja ja nditas siis enda frustratsiooni siis selle
ehitise nditeks lohkumisega. Et need on olnud pigem need suuremad probleemid, et vahepeal

oli neid rohkem, vahepeal oli jille vihem. OP3

Lapsed pole suutnud ennast teist keelt konelevale lapsele suuliselt viljendada ning on teinud

seda fiiiisiliselt ehk siis haiget tehes. OP10
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Lisaks keeleprobleemidele vdivad ilmneda ka emotsionaalsed véljakutsed, nditeks
armukadedus ja kohanemisraskused uue keskkonnaga. Uhe &petaja kirjeldatud juhtumis
ilmnes armukadedus, kui uus laps vditis teise sObranna tdhelepanu endale. See pohjustas
tiilisid ja viljaarvamist, mis ndudis dpetajate sekkumist ja emotsionaalset tuge. Opetaja
taheldas, kuidas kaks tiidrukut, kes olid algselt parimad sdbrannad, muutusid olukorra tottu
pingeliseks. Uue lapse saabumine ja tema vodit iihe tiidruku tdhelepanu {ile tekitas
armukadedust ning teine sobranna tundis end vilja torjutuna. Selle lahendamiseks astus
Opetaja sammu ning pakkus emotsionaalset tuge ja juhiseid, kuidas késitleda keerulisi
emotsioone, nagu armukadedus ja vidljaarvamine. Oluline oli rdfkida nendest teemadest

avatult ja toetada laste emotsionaalset heaolu, et tagada rahulik ja toetav keskkond rithmas.

Selgus, et monel lapsel vdivad tekkida suhtlemisraskused voi ebamugavustunne seoses teiste
laste kultuurilise voi vilimusliku erinevusega. Uks dpetaja tdi vilja, et mdned lapsed ei
pruugi tunda end mugavalt tumedanahaliste lastega suhtlemisel. See viitab sellele, et
lasteaiariihmas voivad tekkida eelarvamused v3i ebamugavustunne mitmekesisusega seotud

kiisimustes. Sellest tulenevalt voib olla vajadus tegeleda teadlikkuse tdstmise ja empaatiaga

Kiisimusele, et millist erinevat 1ahenemist peavad dpetajad vajalikuks teisest kultuuriruumist
parit lapse rithmaga kohanemisel vorreldes eesti kultuuriruumist périt lastega, vastati
erinevalt. Paljud toid esile vajaduse rohkema tdhelepanu ja toe jirele lapse kohanemise
algfaasis. See hdlmab sageli individuaalset tihelepanu ja toetust, et aidata lapsel mugavamalt

tunda ning paremini integreeruda uude keskkonda.

No iitleme, voib-olla sellel lapsel tuleks voib-olla natuke rohkem tihelepanu poérata, piiiida
temast aru saada. Viga raske on tegelikult lapsega suhelda, kui ei oska keelt. Kui laps ei
oska eesti keelt, meie ei oska seda keelt, mis keeles laps rddgib, siis on viga raske. Siis
lihtsalt oma toetava sona ja hea hoiakuga piiiiad nagu siis sellel lapsel aidata sisse elada.

OoP7

Moned Opetajad rohutasid vajadust rohkem seletada ja ndidata ning teha tihedamat koost66d
vanematega, et tagada lapse mugavustunne ja kohanemine. Uks dpetaja tdi esile vajaduse
olla paindlikum ja avatud uutele ideedele, et vastata lapse ja nende pere individuaalsetele

vajadustele.

Opetaja peaks kindlasti olema paindlik ja avatud uutele ideedele ja siis valmis kohanema

vastavalt siis lapsele ja nende perede vajadustele. Olenemata siis sellest, kus kultuuriruumist
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tulevad, siis lisaks nagu julgustada avatult suhtlema. Ja toetada laste arengut ja kohanemist.

OP4

Moned Opetajad toonitasid kehakeele ja visuaalsete abivahendite kasutamise olulisust, et
toetada teisest kultuuriruumist périt laste kohanemist uues keskkonnas. See 1dhenemine vaib
hdlmata piktogrammide, piltide ja muude visuaalsete abivahendite kasutamist, et selgitada

olukordi ja tagada lapse arusaamine.

Uurides Opetajate kogemusi teisest kultuuriruumist périt lastega kohanemisel ja nende
toetamisel, ilmneb mitmekiilgne l&henemine ning piihendumus nende laste heaolule ja
kohanemisele. Opetajad on rakendanud erinevaid meetodeid ja strateegiaid, alates
keeledppest ja kultuurilisest valmistumisest kuni visuaalsete abivahendite ja individuaalse
toe pakkumiseni. Kuigi keelebarjdirid ja kultuuride erinevused voivad olla véljakutseks, on
enamik Opetajaid suutnud luua positiivse ja toetava keskkonna, kus lapsed saavad omavahel

suhelda ja kohaneda uue keskkonnaga.
3.4 Arutelu

Esimese uurimiskiisimuse kaudu sooviti vélja selgitada Opetajate kogemused teisest
kultuurist lapse Opetamisel lasteaias. Viljakutsed vodivad tekkida seoses keele- ja
kultuurierinevustega. Keelebarjddr voib takistada lapse osalemist rithma tegevustes voi
arusaamist Opetaja juhistest. Kultuurilised erinevused vdivad ilmneda niiteks
toitumisharjumuste, soomiskditumise voi traditsioonide osas, mis vdivad tekitada segadust
vOi ebamugavust nii lastele kui ka Opetajatele. Tambetsi (2016) uurimuses, mis kisitleb
teisest kultuurist parit laste tulekuga seotud viljakutseid Eesti lasteaedades, on ilmnenud, et
lasteaiadpetajad tunnevad peamisi probleeme seoses keeleoskuse ja kultuuriliste
erinevustega. Keele mittemdistmise voOib tekitada segadust nii lastele kui ka nende
vanematele. Need probleemid vdivad hdlmata toitumis-, kditumis- ja riietumisviise ning

voivad viia konfliktideni kultuuride vahel.

Vaatamata véljakutsetele, hindasid Opetajad oma vOimet arvestada kultuurierinevustega
positiivseks, ndidates pithendumust ja valmidust kohandada keskkonda, et tagada teisest
kultuuriruumist périt lapse mugavus ja heaolu. Tambets (2016) on oma uurimistods samuti
vélja toonud, et hoolimata muredest ja suurenenud toomahust suhtuvad lasteaiadpetajad

erinevatest kultuuridest parit peredesse ja nende lastesse tildiselt avatult ja positiivselt.
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Suhtlemine teisest kultuuriruumist parit lapse perega on oluline, et luua toetav keskkond nii
kodus kui ka lasteaias. Avatud suhtlus ja koostdo lapsevanematega voivad kiirendada lapse
kohanemisprotsessi ja soodustada tema oppimist. Tihe koostdo dpetajate ja perede vahel on
laste dppimisele ja arengule viga oluline (ISSA, 2010). Vanahans, TimostSuk ja Uibo (2023)
uuringu kohaselt avaldas hea koost66 uussisserdndajast lapse perekonnaga positiivset moju
mitmekultuurilises keskkonnas dpetamisele. Opetajad mirkisid, et kui lapse perekond oli
toetav ja nditas huvi lasteaias toimuva vastu, olid uussisserdndajast lapsel paremad
oppetulemused ning ta suutis paremini kohaneda. See tulemus rdhutab suhtlemise ja koost6o
olulisust lapsevanematega mitmekultuurilises keskkonnas ning selle positiivset moju lapse

hariduslikule edule ja kohanemisele.

Teise uurimiskiisimuse kaudu sooviti vélja selgitada dpetajate teadmisi ja hoiakuid teisest
kultuurist lapse ja pere toetamisel lasteaiaga kohanemisel. Uldiselt voib delda, et dpetajate
hinnangud ja valmidus toetada mitmekultuurilisi lapsi ja nende peresid varieeruvad. Leidub
Opetajaid, kes tunnevad end kindlalt ja hésti ettevalmistatuna, omades piisavaid teadmisi ja
kogemusi, ning nad rakendavad aktiivselt oma oskusi laste toetamisel ja nende kohanemisel.
Teisalt on aga Opetajaid, kes tunnistavad oma piiratud teadmisi ja kogemusi ning
véljendavad vajadust tdienddppe jérele selles valdkonnas. Jokikokko (2010)
uurimistulemused toetavad seda, et mitmekultuuriliste lastega tegelevate dpetajate valmidus
ja oskused vdivad olla erinevad ning vajavad tdiendavat toetust ja tdienduskoolitust.
Vanahans, TimostSsuk ja Uibo (2023) uuring toi esile, et Opetajate koolituse
mitmekultuurilises keskkonnas tuleks rdhutada nii teoreetilisi kui ka praktilisi aspekte, kuid
erilist tdhelepanu tuleks poorata praktilisele koolitusele, mille osakaal peaks olema

markimisvaarselt suurem.

Kolmanda uurimiskiisimuse kaudu sooviti vilja selgitada, kuidas toimub teisest kultuurist
lapse riithmaga kohanemine ja selle toetamine dpetaja poolt. Opetajate kogemused teisest
kultuuriruumist périt laste Opetamisel lasteaias nditavad, et mitmekesiste meetodite ja
strateegiate rakendamine on oluline Oppetdd tohusaks toimimiseks. Uurimistulemused
nditavad, et Opetajad kasutavad mitmeid erinevaid meetodeid ja strateegiaid, et aidata lastel
kiiremini riihmaga kohaneda ning keelt dppida. Oluline on individuaalne tugi, kehakeele
kasutamine, visuaalsed abivahendid ja méanguline ldhenemine. Samuti on oluline sujuv
suhtlus peredega, et luua toetav dhkkond. Seega, dpetajad on rakendanud mitmekiilgseid

meetodeid ja 1dhenemisviise teisest kultuuriruumist périt laste toetamiseks riihmas. Nad on
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valmistanud end ette, Oppides lapse paritolukultuuri ja keelt ning loonud spetsiaalseid
Oppematerjale. Lisaks on tutvustatud lastele uue kultuuri eripérasid ja loodud positiivne
ohkkond riihmas, kus lapsed saavad omavahel suhelda ja méngida. Teoreetilised ldhtekohad
toetavad seda, rohutades pddeva, sobraliku ja eesti keelt hésti valdava lasteaiadpetaja rolli.
Selline Opetaja kasutab tohusaid ja struktureeritud metoodilisi materjale ning metoodikat,
luues sobiva Opikeskkonna. (Kértner et.al., 2006) Lisaks eeldatakse, et dpetajad pakuvad
individuaalset ldhenemist, kohandades Opet vastavalt iga lapse vdimetele ja
arenguvajadustele ning arvestades tema l&hima arengu tsooniga (Haridus- ja Noorteamet,
2021). Samuti peaksid dpetajad kasutama mitmekesiseid dppemeetodeid, mis toetavad laste
huvi dppimise ja médngu vastu ning vdimaldavad neil arendada individuaalselt (Ross et al.,

2013, Ik 13).
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KOKKUVOTE

Teisest kultuuriruumist saabuv laps vdib erineda kohalikest lastest kdne, kognitiivse ja
sotsiaalse arengutaseme poolest. See nduab Opetajatelt erinevate ldhenemisviiside
rakendamist nende laste toetamiseks ning keskkonna kohandamist vastavalt nende
individuaalsetele vajadustele. Tugev koost6d Opetajate ja lastevanemate vahel on oluline

tegur laste Oppimise ja arengu kontekstis.

Uurimist66 eesmérk oli uurida dpetajate hinnanguid nende valmisoleku ja teadmiste kohta
teisest kultuurist périt laste toetamisel enda kogemuse pohjal, arvestades kultuurierinevusi

ning pakkudes tuge nii lastele kui ka nende peredele kohanemisel.

Uurimistods kasutati kvalitatiivset uurimismeetodit ning andmete kogumiseks kasutati

poolstruktureeritud intervjuud. Uuringus osales 10 lasteaiadpetajat.

Labi viidud uuringus selgus, et avatud suhtlus, koosto6 lastevanematega ning mitmekesised
Opetamisvotted on votmetdhtsusega mitmekultuurilises keskkonnas laste toetamisel. Oluline
on, et Opetajad pidevalt areneksid ja oleksid valmis kohandama oma l&henemist vastavalt
laste individuaalsetele vajadustele. Lisaks tdid Opetajad esile vajaduse tidienddppe jirele
mitmekultuurilises valdkonnas, et olla paremini ettevalmistatud erinevate kultuuritaustaga
laste toetamiseks. Kuigi keelebarjédrid ja kultuuride erinevused vdivad olla viljakutseks, on
enamik Opetajaid suutnud luua positiivse ja toetava dppekeskkonna, mis vdoimaldab lastel

omavahel suhelda ja kohaneda uues keskkonnas.

Saadud tulemuste podhjal voib jdreldada, et Opetajad on teadlikud mitmekultuurilise
keskkonna viljakutsetest ja vajadustest ning nad on valmis neid aktsepteerima ja lahendama,

olles samal ajal avatud uutele teadmistele.

Uurimistulemustele toetudes teen jirgmised ettepanekud, mis aitaksid parandada Opetajate

valmisolekut:

e Korraldada regulaarseid koolitusi, mis keskenduvad mitmekultuurilise keskkonna
eriparadele, kultuuriteadlikkusele, keeledppele ja mitmekesistele Opetamisvotetele.

e Luua tugisiisteemid, mis vdimaldavad Opetajatel saada vajadusel tuge ja ndu
kolleegidelt, juhtkonnalt ning teistelt spetsialistidelt, et lahendada mitmekultuurilises

keskkonnas tekkivaid viljakutseid.
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e Tagada piisavad ressursid ja abivahendid, mis toetavad mitmekultuurilise keskkonna
loomist ja laste kohanemist, sealhulgas mitmekeelseid materjale ja visuaalseid

abivahendeid.

Kéesolevas bakalaureusetdos piistitatud eesmérk sai tdidetud ja uurimiskiisimustele leiti

vastused.

Antud uurimistdd piiranguks voib pidada valimi viiksust, kuna uuringus osales kiimme
lasteaiadpetajat kolmest Tallinna lasteaiast. Seega ei ole voimalik teha tildistavaid jareldusi

tulemuste osas.

Edasiseks uurimiseks voiks kaaluda tdiendavaid uuringuid, mis hdlmavad suuremat ja
mitmekesisemat valimit. See vdimaldaks sligavamat arusaamist teisest kultuuriruumist périt
laste kohanemisest lasteaias ning aitaks vilja selgitada, millised meetodid ja strateegiad on
koige tohusamad nende toetamisel. Samuti voiks uurida, kuidas erinevad koolitused on
mdjutanud dpetajate valmisolekut tegeleda mitmekultuurilises rithmas. Lisaks voiks uurida,
millist tliiipi koolitused ja metoodikad on osutunud kdige tdhusamaks mitmekultuurilises

keskkonnas tootavate dpetajate ettevalmistamisel ja toetamisel.
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LISA

Lisa 1. Intervjuu kiisimused

Taustainfo
Opetaja vanus

Toostaaz lasteaiadpetajana
Opetajate kogemused teisest kultuurist lapse dpetamisel lasteaias.

1. Millisest kultuuriruumist périt lastega on Teil kogemus?

2. Kirjeldage konkreetseid meetodeid, mida olete rakendanud teisest kultuurist périt
lapse dpetamisel.

3. Kirjeldage olukordi, kus on esinenud viljakutseid seoses teisest kultuuriruumist périt
lapse dpetamisel.

4. Kuidas saite need véljakutsed lahendatud?

5. Kuidas hindate oma senist valmisolekut ja oskusi tegeleda mitmekultuurilises
keskkonnas?

6. Kuidas suhtlemine teisest kultuuriruumist périt lapse perega mojutab lapse

dppeprotsessi?

Opetajate teadmised ja hoiakud teisest kultuurist périt lapse ja pere toetamisel

lasteaiaga kohanemisel.

7. Kuidas hindate oma praeguseid teadmisi ja arusaamu teisest kultuurist parit laste ja
nende perede toetamisel?

8. Millised on Teie kogemused teisest kultuurist périt laste ja nende pere toetamisel
lasteaiaga kohanemisel?

9. Millist rolli méngivad Teie arvates kultuurierinevused lasteaias kohanemisel?

10. Kuidas Te hindate oma vdimet arvestada kultuurierinevustega ja luua kaasav
keskkond teisest kultuuriruumist parit lapsele lasteaias?

11. Millist erinevat ldhenemist peate vajalikuks teisest kultuuriruumist périt lapse
riihmaga kohanemisel vorreldes eesti kultuuriruumist parit lastega?

12. Kust olete saanud teadmisi, kuidas toetada teisest kultuuriruumist périt last ja nende

pere lasteaiaga kohanemisel?
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13.

14.

15.

Milliseid koolitusi vai tdienddppe programme olete lédbinud, et arendada oskusi ja
teadmisi mitmekultuurilises keskkonnas to6tamisel?

Kuidas hindate oma valmidust ja motivatsiooni edasi dppida ja arendada oskusi,
mis on seotud teisest kultuurist périt laste ja nende pere toetamisega?

Milliseid ressursse voi tuge peate vajalikuks, et paremini toetada teisest kultuurist

périt lapsi ja nende peresid?

Teisest kultuurist pirit lapse rithmaga kohanemine ja selle toetamine dpetaja poolt

16.
17.
18.
19.

20.
21.
22.
23.

24.

Kui palju saite ette teada, et rilhma on tulemas teisest kultuuriruumist laps?
Kuidas valmistusite teisest kultuurist lapse saabumiseks?

Kuidas valmistasite ette oma rithma lapsi?

Milliseid strateegiaid voi meetodeid rakendate teisest kultuuriruumist périt laste

riihmaga kohanemisel lasteaias?

Kuidas on toimunud suhtlus teisest kultuurist périt laste peredega?

Milliseid véljakutseid on esinenud suhtlemisel teisest kultuurist périt lapse perega
Kuidas olete leidnud lahendused nendele véljakutsetele?

Kuidas on toimunud laste omavaheline suhtlus ja mangimine kui teisest kultuur
pdrit laps ei valda eesti keelt?

Millised véljakutseid on tulnud ette laste omavahelises suhtluses?

?

1st
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