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Algkooliealiste laste keelelise voimekuse seosed esimese mélestuse Kirjelduse detailsuse ja
péritoluvanusega
LUHIKOKKUVOTE

Kéesoleva t60 eesmérgiks oli uurida kirjanduses vidheuuritud tahku autobiograafilise maélu
tekkimise mehhanismide juures, milleks on keelelise voimekuse mdju esimeste mailestuste
talletumise mahule ja ajas kestvusele. Piistitati hiipoteesid, et 1) milestusi kirjeldavad
detailirikkamalt need Opilased, kelle skoor keelelise vdimekuse testides on kdrgem, ning 2)
kirjeldatud siindmused périnevad keeletestides korgemaid skoore saanud Opilastel varasemast
lapsepolvest kui madalamaid skoore saanud Opilastel. Valim koosnes keskmiselt 10-aastastest
opilastest (N=99) Tartu koolidest, kes tiitsid kirjalikult kiisimustikku, mis koosnes
sonaiilesannetest ning esimese mélestuse kirjeldamise iilesandest, lisaks vdeti arvesse Opilaste
viimase veerandi eesti keele hinnet. Statistiliselt olulist seost ei leitud milestuse detailsuse ja
keeleliste nditajate vahel, seega esimene hiipotees ei leidnud kinnitust. Teine hiipotees sai
osaliselt kinnitust, sest milestuse paritoluvanuse ja keeletestide skoori vahel avaldus nork

negatiivne seos.

Mdrksonad: autobiograafiline mélu, keeleline voimekus, algkoolilapsed
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First schoolers’ linguistic abilities in relation to breadth of detail and age of earliest
recalled memory
ABSTRACT
The goal of the present study was to gain insight into the effect of linguistic ability on the detail
and endurance of first memories, a scarcely researched aspect of the mechanisms behind the
formation of autobiographical memory. The following hypotheses were made: 1) students who
receive higher scores in language skill tests describe their first memories in more detail, and 2)
the origin of described events is earlier for students with higher linguistic ability scores. The
research sample consisted of students from three schools in Tartu (V=99 with a mean age of 10
yrs), who filled in forms with language tasks and the task of describing their earliest recollection,
in addition to marking their latest Estonian grade. There was no significant relationship between
the amount of detail in memory descriptions and the results of the tests measuring language
skills. There was a weak negative correlation between the age of the remembered memory and

the score of the language tests.

Keywords: autobiographical memory, language ability, primary school children
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SISSEJUHATUS

Milu kui keskkonna talletumine representatsioonidena ajusse véédrib moistmist ja pohjalikku
uurimist, sest nagu mérkis Tulving (2007), moodustab méilu iihe aruka elu alustaladest, kuna
inimese ja teiste korgemate loomade tegevuse midrab voime iimbritsevast maailmast tajutud
informatsiooni talletada, seda infot hiljem mélust ammutada ja edasises elus kasutada. Ilma
lahtepunktita, keskkonnas tajutava suhestamiseta ei ole vdimalik tdhendusrikkalt elada;
evolutsioonilises moistes voib malufunktsioon madrata ellujddmise. Ka sotsiaalne mélu kui
vOime olemasolevat infot ja teadmisi keele kaudu omavahel jagada ja seega luua sellised mdisted
nagu kultuur ja ajalugu (Tulviste, 1984) on taganud inimliigile suuremad eelised edukaks
kohanemiseks limbritsevaga, nagu kogemuste kiirem ja paindlikum omandamine, mis ei sdltu
ainult périlikkusest. Kollektiivse mélu loomiseks on vajalik meeldejitmisvdime ja pikaajalise
malu loomine individuaalsel tasemel, millel on viga palju tahke ning eripdrasid. Kéesolev t66

huvitub keele rollist autobiograafiliste mélestuste talletumisel.

Autobiograafiline mdlu

Endel Tulvingu (2002) jargi on milu jagatud kaheks: episoodiline ja semantiline mélu. Kuna
episoodiline mélu kujutab endast siindmuste méletamist, semantiline holmab aga kdiksuguseid
iildiseid teadmisi, siis levinud seisukohaks on autobiograafilise milu seostamine pigem
episoodilise méilusilisteemiga. Niilidseks eristatakse autobiograafilise milu osana ka semantilist
autobiograafilist mdlu (Duval et al., 2012; Baddeley, Eysenck, & Anderson, 2015) kui
enesekohaseid teadmisi, mis ei ole niivord seotud konkreetse siindmusega kui mitmete omavahel
seotud siindmuste pdhjal diinaamiliselt dpituga, sisaldades seejuures nii faktilisi teadmisi kui
enesekontseptsioone.

Bluck, Alea, Habermas ja Rubin (2005, ldbi Baddeley, Eysenck, & Anderson, 2015)
moodustasid elukogemuste peale mdtlemise ehk lihidalt TALE (Thinking About Life
Experiences) kiisitluse, mille ldbiviimise tulemuste pohjal v3ib autobiograafiliste maélestuste

funktsioonidena vélja tuua direktiivse ja sotsiaalse funktsiooni — direktiivne on seotud méilestuste
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rakendamisega ja sotsiaalne nende pdhjal inimestevaheliste sidemete loomise ja kinnistamisega.
Reese’i (2002) jargi on enamik mélestusi iihel voi teisel viisil seotud verbaalse suhtlemisega.
Kuigi tdiskasvanud tegelevad ka kujundliku, peamiselt piltidest koosneva meenutamisega, on
meenutamise peamine otstarve sotsiaalne; autobiograafiliste maélestuste edasiandmine

suhtlemisel eeldab seda, et mélestus oleks ka verbaalselt kittesaadav (Reese, 2002).

Martin Conway (2005) rohutab seevastu autobiograafilise mélu seost “mina”-ga, tipsemini
“to0-mina”, aktiivsete eesmirkidega seotud enesekujundite kogumiga, mis pohineb
autobiograafilistel mélestustel, kuid suunab ja selekteerib omakorda 14bi kogetava seostamise
enesepildi ja enesekohaste teadmistega seda, kuidas ja milliseid mélestusi kodeeritakse.
Kodeerimisel jdetakse informatsioon vOi representatsioon sellest meelde teatud ulatuses ja
erineval moel, mis sOltub vaimsest tegevusest meeldejitmise ajal (Tulving, 2007).
Informatsiooni meeldejdtmise viis on tihedalt seotud sellega, milline osa informatsioonist
kinnistub ja kuidas on seda hiljem voimalik ammutada. Nelson ja Fivush (2004) toovad vilja, et
autobiograafiliste mdilestuste kinnistumise protsess lastel sdltub mitmetest teguritest nagu
kogemuse intensiivsus, vanusest tingitud kognitiivne ressurss, narratiivi loomise oskus, tildine

verbaalne vdimekus ning toetava dialoogi olemasolu tiiskasvanuga.

Narratiiv

Autobiograafiline mélu on oluline seetdttu, et see aitab inimesel vormida sidusa narratiivi oma
isiklikust elust. Baddeley, Eysenck ja Anderson (2015) defineerivad elunarratiivi kui sidusat ja
integreeritud ettekujutust oma elust, mida peetakse omakorda autobiograafilise mélu loomise
aluseks. Uhtlasi viidavad autorid kogunenud uurimuspagasi alusel, et kogemuste
representatsioonide kodeerimine mélusse on efektiivsem siis, kui 0ppija saab omastatut seostada
varasemalt talletatud asjakohaste teadmistega. Fivush’i, Reese’1 ja Hadeni (2006) jargi sisaldab
narratiiv siindmuste kohta muuhulgas ka ruumilist ja ajalist informatsiooni ning aitab need
paigutada konteksti, luues seeldbi koherentse raamistiku. Narratiivi voib seostada episoodilise
milu assotsiatiivse komponendiga, mis lihendab sliindmuse erinevad aspektid kokku sidusaks

méiluepisoodiks (Shing et al., 2010). Sidusate representatsioonide loomise eesmirgil tegelevad
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kognitiivsed protsessid nii mélestuse erinevate aspektidega, et neis tuvastada tuttavaid mustreid
ja elemente, kui ka erinevate mélestuste vOi mélestuse ja selle kontekstiga {ihendamisega
korgemail tasemel (Shing et al, 2010). Tegu on malujdlgi omavahel iihendavate
mehhanismidega, mis aitavad eraldiseisvatest mélestustest luua sidusa raamistiku, ilma milleta
poleks voimalik elus toimuvat motestatult rakendada uute kogemuste puhul voi mailestuse
edasiandmisel teistega suheldes. Raamistiku olemasolu aitab tinu laiema konteksti ja omavahel
seotud siindmuste kéttesaadavusele seletada ka seda, miks siindmused on teatud kombel
toimunud ja mida need maéletaja jaoks tdhendavad (Fivush, Reese, & Haden, 2006). Eelnevast
lahtudes on autobiograafilised narratiivid struktureeritud omamoodi kultuurseteks
konstruktideks, madrates 1dbi sidusa raamistiku selle, mida on igal konkreetsel ajahetkel tarvilik

enese kohta meenutada (Fivush, Reese, & Haden, 2006).

Lapsevanemaga suhtlemise roll

Milestuse keelelise kodeerimisele avaldab mdju lapsevanemate voi ldhedaste tdiskasvanute
panus kogemuse iile arutlemisel ja seletuste jagamisel — aspekt, mida nimetatakse toestamiseks
(scaffolding; Nelson & Fivush, 2004). Lapsevanema voi hooldaja narratiiv ja tdpsustused aitavad
lapsel toimunut verbaalselt kodeerida ja seeldbi maélusse talletada. Nimetatud protsess on
sisuliselt interaktsionistlik, sest oskuslikuma keelekasutusega lapsed kutsuvad omakorda esile
parema keelelise toe pakkumise lapsevanemalt (Nelson & Fivush, 2004; Bauer & Larkina,
2013). Astudes osavamalt vdi meelsamini vanemaga dialoogi ja reageerides vanemapoolsetele
viidetele, on lapsel suurem tdendosus saada vanemalt vastu lisainfot, mis aitab mélestusi
struktureerida ning néiteks mottelisele ajajoonele seada. Seega lapsevanemate suhtlemisstiil ja
pakutud tugi vdi selle puudumine mdjutab tdendoliselt lapse keelelise voimekuse arengut kas
kiirendavas vOi pédrssivas suunas, samas kui oskuslikum kontakti loomine varases eas annab
lapsele omakorda paremad tingimused vajaliku abi saamiseks, et kogetud siindmustest oleks
voimalik madlusse mitmekiilgseid representatsioone luua, neid enda viljakujunevasse

elunarratiivi pdimida ja seeldbi pikaajalisemalt talletada.
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Vanema ning lapse vaheliste vestluste seose juures autobiograafiliste mélestuste salvestamisega
on tdheldatud veel liks mojutegur, milleks on laste eneseteadlikkus varajases eas. Harley ja Reese
(1999, 14bi Reese & Newcombe, 2007) leidsid, et laste eneseteadlikkus 19 kuu vanusena
ennustas varajaste méilestuste meenutamise mahtu 25- ja 32-kuusena. Sealjuures mojutas antud
ndhtust taaskord emade meenutusvestluste stiil — detailsemalt vestlesid emad nende lastega, kelle
eneseteadlikkuse taset oli korgemalt hinnatud, mille tulemusel olid kdnealustel laste]l omakorda
suuremad eeldused mélestuse paremaks kittesaadavuseks hiljem. Laste eneseteadlikkuse néol on
niisiis tegemist veel ithe komponendiga lapse ja vanema suhtlemise vastastikuse interaktiivse

mdjutamise silisteemis, mis on tiheks aluskiviks autobiograafiliste mélestuste talletumisel.

Uhes longituudses uuringus kiisisid eksperimentaatorid lastelt infot kuue erineva mélestuse kohta
3-aastaselt, siis 7-, 8- ning I0puks 9-aastaselt (Abbema & Bauer, 2005). Mitteiillataval kombel
leiti, et uuringu esimeses etapis ehk véikelapseeas kirjeldatud mélestusi suutsid lapsed
hilisematel aastatel meenutada ainult vihesel mééral — kooliealised méiletasid vihem kui pooli
nimetatud stindmustest, kusjuures meenutatud siindmuste hulk kahanes iga modduva aastaga.
Kiill aga suudeti neid siindmusi, mida siiski méletati, kirjeldada vihemalt sama detailselt kui
3-aastasena, kui need virskelt meeles olid (Abbema & Bauer, 2005). Kdnealuse uuringu autorid
jareldasid, et antud vanusepiirkonnas saab maélestuste kéttesaadavuse pohiliseks mojuriks pidada

individuaalseid erinevusi.

Keeleline voimekus

Laste autobiograafiliste mélestuste talletumine ndnda, et need oleksid hiljem sdnastataval moel
kittesaadavad, soOltub olulisel midral ka keelekasutusest siindmuse toimumise ajal. Nagu
eelnevalt kirjeldatud, mdjutab lapsevanematega suhtlemise miér ja kvaliteet oluliselt mélestuste
talletumist. Baddeley, Eysenck ja Anderson (2015) arutlesid vanemate laste parema soorituse iile
maélestuste talletamisel ja leidsid olemasolevat kirjandust kokku vottes, et deklaratiivse milu
arengut mojutab enim aastatega suurenev t60-mélu maht, mélustrateegiate ja nende kasutamise
arenemine, teadmiste mahu suurenemine ning metamélu ehk teadmised ja uskumused oma mélu

funktsioneerimise, mahu ja puuduste kohta. Keeleline voimekus vd3ib olla iiks pdhjustest, miks
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vanemad lapsed on milestuste talletamisel edukamad. Kd&ik need arengutahud ja oskused on
ilmselt kasvanud kidsikdes laste loomuliku keelelise arenguga, kuid antud aspekti uurimist
detailsemalt kohtab kirjanduses veel vdhe. Selge korrelatsioon on téheldatud (Borkowski, Ryan,
Kurz, & Reid, 1983) niditeks metamélu ja metalingvistilise arengu vahel esimese ja kolmanda
klassi lastel, kes vastasid kiisimuste seeriale enda mdiluprotsesside ja grammatika reeglite
teadvustamise kohta ning lahendasid lisaks sOnade &dratundmise testi ja standardiseeritud
intelligentsustesti. Leiti, et verbaalse intelligentsuse néol on tegu olulise mediaatoriga metamélu

ja metalingvistiliste teadmiste ulatuse omavahelisel seosel.

Kuigi voiks eeldada, et uue sonavara lisandumisel on autobiograafilist mélestust voimalik hiljem
detailsemalt sonastada, ilmneb hoopis (Simcock & Hayne, 2002; Richardson & Hayne, 2007), et
kui siindmuse toimumise ajal kogemuse viljendamiseks asjakohane sdnavara puudub, pole
mitteverbaalne informatsioon kittesaadav ka hilisemalt, kui sdonavara on juba rikkalikumaks
arenenud. Selle ndhtuse pdhjuseks vaib olla siindmuse maluraamistikesse integreerimise edukuse
soltuvus keelest, s.0 keele valdamise tdhtsus siindmusega seotud mdistete organiseerimisel
malujilgedesse ajus. Richardson ja Hayne (2007) toovad aga samuti vélja, et ei saa kindel olla
selles osas, kui suure hulga lapse mélestuse kirjeldusest moodustab tegelikult meeldejéénu ja kui
suure teiste inimeste poolsed tdiendused. Niisiis enne keele arenemist aset leidnud kogemuste
viljendamine hilisemas lapsepdlves paistab olevat raskendatud (Baddeley, Eysenck, &
Anderson, 2015), mille voimalikuks pdhjuseks voib pidada mailestuste kodeerimise hetkel
toimunud protsesside efektiivsust voi ka eelkirjeldatud keelelist vastastikseost lapsevanema

juhitud meenutusvestlustes.

Sonavara ja meenutamine on vastastikku seotud ka seelédbi, et keelekasutus voib peegeldada
otseselt mélestuste mahtu. Simcock ja Hayne viisid ldbi eksperimendi (2003, 1dbi Baddeley,
Eysenck, & Anderson, 2015), milles 24-48 kuu vanustele lastele demonstreeriti huvitavat
masinat ja paluti 24 tundi hiljem erinevaid stiimuleid esitades ndhtut meenutada. Tulemuseks oli
tendents verbaalsete meeldetuletusstiimulite kasutamise puhul meenutada tunduvalt vihem kui

visuaalsete stiimulite puhul. Kui keeruline keelekasutus oleks aga vaid abivahend mélestuste
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véljendamisel, vOiks eeldada, et noored koolieelikud, kelle verbaalne oskuslikkus alles kujuneb,
annavad ka maéletatut osavamalt edasi mitteverbaalselt. Kui aga néiteks 3-aastastel lastel paluti
kirjeldada ja demonstreerida ndhtud tegevust, millesse puutuvaid objekte muudeti kergelt
segadusttekitaval moel, ei suutnud lapsed toimunut adekvaatselt edastada ei verbaalselt ega
kehakeelt kasutades (Nelson & Fivush, 2004). Kui aga muudetud objekte tutvustati sammhaaval
ja situatsioonis esineva info mdistmine oli osalevatele lastele ea- ja voimetekohasem, oskasid
lapsed toimunut samavdrra viljendada nii fliiisiliselt kui verbaalselt. Niisiis ei ole seos mélestuse
talletamise verbaalsete ja mitteverbaalsete komponentide vahel veel iiheselt selge, kuid on
pOhjust arvata, et enne keele viljaarenemist ei pruugi mitteverbaalsed representatsioonid mélu

kodeerimisel paris sama funktsiooni tiita.

Stindmuse pikaajalisse maélusse kodeerimise seotusele keelega viitavad ka méluuuringud
mitmekeelsete inimestega. Uhes uuringus (Matsumoto & Stanny, 2006) vaadeldi
autobiograafiliste milestuste ammutamist kakskeelsetel jaapanlastel vordluses ainult inglise keelt
konelevate ameeriklastega. Koigile katseisikutele esitati mérksonu vastavalt inglise ja jaapani voi
ainult inglise keeles ning paluti tuletada meelde oma varaseim mélestus. Kakskeelsed katseisikud
ammutasid rohkem ja varasemaid mdlestusi siis, kui stiimulsdna oli jaapanikeelne, ning ka
sellisel juhul, kui mérksona keel vastas parasjagu kasutusel olevale keelele stindmuse toimumise
ajal. Inglise keelt ladusamalt valdavatel konelejatel kutsusid ingliskeelsed mirksonad esile
vordvéarselt nii inglise kui jaapani keelega seotud mélestusi, jaapanikeelsed sonad kutsusid
seevastu koigil kakskeelsetel katseisikutel esile oluliselt rohkem jaapanikeelseid malestusi —
tulemus viitab sellele, et ldhtesiindmuse ning meenutamise keelekeskkonna iihtimine mdjutab
meenutamise efektiivsust ning seega poleks alusetu autobiograafiliste maélestuse talletamise

uurimisel pddrata suuremat tdhelepanu meenutamise mahu ja keele valdamise seostele.

Lapsepolve amneesia

Viikelaste arengulistest ja sotsiaalkultuurilistest erinevustest hoolimata on mélu arengu
universaalseks isedrasuseks kodige esimeste eluaastate méilestuste kaotamine — ndhtus, mida

kutsutakse infantiilseks vOi lapsepdlve amneesiaks. Nelson ja Fivush (2004) toid vélja, et
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lapsepdlve amneesia tekib tildjuhul vihemalt esimese kolme eluaasta siindmuste puhul. Tustin ja
Hayne (2010) leidsid erinevaid varasemaid teemakohaseid uurimusi kokku vdéttes, et keskmiseks
esimese raporteeritava méilestuse vanuseks on tdiskasvanutel 3,48 ja eri vanusegruppides lastel
tunduvalt vdiksem lineaarselt vanusegruppide keskmise vanuse kahanemisega. See viitab, et
amneesia hakkab kujunema lapsepdlve kestel, kuid ei holma kd&iki mélestusi, vaid teatud
mélestused esimestest eluaastatest jadvad piisima ka tdiskasvanuna. Bauer ja Larkina (2013)
leidsid, et hiljemalt seitsmendast eluaastast alates hakkavad varasemad autobiograafilised
malestused kustuma. Sealjuures ilmnes seaduspirasus, et 5- kuni 7-aastased lapsed méletasid
suuremal hulgal 3-aastasena kogetud siindmusi kui 8- ja 9-aastased, kuid viimane vanusegrupp
oskas piisima jaanud maélestusi paremini kirjeldada. Niisiis paistab méilestuse kirjeldamise voime
olevat tegur, mille puhul on oluline keelelise arengu tase, suuremat selgust pole aga seni
suudetud tuua seose pohjuste osas — kas mélus hidsti sdilinud mélestused on seda
representatsioonide loomise efektiivsuse tottu kodeerimisfaasis voi on sdilinud méilestuste maht

juhuslik ning kirjeldamisvdime soltub vaid keele valdamisest meenutamise hetkel?

Josselyn ja Frankland (2012) pakkusid alternatiivseks pohjuseks infantiilse amneesia
kujunemisele muutuseid aju arengus. Nimelt arvasid autorid, et kuna imikutel leiab aset suures
mahus uute neuronite tekkimine ehk neurogenees hippokampuses ja samuti voimetus mélestusi
pikaajaliselt salvestada, voivad need ndhtused olla omavahel seotud. Kuna leiti, et ka slinnijérgne
neurogeneesi vaibumine oli seotud stabiilse pikaajalise milu edukama moodustamisega, toodi
voimalikuks pdhjenduseks mélestuste salvestamise raskusele olemasolevate siinaptiliste

ithenduste asendumine hippokampuses uutega neurogeneesi ajal.

Hiipoteesid

Enamikus uurimustes on lapsepdlve amneesia alguse niditajana kasutatud tdiskasvanute koige
varasemaid mailestusi. Kuigi voib tdele vastata, et kdige varasem vanus, millest suudame veel
malestusi meelde tuletada, on indikaatoriks lapsepdlve amneesia vaibumisest, ei ole siiski
toendoline, et lapsepdlve amneesiat peaks tingimata pidama “koik vOi mitte midagi” tiilipi

ndhtuseks. Kui aga uurida erinevate inimeste varaste méilestuste hajuvust, saame analiiiisida nii
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unustamise barjddrist 1dbi lekkivate mélestuste vanust kui ka varajaste mélestuste rolli meie
autobiograafia loomise narratiivis.

(Tustin, & Hayne, 2010)

Olgu mojuriks hilisem késitlus perekonnaga suhtlemisel, motestamise oskuslikkus toimumise
momendil voi nditeks siindmuse emotsionaalne valents ja olulisus, on kahtlemata palju
voimalikke tegureid midramaks seda, miks representatsioonid monest varajasest elukogemusest
pusivad ajas lisna muutumatuna l&bi aastate, samas kui teised kaovad iihes lapsepdlve amneesia
tekkimisega. Kéesoleva uurimist66 eesmirgiks on pdorata tdhelepanu sellele tahule, missugune
roll on just individuaalsetel lingvistilistel erinevustel varajaste mélestuste mahu séilimisel 1dbi

lapsepodlve.

On rohkelt kirjandust viitamaks, et kdrgem verbaalne voimekus on omadus, mis piisib iisna
stabiilsena nii véikelapsena kui hilisemas lapsepdlves (Dufka, Niemi, & Voeten, 2001;
Bornstein, Hahn, Putnick, & Suwalsky, 2013; Lonigan, Burgess, & Anthony, 2000), seega
kédesolev to60 toetub eeldusele, et koolieas laste keelelise voimekuse tase eakaaslaste suhtes
sisaldab tdhendusrikast ennustusvdoimet vastava omaduse kohta ka varasemas eas. Kéesoleva t606
eesmargiks on uurida ldhemalt keelelise voimekuse seost esimeste mailestuste detailsusega ja

meelespiisimise ajaga.

Eelnevast lahtudes on t66 uurimishiipoteesideks:

1. Keelelise voimekuse niitajates korgema skoori saanud laste kirjeldused oma esimesest
maélestusest on detailsemad kui madalama skooriga lastel.
2. Keelelise vdimekuse niitajates korgema skoori saanud lapsed kirjeldavad esimese

mélestusena varasemast ajast parit kogemust kui madalama skooriga lapsed.
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MEETOD

Valim

Toos kasutatud andmed périnevad longituud-uuringu Eesti Laste Isiksuse, Kéitumise ja Tervise
Uuring (ELIKTU) alaharu IDEFICS (Identification and prevention of Dietary and lifestyle
induced health Effects In Children and infantS) 111 uurimislainest. ELIKTU uuringud on Tartu
Ulikooli Inimuuringute Eetika Komitee poolt heaks kiidetud. Kdigi valimisse kaasatud IDEFICS

kohordi laste vanemad andsid laste uuringus osalemiseks kirjaliku ndusoleku.

Kéesoleva uurimist6d valimi moodustasid juhuslikkuse alusel 99 dpilast erinevatest koolidest:
vastavalt 18 isikut Tartu Variku koolist, 23 isikut Miina Hdrma giimnaasiumist ja 58 isikut
Karlova giimnaasiumist. Katseisikud olid longituuduuringu varasemate astmete alusel parit
erineva taseme klassidest ning jaotusid vanuseliselt 9 ja 12 aasta vahemikku (M=10,1,

SD=0,776). Sooliselt moodustasid valimist 58,6% tiidrukud ja 41,4% poisid.

Kéesolevas t00s kasutava valimi hulgast osales autor andmete kogumisel isiklikult Tartu Variku
kooli dpilaste (N=18) ulatuses. Andmete kogumise meetodi tihtlustamise huvides leidis eelnevalt

aset konsulteerimine iilejadnud IDEFICS andmete kogujaga.

Materjal

Uurimismeetodiks oli kdigi IDEFICS uurimisharus osalejate poolt kirjalikult tdidetav kiisimustik
(Lisa 1), mille sisupunktidest olid kdesolevas uurimistdos tdhelepanu all keelelist voimekust

moodtvad kiisimused ning esimese maélestuse kirjeldus koos vanusega siindmuse asetleidmise ajal.

Keelelise voimekuse néitaja pohines kolmel komponendil, millest esimene oli eesti keele hinne
vastamisele eelneval veerandil. Teise komponendi moodustasid vastused kiisimustikus
sisalduvatele sdnatilesannetele, millest kummalegi vastamiseks oli aega 3 minutit:

a) kirjuta siia nii palju loomi, kui sul meelde tuleb

b) kirjuta siia nii palju k-tdhega algavaid sdnu, kui sul meelde tuleb
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Kolmanda komponendi moodustas kéesoleva t66 autori koostatud 3-astmeline skaala milestuse

kirjelduse iildise keelekasutuse hindamiseks.

Varaseima milestuse kirjeldamise kiisimus oli sdnastatud jargmiselt:
Palun moétle hoolega ja tuleta meelde esimene siindmus, mida sa oma elust méletad. Piitia
meenutada, kui vana sa siis olid. Pane siia kirja koik asjad (nii pdhjalikult ja tépselt kui

oskad), mida sellest stindmusest maletad.

Protseduur

Kiisimustikule vastamine toimus klassiruumides, mis olid médératud testi labiviimiseks ning kus
el toimunud parajasti tunnitddd ega viibinud muid isikuid peale osalejate ja eksperimentaatori.
Osalejad istusid laudade taga nii, et kdrvalolevad istekohad olid hdivamata. Esialgu kirjutati
vastused kiisimustele isikuandmete kohta. Igale jirgnevale kiisimusele vastamiseks oli osalejatel
aega 3 minutit, mida selgitas eksperimentaator sellal, kui tdideti isikuandmete osa. Aega mootis
ja moéddumisest teavitas ldbiviija ning lisaks kontrollis, et enne iga jirgmise osa juurde asumist
oli eelmine koigi osalejate poolt vastavalt késklusele 10petatud. Koik kiisimused luges

eksperimentaator enne vastamise alustamiseks méirguande andmist ka ette.

Eelmainitud keelelise voimekuse nditajad on kidesoleva uuringu soltumatuteks muutujateks.
Soltuvateks muutujateks on esimese maélestuse kirjelduse detailirohkus ja kirjeldatud siindmuse

asetleidmise vanus.

Kodeerimine

Juhendajaga ladusama infovahetuse vodimaldamiseks kodeerimismeetodite reliaabluse
kontrollimisel ning andmete parema kéttesaadavuse huvides tulevastes uuringutes kasutamiseks
trikiti koigepealt kdesoleva t60 autori poolt koik valimisse kuuluvad vastuselehed nende
originaalkujul arvutisse. Seejdrel leidis aset milestuste kirjelduste analiilisimise etapp.

Kirjelduste statistiliselt vorreldavale kujule viimiseks kasutati Willoughby, Desrocher’, Levine’i,
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ja Rovet’ (2012) kodeerimismeetodit, mis pdhineb mélestuse spetsiifilisusel ning jagab
kirjeldused episoodilisteks ja semantilisteks ehk teisisonu pdohisiindmusega seonduvateks ja
vilis(t)e siindmus(t)ega seotud detailideks, s.0 erinevat informatsiooni kandvateks
lausesegmentideks. Vastavalt ldhteallika meetodile hinnati mittespetsiifiliseks milestused, mis ei
pohinenud konkreetsel isiklikust mélust ammutatud siindmusel, vaid mdnel korduval tegevusel,
kolmanda isiku kiest kuuldud siindmusel, voi iildsonaliselt mainitud kogemusel (nagu vélismaa

reis).

Spetsiifiliseks hinnatud mélestuste kirjeldusi analiiiisiti jirgnevate detailikategooriate jargi (ndide
originaalartiklist toodud lisas 2) :
Pohisiindmuse ehk kirjeldatud episoodiga seotud detailidest
a. slindmus — tegevused, v.a “olin ...”, mis kodeeriti kohaks
b. aeg — ajalist infot sisaldavad sonad ja lauseosad, v.a “kui ... tegin”, mis kodeeriti
stindmuseks
c. koht — stindmuse kohta miératlevad sdnad ja lauseosad
d. taju — igasugust tajulist infot sisaldavad kirjeldussdnad ja lauseosad, k.a hinnang millegi
toimumise kestvusele
e. kognitsioon — emotsioonid, motted, jareldused
Viilise siindmusega seotud ehk semantilistest/ episoodivilistest detailidest
f. (viline) siindmus
1. kdrvaliseks hinnatud siindmused, nt kirjeldused sellest, mis kunagi hiljem juhtus
ii. eelnevalt loetletud detailid korvaliste/véliste siindmuste kohta
g. semantiline teadmine — taustinfo, tildised teadmised
h. kordus — eelmainitu kordamine (pShisiindmusega seotud detailidest)

i.  muu — metakommentaarid ja méirkused

Kasutatud kodeerimismeetodile lisandus juhendajaga konsulteerimisel moni diinaamiline

kohandus t66 kiigus, néiteks eelmainitud tegusdnaga “olin ...” algavate segmentide késitlemine



Keeleline voimekus ja milestuse detailsus 15

2 2

vaid kohainformatsiooni sisaldate detailidena, samas kui sonu “kdisin ...” ja “ldksin ...

sisaldavad detailid said nii koha kui stindmuse hinnangu.

Sonavara rikkuse valiidsema vorreldavuse huvides arvestati skooride sisestamisel k-tdhega
algavate sonade nimetamise {lilesandes vastustest vilja inimeste ja kohtade nimed, asesonad ning
numbrisonad. Seejédrel liideti mdlema kategooria iilesannete skoorid iiheks muutujaks ning

analiitisides kasutati saadud koondhindeid.

Milestuste kirjelduste keeletaseme hindamise muutuja toodi sisse eeldusel, et enese
viljendamine vabas vormis annab mitmekiilgset infot lapse keelelise voimekuse kohta, mis
erineb sOnavara iilesannetest ning mille tuletamiseks eesti keele hindest tdielikult ei piisa.

Kirjelduste keeletaseme hindamine toimus vastavaks otstarbeks loodud kolmeastmelisel skaalal,
lahtudes kirjelduse oOigekirjast, ajalisest ja sisulisest sidususest lausete vahel ning
kirjavahemirkide kasutamisest. Loodud meetodi eesméirgiks ei olnud lugeda kokku vigu, vaid
hinnata laste kirjaliku eneseviljendamise oskuslikkust ja ladusust. 1 punktiga ehk kehvaks
hinnati kirjelduse keelekasutust juhul, kui see oli vdheinformatiivne ja esines vigu koigist
eelmainitud kategooriatest, 2 punktiga ehk keskmiseks siis, kui kirjeldus oli keeleliselt ildiselt
hea, kuid esines vigu, ning 3 punktiga ehk heaks sellisel juhul, kui kirjeldus oli ladus ja korrektne

ning iiksikud vead piirdusid vaid iihe kategooriaga.

Et tagada piisavalt korge sisereliaablus meetodite kasutamisel, analiilisiti nii mélestuse
kirjelduste detailsust kui keelelist taset valimist 20% ulatuses paralleelselt nii t66 autori kui
juhendaja poolt, kasutades kummagi meetodi rakendamise vordlemise puhul erinevaid vastuste
hulki. Kodeerimine langes kokku wvastavalt 77% ulatuses mélestuse kirjelduse detailide

kategoriseerimise puhul ja 90% ulatuses kirjelduste keeletaseme puhul.

Andmete tootlemiseks kasutati IBM SPSS Statistics tarkvara.
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TULEMUSED

Esimene hiipotees

HI1: Keelelise voimekuse néitajates korgema skooriga laste kirjeldused oma esimesest

maélestusest on detailsemad kui madalama verbaalse voimekuse skooriga lastel.

Normaaljaotuse test Shapiro-Wilk nditas, et antud muutujad on normaaljaotuslikud (p < 0,05)
ning Levene’i jaotuste homogeensuse testi jirgi on maélestuse detailsuse arv nii vordluses eesti
keele hinde kui mélestuse keelekasutuse hindega homogeenselt jaotunud (vastavalt p = 0,78 ja p
= 0,47). One-way ANOVA testi ldbiviimisel ei osutunud eesti keele hinde ja esimese méilestuse
kirjelduse detailsuse vaheline seos statistiliselt oluliseks, F(2, 76) = 1,279, p > 0,05. Ka
malestuse kirjelduse keelekasutuse skoori ja detailirohkuse vahel ei esinenud statistiliselt olulist

seost, F(2, 89)= 0,105, p > 0,05.

Jargmiseks oli tdhelepanu all kolmanda keelelise voimekuse néitaja ehk sonaiilesannete vastuste
ja esimese milestuse kirjelduse detailsuse vaheline seos. Kuivord hajuvusdiagrammist ilmnes, et
antud omaduste vaheline seos ei ole lineaarne, viidi jarkude kujule viidud andmetega lébi
Spearmani korrelatsioonitest, mis andis tulemuseks véga tagasihoidliku korrelatsiooni, » = 0,181,
p < 0,05. Pohi- ja vilise siindmusega seotud detailide (sh muud semantilised detailid)
kategooriaid eraldi vaadeldes andis Spearmani korrelatsioonianaliiiis ka pohidetailidega norga
korrelatsiooni (» = 0,192, p < 0,05), kuid semantiliste detailide ja sdnavaraiilesannete skoori
vahel statistiliselt olulist seost ei ilmnenud (p > 0,05). Uksikute detailikategooriate 1dikes esines
sonaiilesannete skooril statistiliselt oluline korrelatsioon vaid tajuliste kirjeldustega, » = 0,188, p

<0,05.

Koigist keelelise voimekuse nditajatest nditas seega analiilis vaid sOnaiilesannete skoori ja
stindmuse detailirikkuse vahel olulisi seoseid. Seoste positiivne suund vastab ootusele, kuid véga
norga kirjeldavuse tottu ei ole tegemist ilmeka tulemusega. Kokkuvdttes ei lilkanud saadud
tulemused nullhiipoteesi timber, mistottu voib viita, et enamjaolt ei leidnud esimene hiipotees

kinnitust.



Sagedus
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Teine hiipotees
H2: Keelelise voimekuse néitajates korgema skoori saanud lapsed kirjeldavad esimese

mélestusena varasemast ajast périt kogemust kui madalama skooriga lapsed.

Milestuse asetleidmise vanuse jaotuse visualiseerimisel ilmnesid moned voorvairtused, mis
véljusid usalduspiiridest. Andmestiku analiilis nditas, et leidus viértuseid, mis ihtisid voi
peaaegu iihtisid lapse vanusega kiisitluse tditmise ajal, mistdttu oli suurima tdendosusega
tegemist iilesande védritimdistmisega. Selles johtuvalt eemaldati enne teise hiipoteesi testimist
antud muutuja vairtused, mis jdid korgemale piirist, mis leiti 75. ja 25. protsentiili suuruste vahe
korrutamisel konstandiga g(=1,5) ja selle liitmisel 75. protsentiili véartusele, st korgemad
vanused kui 7,4 aastat. Pdrast kirjeldatud arvutuskdigu teel tuvastatud 5 vOOrvéirtuse

eemaldamist oli mélestuse parinemise vanuse muutuja hajuvus normaaljaotuslik (vt joonis 1).

07 — Homal

0- - T T

0 2 4 6 8 10 12 0 2 4 5 8
Vanus siindmuse toimumisel Vanus siindmuse toimumisel

Joonis 1. Milestuse toimumise vanuse jaotus enne ja parast vodrvairtuste eemaldamist.

Testimaks hiipoteesi, kas keelelise voimekuse nditajates korgema skoori saanud dpilaste meelde
tuletatud méilestus pirineb varasemast lapsepolvest kui madalamaid skoore saanud eakaaslastel,

viidi vanuse muutuja esialgu erinevate vanusegruppide kujule, et vaadelda erinevusi viga
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varasest east périt madlestuste, kirjandusele vastava keskmise ning tavalisest korgema
vanusevahemiku vahel jargmiselt: kuni 3-aastane (N=41), 3-4-aastane (N=24) ja iile 4 aastane
(N=24). Moodustatud vanusegrupid vastasid andmete jaotuse 33. ja 66. protsentiilidele, milleks
olid vastavalt 3 ja 4 eluaastat.

Seos keelekasutuse hindega. Kruskal-Wallise testi ldbiviimisel ilmnes mélestuse kirjelduse

keelelise taseme niitaja 1dikes eri vanusegruppide vahel statistiliselt oluline erinevus, X2(2, 89) =
7,58, p < 0,05. Jéttes korvale vanusegrupid, et vorrelda ldhemalt ka suhteid erineva keeletaseme
hinde saanud gruppide vahel (joonis 2), viidi 14bi one-way ANOVA test pidevskaalal mélestuse
vanuse loikes, F(2, 84) = 5,404, p < 0,01. Post Hoc analiiiis Tukey kriteeriumi jirgi viitas, et
kehva (hindega 1) ja hea (hindega 3) keeletaseme hinde saanud gruppide erinevuse standardviga
oli kodige vdiksem (MD=1,512, p < 0,01). Keskmiste vaheline erinevus oli samuti oluline kehva
ja keskmise (hinne 2) skoori (MD=1,472, p < 0,01), kuid mitte keskmise ja hea skooriga
gruppide vahel (MD=0,040, p < 0,05).

1 T o

10 12

Qﬁ |

89 88
1 o o
87
T T T
kehy keskmine hea

Milestuse kirjelduse keelekasutuse hinne

Joonis 2. Mérgitud esimese mélestuse toimumise vanus kirjelduse keelekasutuse hinde 16ikes.
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Seos sonaiilesannete skooriga. Spearman’i roo testi tulemusena selgus, et sonaiilesannete skoori
ja meenutatud siindmuse vanuse vahel on ndrk negatiivne korrelatsioon (vaadeldav jooniselt 3), »
=-0,322, p<0,01.

Seos eesti keele hindega. Eesti keele hinde mdju mélestuse asetleidmise vanusele ei osutunud

oluliseks, X2(2, 76) = 5,67, p > 0,05.

257

157

107

< 3-aastane 3-4-aastane > 4-aastane

Vanus meenutatud stindmuse toimumisel

Joonis 3. Sonaiilesannete skoor meenutatud mailestuse toimumise vanusevahemike 10ikes.

Kokkuvdttes voib teise uurimishiipoteesi paikapidamist ettevaatlikult kinnitada, kuid leitud seos
vajab edasiuurimist, sest eesti keele hinde kui ithe keelelise vOimekuse niitaja ja esimese

malestuse toimumise vanuse vahel statistiliselt olulist seost ei esinenud.

Detailid ja vanus siindmuse toimumisel
Teise hiipoteesi paikapidavusest ldhtudes viidi 1dbi ka edasine analiilis mélestuste kirjelduse

iiksikdetailide ja toimumise vanuse seoste kohta, et mélestuse detailsuse ja keelelise voimekuse
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kohta lisainformatsiooni saada (joonis 4). Pearsoni korrelatsioonitesti pohjal ilmnes, et detailidest
kognitsioonide (tunded, mdtted, jareldused) arvu ja siindmuse asetleidmise vanuse vahel on ndrk
negatiivne korrelatsioon (» = -0,305, p < 0,01) ning Spearmani roo testi jirgi ka vanuse ja

semantiliste teadmiste vahel (» = 0,215, p <0,05).

— kognitsioanid
L semantilised
1.2 teadmised

0.87

Detailide arv keskmiselt

0.4

0.0 T T T
< 3-aastane 3-4-aastane > d-aastane

Vanus meenutatud siindmuse toimumisel

Joonis 4. Kognitsioonide ja semantiliste teadmiste arv maélestuse toimumise erinevates

vanusevahemikes

ARUTELU

Kiesoleva t60 eesmirgiks oli uurida ldhemalt keelelise vdoimekuse seost esimeste milestuste
detailsusega ja meelespiisimise ajaga. Piistitatud hiipoteesideks oli keelelise voimekuse niitajates
korgema skoori saanud laste maélestuste kirjelduste suurem detailsus ja kirjeldatud siindmuste

asetleidmine varasemas lapsepolves kui madalama skooriga lastel.
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Selgus, et t60 esimene uurimishiipotees ei pidanud paika, mille kohaselt oleks leidunud
positiivne seos keelelise vdoimekuse néitajate ning kirjeldatud maélestuse detailsuse vahel —
statistiliselt oluliseks osutus vaid nork seos sOnavaraiilesannete skooriga.

Voimalik, et eeldatud iileiildise keelelise oskuslikkuse asemel mdjutab mdlestuste sdilimist
pigem siindmuste kodeerimisel seonduva sonavara mitmekiilgsus. SOnavara seotust varajaste
mélestuste sdilimisega on uurinud Morrison ja Conway (2010), kes sarnaselt kdesoleva t60
uurimissuunale huvitusid mailestuste kéttesaadavuse seosest keele, tdpsemini sOnavara
arenemisega. Autorid leidsid, et varaseimad méilestused on périt mitu kuud hilisemast perioodist
kui nendega seotud sdnavara Oppimine, millest jédreldati, et enne omandatud sdnavaraga
mitmekiilgsete kontseptuaalsete seoste loomist ei ole voimalik vastavate moistetega seotud
siindmusi milusse piisavalt integreerida ja seega ka pikaajaliselt talletada. Selline tulemus on
kooskodlas varasemalt kirjeldatud teooriaga mélujdlgede loomise olulisusest koherentse
elunarratiivi loomisel (Baddeley, Eysenck, & Anderson, 2015; Shing et al., 2010). Mainitud
uurimustulemus viitab voimalusele, et kdesolevas t66s avaldunud nork seos sOnavaraiilesannete

ja mélestuste detailsuse vahel on siiski tdhenduslik ja védérib edasist uurimist.

Teine vdimalik pdhjus eeldatud tulemuste puudumisele on kasutatud iildise keelelise vdimekuse
hindamise meetodi puudulikkus. Kindlamaid seoseid vdiks tdendoliselt leida pdhjalikuma
keeletestiga, mis sarnaneb niiteks standardiseeritud Wechsleri testile. Kirjelduste keelelise
taseme arvestamine on paljulubav, sest teise hiipoteesiga seoses tuli vilja, et kehvaks hinnatud
keeletasemega isikute kirjeldused olid teiste gruppidega vordluses keskmiselt hilisemast east
parit mélestuste kohta. Antud tulemus viitab ootuspirase seose kehtimisele, et keele valdamise
kesisuse tottu varajases lapsepolves voib selles ajaperioodis aset leidnud stindmuste pikaajaline
talletumine milusse olla harvem, nagu leidsid teemakohase teaduskirjanduse kohta iilevaadet
tehes ka Baddeley, Eysenck ja Anderson (2015). Samas jaotus mélestuse kirjelduse
keelekasutuse tase ebaiihtlaselt (vastavalt hinde 1 puhul 12% ja nii 2 kui 3 puhul 43%) ning
hinnete 1 ja 2 kirjeldavuse vahe (mélestuse toim. vanuse 1dikes) ei erinenud juhuslikkusest, mille

pohjal vaib jéreldada, et valitud hindamismeetodi skaala vajab veel arendamist.
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T60 puudused

Lisaks eelmainitud puudustele on vdimalik, et lilesande juhendist ei saadud korrektselt aru ning
kirjutati hoopis esimesest varasema ea maélestusest, mis meelde tuli, mitte aga kdige esimesest
milestusest, mida iildse meenutada suudeti. Sellele viitas toik, et paljude laste kirjeldatud
mélestused olid pirit vordlemisi hilisest east (enda vanuse suhtes), ning et sageli kirjeldati
selliseid stindmusi nagu jouludhtu ja eriti meeldejddv siinnipdev, mis vOib viidata juhendi

vadritimoistmisele eelkirjeldatud pdhjusel voi ka stindmuste kergemale kéttesaadavusele.

Teatud piirangud seab ka iilesande tditmisele ajalimiidi rakendamine. Tdendoliselt oleks
paremaid tulemusi andnud milestuse meeldetuletamiseks ja kirja panemiseks pikema ajaperioodi
maddramine, sest todd huvitas eelkdige meenutamise (voime ja) maht ja mitte niivord mélestuse
kéttesaamise kiirus. Teatud ajapiirangu kasutamine on kiill kirjaliku vastamise formaadis
otstarbekas, sest keskendumisvdime hajumist ja vOimalike segavate muutujate tekkimise
toendosust suurendab ka maédramatu aeg vastamiseks — optimaalne oleks seega mdiirata
vastamiseks selline ajaperiood, mis langeb vastamise efektiivsuse ja aja seose MN-kujulise
seaduspdrasuse jargi keskmisesse, soodsaimasse ajavahemikku. Ka mdne minuti vorra suurema
motlemisvoimaluse puhul oleks ehk hésti maéletatud siindmuse kohta kirjutatud kokkuvottes

rohkem sisu ning seega oleks saanud ka keelelist taset paremini hinnata.

Suundi edasiarenduseks

Edasises to0s kédesoleva teema uurimisel vOiks lisaks eelmainitud arendustele keelelise
voimekuse uurimise meetodis vaadelda ka soo rolli voimaliku mediaatorina keele mdjutustel
varajaste madlestuste kodeerimisele. Kuna tiidrukute keeleline voimekus kipub esimestel
eluaastatel arenema poistest kiiremini (nt Reznick, Robinson, & Corley, 1997; Eriksson et al.,
2012), voivad ka tiitarlaste varajased mailestused pikaajalisse méllu suuremas mahus talletuda.

Lisaks on podhjalikuma uurimise ldbiviimisel oluline koht maélestuste sisudetailidele
iiksikasjalikumal keskendumisel ja méletatu sisu erinevate aspektide seoste avamisel keelelise

voimekuse arengu suhtes. Andmete kogumisel voiks viia ldbi ka intervjuu ning kirjeldatud
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méluepisoodide sisu tdele vastavuseks koguda lisaks vastavate siindmuste kohta vordlusinfot
lapsevanematelt voi hooldajatelt. SOnavara mahu ja tuletamise kiiruse testide tulemuste
kodeerimisel oleks edaspidi otstarbekas kajastada peale korrektsete sonade ka vigade arvu, et

mitte kaotada lisanduvat informatsiooni digekirja valdamise taseme kohta.

Kuna tulemuste valiidsus soltub ka laste huvist lilesande vastu ja aususest vastamisel, voiks ausa
ja pohjaliku vastamise ajendi suurendamiseks edaspidi pakkuda mélestuste statistika kohta
tagasiside saamise voimalust. Lapsevanematega kontakti loomisel saaks kontrollida maélestuste

sisu paikapidavust.

Liahemalt analiilisimist vajaks ka mélestuse erinevate detailide seosed keelelise voimekusega.
Kéesolev uurimus keskendus meenutatu detailsusele ildiselt, kuid ldhemalt uurida voiks ka
maletatud informatsiooni erinevaid aspekte. Erinevast vanusevahemikust kirjelduste detailide
hulgast kerkisid esile erinevused semantiliste detailide ja kognitsioonide vahel — vdimalikuks
selgituseks sellele on varasemast east périt milestuste meenutamisel emotsionaalse info vihesem
kédttesaamine ning suurem tuginemine semantilistele malestustele. Hilisemas lapsepolves
kodeeritud mélestuste ammutamisel vitavad seevastu esikoha metamdtted. Antud tdik ning
eelnevalt arutletud aspekt sonavara rolli kohta viitavad, et kui uuritava teemaga edasi tegeleda,
on lootust mélestuste talletumise silisteemide kohta huvitavate ja sisukate tulemuste saamiseks.
Seega voib viita, et puudustest hoolimata on kdesolev t66 viértuslikuks panuseks méilestuste ja

keele arengu seoste uurimisel.

Tanuavaldus

Soovin tdnada Pirko Tougut lahke ja rohke abi eest, ilma milleta ei oleks kdesoleva uurimistoo

valmimine voimalik olnud.
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LISA 1 /vastamise ruum kdrbitud]

Tere!

Tore, et votad osa meie uuringust. See on suure teadusliku uurimistdd dnnestumiseks viga oluline. Kdigepealt kirjuta
liinkadesse andmed enda kohta.

MINUNIMION ..o

OLEN ...... AASTANE.

MINU SUNNIPAEVON ................... (kuupiev).

OLEN ......oooviiiiin, (poiss voi tiidruk).

MINU EELMISE VEERANDI EESTI KEELE HINNE OLL. ..............

MINU EELMISE VEERANDI MATEMAATIKA HINNE OLL: .........

1. Esmalt tuleb tiita moned sdnaiilesanded, mis toimuvad aja peale. Igale iilesandele on vastuse kirjutamiseks aega 3
minutit.

a) kirjuta siia nii palju loomi, kui sul meelde tuleb:

3. Palun métle hoolega ja tuleta meelde esimene siindmus, mida sa oma elust méletad. Piitia meenutada, kui vana sa siis

olid. Pane siia kirja koik asjad (nii pohjalikult ja tépselt kui oskad), mida sellest sindmusest méletad.



Keeleline vdoimekus ja milestuse detailsus 27

LISA 2. Niide mélestuse detailide kodeerimisest.

"We WEHI . e waterr '.'-"_- ’ in B.C, ||'I' iust 2008, The water wa:

motional Semantic Other
| was really nervous because | had never done it before. | can’t remember the

Repetition  External Event External Event (Time)
name of the river, | was so nervous. \We went rafting againlast summer.

FIGURE 1 | Scoring example of episodic details (gray) and non-
episodic details (black) using Levine et al.’s (2002) autobiographical
interview scoring procedure.

(Willoughby, Desrocher, Levine, & Rovet, 2012, 1k 5)
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