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EMOTSIOONIDE REGULATSIOON JA NUTISEADMED

Kognitiivse emotsioonide regulatsiooni seosed nutiseadmete kasutamisega lastel
Kokkuvote

Senised uuringud on viidanud diisfunktsionaalse emotsioonide regulatsiooni seosele
probleemse nutiseadme kasutusega. Kiesolev uurimist6d uuris ldhemalt kognitiivsete
emotsioonide regulatsiooni strateegiate seoseid nutiseadme kasutusega lastel. Eesti 7. klassi
koolilapsed (n=192) tiitsid enesekohased kiisimustikud kognitiivse emotsioonide
regulatsiooni (E-CERQ-short) ning probleemse nutiseadme kasutuse (ESAPS) kohta. Lisaks
koguti andmed digiseadmete kasutuse aja ja funktsioonide kohta. Lapsed, kes kasutasid
rohkem diisfunktsionaalseid emotsioonide reguleerimise strateegiaid, ilmutasid rohkem
probleemse nutiseadme kasutuse siimptomeid ning tarbisid rohkem nutiseadmete sotsiaalseid
funktsioone. Seevastu positiivse imberhindamise kasutamine oli negatiivselt seotud
probleemse nutiseadme kasutuse siimptomitega. Siiski olid koik ilmnenud korrelatsioonid
norgad. Antud seoste kohta usaldusvéirsemate jarelduste tegemiseks on vajalikud tdiendavad
uuringud. Lisaks viidi 1abi CERQ-short eesti keelde adapteerimist uuriv faktoranaliiiis, mille
alusel eristus originaalse kiisimustiku iiheksa faktori asemel kuus faktorit. Sellist

faktorstruktuuri erinevust originaalist tasub edaspidi E-CERQ puhul 1dhemalt uurida.

Mrksonad: kognitiivne emotsioonide regulatsioon, nutiseadmed, probleemne nutiseadme
kasutus, CERQ-short, E-CERQ-short, ESAPS
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Cognitive emotion regulation associations with smart device use in children
Abstract

Studies have suggested associations between dysfunctional emotion regulation and
problematic smart device use. Current study explored the associations between cognitive
emotion regulation strategies and smart device use in children. Estonian 7th grade school-
children (n=192) completed self-report questionnaires about cognitive emotion regulation (E-
CERQ-short) and problematic smartphone use (ESAPS). In addition, data concerning the time
and function of smart device use was collected. Children who used more dysfunctional
emotion regulation strategies showed more symptoms of problematic smartphone usage and
consumed more social features of the device. By contrast, the use of positive reappraisal was
negatively associated with the problematic smartphone use symptoms. However, all the
correlations found were weak. Further research is needed to make more reliable conclusions
on these relationships. Additionally, confirmatory factor analysis for Estonian adaptation of
CERQ-short was carried out which distinguished six factors in contrast to the original nine

factors. The difference in the E-CERQ-short factor structure is worth exploring in the future.

Keywords: cognitive emotion regulation, smart devices, problematic smartphone use, CERQ-
short, E-CERQ-short, ESAPS
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Sissejuhatus

Emotsioonide regulatsioon

Emotsioonide regulatsioon tdhendab protsessi, mille kédigus moduleeritakse oma
emotsioone eesmargil adapteeruda keskkonnaga (Gross, 1998) ning selle iiheks oluliseks
osaks on kognitilvne hinnang ning kognititlvne manipuleerimine  emotsionaalse
informatsiooniga (Ochsner & Gross, 2004). Emotsioonide regulatsioon ja selleks kasutusele
voetavad strateegiad mdjutavad oluliselt emotsiooni suunda ja tugevust, teadlikkust
emotsioonist ning emotsioonile jargnevaid kaitumuslikke tagajirgi (Koole, 2009). Edukas
emotsioonide regulatsioon, eelkdige vOimekus kognitiivseks {imberhindamiseks ning
vihenenud emotsioonide viljendamise allasurumine, on aga olulised oodatava eluea, tervise
ja heaolu ennustajad (Gross, 1998; Haga jt, 2009). Kognitiivse kontrolli ja kognitiivse
hinnangu olulisus emotsioonide reguleerimisel ilmneb peamiselt stressitekitavas olukorras
kasutuselevoetavate kognitiivsete strateegiate puhul (Garnefski jt, 2001). Asjakohane ja
efektiivne kognitiivne emotsioonide regulatsioon soodustab keha stressireaktsiooni puhul
esmaste instinktiivsete kaitumuslike reaktsioonide seast adaptiivseima vastuse valimist
(Sapolsky, 2007).

Garnefski ja Kraaij (2001) poolt vilja tootatud Kognitiivse Emotsioonide
Regulatsiooni Kiisimustik (Cognitive Emotion Regulation Questionnaire, CERQ) voimaldab
instrumentaalselt hinnata kognitiivseid emotsioonide regulatsiooni strateegiaid, mida
inimesed kasutavad puutudes kokku hirmutava voi muu stressitekitava siindmusega. CERQ
moddab iiheksa erineva kognitiivse toimetulekustrateegia kasutamist stressitekitava
emotsionaalse slindmusega kokku puutumisel. Mdoddetavateks strateegiateks on: 1)
Enesesiilidistamine; 2) Aktsepteerimine; 3) Rumineerimine; 4) Positiivne refokusseerimine;
5) Planeerimine; 6) Positilvne iimberhindamine 7) Perspektiivi asetamine 8)
Katastrofiseerimine ja 9) Teiste siilidistamine. Kiisimustiku autorid on kirjeldanud
Enesesiitidistamist, Rumineerimist, Katastrofiseerimist ja Teiste siilidistamist kui
maladaptiivseid/diisfunktsionaalseid kognitiivseid emotsioonide regulatsiooni strateegiaid,
ning Aktsepteerimist, Positiivset refokusseerimist, Positiivset iimberhindamist, Planeerimist ja
Perspektiivi asetamist kui adaptiivseid/efektiivseid strateegiaid (Garnefski jt, 2001). Antud
kiisimustiku pdhjal hinnatud emotsioonide regulatsiooni aspektide ja strateegiate pdhjal on
muuhulgas vdimalik hinnata indiviidi psiihholoogilist heaolu (Panahi jt, 2016), vdoimalikku

riski vaimse tervise probleemide esinemiseks (Garnefski & Kraaij, 2007) ja tervisega seotud
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elukvaliteeti (Extremera & Rey, 2014). CERQ alusel moddetud korgemad skoorid
Enesesiilidistuse, Rumineerimise ning Katastrofiseerimise strateegiates on korduvalt
ilmutanud positiivset seost depressiooni, drevuse ja stressi simptomitega (Garnefski jt, 2001;
Martin jt, 2005; d'Acremont & van der Linde, 2007). Rumineerimist kui ebaefektiivset
strateegiat on kirjeldatud kui negatiivsele kogemusele ja sellest tekkinud tunnetele korduvalt
motlemist (Garnefski jt, 2001; Mennin & Fresco, 2013). Enesesiilidistamist iseloomustab
negatiivses siindmuses ja emotsioonides iseenda siilidistamine ning Katastrofiseerimist
iiksikasjalik lidbielatud duduse ja selle detailide meelde tuletamine (Garnefski jt, 2001). 2006.
aastal tootasid Garnefski ja Kraaij varasema 36-osalise kiisimustiku alusel viélja ka
Kognitiivsete Emotsioonide Regulatsiooni kiisimustiku lithivormi (CERQ-short), mis
koosneb 18 kiisimusest. CERQ-short siilitab tdispikas kiisimustikus sisaldunud tiheksa
alaskaalat, mis esindavad iiheksat kognitiivset emotsioonide regulatsiooni strateegiat, kuid iga
strateegiat mootvate kiisimuste arvu on vdhendatud neljalt kiisimuselt kahele. Eestikeelsena
pole Kognitiivsete Emotsioonide Regulatsiooni kiisimustiku lLithivormi (CERQ-short) varem

adapteeritud.

Lapseeas kasutuselevoetavad emotsioonide regulatsiooni strateegiad on olulise
tahtsusega, kuna kognitiivne emotsioonide regulatsioon on lapse- ja noorukieas veel
arenemisjargus (Weinberg, 2009; McRae jt, 2012). Lastel ja noortel, kes dpivad kasutama
efektiivseid emotsioonide reguleerimise strateegiaid, avaldub vihem stressi ja depressiooniga
seotud stimptomeid (Ford jt, 2014; Verzeletti jt, 2016). Emotsioonide diisregulatsioon laste
juures — spetsiifilisemalt vdhenenud kognitiivse positiivse timberhindamise ja suurenenud
rumineerimise, katastrofiseerimise, enesesiilidistamise ning emotsioonide allasurumise
kasutamine — on ka iiheks oluliseks riskifaktoriks kliiniliste psiihhopatoloogiate (eclkdige
arevuse ja depressiooni) kujunemisel (Martin, 2005; Anniko jt, 2018; Gross & John,
2003; Schneider jt, 2016; Klemanski jt, 2017; Suveg jt, 2009). Seega on iiheks oluliseks
vahendajaks psiihhopatoloogia tekkel ning sellega tegelemisel emotsioonide regulatsioon
(Aldao jt, 2010) ning lapse- ja noorukieas kasutusele voetavad emotsioonide reguleerimise
strateegiad panustavad oluliselt emotsionaalsete oskuste arenemisse ning pikemaajalisse

psiihholoogilisse heaolusse (Weinberg, 2009).

Lisaks on ka mitmete sdltuvuste teke oluliselt seotud diisfunktsionaalse emotsioonide
regulatsiooniga (Kun & Demetrovics, 2010; Aldao jt, 2010; Hormes jt, 2014). Selles valguses

on leitud, et puudulik emotsioonide regulatsioon (mida iseloomustab diisfunktsionaalsete
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strateegiate suurenenud ja kognitiivse positiivse iimberhindamise vahenenud kasutamine) on
ka tliheks vdimalikuks probleemse nutiseadme kasutuse ennustajaks (Elhai jt, 2016; Yildiz,
2017; Elhai jt, 2018). See annab alust oletada, et lastel, kes kasutavad kognitiivse
emotsioonide regulatsiooni puhul rohkem diisfunktsionaalseid ja psiihhopatoloogia
stimptomitega seotud strateegiaid (Enesesiitidistamine, Katastrofiseerimine, Rumineerimine,
Teiste siilidistamine) ning vihem kognitiivset Positiivset iimberhindamist esineb ka rohkem

probleemse nutiseadme kasutamisega seotud siimptomeid.

Probleemne nutiseadme kasutus

Nutiseadmete ja digivahendite kasutus inimeste igapdevases suhtluses ja kditumises on
omamas {iha olulisemat ja multifunktsionaalsemat rolli. See toob endaga kaasa ka seadmete
liigse tarbimise ja sellega seonduvad ohud. Liigne ja probleemne nutiseadme kasutus on
seotud mitmete ohtudega nii kasutajate vaimsele kui fiiiisilisele tervisele; nt on see seotud
halva fiitisilise vormiga (Kenney jt, 2017), luu- ja lihaskonna vaevustega (Xie jt, 2016),
tdhelepanu probleemidega (Panagiotidi & Overton, 2018) ning depressiooni ja drevusega
(Elhai jt, 2016; Elhai jt, 2018). Probleemne nutiseadme kasutus avaldub nutiseadme rohkes
kasutuses, millega kaasnevad hédirivad tagajarjed (negatiivne moju ldhedastele suhetele, t60
edukusele, enesetundele jms) ning sdltuvushéiretega sarnanevad stimptomid (kontrolli kaotus,
tujumuutused, tolerantsus, drajaamandhud jms) (Billieux jt, 2015). Nutiseadmeid kasutatakse
mitmetel erinevatel pohjustel ning mitmete erinevate funktsionaalsustega; laias laastus
jagatult on nutiseadmete kasutamisel eristatavateks kategooriateks protsessiga-seotud
funktsioonid (meelealahutus, info hankimine jms) ning sotsiaalsed funktsioonid (teistega
suhtlemine nutiseadme kaudu) (van Deursen jt, 2015; Song jt, 2004). Mdlemat sorti
funktsionaalsuste puhul on nutiseadmete kasutusega oluliselt seotud ka Interneti kasutamine,
millel on samuti oht areneda liigseks ning kontrollimatuks sdltuvuse-sarnaneks Interneti

kasutamiseks (Juneja & Sethi, 2015).

Senini pole ei nutiscadme ega Interneti kasutamise sdltuvuslikkuse hindamiseks
ametlikke diagnostilisi kriteeriume ning neid ei késitleta ametlikult sdltuvushédiretena (Noyan
jt, 2015). Ometi on nutiseadme kasutuse ja selle vdimalike (kahjulike) tagajirgede uurimine
seoses mitmete psiihholoogiliste ja fiisioloogiliste funktsioonidega oluline teema, kuna
nutiseadmete kasutus on iilemaailmselt kasvav trend ning sellega seonduvate vdimalike
ohtude uurimine ja teadvustamine on aina olulisem vdimalike negatiivsete tagajérgede

ennetamiseks ning nendega tegelemiseks (Kwon, 2013). Ka Eestis on nutiseadmete ja
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Interneti  kasutamine itha populaarsem: Statistikaameti andmetel on mobiilse
internetilihendusega leibkondade osatdhtsus Eestis 2017. aastaks tousnud 82%-ni
elanikkonnast (Statistikaamet, 2017). Tulenevalt teema olulisusest on nutiseadme probleemse
kasutamise uurimiseks ja hindamiseks tootatud vilja spetsiifilised skaalad, mille pdhjal on
voimalik hinnata voimalikku soltuvuslikku nutiseadme kasutamist (Kwon jt, 2013; Lin jt,
2014; Rozgonjuk jt, 2016). Antud skaaladel on iihised nutitelefoni kasutamisega seonduvaid
sOltuvuslikke stimptomeid hindavad komponendid, mis on sarnased teistele kéditumuslikele
sOltuvustele: iilekasutamine, tolerantsus, drajadmandhud, fiitisilised vaevused ning suhete ja
igapdevaste tegemiste halvenemine (Lin jt, 2014). Eestikeelsena on kasutusel Rozgonjuki jt
(2016) poolt valideeritud Nutitelefoni Soltuvuse Skaala (Estonian Smartphone Addiction
Scale, E-SAS-33) ning selle alusel loodud lithem Nutitelefoni Probleemse Kasutamise
Kiisimustik (Estonian Smartphone Addiction Proneness Scale, E-SAPS18, 2016).

Nutiseadmed ja emotsioonide regulatsioon

Muuhulgas seostuvad nutiseadmete kasutamisega ka mitmed afektiivsed ja
emotsionaalsed aspektid. Nutiseadmed sisaldavad laialdaselt erinevaid vOimalusi ja
funktsioone emotsioonide regulatsiooniks; nditeks on leitud, et kasutajate emotsioonide
regulatsiooniga seostub nutitelefonist muusika kuulamine (Katz jt, 2008), telefonimidngude

mingimine (Lee jt, 2010) ja sotsiaalvorgustikus suhtlemine nutitelefonide kaudu (Zhang jt,
2011).

Elhai jt 2018. aasta uuringus leiti, et suurenenud emotsioonide véljendamise
allasurumine on seotud objektiivselt mdddetud suurema nutiseadme kasutamisega, mis voib
viidata nutiseadmete kasutamisele kui emotsioonide regulatsiooni strateegiale. Ka Hoffneri ja
Lee uuringus (2015) tdiskasvanud nutiseadmete kasutajate hulgas jireldati, et nii nutiseadmete
sotsiaalsete kui protsessiga-seotud funktsioonide kasutamine negatiivsete emotsioonide
regulatsiooniks voib osutuda iiheks emotsioonide regulatsiooni meetodiks. Siiski on korduvalt
leitud, et diisfunktsionaalne emotsioonide regulatsioon on seotud nutiseadme probleemse ning
sOltuvusliku kasutamisega, seda eelkdige suurenenud emotsioonide viljendamise alla
surumise puhul (Hormes jt, 2014; Yildiz, 2017; Elhai jt, 2018; Rozgonjuk & Elhai, 2019).
Lisaks leidis Elhai oma uurimisgrupiga (2018), et teadveloleku (mindfulness) taktikatega
saavutatud parem emotsioonide regulatsioon, mida iseloomustab muuseas ka suurenenud
kognitiivne teadlikkus oma emotsioonidest, on seotud madalama probleemse nutitelefoni

kasutusega.
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Hormes jt (2014) uuringu tulemusel on diisfunktsionaalne emotsioonide regulatsioon
seotud nutiseadme sotsiaalsete funktsioonide sdltuvusliku kasutamisega. Seda leidu toetas ka
Elhai jt (2018) uuring, milles ilmnes, et inimestel, kes kasutasid rohkem diisfunktsionaalseid
emotsioonide regulatsiooni meetodeid (rohkem allasurumist ning vdhenenud kognitiivset
tiimberhindamist) esineks just nutiseadme sotsiaalsete funktsioonide kaotuse puhul rohkem
psiihhopatoloogilisi ~ siimptomeid. Need tulemused annavad alust eeldada, et
disfunktsionaalsete  kognitiivsete ~ emotsioonide  regulatsiooni  strateegiate  (nagu
Rumineerimine, Katastrofiseerimine, Enese- ja Teiste siilidistamine) suurenenud
kasutamine on seotud suurenenud nutiseadme sotsiaalsete funktsioonide kasutamisega ning

tendentsiga kasutada nutiseadet probleemselt/soltuvuslikult.

To6 eesmark

Varasemalt on tdiskasvanud katseisikute seas uuritud nutiseadmete kasutamise seoseid
emotsioonide regulatsiooniga kasutades peamiselt Emotsioonide Regulatsiooni Kiisimustikku
(Emotion Regulation Questionnaire, ERQ) (John & Gross, 2004) ning keskendudes peamiselt
emotsioonide  viljendamise allasurumisele kui ebaefektiivsele ning kognitiivsele
iimberhindamisele kui efektiivsele strateegiale emotsioonide reguleerimisel. Kéesolevas t60s
uuritakse ldhemalt CERQ-short (Garnefski & Kraaij, 2006) alusel mdddetud kognitiivsete
emotsioonide regulatsiooni strateegiate spetsiifilisemaid seoseid probleemse nutiseadmete
kasutamise slimptomitega keskendudes peamiselt Enesesiilidistamise, Rumineerimise,
Katastrofiseerimise ja Teiste siitidistamise kui diisfunktsionaalsete strateegiate ning Positiivse
timberhindamise Kkui efektiivse strateegia seoste uurimisele nutiseadme kasutusega. Laste
kognitiivsete emotsioonide reguleerimise strateegiate uurimine seoses nutiseadmete
kasutamisega on senises teadustdds jddnud suurema tdhelepanuta. Antud t60 eesmirk on
uurida nutiseadme (probleemse) kasutamise seoseid kognitiivsete emotsioonide reguleerimise

strateegiatega 7. klassi lastel.

Tulenevalt varasematest uurimustest piistitati jirgnevad hiipoteesid:
H1: Opilastel, kes kasutavad rohkem diisfunktsionaalseid kognitiivseid emotsioonide
regulatsiooni strateegiaid, on korgemad probleemse nutitelefoni kasutuse néitajad.
H2: Opilastel, kes kasutavad vihem positiivset iimberhindamist kui kognitiivset emotsioonide

regulatsiooni strateegiat, on kdrgemad probleemse nutitelefoni kasutuse néitajad.
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H3: Opilased, kes kasutavad rohkem diisfunktsionaalseid kognitiivseid emotsioonide

regulatsiooni strateegiaid, kasutavad rohkem nutiseadmete sotsiaalseid funktsioone.

Lisaks oli uurimuse eesmirk viia 1dbi Kognitiivse Emotsioonide Regulatsiooni
kiisimustiku 18-osalise lithivormi (CERQ-short) eesti keelde adapteeritud versiooni uuriv

faktoranaliiis koolinoorte valimil.

Kiesolev uurimistdé on viike osa suuremast Tartu Ulikooli uuringust ,, Opilaste
interneti ja nutiseadmete kasutamine ning vaimne tervis“. Uurimistod autor osales uuringu
andmete kogumisel ja sisestamisel ning viis 14bi andmeanaliiiisi ja selle tdolgendamise

kéaesoleva t00 raames.

Meetod

Valim ja protseduur

Kéesolev t60 kasutab andmeid Opilaste nutiseadmete ja digivahendite kasutuse ning
emotsioonide regulatsiooni kiisimustike kohta uuringust ,, Opilaste interneti ja nutiseadmete
kasutamine ning vaimne tervis “‘, mille andmete kogumisel osales ka antud t66 autor. Uuringu
sihipdrase valimi moodustasid eesti keelt konelevates linna- ja maakonnakoolides dppivad 3.
ja 7. klassi Opilased koolidest Tartu Kesklinna Kool, Ulenurme Giimnaasium, Tdrvandi
Algkool, Otepdd Giimnaasium, Pdrnu Ulejde Pohikool, Keila Kool, Rapla Vesiroosi
Giimnaasium, Rapla Uhisgiimnaasium, Mérjamaa Giimnaasium ja Valtu Pdhikool. Kuna 3.
klassi opilased ei tditnud Kognitiivse Emotsioonide Regulatsiooni kiisimustikku, siis kasutati
antud to66 raames vaid 7. klasside andmeid. Kiisimustikke tditis 197 7. klassi Opilast, kuid
esialgsest valimist tuli eemaldada kolm dpilast, kelle kiisimustikud olid tdidetud poolikult,
ning kaks Opilast, kelle vastused olid darmuslikud (outliers). Valimi (n=192) moodustanud
opilaste keskmine vanus oli 13,4 (SD = 0,5) aastat, neist 103 olid tiidrukud ning 89 poisid.

Noorim Opilane oli 12-aastane ning vanim 14-aastane.

K&ik 7. klassi Opilased tiitsid iihe koolitunni raames elektroonselt kiisimustikuvormi
., Digi ja tervis“, mis koosnes hulgast enesekohastest kiisimustikest. Opilastel paluti vastata
kisimustele nende  digivahendite  kasutamisharjumuste, magamis-, so0mis- ja

sportimisharjumuste, huvide ja hobide, dppet6d, psithholoopatoloogiliste siimptomite, suhete
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ning emotsioonide regulatsiooni kohta. Lisaks paluti vdlja tuua ka sotsiaaldemograafilised

andmed nagu vanus ja sugu.

Uuringu eetilisus
Uuring ,, Opilaste interneti ja nutiseadmete kasutamine ning vaimne tervis“ on saanud
heakskiidu TU inimuuringute eetikakomiteelt. Nousolek uuringus osalemiseks kiisiti nii

koolidelt iildiselt, klassijuhatajatelt, lapsevanematelt kui ka lastelt endilt.

Kognitiivse emotsioonide regulatsiooni kiisimustiku liihivorm

Opilaste kognitiivsete emotsioonide regulatsiooni strateegiate hindamiseks tiitsid 7.
klassi Opilased veebivormis enesekohase Garnefski & Kraaij (2006) Kognitiivse
Emotsioonide Regulatsiooni kiisimustiku lithiversiooni (CERQ-short) eestikeelse versiooni
(E-CERQ-short) (Lisa 1) iihe koolitunni raames koolipdeval veebikeskkonnas. Kiisimustik on
tootatud vilja eesmargil moodta spetsiifilisi kognitiivseid emotsioonide regulatsiooni
strateegiaid, mida inimesed kasutavad puutudes kokku hirmutava v&i muu stressirohke
elusiindmusega. Antud kiisimustik koosneb 18 kiisimusest ning liheksast alaskaalast, mis
iseloomustavad vastavalt iiheksat erinevat kognitiivset emotsioonide regulatsiooni strateegiat:
1) Enesesiilidistamine, mida iseloomustab olukorras enese siitidistamine ning enda Kkui
vastutajana tunnetamine 2) Teiste siilidistamine, mida iseloomustavad motted, et keegi
teine/teised inimesed on juhtunu eest vastutavad 3) Rumineerimine, mida iseloomustab
negatiivse olukorraga seotud motetest ja tunnetest mdtlemine 4) Katastrofiseerimine, mida
iseloomustab {iksikasjalik ldbielatud Sudusele ja negatiivsetele kogemustele motlemine 5)
Perspektiivi asetamine ehk negatiivsele kogemusele omistatud olulisuse véartuse alandamine
6) Positiivne refokusseerimine, mida iseloomustab juhtunud negatiivse siindmuse asemel
positiivsetest kogemustest motlemine 7) Positiivne timberhindamine ehk juhtunule positiivse
tahenduse andmine ldhtudes enesearengu perspektiivist 8) Aktsepteerimine ehk juhtunuga
leppimine ja 9) Planeerimine, mida iseloomustab edasistele sammudele md&tlemine ning
negatiivse kogemusega toimetuleku planeerimine. Tegemist on enesekohase kiisimustikuga,
millele antakse vastuseid 5-punktisel Likerti skaalal hinnangutena 1st (Mitte kunagi) 5ni
(Alati). Iga alaskaala hindamiseks on kiisimustikus kaks teineteisele jirgnevat sellekohast
kiisimust ning kindla strateegia kasutamissageduse modtmiseks liidetakse kokku sellesse
alaskaalasse kuuluvate kiisimuste vastuseskoorid. Diisfunktsionaalsete strateegiate kasutamise
koondskoori saamiseks liideti kokku kiisimustiku autorite poolt hinnatud koigi

diisfunktsionaalsete strateegiate (Enesesiilidistamine, Rumineerimine, Katastrofiseerimine ja
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Teiste siitidistamine) skoorid. Samal moel liideti adaptiivsete strateegiate kasutamise
koondskooriks kokku koigi adaptiivsete strateegiate (Aktsepteerimine, Positiivne
refokusseerimine, Planeerimine, Perspektiivi asetamine ja Positiivne timberhindamine)
kasutamise skoorid. CERQ-short on valideeritud psiihhomeetriline kiisimustik, mille
tulemustel on tugev korrelatsioon CERQ téispika versiooniga (Garnefski & Kraaij, 2006).
Testi usaldusvédidrsus on autorite uuringute pdhjal eeskujulik (alaskaalade Cronbachi alfad
jadvad vahemikku 0.68-0.81). Eesti keeles pole varem CERQ-short kiisimustikku
adapteeritud.

Nutiseadme kasutus

Nutiseadme kasutamisharjumuste uurimiseks kasutati andmeid digivahendite
kasutamisele kuluva aja ja kasutatavate funktsioonide kohta spetsiaalselt “Opilaste interneti
ja nutiseadmete kasutamine ning vaimne tervis” uuringu jaoks koostatud kiisimustikust (Lisa
2). Opilastel paluti hinnata, kui palju aega pievas veedavad nad erinevaid nutiseadme
funktsioone kasutades skaalal Ost (Uldse mitte) 8ni (7 ja rohkem tundi) iga vilja toodud
funktsiooni kohta eraldi. Kuna iga (vastuse)skoor skaalal tdhistas mitte kindlat fikseeritud
aega, vaid teatud ajavahemikku, oli iga lapse kohta tdpne nutiscadmes veedetud aja
arvutamine antud andmete pohjal vdimatu. Seega liideti analiiiisiks kokku digiseadme
kasutuse koondskoor, milles sisaldusid koigi funktsioonide kasutamise (hinnangulised
ajalised) skoorid, nii et suurem skoor tdhistas ka pikemat nutiseadet kasutades veedetud aega.
Lisaks eristati ka protsessiga-seotud funktsioonide kasutamisele kuluv aeg ning sotsiaalsete
funktsioonide kasutamisele kuluv aeg. Protsessiga-seotud nutiseadme kasutust on kirjeldatud
kui meelelahutuslike ja nauditavate (ja samas mitte-sotsiaalseeruvate) funktsioonide
kasutamist (Song jt, 2004). Selleks liideti kokku skoorid skaaladest ,,Tutvun
uudistega“, ,,Otsin pdnevat infot®, ,,Kuulan muusikat*, ,Vaatan videosid ja filme*, ,Lihtsalt
jalgin sotsiaalmeediat™ ja ,,Méangin erinevaid méange*. Sotsiaalsete funktsioonide kasutamise
modtmiseks  liideti kokku skoorid skaaladest ,,Loen e-kirju ja vastan neile®, ,,Suhtlen
isiklikult soprade-tuttavatega online-s“ ja ,.Suhtlen sotsiaalmeedias (Facebook, Twitter, jm)“.
,Lihtsalt jdlgin sotsiaalmeediat™ skoor arvestati protsessiga-seotud funktsioonide alla, kuna
sotsiaalsete funktsioonide alla kuuluvad otseselt suhtleva sisuga nutiseadme tegevused (van
Deursen, 2015). Kuna kooliasjadega tegelemine ei kuulu otseselt ei nutiseadme sotsiaalsete
funktsioonide ega protsessiga-seotud funktsioonide alla, sisalduvad ajalised skoorid
skaaladest “Teen digivahenditega kooliasju” ja “Vaatan infot kooli kodulehelt” vaid

digiseadme kasutuse koondskooris.
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Nutitelefoni probleemse kasutamise kiisimustik
Hindamaks Opilaste voimalikku probleemset nutiseadme kasutust, tditsid Opilased

eestikeelse Nutitelefoni Probleemse Kasutamise Kiisimustiku (Estonian Smartphone
Addiction Proneness Scale, E-SAPS18) (Rozgonjuk jt, 2016) (Lisa 3). 18-osaline
psitihhomeetriline kiisimustik koosneb viiest alaskaalast, mis iseloomustavad nutitelefoni
kasutamisel esinevaid sdltuvuslikule kéitumisele sarnaseid aspekte ning mis on omased pea
koigile nutiseadme soltuvuslikku kasutamist hindavatele skaaladele. Alaskaalad on jaotunud
1) Tolerantsus, mida iseloomustab ajas kasvav vajadus nutitelefoni kasutada; 2) Positiivne
ootusdrevus, mida iseloomustab nutitelefoni kasutamise jirele igatsemine ja ootamine; 3)
Kiiberruumile orienteeritud suhtlus, mille kdrgem skoor viitab kiiberruumis suhtlemise
eelistamisele ndost nikku sotsialiseerimisele; 4) Arajiimanihud, mida iseloomustavad
negatiivsed tunded ja seisundid, kui nutitelefoni kasutamine pole parasjagu voimalik ja 5)
Fiitisilised stimptomid, mis kirjeldab nutiseadme (rohke) kasutamise (ebameeldivaid) fiiiisilisi
tagajargi. E-SAPS18 on liihiversioon Eesti Nutitelefoni Soltuvuse Skaalast (E-SAS-33)
(Rozgonjuk jt, 2016), mis on eestindatud Nutitelefoni S&ltuvuse Skaala (Smartphone
Addiction Scale, Kwon jt, 2013) pdhjal. Antud skaalad on vilja t66tatud eesmérgil eristada
normaalse nutitelefoni kasutusega inimesi nendest, kel esineb nutitelefoni suhtes sdltuvusliku
kasutamise soodumus, voOttes aluseks mitmed teised sarnased skaalad. Tegemist on
enesekohase kiisimustikuga, kus nutitelefoni kasutusega seotud viidetele antud hinnangud
varieeruvad 6-punktisel Likerti skaalal 1st (Uldse ei ole ndus) 6ni (Olen tdiesti ndus). ESAPS-
18 on valideeritud usaldusvaérne psiihhomeetriline test, millel on korge reliaablus (Cronbachi
a=0.87).

Andmeanaliiiis

Andmeanaliiiisiks kasutati statistikaprogrammi IBM SPSS Statistics, versioon 25.
Andmete parameetrilisuse testimise kriteeriumiteks voeti aslimmetriakordajate ja
jarsakusastmete vahemikud ning jélgiti ka Shapiro-Wilki testi. Kuna mdningad andmed ei
vastanud normaaljaotuslikkusele, kasutati korrelatsioonide uurimiseks mitteparameetrilist
Spearmani p niitajat. Statistilise olulisuse nivooks vdeti .05. Esimese kolme hiipoteesi
testimiseks kasutati korrelatsioonianaliiiisi meetodit (statistikuks Spearmani p). Kognitiivse
Emotsioonide Regulatsiooni Kiisimustiku eestikeelse lithiversiooni (E-CERQ-short)
uurimiseks kasutati suurima toepara (Maximum likelihood) meetodit kaldpodramisega (direct
oblimin), kuna on alust eeldada, et latentsete muutujate vahel voib esineda korrelatsioone

(Garnefski & Kraaij, 2006). Meetodi eeldustena kontrolliti, et antud arvandmed on esitatud
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jérjestusskaalal ning et antud tunnuste vahel on olemas méirkimisvéérsed lineaarsed seosed.
Faktoranaliilisi suurima tdepéra sooritamiseks on vajalik kriteerium, et mootmisi oleks 10
korda rohkem kui moddetud tunnuseid (Field, 2006), mis antud juhul ka tdideti (18 tunnust,

192 moStmist).

Tulemused

Korrelatsioonianaliiiis kinnitas, et diisfunktsionaalsetel kognitiivsetel emotsioonide
regulatsiooni strateegiatel on nork positiivne korrelatsioon mitmete Probleemse Nutitelefoni
Kasutamise kiisimustiku (ESAPS) alaskaaladega (Tabel 1). Korgem Enesesiitidistamise skoor
oli seotud korgema ESAPS alaskaala Tolerantsuse skooriga, mis tdhendab, et
Enesesiitidistamist strateegiana sagedamini kasutavad lapsed raporteerivad iihtlasi aina
kasvavat vajadust nutiseadet rohkem kasutada. Lisaks oli Enesesiitidistamise kdrgem skoor
seotud ka nutiseadme sotsiaalsete funktsioonide rohkema kasutamisega. Teiste siitidistamist
enam kasutavad lapsed raporteerisid rohkem Arajiimanihtusid seoses nutitelefoni
kasutamisega. Nutitelefoni Probleemse Kasutamise kiisimustiku (ESAPS) koondskooriga
korreleerus strateegiatest vaid Katastrofiseerimine, mis spetsiifilisemalt oli positiivses
korrelatsioonis ka Tolerantsuse, Positiivse ootusdrevuse ja Kiiberruumile orienteeritud
suhtluse alaskaaladega. Rumineerimisel ei esinenud statistiliselt olulisi korrelatsioone mitte

iihegi probleemse nutitelefoni kasutuse alaskaala ega koondskooriga.

Positiivse timberhindamise strateegia kasutamine oli norgalt negatiivselt seotud
probleemse nutitelefoni kasutamise ESAPS spetsiifiliste alaskaaladega, kuid mitte
koondskooriga (Tabel 1).

Diisfunktsionaalsete kognitiivsete emotsioonide reguleerimise strateegiate koondskoor
korreleerus ndrgalt positiivselt ESAPS koondskooriga (»=0.2; p=0.005) ning samuti ka
seadmete sotsiaalsete funktsioonide kasutamise ajaga (p=0.17; p=0.019) ehk rohkem
diisfunktsionaalseid strateegiaid kasutavad lapsed ilmutasid ka rohkem probleemse
nutitelefoni kasutuse soodumust ja tarbisid rohkem seadmete sotsiaalseid funktsioone
(Tabel 1).
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Tabel 1. Korrelatsioonid (Spearmani p) kognitiivsete emotsioonide regulatsiooni strateegiate, probleemse nutiseadme kasutuse ja digiseadme kasutuse aja vahel.

Korrelatsioonid

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
1 Eneses. —
2 Aktsept. 27—
3 Rumin. o R
4 Pos. ref. .04 A7 A2 —
5 Plan. 23%%  23%% 2% *  DQ9%*
6 Perspek. -.02 .16* 10 39%* 41% —
7 Pos. tim. .07 27%*% 1 32%*%  64**  BEFF —
8 Katastr. Bl**  32%*  Bx* 1 A9** 20%*  .16* —
9 Teiste s. 5% 14 22%%  26%* 11 13 .04 28**  —
10 Dusf. st.  .7**  38**  g2**  17* 27 14 13 J9FE 49F
11 Adapt. st. .15*  .5** 24%% f2%*k 73Rk 73R gl 28**  18* 30%* —
12 ESAPS-T .17* .06 14 -.01 .06 .10 A1 .25%*% .08 22%% 1 —
13 ESAPS-P .00 -.03 -.03 .01 -.10 -.08 -19**  15* A1 06%*  -11 A0%*% —
14 ESAPS-K .08 -12 .02 .00 -.05 .00 - 15%*  17* 13 12 -.07 37*%*%  B1** —
15 ESAPS-A .06 -.05 .07 -.04 -.08 -.07 -19** 13 A7 .15% -.13 AL 63*%*  B4Fk
16 ESAPS-F .01 -.06 .06 -.04 -.07 .04 -.04 .07 .01 .07 -.03 b56**  35%*  3gF* 31 —
17 ESAPS 13 -.01 12 -.02 -.02 .04 -.05 24%% 11 2% .01 82%*%  70**  .68** 74** 67  —
18 Digi (k.) .13 .00 .09 -.06 .05 -.03 .00 12 .07 13 -.02 27%% 5% % 7%k 31** 32 37 —
19 Digi (s.)  .24** .05 .10 -.02 .07 -.00 -.01 14 A1 A7 .01 30%*%  27%*  31%* 36** 33 43**  g2*¥*  —
20 Digi (p.) .03 .02 .06 -.02 -.03 -.04 -.01 .09 .06 .09 -.03 22%% QR 3Rk 23**  27**  30**  87**  B5**

Mrkus: *p < .05, **p <.01. 1 = Enesesiitidistamine; 2 = Aktsepteerimine; 3 = Rumineerimine; 4 = Positiivne refokusseerimine; 5 = Planeerimine; 6 = Perspektiivi asetamine; 7 = Positiivne {imberhindamine; 8 =
Katastrofiseerimine; 9 = Teiste siitidistamine; 10 = Diisfunktsionaalsete strateegiate kasutamise koondskoor; 11 = Adaptiivsete strateegiate kasutamise koondskoor; 12 = ESAPS Tolerantsus; 13 = ESAPS Positiivne
Ootusirevus; 14 = ESAPS Kiiberruumile Orienteeritud Suhtlus; 15 = ESAPS Arajiimanihud; 16 = ESAPS Fiiiisilised Siimptomid; 17 = ESAPS koondskoor; 18 = Digikasutuse koondaeg; 19 = Digikasutuse sotsiaalsete
funktsioonide aeg; 20 = Digikasutuse protsessiga-seotud funktsioonide aeg.
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Kognitiivse Emotsioonide Regulatsiooni Kiisimustiku eestikeelset lithiversiooni (E-
CERQ-short) uuriva faktoranaliiiisi viisin 1dbi suurima tdepdra meetodiga (Maximum
likelihood). Kiisimustiku korrelatsioonimaatriksi (Lisa 4) pohjal oli kdigil muutujatel
vahemalt iihe teise moddetud muutujaga korrelatsioon >0.3. Kiisimustiku Kaiser-Meyer-OlKkin
(KMO) néitaja oli 0.739, mis vastab Kaiseri (1974) pohjal KMO iile keskmise tulemusele.
Bartletti sfdarilisuse test, mis viitab sellele, et antud kiisimustiku alaosad on faktoriseeritavad,

oli statistiliselt oluline (p=0.000).

Kaiseri kriteeriumi (Kaiser, 1974) pohjal eristus kiisimustikust 6 faktorit, mille
omavadrtus (eigenvalue) oli suurem kui 1. Koguvariatiivsusest seletasid kuus faktorit kokku
63,7%. Ka Catelli kriteeriumi (Catell, 1966) omavairtuste graafik (scree plot) kinnitas 6

faktori eristumist (Joonis 1).

Scree Plot

Eigenvalue
LA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18

Factor Number

Joonis 1. Catelli omavéirtuste graafik E-CERQ-short 18 kiisimuse kohta.

CERQ-short originaalse kiisimustiku kiisimused on jaotunud 9 faktori vahel nii, et
igale faktorile laadub kaks kiisimust. Kéiesoleva faktoranaliiisi tulemusel olid
originaalkomponentidega kooskdlas Aktsepteerimise, Katastrofiseerimise ning Teiste
stitidistamise faktorid. lga strateegia puhul laadusid kaks sellekohast kiisimust iihele faktorile,
v.a Positiivse iimberhindamise strateegia kohased kiisimused (kiisimused 11 ja 12), mis
jagunesid kahe faktori vahel (faktorite 3 ja 6 vahel). Uhele faktorile kokku koondusid
Rumineerimise ja Enesesiiidistamise strateegiate kiisimused (faktor 5) ning Positiivse

refokusseerimise ja Perspektiivi asetamise strateegiate kiisimused (faktor 6). 3. faktorile
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laadus seega kokku kolm kiisimust, 5. faktorile neli kiisimust ning 6. faktorile viis kiisimust.

Tulemused on esitatud tabelis (Tabel 2).

Tabel 2. Eestikeelse kognitiivse emotsioonide regulatsiooni kiisimustiku liihiversiooni

(E-CERQ-short) uuriv faktoranaliiiis.

Kisimus

Faktorid

F1

F2 F3 F4

F5

F6

1. Ma tunnen, et mina olen toimunu eest vastutav.
2. Ma arvan, et pohjus peab olema minus.

3. Ma arvan, et ma pean leppima sellega, mis juhtus.
4. Ma arvan, et ma pean selle olukorraga leppima.

5. Ma métlen tihti, mida ma kogetu kohta tunnen.

6. Ma tegelen mottes sellega, mida ma kogetu kohta arvan
ja tunnen.

7. Ma métlen meeldivatele asjadele, millel pole sellega
mingit pistmist.

8. Ma métlen juhtunu asemel millestki heast.

9. Ma mdtlen, kuidas olukorda muuta.

10. Ma mdtlen vélja parima plaani, mis ma teha saan.

11. Ma arvan, et ma saan antud olukorrast midagi dppida.

12. Ma arvan, et juhtunu l4bi saab minust tugevam inimene.

13. Ma arvan, et muuga vdrreldes polegi eriti hullusti
lainud.

14. Ma iitlen endale, et elus on hullematki.

15. Ma mdtlen pidevalt, kui kohutav kogemus mul on.

16. Ma mdtlen pidevalt, kui kohutav see olukord on olnud.
17. Ma tunnen, et teised on juhtunu eest vastutavad.

18. Mulle tundub, et pdhjus on teistes.

Faktori M

Faktori SD

Cronbachi alfa

Seletab varieeruvusest %
Kumulatiivne varieeruvus %

1.03
79

3.9
1.95
.89
13.2
13.2

37

.84
.78
.33

.82

.92
7
.81

23 64 1.89
1.79 274 1.36

89 .86 .76
187 15 73

319 46.9 542

43
44

a7
. 86

5.39
3.21
.84
5.9
60.1

.38

.48

A7
a7

.66

8.64
3.88
.76
3.6
63.7

Mrkus: Suurima tdepara meetod, kaldsuunaline (direct oblimin) podramine, n=192. Faktorite
laadungid <.30 on peidetud. Faktor 1: "Aktsepteerimine”, Faktor 2: "Katastrofiseerimine", Faktor 3:
"Planeerimine"”, Faktor 4: "Teiste siitidistamine", Faktor 5: "Rumineerimine ja enesesiilidistamine",

Faktor 6: "Perspektiivi asetamine ja positiivne refokusseerimine".

Kiisimuste kommunaliteetide (Tabel 3) pohjal eristus kaks kiisimust, millel olid

teistest silmndhtavalt madalamad néitajad (kiisimused 7 ja 8 ehk Positiivse refokusseerimise
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kiisimused), mistottu tasuks neid kiisimusi edaspidi rohkem silmas pidada ja nende sobivust

tilejadnud kiisimustikuga 1dhemalt uurida.

Tabel 3. E-CERQ-short kommunaliteedid

Kiisimus Kommunaliteet
1. Ma tunnen, et mina olen toimunu ees vastutav. 539
2. Ma arvan, et pohjus peab olema minus. .604
3. Ma arvan, et ma pean leppima sellega, mis juhtus. .999
4. Ma arvan, et ma pean selle olukorraga leppima. .681
5. Ma métlen tihti, mida ma kogetu kohta tunnen. .709
6. Ma tegelen mottes sellega, mida ma kogetu kohta arvan ja tunnen. 745
7. Ma motlen meeldivatele asjadele, millel pole sellega mingit .265
pistmist.

8. Ma métlen juhtunu asemel millestki heast. 323
9. Ma mdtlen, kuidas olukorda muuta. 707
10. Ma mdtlen vélja parima plaani, mis ma teha saan. .709
11. Ma arvan, et ma saan antud olukorrast midagi Sppida. .668
12. Ma arvan, et juhtunu 14bi saab minust tugevam inimene. .506
13. Ma arvan, et muuga vorreldes polegi eriti hullusti ldinud. 573
14. Ma iitlen endale, et elus on hullematki. .563
15. Ma mdétlen pidevalt, kui kohutav kogemus mul on. 120
16. Ma mdétlen pidevalt, kui kohutav see olukord on olnud. .889
17. Ma tunnen, et teised on juhtunu eest vastutavad. .625
18. Mulle tundub, et pShjus on teistes. .644

Mdirkus: Suurima tdepédra meetod.

Suurima tdepéra meetodi alusel kujunenud kuue uue faktoriga viisin 1dbi uue
korrelatsioonianaliilisi uurimaks faktoranaliiiisi alusel kujunenud kognitiivse emotsioonide
regulatsiooni strateegiate jaotuste seoseid probleemse nutitelefoni kasutusega (ESAPS
skoorid) ja digiseadmete kasutuse aja ja funktsioonidega. Analiiiisiks liitsin kokku tihise
faktori alla kuuluvate kiisimuste skoorid. Tulemused on toodud tabelis (Tabel 4). Uutest
koondunud faktoritest korreleerus probleemse nutitelefoni kasutusega statistiliselt oluliselt
vaid Rumineerimise ja Enesestiiidistamise (koond)faktor ning seda vaid probleemse
nutiseadme kasutuse alaskaalaga Tolerantsus (p=0.18; p=.014).Lisaks oli antud faktor
positiivses korrelatsioonis ka nutiseadme sotsiaalsete funktsioonide kasutamisega (p=0.17;
p=.016).
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Tabel 4. Korrelatsioonid (Spearmani p) E-CERQ-short faktoranaliiiisi tulemusel eristunud uute faktorite, ESAPS skooride ja digikasutuse aja vahel.

Korrelatsioonid

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 Aktsept. —
2 Katastrof. 32x* —
3 Plan. (uus faktor) 24%* 16%* —
4 Teiste stiidistamine A4 28** .08 —
5 Rumin. ja eneses. (uus 32**  B7F* 20%*  21*%*
faktor)
6 Perspekt. ja pos. refokus. 26**  21%*  B2**  18** |13 —
(uus faktor)
7 ESAPS-T .06 25%* 07 .08 JA18* .09 —
8 ESAPS-P -.03 15* -13 A1 -03  -.07 AFF —
9 ESAPS-K -12 A7* -.09 13 .04 -.03 37F* B1F —
10 ESAPS-A -.05 13 -12 A7* .08 -1 A1F* 63*%*  b4r* —
11 ESAPS-FS .06 .07 -.09 .01 .06 .03 56**  35**  3@**  31Fr  —
12 ESAPS -.01 24**  -04 A1 14 .02 82%*  7RR B8**F  74** 67 —
13 Digik. kokku .00 12 .03 .07 11 -.03 27F*  25%%  27**k  31** 32*%*  37**
14 Sots. funkt. aeg .04 14 .03 A1 A7 -.02 3FF O 27F% 31 36%*  33*%F 43 g2xr  —
15 Protsessiga-s. funkt. aeg .02 .09 -.01 .06 .05 -.04 22%% 2%k QFFxk 0%k 7R* Frx Q7R B

Mrkus: *p < .05, **p < .01. 1 = Aktsepteerimine; 2 = Katastrofiseerimine; 3 = Planeerimine (uus faktor); 4 = Teiste siilidistamine; 5 = Rumineerimine ja
enesesiitidistamine (uus faktor); 6 = Perspektiivi asetamine ja positiivne refokusseerimine (uus faktor); 7 = ESAPS Tolerantsus; 8 = ESAPS Positiivne Ootusérevus; 9 =
ESAPS Kiiberruumile Orienteeritud Suhtlus; 10 = ESAPS Arajisimanihud; 11 = ESAPS Fiiiisilised Siimptomid; 12 = ESAPS koondskoor; 13 = Digikasutuse koondaeg;
14 = Digikasutuse sotsiaalsete funktsioonide aeg; 15 = Digikasutuse protsessiga-seotud funktsioonide aeg.
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Arutelu

Kéesoleva uurimistod eesmirgiks oli uurida laste kognitiivse emotsioonide
regulatsiooni seoseid nutiseadmete kasutusega ning viia ldbi kognitiivse emotsioonide

regulatsiooni mdotevahendi CERQ-short eestikeelset versiooni uuriv faktoranaliiis.

Kinnitust leiti 1. hiipoteesile, mille kohaselt diisfunktsionaalsete strateegiate
suurenenud kasutamine on seotud korgemate probleemse nutitelefoni kasutuse niitajatega.
Varasemalt on leidnud kinnitust, et diisfunktsionaalne emotsioonide regulatsioon on oluliseks
riskifaktoriks erinevate psiihhopatoloogiate, mh sdltuvushdirete, kujunemisel (Anniko jt,
2018; Gross & John, 2003; Schneider jt, 2016; Klemanski jt, 2017; Suveg jt, 2009; Elhai jt,
2018; Elhai jt, 2016; Yildiz, 2017), mistdttu uuriti ka antud t66 raames diifunktsionaalsete
kognitiivsete emotsioonide regulatsiooni strateegiate seoseid soltuvusliku nutiseadme
kasutamisega  lastel.  Varasemate teadmistega  kokkusobivalt  oli  suurenenud
diisfunktsionaalsete strateegiate kasutamine seotud korgemate skooridega probleemse
nutitelefoni kasutuse koondskooris ning spetsiifilisemates alaskaalades. Ainsad soltuvusliku
nutitelefoni kasutuse aspektid, mis diisfunktsionaalsete strateegiate koondskooriga ei

seostunud, olid Kiiberruumile orienteeritud suhtlus ja Fiitisilised stimptomid.

Spetsiifilisemalt oli diisfunktsionaalsetest strateegiatest Enesesiitidistamine seotud
Tolerantsusega nutiseadme kasutuse osas, Katastrofiseerimisel olid positiivsed korrelatsioonid
nii Tolerantsuse, Positiivse ootusdrevuse, Kiiberruumile orienteeritud suhtluse kui ka
probleemse nutitelefoni kasutuse koondskooriga ning Teiste siiiidistamine oli seotud
Arajidmanihtudega. Lisaks Tolerantsusele oli Enesesiiiidistamine seotud ka nutitelefoni
sotsiaalsete funktsioonide kasutamisega. Kuna endas ebakindlad ja enda suhtes Kriitilised
inimesed voivad toimetulekuks vajada rohkem sotsiaalset tuge (Waters, 2002), vdivad
Enesesiitidistamist enam kasutavad lapsed tarbida rohkem nutiseadme sotsiaalseid
funktsioone, et seeldbi sotsialiseerimise kaudu teistelt tuge ja lohutust saada. Mida tihemini
aga sotsiaalseid (toetavaid) funktsioone kasutada, seda kergem on tolerantsuse vilja
kujunemine, kuna Tolerantsuse alaskaalat iseloomustab ajas kasvav vajadus nutitelefoni
kasutada (Rozgonjuk jt, 2016). Ullatuslikult ei esinenud Rumineerimisel seoseid mitte iihegi
probleemse nutitelefoni kasutuse aspektiga. See voib olla tingitud hilisemalt 1dbi viidud
uuriva faktoranaliiiisi tulemustest ilmnenud leiuga, et Rumineerimine kui strateegia kuulus
antud valimi puhul kokku Enesesiitidistamise strateegiaga. Arvestades Enesesiitidistamist ja

Rumineerimist kui tihist koondstrateegiat, ilmnes sel samuti positiivne seos Tolerantsusega.
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Koige enam oli probleemse nutiseadme kasutusega seotud Katastrofiseerimise
strateegiana kasutamine. Antud uuringu pdhjal ei saa kindlalt 6elda, kas lapsed, kes kasutavad
rohkem Katastrofiseerimist, hakkavad ka rohkem probleemselt nutiseadmeid tarbima voi on
seos vastupidine. Siiski sobib see leid varasemate teadmistega, mille alusel katastrofiseeriv
motlemine  panustab  soltuvuslikku  Interneti  kasutamisse (Davis, 2001), kuna
katastrofiseerivalt motlevad inimesed voivad nutiseadme funktsioonidest leida holpsat

voimalust valtimaks oma reaalseid voi tunnetatud probleeme (Young, 1998).

Kinnitust saadi ka 2. hiipoteesile ehk adaptiivse emotsioonide regulatsiooni strateegia
Positiivse iimberhindamise suurenenud kasutamine oli negatiivselt seotud probleemset
nutitelefoni kasutust iseloomustavate siimptomitega (Positiivne ootusédrevus, Kiiberruumile
orienteeritud suhtlus ja Arajiimandhud). See iihtib varasemate leidudega, mille alusel
vihenenud vOimekus kognitiivseks timberhindamiseks on {iheks probleemse nutiseadme
kasutuse ennustajaks (Elhai jt, 2018; Elhai jt, 2016; Yildiz, 2017). Nagu antud uuringust
selgus, on kalduvus nutitelefoni sdltuvuslikuks kasutuseks olemas juba lastel, kes kasutavad
vihem Positiivset iimberhindamist oma emotsioonide reguleerimisel. Diisfunktsionaalse
emotsioonide regulatsiooni iiheks oluliseks osaks on peetud viahenenud kognitiivse positiivse
timberhindamise kasutamist (Martin jt, 2005) ning kdesolevate tulemuste valguses on CERQ
alusel hinnatud Positiivne iimberhindamine oluliseks aspektiks, mida jédlgida soltuvuslike

kéitumiste tekkimise ja piisimise uurimisel, mh ka sdltuvusliku nutiseadme kasutamise puhul.

Ka 3. hiipotees leidis Kinnitust. Kumulatiivselt rohkem diisfunktsionaalsete
emotsioonide regulatsiooni strateegiate kasutamine oli positiivses seoses nutiseadme
sotsiaalsete funktsioonide kasutamisega. Kuigi antud analiiiiside pohjal ei saa kindlalt 6elda,
kas probleemne emotsioonide regulatsioon tingib sotsiaalsete funktsioonide suurenenud
kasutamist vOi vastupidi, on varasemates teadustoddes voimaliku selgitusena toodud vélja, et
diisfunktsionaalse emotsioonide regulatsiooni kasutajad voivad vajada oma tunnetega
toimetulekuks rohkem sotsiaalset tuge, milleks annavad hea vdimaluse nutiseadmete
sotsiaalsed funktsioonid (Elhai, 2018). Antud seose pdhjuslikkust tasub edasistes toddes

lahemalt uurida.

Isedralik leid oli see, et kuigi diisfunktsionaalsete strateegiate kasutus korreleerus
positiivselt nutiseadme sotsiaalsete funktsioonide kasutamisega, ei esinenud statistiliselt
olulist seost Kiiberruumile orienteeritud suhtlusega. See vdib olla tingitud sellest, et dpilased,

kes kasutavad rohkem diisfunktsionaalseid strateegiaid oma emotsioonide reguleerimiseks,
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vajavad Uleiildiselt (stressiga toimetulekuks) rohkem sotsiaalset tuge (John & Gross, 2004;
Elhai, 2018) mistottu otsivad seda ka nutiscadmete sotsiaalsetest funktsioonidest, kuid ei
eelista kiiberruumi suhtlust otseselt reaalsele suhtlusele. Siiski oli spetsiifilisemalt
Katastrofiseerimine seotud ka Kiiberruumile orienteeritud suhtlusega, seega tasub neid

seoseid edaspidi tdpsemalt uurida.

Uuriva faktoranaliiisi pdhjal Onnestus eestikeelse CERQ-short kiisimustiku
adapteerimine. Analiiiisi tulemusel jdid faktorite Cronbachi alfa-d eeskujulikku vahemikku
(0.76-0.89) ning KMO oli 0.739. Erinevalt originaalsest ingliskeelsest CERQ-short
versioonist eristus kdesolevas uuringus kasutusel olnud eestikeelses versioonis (E-CERQ-
short) tiheksa faktori asemel kuus faktorit. Rumineerimise ja Enesestiiidistamise strateegiad
koondusid antud analiiiisi pohjal tiheks strateegiaks, samuti ka Positiivse refokusseerimise ja

Perspektiivi asetamise strateegiad.

Rumineerimise ja Enesesiilidistamise strateegiate kokkukuulumist antud valimi puhul
voib seletada see, et lapsed motlevad korduvalt ja palju oma negatiivsetele kogemustele
(Rumineerimine) eelkdige siis, kui tunnevad end siitidi ja olukorra eest vastutavana
(Enesestitidistamine). Positiivse refokusseerimise ja Perspektiivi asetamise seost vdib
selgitada  sellega, et korvalistele positiivsetele kogemustele mdtlemine  (Pos.
refokusseerimine) on laste jaoks otseselt seotud ka negatiivse kogemuse laiemasse
perspektiivi asetamisega (Perspekt. asetamine), kuna modlemal juhul tegeldakse antud

kogemuse vordlemisega teiste kogemuste ja tildpildiga.

Kodige suurem erisus originaalkiisimustikust ilmnes Positiivse timberhindamise
strateegia kohaste kiisimuste (11 ja 12) jaotumises Planeerimise faktori ning uue Perspektiivi
asetamise ja Positiivse refokusseerimise (koond)faktori vahel. Kuna Planeerimise strateegiat
iseloomustavad kiisimused (9 ja 10) keskenduvad negatiivse olukorraga toimetulekuks
efektiivse plaani vilja to6tamisele, voib pidada Positiivse imberhindamise strateegia 11.
kiisimuses (,,Ma arvan, et ma saan antud olukorrast midagi dppida‘®) viljendatud olukorrast
Oppimist pidada tulevikus toimivate plaanide vilja tootamise loogiliseks komponendiks.
Kuigi osaliselt seostus ka 12. kiisimus (,,Ma arvan, et juhtunu ldbi saab minust tugevam
inimene*) Planeerimise faktoriga, oli sel suurem seos Positiivse refokusseerimise ja
Perspektiivi asetamise (koond)faktoriga. See voib olla tingitud sellest, et laste jaoks tdhendas
end negatiivse kogemuse ldbi tugevamana tunnetamine ka otseselt paremat voimekust antud

kogemuse negatiivse védrtuse limber hindamiseks ja selle lildisesse perspektiivi asetamiseks.
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Antud analiiiisi pohjal voiks edaspidi E-CERQ-short kasutamisel ja uurimisel rohkem
silmas pidada Enesesiitidistamise, Rumineerimise, Positiivse iimberhindamise, Positiivse
refokusseerimise, Planeerimise ja Perspektiivi asetamise strateegiate kohaste kiisimuste
omavahelisi erisusi ja faktoriteks jaotumist. Siiski tasub meeles pidada, et strateegiate
seesugust jaotumist antud faktoranaliilisi raames vOis suuresti pohjustada ka lastest koosnev
valim, kelle puhul ei pruugi kognitiivsed regulatsioonistrateegiad ning vdimekus nende
kasutamise enesekohaseks hindamiseks veel téielikult vidlja arenenud olla (Shields &
Cicchetti, 1997; Weinberg, 2009). Lisaks on Comrey ja Lee (1992) alusel ideaalis
faktoranaliiiisi valim vdhemalt 300 inimest, mistdttu on kdesolev valim (n=192) ka natuke
liiga viike, et pdhjapanevaid jareldusi faktorite seesuguse jaotumise kohta teha. Seega tasub
tulevikus tdiendavaid E-CERQ-short kiisimustikku uurivaid analiiiise viia ldbi suuremal ja ka

taiskasvanud isikutest koosnevatel valimitel.

Uuringu puuduseks voibki pidada eelkdige valimi védiksust. Lisaks tasub tulemuste
interpreteerimise puhul oluliselt silmas pidada ka seda, et valimi moodustasid 12-14-aastased
7. klassi opilased. Lastel on emotsioonide regulatsiooni strateegiad alles arenemisjirgus
(Weinberg, 2009; McRae jt, 2012), mistottu ei pruugi neil eneseteadlikkus erinevate
kognitiivsete emotsioonide regulatsiooni strateegiate kasutamisest veel eriti tugevalt vilja
arenenud olla. Ehkki CERQ-short kiisimustikku on ka varasemalt edukalt kasutatud 12-
aastaste ja vanemate laste peal, ei pruugi siiski nende enesekohased hinnangud kognitiivsele
emotsioonide  reguleerimisele olla  tdiesti  vOrreldavad  tdiskasvanud  inimeste
viljakujunenumate ja analiiiitilisemate hinnangutega (Walden jt, 2003; Garnefski & Kraaij,
2006; Gullone jt, 2012). Kuigi kdesoleva uurimistods saadi kinnitust eclnevates toodes
tdiskasvanutest koosnenud valimite peal leitud seostele kognitiivsete emotsioonide
regulatsiooni strateegiate ning probleemse nutiseadme kasutuse vahel, olid kdik ilmnenud
korrelatsioonid ndorgad. Tugevate seoste puudumine voibki olla tingitud nii valimi véiksusest
kui ka laste teistsugusest vastamisstiilist antud kiisimustikule. Samad tegurid vdivad ka
seletada E-CERQ-short faktorstruktuuri erinemist originaalse kiisimustiku (CERQ-short)

struktuurist.

Uuringu ,, Opilaste nutiseadmete ja Interneti kasutamine ja vaimne tervis* puhul on
tegemist longitudinaalse uuringuga, seega on voimalik tulevikus korraldada tdiendavaid
uuringuid nutiseadmete kasutamise positiivsete ja negatiivsete seoste ja tagajargede kohta
kognitiivse emotsioonide regulatsiooni (arenemise) juures pidades silmas ka kéesoleva

uurimistdo kdigus ilmnenut.
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Lisad
LISA 1. Kognitiivse Emotsioonide Regulatsiooni Kiisimustiku eestikeelne lithiversioon (E-CERQ-short).

MOTTED JA OLUKORRAD (259-276). Igaiihel tuleb aeg-ajalt ette negatiivseid voi
ebameeldivaid siindmusi ning igaiiks reageerib neile omamoodi. Palun miirgi alljéirgnevate viiidete
juurde, mida Sa tavaliselt arvad voi tunned, kui negatiivseid voi ebameeldivaid siindmuseid
koged.

mitte | harva | tisna | védga | alati

kunagi sageli | sageli
1. Ma tunnen, et mina olen toimunu ees vastutav 1 2 3 4 5
2. Ma arvan, et pdhjus peab olema minus 1 2 3 4 5
3. Ma arvan, et ma pean leppima sellega, mis juhtus 1 2 3 4 5
4. Ma arvan, ma pean selle olukorraga leppima 1 2 3 + 5
5. Ma métlen tihti, mida ma kogetu kohta tunnen 1 2 3 4 5
§. Ma tegelen mottes sellega, mida ma kogetu kohta arvan | 2 3 4 5
ja tunnen.
7. Ma métlen meeldivatele asjadele, millel pole sellega 1 2 3 4 5
mingit pistmist
8. Ma motlen juhtunu asemel millestki heast 1 2 3 4 5
9. Ma métlen kuidas olukorda muuta | ’ 3 4 5
10. Ma mdtlen vilja parima plaani, mis ma teha saan 1 ) 3 4 5
11. Ma arvan, et ma saan antud olukorrast midagi dppida 1 2 3 4 5
12. Ma arvan, et juhtunu lébi saab minust tugevam inimene | ) 3 4 5
13. Ma arvan, et muuga vorreldes polegi eriti hullusti 1 2 3 4 5
ldinud
14. Ma iitlen endale, et elus on hullematki 1 P 3 4 5
15. Ma métlen pidevalt, kui kohutav kogemus mul on. 1 2 3 4 5
16. Ma mdtlen pidevalt, kui kohutav see olukord on olnud 1 2 3 4 5
17. Ma tunnen, et teised on juhtunu eest vastutavad 1 2 3 4 5
18. Mulle tundub, et pohjus on teistes 1 P 3 4 5
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LISA 2. Uuringu “Opilaste interneti ja nutisesadmete kasutamine ning vaimne tervis”

kiisimustik digiseadme funktsioonide ja kasutusaja kohta.

174-185. Kui kaua aega Sa tavaliselt piievas digivahenditega veedad? (Piiiia anda hinnang nii
vabal ajal kui koolis veedetud aja kohta kokku.)

Uldse | Kuni | 5-10 [15-30]30-60| 1-2 | 3-4 | 5-6 |7jarohkem
mitte |[Smin| min | min | min | tundi | tundi | tundi tundi
1. Teen digivahenditega kooliasju 0 1 2 3 4 5 6 7 8
2. Vaatan infot kooli kodulehelt 0 1 2 3 4 5 6 7 8
3. Tutvun uudistega 0 1 2 3 4 5 6 7 8
4. Otsin pdnevat infot 0 1 2 3 4 5 6 7 8
5. Loen e-kirju, vastan neile 0 1 2 3 4 5 6 7 8
6. Kuulan muusikat 0 1 2 3 4 5 6 7 8
7. Vaatan videosid ja filme 0 1 2 3 4 5 6 7 8
8. Suhtlen isiklikult sdprade- 0 1 2 3 4 5 6 7 8
tuttavatega online-s
9. Suhtlen sotsiaalmeedias 0 1 2 3 4 5 6 7 8
(Facebook, Twitter jm)
10. Lihtsalt jélgin sotsiaalmeediat 0 1 2 3 4 6 7 8
1 1. Mingin erinevaid minge 0 1 2 3 4 6 7 8
12. Muu: 0 | 2 3 4 6 7 8
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LISA 3. Nutitelefoni Probleemse Kasutamise Kiisimustik (E-SAPS-18).

Kui Sul on nutitelefon, siis palun vasta alljirgnevatele kiisimustele.

visinuna ning ei saa piisavalt magada

Uldse | Eiole | Pigem | Olen | Olen | Olen
eiole | ndus | eiole | pigem | ndus | tdiesti
nous néus | nous nous
1. Ma métlen pidevalt, et peaksin oma nutitelefoni
. = 1 2 3 - 5 6
kasutamise aega vihendama
2. Olen mitmeid kordi proovinud oma nutitelefoni I ) 3 4 5 6
kasutamise aega vihendada, aga olen alati ebadnnestunud
3. Tunnen tungi oma nutitelefoni uuesti kasutada kohe
= s 1 2 3 < 5 6
pérast kasutamise 15ppu
4. Mind timbritsevad inimesed iitlevad, et ma kasutan oma
; s : 1 2 3 - 5 6
nutitelefoni liiga palju
5. Olen nutitelefoni kasutamise pérast jatnud plaanitud 1 2 3 4 5 6
asju tegemata
6. Olen lfasutanud oma nutitelefoni pikemalt kui 1 5 3 4 5 6
kavatsesin
7. Minu elus ei ole midagi lahedamat kui nutitelefoni
; 1 2 3 -+ 5 6
kasutamine
8. Ilma nutitelefonita oleks mu elu sisutu 1 3 5
9. Nutitelefoni kasutamine on kdige lahedam tegevus 1 3 5
10. Tunnen, et mu sdbrad nutitelefonis (inimesed, kellega
olen tutvunud libi nutitelefonikasutuse ja
g} " i : T 1 2 3 4 5 6
sotsiaalvorgustike) mdistavad mind paremini kui mu
périselu sdbrad
11. Tunnen, et mu suhted sdpradega nutitelefonis on 1 ’ 3 4 5 6
lihedasemad kui mu suhted sdpradega pariselus
12. Eelistan pigem oma sdpradega nutitelefonis radkida
kui veeta aega oma piriselu sdpradega voi teiste 1 2 3 4 5 6
perelitkmetega
13. Ma ei suudaks taluda seda, et mul poleks nutitelefoni 1 2 3 4 5 6
14. Ma ei loobu kunagi oma nutitelefonist, isegi kui see
- " 1 2 3 4 5 6
mu igapdevaelu kahjustab
15. Tunnen end kirsitu ja pahurana, kui mul pole
: S 1 2 3 4 5 6
nutitelefoni kédepérast
16. Nutitelefoni kasutamise ajal tunnen valu randmetes
0 1 2 3 4 3 6
voi kaela tagaosas
17. Olen nutitelefoni liigse kasutamise tottu kogenud
e e S 1 2 3 4 5 6
peapdoritust voi dhmast nagemist
18. Nutitelefoni liigse kasutamise tottu tunnen ennast | ’ 3 4 5 6
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LISA 4. E-CERQ-short kiisimuste korrelatsioonimaatriks

Korrelatsioonid

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
1 —
2 a5 —
3 .25 A5 —
4 .32 .29 8 —
5 5 .54 .25 35 —
6 .48 51 .22 .23 74 —
7 14 A 14 A1 18 25 —
8 -1 -1 21 i -06 .00 .55 —
9 .23 .28 27 .26 .27 31 .26 2 —
10 .22 14 18 18 19 .26 21 24 T —
11 .16 A 21 .22 14 13 17 24 .66 .65 —
12 1 .04 .28 .23 .09 i .24 .29 .45 45 54 —
13 -04 -06 .16 A3 .04 .08 .29 41 .28 3 .33 51 —
14 -06 -07 .18 15 5 .08 2 .33 .38 43 44 49 59 —
15 37 .5 .26 .29 .48 .35 .18 .05 22 15 1 19 .08 .16 —
16 .46 .56 .23 .35 .5 42 .06 .01 22 A2 15 A7 .07 A4 .8 —
17 .09 .09 18 14 18 .18 .24 .23 A7 15 .07 .05 A4 A1 .28 24 —
18 -1 -04 11 .05 .06 13 .22 A3 .03 A3 -06 .08 A2 .07 1 .01 .6 —

Mirkus: Suurima toepiara meetod, kaldsuunaline (direct oblimin) pooramine. N= 192.
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Kidesolevaga kinnitan, et olen korrektselt viidanud koigile oma t6és kasutatud teiste autorite poolt
loodud kirjalikele toodele, lausetele, motetele, ideedele voi andmetele.
Olen néus oma t66 avaldamisega Tartu Ulikooli digitaalarhiivis DSpace.
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