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Sissejuhatus

Lapsi siinnitatakse ja perekonda luuakse erinevas vanuses. Kdige aktiivsem laste saamise
vanus on naiste puhul 26 eluaastat (Statistika andmebaas, 2014), kuid on ka neid, kes saavad
lapsi juba teismeeas, kui nad ei ole veel vaimselt, sotsiaalselt ega majanduslikult kiipsed.
Sotsiaalsest, majanduslikust ja vaimsest kiipsusest varem saab teismeline aga eelkdige
sugukiipseks, mis teeb lapsesaamise voimalikuks. Sugukiipseks saamisega tirkab teismelistes
huvi vastassugupoole vastu, mille 1dbi tekivad suhted, kus tulemuseks voib olla varases eas

rasestumine.

Seoses teismelisena vanemakssaamisega toimub noorte elus poordelisi muutuseid nii nende
hoiakutes, elukorralduses kui ka viirtushinnangutes. Uhiskond suhtub iildjuhul teismeeas
vanemakssaanutesse negatiivselt, omistades neile erinevaid stigmasid (vastutustundetud jms).
Nendest vidhestest Eesti uurimustest, mis antud teemal tehtud on, on aga vilja tulnud
vastupidist. Naiteks Kai Jaarmanni ,,Sotsiaalne probleem — teismelised emad“ (2001) ja
Karolin Tohvi bakalaureusetoodest ,,Teismelisena emaks? Teismelisena emakssaanute
kasitlused* (2012) tuli vélja, et teismeeas vanemaks saanud noored voivad véga histi tulla
toime varakult alustatud pereelu- ja lapsega ning olla oma lapsele hoolitsevaks

lapsevanemaks.

Teismeliste vanemate teema uurimine on oluline, sest teismelisi vanemaid on suhteliselt palju
ning nende kohta on infot ebapiisavalt. Varem on teismeliste teemat uurinud Eestis niiteks
Kai Haldre, kes kirjutas doktorito6 (2009) ,,Eesti noorte seksuaaltervis ja kditumine* teemal ja
Kai Jaarmann, kelle bakalaureuseto6 ,,Sotsiaalne probleem — teismelised emad“ (2001)
keskendub teismelistele emadele kui sotsiaalsele probleemile Eestis. Teismeliste vanemate
heaolu kasitluste teemat varem Eestis uuritud pole. Kiill on aga vélismaal tehtud mitmeid
selleteemalisi uuringuid. Niiteks Kan ja Ashley (2012) tehtud uurimus ,,The Adolescent
Family Life Program: A Multisite Evaluation of Federally Funded Projects Serving Pregnant
and Parenting Adolescents®. Usun, et uurides teismeliste vanemate heaolu késitlusi, sh nende
elukorraldust, vanemana hakkamasaamist, annab antud uurimust66 sellele valdkonnale uusi

teadmisi juurde ning aitab paremini moista teismelisi vanemaid ja nende vajadusi.



1. Teoreetiline iilevaade

1.1 Kes on teismeline?

Sebald’i (1992) jargi périneb sona ,teismeline” ladina keelsest sonast ,, adolescere®, mis
tahendab kiipseks kasvamist. Kiipseks kasvamine hdlmab sotsioloogilist, fiisioloogilist,
psiihholoogilist,  traditsionaalset, majanduslikku ja  seadusandlikku  dimensiooni.
Sotsioloogilises mottes tdhendab teismelise iga aega, mis jddb lapsepolve ja tdiskasvanuea
vahele. Sebald (1992) viidab, et teismeiga on aeg, kui noor ei suuda otsustada, kas ja kuidas
ta peaks maailmas ,,orienteeruma“. Moore & Rosenthal (1995) leiavad aga, et teismeiga on
tihedalt seotud ka seksuaalsusega ning teismelist tuleks votta kui seksuaalset olendit. Simigiu
(2012) vaidab aga, et seksuaalsus on atraktiivne ja miistiline vili, mis tihti on keelatud
vanemlike, kooli ning iihiskondlike tegurite poolt. See tdhendab, et olenemata riiklikult
kehtestatud vanusepiirangust, milleks Eestis on 14 eluaastat, voivad moned vanemad siiski
taunida ka 17 - aastaselt seksuaalvahekorda astumist, mis voib seada noorele teatud piirangud
seoses seksuaalsusega. Ténapdeval on suuresti tdnu meediale siiski seksuaalsuse teema
muutunud palju vabamaks ja avalikumaks. Teismelise kiipseks kasvamise fiisioloogiline
dimensioon on seotud fiilisilise kasvamise ja arenemisega. Psiithholoogilist dimensiooni
seostatakse identiteedi kriisiga, mis on seotud omakorda sellega, kuidas teismeline arvab teisi
temasse suhtuvat ja kuidas see mdjutab tema enesehinnangut. Traditsionaalse dimensiooni all
mdistetakse erinevate kultuuride tavasid ja norme, mis tdiskasvanuks saamist no reguleerivad.
Moore & Rosenthal (1995) vdidavad, et mitmekiimneid aastaid tagasi suhtuti seksuaalsusesse
rangemalt kui tdnapdeval. Kui varem sai tiidrukust abikaasa ja ema, kes hoidis oma siiiitust
kindlale mehele, siis tdnapédeval pole kindlaid piire ,,0ige” ja ,,vale* teo vahel ning ,,paha
tiidruku®/ ,,paha poisi“ mdiste on samuti vihem selge. Majanduslik dimensioon on seotud
majandusliku iseseisvusega ja seadusandlikku dimensiooni seostatakse Oiguslikult

maédratletud vanusega, mis tdiskasvanuks saamist tihistab.

Teismeeas ollakse emotsionaalselt eriti haavatavad ning seetottu on teismeliste vaimne tervis
ja selle eest hoolitsemine tdhtsal kohal. LePlatte (2012) véidab, et teismelisel endal on niigi
vaimselt raske oma probleemidega ja maailmas olemisega silmitsi seista ning kui tema ellu
tuleb veel keegi, kelle eest peab ta vastutama ja votma vastu vanemaks olemise viljakutse,
siis vaimselt on teismelisele see raske iilesanne.

LePlatte (2012) leiab, et teismeliste vaimse tervise eest hoolitsemine, eriti neile, kes on
lapsevanemad, peaks olema hésti kéttesaadav, sisaldama laialdasi teenuseid nii tldise
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emotsionaalse hakkamasaamise kui ka perekonna teemadel. LePlatte (2012) uurimusest toodi
vélja asjaolu, et teismelised ei otsi abi emotsionaalsete teemade puhul seetdttu, et neil puudub
usaldus teenuste osutajate suhtes, st ei taheta rdadkida muresid kellelegi vodrale ning seeldbi on
neil hirm, kas stidamepuistamisega kaasnevad mingisugused tagajirjed, karistused. Teiselt
poolt toovad teismelistega tootanud praktikud vélja tdsiasja, et teismeliste teemadega

tegelemisel puuduvad tihti ka neil oskused.

1.2 Teismelised lapsevanemad

The United Nations Children's Fund (UNICEF) definitsiooni jargi on teismelise rasedus

seotud teismelise tiidrukuga, kes rasestub vanuses 13-19 eluaastat. (Unicef, 2008)

Eesti Meditsiiniline siinniregister (2010) késitleb aga noori siinnitajaid vanuses 14-19

eluaastat.

Simigiu (2012) véidab, et teismelised lapsevanemad on sotsiaalne probleem nii majanduslikus
kui ka sotsiaalses mottes. Seda selleparast, et sellega kaasneb mitmesuguseid mojusid nii
teismelistele endale kui ka lapsele, mis tulenevad liiga varasest emastaatusest. Liiga varase
emastaatuse alla voib liigitada Simigiu (2012) jargi nditeks psiihholoogilist ebakiipsust,
ebapiisavaid oskuseid stabiilse sissetuleku omamiseks, oma lapse dpetamiseks, kasvatamiseks
ebapiisavaid teadmisi, meditsiiniliste raskuste esilekerkimisi raseduse voi slinnituse ajal, mis
omakorda mdjutavad lapse heaolu ja tervist. Lapse Opetamiseks, kasvatamiseks voivad
teadmised puududa ka tdiskasvanu eas lapse saanud isikutel, kuid teismeeas on teadmiste

puudumise risk suurem.

Koige korgem teismeliste vanemate arv industrialiseeritud maailmas on USA- s. Peab siiski
nentima fakti, et igal aastal nende arv vdheneb, joudes 2010ndal aastal kdige madalamale 34,3
stindi 1000nde teismelise siinni kohta. (Unicef, 2008)

1.3 Teismelisena lapsevanemaks saamise pohjused

Teismelisena lapsi saanuid iseloomustab tavalisest madalam Oppeedukus ja mitmed
keskkondlikud isedrasused, nagu niiteks vanemate varajane seksuaalsuhete algus.
Futris (2012) ja Bunting (2004), kes toovad vilja ,,Oregon Youth Study“ uurimuse, on
pohjustena vilja toonud asjaolud, et suurema tdendosusega saavad teismeeas lapsevanemaks
need noorukid, kellel on koolis madal Oppeedukus, madal piiidlustahe elus millegi
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saavutamiseks ja madal sissetulek. Seega, hariduse tdhtsaks pidamine ja koolis hakkama
saamine loob eelduse selleks, et tulevikus leiab nooruk omale meelepédrase ja tasuva t66 ning
pere loomine likkatakse aega, kus iseseisvalt hakkamasaamine on parem ja ollakse ka ise igas

mottes rohkem edasi arenetud.

Bunting (2004) ja Simigiu (2012) viidavad, et teismeeas vanemaks saamist voib mdjutada ka
keskkond, mida ndhakse iihe olulise tegurina varajasel rasestumisel. Bunting (2004) toob vilja
Pittsburgh Youth Study tulemustena selle, et teismelisena isaks saanud elasid valdavalt
,halvas“ kogukonnas ning nende seas oli koolist véljalangenuid. Eclnimetatud tegurid voivad
olla eeltingimuseks, miks hakatakse nii noorelt intiimsuhteid looma. Ka Simigiu (2012)
uurimuses tuleb viélja seos kogukonna ja teismelisena lapsevanemaks saamise vahel. Selgub,
et korge tootusemddraga kogukondades on tdheldatud rohkem teismeliste rasestumisi. Nii et,
keskkond, kus teismeline iiles kasvab voib mdjutada oluliselt seda, milliseks kujuneb tema

edasine elu ning milliste kditumismustrite jirgi antud keskkonnas tegutsetakse.

Lisaks eelnevatele teismeeas lapsevanemaks saamise pdhjustele on ka perekond see, mis voib
teismeeas vanemaks saamist tugevalt mdjutada. Bunting (2004), Simigiu (2012) ja Minnick
ja Shandler (2011) uurimustest selgus, et kui teismelise ema on saanud ise teismeeas lapse, on
ka jareltulijal suur tdendosus saada varases eas lapsevanemaks. National Campaign to Prevent
Teen and Unplanned Pregnancy (2002) hinnangul on teismelise ema lapsel 22% suurem
toendosus teismelisena emaks saada kui nende eakaaslastel, kelle ema pole teismelisena
emaks saanud.
Bunting (2004) toob vilja fakti, et uurimuse tarbeks intervjueeritud noormeestest olid 1/5
nende naiste lapsed, kes teismelisena emaks olid saanud.
Lihtudes eelnevate uurijate uurimistulemustest, tuleb vélja, et teismeliste vanemate
seksuaalkditumine v3ib mojutada nende laste seksuaalkditumist, mis tdhendab, et on

toendoline, et teismeline jargib vanemate rada ning saab samuti teismeliseeas lapsevanemaks.
1.4 Varase isakssaamise méjutegurid

Uurimustes on leitud seos vaesuse ja podlvkonnasisese trendi vahel. Buntingu (2004)
uurimustulemustest 1dhtudes tdhendab eelnimetatud seos seda, et need teismelised, kes on
varases eas vanemaks saanud, on suure tdendosusega vaesest perest, neil on madalad
oppetulemused ning nad elavad madala sotsiaalstaatusega kogukondades. Kuna teismeeas

vanemaks saanud noormehe vanematel on majanduslikud raskused, siis pole neil vdimalik
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oma teismelisest lapsevanemat ka rahaliselt toetada. Sellest voib jéreldada, et vaesest
kogukonnast pirit noormeestel on raske end korgemale majanduslikule tasemel viia,
arvestades ka asjaolu, et noormeestel puudub vajalik haridus ja sotsiaalsed oskused

hakkamasaamiseks.

Teismeeas isaks saanud ei jétka tihti kooselu oma lapse emaga, mistottu katkeb ka suhe enda
lapsega. Siiski, on juhtumeid, kus teismelise isa vanemad on vdtnud vastutuse ja toetanud
lapselast hoolimata sellest, et mnende poeg lapse eest vastutust ei vota.
Bunting (2004) toob vélja Furstenburg & Harris’s (1993) uurimuse, kust selgub, et ainult 9%
ligi 300-st lapsest on elanud oma isaga koos ning et isegi kui teismeline isa oma lapsega
kontakti ei oma, teevad seda siiski tema vanavanemad. Lapselast aidatakse materiaalselt ja
moraalselt. Lisaks eeldavad lapse vanavanemad lapse isalt e oma pojalt, et viimane oma
jéreltulija eest hoolitseks, temaga miangiks ning rahaliselt toetaks, kuid on selgunud, et lapse
isal pole lapse toetamisel motivatsioon piisavalt kdrge. Noor isa tajub pigem survet nii lapse
ema kui ka ldhisugulaste poolt ja seepérast niib tihti lihtsam tee pdgenemine, kui kdige eest
vastutamine.

Kuna teismeeas vanemaks saanud noormehed tunnetavad lapse eest hoolitsemisel liiga palju
kohustusi ja suurt vastustust, mida kardetakse votta, siis parimaks lahenduseks peetaksegi

lapsest eemaldumist ja isakohustustest loobumist.

1.5 Teismelisena lapsevanemaks olemise méjud

Belsky (1984) jargi voib teismeliste lastekasvatust jagada kolmeks karakteristikuks ning leiab,

et vanema psiihholoogilised ressursid on kdige tdhtsamad lapse- ja vanemavahelistes suhetes.
Lapsekasvatuse kolm tegurit:

1) Lastekasvatamist voib mojutada isiksuseomadused ja psiihholoogiline heaolu, mis

omakorda on pirinevad lapsevanemate endi lapsepdlveloost.

2) Lapse kasvatamisel méingivad olulist rolli ka lapse karakteristikud (sugu, lapse

temperament).

3) Kolmas tegur hdlmab sotsiaalset konteksti, kus toimub lapse ja vanema varjatud suhe.
Ebapiisav vanemate moraalne toetus ja stress voivad kahjustada lapse kasvatamist (

sotsiaalsed vorgustikud ja suhted, t66hoive, vabaabielu jne).



Teismelisena vanemaks olemise mdjud ulatuvad mitmele tasandile. Simigiu (2012) ja
Lachance (2012) viidavad, et teismelisena vanemaks saamine on sotsiaalne probleem, millel
on mitmetasandilised tagajdrjed. Lachhance (2012) toob teismeliste raseduse tagajirgedest
vélja suured kulutused sotsiaalsektoris, kus maksumaksjate raha kulub igal aastal teismeliste
emade tervise- ja majandusliku olukorra parandamise tarbeks. Teiseks, on tagajirjed nii
sotsiaalsel, majanduslikul ja hariduslikul tasandil. Tervise seisukohast on teismelise siinnitus
tulemused halvemad kui 20aastaste seas. Niiteks esineb teismeliste emade seas rohkem

enneaegseid siinnitusi, alakaalulisi lapsi ja vastsiindinute suremust.

Haridusliku tasandi tagajiarjed on seotud eelkdige koolildpetamisega. Nii Lachance (2012),
Simigiu (2012) kui ka Beers&Hollo (2009) viidavad, et teismeeas lapsevanemaks saanud
isikutel jaab tihti koolitee pooleli. Lachnahce (2012) toob lisaks eelnevale vilja asjaolu, et
viahem kui pooled teismelistest emadest on keskharidusega ning 3/ 4 teismelistest emadest on
pohiharidusega. Seega, tihti jadb pooleli haridustee, millel edaspidises elus hakkama saamisel

on oluline roll.

Uhe sotsiaalse tagajirjena toovad Lachance (2012) ja Beers&Hollo (2009) vilja mdju oma
lahivorgustikule, st. toetumise oma perele vOi ldhedastele, kelle abist suurel mééral lapse
kasvamise algusaastatel soltutakse. Loomulikult toetuvad ka tdiskasvanud lapsevanemad oma

perele, kuid sel puhul on suurem tdendosus, et majanduslikult saadakse iseseisvalt hakkama.

Simigiu (2012) jargi on teismelistele isadele lapsevanemaks olemisel peamiseks probleemiks
viike sissetulek. Simigiu (2012) uurimusest selgus, et need noormehed, kes on teismeeas
isaks saanud, teenivad 25% vdhem kui need, kes saavad lapsevanemaks hilisemas eas. Samas
teismeliste emade {ihe tagajarjena toob Simigiu (2012) vélja vallalise staatusesse jaamise kaks
korda kauemaks ajaks kui nendel, kes saavad lapse 20ndates eluaastates. See tdhendab, et
tdispere moodustumine toimub teismelisena emaks saanutel hilisemas eas, kui neil, kes saavad

20ndates eluaastates lapse.

Kan (2012), Lachance (2012) ja Beers& Hollo (2009) toovad uurimustest vilja, et need, kes
teismeeas emaks on saanud, jddvad suurema tdendosusega 20ndate algusest teist korda
rasedaks kui need, kes teismelisena emaks saanud pole.
Lachance (2012) ja Kan (2012) vididavad, et eelkdige mojutavad need tagajirjed last, mille
moju tunneb vérske ilmakodanik juba esimesest pdevast peale, olles siis liige peres, kus on

madal sotsiaalmajanduslik vms oluline tegur. Simigiu (2012) toob vilja asjaolu, et tihti on
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teismelisena vanemaks saanute lastel diagnoositud mitmeid kditumishéireid, néiteks diisleksia
voi hiiperaktiivsus.
Beers&Hollo (2009) viidavad, et tihti on ka teismelistel vanematel depressioon, mida
seostatakse sellega, et noorel emal ja isal on enda eest hoolitsemisega palju tegemist, vihe
jaab aega lapse jaoks. Veel on selgunud, et emad, kel on depressioon, neil on viike
enesekindlus vanemaksolemisega hakkama saamiseks ning neil on keeruline oma lapse

olemasoluga leppida ja olla tema suhtes empaatiline.

Eelnevalt vilja toodud tagajérjed on seotud tihedalt teismelise ebakiipsusega iildiselt ning
lapse saamine toimub ootamatult vara ka teismelist vanemat imbritsevate siisteemide jaoks,

mistottu tagajirjed teismeeas vanemaks saamisel on isegi paratamatud.

1.6 Teismeliste isade suhtumine ja hoiakud rasedusega seonduvatesse
asjaoludesse

Teismelised noormeeste suhtumine rasedusse ja selle katkestamisesse varieerub mitmete
erinevate asjaolude tottu. Suhtumise madravateks teguriteks voivad olla religioossus,
sotsiaalmajanduslik olukord ja mehelikkuse enesehinnang.
Lohan, Cruise, jt. (2010) toovad oma uurimuses esile The National Survey of Adolescent Men
(NSAM) longituud uuringu, millest on tulnud vélja, et kolm neljandikku uuringus osalenud
USA teismeliste noormeeste jaoks on kaaslase rasedus nii varases eas soovimatu.
Need noormehed, kes on usklikud ja korge moraaliga, ei poolda abordi tegemist, samal ajal
kui ilma usulise kuuluvuseta noormehed suhtuvad sellesse vabamalt ning pooldavamalt.
Seoses sotsiaalmajandusliku olukorraga on tulnud vilja, et need teismelised noormehed, kes
on pdrit vaesest perest, suhtuvad teismelise rasedusse positiivsemalt kui need, kes on
joukamast perest parit. Sealjuures nende teismeliste noormeeste vanemad, kellel on madal
sotsiaalmajanduslik olukord, suhtuvad aborti negatiivselt.
Mehelikkuse enesehinnang ja suhtumine partneri rasedusse on samuti omavahel seotud. See
tdhendab, et mOnede teismeliste noormeeste arvates on tiidruku rasestamine iiks voimalik viis

viljendamaks voi kinnitamaks oma mehelikku identiteeti.

Niisiis, teismeliste noormeeste suhtumine aborti on tihedalt seotud meheks olemisega, nende

identiteediga, religioossusega ja sellega, milline on nende sotsiaalmajanduslik taust kodus.
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1.7 Teismeliste isade méju lapsele

Teismeliste isade moju laste elule on suur ning sellega seotud faktorid jagavad Mollborn ja
Lovegrove (2010) kolmeks: laste majandamiskontekst, ema- isa suhe ja isa- lapse suhe.
Uurides lapse majandamiskonteksti (kaasaarvatud sotsiaalmajanduslikud ja teised faktorid),
jouti jareldusele, et isade karm kéitumine lapsega on seotud halva majandusliku olukorraga ja
sellest tuleneva stressiga. Seega, mida madalam on isade majanduslik olukord, seda
nirvilisemad ja kannatamatud nad on nii  lapse kui ka pere suhtes.
Uurimusest selgus ka, et teismeliste isade panus ja toetus lapsele on palju viiksem kui
taiskasvanueas isakssaanutel. Lisaks tuli vilja, et teismeliste isade lapse majanduslik
toetamine on raskendatud ning see on omakorda seotud nende madala haridustasemega. See
tadhendab, et iildjuhul on teismelistel isadel madala haridustaseme tottu raske leida tasuvat

t00d ning lapse toetamiseks ei pruugi piisavalt raha jatkuda.

Teine teismeliste isade mdjufaktor lastele on seotud isa suhtega oma vanematega. Uurimustest
on selgunud, et mida ldhedasem suhe on isal oma emaga, seda emotsionaalselt 1dhedasem on
isa oma lapsega. Mollborn ja Lovegrove (2010) uurimusest tuli vélja, et teismelised isad

toetavad emotsionaalselt lapse ema viahem kui taiskasvanud isad.

Kolmas faktor, mis laste elule mdjub, on isa- ja lapse suhe. Viga olulised aspektid isa- lapse
suhtes on distsipliin, vanemlik kaasatus, suhtumine vanemaks olemisse ja emotsionaalne
lahedus oma lapsega. Uurimusest tuli vélja, et isa suhtlemine oma lapsega on parandanud
lapse suhtlemisoskust, mis omakorda on vdhendanud lapse kditumisprobleeme. Mollborn ja
Lovegrove (2010) uurimuses viidetakse, et teismelise isa ja lapse suhte kvaliteet on madalam
kui tdiskasvanud isa ja lapse suhe. Sellest tuleneb asjaolu, et teismeline isa pole iildiselt
vaimselt valmis isaks olema ja lapse eest vastutama, sest tal endal on alles iseenda

moistmisega raskusi.

1.8 Ulevaade teismelisi vanemaid toetavatest programmidest USA-s

USA-s on teismelistele vanematele loodud erinevaid toetavaid programme, mis nende
hakkamasaamist vanematena ja iildist toimetulekut toetavad. Uheks programmiks on niiteks
koolipdhine programm, mis toimib koolis, mille raames teismelist vanemat aitavad

koolipsiihholoogid. Koolis on teismelistele vanematele lihtsam ldheneda tuttava keskkonna
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kaudu ning tleiildist kontakti on kergem leida kui véljaspool kooli olevate teismeliste

vanematega. Kahjuks jadvad need teismelised, kes on koolist vilja langenud taolisest toetusest
ilma. (Beers&Hollo, 2009)

USA-s on levinud ka kodupdhised programmid, kus rakendatakse mentorluse pdhimdtteid.
Kodupdhise toetuse puhul saab ka toetada teismeliste enda vanemaid, juhul kui nad koik koos
elavad. Ka teismelise enda vanemate toetamine ja ndustamine on oluline- nad on kdige
lahedasemad isikud teismelisele, kes viimaseid aidata saavad. Kodupdhine programm eeldab

tihedat kontakti kliendiga ja intensiivset sekkumist. (Beers& Hollo, 2009)

Laiaulatuslikud  kogukonnapohised  programmid toetuvad juhtumikorraldusele ja
grupiviisilisele lapsevanemaks olemisele, lastekasvatusele. See tdhendab, et luuakse grupp,
kus teismelised emad iiksteise lugusid rddgivad ning arutavad. Lébi grupiarutelu toimub
arenemine ning pliiitakse lahendada argielus ette tulnud muresid néditeks seoses suhetega.
Gruppi juhitakse vastava grupijuhtimise koolituse 1dbinud voi spetsiaalselt antud teemale

keskendunud spetsialisti poolt. (Beers&Hollo, 2009)

Meditsiinilised (setting based) programmid. USA-s asuvad iile riigi teismelistele mdeldud
kliinikud, kus tootavad mitmesugused spetsialistid pediaatritest ndustajateni. Antud kliinikute
eesmirk on see, et teismelised emad enda ja oma lapse tervise eest regulaarselt ja korralikult
saaksid hoolitseda. (Beers&Hollo, 2009)

Seega, USA-s on teismelistele vanematele juba mitmeid tanuvéirseid programme loodud, mis
nende heaolu toetavad.
Eestis on loodud organisatsioon Caritas, kus lastele pakutakse lastehoiuteenust ning iiheks
programmiks on seal ,,Noore ema kool®, mis iganddalaselt korraldab grupikohtumisi, kus
jagatakse kogemusi, arutatakse noore pere muresid, arendatakse soOgitegemisoskust jne.
Kuigi Caritas tegutseb ainult kahes Eesti linnas (Tallinnas ja Parnus), on positiivne siiski see,
et ka Eestis on noortele teismelistele vanematele loodud koht, kust abi saada, kui enda ndust

ja joust puudu jaab. (Caritas kodulehekiilg, 2014)
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1.9 Kiesoleva uurimuse kontekst

1.9.1 Siinnid ja abordid Eestis

Eesti Meditsiinilise siinniregistri 1992-2009 ja Eesti Abordiregistri 1996-2009 andmetel lisan
tabelid, mis kirjeldavad Eesti teismeliste siinnitajate arvu, siinde ja aborte 1000 naise kohta,
siindide ja abordite arvu, vastslindinute isade vanust (aastates), esmasiinnitajate keskmise

vanuse (aastates).

Joonisel 1 on kujutatud 14-19-aastaste slinnitajate arvu muutumist aastate 15ikes. Selgub, et

1992. aastaga vorreldes on 2000ndatel aastatel siindide arv kahanenud kaks ja pool korda .

Aastatel 2005-2009 on teismeliste siinnitajate arv piisinud 1000 ringis, kusjuures vorreldes
2005. aastaga on tdheldatav teismeliste siinnitajate arvu kahanemine 2009.aastaks. Vorreldes
esmassiinnitaja vanusega (joonis 2) ilmneb, et 1992.aastal siinnitasid oma esimese lapse
oluliselt nooremad naised (keskmine esmassiinnitaja vanus 22,7 eluaastat) ning 2000ndaid
aastaid iseloomustab selge esmasiinni edasiliikkamise tendents. Niiteks 2009. aastal oli

esmassiinnitaja vanus keskmiselt 25,9 eluaastat.

Esmasiinnitajate vanus (aastates)

2009

2008

2007

2006

2005

1992

21,0 ) | s | 2 3 24,5 25,0 25,5 26,0

Joonis 1. Esmasiinnitajate keskmine vanus (aastates).

Allikas: Meditsiiniline siinniregister. (Tervise Arengu Instituut. FEesti Meditsiiniline

stinniregister 1992-2009)
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Siinnitajate arv vanuses 14 - 19
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Joonis 2. 14-19 aastaste stinnitajate arv, 1992-20009.

Allikas: Eesti Meditsiiniline siinniregister. (Tervise Arengu Instituut. Eesti Meditsiiniline
stinniregister 1992-2009)

Joonisel 3 on kujutatud siindide ja abortide arvu muutumist aastate 15ikes Eestis. Selgub, et
nii stindide kui ka abortide arv vanuses 14- 17 eluaastat on langenud. Varreldes 1996. aastaga
on abortide arv pea kaks korda kahanenud. See tendents v4ib olla seotud sellega, et
kontratseptiivide kéttesaadavus on aastatega jirjest parem, mistottu juhuslikke rasestumisi on
vidhem. Lisaks voib mdju abortide langusele avaldada ka seksuaalhariduse kvaliteedi kasv.
Jooniselt vOib ndha, et abortide arv on pea kaks korda suurem siindide arvust. Noorte tervisele
vOib see sisuliselt tdhendada seda, et jdrgneva rasestumise voi ka rasedusega on oht, et tekivad
komplikatsioonid ja edasine lapsesaamine voib muutuda voimatuks. 1996ndal aastal
moodustasid abordid siindidest 123 %. Eriti kriitilised aastad oli 2005 ja 2006, kui abordid
moodustasid silindidest vastavalt 171 % ja 172%. Aastaks 2009 oli protsent langenud 155%

peale.
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Siindide ja abortide arv
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Joonis 3. Siindide ja abortide arv vanuses 14-17 eluaastat.

Allikas: Meditsiiniline abordiregister. (Tervise Arengu Instituut. Eesti Meditsiiniline
abordiregister 1992-2009)

1.9.2 Uurimuse seadusandlik taust
Léahtudes Sotsiaalhoolekande seadusest (1995) on teismelisel vanemal, kes elab omaette

leibkonnas, digus taotleda toimetulekutoetust. Seega on teismeliste vanemate toetamine Eesti
Vabariigis sel viisil tagatud. Toimetulekutoetuse suurus ei kata siiski dra neid kulusid, mis
noortel lastevanematel lapse peale kulub. Toetudes enda bakalaureusetoost (Karolin Tohv
,»Leismelisena emaks? Teismelisena emakssaanute kisitlused, 2012) vilja tulnud tdsiasjale,
on iihiskonnapoolsed rahalised ressursid nende toetamiseks on minimaalsed. On loodud
erinevaid tugigruppe, sh ka organisatsioon Caritas, mis teismelisi emasid toetab, kuid
intervjuudest selgus, et tihti jadvad need abivajajatele kéttesaamatuks voi info puudumisel
teadmatuks.

Perekonnaseadusest (2009) tulenevalt on alacalisel digus oma vanematelt {ilalpidamist saada.
Seega, on vanematel kohustus oma alaealist last aidata ka teismelisena vanemaks saamise
ajal. Paragrahv § 113 alusel toimib vastastikune toetamiskohustus. See tdhendab, et vanem ja
laps on kohustatud teineteist toetama ja teineteisest lugu pidama ning arvestama teineteise
huve ja Gigusi. Samas on ka § 114 jargi alaealisel teatud kohustused vanemate eest. Nimelt,
kuni laps elab koos oma vanematega ja need teda kasvatavad voi iilal peavad, on ta
kohustatud oma vdimetele ja vdimalustele vastaval viisil vanemaid koduses majapidamises
abistama. Seega, nii teismeline kui ka tema vanem peavad iiksteist koduses majapidamises

aitama ning vanemad peavad nii moraalselt kui ka materiaalselt olema toeks kui teismeline
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saab varases eas vanemaks.

1.9.3 Probleemi piistitus

Eesti Statistikaameti andmetel (Statistikaameti andmebaas, 2014) oli alla 20aastaste
esmasiinnitajate arv 2005.aastal 1116, kusjuures isade vanus koikus enamasti 20- 24 eluaasta
vahel. Kolme aasta pdrast 2008ndal aastal oli alla 20aastaste esmassiinnitajate arv pisut
kahanenud (1045) ja kahenemistendents jatkus (2010.aastal 651 ja 2012.aastal 494).
Kui arvestada Eesti vdikest rahvaarvu, on neid piisavalt palju, mistottu leian, et nende varase
pereloome tingimusi ja igapdevaelu korraldust on oluline uurida, selleks et nende olukorda

antud paremini moista. (Statistikaameti andmebaas, 2014)

Teismelisena vanemaks saamine toob teismelise ellu hulgaliselt muutusi. Nii iihiskond,
perekond kui ka sOprade suhtumine vanemakssaamisesse voib olla erinev, kuid iildjoontes
peetakse  varakult  lapsevanemaks  saamist  enneaegseks ja  probleemseks.
Niiteks seostatakse teismelisi vanemaid {ildise toimetulematusega, sh. oma lapsest
mittehoolimisega ning  kellegi teise ldhedase isiku hoolde jitmisega. Minu
bakalaureuseuurimusest (2012) selgus, minu poolt uuritud emakssaanud olid silmitsi
kitsikuse, sdprus- ja ldhikonna toetuse kahanemise voi kadumisega. Kindlasti on ka teismelisi
vanemaid, kes tulevad oma uute kohustustega viga histi toime, mistottu iildine negatiivse

suunaga hoiak nende suhtes on ebadiglane.

Kéesoleva uurimustod eesmirk on teada saada, kuidas teismelisena lapsevanemaks saanud
varase pereloome tingimusi, igapdevaelu korraldust ja vanemaksolekut késitlevad.

Teismelisi lapsevanemaid ja nende kasitlusi vanemaks olemisest pole palju uuritud, kusjuures
rohkem tdhelepanu on saanud teismeliste emade probleemid ja olukorrad ning isad on paraku
jadnud vajaliku uurimusliku tihelepanuta. Seega leian, teismeliste vanemate vaadete ja
késitluste lisamine antud teemale informeeriv ja tooks teismeliste vanemate seisukohtade ja
otsuste suhtes moistmist. Nagu vdidavad ka Mahan ja Browning (2003) oma artiklis, siis
teismeliste emade teemat vaadeldakse kui eraldi probleemi iihiskonnas, kuigi sinna peaks

kaasama ka isade vaatenurga ja kisitlused.

Ka on teismelised vanemad lisaks ebakiipsusele tdiskasvanute vanematega vdrreldes
kehvemas seisus selles mottes, et noortel vanematel voib katkeda haridustee, st neil puudub

kesk- voi kutseharidus, mille abil endale iihiskonnas tegutsemiseks toimetulek kindlustada.
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Lahtudes Haldre (2009 et al. ) uurimusest ja minu bakalaureuseuurimusest,  tunnevad
teismelised vanemad (emad) iihiskonnapoolset survet ja negatiivset suhtumist liiga varase
vanemastaatuse omandamise tottu. Nii siis, teismelised vanemad on tthiskonnas tiiskasvanute

lapsevanematega vorreldes kehvemates tingimustes.

Uurimist66 keskmes on teismeliste lapsevanemate heaolu kasitlused vanemaks Saamisest,
suhetest, toimetulekust suhetes neid timbritsevate siisteemidega, millest tipsemalt keskendun
suhetele ldhikeskkonnas ning suhtele hariduse ja to6turuga kui olulistele pere toimetulekut

mdjutavatele teguritele. Piistitan jairgmised uurimiskiisimused:

Kuidas kisitlevad teismelised vanemad lapsevanemaks saamist?

Kuidas késitlevad teismelised vanemad omavahelisi suhted ja suhteid lapsega?

Kuidas kasitlevad teismelised vanemad igapdevast elukorraldust ja probleeme
seoses perekonna toimimisega?
° Millisena ndevad teismelisena vanemaks saanud oma ldhikeskkonna toetust?
o Millisena ndevad teismeeas vanemaks saanud sotsiaal- ja perepoliitika toetust?
o Kuidas nende arvates peaks toetama teismeeas vanemakssaanud peresid?

o Mida soovitavad teistele teismelistele seoses varase vanemastaatuse omamisega?

2. Metoodika

2.1 Uurimuse metodoloogia

Kéesolevas uurimistoos kasutan kvalitatiivset uurimisviisi. Kvalitatiivse uuringu puhul
uuritakse inimesi vOi siisteeme nendega suheldes vOi neid regulaarselt jidlgides. Andmed
uurimistoo tarbeks saadakse intervjuu ja vaatluse kaudu ning keskendutakse eelkdige nendele
tahendustele ja tdlgendustele, mida uuringus osalejad viljendavad (Laherand, 2008:15 kaudu
Centre for Reasearch on Education, Diversity & Excellence: Glossary).
Kuna uurin erinevatel teemadel inimeste késitlusi ja tundeid, siis annab kvalitatiivne

uurimisviis voimaluse nende hoiakuid, véartusi, kogemusi ja kasitlusi siivitsi valja tuua.
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2.2 Uurimuse teoreetiline lihtekoht

Uurimuse keskmeks teoreetiliseks ldhtekohaks on Belsky (1984) heaolu teooria, mida on
kohandanud Lee & Guterman (2010). Belsky (1984) teooria ldhtub omakorda
Bronfenbrenneri (1979) sotsio- 6koloogilisest siisteemiteooriast. Kohandan nimetatud autorite
teoreetilisi pOhimdtteid oma uurimustdd vajadustele. See tdhendab, et uurimistod
heaolumudeli keskmeks on teismeeas loodud perekond- teismelised isa ja ema ning nende

laps (joonis 1)

Bronfenbrenner (1979) toob vélja mikro-, meso-, ekso-, ja makrosiisteemi. Mikrosiisteem
kujutab endas siisteemisiseseid suhteid ning sinna kuulub perekond. Mikrosiisteemis peab
teismeeas loodud perekonnal tekkima elus toimetulekuks vajalik turvatunne ja kindlus.
Mesosiisteem tdhendab teismeeas loodud perekonna ja keskkonna laienenud omavahelisi

seoseid- perekonna seos soprusringiga, kooliga.

Eksosiisteemi moodustavad teismeeas loodud perekonda tlimbritsevad tasandid, millesse
perekond ise ei kuulu, aga mis siiski kaudselt tema heaolu mojutavad. Nendeks vdivad olla
nditeks tooturg, haridus, sotsiaalne abi jms. Kodige kaugemal perekonnast asub makrosiisteem,
mis hdlmab endas iihiskonna suhtumist ja hoiakuid, poliitikaid ja meetmete siisteeme, antud
to0 raamistikus siis teismeliste vanematega seotult, niiteks erinevaid sotsiaalpoliitikaid

toetamas teismeliste perekonda.
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SOTSIAALNE KONTEKST

HARIDUS

SUHTED
(SOBRAD,
VANEMAD)

PEREKONNA

SOTSIAALNE
ABI

Joonisl: Perekonna heaolu struktuurne mudel (autori poolt kohandatud Lee & Guterman
(2010) ning Belsky (1984) jérgi)

Joonisel 1 on vilja toodud teismeeas loodud perekonna heaolu struktuurne mudel, mille
keskmeks on perekond. Lee & Guterman (2010) uurmisistdds on vélja toodud Belsky (1984)
perekonna heaolu ja tervise omavaheline seos. See tihendab, etperekonna heaolu ja tervis on
tihedalt seotud sellega, kuidas ema ja isa suudavad kindlustada enda ja lapse eluks vajalikud
aspektid- vaimse tasakaalu ja heaolu, fiitisilise heaolu (tervislik olukord jms), materiaalse
heaolu ning sotsiaalse heaolu (suhted ldhedastega), viib intellektuaalse arenguni.
Lee & Guterman (2010) Belskyle (1984) tuginedes peab oluliseks nii vanemate omavahelisi
suhteid kui ka lapse ja vanemate vahelist suhet. Interaktsioonis on vanem-vanem ja vanem-
laps suhe.

Sotsiaalse konteksti moodustavad perekonna lugu (perekonnaks kasvamine jms), haridus, t60,
toimetulek (nii majanduslik kui ka emotsionaalne), suhted (sobrad, vanemad, suhtumine

neisse), elutingimused, sotsiaalne abi (toetused).
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Uurimuse teoreetilisest raamistikust ldhtuvalt uurin teismeeas loodud perekonna heaolu
kasitlusi. Esmalt analiiiisin perekonna formeerumise ja percloome otsuse kasitlusi, seejarel
sotsiaalse kiipsuse Kirjeldusi, toetuse ja abi olemasolu perekonna mesosiisteemis, vanemaks
saamist ja vanemaks kasvamist mikrosiisteemi neljas toimetuleku aspektis (materiaalne,
fiitisiline, vaimne ja sotsiaalne). Eksosiisteemi tasandil uurin suhet haridusse ja té6turgu ning
10puks makrotasandil {ihiskonnapoolsete hoiakute peegeldusi (ithiskonna poolt kogetud
suhtumised, hoiakud). Lopuks analiiiisin oma uurimuses osalejate soovitusi teistele

teismelistele vanematele.
2.3 Meetodi valik

Andmekogumismeetodina kasutasin poolstruktureeritud intervjuud, sest mind huvitab, kuidas
teismelisena vanemakssaanud oma elust rddgivad. Kuna poolstruktureeritud intervjuud on
paindlikud, siis seeldbi tulevad kiisitletavate kogemused selgemini vélja. Andmete paremaks
analiiisimiseks kirjutasin intervjuud diktofonilt maha ja helilindid transkribeerisin ise

valtimaks timberkirjutus- ja analiilisivigasid.
Jargnevalt toon vilja teemad teooriaga seostatult, mida intervjuus kajastan:

a) Perekonna formeerumine

b) Suhted

c) Vanemaks kasvamine

d) Laps

e) Toimetulek

f) Haridus

g) Soovitused teistele teismeeas perekonna moodustanud noortele

2.4 Uurimuses osalejad

Uurimuses osalesid kuni 19- aastased noored, kes on enne 19ndat eluaastat saanud lapse ja
moodustanud perekonna. Intervjuuliigiks oli paarisintervjuu, kus intervjueerisin korraga nii

noort ema Kkui ka isa. Intervjueeritud olid 18- 19 eluaastates ja kokku intervjueerisin viis paari.

Intervjueeritavad paarid leidsin enamuses tutvuse kaudu ning moned paarid juhuslikult 1dbi
sotsiaalmeedia Facebook. Teades, kui haavatavad ja tundlikud teismelised on, tahtsin, et mu

tuttav esmalt potentsiaalselt intervjueeritavalt paarilt kiisiks, kas nad on ndus mind antud
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tooga aitama. Palusin tuttavatel selgitada, et intervjuu on konfidentsiaalne ja ei ndua palju
aega. Soovisin tuttava kaudu esmast ndusolekut kiisida seetdttu, et minule kui vodrale
inimesele oleks teatud paaril lihtsam eitavalt vastata kui inimesele, keda nad juba teavad ja
usaldavad. Saanud teada, et paarid on intervjuuga ndus, leppisime kokku aja ja kohe, kus
intervjuud 1dbi viia. Monel juhul kutsusin paarid enda koju, monel juhul kéisin nende kodus.
See soltus sellest, kuidas paaridele mugavam ja sobivam tundus. Need paarid, kelle leidsin
internetist juhuslikult, nendega vatsin suhtlusportaalis Facebook lihtsalt kontakti, selgitasin
oma t00 eesmarki ja kiisisin, kas nad on intervjuuga nous. Oli ka mitu paari, kellega oli juba
intervjuu aeg kokku lepitud, kuid nad vedasid mind alt ja intervjuule ei ilmunudki. Nendega
kontakti uuesti mul saada ei onnestunud. See tdhendas seda, et pidin leidma uurimust66 jaoks
uued paarid. Need ma ka leidsin, kuid see vottis aega ning jdin veidi oma planeeritust
tookirjutamise graafikust maha, sest uute paaride otsimisele ja intervjueerimisele kulus jéllegi
omajagu aega. Uute paaride kontaktid sain samuti oma tuttavatelt, kes esmalt nende kdest
ndusolekut intervjuuks kiisisid. Jargmisena leppisin internetikeskkonnas Facebook intervjuu
aja ja koha kokku.
Uldiselt voib oelda, et need viis paari, keda mul dnnestus intervjueerida, olid kdik viga
koostdo altid, uurimuses osalemisest huvitatud ja votsid intervjuust aktiivselt osa. Esmalt oldi
siiski veidi skeptilised intervjuu suhtes, sest ei osatud oodata, milliseid kiisimusi neile
esitatakse. Kuid arvan, et suutsin luua intervjuud tehes koikide paaridega hea kontakti ja
ohkkonna. Tuttavalt, kelle kaudu moned paarid leidsin, sain iihe paari tagasisidet kuulda, mis
oli igati positiivne, milles paar véljendas oma tdnu tunnet, et ma neid intervjueerisin, pannes
neid tundma kuidagi erilisena ja téhtsana. Sellise tagasiside kuulmine tekitas minus hea tunde,
sest ma olin juba saavutanud oma to6ga seda, mida olin osaliselt tahtnud- neile 14bi intervjuu

ndidata, et ka nemad on olulised ning pole {ihiskonnas tiksi.
2.5 Analitiisimeetod

Teismeeas vanemakssaanute késitlusi analiilisisin pere kontekstis- nende hakkamasaamist
pere kui iihtse iiksusena.
Analiilisimeetodina  kasutasin ~ suunatud  temaatilist  sisuanaliiisi. Esmalt  lugesin
transkriptsioone mitmeid kordi ning seejdrel viisin temaatiliselt omavahel kokkusobivad
teemad viisin iihise pdhikategooria alla, milles omakorda 16in alakategooriad. Tekkis kuus

pohikategooriat, mis omakorda jagunesid 2-5 alakategooriaks (vt analiiisi kava 1k 21).
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Intervjuude analiiiisis toon tdendusmaterjalina ja oma tolgenduste ilmestamiseks 10ike
intervjuudest. Tsitaadile lisan koodi (sugu ja paari nr, nt N1 téhistab paari nr 1 ema ja M2 —

isa).
2.6 Uurimuse eetilised probleemid

Teismeeas noored on oma elufaasist tulenevalt haavatavad, kuna nad pole veel vaimselt ega
sotsiaalselt tildjuhul kiipsed peret looma. Lisaks on teismeliste vanemate suhtes iihiskonnas
levinud kahtlustavaid negatiivse tooniga hoiakuid, mistdttu uurijana (ja iihiskonnaliikmena)
leian, et seda gruppi intervjueerides tuleb kiisimused viaga hoolikalt ja ettevaatlikult sdonastada,
et kuidagi neile emotsionaalselt liiga ei teeks. Uhe ohuna niigin seda, et toon uurimusse kaasa
enda hoiakuid ja eelarvamusi. Samuti piitidsin analiiiisi kirjutamisel hoida omi hoiakuid lahus

sellest, kuidas tdlgendasin mulle radgitud informatsiooni.

Ilmselt vois tulemusi mojutada viis, kuidas intervjuud Il4bi viisin. See tdhendab, et
intervjueerisin mdlemat vanemat korraga e. tegin paariintervjuu. Kuna paariintervjuul ei
pruugi kumbki osapool end nii vabalt tunda, sest partner on kohal ja kuulab vastuseid, siis
voidi end tagasi hoida, valiti rohkem sonu ja seda, mida delda ja kuidas 6elda, eriti teemade

puhul, mis puudutasid nendevahelisi suhteid ja toimetulekut vanemana.

Uurimuses osalenuid kaitsen anoniiiimsuse kaudu: intervjueeritavate nimesid t60s ei kajastata,
isikuandmetest esitan vajadusel vaid selle, kas viite autor oli isa voi ema. Intervjuu materjal
on diktofonil, mille transkribeerisin ilma nimede ja muude delikaatsete isikuandmete
ileskirjutamiseta. Intervjueeritavate dratuntavust véldin ka sellega, et omistan igale
intervjueeritud perele teatud numbri (néiteks Pere 1), paari kooslust (nt mehe ja naise vanus,

elukoht) avalikustamata.

3. Analiiiisi kava

Analiiiisis jargin intervjuude analiiiisi kdigus moodustunud kategooriaid jargmiselt:
I Pohikategooria: Perekonna formeerumine

Pohikategoorias on analiiiisitud intervjueeritavate asjaolusid, kuidas on ldinud nii, et neist on
saanud perekond, kuidas siindis otsus perekonnana kokku jaada, peamisi ettetulevaid muresid

ja probleeme noores perekonnas ning kogetud tihiskonna suhtumist.
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Alakategooria A: Perekonna loomine ja siilitamine
Alakategooria B: Murede ja probleemidega toimetulek noores perekonnas

Alakategooria C: Kogemused iihiskonna suhtumisest teismeeas loodud peredesse

II Pohikategooria: Teismeeas vanemaks saanute mured iihiskonnas ja riigipoolne
abi

Selles pohikategoorias késitletakse teismeeas vanemaks saanute muresid tihiskonnas ja
riigipoolset abi. Veel toon vilja faktid, millist abi on respondendid riigilt saanud ja millist abi

nad rohkem oleksid riigilt vajanud.

Alakategooria A: Peamised teismeeas vanemaks saanute mured tihiskonnas

Alakategooria B: Riigipoolne abi

[T PShikategooria: Késitlused suhetest

Kategooria késitleb partnerite omavahelisi suhted, lisaks veel suhteid lapse-, vanemate-, ja

sOopradega. Lisaks toon esile veel muutusi ldhisuhetes.
Alakategooria A: Partnerite omavahelised suhted
Alakategooria B: Suhted lapsega
Alakategooria C: Suhted vanematega

Alakategooria D: Suhted sOpradega

I'V Pohikategooria: Vanemaks kasvamine

Analiitisi neljas pohikategooria kirjeldab vanematena toimetulemist ja kisitlusi vanemlike

oskuste kohta. Lisaks on vilja toodud ka soovitused teistele teismelistele.

Alakategooria A: Vanematena toimetulemine
23



Alakategooria B: Vanemlikud oskused

Alakategooria D: Soovitused teismelistele

V Pohikategooria: Perena toimetulek

Kategooria kasitleb pere {ildist toimetulekut nii raseduse ajal kui ka peale lapse siindi. Veel
analliiisitakse kategoorias lapse eest hoolitsemist e. kuidas on partnerid omavahel lapse
hoidmise korraldanud, kuidas on paaridel kodut66d jagatud ning t661 kdimist, kes perekonda

materiaalselt iileval peab.

Alakategooria A: Majanduslik olukord peale lapse siindi.
Alakategooria B: Eluase

Alakategooria C: Lapse eest hoolitsemine

Alakategooria D: Kodutddde tegemine ja nende jagamine omavahel

Alakategooria E: Suhe tooturuga

VI Pohikategooria: Suhe haridusega

Kategoorias analiilisitakse paaride hariduslikke tulevikuplaane ja voimalusi ning Kui oluliseks

nad haridust peavad enda elu edendamisel.
Alakategooria A: Hariduslikud plaanid

Alakategooria B: Hariduse vaértustamine
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4. Analiiiis

4.1 1 Pohikategooria: Perekonna formeerumine

Alakategooria A: Perekonna loomine ja siilitamine

Enamus paaride jutust tuli vilja, et perekonna loomine tundus neile iseenesest mdistetavana ja
Uks paar t5i vilja perekonna formeerumisel iihelt poolt asjaolu, et lihtsalt tutvuti iiksteisega ja
kuna jaadi rasedaks, siis tundus neile iseenesest mdistetav perekonnana kokku jaada ja et see
oli asjade loomulik kulg. N5: /.../ Kui teada sain, et ootan last siis see koik oli meie jaoks
loomulik, et jitame alles ja oleme koos.”. Seda paari intervjueerides olid vastajatena aktiivsed
modlemad ja vastamisel oldi enamjaolt ithisarvamusel.

Enamus paare viitsid, et partneritena oldi koos juba enne rasedust monda aega, mitte ei
alustatud pelgalt raseduse pérast kooselu. Niiteks viitis {iks intervjueeritutest (N2): ,, Me
olime enne rasedust iile aasta juba koos olnud ja no me oleks koos ka ilma raseduseta”.
Antud paari puhul tuleb dra méarkida see, et intervjuu ajal oli neiu veel viimast kuud rase ning

intervjuu  konteksti  oli  seoses  sellega  vastavalt  vajadusele = muudetud.

Uks intervjueeritud paar on teistest aga oma perekonna alguse loo suhtes veidi erinev. Nimelt,
neiul oli enne praeguse noormehega kohtumist juba laps olemas, kelle ta 16- aastaselt
stinnitas. Kuna nende suhte algusest saadik on olnud iiheks osaliseks ka laps, siis olid nad
viidetavalt ka enne praegust last perekond. Kuna noormees véttis ,,voora ,, lapse omaks, siis
oli veelgi enam pShjust oma peret luua ja seda hoida. N4: ,,No tutvusime seltskonnas ja mul
oli siis juba enne laps olemas, ta on minu teise lapse omaks votnud ka nii oelda. Olime juba

enne rasedust veidike aega perekond. .

Nenditi ka, et perekonnaloomine andis niidelda touke kodust drasaamiseks ja viljakolimiseks,
sest kodune olukord oli talle vastuvdetamatu. N1: /.../ Et kui ma olin 15, siis ma tahtsin nagu
kodust dra saada juba®. Sellest vOib jéareldada, et lahkumine tundus talle voimaliku
padseteena millegi parema juurde.
Perekonnana kokku jdédmise otsus tuli mitmel paaril {ihise otsusena ning selles méngisid rolli
iiksteisega ldbisaamine ja tunded. M3: ,jah, arutasime ikka koos seda otsust. .
Uks intervjueeritutest tdi iihe pdhjusena vilja ka perekonna kui terviku olulisuse: N1: /.../ Et

lastel oleks ikka oma ema isa, ja muidugi sellepdrast, et ma ju armastan teda nditeks. ““. Antud
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intervjueeritaval ei elanud isa ja ema koos, mistottu voib jéreldada, et ta peabki oluliseks
molema vanema olemasolu lapse kasvamisel kuna tal endal need voimalused puudusid ning

enda lapsi kasvatades piiiiab ta enda perega vanemate lahkuminemise suhtemustrit muuta.
Alakategooria B: Murede ja probleemidega toimetulek noores perekonnas

Seoses probleemide ja nende lahendamisega jdi kdikide paaride jutust kdlama juhtmote, et on
olnud igasuguseid muresid, kuid nendega on alati toime tuldud. Toodi vilja ka huvitav
asjaolu seoses abi kiisimisega. Nimelt, eclkodige iiritatakse ise hakkama saada paarina ning
teistelt mitte abi kiisida. N1: ,, X ( mehe nimi) oli ikka toeks. Probleeme oleme proovinud ikka
omavahel lahendada kui midagi on tekkinud, pole nagu eriti seda abi palunud.*.
N4: ,, Probleemid ja mured tuli lahendada ja eks see veidike keeruline vahepeal oli aga, saime
hakkama koos. Ega kelleltki vdga nou polnud kiisida.”.
Sellest vaib jareldada, et noored tahavad olla nii iseseisvad kui vdimalik ning oma peresiseselt
ise hakkama saada. Enamuse paaride jutust tuli vélja positiivse asjaoluna vélja see, et muresid
arutatakse ja rddgitakse ldbi omavahel. Niiteks vditis {iks intervjueeritutest (N3): ,,/.../
Omavahel arutasime muresid ja no vanemad ka ikka aitasid. ©. Seega, neil kui paaridel on hea
koost60, mis on paarisuhtes oluline ning selgus, et rasketel aegadel toetatakse teineteist ja
leitakse iihiselt muredele thiselt lahendused. Moned paarid justkui eristusid antud kiisimuses
teistest- nad viitsid, et neil pole mingeid muresid ja probleeme ette tulnud. Kuna ka antud
paaridel on vanemate ndol tugev lahivorgustiku tugi, siis ilmselt esineb ka neil vihem
probleeme, mida iseseisvalt lahendama peaks, sest voimalusel toetutakse vanematele. N5:
,,Kuna elasime minu vanemate juures ei olnud ka mingeid probleeme seda enam, et mees
tootas juba enne seda soomes ja saime ilusasti hakkama. Nou sain emalt kiisida ja.”.
Samas kolas ka eelnevalt nimetatud paaride jutust vélja teatud muretu suhtumine
hakkamasaamise suhtes, mis on omakorda loogiline, sest nad ei pea enda pere ellujddmise

pdrast nii palju pingutama kui teised paarid, kellel on ldahivorgustiku tugi veidi norgem.

Alakategooria C: Kogemused iihiskonna suhtumisest teismeeas loodud peredesse

Koik noored vanemad viitsid, et {ihiskonna poolt on nad kogenud nii negatiivset kui ka
positiivset suhtumist. Vilja toodi eelkdige nii enda eakaaslastepoolseid kui ka vanemate
inimeste negatiivseid kommentaare ja suhtumist, kelle arvates viaga noorelt ei peaks

lapsevanemaks saama. Niiteks viitsid moned intervjueeritutest (N5, N4): ,, Raseduse ajal oli
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ikka mingeid pubekaid, kes panid mind endaga samale tasemele ja vingusid, et olen liiga
noor. Mina ise ei teinud vdljagi. “, ,, Nii positiivset kui ka negatiivset. Viga palju vaadatakse
tanaval viltu ja vanemad inimesed sosistavad.
Veel t0i vilja noor isa jargmist (M4): ,, kéordivaatamist on olnud kiill jah, aga osadel on
tikskoik jdlle.”.
Nendest kommentaaridest hoolimata suutsid paarid jddda rahulikuks ning iiritasid nendest
mitte vilja teha. Uhel neiul oli rasedana isegi niivord tugev enesehinnang oma haavatavas eas,
et oli lausa uhke selle iile, et saab emaks. N5: /.../ Teadsin kohe, et koik on vdga hdsti ja on
oodatud laps. Olin viga uhke tulevane ema oma suure kohuga.” . Kuna antud neiu sai kodust
palju emotsionaalset tuge, siis ta teadis, et see, mida ta teeb on dige ja pole absoluutselt
hibenemist véirt. Seega, mida tugevam on noore ldhivorgustiku tugi, seda enesekindlam ja

vihem vastuvdtlik ta on vilistele mdjutustele/ mdjutajatele.

4.2 11 Pohikategooria: Teismeeas vanemaks saanute mured iihiskonnas ja
riigipoolne abi

Alakategooria A: Peamised teismeeas vanemaks saanute mured ithiskonnas

Enamus paare toid vilja, et teismeeas vanemaks saamise peamiseks murekohaks on moraalse
toetuse vidhesus voi selle puudumine. Voiks eeldada, et noorelt vanemaks saades saab
probleemiks vihene rahaline kindlustatus, kuid antud t66 tarbeks tehtud paariintervjuude
pohjal ei saa seda kiill vdita. Naiteks vaitis iiks intervjueeritutest (N1): , keegi peaks
moraalselt toetama ikka. "
Selgus, et moned intervjueeritud paarid said materiaalselt paremini hakkama kui teised, kuid
selle suuremat vajadust nende endi jaoks nad siiski vilja ei toonud. N3: ,, Moraalset tuge oleks
rohkem vaja, sest ma nditeks kdin koolis ja.”.
Seega, noored pered tulevad kas ise vOi oma ldhedaste abiga piisavalt hésti materiaalselt
toime. Suuremaks kitsaskohaks on moraalne tugi, mille tdid ka enamus intervjueeritavat vilja,
nende seas ka noored isad, mille puudumisele nad rohutasid. MI: , mingi moraalne ja
rahaline abi nagu peaks ikka tulema.”;
M3: ,,Ma arvan, et viga palju. Koike sellist toetust ja eks seda rahalist ja moraalset./.../”
Positiivne on see, et viimased vairtustavad tinu oma kogemusele peale rahalise toetuse ka

moraalset toetust, mis on véga téhtis, eriti kui puudub ldhivorgustiku tugi.
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Alakategooria B: Riigipoolne abi

Pea koik paarid viitsid, et riigi abi pole neil vaja ning nad saavad ise oma ldhedaste abiga
véga hésti hakkama. N2: , Hetkel ei tunne, et mingit abi vajaks. “; M3: /.../”” Endal pole pdris
millestki nagu puudus./.../” .
Siiski viitsid moned intervjueeritud, et eluaseme soetamisega oleks olnud neil rohkem abi
olnud vaja. Abi oleks olnud vaja nii eluaseme otsimisel kui ka eluaseme toetuse ndol. N4:
,mina ei olegi saanud mingit riigi abi, aga eluaseme toetust oleks voind kiill saada.”;

N1:“See oli niimoodi, et kui saime teada, et olen rase, siis hakkasime otsima, aga noh siin

pole ju iitirile anda ja viimased kuud kui ma rase olin, siis leidsime selle koha /.../*.

Huvitav asjaolu on see, et isad rohutasid selgelt, et neil riigipoolset abi pole vaja, sest saavad
ise vdga hésti hakkama. Néiteks véitis tiks vastselt isaks saav noormees (M2): ,,meil hea
vanematepoolne abi ja hetkel ei tunne et midagi riigilt vaja oleks. Hakkame saama igakuist
lasteraha. . Selline konkreetne ja radikaalne vastus tuleb ilmselt sellest, et noormehed
tahavad tleiildiselt ndida tugevatena, kes oma pere toitmisega toime tulevad, seetdttu oleks

vastupidist viita loomuvastane ja on mingis mottes ka uhkuse kiisimus.

4.3 1II Pohikategooria: Kisitlused suhetest
Alakategooria A: Partnerite omavahelised suhted

Suhete teemal olid jutukamad pigem neiud kui noormehed, mis tundub loomulik, sest
tunnetest ja emotsioonidest rddkimine on meestele loomu poolest raskem kui naistele.
Noormehed kisitlesid oma suhteid pigem rahulikena ja stabiilsetena, mis oma olemuselt on
tdiesti normaalsed koos oma viikeste lahkhelidega, mida véidetavalt nende suhetes ikka ette
tuleb. Naiteks viitis iiks intervjueeritutest (M3): ,, on tditsa head, eks niisama iitlemist on, aga
vihe. Ei saa kurta. . Uks noormees, kes oli kogu intervjuu viltel iisna napisdnaline, iiritab
sellelt teemalt kdrvale pdigata ja vastamise naisele suunata. Tundus, et tunnetest radkimisel ei
tundunud antud noormees end vabalt. M1: (naer) normaalsed, rahulikud. Tema teab ( naisele
viidates).

Uldjoontes tuli intervjuudest vilja, et kdik paarid on oma suhetega rahul ning pigem saadakse
hésti 18bi ning kui tiilisid esineb, siis need arutatakse itheskoos 1dbi ning leitakse molemale
poolele sobivad lahendused. Selgus, et véikeseid erimeelsusi nad véga tdsiselt ei vota ning
peavad seda iga suhte loomulikuks osaks. Naiteks vaitsid moned intervjueeritutest (N1, N2):
,,No pigem neid igapdeva elus on loopimisi, aga nagu selliseid pisikesi tiilisid on ikka, aga
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moned suuremad tiilid, siis oleme ikka piitidnud lahendata neid, et siiamaani oleme hakkama
saanud.*; ,,NO saame hdsti ldbi ja oleme toeks iiksteisele. Eks niisama nddklemist tuleb ette
ikka aga see on vdike asi. “.
Moned paarid viitsid, et nende mone aasta jooksul, mis nad koos on olnud, neil suuri tiilisid
pole olnudki. N2: ,,Meil ei ole veel mitte itihtegi tiili selle aja jooksul olnud, mis me koos
oleme olnud.”; N5: , Meil ei ole olnud viga suuri tiilisid. Tavaliselt on need sellised kus
pooltundi  teisega  ei  rddgita  natuke  kakeldakse  ja  lepimegi  dra..”.
Arvestades, et nende suhe on alles virske ning neil on suhte algusaastad, kus iiksteist alles
stigavamalt tundma Opitakse, siis on see lisna tavaline, et esimesed aastad vdivad olla ilma
suuremate tagasilookideta. Uks intervjueeritutest t5i vilja asjaolu, et tal on viga kinnise
loomuga partner, kes enda tundeid véga ei viljenda ning temaga on kohati raske suhtemuresid
arutada. NI: ,, Proovime rddkida, kuigi X-ga on viga raske, sest ta on vdga kinnine, nagu
nédha, siis ei taha ta ka praegu viga rddkida, jah ta on selline kinnine iseloomuga./.../”.

Seega, tuleb vilja, et koikide intervjueeritud paaride suhted on olemuselt alles algusfaasides,
nendega ollakse rahul ning need on kulgenud positiivselt.

Alakategooria B: Suhted lapsega

Koik paarid iseloomustasid oma last ainult positiivsete omadustega. Kuna enamustel paaridel
on tegemist lapsega, kes on oma arengus avastamise ja elu pohioskuste omandamise faasis,
sils toovad paarid laste iseloomustamiseks vilja pohiliste sonadena ,energiline®,
uudishimulik®* ja ,aktiivne®. ,,M3: viga energiline, aktiivne, vahest on kdrsitu ikka*.
Kuna iihel paaril oli intervjuu ajal laps alles siindimata, siis nende puhul huvitas kuidas
rasedus on kulgenud ning antud paarist iiks intervjueeritavatest vaitis (N2): ,,Hdsti, beebi
kosub ja kasvab suureks. .
Intervjuude viltel ainus vaidlusmoment tekkis seoses lapse teemaga ja seda vaid iihel paaril,

kui {iks osapool viitis, et laps on oma olemuselt partnerisse, mille peale partner vastupidist

vaitis. N4: ,, Tiitar veel nii vdike, et eriti suurt iseloomustust anda ei saa, kuid eks ta ikka

3 ‘

ississe on.*; ,, M4: Mis ississe, emmesse ikka. .
Laste tervise koha pealt viitsid kdik paarid, et lapse /laste tervis on enamjaolt korras.
Naiteks viitis iiks intervjueeritutest (N5): ,, Saan onneks roomuga éelda, et viga hea. Eks ikka
nohu kéha olnud nagu ikka koikidel lastel aga ei ole tosisemaid haigusi olnud.*
Seega, lapsi késitlevad paarid véga positiivselt ning nende olemas olek on nende jaoks viga
tahtis ning vajalik.
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Alakategooria C: Suhted vanematega

Suhted vanematega néitavad tildjuhul seda, kui hea on noore perekonna heaolu ja
hakkamasaamine. Intervjuudest selgus, et neil neiudel vOi noormeestel, kellel on oma
vanematega head suhted, neil on ka materiaalselt parem seis ning tunnevad end ka
enesekindlamalt kui need, kes oma vanematega ei suhtle voi keda vanemad ei toeta. Naiteks
véitsid materiaalselt paremal jérjel olevatest intervjueeritutest (N3, N5): ,, minul olid viga
positiivsed. “ ,, Raseduse ajal olid kéik viga armsad. Meeletult oodatud laps oli koik viga
hoidsid meid. Nagu ema ikka iitleb, et oleme koik ikka tinu lapsele ldhedasemad. Siis minu
pere poolt muutus koik ikka paremaks ja armsamaks. “.
Samas iihe eelnevalt mainitud paari puhul oli noormehe vanemate poolt raseduse ja lapse
suhtes vdga suur vastuseis, mis mdjutas ja mdjutab siiani nendega ldbikdimist ja suhtlemist.
N5: ,,Mehe vanemad aga ei tahtnud kuulda ka, et nende poeg saab isaks. Meie suhted mehe
vanematega omavahel ldksid viga kurjaks. Pole aastaid omavahel kokku saanud ega
suhelnud. Nad pole iialgi ise lapselast ndinud. /.../*. Kuna aga antud paaril on neiu hea
vanematepoolne tugi olemas, siis ei mdjuta halvad suhted noormehe vanematega kuidagi

nende hakkamasaamist.

Kuna tegemist on siiski teismelistega, kes ise enda eluga veel iseseisvalt hakkama ei saa, siis
on iisna oluline, et vanemaks saavat/ saanud noort toetaks tema lapsevanem. Intervjueeritavate
seast eristusid mdned intervjueeritud, kes véitsid, et nende suhted vanematega pole head ning
nad suhtlevad nendega minimaalselt. Samadel paaridel on omakorda ka teistest paaridest
kehvem majanduslik olukord. Néiteks viitsid eelmainitud paarid jargnevat: N4: ,, mitte viga
head. Ei suhelnud vdga./.../.”; N1: ,,m.. kui poisid siindisid, siis ema kolis dra minu juurest,
kolis Haapsalusse, nagu sellist toetust voi tuge Vvoi abi nagu polnud,/.../”.
Moned noormehed hoidsid sel teemal neutraalset hoiakut ja véljendusviisi, ning viitsid, et
suhted on vanematega ,,okeid”, samas ei 6eldud, et need suhted ka head oleksid. M1: ,, minul
olid suhted nendega normaalsed. Vaidlusi polnud.”; M3: ,,no okeid olid. Ma kdin oma
vanemate juures nii vihe, aga koigil oli hea meel.”
Siit voib jareldada, et noormeestel on enda arvates oma vanematega rahulikumad suhted kui

neiudel.
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Alakategooria D: Suhted sopradega

Suhted sOpradega olid intervjueeritavatel muutlikud. See tdhendab, et mdned sdbrad ei
moistnud, miks nii noorelt vanemaks saadakse ja moned sdbrad olid mditsvad ning jdid nende
kdorvale. Naiteks viitis iiks intervjueeritutest (M5): ,, monel oli viga raske aru saada, miks me
igal pool enam el kdii.”.
Samas tiks intervjueeritutest toi véilja huvitava asjaolu, et seoses rasedusega tekkis tal nd
,sopru” juurde, kellega ta kunagi polnud suhelnud ning kes tekkisid tema timber pelgalt
uudishimust- neid ta oma sdpradeks ei nimetanud. NI: ,,/.../ Ma ei tea raseduse ajal pigem
tekkis neid juurde jéirsku. Koik olid ,, oooo kui tore issand kui lahe*, sisi kui poisid veel
suindisid, sisi kdisid mul kodus sellised inimesed, kellega sonavahetus puudus ja keda ei
teadnud.*

Toodi vilja ka, et paljud sobrad ei mdistnud neid ja tegid etteheiteid, miks sdprade jaoks nii
vihe aega on ning nad viljas enam ei kai. Niiteks liks intervjueeritutest tdi vélja (MS5):
~monel oli viga raske aru saada, miks me igal pool enam ei kdi.".
Tuleb vilja, et seoses pere loomisega on mitmed paarid muutnud oma kiitumisharjumusi
seoses iganddalase pidutsemisega vOi viljas kdimisega. M3: /../no lihtsalt see
kokkusaamine, et ei saa nii tihedalt kokku kui vanasti, et kohustused ja ei saa igapdev kuskil
kdia.”

Intervjuudest selgus, et neiudel on peale lapse siindi sopradega iildjuhul suhted samaks jaanud
ja noormehed on viidetavalt oma suhtlemist sopradega vihendanud. N3: ,, mul olid head enne
ja peale rasedust ka samad.”; M2: Jah, sopradega kohtumisi jicdb vahemaks, peab perele
plihenduma rohkem ”
Eelneva pohjal voib jareldada, et pere nimel on enda harjumusi muutnud pigem noormehed

kui neiud. Positiivne on see, et noormehed mdistavad, et neil on oma pere ees kohustused ja

vastutus ning veedavad rohkem aega oma perega kui sdpradega.

4.4 1V Pohikategooria: Vanemaks kasvamine

Alakategooria A: Vanematena toimetulemine

Kdikide intervjueeritud paaride arvates on nad vanematena histi toime tulnud. Uks noormees

viitis, et teatud oskused voiks paremad olla, aga sellegipoolest arvas, et ta on vanemana
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onnestunud. M2: ,,voibolla monda asja harjutama peaks , no beebi hiigieeniga seoses voi
midagi.”

Huvitav ja positiivne on see, et iiks neiu kiitis oma meest isarollis vdga palju ning nimetas
teda lausa toeliseks isaks. Intervjueeritu viitis (N5): ,,Vdga hdsti. Lapse isa on super isa ka
igat moodi. Kindlustab meid viga materiaalselt kui ka on toeline isa. /.../”. llmselt tdidab
selle neiu noormees isakohustusi rohkem kui ta eeldas ning seetdttu on ta sellest vaimustuses
ning isegi pisut iillatunud.
Uks intervjueeritud paar tdi vilja olukorra uudsuse ja lastekasvatamise raskuse. Niiteks véitis
iiks intervjueeritutest (N1): ,, Tegelikult on ju molemale see uus asi ju ja kahe kasvatamine on
no keeruline t60 tegelikult. Ega see aja, kuidas aega planeerida ja. /.../*. llmselt toi
intervjueeritu selle vilja seetdttu, et nende peres kasvavad kaksikud, kellega on topelt t66d ja

tegemist.
Alakategooria B: Vanemlikud oskused

Ullatavana asjaoluna tuli vilja, et iikski intervjueeritud paar ei toonud vilja, et neil puuduvad
paljud teatud vanemlikud oskused. Pigem oldi seisukohal, et neil on piisavalt oskusi ja
teadmisi oma lapse kasvatamiseks. Naiteks vditis iiks intervjueeritutest (N3): ,,no mina
teadsin  suhteliselt  palju, et odedel olid lapse ja koik sellised /.../*.
Arvestades nende vanust lapse siinniajal, mis oli varieeruvalt u 16-17 eluaastat, siis voib
eeldada, et selles vanuses noored ei tea palju lastekasvatamisest, rddkimata huvist tegelemaks
laste kasvatamise teemaga. Tuleb aga vilja, et kui on endal see reaalne vajadus ja olukord,
tullakse kas ise vOi oma lahedaste abiga suurepdraselt toime.
Ainuke oskus, mis mitmetest intervjuudest vélja tuli, mida nad tahaksid paremini osata, on
oskus kdituda lapse haigestumise korral. M1: ,, Ka nendest oskustest, et kui nad haiged on, et
ei tea mida teha.”; N2: ,Aru saada, et mis haigused lapsel olla voivad.".
Uks neiu oli viiga enesekindel ja viitis, et ta on viga histi vilja dpetatud. Sellele on kaasa
aitanud ilmselt see, et ta on périt 4-lapselisest perest, kus ta on pidanud oma vendade- 6dede
eest hoolitsema. N5: ,, Kuna minu ema on ise 4 lapse ema siis olen vdga hdsti opetatud vilja ,
kui on mingi mure siis kohe helistan./.../”.
Toodi ka vilja, et oma vanemlikke oskusi tdiendatakse 14bi iihe telesaate ,,Super nanny”, mis
Opetab erinevaid lastega kditumisviise ja meetodeid. Néiteks viitis tiks intervjueeritutest (N3):
. et el tea, teame pdris palju ja ema kdest saab abi iildiselt. No sealt ,,Super nanny* saatest

)

votad ikka mingeid nippe kuidas kasvatada.”.
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Seega ollakse avatud uutele teadmistele ning moistetakse, et kdike ei peagi ise teadma ning
abiks voivad olla need, kes on antud teemal targemad ja kogenenumad. Veel toodi iihe
teadmisteallikana vélja oma vanemad, kelle kdest moned intervjueeritavad samuti ndu
kiisivad, kui oma teadmistest viheks jadb. M3: ,,No ema on ikka aidanud suht palju ja et
kuidas lapsega toime tulla.”.
Uldiselt voib delda, et kdik intervjueeritud paarid viitsid endal heade teadmiste taseme olevat.
Isegi kui on teatud ndrku kohti, siis on noorte arvates nende lahikondlased voi abimaterjalid

need, mis neid aidata voivad.

Alakategooria C: Soovitused teismelistele

Seoses raseduse ja selle viltimisega soovitasid intervjueeritavad seda, et kui teismelised
tunnevad, et nad pole ei vaimselt ega fiilisiliselt selleks valmis, siis vOiksid nad pigem
rasedust viltida. Naiteks viitsid moned intervjueeritutest (M4, N1): ,, No viltida kui ei taheta
last.”; ,, et kui nad ikka ise tunnevad, et ei ole valmis, siis kaitsku ja viltigu rasedust ikka.” .
Raseduse viltimisele rohusid eelkdige noormehed, millest voib jareldada, et nad on moistnud

vanemaks olemise raskust ja vastustust, mis sellega kaasneb.

Seoses haridusega soovitasid enamus paare ikka haridusteed jétkata sealt, kus see pooleli jéi.
M3: , kui vihegi voimalust, et siis edasi oppida jah. Tdnapdeval on haridus tdhtis ju, et
paremat tookohta saada voi./.../"”.
Mitmete paaride jutust jdi kolama arusaam, et haridus on tinapdeval oluline ning kui vihegi
tahta, siis edasidppimine on vdimalik. Niiteks toi liks intervjueeritutest vélja (N2): ,, Et dppida

’

voimalikult palju, sest ilma korraliku hariduseta on raske midagi saavutada.” .

Uks neiu tdi vilja ka selle, et tema arvates laps ei ole takistuseks dppimisele. N4. ,, arvan, et
laps ei ole takistuseks oppimisele. Tasuks edasi oppida kui saab.”. llmselt radkis ta enda
seisukohalt voetuna, kus ta néeb, et tal endal on haridustee jiatkamise voimalus olemas ning
lapse olemasolu haridustee jatkamist ei takista.

Varajase perekonna loomisega seoses arvasid moned neiud, et vdga oluline on perekonna
loomisel partnerivalik. N5: ,, Peab olema ikka kindel koiges. Partneris ja toetuses ja.”; N1:

’

,,/.../ No ikka et eelkoige on tihtis see partnerivalik ja tdhelepanelik selles suhtes olla.”.
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Seda voib seostada sellega, et iga neiu, kes saab emaks, tahab enda korvale toetavat, perele
piihenduvat ja korraliku kditumisega noormeest. Kuna noorena vanemaks saamine toimub
vara ning ei vaimselt, fiilisiliselt ega materiaalselt ei pruugita selleks nii valmis olla kui
taiskasvanuna, siis seetttu on oluline enne mdelda, kui kellegagi intiimsuhteid arendada.
Tundub, et iiks noormees on enda jaoks teismeeas vanemaks saamise kogemuse
normaliseerinud, viites: M3: /.../ ,,Mina kiill soovisin niimoodi varasemas eas perekonda
luua, et kui laps ikka vanemaks saab, siis ta ei pea kdima ringi mingi vanaisaga kuskil (

’

naeravad) ja et mitte hibeneda.’

4.5 V Pohikategooria: Perena toimetulek

Alakategooria A: Majanduslik olukord peale lapse siindi

Uldiselt jaib kdikide paaride jutust kdlama mdte, et materiaalselt pole kerge, aga samas
millegi puudumise iile nad ka ei kurda — saavad oma sOnutsi hakkama. Néiteks véidab iiks
intervjueeritutest (N4): ,,Normaalne, oleme hakkama ikka saanud, mis sest et priisata polnud
midagi. Ega nii puudust Siis ka millestki polnud. “

Moned paarid eristusid oma muretu suhtumisega majanduslikku olukorda, tuues vilja, et neid
probleeme neil pole olnud ja ei ole ka pracgu. Intervjueeritutest moned véidavad jargmist: N5:
., Viga hea. Meil pole materiaalselt iildse muresid olnud, sest toetatakse nii palju. muidugi
kuna meil erilisi arveid pole siis saame palju asju lubada.”; N2: , Elame koos noormehe
vanematega ja eluaseme kulud on nende kaelas“; M2: , ise oleme muretsenud beebi asjad ja
edaspidi jddb ka alguses nii, kuni rohkem raha, et eraldi kolida saaksime. . Kuna eelnevalt
vélja toodud paaridel on hea ja toetav ldhivorgustik, siis nad tunnevad end selles suhtes
kindlalt. Samas {iritatakse ikka ise hakkama saada, aga kui abi vaja, on neil inimesed, kelle

poole podrduda.

Oli ka neid paare, kellel oli raseduse ajal voi on ka praegu majandusliku olukorraga veidi
probleeme. Niiteks viitis iiks intervjueeritutest (N1): ,, Utleme nii , et kdikvajalik on saadud
soetada ju. No pohimotteliselt meil on see vajaduspohine peretoetus, aga veel lisatoetusi
pole./.../*".

Tuleb dra mérkida asjaolu, mis antud teemal rddkides silma hakkas eelnevalt vélja toodud
paaride puhul, oli see, et hoolimata oma praegusest olukorrast, ndidatakse vilja oma leplikku

ja positiivset suhtumist, iikskdik, kui raske antud olukord peres on.
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Materiaalselt aitasid enamikku noori peresid nende oma vanemad v4i ldhisugulased. N3: minu
vanemad tildiselt. “. Seega, intervjueeritute seas oli nii neid paare, keda vanemad materiaalselt
ei toetanud ja oli ka neid, keda toetati. Selge on see, et need paarid, keda toetati, said
majanduslikult paremini hakkama, kui need, keda ei toetatud. Positiivse asjaoluna tuli vélja
see, et kuigi teatud paaridel puudus ldhikondlaste toetus, saadi ka iseseisvalt péris hasti

hakkama.
Alakategooria B: Eluase

Enamik paare on mingil ajahetkel elanud kas neiu vdi noormehe vanemate kodus, sest nii
olevat alguses lihtsam hakkama saada. Néiteks vididab iiks intervjueeritutest (N5): ,,Elasime
mingi aeg ju minu kodus. Eks ikka oma tuppa voodi oli vaja osta , lapsele eraldi kapid, riided,
kiru, turvatool. Koigele oli ju vaja leida oma koht. “ Hetkel elab konkreetne paar juba oma
eluasemel, mida uiiritakse.
Uks intervjueeritu toob vilja, et perega omaette elada on ikka parem kui esivanematega koos,
véites: M5: | ,Naise vanemate juures elasime aasta otsa ja niitid omaette ikka parem.*.
Samal ajal kolis iiks paar peale lapse siindi just pigem oma vanemate koju, sest selline
lahendus, kus vanaema hoiab oma tiitre last, voimaldab neiul oma kutseharidust omandada.
M3: no siis oligi, et votsime Tartusse titirikorteri ja olime mingi aeg seal, siis pdrast kolisime
naise ema juurde.

Nii siis tuleb vilja, et koigil paaridel oli enne lapse siindi koht, kuhu oma lapsega minna ning

eluasemega seoses nad iiletamatuid muresid ja probleeme pole pidanud lahendama.
Alakategooria C: Lapse eest hoolitsemine

Lapse eest hoolitsemine on intervjueeritud paaridel korraldatud erinevalt ja vastavalt oma
vajadustele. Kuna mitmed neiud kéivad koolis, siis lapse eest hoolitsemine on kas jaetud
vastavale asutusele voi vanematele. Niiteks toob iiks intervjueeritutest vilja (N1): ,,Ja valla
poolt on korraldatud lapsehoiu teenus, tinu sellele saan pdeval koolis kdia.*.
Intervjuudest selgus, et pea koikide paaride puhul kdivad noormehed t66l1, va paaril, kellel
laps alles siindimas ning noormees ise giimnaasiumit 1dpetab. Kuna noormehed on nédala sees
to0l, siis pohiline lapse eest hoolitsemine jddb neiude kanda. Kiill tuuakse vilja seda, et peale
to0d tegelevad noormehed oma lapsega nii palju kui jouavad, viites: M2: ,, no jouan tegeleda
lapsega nii palju kui jouan t66 korvalt.“ N5: ,, Peale lapse siindi ikka mina hoidsin ja hoian
praegugi, aga kui issi ka kodus, siis ikka issi aitab ka palju ja siis teeme ikka koike koos.
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VA

Lapse eest hoolitsemine on enamus paaride vahel justkui sujuvalt lahendatud, sest mingit
kindlat lapsehoidmise korda omavahel loodud pole. Moned neiud véidavad: N3: ,, teeme seda,
Mida vaja. Ei ole kindlat inimest, kes mida konkreetselt teeks. /.../ Kuidas keegi saab.“; N5:
LAga ikka tuleb juhtumeid, kus iiks tahab kauem magada, siis see ei ole meie jaoks see

kompromissi leidmine raske. “.
Alakategooria D: Kodutoode tegemine ja nende jagamine omavahel

Intervjueeritud paarid jagunevad selle teema puhul kaheks - paarid, kellel on kodut6ode
tegemisel kindlad iilesanded vélja kujunenud ning paarid, kelle puhul pole oluline, mis
kodutood keegi teeb. Néiteks mdned paarid viitsid (N2, N1): ,, Teeb see kes jouab ja aega
on.“; ,,no tditsa oleneb. See poeskdik kdib ka niimoodi, et kuidas keegi tahab /.../ Koik kdib
Jjagatult nii. “. Vastandiks eelmistele on paarid, kelle puhul on vélja kujunenud kodus kindlad
tood ja llesanded. N4: ,, Vahepeal kiiib mees poes, kuid koristamine ikka minu rida ja noude
pesemine. Ja enamus kordadest kdin ikka mina poes. Meestetéid teeb pohiliselt mees- millegi

parandamine ja nii. .

Intervjuudest tuli vélja, et kodutoddes aidatakse iiksteist nii palju kui voimalik ning paaridel
on omavahel selgeks tehtud, kuidas majapidamises iilesannete jagamine ja tditmine kéib.
Moned paarid on selles suhtes palju vabamad kui teised ning teised paarid tahavad jille, et
neil oleks kindlaks méératud, kes millist tilesannet kodus tdidab. Erinevused tulevad ilmselt

isiksustest ja sellest, millised eeldused on kooselu toimimisele.

Alakategooria E: Suhe tooturuga

Enamik intervjueeritud paaridest noormehed kéivad t66l. M4: ,, No mina kdisin ja kéin ikka
tool ja.“
Viga positiivne asjaolu on see, et enamus neiusid, va hetkel rase olev neiu, kes kiib koolis,
kdivad uuesti koolis. Seoses rasedusega jdi monede neiudel kool pooleli, kuid korvalise abi ja
toetusega on nad uuesti haridusteed jatkanud. Néiteks viitis tiks intervjueeritutest (N3): ,,Ja

“«

mina lédksin siis kooli tagasi ja. Pdeval hoiab ema, mina ndidalavahetuseti. “.

Seega, neiudest intervjueeritutel on oma meespoolega vedanud, sest tegemist on

vastutustundlike ja oma pere eest hoolitsevate partneritega. Samuti on ldhedased lapse eest
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hoolitsemisega toetanud neiude koolitee jdtkamist, mis on edaspidises elus hakkama

saamiseks oluline.

4.6 VI Pohikategooria: Suhe haridusega
Alakategooria A: Hariduslikud plaanid

Edasioppimise vOimalusest rddkisid eelkdige neiud, kes soovivad tulevikus kas omandada
lisaks veel mingit ametit vOi eriala. Niiteks iiks intervjueeritutest viitis (N1): No peale
glimnaasiumit oleks plaan minna Paikusele politseikoolis, aga eks seda ndha ole. /.../*.
Noormehed olid sellel teemal eelkdige negatiivsed e. nad ei sooviks tulevikus haridusteed
jatkata. Kes tdi pdhjenduseks aja puuduse, kes raha puuduse. Uks intervjueeritutest tdi vilja
(M3): ,,eks ikka vahest olen méelnud edasi oppida, aga noh ei ole sellist aega, et minna

kooli.
Alakategooria B: Hariduse viirtustamine

Intervjuudest selgus, et haridust vaartustavad korgemalt eelkdige neiud, kes arvavad, et ilma
hariduseta ei ole voimalik hésti elus hakkama saada. Naiteks iiks intervjueeritutest vdidab:
(N2): ,,Et oppida voimalikult palju, sest ilma korraliku hariduseta on raske midagi

I3

saavutada. .

Noormehed eristusid neiudest oma suhtumise poolest- mdned intervjueeritud ei pooldanud
edasidppimist ning leidsid isegi, et kutsehariduse omandamine oleks aja raiskamine mingi
»paber saamiseks®. M1: , Tahaks pigem midagi ehitusega, aga mottetu kooli kdia, no 3 aastat
paberi eest. Eino kui ma koolis kdiksin, siis ei saaks téol kdiaja raha poleks.”“. Antud viide
tuleneb ilmselt sellest, et noormees teab, et ta on perele ainuke sissetulekute allikas ning kui ta
kooli ldheks, ei saaks nad majanduslikult hakkama ning ilmselt seetdttu pdhjendab ta hariduse
omandamist selliselt. Tuuakse veel vélja (M3): ,,Aga ma olen ikka oppinud koik libi t60
selgeks.“. Tundub, et noormehe viitest voib vilja lugeda seda, et kui elus koik oma
kogemustega selgeks Oppida, siis hariduse omandamine polegi {ildse oluline, mis omakorda
nditab seda, et ta el vadrtusta haridust korgelt.
Kokkuvdtvalt voib oelda, et hariduse tdhtsusest rddgivad pigem neiud kui noormehed. Samas,
kuna noormehed on oma noore pere jaoks need, kes materiaalselt neil tlal peavad, siis neil
polegi erilisi voimalusi koolitee jatkamiseks ning seetdttu on nad enamuses selle voimaluse

enda jaoks viélistanud.
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5. Arutelu

Traditsiooniline rollijaotus ja positiivne suhtumine lapsesse

Kéesoleva uurimuse teoreetilisest raamistikust tulenevalt (joonis 1) kuuluvad mikrosiisteemi
stisteemisisesed suhted ja perekond tervikuna, sealhulgas ka suhted lapsega. Uurimusest
selgus, et teismelised vanemad késitlevad mikrotasandisuhteid seoses lapsega positiivselt.
Simkiss jt. (2013) vididavad, et 2- 4 aasta vanuste laste jaoks on nende arengus iiliolulised
fiitisiline kontakt ja suhtlemine vanematega ning nendel eluaastatel ndevad vanemad enda
suhet lastega pigem positiivsena Kkui negatiivsena, sest lastega voidakse olla
emotsionaalsemalt ldhedasemad Kkui hilisemas eas. limselt tuleneb see asjaolust, et nii viikese
lapse puhul on intensiivse fiiiisilise kontakti ja olemasolu eiramine suhteliselt vdimatu vottes
arvesse tema vajadusi ja oskusi. Lapse suhtes ollakse positiivsemalt ka meelestatud seetottu,

et tema noudmised on kiillaltki madalad, mida on nooremas eas lihtsam tdita kui hilisemas.

Brase jt. (2014) vididavad, et paarisuhetes votavad mehed pigem materiaalse toetamise
kohustuse rolli ja naised emotsionaalse keskkonna loomise rolli. Kéesolevast uurimustdost
selgus, et intervjueeritud paaride puhul kehtib huvitav ja selge rollijaotus 14dbi hariduse.
Teismelised isad ei nde enda puhul edasidppimise vdimalust, kuna nad tunnevad, et on
kohustatud oma peret materiaalselt {ileval pidama ja hariduse jatkamise asemel t661 kédima.
Siiski tuli vélja, et olles edasioppimise suhtes iisna skeptilised, annavad nad ka mdista suurest

paindlikkusest ja tolerantsusest seoses haridusega.

Uhe voi molema poole vanemate toetus on tahtis

Sebaldi (1992) jargi on teismelise arengu tiheks dimensiooniks majanduslik dimensioon, st et
teismelised pole seni tdiskasvanud, kuni nad vanematest majanduslikult sdltuvad. Enamus
intervjueeritutest teismelistest vanematest olid vihemalt {ihest oma vanemast majanduslikus
maottes soltuvad.
Elamine vanemate juures, elusasemekulude katmine iihe vanema poolt, abi lapsehoidmisega
seoses ja info jagamine lapsega seotud probleemide puhul (nt lapse haigestumise korral). V6ib
oelda, et antud teismeliste perede puhul tekkis né vidike pere suurema (péritolupere) sisse.
Teismelised vanemad piitiavad kiill iseseisvad olla, kuid just 1dhivorgustiku abi on siin

madrava tdhtsusega.
38



Tekkis mitu iiksteisest soltuvat siisteemi. Noorte vanemate endi suhe laiema sotsiaalse
keskkonnaga on isadel 1ébi to6turu ja emadel 1dbi hariduse (voi piitiu haridust jatkata) ning
perel ldbi saadavate toetuste ning teenuste. Teiselt poolt on nad seotud laiema sotsiaalse
keskkonnaga 1dbi péritolupere toimetuleku, mojutades neilt saadavaid toetusressursse.

Intervjueeritud olid positiivsed saadavate toetuste ja teenuste suhtes (nt lapsehoid valla poolt).
Teismeliste vanemate positiivne eluorientatsioon

Futris (2012) ja Bunting (2004) toovad vilja ,,Oregon Youth Study*“ uurimuse, kus on vilja
toodud asjaolu, et suurema toendosusega saavad teismeeas lapsevanemaks need noorukid, kes

on périt madala sotsiaalmajandusliku staatusega perekonnast.

Paariintervjuudest selgus, et enamik intervjueeritutest olid périt madala sotsiaalmajandusliku
staatusega perekonnast. Nende puhul kehtis eelnev eeldus ja nad said varases eas
lapsevanemaks, kuid vaatamata oma ebakiipsusele mitmetes arengu dimensioonides, votsid
need noored siiski vastutuse saada vanemaks ja olla koos vanemad. VVaatamata oma eelnevale
vOi pracgusele sotsiaalsele staatusele, ollakse valmis pingutama selle nimel, et nende perel ja
lapse oleks paremad kasvutingimused kui neil endil olid. Siit vdib eeldada, et kodust varajane
dra kolimine on ka seotud asjaoluga, et soovitakse endale paremat elu kui péritolu perekonnas
on olnud. Seega, koik intervjueeritud pered on kogenud ilmselgelt raskeid aegu ning nad on
pidanud rohkem pingutama ja arenema, kui nende eakaaslased, kuid vaatamata raskustele
ollakse positiivsed, arendatakse oma elu edasi ning oma pere tulevikku néhakse positiivsetes

toonides.
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Kokkuvote

Kéesoleva uurimist6o eesmérk oli kirjeldada viie teismelisena vanemaks saanud paari heaolu
kasitlusi vanemaks saamisest, suhetest, hakkamasaamisest ja suhteid neid iimbritsevate ga
Uurimustdo teoreetiliseks raamistikuks on Bronfenbrenneri (1979) sotsio- 6koloogiline
siisteemiteooria ning sellest ldhtuvalt uurisin teismeeas loodud perekonna heaolu késitlusi,
vottes aluseks Lee & Guterman (2010) ning Belsky (1984) perekonna heaolu struktuurse
mudeli. Andmekogumismeetodina kasutasin poolstruktureeritud intervjuud ja uurimuses
osalesid kuni 19- aastased noored, kes on enne 19ndat eluaastat saanud lapse ning
moodustanud perekonna. Intervjuuliigiks oli paarisintervjuu.
Teismeeas vanemakssaanute kisitlusi analiiiisisin pere kontekstis- nende hakkamasaamist
pere kui {ihtse iiksusena. Analiilisimeetodina kasutasin temaatilist —sisuanaliiiisi.
Jargnevalt esitan kokkuvdtvalt saadud tulemused ja nendest tulenevad jareldused ja

soovitused.

1. Intervjueeritud paarid tulevad endi hinnangul igapdevaste murede ja probleemidega hésti
toime. Tegemist on noortega, kes on suutnud séilitada omavahelised suhted ja loonud iihise
pere. Uhiskonna eelarvamused teismeliste vanemate suhtes on ebadiglased minu
intervjueeritud paaride suhtes, need on liialt negatiivsed ja iildistavad. Kdesolevast uurimusest
selgus, et noored vanemad olid tunda saanud iihiskonnapoolset negatiivsust. Just teismelised
paarid vajavad pere loomiseks ja sdilitamiseks, tulenevalt oma varajasest vanemastaatusest ja
hariduslikust ning sotsiaalsest ebakiipsusest, lihikeskkonna ja laiema iihiskonna poolset
toetust. Uhe vdi mdlemapoolse vanema materiaalne ja moraalne toetus on teismelistele
vanematele vdga oluline ning ilma selleta nad nii hésti hakkama ei saaks. Ténu vanemate

poolsetele toetustele on teismelistel vanematel oluliselt kergem ka enda haridusteed jétkata.

2. Minu poolt intervjueeritud teismelised vanemad olid positiivselt meelestatud oma
haridustee jatkamise suhtes. Jéarelikult ei vélista (vihemalt minu uurimuses osalejate puhul)

noorelt vanemaks saamine hea hariduse saamist, kuigi liikkkab seda mingi aja edasi.

3. Teismelised vanemad on muutnud seoses perekonna loomisega oma eale tiiiipilist
elukorraldust. Sotsiaalelu ja sdopradega viljas kdimised on jdénud pereelu tottu tahaplaanile.

Nad on loonud endale uued prioriteedid, mille keskmes on perekond. Seega, teismelisena
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vanemaks saanud on voimelised enda hoiakuid ja elustiili muutma, olenemata oma vanusest

ning on valmis end pithendama perele.

Kokkuvotvalt voib oelda, et teismelised vanemad, hoolimata oma ebakiipsusest erinevates
valdkondades vOi ette tulevatest raskustest igapdevaelus, tulevad oma paarisuhte
sdilitamisega, lapse eest hoolitsemisega ja elu korraldamisega védga hésti toime, olles
positiivsed ning oma eluga igati rahul. Teismeliste perena toimetuleku tingimusteks on nii
omavahelised head suhted, tahe peret luua ja toimetulek vanemana, muutused prioriteetides ja

elukorralduses vorreldes eakaaslastega kui ka ldhikeskkonna poolne aktiivne toetus.
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LISA1

2.6 Intervjuu kiisimustik

Kui vanad Te olete?

Kui vana teie laps on?

Perekonna formeerumine

Kuidas léks nii, et rasedusest sai alguse perekond?

Kuidas siindis otsus vanematena kokkujdamiseks?

Kuidas tulite toime igapdevaste probleemide ja muredega?

Kes Teid nii raseduse ajal kui ka peale lapse siindi aitasid?

Kuidas Teile tundub, kuivord teismelised vanemad vajavad tihiskonnapoolset ja riigi
abi?

Mis abi Te riigi poolt ise olete saanud?

Millist abi rohkem oleksite vajanud? (eluaseme toetus vms)

Suhted

Millist suhtumist olete kohanud seoses vanemaks saamisega ja olemisega?

Millised oli suhted vanematega raseduse ajal ja peale rasedust? Sopradega?

Mis suhetes sOpradega raseduse ajal muutus? Mis muutus peale lapse siindi suhetes
sOpradega?

Mis suhetes vanematega raseduse ajal muutus? Mis muutus peale lapse siindi suhetes

vanematega?
Vanemaks kasvamine
Kuidas olete vanematena toime tulnud?

Millistest oskustest olete puudust tundnud?

Millist abi Te vanemaks olemisele vajaksite?
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Laps

Millisena oma last iseloomustaksite?
Milline on olnud Teie lapse tervis?

Kui rahulik on Teie laps?

Toimetulek

Milline oli Teie majanduslik olukord peale lapse siindi?

Kes Teid materiaalselt aitasid?

Kuidas oli korraldatud Teie eluasemega seotud kiisimused?

Kuidas oli korraldatud to6lkdimine peale lapse stindi?

Kuidas olete omavahel édra jaganud erinevad kodutddd ja igapdevased toimetused (
poes kdimine, koristamine jne)?

Kuidas votate vastu tdhtsamaid otsuseid? Kellelt ndu kiisite?

Kuidas on lapse eest hoolitsemine korraldatud?

Haridus

Teie haridus?

Millised on Teie mdtted ja plaanid on seoses haridusega?

(Kuidas on lahendatud koolis kdimisega seotud kiisimused?)

Milliseid dppimisvoimalusi Te tulevikus endal niete?

Millist abi Teie hinnangul teismelised vanemad koolitee jitkamiseks/ Oppimisel

vajavad?

Soovitused teistele teismeeas perekonna moodustanud noortele

Mida Te soovitate teistele teismelistele seoses rasedusega voi selle véltimisega?
Mida Te soovitate teismelistele seoses haridusega?

Mida Te soovitate teistele teismelistele seoses varajase perekonna loomisega?

Kas on midagi, mida niiiid teeks teistmoodi?
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