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Ginleitende Lemerkungen,

Berbreitungdart der Choleva,

&g befteht gegendrtig fein Bweifel daritber, daf
die epidemifche, jog. ,afiatijdye, Cholera ju den an-
ftectenden Krantheiten ju rvechuen fei. Die Anftecung
jeheint durdy die Audwurfsftoffe Cholerafranter, namentlid
pie Ausfcheidungen ihred Darmtanald (Stubhl und Cr-
brechen) vermittelt ju werden. — Befonderd gefabrbrins
gend fcheinen die Wusfcheidungen dann ju werben, wenn
fle nady (Angerem Stehen und nady eingetvetener Mijdhung
mit Waffer und Auwurfsitofien, wie dergleichen fidy in
Nadhtitithlen, Wbtritten, Senfgruben, auf Kebrichthaufen
1, porfinden, mit gefunden Menfchen — wenn aud durd)
blofe Augdiinfiung — in Berithrung fommen. INit diefer
Griahrung ftimmt auchy die Thatjade, vaf niedrig, 3 B.
in Flugthilern, bodenfeucdhten Gegenven belegene Wohn-
plage, an welcdhen ficdh die wdifrigen Niederidhlige ausd
per Atmodphire anfammeln, ftauen und bdie durch fie
bewirften ufldjungen (Uudlauungdproducte) thierijcher
Abfalle den Boden durdhdringen (inprdgniren), ohne daf
ihnen ein gebhoriger Abflufy gewdhrt witrde, {dymwerer von
der Cholera Heimgefucht werden, ald hochgelegene Drte,
befonderd folche, welche vermdge threr abjchitfftgen Lage,
pem fich) anfammelnden und die thierifchen Abfdlle weq-
fpitlenden Waifer einen bequemen Abfluf gewdbren. Da-
gegen fcheint der perfonlice Vertehr mit Cholerafranfen
an fid viel weniger anftedend, iwofitr, aufer andern
Thatfachen Der Umftand fpricht, dafy von der Cholera
ergriffene Reifende die Krantheit ihren NReifegefabrien
nicht mittheilen, in denjenigen Stationen aber, auf welz
den fie unterivegd ihre Cycremente abgefest bHatten, nady-
trdglich die Cholera audbrady, wdabhrend die Iwifdhens
ftationen, die von Ddenfelben Perjonen pafjirt waven, von
Der Krantheit befreit blieben.
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Lorbeugungdmaafregeln.

A. Allgemeine, anf Vorbeugung geridytete Rathfdhldge.
a) Finsihtlih der Einfliisse ouf dos Gemiitly,

Unter Hinweid auf die, fiir den Fall ded Cricheinens
per Cbolera von Dden competenten Sanitdtdbebdrben an
die refpectiven Bevdlterungen ju erlaffenven Aniweifungen,
ift Allem uvor e8 Pflicht ded Eingelnen, fich und feiner
Umgebung der Seuche gegeniiber eine gleichmdfige, ge-
fafte Gemitthgftimmung ju bewabhren, da erfabhrungd-
gemdf der hereinbrechenden Cholera nichtd fo fehr Vor-
jhub Teiftet, al® eine gedritcte, fleinmilthige, von Torvesd-
furcht beberrichte Stimmung, vor welcher -um fo medhr
gemwarnt werden muf, da fie fid) erfahrung@gemdfy leicht
auf andere Perfonen itbertragt und fdhlieflich eine gange
;Bev'brferung der nbthigen bejonnenen altung berauben
ann.

b) Hinsigtlich der Einfliisse anf den Rirper.

Man weiche fo wenig wie mbdglich von der bigher
gemwobhnten Leben@weife, fo weit diefelbe eine gefundheitd-
gemdfe war, ab. Reinlichfeit, Mafigteit, Regelmdpigteit
ped Verbaltend bilden fiir Jung und ALt ein gleich wich-
tige3 Gefes.

1. Luft.

Der Genuf ber frifen L[t fann nicdht dringend
genug empioblen iverben, bdagegen fei gewarnt vor un-
ndthiger Verpacdung wihrend ded Aufenthalts im Freien,
ba fie nur verweidlicdht und burd) Schweiferrequng um
jo eber jur Crtiltung didponirt. — Jn ben Wohnungen,
jumal in den Schlafrdumen, werde fiir moglichjt reine
Luft geforgt, wad vor Allem duvch die forgfdltiafte Rein-
lichteit gefchieht und nicht nur durd) Wajdhen, Scheuern,
Fegen, Stduben, fondern vor allen Dingen durdy Gnt-
fernung aller luftverunreinigenden Stoffe und mbglichft
bhaufigen Luftwediel, theild durdy Heizen der Oefen, theils
purc) Oeffnen der Fenjter. In Begug auf lesteren Runtt



fann man faum ju weit gehen, da die Gemwohnheiten der-
Qeute (felbft der gebildeten) yeit hinter Den Anforderun-
gen einer rationellen Gefunvheitdpflege zuriiczubleiben
pilegen.

2. Syeife und Getrdnte

Sn Bejug auf Speife und Trant erlaube man fid
und ven Seinigen feinerlei Gyceffe, feinerlet Unmdgigteit,
die felbft im Genuf an fich unjchdvlicher, ja felbjt nitg-
licher Subftangen ftatt baben fann. Dlan wdihle aud
ungegriindeter Beforqnif weder abjonderlidie Nahrungsd-
mitte[, nody fei die Mahrung gar ju einfeitig. Cine ge-
mifdbte, nicht zu qefitnftelte, die fogenannte gemifchte
LHaugmanndfoit ift die befte. Neifed, unverdorbened
Objt, auch in rohem Juftande, ift ju geftatten; ebenfo
guted Gemiife in der gewdhnlichen Jubereitung. Dagegen
meide man verdorbene Nahrungdmittel aller Art, fet e
mun: nicht audgebactened, mujfliged Brod, oder {dhlechted
Poctel- und Rauchfleifch, ranjige Butter oder verdorbenen
jchlechtgefalzenen $Fifch, fchlechtgefduerte Mildy ober Ge-
mitfe, welched trgend wie gelitten. Vefonberd aber muf
gewarnt werben vor {dhlechtgegohrenen Getrdnfen aller
Art, Quad, Bier, o wie vor [dhlechtem Waffer ausd
Sumpfgegenden oder foldhem, dad mit Aufdjungen (Aus-
laugeproducten) thierifcher Abfille (wie dad in den ftddtiz
fhen Brunnen Haufig) in BVerithrung fam.

Anmerfung. AR ungehvrig ift ed ju begeichnen, daf
mandhe Gltern au8 mifverftandener Beforgnif,
ofne einen Arzt daritber ju Rathe ju ziehen, wih-
rend einer Cfholeraepidemie ibhren Kinbern, audy
wohl fich felbft, nur ,lauwarmed“ Oetrint
geftatten. Unter Umiftdnden fann bied Verfabhren
Der Krantheit eher Borfcyub leiften, al8 diefelbe
perhitten.

3. Kleidung.

Die Kleidung fet der Jabhredseit angemefjen, wobet
- der Gingelne feine Dbidherige Gemwobnbeit ju Rathe u
steben bat. Sm Ulgemeinen ift eine Oberfleidung aus
Wollen'toffen — je nach ver Jahredzeit und Gewobnbheit
verfchieden, leichter oder fchiverer, gewodhlt — ju empfeblen.
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Hinfichtlich der Fubetleidunq ijt namentlich Durdyndijung
mbglichft ;u meiden, jedenfalld al8 ungebhorig su beachien.

4, &"ga'utcultur.

Der Cingelne halte feinen Korper rein durd) Beob-
achtung der gewdhnlidyen Hautpflege, d. b. durd) Wafchen,
Baven, Wechjel der Leibwdfche und Kleidung, welche
letstere moglichjt oft ju (iften ift.

5, Ausfdieidungen.

Cin gang befouderer Nachdruct ift auf Abtvitte und
alle diejenigen Borridtungen (wie Nachtjtithle, Stect:
becfen und dergl.) ju legen, welche jur Abjehung dev
Darmegeremente dienen. Diefe verdienten — wasd im
gewdhnlichen Leben wernady(dffigt wird — wdbhrend der
Dauer einer Choleraepidemie einer fortgefesten Reinigung
und DeRinfection (Cntgiftung) unterworfen ju werden.
Died ijt jedenfalld der widhtigite Puntt unter allen Vor-
beugungdmagnahmen. — Schon beim Hevannahen etner
Choleraepibemie mitRten junddyit alle Senfgruben, welde
theil8 dirvect al@ Abtritte benubt werben, theild den tdg-
lichen Jnbalt der portativen Stithle in fih aufyunehmen
bejtimmt ind, griindlicyjt gereinigt, thr Inhalt weit ab-
gefithrt und diefe Gruben durd) Lojung von Cijenvitriol,
Chlortalf 2c. Ddedinficirt (entgiftet, geruchlod gemacht)
werden. Diefed Verfahren wdre in verhdltnifmagig fur-
jen Bwijchenrdumen ju wiederholen. Auferdem mitften
tiglich bejtimmte Quantitdten bderfelben Ddedinficivenden
Fliffigteiten, nadh Maafigabe ved Gebrauchd der Wbtritte,
in D.efe gefchitttet und entlich auch die portativen Stithle
nady tdglicher, wenn ndthig mehrmaliger Reinigung regel-
mdig in dhnlicher Wetfe vdedinficirt werben. — Alled
diejed vorjugdiveife in denjenigen Hdaufern, in welden
Crfrantungzformen aujtreten, die den BVerdacht auj Cho-
lera-Ginfchleppung ju evwecen im Stande find.

Anmertung. 1 @ Cijenvitriol auf einen Cimer
Wafjer; von der Lojung 4 mal taglich ver 4. Theil
in den . btritt gegoflen. Fiir portative Leibitithle
eine verhdltnifmdafgig geringere Menge. — Eine
Lofung von Cifenvitriol und Holzeffig, im Ber=



hdltnif von 1:5 fann jum Augfpitlen der lehtes
ren angemwandt werden, — aucdy dad ufjtreuen
einer Suvidht grobgeftofener, gutauggeglithter Holy-
foble auf die Gyeremente, etwa iy ded Snbalts
betragend.

6. Bejdhaftigung.

Die BVefdydftigung fei der Art, ivie fie die Berufs-
pilicht de8 Cingelnen bigher geregelt batte: ein natur-
gemdger Wedhfel jvifdien Arbeit und Rube; auch bier ift
pag Cxtravagiven nady einer und ter andern Richtung
3u metden: Trdgheit und Unthdtigleit find ebenfo zu
tiigen, wie forcivte Anftrengung — fei nun diefelbe for-
perlidher oder geiftiger Art — b8 jur Crichdpfung. Bor
Nadbtiwadien, fei'd am Arbeitdtifch, fei'd an dem Vergnii
gen geweibten Orten und Gelegenbeiten, mufy ernftlich
gewarnt ywerden.

B. BDefondere von den Schulvorfinden in temporair
befudyten Schullocalen 3u cegreifende Maofregeln.

Ceiteng der Schulobrigfeit fonnten etwa folgende
Maafregeln ergriffen werben :

a) Zur Krankenanfrabme.

Auf Koften befonderer, vom Minifterium der Volt3-
auffldrung anguweifender, Mittel mitften allerorten, yoo
died nacy den Lehrverhiltniffen paffend erfchiene, beifpield-
weife in allen Stadten und Flecfen ded Lanved Kranfen-
anftalten eingevichtet, mit allem Ndthigen verforgt und
fchon vorldufig in BVereitjchaft gehalten werden, um fitr
pen Fall ved Cricheinend ber Seudhe am Orte die etwai-
gen Sranfen ded Refjorts, felbitverftndlich nur auf eige-
nen Wunjdy, placiven ju fonnen. Der Umfang folcher
Unjtalten (aft fich im LVorausd nicht bejtimmen und witrde
fitr verjchiedene Orte wohl verfchieden ausfallen. Bei-
fpiel8weife fet Dorpat angefitbrt, filr deffen verfchiedene,
auf pag mdannlicie Gefchlecht berechnete Lehranjtalten,
einebbvr{&ufige Cinridhtung von zebhn Betten genilgen
foitrde.
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Anmerfung. Dad weiblidhe Sefchlecht wilrde wabr-
fheinlich von einer folchen Cinrichtung nidyt Ge-
brauchy madben und ift daffelbe worldufig nidyt in
Rechnung ju bringen.

b) Tinsidtlidy der Tufteeinigang (Beatilotion) in den Schnllocalen.

Ferner hitte die Schulobrigleit ftrengftend die con-
fequente Durdfithrung einer regelmdfigen Luftreinigung
(durd) Bentilation) in denjenigen Rdumen der ibhr unter-
gebenen Anftalten ju empfeblen und Fu itberivachen, in
welden jum Swed ded8 Unterrichtd Anhdufungen zabl=
reidyer Jndividuen (Schitler) ftattfinden. Da Ddiefe Lo-
cale oft febr ftberflillt und Dabei unvortheilhaft in Be-
siebung auf Luitbejcdhaffenbeit belegen und conftruirt, na-
mentlich fehr niedrig find, 1o wdre, fall8 eine Verlegung
Der Anftalt in ein anbered Local nicht ausfithrbar er=
fhiene, yoenigjtend darauf zu fehen, dafy die lernende Ju-
gend in den Bwifdenftunden dad Schullocal o oft ald
mdglich verfaffe, um fid) in der frifchen Luft ju tummeln.

Anmerfung. Diefer Grundfag wdre nicht nur auf
dte mannliche Jugend zu befbranfen, fondern audy
auf die weibliche audzudehnen, die tm Algemei-
nen, leider, im Genuf der frifchen Qujt mehr ver=
firgt wird af8 jene. Selbitverftindlich wdre aber
daraui ju achten, daf bet Durdfiihrung diefer
Mapregel {ibermifige Crhigung, welde ju Cr-
tiltungen Beranlafjung geben fonnte, vermieden
wiitbe; ebenfo wie man ein wadfamed Auge dar=
auf haben mitgte, dafy die Jugend nicht durch Na-
jhen fchddlicher Dinge (twozu die Bwifdhenftunden
oft mifbraucht werden), dem Cindringen der Cho-
lera Borfdyub leifte.

¢) Binsidytlicy der @ebermadyung der Parmanssdieidungen.

Der grofite Nachdrud wdre- auf die Darmaudleerun-
gen Der die Unftalt Befuchenden, fo wie auf die gemeins
f{dhaftliche Benusung der Abtritte zu legen. Jn diefer
Beziehung mwdre der Schuljugend in ernjter Mabhnung
sur Pflicht su machen, daf jeder, der mit einem Durdy-
fall behaftet witd, fofort dem Lebrer davon Anzeige mache,
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die allgemetnen Abtrittdraume nicht mebr befuche, fon-
pern nadhy Haufe abgefertigt twerde. Fitr dringenve Fdlle
mitften jum Gebraudbe folcher Vatienten befonbere rein
su Daltende portative Stithle jur Didpofition {tehen. Die
alfgemeinen Abtrittdranume felbft wdaven nad) gritndlicher
Gntleerung, wie oben angegeben, au dedinficiven, ein bid
ywet mal taglich. Bu diefem Bwecte wdve ed nidht {iber-
fiiffig, fitr die Dauer der Epidemie einen befonbderen
Diener anguftellen, der auferdem die Verpflichtung Hiitte,
in Den Abtritten die ferupuldfefte Reinlichfeit u erbalz
ten und etivaige von ihm bemerfte Spurven diarrhvifcher
Augleerungen fofort einem befonderen Schulbeamten jur
Anzeige su bringen. Ressterer mitfite itber Ddie etwaigen
Grivanfungsfille in ber Schule Regifter fithren und fol-
dhe der Tocalen Sanitdtdbehdrde vorlegen, wenn erforz
Derlich, nady voraudgingiger Berification durch einen Arzt.

C. Maafiregeln in Unterricytsanfalten mit befindigem
Anfenthalte der Lernenden (Penfionaten).

Fir Venfionate Haben die unter A und B gegebe:
nen Anweijungen und Borfichtdmaafregeln nicht nur volle
Geltung, fondern mitflen aud) tm Hinblid darauf ver=
{chérft werden, daf die Infaffen derfelben, weil oft aud
mweiter Ferne herftammend, nicht jofort den von der Seuche
betroffenen Ort verlaffen fonnen. Yuferdem aber {ollte
e8 jeder Diefer Anftalten jur Pilicht gemacht werden, beim
Herannaben der Cpidemie fitr die Modglicheit von Cr-
franfungdfillen in threr Mitte befondere und ugleidy
pont Den itbrigen Snfajfen ded Jnftitutd abgejonderte
Raumlichteiten in Bereitfchaft 3u halten, in weldhen die
etwaigen Vatienten unterjubringen und einer drytlichen
Behandlung zu itbergeben wdirven. So ungweifelhaft 8
pen Cltern oder fonjtigen itber dbie Sdhuljugend didpo-
nirenden Perfonen jeber Beit fret ftehen muf, ihre Kin-
der oder Rilegebefohlenen fitr die Dauer einer Eholera-
epidemie aud einer Schulanftalt juritctyuzieben, fo follte
Doch Die Schulobrigfeit, e fet Denn in bejonberd drin-
genden Fdllen und unter befonderd chivierigen Berhdlt-
niffen, jolchen Schritten von fidh aud feinen BVorfdhub



Yeiften — Da Diefelben fonft feicht dad8 Anfebhen und bie
Dimenfionen einer pracipitivten Fludht gewinnen und die
porhandene gedritctte Gemiithsftimmung ver Bevdlferung
nur fteigern tonnten. Fir den Fall ded Auftretend von
Grivanfunaggfdllen in foldhen Wnftalten mufy, abgefehen
bon den Maafiregeln, welche im Interveife ved Vatienten
ergriffen werben, jum Schube ved bidlang noch Gefun-
den Reinlichfeit und Dedinfection nicht nur im Allge-
meinen mit Strenge aufrecht erhalten, fondern mit be-
fonderem Nachbruct auf befchmubte Leibwdfdhe und Klei-
dung, fo wie auf den BVettzubehdr der Kranfen und der-
jenigen Verfonen, welche mit den Kranfen in fortwdlh-
rende Berithrung fommen, audgedehnt werden.

Anmerfung: AR Dedinfectiond«( Entgiftungd)-Mittel
fitr Wafche, Kleidbung und VBetten ift aufier dem
Litften, Stauben, Wajdyen, den Chlorrdudierun-
gen, noch) Die Warme bHi8 su 80" Celfiud obder
64" Réaumur (in einem Badofen) in Anwendung
ju bringen. — Die Leib- und Bettidiche, weldye
mit flitffiger (diarchdifcher) Darmaudleerung oder
mit erbrochenen Maffen in Berithrung gefommen
mwar, werde befonberd gereinigt: mit faltem Waf-
fer ftbergoflen, wdbhrend 24 Stunden an die freie
Quft geftellt, dbann mit fochenvem Waifer gewafchen
und naf an einem ugigen Ort dem Lujtftrom
wibhrend 48 Stunbden ausdgefehit.

Il

Qie erfte den Creranften ju gewdhrende
Silfsleiftung.

Sogenannte ,Arcana“, Gefeim- und Univerfalmitz
tel, infofern darunter Medicamente verftanden ierden,
deren Gebrauch) den Gefunden vor dem Befallenwerden
pon Der Cholera fchiigen fonnten, giebt ed nicht. Uuch
in diefer BVegiehung ift ALLed nur von didtetijchen Mafs
nabmen und ywar jehr einfachen ju erwarten.
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Man Hat vor allen Dingen ywei Hauptarten von
Crivantungdfallen ju unteridheiden: bdie leichten und bdie
{chweren.

a) JIm Zvitrowm der Borboten und bei leidsten Fillen.

Die leichten Falle, die fogenannten warnenden (pri-
monitorifcyen) Diavrhven, find fitr die erfte Hilfdleiftung
infofern die unftreitig widytigeren, al8 ein rechtyeitig an-
gewandted LVerfabren oft im Stanbde ift, drohende Lebens-
gefabr abjumwenden, wad bet den fdhweren Fallen nicht
leicht mebr gelingt. — Da aber den Raien (Nidhtdrzten)
nidht jugemutbet werben darf, in jebem Cingelfalle eine
gewdhnliche, gelegentliche Diarrhde von einer beginnen-
den Cholera unterfcheiden zu fonnen, fo ijt e8 der Vor-
ficht angemejjen, wabhrend ded Herrfhend einer Cholera-
epivemie am Ort, jedem Durchiall ohne Audnabhme die-
jenigen Vorficht8maafregeln ju widmen, die filr die Cho-
leradiarrhbe anempfobhlen werden. — Eine farblofe, trii-
bem Reidwafifer dhnliche, wenig riechende oder gar gerudy-
[ofe Befchaffenheit der usleerungen, weldye fich fehr hau-
fig einjtellen, gletchzeitiger Verluft ded Appetitd bet {ich
jteigerndem Durjte, Cintritt von Crbredjen, Kraftlofig-
feit, Drud in der Herygrube, mit einem Gefithl von
Betlemmung auf der Bruft, bei mangelnder Urinent-
feerung find fchon febr bedentliche Symptome und for-
dern verdoppelte Vorfidht. Solde Patienten entferne
man, fo weit died audfithrbar, aud der Gemeinfchaft mit
Andern; e8 it thuen u empfehlen, daf fie fich ju Bette
Tegen und in der Horizontallage verhavren, bid die Diare
rhoe aufgehort hat.  Man geftatte ihnen nur den Gebraud
befonderer portativer Reibjtithle, die nad) vem Gebraudye
{ofort ju veinigen und mitteljt Cifenvitriol oder Chlorz
falf zu dedinficiven find (f. oben). Man faume nicht
dratlichen Rath Herbetzubholen, dem allein die Anordnung
eingreifender Mittel ju fiberlaffen ift, fann aber bid jur
Antunft ded Wrzted duferlich Senfteige auf den gangen
Unterleth, {o wie Warmeapplicationen, vermitteljt Warme:
flajhen und dhnlicdher Vorridhtungen an den Leib und
die Gliepmafen verfuchen; audy entziehe man vem Pa-
tienten, wenn er danad) verfangt, nicht fHibled Getrant,
pa8 man ihm in Form von gutem Quellwajjer, Selterss,
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Sodawafjer, falt’gewordenem dyinefijhen Thee und dgl.
reicht. Jede forgivte vem Rvanten beldjtigende ilf3-
leiftung (Jrictionen, Schwisturen, Blafenpflajter u. dgl.)
ift 3u meiden.

b) ei onsgebildeter Krankbeit nnd sweren Fiillen,

Anfangend die fdyweren Fille audgebrochener Cho-
lexa, bei weldhen Deftige Durdhfalle fich mit unaufhvrs
lichem Crbrechen verbinden, ver Kranfe nicht nuv ficyt-
bar, fondern jogar in auffallender Weife verfillt, Hohl=
dugtg wird, wabhrend die Farbe ded Gefichts und der
Cytremitdten, jum Thetl audy fchon die ded Rumpfes ein
blaulicy afchjarbenes Anfehen gewinnt, die Najenfpise,
Hinde und Fitge, felbjt die Bunge fich falt anfiihlen,
Der Krante felbjt feine duferen Theile ald falt, im Jn-
nern Ddagegen ein qualvolled Vrennen empfinvet, ein un-
Ibfchbaver Durft ihn trof ded veichlich aufgenvmmenen
Gefrdntd martert, ein unbejchreibliched Angitgefithl feine
Bruft beflemmt, wobei er itber Unvermbgen fret Athem
3u fchopfen tlagt, und endlid), nadybem Deftige Schmer-
gen in den Cytremitdten und am Rumpfe mit hejtigen
Srdmpfen, namentlich in den Waben abgewedyfelt, er in
einen Buftand der Abftumpfung verfintt, welcher nur zu
oft der Vorldufer ded nahen Cuvesd ijt, — in joldhen Fdlen
fann, Seitend der Laien nur infofern von Hilfaleiftung
die Jeve fein, al8 diefelbe ben Kranfen Linberung threr
Qual zu bringen beftimmt ift. — Bu diefem Swed bringe
man die Patienten, jalld fie nidyt fchon bettligerig fein
{olltenr, unverzitglich in ein Vett, dad man wirmt und o
bequem al8 e8 die Umitinve geftatten, einvidhtet. Man
enthalte fich jeglicher ftirmifcher Hiffeleiftung, fiberhaupt
alles deffen, wad bdie jubjective Qual ded Kranfen {tei-
gern founte.  Man evquide die Kranfen, {o oft fie e8
verfangen, durch eidfalted Getrdnt oder Gid in fleinen
Stiiden, welde man fie verjchlucfen heift; man applicive
Warmeflafdien, Senfteige, felbjt janjte Frictionen; vor
allen Dingen fdume man nidht den Avyt fchleunigft Her-
betgurufen. Jebed eingreifende Verfalhren Hleibe feinem
Crmeffen vorbehalten.



