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Ovulatsioonitermin ja optimaalne paaritusaeg
koduloomadel )

Dots. dr. med.

Nii emas- kui isas-sugurakud omavad
gonaadidest vabanenult koguni lithikest
iga. Munarakk piisib enamiku asjaomaste
uurijate arvates eostamisvoimelisena vaid
tunde, ddrmiselt {ihe 00pdeva. Pincus’e
(’30) andmeil (tsit. Quinlan’i, ’32, jargi)
on kodujdnese munarakud eostatavad vaid
2 kuni 4 tunni kestel peale folliikulist va-
banemist ning Quinlan (’32) viidab, et
viahemalt 50% ute munarakkudest kaota-
vad fertiilsuse hiljemalt 6 kuni 12 tunni
jarele peale ovulatsiooni. Aga ka eostamis-
voimeliste isas-sugurakkude iga pole palju
pikem emas-suguorganites ja tdepoolest
deformeeruvad nad vagiinas ning uteruses
juba véheste tundide kestel, piisides kauem
elujoulistena vaid emaka kurrustunud kae-
laosas (cervix wuteri).

Sugurakkude koguni piiratud east jarg-
neb, et nende {ihinemine, eostus e.
kontseptsioon voimaldub vaid siis,
kui nad molemad eostuspaigale (ovidukti)
jouavad enam-vidhem iihel ajal. Munaraku
vdljumine Graafi folliikulist (ovulat-
sioon) ja ta joudmine eostuspaigale toi-
mub loomapidaja tahtest soltumatult. See-
ga saab viimane sugurakkude iiheaegseks
eostamiskohale joudmiseks kaasa aidata
vaid paarituse voi kunstliku inseminatsi-
ooni aja reguleerimisega. ToOepoolest on
loodus ise seda nouet respekteerinud, sest
emased loomad on paaritatavad ainult
liihiajaliste, mittetiinestumise puhul uues-
tikorduvate inna- e. 6straalperi-
oodide (,jooksuaegade*) kestel. Sellise
»ettendgelikkuse* tottu on tagatud ka iihe-
kordse paarituse teataval médiral rahuldav
tagajarjekus, eriti nendel loomadel, kelle
innaperiood on lihike (veis, lammas).
Kuid siiski ka need loomad omavad kont-
septsiooniprotsendi mottes optimaalset,
veel kitsama resp. piiratumaajalist paari-
tusaega ning koguni eluliseks muutub
sama kiisimus pikka Ostraalperioodi oma-

') Siin esitatud andmeid on kasutatud
osaliselt E. Loomaarstide Uhingu iildkoos-
olekul 15. nov. m. a. autorilt peetud ette-
kandes.

vet. J. Tehver.

vate loomade (hobune) juures, pealegi kui
siin voimaldatud pole korduvad paaritu-
sed. Sugumérade soovidajattev kontsept-
siooniprotsent on olnud {iheks peamistest
pohjustest, mis ovulatsioonimomendi fik-
seerimiskiisimusele on sundinud pédrama
vadrikat tdhelepanu. Nagu ndhtub jarg-
nevast, parinevad sellekohased, hobust ja
teisi koduimetajaid puutuvad andmed pea-
miselt viimastest aastatest ja kiisimuse sel-
gitamiseks on kaasa tootanud eeskétt ing-
lise keelt konelevate maade (Inglismaa,
Ameerika Uhendriikide ja Louna-Aafrika)
ning vene autorid.

Kiisimuse tiksikasjalikumat seisu jal-
gime loomaliikide jargi.

Hobune. Koige usaldatavamalt ja koige
ulatuslikuma materjali pohjal on ovulat-
sioonimoment selgitatud hobuse juures.
Mitme autori kokkulangeval viitel seos-
tub ovulatsioonitermin hobusel innaperi-
oodi lopuga, asjaolu, mis selle tegelikku
fikseerimist raskendab.

Seaborn & Champy (’23) jargi
toimub maral ovulatsioon inna eelviima-
sel voi viimasel pdeval. Innaaegse ovaari
uurimiseks on nimetatud autorid kasusta-
nud 19 maéara, kes koneldavaks otstarbeks
inna erinevatel tundidel hukati. Aitken
(’27), kes innaaegseid ovariaalseid muu-
tusi uuris perrektaalsel teel, leidis samuti
ovulatsiooni toimuvat inna viimastel pie-
vadel. Veelgi iiksikasjalikumaid andmeid
leiame méra ovulatsioonitermini suhtes
Satoh & Hoshilt (33), Ham-
mondilt (’34) ja vene autoritelt. Inna
16pu ja ovulatsioonimomendi suhet ovaari
palpatsiooni teel uurides leidsid Satoh
& Hoshi 61 juhtu jagunevat jargnevalt:

Inna ovu-
latsiooni- Juhtude
jargne kestus - arv
paevades
0 7
1 23
' ‘24
3 6
4 1



Vastavalt nendele andmetele viaidavad
autorid, et hobusel ind kaob keskmiselt
1,6 pdeva pirast peale ovulatsiooni. Koige
varemalt toimub ta ovulatsioonipideval ja
koige hiljem 5 pédeva jdrel. Enamikkudel
juhtudest (77%) kaovad innatunnused iihe
voi kahe pdeva jooksul peale inda.
Hammond védidab ovaaride vahen-
ditu uurimise pohjal, et méaral ovulatsioon

toimub keskmiselt 1 pdev enne inna 16ppu
ja et folliikuli kunstliku ruptuuri korral
ind kestab edasi iiks kuni kaks pédeva.

Koneldavat kiisimust 46 sGjavde re-
monthobuse juures 8. V — 25. VII jilgides
leiab Zivotkov iihes kaasautoritega
(’36) ovulatsioonimomendi ja inna lopu
vahekorra jagunevat 56 juhul jargnevalt:

= 2] Ind 16peb ovulatsioonijérgselt peale
Mirade liik
20—24 t. ] 24—48 t. 48—72 t. 72—84 t. Kokku
Imetajad mérad 14 18 3 — 35
e SR s 40,1 51,7 8,5 - 100
Mitteimetajad marad 1 1 - — 2
R g e 50,0 50,0 ; - - 100
Noored mirad . . . . 2 13 | 3 1 19
Wittty Rk 10,5 68,4 | 15,7 5,2 | 100
]
absol. arv. 17 32 6 1 | 56
o v { MR T 57,4 10,7 18 | 100
Seega lopeb ka nende, palpatsiooni teel Zivotkovi (’36) ja Salzmann’i

toimetatud vaatluste pohjal ind enamatel
(57,4%) juhtudel ovulatsioonijirgselt tei-
sel pdeval. Médra innaperioodi reeglipdra-
tut pikkust arvestades on arusaadav, mis-
parast, nagu Zivotkovi ja kaasauto-
rite jidrgnevatest tabelandmetest néha,
ovulatsioonitermin omada ei saa sama
kindlat ajalist suhet inna algusega:

63 ovulatsioonijuhust toimusid:

3. pdeval 15,8% 8. paeval 4,7%
dovioiom Ao 9. ,  00%
5 v Lilinad 0 % 10. o 1,5%
6. . 20,6 % 11. i 1,5%
; » 6,3%

Tagajarjeka paarituse soltuvust inna-

perioodi 10pust nditab Hammond’i
(’34) tabel:
Paaritus .
toimetatud ~ FAAFMALA myinetumis-
enne inna ars protsent
16ppu
13 pieva 1 0
15 G 1 0
| ¢ SRS 1 0
Qi 1 0
T 7 29
B 6 50
9, 3 67
& 4 75
3 ” 3 50
2 9 67
1 ” 5 20

Nagu ndhtub sellest, jargneb kontsept-
sioon vaid sellisele paaritusele, mis toime-
tatud innaperioodi lopupoole, olles koige
suurem 5. kuni 2. pdevani enne inna 16ppu,
s. 0. ovulatsioonieelsetel pédevadel.

(’36) andmetel peab tagajdrjekas
paaritus toimuma ovulatsioo-
nieelselt voi hiljemalt ovu-
latsioonimomendil. Kaks kuni
kuus tundi peale ovulatsiooni toimetulekut
ettevoetud paaritus Zivotkov’i ja kaas-
autorite katsetes tiinestumist ei pohjusta-
nud. Nagu ndhtub jirgnevast Zivot-
k o v’i jt. tabelist:

4—24 t.ennc] 24—36 t. 36—48 t..
ovul. enne ovul. | enne ovul.
ST | 2B B | a2 |S= _'E'E
M I
@ | 2D @@ | 28 @3 | 58
28| 8 l8e| 9= ] 38| 88
Absol.arvad |23 [19 13|10 |10 8
Tiinestus- %o 1 82,6 77,0 80,0

annab paaritus kuni 48 tundi enne ovulat-
siooni iihtlaselt hdid tagajédrgi. Seega oleks
indleva méra Oige paaritustermin kahe-
pédevane ajavahemik ovulatsioonimomendi
eel. Ovulatsioonimomendi arvestamist tii-
nestumisprotsendi tostmisele demonstree-
rides vadidab Salzmann, et kasvandu-
ses, kus ta tootanud, on 1933. a., mil ind-
levaid marasid paaritati 2. ja 5. innapdeval
tiinestusprotsent olnud 31; 1934. a., mil ar-
vestati ovulatsioonimomenti, on kontsept-
siooniprotsent samas kasvanduses tousnud
70,3-le ja 1935. a. 83-le.

Asjaolu, et isegi iihel ja samal maéral
korduvate innaperioodide puhul voéimatu
on ette ndha inna loppu, teeb raskeks ovu-
latsioonimomendi tegelikku fikseerimist ja
seega ka Oige paaritusaja leidmist. Kahjuks
pole ténini leitud ovulatsioonimomendi
seost mone teise, viliselt mérgatava voi
kergemini fikseeritava tunnusega, mis voi-
malikult kasustatav oleks ka tavaliselt
sugulooma pidajalt endalt. Vene autoreist



on Salzmann (’36) ovulatsiooni toime-
tulekut ette maéédrata plitidnud intrafolli-
kulaarse rohu muutust perrektaalse eks-
ploratsiooni teel jalgides. On aga arusaa-
dav, et selline tee, kui ka teisalt soovita-
tud (Ussitschenko, 36, Voloskov,
'36) emakasuudme pildi arvestamine, ar-
vesse tulla voib wvaid paljukogenud eri-
teadlase kétes; tavaline sugulooma pidaja
peab aga esialgu endiselt kdima konelda-
vas osas ,,pimedat® teed, piilides kontsept-
siooniprotsendi tostmiseks kaasa aidata
korduvate paarituste (voimalikult 2., 5. ja
9. innapédeval) abil.

Veis. Andmed lehma ovulatsioonimo-
mendist pdrinevad vdhe varemast ajast ja
nad on mitmeti vasturddkivad. Strodt-
hoffi (’22) wvaitel toimub ovulatsioon
lehmal innaperioodi 16pul. Schmid (02,
tsit. Hammond’i, ’27, jargi), kes, nagu
Strodthoff’gi, ovulatsioonimomendi maé&a-
ras perrektaalse eksploratsiooni teel, leidis
selle toimuvat inna lopupoole, enamasti 18.
ja 24. innatunni vahel. Enda vidhearvu-
liste tdhelduste pohjal ja teiste autorite
asjaomaste andmete vordlemisel tuleb
Hammond (’27) jareldusele, et ovulat-
sioon lehmal toimub keskmiselt innaperi-
oodi algusest 40 tunni moodudes. Ligi-
kaudu analoogse termini (9—12 tundi
peale inna vaibumist) esitab ka ameerika
gilinekoloog Williams (’30).

Lehma paaritada soovitab Quinlan
(’32) 9. kuni 12. innatunnist alates. Par -
Sutini ja Verjevkina’® (’32) jargi
on lehma optimaalseks paaritusajaks inna-
perioodi teine pool, alates 18. innatunnist
ja kestes 30. tunnini inna algusest.

Lammas. Utel on ovulatsioonimomendi
ajalist seost Ostraalperioodiga fikseerida
pliidnud Quinlan (’32), Grant (’34),
Green & Winters (’35) ja Cole &
Miller (’35).

Quinlan’i kaudsete tuletiste pohjal
toimub utel ovulatsioon 36. ja 40. inna-
tunni vahel. Quinlan’i, Maré &
Roux’ (’32) toost, milles selgitatakse jaa-
ra seemnerakkude fertiilsuse ja liikumis-
voime alalhoidumist ute suguorganite mit-
mesugustes osades, ndhtub, et ovulatsioon
puudus 7-st lambast 6-el, keda hukati 18.,
24., 28., 34. ja 35. innatunnil ning esines
vaid iihel, keda hukati 38. innatunnil. Kuid
tuleb samas lisada, et koikide nimetatud
uttede juures 6—24 tundi enne hukkamist
toimetati narkoosi all sisemiste suguorga-
nite eksponeerimiseks vajalik kohuseina
operatsioon, missugune iiksi voi tihes nar-
koosi mojuga voisid ovulatsioonimomenti
altereerida. ToOepoolest esinebki jargnevalt
késitletavate autorite andmetes ovulatsi-
oon innaperioodi algusega vorreldes vihe
varemalt.

Green & Winters’i jargi toimub
utel ovulatsioon inna vaibumise ajal, 26.
ja 30. innatunni vahel. Nende katsetes ka-
sustatud 12 indlevast utest polnud ovulee-
runud need, keda hukati 8, 12, 22'/., 25/
ja 27*/. tundi peale inna algust ning ovu-
leerunuks osutusid loomad, keda tapeti
25°/4, 28, 28°/., 32 ja 34 tundi peale inna
algust kui ka need kaks utte, keda hukati
3'/. ja 4'/. tundi peale inna 16ppu.

Cole & Miller said sama kiisimuse
selgitamisel Green’i ja Winters’iga ldhe-
dalt sarnanevad resultaadid, mis né@htavad
jargnevast tabelist:

Looma Ovuleerunud|Ovuleeruma-
tapmise aeg Inm.l:n:ste ta Ia:::,nnsﬁe
1.—5. innatund . — 2 tk.
20.—22. & — 3 tk.
25.—30. ¥ e 4 tk. —
30.—32. 8 . 3 tk. 1 tk.
Metostrumi esimese
PARBVERL Tl S vt 2tk. —
Semiostrumile jarg-
nenud andéstrumis 3 tk. —
Markus: semidstrumiks nimetavad

autorid vialistunnusteta kulgevat inda resp.
aega, millal Ostraalperioodile karakteersed
muutused toimuvad suguorganites (ovaa-
rides, uteruses) tiksi.

Esitatud tabeli lugemisel tuleb silmas
pidada, et siin, nagu Green & Win-
ters’i andmeteski, pole esitatud tdpset
ovulatsioonimomenti, vaid viimane on siin
tuletatav koikide andmete vorreldes. Nii
metostrumi esimesel pdeval tapetud kahel
utel ei toimunud ovulatsioon arvatavasti
mitte tapmise pédeval, wvaid wvaremalt.
Gran ti viitel toimub ovulatsioon utel 36
tundi kestva innaperioodi keskpaiku.

Arvestades asjaolu, et jddra sperm va-
jab ca 5 tundi ovidukti trehtrisse (eosta-
mispaigale) joudmiseks ja et ovulatsioon
toimub inna vaibumise ajal, soovitavad
Green & Winters (’35) optimaalse
paaritusajana utel 5 voi 6 viimast inna-
tundi. Quinlan (’32) nimetab optimaal-
se paaritusajana utel 9. ja 24. innatunni
vaheaega. Inna algul ettevoetud paaritu-
sega 20 lamba juures sai viimaksmainitud
autor 75% tiinestumist ning 33. ja 42, tun-
ni vahel ettevoetud paarituse korral lan-
ges Kkontseptsiooniprotsent 50-le. Kar-
domovits, MarSakova & Pav-
ljutsuk (’34) esitavad endi asjaomased,
merinolammaste kunstliku inseminatsiooni
puhul saadud resultaadid jargnevas tabelis:



e g 3 Paaritusaja ja inna

Katseloomade | Uttede arv alguse vahe tundides Eostumise %
grupp grupis ]
piiriarvud keskmine
!

I 121 2—18 | 10 80,99 + 3,57
I 125 18—26 22 84,80 + 3,21
111 100 26—42 34 48,00 + 5,00
v 119 30—46 38 38,65 + 4,46
\% 62 42— 50 46 14,52 + 4,47
VI 76 46 —54 50 2,63 + 1,83

Nende, nagu Quinlan’igi tdheldustes,
osutub koige tagajdrjekamaks paarituse
ajaks 22. innatund, kuigi peaaegu sama hea
resultaadi annab ka esimeste 10 innatunni
jooksul toimetatud inseminatsioon. Maini-
tud vene autorid soovitavad endi ja Quin-
lan’i leide uttede paarituse resp. inseminat-
siooni osas lambakasvatajail rakendada
jargnevalt: Kui indlevate uttede leidmi-
seks karjas (vasektomeeritud voi pollega
varustatud) katsejddra emaslammaste hul-
ka lastakse kaks korda pdevas, hommikul
ja ohtul, siis tuleb hommikusel proovil lei-
tud indlevaid utte paaritada samal péeval
ning ohtul indlevatena avastatuid insemi-
neerida (paaritada) jargneva pdeva hom-
mikul. Arusaadavalt on selline menetlus
moeldav ja vajalik suuremas karjas, kus
jaar pealegi paaritussesoonil uttedest (kar-
jast) lahus hoitakse.

Nagu néditavad Kardomovits§i ja
ta kaasautorite edasised tdheldused, tingib
varasem paaritus hilisemast suuremat kak-
sikute protsenti. Nii siindis 252 vaatlus-
alusel tiinel utel, keda paaritati 2—42 tun-
di peale inna algust, kaksikuid 41,67%,
kuid 30.—54. inna tunnil paaritatud 57 ute
jarglaste hulgas oli seevastu kaksikuid
ainult 24,56 %. Sellise ndhu voimaliku poh-
jusena esitavad nad molema munaraku
mittesiinkroonset ovulatsiooni: varem ovu-
leerunud munarakk voiks hiljemalt ette-
voetud inseminatsiooni ajaks oma kont-
septsioonivoime kaotanud olla.

Siga. Ovulatsioonimomenti 23 indleva
emise juures selgitades leidis Lewis
(’11), et need loomadest, keda tapeti enne
30. innatundi, omasid peale iihe erandi
lohkemata folliikulid, kuid 30. ja 48. tunni
vahel tapetud katseloomadest omasid ena-
mik avanenud folliikuleid. Selle pohjal
vdidab ta, et vdhemalt suurel enamikul
emistest ovulatsioon ei toimu enne 30. in-
natundi. Vidhestel juhtudest osutusid fol-
litkulid intaktseteks veel peale kahe pideva
moodumist inna algusest. Marshall &
Hammondi ("26) viitel vabanevad emi-
se munarakud ovaarist umbes 30 kuni 35
tundi peale inna algustt Mumford,
Hogan & McKenzie’ (’26) ning Cor -
ner & Amsbaugh’ (17) toendusel
(tsit, Green & Winters’i, '35, jargi) voib

emisel ovulatsiooni termin alata 24. inna-
tunnist.

Teoreetilistel  kaalutlustel soovitab
Quinlan (’32) emist paaritada mitte
enne 18. innatundi. Milovanovi (’36)
arvates annab emise paaritus teisel inna-
pdeval korgema kontseptsiooniprotsendi
kui esimesel. Muide aga peab viimaksni-
metatud autor optimaalset paaritusaega
seal veel selgitamatuks.

Koer. Schmaltzi (°21) arvates pole
ovulatsiooni termin koeral seostunud inna
teatava faasiga, vaid folliikulite {iksikhaa-
val toimuv 16hkemine voib aset leida kogu
innaperioodi kestel. Whitney (’27) jar-
gi toimub koeral ovulatsioon kopulatsi-
ooni- (inna-) perioodi 4. voi 5. pdeval,
kusjuures koikide valminud folliikulite de-
histsents langeb enam-vdhem iihele ajale
resp. lihele pdevale. Ka Evans & Cole’i
(’27) vaitel avanevad koera valminud fol-
liikkulid enam-vdhem siinkroonselt, tavali-
liselt esimese innapédeva lopul.

Kass. Ovulatsiooni seisukohalt erineb
kass teistest koduimetajatest, sest muna-
nemine toimub temal, nagu kodujéneselgi,
vaid kopulatsioonijédrgselt, s. o. mittespon-
taanselt. Veenvalt toendab oeldut
Longley (’11) uurimus, milles viiest
indlevast kassist, keda hukati 50 v6i roh-
kem tundi peale innatunnuste ilmumist,
tikski polnud ovuleerunud; samal ajal aga
toimus 10 indleva ja paaritatud kas-
sil ovulatsioon 6 juures 40 ja 50 tunni va-
hel peale paaritust. Et ovulatsioon monel
puhul ka toimetulnud paaritusele vaata-
mata &dra jadb, on seletatav asjaoluga, et
kassi juures ind ja folliikulite kasv mitte
alati paralleelselt ei toimu. Ka Greu-
lich (’34) kirjeldab juhtu, kus normaal-
selt indleva ja korduvalt paaritatud kassi
ovaaris 1lohkenud folliikulid puudusid.

Hiljem on paarituse ja ovulatsiconi-
momendi vaheaega indleval kassil méérata
pllidnud Courrier & Gros (’33) ning
Greulich (’34). Neilt kirjeldatud vahe-
aeg on lilhem Longley’lt leitu omast. Hool-
salt isoleeritult hoitud emaseid kasse inna-
perioodil ainus kord paaritades ja neid
selle jarele teatava aja tagant hukates leid-
sid Courrier & Gros 18 sellise kassi
ovaare uurides, et 1ohkevalmis folliikulid



25 ja 26 tundi peale paaritust veel intakt-
setena piisisid. Dehistseerunud olid aga
folliikulid neil katseloomadel, keda hukati
27, 28 voi rohkem tundi peale paaritust.
Enda materjali pohjal peavad autorid kassi
ovulatsiooniterminiks seega 26. ja 27. paa-
ritusjargset tundi. Ka Greulich (’34),
kes indlevatel kassidel paaritust asendada
plitidis masturbatsiooniga, leidis 12 kassist
9 juures ovulatsiooni toimunud olevat 25
tunni jooksul peale masturbatsiooni (va-

Kolme kassi
ovulatsioon ei

gina kunstlikku Aarritust).
juures masturbatsioonile
jargnenud.

Longley’ ja hilisemate uurijate diver-
geeruvad andmed niitavad, et kiisimust ka
kassi juures ei saa loplikult selgitatuks
pidada. On vodimalik, et peale muu paa-
rituse- . ja ovulatsioonivahelist intervalli
mojustada voib ka paarituseaja suhe inna
algusega.
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