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Agressiivsuse seosed teismeea kéitumise ja TPH2 genotiiiibiga

TPH?2 G-703T poliimorfismi, teismeea agressiivsuse ja ATH siimptomite seosed

tiiskasvanuea agressiivse kditumisega

Kokkuvote

Kéesoleva uurimistdo eesmirk oli uurida 7PH2 G-703T (rs4570625) poliimorfismi ning
teismeeas avaldunud agressiivsuse ja ATH siimptomite seoseid tiiskasvanuea agressiivse
kditumisega provokatiivsetes olukordades. Uuringus kasutati Eesti laste isiksuse, kditumise ja
terviseuuringu (ELIKTU) noorema ja vanema kohordi andmeid. Tdiskasvanuea agressiivset
kaitumist hinnati Kaitumise provokatsiooni kiisimustiku (ingl Aggressive Provocation
Questionnare) abil, mis moddab indiviidide reaktsioone kujuteldavates provokatiivsetes
situatsioonides. Tulemused niitasid, et meeste puhul ennustavad teismeea agressiivsus ning
ATH stimptomid (keskendumisraskused ja motoorne rahutus) tdiskasvanuea agressiivset
kéitumist. Naiste puhul leiti seos tdiskasvanuea kéitumise ja teismeea motoorse rahutuse
vahel, mis viljendus pigem kehtestavas kui otseses agressiivses kditumises. Lisaks viitasid
tulemused 7PH2 TT genotiiiibiga meeste madalamale viha véljendavale kéitumisele vorreldes

GG genotiilibiga meestega.

Mdrksonad: Agressiivne kditumine, ATH stimptomid, TPH2 G-703T
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The associations between the TPH2 G-703T polymorphism, adolescent

aggressivness and ADHD symptoms with aggressive behavior in adulthood

Abstract

The aim of this study was to examine the associations between the TPH2 G-703T (rs4570625)
polymorphism, adolescent aggression and ADHD symptoms (inattention and hyperactivity)
with aggressive behavior in adulthood in provocative situations. The data is based on the
younger and older cohorts from the Estonian Children’s Personality, Behaviour and Health
Study (ECPBHS). Adult aggressive behavior was assessed using the Aggressive Provocation
Questionnaire, which captures behavioral responses to hypothetical provocative situations.
The results indicated that in men, both adolescent aggression and ADHD symptoms predicted
aggressive behavior in adulthood. In women, adolescent hyperactivity played a more
prominent role, predicting assertive rather than directly aggressive responses. In addition, men
carrying the TPH2 TT genotype showed lower levels of angry behavior compared to GG

genotype carriers.

Keywords.: Aggressive behaviour, ADHD symptoms, TPH2 G-703T
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Sissejuhatus

Agressiivsus on keeruline ja mitmetahuline kditumise vorm, millel on erinevaid
véljendusviise ning pdhjused. Agressiivne kditumine esineb tihti konfliktisituatsioonides, seda
kirjeldavad vaenulikud, kahju tekitavad voi hdvitavad teod, mis voivad pohjustada fliiisilist
vOi psiitihilist kahju teistele, olles seega vastuolus iihiskonnas kokkulepitud normide ja
reeglitega (Allen & Anderson, 2017; Thomas & Egan, 2022). Agressiivse kditumise koige
intensiivsem véljendusvorm on végivald (Allen & Anderson, 2017). Justiits- ja
Digiministeeriumi andmetel registreeriti Eestis 2024 aastal 28 345 kuritegu, millest 7009 olid
vagivallakuriteod, moodustades seega lihe neljandiku kuritegude koguarvust (Justiits- ja
Digiministeerium, 2025). Agressiivsusel on mirkimisvaarne moju ithiskonnale tervikuna,
mdjutades nii avalikku turvatunnet kui ka elanikkonna iildist heaolu. Agressiivsus ithiskonnas
toob kaasa suurenenud kulutusi tervishoiu-, digus- ja sotsiaalsiisteemile ning kaudseid kulusid
seoses toovoime languse ja tootlikkuse vihenemisega. Agressiivsuse tekkepohjuste ja
mehhanismide uurimine annab vdimaluse inimeste kditumist mdjutavaid tegureid paremini
moista, mis omakorda vdoimaldab vélja to6tada {iha paremaid ennetus- ja
sekkumisstrateegiaid.

Agressiivse kéditumise kujunemine on mitmetahuline protsess, mis hdlmab sotsiaalseid,
kognitiivseid, isiksuslikke, arengulisi, bioloogilisi ja keskkondlikke tegureid (Allen et al.,
2018). Agressiivsuse individuaalset plisivust késitlevad uuringud nditavad nii agressiivse
kiitumise stabiilsust kui ka muutlikkust ajas. Uldiselt omandavad lapsed vanuse kasvades iiha
sotsiaalselt aktsepteeritumaid kditumisviise, kuid mehhanismid, mis viivad nende
kditumisnormide mitteomandamiseni pohinevad keerukal geneetiliste, epigeneetiliste ja
keskkondlike tegurite koostoimel (Tremblay, 2010). Erinevate arenguperioodide
iilevaateuuringud viitavad, et kuigi agressiivsus on tihti ajas piisiv, siis selle intensiivsus voib
sOltuvalt vanusest ja kontekstist varieeruda (Piquero, et al., 2012). Odgers et al. (2008) uurisid
agressiivset kditumist, hinnates katseisikuid 7-aastasest kuni 15-aastaseks saamiseni iga kahe
aasta tagant, seejdrel uuesti 18-, 21- ja 26-aastaselt, ning leidsid, et agressiivne kditumine
piisib lapsepdlves ja noorukieas suhteliselt stabiilsena, kuid hakkab seejdrel varases
tdiskasvanueas viahenema. Kuigi enamus inimesi omandab kasvades iihiskondlikult
aktsepteeritud kaitumisnormid, siis kaasneb osadel inimestel agressiivne kditumine
muuhulgas mitmete psiihhiaatriliste hédiretega ning voib kesta tile terve elukaare (Liu et al.,
2013). Huesmann et al. (2009) kasutasid agressiivse kditumise piisivuse hindamiseks valimit,
kus osalejaid hinnati alates 8-aastaselt kuni 48-aastaseks saamiseni korduvalt. Tulemused

niitasid agressiivsuse mdoddukat piisivust ajas, kus korge agressiivsusega indiviidide
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agressiivsuse tase piisis korge ning madala agressiivsusega indiviidide agressiivsuse tase plisis
madal. Sarnase seose leidsid Kokku & Pulkkinen (2005), kes uurisid agressiivsuse piisimist
ajas, hinnates indiviide korduvalt alates 8-aastaselt kuni 42-aastaseks saamiseni. Nad leidsid
tugeva seose meeste agressiivsuse plisimisel lapsepdlvest tdiskasvanueani, naistel oli sama
seos ndorgem.

Agressiivsus on tihedalt seotud impulsiivsusega ning seostub eriti tugevalt agressiooni
emotsionaalsete aspektidega (Vigil-Colet et al., 2008). Teaduskirjanduses eristatakse kahte
agressiivsuse tiilipi: reaktiivne agressiivsus, mida iseloomustavad impulsiivsus, vaenulikkus ja
tugev emotsionaalne reaktsioon, ning proaktiivne agressiivsus, mis on kontrollitud,
instrumentaalne ja eesmargipdrane (Vitiello & Stoff, 1997). Impulsiivne ehk reaktiivne
agressiivsus on vorreldes ettekavatsetud agressiivsusega spontaansem, ning vastuseks
tajutavale ohule voi frustratsioonile 10peb tihti suutmatusega viha talitseda (McKay &
Halperin). Reaktiivset ja proaktiivset agressiivsust eristavad erinevused kognitiivsetes
protsessides. Kui proaktiivne agressiivsus on seotud kalkide ja emotsioonitute
isiksusejoontega ning seda iseloomustavad empaatia ja siititunde puudumine, siis reaktiivset
agressiivsust iseloomustavad pigem raskused emotsiooniregulatsioonis ning ndrgem
tdidesaatva kontrolli funktsioon (Frick & Viding, 2009).

Bioloogilised tegurid nagu niiteks madal serotonergiline aktiivsus, vdivad soodustada
agressiivse kditumismustri kujunemist, samuti vdivad seda mojutada tdidesaatvate
funktsioonide puudujiigid ja ATH slimptomaatika (Allen et al., 2018). Jirgnevalt tuuakse

vélja erinevaid vdimalikke agressiivsuse pohjuseid.

ATH ja agressiivsus

Aktiivsus- ja tdhelepanuhdiret (ATH) iseloomustavad tdhelepanu raskused,
hiiperaktiivsus ja impulsiivsus, mis on omakorda otseselt seotud kaditumisprobleemidega ning
kuna ATH avaldub juba varases lapseeas, voib see oluliselt kujundada inimese hilisemat
sotsiaalset arengut (Retz & Rosler, 2009). Kuigi ATH esinemissagedus vanuse kasvades
véiheneb, piisivad viahemalt pooltel lastest diagnoosiga hdirivad siimptomid ka tdiskasvanueas
(Biederman & Faraone, 2005). Agressiivne kditumine on sage nédhtus ATH diagnoosiga lastel
(Retz & Rosler, 2009) ning kéitumisraskustega laste seas on leitud, et ATH diagnoosiga lastel
esineb just reaktiivset agressiivsust ja mitte proaktiivset agressiivsust (Waschbusch &
Willoughby, 2007). Reaktiivne agressiivsus sobitub ATH psiihhopatoloogilise profiiliga: see
on planeerimata, impulsiivne ja vallandub provokatsiooni vdi konflikti jarel (Retz & Rosler,

2009). Murray et al. (2016) uurisid lapsi 7- aastaselt kuni 15-aastaseks saamiseni ning leidsid,
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et lastel, kellel esineb korge hiiperaktiivsuse/impulsiivsuse tase, on suurim risk just reaktiivse
agressiivsuse avaldumiseks, kuid see viheneb arengu kéigus koos hiiperaktiivsuse ja

impulsiivsuse siimptomite taandumisega.

Serotonergiline siisteem

Serotoniin (5-HT) on keskse tihtsusega virgatsaine emotsioonide regulatsioonis ning
serotonergilise siisteemi toimimise héired on seotud psiihhiaatriliste hdirete kujunemisega
(Armbruster et al., 2019). Kuigi suurem osa 5-HT-st on leitav perifeerses nérvisiisteemis, siis
leidub seda ohtralt ka kesknérvisiisteemis, kus 5-HT méngib neuromodulaatori ja
neurotransmitterina olulist rolli baasilistes flisioloogilistes funktsioonides alates varajasest
arengust kuni keeruka kéitumiseni (Gutknecht et al., 2009). Madalat 5-HT taset on muu
hulgas seostatud impulsiivse ja agressiivse kditumisega nii inim- kui ka loomkatsetes (Lesch
et al., 2012; Seo et al., 2008). On leitud, et serotoniinisiisteemi alatalitlus voib kujutada endast
biokeemilist eelsoodumust, mis suurendab kalduvust impulsiivsele agressiivsusele (Seo et al.,
2008), mis omakorda voib viia kontrollimatu ja sotsiaalselt sobimatu kéditumiseni (Lesch et
al., 2012). Impulsiivset agressiivsust iseloomustavad probleemid emotsiooniregulatsioonis ja
raskused agressiivsete impulsside kontrollimisel (Seo et al., 2008), mis vdivad tuleneda

prefrontaalse ajukoore ja serotoniinisiisteemi talitlushdirete tottu (Davidson et al., 2000).

Triiptofaani hiidroksiilaas

TPH2 on serotoniinisiisteemi tiheks olulisemaks ensiitimiks, mis kataliiiisib 5-HT
stinteesi kiirust piiravat staadiumi (Gutknecht et al., 2009.) TPH2-703 G/T (rs4570625) on
iiksiknukleotiidne poliimorfism TPH2 ensiiiimi kodeeriva geeni promootorpiirkonnas
(Markett et al., 2017). Loomkatsetes, kus isastel hiirtel, kellel on 7ph2 geen véljaliilitatud ja
seetdttu ajus serotoniini tootmine hiiritud, esineb tavahiirtega vorreldes oluliselt rohkem
kaitsvat ja impulsiivset agressiooni — nad ei oota riindamisega, riindavad sagedasti ja
riindavad kauem ning selline kditumine siiveneb kroonilise stressi mojul (Lesch et al., 2012).

Geenivariatsioonid avalduvad alleelidena ning indiviidi genotiilip koosneb kahest
alleelist, mis on périt vanematelt. 7PH2 G-703T poliimorfismi puhul eristatakse genotiiiipe
GG, GT ja TT. Varasemad uuringud inimeste peal on ndidanud, et 7TPH2 -703 G/T
poliimorfismi T-alleeli kandjatel on suurem tdendosus afektiivsete hdirete kujunemiseks (Gao
et al., 2012). Lisaks on T-alleel leitud olevat iileesindatud B- ja C-klastri isiksusehéirete ning

meeleolu- ja drevushdirete korral (Gutnecht et al., 2007).
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Kuna TPH2 G-703T T-alleeli kandjaid esineb populatsioonis véhe, siis on eelnevalt
mainitud vuringutes T-alleeli homostigoodid (TT) ja heterosiigoodid (GT) kokku pandud,
kuid kéesoleva to0 aluseks oleva Eesti laste isiksuse, kéitumise ja tervise uuringu (ELIKTU)
valimil on olnud vdimalik genotiilipe eraldi analiitisida. Kui GG ja GT genotiiiipide vahel leiti
ELIKTU andmete pdhjal tehtud uuringutes (Laas et al., 2017; Lehto et al., 2015) vaid
moningad erinevused, siis TT homosiigoodid eristusid viga mitmete niitajate poolest. Laas et
al. (2017) uuringus ilmnes, et vorreldes G alleeli kandjatega, esineb TT genotiiiibiga isikutel
oluliselt vihem agressiivsust, ohvriks sattumist, ATH siimptomeid, impulsiivsust,
depressiivsust ja drevust, seda eriti meestel. Lehto et al. (2015) uuringus ilmnes, et TPH2 G-
703T poliimorfism avaldab moju noorte isiksuseomadustele ning TT genotiiiibiga isikute
neurootilisuse skoorid olid oluliselt madalamad ning ekstravertsuse ja meelekindluse skoorid
oluliselt korgemad vdrreldes teiste genotiitipidega. Lisaks ELIKTU uuringule analiiiisisid ka
Reuter et al. (2007) TT homosiigoote GT heterosiigootidest eraldi ning ilmnes, et 7TPH2 -703
G/T poliimorfismil on isiksuseomadustes roll. Nimelt leidsid nad olulise seose drevusega
seotud omaduse kahju viltimise (ette muretsemine, hirm teadmatuse ees) ja TPH2 -703 G/T
vahel, kus TT genotiilibiga isikute skoorid olid oluliselt madalamad vorreldes GG ja GT

genotiilibiga isikute skooridest.

Agressiivsuse mootmine

Agressiivsuse modtmiseks on kasutusel mitmeid erinevaid moddikuid. Levinumad
neist, mida on kasutatud ka ELIKTU valimil, on Buss & Berry (1992) Aggressive
Questionnare, mis moodab fiiiisilist ja verbaalset agressiivsust, viha ning vaenulikkust ning
tugineb vastaja hinnangule, kuidas ta tavapiraselt mingis situatsioonis kdituks. Lisaks on
laiemalt kasutuses Coccaro, Espelge & Holti (2008) //linois’ Bullying Scale, kus uuritakse
kiusamiskéaitumist koolis, tuginedes vastaja enda ja kaaslaste hinnangutele ning Berman &
Kavossi (1997) Life History of Aggression intervjuu, mis pohineb vastaja eelnevatel
elusiindmustel. Kédesolevas t60s kasutatud Aggressive Provocation Questionnaire (APQ) on
viélja tootatud, et hinnata indiviidi kalduvust agressiivselt kéituda, esitades hiipoteetilisi
provokatiivseid olukordasi, erinedes seega eelnevalt mainitud mdddikutest (O’Connor et al.,
2001).

APQ koosneb viljamoeldud, kuid elulistest stsenaariumidest, mis palutakse osalejal
1abi lugeda ning seejérel hinnata, kuidas ta kirjeldatavas olukorras tdenéoliselt tunneks ja
kaituks, valides 5 erineva kéitumisviisi (Eirav, Mitte midagi tegev, Vihane, Kehtestav ja

Agressiivne) vahel. O’Connor et al. (2001) ei késitle APQ erinevaid kéitumisvariante kui
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jérjestusskaalat, kus iiks reaktsioon on rohkem agressiivne kui teine, vaid késitleb
provokatiivsete olukordade erinevaid reageerimisviise kui vastastikku vélistavaid
alternatiivseid kditumisreaktsioone.

APQ on valideeritud todriist, mis on usaldusvéérne ja néitab head tundlikkust
indiviidide erinevuste tabamisel seoses provokatsioonile reageerimisega (O’Connor et al.,
2001). Epner (2023) arvutas enda uurimistods vilja APQ eestikeelse Kditumise
provokatsiooni kiisimustiku sisemise reliaabluse ja korrelatsioonid kiisimustike vahel ning
kinnitas, et eestikeelne versioon on valiidne ja reliaabel viis provotseeritud agressiivsuse

mootmiseks.

Too eesmirk

Serotoniini slinteesi mdjutava TPH2 geeni poliimorfismi on seostatud impulsiivsuse,
emotsiooniregulatsiooni ja agressiivsusega (Seo et al., 2008; Lesch et al., 2012). Samal ajal on
teismeeas avalduvad agressiivsus ja ATH siimptomid késitletavad varajase kditumusliku
fenotiiiibina, mis on seotud reaktiivse agressiivsusega (Retz & Rdsler, 2009; Waschbusch &
Willoughby, 2007). Vanuse kasvades dpivad lapsed sotsiaalselt aktsepteeritavamaid
kditumisvorme (Tremblay, 2010) ning ATH siimptomid ja agressiivsus voivad ajas taanduda
(Murray et al., 2016; Odgers et al. 2008). Samas on leitud, et agressiivsus on moddukalt piisiv
1abi elukaare (Liu et al., 2013) ning lapsena avaldunud kdrge agressiivsus voib piisida korge
ka tdiskasvanueas (Huesmann et al., 2005; Kokku & Pulkkinen 2005). Varasemad uuringud
on andnud vastuolulisi tulemusi omistades 7PH2 G-703T poliimorfismi T alleeli kandjatele
iihelt poolt rohkem érevust ja meeleoluhdireid (Gao et al., 2012; Gutnecht et al., 2007) ja
teiselt poolt vihem drevust, agressiivsust ja impulsiivsust (Laas et al., 2017) ning rohkem
meelekindlust ja ekstravertsust (Lehto et al., 2015). Vastuolulised tulemused tulenevad
peamiselt sellest, et lihtedes uuringutes on T alleeli kandjad kokku pandud ning teistes
uuringutes on analiitisitud TT homostigoote GT heterosiigootidest eraldi.

Sarnaselt Lehto et al. (2015) ja Laas et al. (2017) uuringutele kasutab kédesolev t60
ELIKTU valimit, mis vdimaldab analiiiisida TT genotiiiibiga isikuid eraldi GT genotiilibiga
isikutest. Varasemalt on samal valimil hinnatud 7PH2 G-703-T poliimorfismi ja agressiivsuse
seoseid eneseraportite ja reaalselt aset leidnud siindmuste kaudu (Laas et al, 2017). Kédesolev
t00 kasutab agressiivsuse ja TPH?2 seoste uurimiseks Aggressive Provocation Questionnaire
(APQ) eestikeelset versiooni, mis mdddab tajutavat reaktiivset ehk impulsiivset agressiivsust
ning sobib hasti teismeea ATH silimptomite ja tdiskasvanuea agressiivsuse seoste uurimiseks.

Eelnevast tulenevalt on t60 eesmérk selgitada, kas TPH2 G-703T (rs4570625) poliimorfism
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ning teismeeas moddetud agressiivsus ja ATH siimptomid on seotud tdiskasvanueas avalduva

reaktiivse agressiivsusega ning kas see seos soltub genotiiiibist.

To66 hiipoteesid:

H1: Téiskasvanud, kellel on teismeeas moddetud kdrgemad agressiivsuse,
keskendumisraskuse ja motoorse rahutuse skoorid, valivad kujuteldavas provokatiivses
situatsioonis rohkem agressiivset kditumist, kui tidiskasvanud, kellel agressiivsust ja ATH

stimptomeid teismeeas ei esinenud voi esines vihesel maaral.

H2: TPH2 TT genotiilibiga mehed valivad kujuteldavas provokatiivses situatsioonis

agressiivset kditumist vihem, kui GG ja GT genotiilibiga mehed.

H3: Téiskasvanuea agressiivsuse seos teismeea agressiivsuse ja ATH siimptomitega soltub
TPH? genotiilibist.
Meetod

Valim

Kéesolev uurimistdo pohineb Eesti laste isiksuse, kditumise ja tervise uuringu
(ELIKTU) andmetel. Tegemist on longituuduuringuga, mille valim moodustati Tartu linna ja
maakonna 25 kooli dpilastest (Harro, 2015). Uuringus osales kaks kohorti ning esimeses
etapis olid nooremasse kohorti kuuluvad Gpilased eel-puberteedieas ja vanemas kohordis
puberteedieas, tipsemad andmed on Joonisel 1 (Sakala, 2024). Uuring sai alguse 1998. aastal
ning lébi aastate on kogutud andmeid fiitisilise ja vaimse tervise, riskeeriva kditumise,
toitumise, litkumisharjumuste, psiihhosotsiaalse heaolu, impulsiivsuse ja isikuomaduste kohta
(ELIKTU, 2025). Uuringu raames on kogutud ka bioproove, et hinnata geenide ja keskkonna
moju ja koosmdju. Antud valim on véga hea esinduslikkusega Tartu maakonna suhtes ning

seda iseloomustab ka véga hea uuritavate piisimine uuringus (Harro, 2015).
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Noorem kohort

1998/99 2004 2007 2014 2022
9. a. 15. a. 18. a. 25.a. 33.a.
n=583 n=483 n=454 n=441 n=428

Vanem kohort

1998/99 2001 2008 2016
15. a. 18. a. 25.a. 33.a.
n=593 n=417 + 62 n=541 n=504

2001.a
lisandusid 62
Opilast

Joonis 1. Uuritavate arv ja vanus ELIKTU uuringulainetes.

Mootevahendid

Kditumise provokatsiooni kiisimustik

Eestikeelne APQ versioon koosneb 12 stsenaariumipohisest situatsioonist, mis kujutavad
endast igapdevaseid provokatiivseid olukordi. Peale stsenaariumi ldbilugemist palutakse
osalejal ette kujutada, kuidas ta end kirjeldatud situatsioonis tunneks ning viiepallisel Likerti
skaalal hinnata enda viha, pettumuse ja &rrituse taset, kus 0 vastab tunde puudumisele ja 4
tugevale tundele. Jairgmisena uuritakse, kuidas osaleja nendes olukordades tdendoliselt
reageeriks, paludes tal valida 5 alternatiivse kditumisviisi vahel:

1. Eirav - olukorra viltimine, eitamine v3i enda jaoks positiivseks tdlgendamine

2. Mitte midagi tegev - hoolimata vihastamisest olukorra ignoreerimine

3. Vihane - kaudne vai hiline viha véljendamine

4. Kehtestav — enese kehtestamine ilma otsese verbaalse voi fiiiisilise agressioonita

5. Agressiivne - verbaalne voi fiilisiline agressiivne kditumine vastuseks provokatiivsele

olukorrale
Joonisel 2 on toodud Kéitumise provokatsiooni kiisimustiku ndidisstsenaarium koos vastuste
variantidega. Kéitumisvariandid esitatakse iga stsenaariumi jargselt randomiseeritult. APQ
alaskaalade skoorid arvutati selle pdhjal, kui mitu korda osaleja konkreetset kditumisvarianti

erinevates stsenaariumites valis.
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Kujutage ette, et olete jirgmises olukorras:
Qlete kinos ja yaatate filmi. Teig taga istuvad kaks tiilipi, kes pidevalt radgivad, nagravad ja
Teig istet togivad.
Mida Te selles. olukorras tunneksite?
Uldse mitte  Natuke Keskmiselt  Usna Viga

Yihane 0 1 2 3 4
Pettunud 0 1 2 3 4
Arritunud 0 1 2 3 4

Mis Te arvate, kuidas Te sellises olukorras kdituksite?
o Podrate limber ja palute neil yait jadda voi dra minna.
o Olete vihane, kuid i tee midagi.
o Istute mujale.
o Piiiate neid ignoreerida.
o Poorate imber ja dhyardate neile pasunasse sdita, kui nad vait gl jaa.

Joonis 2. Kéitumise provokatsiooni kiisimustiku ndidiskiisimus.

Tabelis 1 on toodud APQ kiisimustiku andmed, mis on kogutud noorema kohordi puhul
25-aastastelt (N=433), vanema kohordi puhul aga 33-aastastelt (N=502). Kuna APQ
kiisimustik lisandus uuringu kiisimustepaketti hiljem, siis vanema kohordi puhul puuduvad
andmed 25. eluaasta kohta. Kéesolevas to0s esitletakse vaid APQ kéitumise alaskaalade
tulemusi. APQ skoorid, mis uurisid, kuidas vastaja end konkreetses situatsiooni tunneks, jieti

uurimistddst vdlja kuna t66 fookus oli agressiivsel kditumisel, mitte afektiivsel seisundil.

ATH siimptomaatika ja agressiivsus

Kéesolevas t60s voeti aluseks dpetaja hinnangul moddetud ATH siimptomite
esinemine ning tegemist ei ole kliinilise ATH diagnoosiga. Teismeea agressiivsuse ja
keskendumisraskuste ja motoorse rahutus hindamiseks kasutati 7-punktilist af Klintebergi
(1997) poolt koostatud skaalat. Opetajad, kes tundsid dpilasi vihemalt 3 aastat, hindasid noori
vorreldes klassikaaslastega. To0s kasutati 15-aastaste noorte andmed nii nooremast kui

vanemast kohordist (n = 910). Tapsemalt on andmed toodud Tabelis 1.
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Tabel 1
Valimi kirjeldus ja kasutatud skaalade keskmised ja standardhdlbed (mehed/naised)

N Keskmine Standardhilve
Moodikud Mehed/naised  Mehed/naised ~ Mehed/naised
Agressiivsus 15. a 413/497 3,15/2,31 1,55/1,27
Keskendumisraskused 15. a 413/497 3,43/2,56 1,66/1,49
Motoorne rahutus 15. a 413/497 3,17/2,12 1,76/1,44
APQ Agressiivne KA 398/537 0,98/0,32 1,37/0,68
APQ Vihane KA 398/537 0,71/0,94 0,98/1,10
APQ Kehtestav KA 398/537 6,33/5,98 2,20/2,19
APQ Eirav KA 398/537 2,30/2,92 1,43/1,55
APQ Mitte midagi tegev KA 398/537 1,64/1,80 1,58/1,52

Mdrkus. KA = kiitumiste arv

Tabelis 1 on toodud kodikide 15-aastaste APQ alaskaalade (n = 935) andmed ning af
Klintebergi andmed (n = 910). Kuna t66s analiiiisiti APQ ja af Klintebergi andmeid koos, siis

jai analiitisi 715 katseisikut, kellel olid mdlemate kiisimustike andmed olemas.
TPH?2 G-703T (rs4570625) genotiipiseerimine

To60s kasutati varem 14bi viidud TPH2 G-703T (rs4570625) genotiipiseerimise
andmeid, mis on tdpsemini kirjeldatud Lehto (2015) doktoritdds.

Andmeanaliiiis

Andmeanaliiiis viidi 14bi andmetdotlusprogrammiga JASP (Version 0.95.1.0).
Hiipoteeside kontrollimiseks kasutati gruppide vordlusi. Kuna koik sdltuvad muutujad ei
olnud gruppide 16ikes normaaljaotuslikud (astimmeetriakordaja ja jarsakusaste ei jadnud
vahemikku -2 kuni +2) ning genotiilipide gruppide suurused olid vdga erinevad, viidi 1dbi
mitteparameetrilised Kruskal-Wallise testid ja Dunni post hoc testid. Kéesolevas to0s
illustreeritakse Kruskal-Wallise tulemusi keskmiste kaudu.

Kuna Kruskal-Wallis ei testi interaktsiooniefekti, loodi grupid genotiilipide ja teismeea
agressiivsuse, keskendumisraskuste ja motoorse rahutuse skoori jargi genotiiiipide 1dikes.
Moodustus kuus gruppi: GG Madal, GG Kdorge, GT Madal, GT Kdorge, TT Madal, TT Korge
nii teismeea agressiivsuse, keskendumisraskuste kui motoorse rahutuse skaaladel. Isikute

jaotus gruppides on tdpsemalt toodud Tabelis 2. Meeste puhul vdértused 1-3 moodustasid
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koikides skaalades madala grupi ja véaartused 4-7 moodustasid korge grupi. Naiste puhul

véartused 1-2 moodustasid madala grupi ning véartused 3-7 moodustasid korge grupi.

Tabel 2
Uuritavate arv teismeea agressiivsuse, keskendumisraskuste ja motoorse rahutuse korge ja

madala taseme gruppides sugude ja genotiitipide loikes

Genotiiiip
Mehed Naised
Fenotiiiip GG GT TT GG GT TT
Agressiivsus - korge 98 51 7 103 66 5
Keskendumisraskused - korge 114 60 8 121 80 8
Motoorne rahutus - korge 106 48 7 73 54 6
Agressiivsus - madal 167 78 12 185 121 17
Keskendumisraskused - madal 151 69 11 167 107 14
Motoorne rahutus - madal 159 81 12 215 133 16

Eetiline kiilg

ELIKTU kdik etapid vastavad Maailma Terviseorganisatsiooni ja Rahvusvahelise
arstiteaduste noukogu eeskirjadele biomeditsiiniliste uuringute 1dbiviimiseks (Harro, 2015).
Samuti jargitakse Helsingi deklaratsiooni 1975. aasta redaktsiooni ndudmisi ning uuringud on
heaks kiidetud Tartu Ulikooli inimuuringute eetikakomitee poolt. Igas laines andsid osalejad

kirjaliku ndusoleku ning alaealiste puhul kiisiti ndusolek ka lapsevanematelt (Harro, 2015).

Tulemused

Meeste teismeea omadused ja tiiskasvanuea kiitumine

Teismeeas agressiivsemad ja keskendumisraskustega mehed valisid tdiskasvanueas
provokatiivses situatsioonis rohkem Agressiivset kditumist (M = 1,20; SD =1,55; M = 1,20,
SD = 1,47), kui mehed, kellel agressiivsust ja keskendumisraskuseid ei esinenud voi esines
vihesel madral (M = 0,82; SD = 1,24; M =0,79; SD = 1,25). Oluline oli ka teismeea motoorse
rahutuse seos APQ Mitte midagi tegeva kiitumisega. Mehed, kes olid teismeeas Opetaja
hinnangul motoorselt rahutud, valisid provokatiivses situatsioonis vihem Mitte midagi tegevat

kaitumist (M = 1,40; SD = 1,47), kui mehed, kellel teismeeas motoorset rahutust ei esinenud
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vOi esines vihesele mééral, valides Mitte midagi tegevat kéitumist rohkem (M = 1,86; SD =
1,65).

Meeste puhul ilmnes lisaks teismeea motoorse rahutuse ja tdiskasvanuea agressiivse
kditumise vahel piiripealne seos (p = 0,050). Mehed, kes olid dpetaja hinnangul teismeeas
motoorselt rahutud, valisid tdiskasvanueas Agressiivset kditumist rohkem (M = 1,167; SD =
1,50), kui mehed, kellel teismeeas motoorset rahutust ei esinenud voi esines vahesel maaral

(M =0,83; SD = 1,26). Tabelis 3 on toodud Kruskall-Wallise statistika.

Meeste kaitumine tiiskasvanueas genotiiiipide 16ikes

Meeste TPH?2 genotiilibi erinevus tdiskasvanuea kditumises esines ainult Vihase
kaitumise alaskaalal (Tabel 3 ja Joonis 3). TT genotiiiibiga mehed erinesid GG genotiilibiga
meestest, valides Vihast kditumist vahem (M = 0,30; SD = 0,57) kui GG genotiiiibiga mehed,
kes valisid Vihast kditumist rohkem (post hoc p = 0,025; M =0,75; SD = 0,91). Seos ei
pidanud vastu rangele Bonferroni korrektsioonile ning seega tuleks antud tulemust tdlgendada

ettevaatlikult.

p =0,03*
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TPH2 genotilp
Joonis 3. APQ Vihaste kditumiste arv TPH?2 genotiilibiga meestel koos usalduspiiride ja p

vadrtusega.

Meeste teismeea omaduste seos tiiskasvanuea agressiivsusega genotiiiipide 16ikes
Meeste teismeea keskendumisraskuste seos tdiskasvanuea APQ Agressiivse

kditumisega erines genotiiiipide 1dikes (Joonis 4). GG genotiilibiga mehed, kellel esinesid
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teismeeas keskendumisraskused, valisid tdiskasvanuna rohkem Agressiivset kditumist (M =
1,19; SD = 1,42) vorreldes nendega, kellel raskusi ei olnud voi esines vihesel médral (post
hoc p =0,038; M = 0,84; SD = 1,30). Sarnane muster ilmnes TT genotiiiibiga meeste puhul:
teismeeas keskendumisraskustega mehed valisid tdiskasvanueas oluliselt rohkem Agressiivset
kditumist (M = 2,60; SD = 2,30) kui mehed, kellel teismeeas keskendumisraskuseid ei
esinenud voi esines vihesele maéral (post hoc p = 0,033; M = 0,63; SD = 1.19). GT genotiiiibi
sees statistiliselt olulist seost ei leitud (post hoc p = 0,153). Kokkuvottes erinesid GT
genotiiiibiga mehed GG ja TT genotiiiibiga meestest selle poolest, et GT genotiiiibi sees ei
ilmnenud erinevust keskendumisraskustega ja ilma keskendumisraskusteta gruppide vahel.
Samuti nagu Vihase kditumise alaskaala analiiiisis, ei pidanud antud seos vastu rangele

Bonferroni korrektsioonile, mistdttu peaks ka neid tulemusi tdlgendama ettevaatlikult.
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Keskendumisraskused ja genotllp

Joonis 4. Meeste teismeeas moddetud keskendumisraskuste seos Agressiivse kditumise

arvuga tdiskasvanueas genotiilipide 16ikes koos usalduspiiride ja p véértustega.

Naiste teismeea omadused ja tiiskasvanuea kditumine

Tabel 3 niitab, et naiste teismeea motoorne rahutus on statistiliselt oluliselt seotud APQ
Kehtestava ning Eirava kditumisega. Joonisel 5 on ndha, et tiidrukud, kes olid teismeeas
Opetaja hinnangul motoorselt rahutud, valisid tdiskasvanueas provokatiivses situatsioonis
rohkem Kehtestavat kditumist (M = 6,29; SD = 2,21) ja vdhem Eiravat kditumist (M = 2,61;

SD 1,51) kui tiidrukud, kellel teismeeas motoorset rahutust ei esinenud voi esines vidhesele
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madral, valides viahem Kehtestavat kditumist (M = 5,82; SD = 2,18) ning rohkem Eiravat

kéitumist (M = 3,04; SD = 1,57).
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Joonis 5. Naiste teismeeas mdoddetud motoorse rahutuse seosed tiiskasvanuea kéditumisega
koos usalduspiiridega. (A) Teismeea motoorse rahutuse seosed Kehtestava kditumise arvuga
taiskasvanueas. (B) Teismeea motoorse rahutuse seosed Eirava kiditumise arvuga

tdiskasvanueas.

Naiste kiditumine tiiskasvanueas genotiiiipide 16ikes ning seos teismeea omadustega

Naiste teismeeas moddetud agressiivsuse, keskendumisraskuste ja motoorse rahutuse
ning 7PH?2 genotiilibi statistiliselt olulist seost APQ alaskaala skooridega ei leitud. Samuti ei
leitud naiste TPH?2 genotiilibi erinevusi APQ alaskaalades, kuid Mitte midagi tegeva
kditumise alaskaalal tdheldatud piiripealne efekt (p = 0,055) viitas voimalikule genotiitipide
vahelisele erinevusele (Tabel 3). Sellest tulenevalt viidi ldbi tdiendavad post hoc vordlused
eksploratiivsel eesmérgil, kus analiiiisid nditasid, et TT genotiiiibiga naised valisid Mitte
midagi tegevat kditumist rohkem (M = 2,70; SD = 1,81) kui GG genotiiiibiga naised (post hoc
p=0,016; M =1,74; SD = 1,50) ja GT genotiiiibiga naised (post hoc p = 0,031; M = 1,80; SD
=1,49).



Tabel 3
Teismeea agressiivsuse, keskendumisraskuste ja motoorse rahutuse ja TPH2 genotiiiibi seosed APQ alaskaaladega. Kruskal-Wallise
efektisuurused (H statistik), vabadusastmed ja p-vidrtused. Paksemas kirjas toodud statistiliselt olulised seosed.

. .. Teismeea Teismeea motoorne TPH? x teismeea TPH? x teismeea TPH?2 x teismeea
Teismeea agressiivsus . TPH?2 .. .
keskendumisraskused rahutus agressiivsus keskendumisraskused ~ motoorne.rahutus
APQ p P p p p p p
Mehed
Agressiivne H(1)=(3,93) 0,047 H(1)=7.96 0,005 H(1)=3,85 0,050  H(2)=045 0,799  H(5=7.91 0,161  H(G)=12,03 0,034  H(5)=5.40 0,370
Vihane H(1)=2,38 0,123 H(1)=3.21 0,073 H(1)=0,96 0327  H(Q)=6,66 0,036  H(5)=747 0,188  H(5)=9.47 0,092  H(5)=5,50 0,358
Kehtestay H(1)=0,46 0,496  H(1)=0.10 0,751  H(1)=0,57 0,452 H(2)=2,09 0352 H(5)=8,13 0,149  H(5)=526 0355  H(5)=5.80 0,326
Eirav H(1)=0,08 0,772 H(1)=0.38 0,539 H(1)=0,47 0,493 H(2)=031 0,858  H(5)=347 0,629  H(5)=4,34 0498  H(5=7,65 0,177
?’htte midagi H(1)=2,52 0,113 H(1)=3.20 0,074 H(1)=5,72 0,017  HQ)»-152 0,467  H(5)=4,13 0,530  H(5)=4,49 0,481  H(5=7,06 0,216
egev

Naised
Agressiivne H(1)=2,43 0,119 H(1)=2.59 0,107 H(1)=2,15 0,142 H(2)=0,30 0,860  H(5)=6,64 0,249  H(5)=6,51 0260  H(5)=3,32 0,651
Vihane H(1)=0,22 0,636 H(1)=0.05 0,823  H(1)=0,03 0,862  H(2)=2,71 0258  H(5)=4,67 0458  H(5)=5,12 0401  H(5)=5,43 0,365
Kehtestav H(1)=0,20 0,654  H(1)=4,340x104 0,983 H(1y=4,24 0,040  H(2)=0,32 0,854  H(5)=2,87 0,720 H(5)=0,93 0,968  H(5)=5,55 0,352
Eirav H(1)=2,31 0,129 H(1)=2,30 0,129 H(1)=5,27 0,022 H(2)=3.28 0,194  H(5=7,36 0,195  H(5)=7,71 0,173 H(5)=9,90 0,078
Mitte midagi H(1)=2,001x10-5 0996 H(1)=0,45 0,831 H()=027 0601  HQ2)=579 0055  H(5)=6,67 0247  HG)=7,74 0,171 H5)=4,81 0,439

tegev




Arutelu

Kéesoleva uurimistoo eesmargiks oli vilja selgitada TPH2 G-703T (rs4570625)
poliimorfismi ja teismeea agressiivsuse ning ATH stimptomite (keskendumisraskused,
motoorne rahutus) seosed tdiskasvanuea agressiivse kditumisega provokatiivses olukorras.
Eriline tdhelepanu oli TPH?2 genotiiiipide vordlemisel analiiiisida TT genotiitibiga isikuid
eraldi GT genotiiiibiga isikutest.

Selgus, et meeste puhul ennustavad teismeea agressiivsus ja ATH siimptomid
agressiivset kditumist ka tdiskasvanueas. Teismeeas agressiivsemad mehed valisid
taiskasvanueas kujuteldavas provokatiivses olukorras rohkem Agressiivset kditumist, kui
mehed, kellel teismeeas agressiivsust ei esinenud voi esines vihem, mis on kooskdlas
Huesmann et al. (2009) ja Kokku & Pulkkinen (2005) uuringu tulemustega, kus leiti, et
agressiivsus on moddukalt piisiv 14bi elu. Kédesoleva t66 tulemused néditavad, et lisaks
teismeeas moodetud agressiivsusele ennustavad ka ATH siimptomid nagu
keskendumisraskused ja motoorne rahutus reaktiivset agressiivset kditumist tdiskasvanueas.
Mehed, kellel olid teismeeas keskendumisraskused valisid tdiskasvanueas Agressiivset
kaitumist rohkem, kui mehed, kellel keskendumisraskuseid teismeeas ei olnud. Samuti
viitasid tulemused, et teismeeas motoorselt rahutud mehed, kalduvad Agressiivset kditumist
rohkem valima, kui mehed, kellel motoorset rahutust teismeeas ei esinenud. See toetab
arusaama, et reaktiivne agressiivsus jagab ATH-le omaseid jooni nagu hiiperaktiivsus ja
impulsiivsus, ning vdljendub pigem planeerimata ja kontrollimatus kditumises (Retz &
Rosler, 2009).

TT genotiiiibiga mehed erinesid GG genotiilibiga meestest Vihase kditumise
alaskaalal, kus TT genotiiiibiga meestel olid oluliselt madalamad skoorid. Teiste APQ
alaskaalade puhul olulisi erinevusi genotiilipide vahel ei esinenud. Analiiiisides meeste 7PH?2
genotliiibi ja teismeea agressiivsuse, keskendumisraskuste ning motoorse rahutuse seoseid
tdiskasvanuea agressiivse kditumisega, ilmnes, et GT genotiiiip kditus GG ja TT genotiilibist
erinevalt. Kui GG ja TT genotiiiibi puhul ennustasid teismeea keskendumisraskused
tdiskasvanuea agressiivsust, siis GT genotiiiibi puhul sellist seost ei esinenud.

Naiste puhul méngis tdiskasvanuea kéitumises enim rolli teismeea motoorne rahutus.
Naised, kes olid teismeeas motoorselt rahutud valisid tdiskasvanuna provokatiivses
situatsioonis rohkem Kehtestavat kditumist ning naised, kellel teismeeas motoorset rahutust ei
esinenud, valisid provokatiivses situatsioonis pigem Eiravat kéditumist. Genotiilipide vahelisi
erinevusi naiste puhul ei esinenud, kuid piiripealne tulemus viitas, et TT genotiiiibiga naised

kalduvad Mitte midagi tegevat kaitumist rohkem valima, kui teised genotiiiibid. Naiste
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teismeea agressiivsuse ja ATH stimptomite ning tdiskasvanuea agressiivsuse seosed 7PH?2
genotiiiipide 13ikes ei erinenud.

Kuigi APQ Agressiivse kiitumise alaskaalal genotiiiipide vahelisi erinevusi ei
esinenud, siis 7TPH2 TT genotiilibi madalamad skoorid Viha alaskaalal viitavad siiski TT
genotiilibiga meeste voimalikule madalamale agressiivsusele. Antud tulemused ei néita kiill
nii selgeid erinevusi TT genotiilibiga meeste agressiivsuses, kui Laas et al. (2017) uuringu
tulemused, kus leiti, et TT genotiilibiga meeste skoorid olid oluliselt madalamad nii
agressiivsuse kui antisotsiaalse kditumise alaskaalal, kuid toetab T alleeli kandluse seost
madalama negatiivse afektiga. Laas et al. (2017) kasutasid oma uuringus ELIKTU noorema
kohordi andmeid, kiesolev t66 aga kaasas mdlema kohordi osalejate andmed. On voimalik, et
kohortide vahel esinevad kéditumuslikud erinevused ning see voiks vajada edasist uurimist.
Lisaks kasutati nimetatud uuringutes erinevaid agressiivsuse modtevahendeid. Laas et al.
(2017) uuringus kasutatud Life History of Aggression Interview pdhineb osaleja raporteeritud
reaalselt aset leidnud kéitumistel, samas kui APQ hindab reaktsioone kujuteldavates
olukordades. Kuigi O’Connor et al. (2001) kdsitleb APQ alaskaalade kéitumisviise liksteist
vastastikku vélistavana, voib siiski APQ alaskaalasid késitleda ka kui agressiivsuse
kontiinumi ehk spektrit, mille {ihes otsas paikneb otsene Agressiivne kiditumine ja teises otsas
Eirav ja Mitte midagi tegev kiitumine. Kehtestav ning Vihane kditumine jadksid oma
intensiivsuselt spektri keskele. Sellises kidsitluses agressiivsust vaadates voib mdelda, mil
médral sisaldab Kehtestav ja Vihane kditumine agressiivseid komponente ning kas need on
agressiivsust vilistavad alternatiivsed kditumised voi lihtsalt vihem intensiivsed agressiivsuse
viljendused.

Huvitav on tddeda, et isegi kujuteldavates provokatiivsetes olukordades, kus inimesel
on enne vastamist aega moelda, tulevad indiviidide vahelised erinevused esile, ning
agressiivsemalt reageerivad need, kellel on teismeeas mdddetud korgem agressiivsuse tase
ning rohkem ATH stimptomeid. See viitab sellele, et agressiivsed reaktsioonimustrid voivad
avalduda ka olukordades, mis ei holma tegelikku kditumist.

Eelkdige kinnitavad tulemused, et teismeeas avaldunud agressiivsus ja ATH
stimptomid vdivad ennustada agressiivset kéditumist tdiskasvanueas, eriti meeste puhul. See
toetab arusaama agressiivsusest kui suhteliselt stabiilsest kditumismustrist, mis vdib piisida
1abi elukaare. Leitud seosed teismeea keskendumisraskuste ja motoorse rahutuse ning
tdiskasvanuea reaktiivse agressiivsuse vahel viitavad sellele, et tdidesaatvate funktsioonide
puudujddgid voivad suurendada impulsiivsete ja automaatsete reaktsioonide tdendosust

provokatiivsetes olukordades. Soolised erinevused tulemustes viitavad sellele, et agressiivse
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kditumise kujunemismehhanismid vdivad meeste ja naiste puhul erineda. Kui meeste puhul
oli tdiskasvanuea agressiivsus selgemalt seotud nii teismeea agressiivsuse,
keskendumisraskuste kui motoorse rahutusega, siis naiste puhul seostus motoorne rahutus
pigem kehtestava kditumisega kui otsese agressiivsusega. See voib viidata sellele, et naistel
voivad varajased impulsiivsuse ja aktiivsuse tunnused tdiskasvanueas avalduda sotsiaalselt
aktsepteeritavamates vormides. Uhiskondlikud normid ei soosi tiidrukute piisimatust ja
rahutust, ning agressiivne kditumine on naiste puhul veelgi vihem aktsepteeritud kui meeste
puhul. Seetottu voivad rahutud ja impulsiivsed tiidrukud kujundada tdiskasvanueas
alternatiivseid, vdhem agressiivseid kditumisviise, mis sobituvad paremini kehtivate
soorollidega.

To0 piiranguks on TT madal levimus populatsioonis ning sellest tulenevalt ebavdrdsus
genotiilibi gruppide suuruses. Kéesolevasse todsse valitud andmete uurimisel ei olnud
voimalik kasutada parameetrilisi teste ning seetdttu kasutati andmete analiitisimisel
mitteparameetrilist Kruskal-Wallise testi, mis aga ei vdimalda interaktsiooniefektide otsest
hindamist. T66 raames loodi genotiiiipide 16ikes eraldi tunnused teismeea agressiivsuse ja
ATH slimptomite ning tiiskasvanuea agressiivsuse seoste uurimiseks, kuid 7PH?2 genotiiiibi
erinevused tdiskasvanuea ja teismeea agressiivsuse seostes ei pidanud vastu rangele
Bonferroni korrektsioonile. Samuti ei pidanud korrektsioonile vastu meeste TPH?2
genotiilipide erinevused Vihase kditumise alaskaalal. Seetdttu tuleb nimetatud tulemusi
tolgendada ettevaatlikult.

Edasised vuringud voiksid keskenduda meeste ja naiste agressiivse kéditumise
kujunemismehhanismide eraldi uurimisele, arvestades nii bioloogilisi kui ka sotsiaalseid ja
kultuurilisi mdjutegureid. Samuti on oluline uurida, millised mehhanismid vahendavad

impulsiivsuse ja agressiivsuse seoseid naiste ja meeste puhul.

To60s sai kinnitust, et meeste puhul ennustavad teismeeas avaldunud agressiivsus ja
ATH siimptomid tdiskasvanuea agressiivset kditumist provokatiivsetes olukordades. Naiste
puhul méngib tdiskasvanuea kditumise kujunemisel suuremat rolli teismeea motoorne rahutus,
mis ei véljendu niivord otseses agressiivsuses, vaid pigem kehtestavas ja sotsiaalselt
aktsepteeritavamas kéitumises. TPH2 genotiilipide vahelised erinevused Viha alaskaalal,

viitavad TT genotiiiibiga meeste voimalikule madalamale agressiivsusele.
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