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Resumee

Enesereguleeritud dppimine lasteaias

Enesereguleeritud 6ppimine on lasteaia kontekstis Uks viis kaasata last Oppetd6 planeerimisse
ja kujundamisesse. Bakalaureusetot eesmark oli kajastada lasteaiadpetajate arvamusi
eesmaérkide seadmise osas; kirjeldada, kuidas see nende sénul toimub nende igapéevatoos
ning tuua vélja lasteaiadpetaja rolli olulisemad komponendid enesereguleeritud dppimise
toetamisel. Informatsiooni koguti intervjuude abil, milles osales kaheksa lasteaiaOpetajat.
Selgus, et lastaiaGpetajad peavad enesereguleeritud Gppimist ja eesmarkide seadmist
oluliseks, aga kuna lasteaiaealised lapsed vajavad sel teemal rohkem tuge, on dpetaja roll
mitmekesine. Seejuures tuleb arvestada paljude erinevate teguritega ning paindlikkus on
oluline. LasteaiaGpetajad pidasid oma teadmisi enesereguleeritud 6ppimise osas véheseks ja

sooviksid antud teema kohta rohkem teada.

Votmesdnad: enesereguleeritud 6ppimine, eesmargistamine, koolieelne iga, lapsest lahtuv

kasvatus

Abstract

Self-regulated learning in kindergarten

Self-regulated learning in the context of kindergarten is one way to involve children in the
planning and designing of learning activities. The thesis aimed to reflect the views of
kindergarten teachers on goal setting; describe how they say this happens in their daily work
and highlight the most important components of the role of the kindergarten teacher in
supporting self-regulated learning. The information was collected through interviews with
eight kindergarten teachers. It was found that kindergarten teachers consider self-regulated
learning and goal setting to be important and that the role of the teacher is diverse because
kindergarten-age children need more support in this area. Many different factors need to be
taken into account and flexibility is important at that. Kindergarten teachers felt that their

knowledge of self-regulated learning was limited and they would like to know more.

Key words: self-regulated learning, goal setting, preschool age, child-centred education
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Sissejuhatus

Uha rohkem oodatakse Gppijatelt aktiivset osalust oma Gppimise kujundamisel
(Haridusvaldkonna arengukava 2021-2035, s.a.; Randmae, 2020) ja seda v6imaldab
enesereguleeritud dppimise rakendamine, mille elemendid kajastuvad ka meie erinevates
Oppekavades (Giimnaasiumi riiklik..., 2011; Koolieelse lasteasutuse riiklik..., 2008; Pdhikooli
riiklik..., 2011). Enesereguleeritud 6ppimine on ka komponent elukestvast dppest (Ruig et
al., 2023; Taranto & Buchanan, 2020) ja selle kdigus on fookuses 6ppimise protsess (Taranto
& Buchanan, 2020).

Enesereguleeritud dppimine tdhendab, et dppija seab endale ise eesmargid, planeerib
nende saavutamist, viib selle protsessi labi ja analtiisib kogu l&bitud dppeteed (Gomerci¢ &
Lepi¢nik Vodopivec, 2022). Uks osa enesereguleeritud dppimisest on ka eesmarkide
seadmine, mis on dppeedukuse oluline element, ning need suunavad nii valikuid, pingutust
kui ka jarjekindlust oma sihtide poole litkumisel (Boekaerts et al., 2000). Eesmargistamise
protsessis osalemine annab dppijale suurema kontrolli oma dppimise ule ning sellega
kaasnevad sageli ka paremad tulemused (Nordengren, 2019). Kontroll ja véimalus 6ppetdo
planeerimises kaasa radkida suurendavad Gppijate motiveeritust (Saks & Leijen, 2015).

Lapsed alates neljandast eluaastast on vdimelised enesereguleeritud 6ppimiseks
Opetaja abiga ning neil on oskus hinnata tlesande raskusastet (De Corte, 2019), vajalikud
oskused selleks hakkavad ilmnema juba kolmeaastaselt (Whitebread et al., 2015). Lasteaias ei
toimu eesmargistamine nii, nagu see toimub jargnevates haridusastmetes just antud protsessi
keerukuse poolest (Acee et al., 2012; Boekaerts et al., 2000), aga kohandades lasteaias
eesmargistamist dppijale sobivaks, on véimalik toetada eesmargi seadmise oskuse kujunemist
juba siis (Nordengren, 2019). Sama kehtib ka laiemalt enesereguleeritud dppimise kohta (De
Corte, 2019). L&htudes lasteaia kontekstist, kasitletakse antud t60s ka lapsest l&htuva
kasvatuse ja enesereguleeritud dppimise seost, kuna mélema puhul on toodud vélja sarnaseid
pdhimdbtteid, mis vBivad luua hea pinnase laiemalt enesereguleeritud 6ppimise rakendamiseks
lasteaias (Smit et al., 2013; Stipek et al., 1995).

Autorile teadaolevalt on enesereguleeritud Gppimise teemat lasteaia kontekstis uuritud
usna vahe (Gomer¢i¢ & Lepicnik Vodopivec, 2022; Neitzel & Connor, 2018). Varasemad
uurimused enesereguleeritud dppimise osas keskenduvad peamiselt kdrgemate kooliastmete
Oppijate uurimisele (Acee et al., 2012; Kato, 2009) voi keskenduvad kindlale valdkonnale
nagu e-0pe vii keeledpe (Saks & Leijen, 2015; Saks & Leijen, 2014). Tartu Ulikoolis pole
antud teemat lasteaia kontekstis veel uuritud.
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Teoreetiline tlevaade

Nuudisaegne Opikasitus ja enesereguleeritud dppimine koolieelses eas

Nuldisaegne dpikasitus on muutmas réhuasetust dppimise osas. Kui varasemalt on laps olnud
Oppetdos pigem passiivses rollis ning 6petaja on olnud teadmiste edastaja ja dppimise
kavandaja, siis nitd kerkib esikohale laps ja tema individuaalne areng. Suureneb ka lapse
vastutus oma dppimise ees, kuna tal on voimalus aktiivselt osaleda erinevates protsessides
(Randmée, 2020). Nludisaegne Opikasitus annab dppijale voimaluse teadlikult kujundada
oma Opiteed ja saavutada oma isiklikke eesmérke (Haridusvaldkonna arengukava 2021-2035,
s.a.).

Lapse aktiivsus ja arvamus oma dppimise kujundamisel on (iha olulisem
(Haridusvaldkonna arengukava 2021-2035, s.a.; Randmaée, 2020) ja seda enesereguleeritud
Oppimine ka vdimaldab (Gomer¢i¢ & Lepicnik Vodopivec, 2022; Neitzel & Connor, 2018).
Enesereguleeritud dppimise kaigus kujuneb laps dppimise kaasloojaks, kuna ta seab
eesmarke, leiab mooduseid nende eesmarkide poole liitkumiseks ning jalgib ja reflekteerib
seda protsessi (Gomerci¢ & Lepiénik Vodopivec, 2022). See idee kajastub Koolieelse
lasteasutuse riiklikus 6ppekavas (2008) jargmiselt: ,,Laps on Oppe- ja kasvatustegevuses
aktiivne osaleja ning tunneb rédmu tegutsemisest. Last kaasatakse tegevuste kavandamisse,
suunatakse tegema valikuid ning tehtut analtiiisima“ (par 5, 16ige 3). Enesereguleeritud
Oppimine avaldub néiteks iseseisevates tegevustes vdi mangudes nii grupis kui ka
individuaalselt, grupireeglite / rihma kokkulepete tle arutamisel ja lapsest l&htuva
projektdppe rakendamisel.

Enesereguleeritud 6ppimine on keeruline protsess, mida tasub toetada varakult, et laps
vajalikul hetkel neid oskusi kasutada saaks (Kato, 2009; Nordengren, 2019; Gomer¢i¢ &
Lepi¢nik Vodopivec, 2022). Kuni kuuenda eluaastani areneb laps tohutu kiirusega ning sel
arenguperioodil hakkab kujunema ka iseseisvus ja otsuste tegemise oskus (Gomerci¢ &
Lepi¢nik Vodopivec, 2022). Kolmeaastaselt hakkavad avalduma metakognitiivsed oskused,
mis on vajalikud enesereguleeritud 6ppimiseks (Whitebread et al., 2015). Lapsed alates
neljandast eluaastast on véimelised enesereguleeritud 6ppimiseks Gpetaja abiga ning neil on
oskus hinnata tlesande raskusastet (De Corte, 2019). Lasteaias toetab nende oskuste arengut
mang, mis on peamine dppemeetod kuni 7aastastel lastel (Koolieelse lasteasutuse riiklik...,
2008).
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Zimmermani enesereguleeritud dppimise mudel koosneb kolmest faasist, mis
moodustavad korduva tstikli. Esimene, eelt66 faas, hdlmab seda, mis eelneb dppimisele. Seal
toimub Ulesande anallitis ja oma motivatsiooni kohaste uskumuste mdtestamine. Just selles
faasis toimubki eesmarkide seadmine ja sellest lahtuvalt strateegia valimine. Teine faas on
soorituse faas, kus toimub tdhelepanu koondamine, strateegiate kasutamine ja Gppimine.
Viimane faas on eneserefleksioon, kus koondatakse mdtted parast dppeprotsessi (Boekaerts et
al., 2000). Zimmermani poolt kirjeldatud mudel on tks kdige detailironkemaid, aga leidub ka
teiste uurijate poolt vélja pakutud versioone, kuidas Kirjeldada eneseregulatsiooni. Dignath jt
(2008) ja De Corte (2019) selgitavad, et peamiselt jadvad uurijate pdhimotted siiski sarnaseks
ning enesereguleeritud dppimist saab hasti kujutada tsuklilise mudeli abil, kus ks faas
mojutab jargmist. Erinevused on peamiselt selles, millistele tstikli osadele omistatakse

rohkem tahtust.

Eesmargi olemus ja eesmargistamise erinevad aspektid

Eesmarki voib kirjeldada kui kujutust tulemist, mida soovitakse saavutada voi siis véltida
(Elliot & Fryer, 2008). Eesmargid on dppeedukuse oluline komponent, sest need suunavad
valikuid, pingutusi ja jarjekindlust (Boekaerts et al., 2000).

Eesmarkide seadmine on (ks osa enesereguleeritud dppimisest (Boekaerts et al., 2000;
Saks & Leijen, 2015; Saks & Leijen, 2014), mis eeldab k&itumise, motivatsioon ja
kognitsiooni kontrolli ning reguleerimist (Boekaerts et al., 2000). Seel&bi saab laps aktiivse
rolli dppimise planeerimise ja kujundamise juures (Boekaerts et al., 2000; Saks & Leijen,
2014) ning selle toetamiseks on valja pakutud moned p&himotted:

1. Strateegiaid tuleb I6imida ainedppesse ja kasitleda neid aine osana.
2. Strateegiate kasulikkust ja rakendamise tingimusi tuleb eelnevalt selgitada.
3. Strateegiate omandamiseks ja automatiseerimiseks tuleb varuda aega nende

harjutamiseks (Saks & Leijen, 2015).

Enesereguleeritud dppimine ja eesmarkide seadmine vdib toimuda nii teadlikult kui ka
teadvustamata, kuid kasulikum on see juhul, kui seda teha teadlikult ja labimdeldult (Kato,
2009, Laran et al., 2016). Keskkondades, kus rakendatakse enesereguleeritud Gppimist ja
teadlikult eesmérgistamise praktikaid, on véaartustatud areng ja Gpilased on rohkem huvitatud
oma edust (Nordengren, 2019). Eesmérgi teadvustamine aitab valida voimalikult optimaalsed
meetodid tulemuseni joudmiseks (Laran et al., 2016, Dignath et al., 2008) ja see annab on
Oppijale suurema kontrolli oma dppimise tle, mida on omakorda seostatud paremate

tulemustega 6ppetdds (Dignath et al., 2008; Nordengren, 2019). Selline kontroll ja vGimalus
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kaasa raakida suurendavad Oppijate motiveeritust (Saks & Leijen, 2015) ja muudavad Gppijad
vastuvotlikumaks valjakutsete suhtes ning seatakse ootused edule (Smit et al., 2013; Stipek et
al., 1995).

Ajend eesmargi seadmiseks vdib olla autonoomne (isiklike huvide ja uskumuste
pdhine) voi kontrollitud (hinded, ootused, sotsiaalne surve). Kontrollitud motivatsiooni pdhjal
plsitatud eesmarkide poole liikumine v6ib avaldada negatiivset mdju Gppimisele, sest sellisel
eesmargil puudub lapse jaoks sisemine vaartus ja seetdttu voib jadda ka eesmark taitmata.
Autonoomse motivatsiooni najal pustitatud eesméargid saavutatakse seevastu kergema vaevaga
(Acee et al., 2012; Beal, 2017). Eesmark ise vOib ka olla motiveeriv, kui see on seatud tapselt.
Labimdeldud llesehitusega eesmargid motiveerivad lapsi, sest need kasvatavad huvi,
vOimaldavad enesearengut, tagavad autonoomia ja aitavad paremini mdista enda véimeid
(Acee et al., 2012; Beal, 2017; Dignath et al., 2008; Usher & Kober, 2013). Mida tdpsem on
eesmaérk, seda paremini tekib ja pusib motivatsioon, sest tdpse eesmargi puhul on selgelt
teada, milleni purgitakse (Locke et al., 1989) ning oluline on seejuures ka eesmargi
saavutatavus (Acee et al., 2012).

Acee jt (2012) ja Boekaerts jt (2005) on vélja toonud, et eesmargi puhul on oluline
tpsus ja mdddetavus, et selle pdhjal leida sobivad meetodid eesmargi saavutamiseks ja
hinnata selle saavutatust. Kui eesmérk néeb ette juba oma sdnastuses, kuidas selleni jouda,
aktiveerib see kaitumise, mis soodustab eesmérgi suunas liikumist ja selle saavutamist (Acee
et al., 2012; Nordengren, 2019). Tapne sdnastus vdib aidata lihtsamini dra tunda olukordi, kus
on voimalik teha samme oma eesmaérgi suunas liikumiseks (Acee et al., 2012). Tapsus
kajastub jargmistes detailides:

1. Selge ja mdddetav tulemusstandard. Muudab hindamisprotsessi tapsemaks ja
tahendusrikkamaks.
2. Algus- ja Idppaeg. Ajaline piiritletus aitab planeerida ja reguleerida eesmargini

joudmist (Locke & Latham, 1991).

Nordengren (2019) kirjeldas oma artiklis SMART mudelit (Doran, 1981), mida saab
kasutada eesmarkide seadmisel. See mudel hdlmab erinevaid selles peatiikis kasitletud
elemente, mida tasub silmas pidada eesmérgi seadmisel, et see toetaks eesmargi saavutamist.
Inglisekeelsele mudeli nimetusele vastavad tdpsus/konkreetsus (Specific), méddetavus
(Measurable), saavutatavus (Attainable), olulisus/asjakohasus (Relevance) ja ajaline
piiritletus (Timebound). Lisaks tdi Nordengren (2019) oma artiklis vélja viis moodust, kuidas

muuta eesmargistamist tbhusamaks:


https://www-tandfonline-com.ezproxy.utlib.ut.ee/doi/full/10.1080/01443410.2012.712795
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Alustada tuleb voimalikult vara, juba koolieelses eas. Esialgu vGivad eesmérgid olla
lihtsad ja individuaalsed (ndide: Ma tahan Oppida &ra kassi joonistamise), et lapsel
kujuneks parem arusaam eesmargi olemusest. VVarakult alustamine annab rohkem aega
ka protsessi mdistmiseks ning suurendab lapse eneseteadlikkust. Ka Gomerc¢i¢ &
Lepi¢nik Vodopivec (2022) ja Neitzel & Connor (2018) leiavad, et juba lasteaias tasub
alustada enesereguleeritud dppimisega, sest laste areng vdimaldab seda, ning kuna see
on seotud mitmete kasuteguritega, siis on see ka loogiline samm.

Eesmargistamist tasub harjutada sageli. Seades lasteaialastega luhiajalisi eesmérke
(tegevuse vOi péeva eesméark kuni umbes tle viie nédala kanduv eesmérk), kaasnevad
sellega ka sagedasemad protsessi arutelud, mis aitavad hoida motivatsiooni ja hinnata
oma arengut ning vajadusel leida ka alternatiivsed véimalused edasi litkumiseks.
Arutelud vdivad hoopis vélja tuua vajaduse muuta eesmarki. Selline praktiseerimine
toetab eesmargi saavutamist ning seeldbi 6pib laps mdistma ka selle protsessi olulisust
ja vaartust. Kui midagi sageli teha, kujuneb ajapikku ka vilumus ning on rohkem
vOimalusi tunda rédmu dnnestunud eesmargistamisest. Eesmaérkide seadmise
harjutamine aitab kujundada oskust keskenduda valjakutsete Gletamisele ja dppimisele
ning fookuses pole kindlate tulemuste saavutamine voi labikukkumise valtimine.
Eesmarkide visualiseerimine aitab kinnistada eesmarki. Selle tegevusega ei jaa
eesmark vaid motte voi sona tasandile. Selleks saab dpetaja koostada to6lehti voi
individuaalseid Gppekavasid. Lapsed saavad joonistada pilte. Visualiseerimine aitab
lapsel paremini maista tulevikku ja seda, mis ootab teda ees.

Eesmark tuleb pustitada isikliku vajaduse pdhjal. Sarnasele jareldusele on jdudnud ka
Wigfield & Eccles (2000), kes oma artiklis kirjeldasid, et 6ppija saavutab eesmargi
suurema tdendosusega, kui see on talle oluline, sest siis panustatakse selle taitmisesse
rohkem. See vdib olla m&ne ammu soovitud oskuse dppimine vdi uue ja huvitava
teadmise hankimine.

Opilasele valikuvdimaluse andmine. See annab dppeprotsessis lapsele juurde
agentsuse (valmisoleku ja vBime tegutseda) ja tunde, et tema arvamus on oluline.
Lasteaiaealistele lastele, kes ei oska veel nii hasti seda protsessi juhtida, v3ib see
tahendada Opetaja vélja pakutud eesmérkide seast Gihe valimist. Oluline on, et Gpilane
saaks ise kontrollida oma eesmarkide valimist. Uks moodus anda aktiivsem roll
Oppijale, on pakkuda talle valikuvdimalusi (Koolieelse lasteasutuse riiklik..., 2008),

mille kaudu saab ta kaasa réakida olulistes asjades (Saks & Leijen, 2015).
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Opetaja roll

Enesereguleeritud dppimine on (meta)kognitiivne protsess (Boekaerts et al., 2000), mida
lasteaiaealine laps enamasti veel juhtida ei oska, ning seetdttu on dpetaja tugi eesmarkide
seadmisel markimisvaarse tahtsusega (Gomerci¢ & Lepic¢nik Vodopivec, 2022; Boekaerts et
al., 2000). Samas peab Opetaja jalgima seda, et ta lapse eest asju dra ei teeks, vaid looks
vBimalusi, kus laps saab ise uusi kogemusi omandada (De Luca et al., 2020).

Koolieelse lasteasutuse 6ppekava (2008) pdhjal on 6petaja roll haridusslisteemis
peamiselt dppija suunamine ja kaasamine planeerimisse ning 6pi- ja arengukeskkonna
kujundamine. Uks aspekt sellest on iihine planeerimine eesmarkide saavutamiseks (Randmae,
2020). Laste kaasamine eesmarkide seadmisesse on oluline, et séiliks autonoomne
motivatsioon ja eesmargi vaartus lapse silmis (Acee et al., 2012) ning selliselt saavadki lapsed
raakida kaasa dppetdd planeerimisel (Nordengren, 2019). Opetaja suunab eesmargistamisega
Opilasi rohkem hoolima oma Gppimisest ja edust ning ta teeb seda, olles ise eeskujuks
oskusliku praktiseerimise ja toetamisega (Nordengren, 2019). Harjutades kujunevad
enesereguleeritud dppimist rakendavatest lastest iseseisvad ning dppimisest huvitatud ja
teadlikud 6ppijad. Teadlikkus annab 6ppijale kontrolli ja strateegiad, mida edaspidi oma
haridusteel kasutada (Gomerc¢i¢ & Lepi¢nik Vodopivec, 2022).

Et last sobivalt toetada, on Opetajal vaja piisavaid teadmisi enesereguleeritud
Oppimisest, veelgi olulisem on nende teadmiste praktiline rakendamine. Toetavate
meetmetena saab dpetaja muuta keskkonda (tagada erinevaid vahendeid, mis on ea- ja
arengukohased; tosta ruumi tmber), kisida suunavaid kiisimusi ning arutleda lastega
teemadel ja viisil, mis muudab teadliku dppimise lihtsamaks (De Luca et al., 2020). Uhised
arutelud eesmarkide ja dppimise Ule annavad lastele tasapisi vajaliku sBnavara, mis aitab
kaasa metakognitsiooni kujunemisele ja on seeldbi kasulik ka eesmargistamisele (De Luca et
al., 2020; Whitebread et al., 2015). Kuna laps on alles neid protsesse dppimas, siis on tal vaja
ka rohkem aega harjutamiseks. Lapse dppimisele aitab kaasa see, kui ta saab oma vastused ise
valja 6elda ja selgitada, selle asemel, et dpetaja ennatlikult seda tema eest teeks. Et laps ldse
oleks Gppeprotsessis vastuvotlik ja koostoole avatud, on vaja kujundada ka dpetaja ja Gppija
vahelist suhet. Usalduslike ja heade suhete baasil toimub Gppetdo efektiivsemalt (De Luca et
al., 2020).

Kuna alguses on lastel vaja rohkem Gpetaja abi eesmérgistamisel, siis Gpetaja roll selle
toetamisel on mitmekesine. Opetaja saab eriti lasteaias olla véimaluste looja, kui asi puudutab

eesmargistamist ja ka Uldisemalt enesereguleeritud dppimist (Gomerci¢ & Lepi¢nik
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Vodopivec, 2022; Nordengren, 2019). Edaspidi saavad lapsed juba ise endale eesmérgid
valida v0i votta arvesse Opetaja soovitust (Opetaja voib aidata hinnata, mis oskus vajab
arendamist), kui nad on harjunud selle vastutusega. Opetaja v&ib olla abiks, tehes eesméarke
vaiksemateks osadeks, sest vastasel juhul vdivad lapse seatud ldsdnalised eesmérgid ja&da
kattesaamatuks. Samuti vOib Opetaja pakkuda valja erinevaid lahenemisviise eesmaérgile.
Eesmargi taitmine ja oma vajaduste hindamine jaab siiski laste tlesandeks (Nordengren,
2019) ning lastele peab jadma alles voimalus teha valikuid ning olla aktiivsed ja kaasatud (De
Luca et al., 2020).

Lapsest lahtuv kasvatus, projektdpe ning nende seos enesereguleeritud dppimisega
Lapsest lahtuv kasvatus seab esikohale isiku ning peab silmas seostatud Gpet, kus Gpetaja on
lapse teekonnal saatja, vOimaldades tal ise kogeda. Sel Idhenemisel on erinevaid viise
avaldumiseks ning neid vaartusi kannavad endas Reggio Emilia, Steiner- ehk Waldorf- ja
Montessori pedagoogikad ning Hea Alguse metoodika (Kinos & Pukk, 2010).

Lapsest lahtuv kasvatus vaartustab dppija aktiivset osalust, mis tagab Gldjuhul parema
kaasatuse ja paremad tulemused. Opetaja peab olema aktiivselt kohal ja valmis vajadusel last
toetama. Kui laste ideid, eelistusi ja arvamusi vdetakse arvesse, kujunevad nad iseseisvateks,
otsustusvoimelisteks ja sotsiaalselt voimekateks (Nugin, 2013). Need véartused loovad soodsa
pinnase enesereguleeritud dppimiseks ja ka eesmargistamiseks (De Luca et al., 2020;
Gomerci¢ & Lepi¢nik Vodopivec, 2022; Nordengren, 2019: Saks & Leijen, 2014; Saks &
Leijen, 2015). Lapsest lahtuva kasvatuse ja enesereguleeritud dppimise vahel on positiivset
seost tdheldatud juba varasemalt (Smit et al., 2013; Stipek et al., 1995).

Projektdpe on Uks véimalik valjendusviis lapsest l&htuvale kasvatusele. Selle keskmes
on laste kiisimused, mis on algatuseks kogu Gppimisele. Et projektdpe saaks toetada
enesejuhtimise, vastutustunde, koostodoskuse ja muude oskuste kujunemist, on vaja tdpsemat
arusaama, mida see endast kujutab (Lahe, 2021). Projektdppe kaigus vdimaldatakse lapsele
rohkelt olukordi, kus ta saab ise v6tta vastutust ja olla aktiivne osaleja, et kasutada &ra oma
olemasolevaid teadmisi uute loomiseks (Kinos & Pukk, 2010; Lahe, 2021). See pakub
Oppimiseks vajaliku kogemuse ja emotsiooni. Eestis tavaparasest teemadppest, mis voib siiski
suuremal méaral olla dpetaja juhitud, eristab lapsest lahtuvat projektdpet see, et fookuses on
Oppimise protsess, mitte teema, mida dpitakse (Lahe, 2021). Lapsest l&htuva projektdppe
puhul ei saa asju detailselt ette planeerida, kuna laste tegevus vdib kulgeda planeeritust teisiti.
Kui taiskasvanu planeerib voi juhib dppimist ise, ei rakenda lapsed mdtlemisoskusi taielikult
ning teema ei arene edasi (Kinos & Pukk, 2010; Lahe, 2021).
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Lapsest lahtuva kasvatuse ja projektdppe vaatenurgast on oluline pddrata ronkem
tdhelepanu sellele, milline on Gmbritsev dpikeskkond. Keskkond peab lles kutsuma huvi ja
pakkuma vOimalusi avastamiseks ning olema paindlik nii lahenduste kui ka aja suhtes, sest
vaid nii saab toimuda vaga vajalik refleksioon (Lahe, 2021; Nugin, 2013). Rikkalik ja
vaheldusrikas keskkond kutsub esile voimalusi 6ppimiseks. Lisaks sellele on olulised ka
keskkonnas tekkivad emotsionaalsed tunnetused — turvalisus ja kodusus, vdimalus end maha
laadida. (Nugin, 2013). Lisaks kattuvatele véartustele, voimaldab lapses lahtuv kasvatus
enesereguleeritud dppimist just seetbttu, et juba podratakse tdhelepanu keskkonnale (De Luca
et al., 2020) ja lastele antakse vastutust oma dppimise kujundamisel (Gomerc¢i¢ & Lepicnik
Vodopivec, 2022; Neitzel & Connor, 2018).

Pikem perspektiiv

Pdhikooli riiklikus dppekava vaartustab iseseisvust ja enesereguleeritud Gppimist. Sarnaselt
Koolieelse lasteasutuse riiklikule dppekavale toob Pdhikooli riiklik dppekava (2011)
eesmirgistamise vilja konkreetselt jargnevalt: ,,Opilane on dppeprotsessis aktiivne osaleja,
kes votab viimetekohaselt osa oma Gppimise eesmargistamisest, opib iseseisvalt ja koos
kaaslastega, Gpib oma kaaslasi ja ennast hindama ning oma dppimist analiiiisima ja juhtima‘
(par 5, I6ige 1).

Oppija aktiivne ja vastutust v&tvam roll dppimise juures tdhendab, et vajalik on oskus
seada ise oma Oppimises eesmarke, juhinduda neist ja analiiisida nende taitumist. P6hikoolis
ja gimnaasiumis soosib seda kujundav hindamine, mis peab samuti silmas dpilase
individuaalsust ning keskendub protsessi dokumenteerimisele ja tagasisidestamisele. Selline
hindamisprotsess votab arvesse iga dppija lahtepositsiooni, tema seatud eesmarke ja
meetodeid eesmaérgini litkkumisel (Giimnaasiumi riiklik..., 2011; Pohikooli riiklik..., 2011).
Hindamisprotsess suunab dppijaid motlema. mida v6i kuidas dppida, kui tagasiside on
asjakohane ja konstruktiivne, ning see omakorda toetab enesereguleeritud 6ppimist (Clark,
2012).

Lasteaias toimub hindamine teisiti — tdhelepanu podratakse Uldise arengu jalgimisele
ja tagasisidestamisele. Samas suunatakse lapsi ikkagi oma toid ja tegemisi analliiisima ja
reflekteerima (Koolieelse lasteasutuse riiklik..., 2008). Esmane oskus hinnata oma vdimed ja
vajadusi vOiks kaasa tulla juba lasteaiast (Boekaerts et al., 2000). Lasteaias harjutatud
oskused eesmarkide seadmisel kanduvad tiha edasi ja neid hakatakse koolis tiha laiemalt
rakendama. Eesmargistamine, mida esmalt tehti tuttavates situatsioonides ja taiskasvanu

abiga, hakkab iha enam rakenduma ka olukordades, kus seda pole varem tehtud, ning iha
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iseseisvamalt (Dignath et al., 2008; Van der stel & Veenman, 2013). Iseseisev ja pidev
harjutamine viib 6ppijad vilumuseni, millega kaasneb teadlikkus, mis omakorda aitab &ppijal
seada uusi kdrgemaid sihte, valida osavamalt meetodeid nendeni liikumiseks ja hinnata nende
saavutatust vOi muutmisvajadust juba kiiremini (Kato, 2009; Laran et al., 2016; Nordengren,
2019).

Enesereguleeritud dppimisel on suur roll elukestva 6ppe tagamisel (Ruig et al., 2023;
Taranto & Buchanan, 2020). Rakendades enesereguleeritud dppimist, dpivad lapsed dppima.
Siis ei tegeleta ainult teadmiste omandamisega, vaid tahelepanu pdodratakse ka sellele, mis
oskuseid on vaja, et teadmisi omandada. Planeerimine, labiviimine ja reflekteerimine
tstklitena on need oskused, mida inimene saab oma edaspidises elus ja erinevates
valdkondades &ra kasutada (Taranto & Buchanan, 2020). Kui enesereguleeritud dppimine
toimub labimdeldult, on tanu sellele dppija ka motiveeritud ja tema suhtumine dppimise osas
avatum (Ruig et al., 2023; Taranto & Buchanan, 2020). Arenevad ka sellised oskused nagu
paindlik m&tlemine ja probleemilahendamine, mis on olulised, et olla konkurentsivdimeline
ka tooturul (Gomerci¢ & Lepicnik Vodopivec, 2022; Taranto & Buchanan, 2020). Juba

lapseeas arendatud oskused jadvad dppijaga kogu tema eluks.

Bakalaureusetd6 eesmark ja uurimiskisimused
Antud bakalaureuset66 eesméark on kajastada lasteaiadpetajate arvamusi eesmérkide seadmise
osas; kirjeldada, kuidas see nende sdnul toimub nende igapéevattos ning tuua valja
lasteaiaOpetaja rolli olulisemad komponendid enesereguleeritud dppimise toetamisel.

1. Mida pakub eesmérkide seadmine lasteaiaOpetajate arvates?

2. Kuidas lasteaiadpetajad eesmarke seavad ning millest eesméargistamisel lahtuvad?

3. Milline on lasteaiadpetaja roll ja tema vajadused enesereguleeritud Gppimise

toetamisel?

Metoodika

Ké&esolevas uurimuses kasutati kvalitatiivset uurimismeetodit, et muuta nédhtavaks erinevate
Opetajate arvamused ja kogemused enesereguleeritud Gppimise ja ka eesméargistamise teemal.
Kvalitatiivset uurimismeetodit kasutatakse sonaliste kirjelduste kogumiseks erinevatest
olukordadest ja selleks kasutatakse intervjuusid, mistottu tulemused on subjektiivsed ja pole

ulekantavad kogu sihtgrupi (st Opetajaskonna) iseloomustamiseks (Laherand, 2008).
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Valim

Valimi moodustasid lasteaiaGpetajad. Sihipérase ja osalt ka lumepallivalimi teel valiti
lasteaiaOpetajad, kellega viia labi intervjuud. Esmalt valiti valja moned tidpilisemad lapsest
lahtuva kasvatuse rakendamise esindajad ning leitud intervjueeritavate soovituste pohjal jouti
jargmiste inimesteni.

E-kirja teel podrduti esmalt lasteaedade poole, kes kajastasid oma kodulehel infot
lapsest lahtuva kasvatuse rakendamisest. Et koguda erinevaid vaateid ja kogemusi, kaasati
intervjuudesse ka dpetajaid, kes potentsiaalselt rakendaksid muud traditsioonilisemat
l&dhenemist nagu teemadpe. Selleks voeti veel teist korda e-kirja teel Gihendust lasteaedadega,
kes oma veebilehel ei kajastanud selgelt lapsest lahtuva kasvatuse v&i muu sarnase
ldhenemise rakendamist. Kokku voeti tihendust 16 lasteaiaga, mille hulgast vottis uurijaga
Uhendust viis intervjueeritavat ja kolm intervjueeritavat leiti soovituste pdhjal. Soovitusi
andsid juba intervjueeritud Opetajad.

Intervjueeritavaid oli kokku kaheksa. Neli intervjueeritavat rakendasid véaga
konkreetselt lapsest lahtuvat tegevuskultuuri. Kaks intervjueeritavat toid valja vaid kuu- ja
nédalaplaanide kasutamist ja teemadpet. Kaks intervjueeritavat rakendasid oma t60s
projektdpet ja moningaid elemente lapsest lahtuvast tegevuskultuurist. Kaik intervjueeritavad
olid naissoost. Kdige viiksem todstaaz oli (ks aasta ja kdige pikem 20 aastat.

Intervjueeritavad paiknesid Ule Eesti.

Andmekogumine
Andmeid koguti poolstruktureeritud intervjuudega, mis viidi l&bi individuaalselt. Intervjuu
labiviimisel kasutati intervjuukava (vt Lisa 1), mille usaldusvééarsust kontrolliti enne
prooviintervjuuga dpetajaga, kes ise ei olnud antud t66ga seotud. Poolstruktureeritud
intervjuude puhul oli eeliseks voimalus kusida tapsustavaid kusimusi uuritava teema kohta
(Laherand, 2008). Intervjuu kava koostamise aluseks oli bakalaureuseto teoreetiline osa.
Intervjuukavas oli kolm sissejuhatavat kiisimust taustainfo kogumiseks, 12
pdhikusimust ja ks kokkuvdttev kiisimus. PGhiklsimuste tdpsustuseks on intervjuukavasse
lisatud ka viis tdpsustavat kiisimust. Intervjuukava pdhines uurimiskiisimustel ja nende
jarjestusel, aga kisimuste jarjestus muutus pérast prooviintervjuud, et intervjuu kulgemist
sujuvamaks muuta. Esimene p&hikisimus oli seotud tldise enesereguleeritud Gppimise
kontseptsiooniga, mis oli mdeldud ka teemale héélestamiseks. Sellele jargnesid kiisimused
(2.-7.) eesmargistamise kohta ja selle jargnesid kiisimused (8.-12.) taas enesereguleeritud

Oppimise kohta.
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Intervjueeritavate leidmiseks saadeti esimesed e-kirjad lasteaedadele 2023 oktoobri
keskpaigas. E-kirjas kirjeldati t60 teemat, edastati intervjuu voimlik kestus, Kinnitati
intervjueeritavate anontiimsus ja kirja 16ppu lisati ka kuupéev, milleks oodati vastust
osalemise vOi mitteosalemise kohta. Esimene intervjuu viidi 14bi sama aasta oktoobri 16pus,
ulejadnud intervjuud viidi 1&bi novembris 2023.

Kuna intervjueeritavad paiknesid ule Eesti, siis toimusid intervjuud peamiselt Zoomi
keskkonna vahendusel. Uks intervjuu toimus naost-nakku. Et intervjuusid oleks vdimalik
hiljem transkribeerida, kasutati antud keskkonna salvestamise funktsiooni. Enne salvestamist
Kinnitati intervjueeritavale anontlimsust ja tutvustati intervjuu tlesehitust. Kdige pikem

intervjuu kestis 61 minutit, kdige lihem 13 minutit.

Andmeanaltis
Kvalitatiivse uurimismeetodi puhul rakendati induktiivset sisuanallilisi ning see toimus
jargnevates etappides:

| etapp. Pérast intervjuud salvestati helifail arvutisse ja kui kdik intervjuud olid l&bi
viidud, lisati need vastavasse programmi, mis oli abiks transkribeerimisel. Nimetatud
programm on Veebipdhine kdnetuvastus (Olev & Alumae, 2022). Programmi abil
transkribeeritud tekstides esines ebatépsusi. Vajalike vigade korrastamiseks kuulati helifaile
uuesti ja tehti tekstis parandused. Transkribeerimiseks ja paranduste tegemiseks kulus umbes
10 tundi. Transkribeeritud teksti moodustus 66 lehekilge, mis oli esitatud kirjastiilis Times
New Roman, tekstisuurusega 12 ja reavahega 1,5.

Il etapp. Edasi kasutati tarkvara QCAmap. Antud tarkvara voimaldas tekstis eristada
olulised kohad uurimiskisimuste kaupa. Uurimiskisimusest moodustus peakategooria ja
olulised véljavotted moodustasid alakategooriad.

I11 etapp. Kategoriseeritud tulemused laaditi arvutisse ning sisestati Microsoft Exceli

programmi, kus sai juba olulist infot juba vastavalt vajadusele sorteerida.

Tulemused

Antud bakalaureuseto6 eesmark on kajastada lasteaiaOpetajate arvamusi eesméarkide seadmise
osas; kirjeldada, kuidas see nende sdnul toimub nende igapéevatdos ning tuua vélja
lasteaiadpetaja rolli olulisemad komponendid enesereguleeritud dppimise toetamisel.
Tulemused esitatakse uurimiskisimuste kaupa ning tulemuste illustreerimiseks on kasutatud

tsitaate intervjuudest, mis on tekstis esitatud eraldatult kaldkirjas ja I6ppu on sulgudes lisatud
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pseudonlum. Tsitaate on vahesel mééral toimetatud ehk on eemaldatud parasiitsdnad ja
sdnakordused ning uurimuse seisukohalt ebaolulised 18igud on asendatud /.../ mérgistusega.
Nurksulgudes on lisatud uurija sisulised tdpsustused. Tabel 1 annab Ulevaate intervjueeritud

Opetajate kohta kaivast olulisest informatsioonist.

Tabel 1. Ulevaade dpetajate pseudoniiiimidest, tddstaazist ja pedagoogilistest lihenemistest.

Pseudontiim Toostaaz Pedagoogiline 1ahenemine
Eliise 8a Lapsest lahtuv kasvatus
Saara 6a Reggio Emilia pedagoogika
Marta 13 a Lapsest lahtuv kasvatus
Moonika 17 a Lapsest lahtuv kasvatus
Kaari 6a Teemadpe

Anne la Teemadpe

Kadri 20 a Teemadpe, projektdpe
Karmen 6a Projektdpe

Uurimiskisimus 1. Mida pakub eesmarkide seadmine lasteaiabpetajate arvates?
Esimese uurimisklisimusega otsiti vastust sellele, kui oluliseks peavad Opetajad eesmarkide
seadmist nii enda kui ka laste vaatenurgast ja mida selle protsessi oskamine pakub lapsele nii
praegu kui ka hiljem. Selle kiisimusega sooviti podrata tdhelepanu ka sellele, mil méaral saab
enesereguleeritud dppimine ldse toimuda lasteaias lasteaiaGpetajate (edaspidi Opetajate)
arvates.

Intervjuudest selgus, et Opetajad peavad enesereguleeritud Gppimist lasteaias
vOimalikuks ja enamus leidis, et nad ka rakendavad elemente sellest oma igapéevatoos. Ja kuigi
seda juba rakendatakse, leiti, et enesereguleeritud 6ppimist vdiks ikkagi olla rohkem.

Ma arvan, et lasteaias on meil just vdimekus nende asjadega tegeleda, pakkuda lastele

individuaalset I&ahenemist just nende soovidest lahtuvalt, et meil on see aeg ja

voimekus, ja me peakski lasteaias just sellest alustama. (Karmen)

Et tdna me ka naiteks tdstsime lastega koos toad imber, tdime laost klotsid ja asjad.

/...l miks nad ei vGiks siis oma keskkonna kujundamisel kaasa raakida. (Kadri)

Et ma arvan, et seda vOiks kindlasti rohkem olla ja see tundub lasteaia kontekstis, mis

see on, onju. Aga kui seda votta vaikeste sammudega ja eakohaselt, ma arvan, isegi

kolmeaastastega on mingil maaral vdimalik seda teha. (Marta)

Vélja toodi, et vanemate ja nooremate laste vajadused on erinevad ning sellest tulenevalt

vOib olla erinev vajadus Opetaja sekkumise jarele, aga enesereguleeritud dppimist saab rihma
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sisse tuua ka kdige vaiksematega. Opetajate arvates on nooremate lastega sobilik alustada

enesereguleeritud dppimist enesekohaste oskuste arendamisega. Mida vanemaks saab laps, seda

rohkem saab seda juba rakendada. Mida vanemad on lapsed, seda rohkem on v8imalik kaasata

neid ka arutlustesse, kus saab seada eesmarke ja arutleda kogetud protsesside le.

Mingil maaral ta voib saada selles suhtes igas vanuseriihmas toimuda, aga teatud
selliste erisustega ja sdimerihmas peab ikkagi see dpetajapoolne tugi olema ikka
kordades suurem kui suures rihmas. (Kadri)

/...I koolieelikud, et nemad tegelikult vbiksid juba ju mingeid selliseid pisikesi
eesmarke osata endale seada. (Eliise)

Opetajad t6id valja ka mitmeid eeliseid, mis kaasnevad eesmarkide seadmisega. Nii

Opetajate kui ka laste seisukohalt on kasulik raamistik, mida eesmargid dppetd6s loovad.

Raamistik aitab dpetajal oma t66d struktureerida ja planeerida ning aitab lastel plsida teema

juures.

Noh, mingi raamistik peab olema, on ju, mingi asi, kuhu poole sa putdled. Noh, ma
arvan, et see on oluline, muidu valguks laiali kuidagi see asi ja oleks keeruline seda
kokku votta. (Marta)

Eesmérkide seadmine vdimaldab &petajatel ka rohkem lapsi kaasata. Opetajad tdid ka

vilja, et kui laps on eesmérgi seadnud, siis v0ib sel olla ka motiveeriv mdju ning see aitab

jouda l18pptulemuseni.

Ja kindlasti see kaasatus ja see, et laps on aktiivne mitte ainult selle dppimise juures,
vaid selles planeerimises ka, see on minu arust hasti-hasti oluline. (Marta)

No kui ta, vaata, ise on selle asja valja 6elnud-mdelnud, siis vOiks eeldada ka, et siis
tal on see meeles ja ta tahab seda 16puks ikkagi teha. (Kaari)

No esiteks see paneb kaasa motlema sellel teemal. Teiseks, ma arvan, et ta oskab
planeerida. Ja kolmandaks, ma arvan, et ka see on vaga oluline, kas sa I8puks kas, kas
ta suudab nagu nii kaua selle teemaga tegeleda, et jouab see I16pptulemuseni.
(Moonika)

Pikemas perspektiivis on aga eesmarkide seadmise oskus vajalik nii koolis kui ka

muidu taiskasvanueas. Opetajad tdid vélja, et eesmérkide seadmine lasteaias lihtsustab

tdenéoliselt elu koolis, kuna olemas on esmane planeerimisoskus ning sealt kandub see edasi

juba muudesse eluvaldkondadesse.

/...I see ju tegelikult kasvatabki neid ennastjuhtivaid dppijaid, tulevikuks.

Analiitsioskus on olemas, probleemilahendusoskus on olemas, et nad suudavad
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kuidagi nagu adekvaatselt voib-olla l&heneda mingitele asjadele, eks ole, et nad

suudavad reguleerida ennast ja oma aega planeerida. (Eliise)

Uurimiskisimus 2. Kuidas lasteaiabpetajad eesmarke seavad ning millest
eesmargistamisel lahtuvad?

Teise uurimisklisimusega sooviti teada saada, kuidas tapsemalt dpetajad oma t66s eesmérke
seavad. Uuriti, mis on Gpetajate lahtepunktid, kas ja kuidas kaasatakse selles protsessis lapsi
jamida tuleb silmas pidada eesmérkide seadmisel.

Intervjuudest selgus, et Opetajad votavad eesmarkide seadmisel arvesse paljusid
erinevaid aspekte. Koik dpetajad tdid suuremal voi vaiksemal maaral vélja laste huvidega
arvestamist. Lisaks sellele mdjutab eesmarkide seadmist ka see, milline on dppekorraldus
lasteaias — kas Opetajad peavad tditma kuu- voi nddalaplaani voi téotavad projektdppe
pdhimotetel. Peale selle tdid dpetajaid valja ka vajaduse pidada silmas ka (riiklikku)
Oppekava.

No kuna meie lahtume nii-6elda projektdppest, siis need eesmargid tulevad tegevuste

kaigus vastavalt siis laste huvidest ja nende soovidest, et sellest l&htuvalt me

eesmargistame tegevusi ja ka paevaplaane ja kdike nii-6elda todilesehitust. (Karmen)

Tegelikult ka ju 1&htume sellest [lasteaia Gppekavas] etteantud laste vanuselistest

eesmarkidest. (Anne)

Projektdppest tulenev erisus eesméarkide seadmisel on see, et eesmark on sdnastatud
kiisimusena ja selle seadmine toimub Opetaja jaoks tagantjéargi. Projektdpe on Gpetajate silmis
hea moodus kaasata lapsi ronkem eesmarkide seadmisesse ja teha asi neile huvitavaks. Laste
kaasamiseks on hea vorm arutelu, mida dpetajad tdid vélja naidetes, kus peegeldati laste
kaasamist eesmarkide seadmisesse.

Alguses, kui projekt algab, siis, siis me ainult kaardistame selle laste huvi ja nende

eelnevad teadmised, mingid kusimused, mis neil on tekkinud. /.../ siis seose loomine

Oppekavaga kaib koik tagantjargi, kui tegevus on tehtud, siis ma vaatan dle, mis see

Oppekava valdkonna see tegevus naiteks ara kattis ja kirjutan need sinna vélja. /.../

Need on pigem sdnastatud nagu kisimustena ja see projekti kiisimus peab olema

selline, kus sees peab olema see tegevus, kuidas siis lapsed selle vélja selgitavad.

(Marta)

Opetajad seavad 6ppetdos tildjuhul eesmérke kogu rilhmale, aga silmas peetakse ka
neid Oppijaid, kel vdib olla mdni erivajadus. Oluline on eesmérkide seadmisel ka paindlikkus,

sest teinekord eesmérgid muutuvad vdi jddvad saavutamata. Seejuures tuleb ka mdelda
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sellele, miks teinekord asjad muutuvad ning kuidas ikkagi lilkuda suuremate eesmarkide
saavutamise suunas.

Mulle meeldib oma t66s Uhtepidi kiill seada eesmarke, aga teistpidi on alati see, et sa

ei saa I16puni nende eesmarkide jargi t66d teha vdib-olla selleparast, et sa ei tea

kunagi, milliste emotsioonide ja tundega lapsed tulevad sul. (Eliise)

Pigem grupile [sean eesmérke], aga selles suhtes ma pian arvestada nende grupis

olevate laste erisustega. Ja eks ma rohkem kipun neid eesméarke ja tegevusi motlema

ka sellest pdhjal, et mis moénel nii-delda nérgemal lapsel vajaks arendamist. (Saara)

Minule meeldib see méte, et ma vdin neid eesméarke seada, aga kui moned asjad ei

lahe tépselt nii, nagu need ei lahe, siis minu jaoks on hasti oluline see, kui dpetaja end

anallusib, reflekteerib, et saada aru, et miks mdned asjad vdib-olla ei lainud nii, et
miks kdik eesmérgid ei saanud taidetud. (Kadri)

Ma ei (tle, et see, kes vajab tuge ja jareleaitamist thel hetkel, ei jduaks sinna, aga just

see pisikeste eesmarkide seadmine selleks, et jduda siis suurema juurde on oluline.

(Eliise)

Oppetdd valisel ajal on rohkem véimalik keskenduda laste individuaalsete eesmarkide
saavutamisele, aga seda tuleb ette harva. Peamiselt seatakse individuaalseid eesmarke
vanemate voi dpetajate tdhelepanekute pdhjal, aga on ka juhuseid, kus lapsed ise tulevad
mone ideega. Peamiselt leitakse isiklike eesméarkidega tegelemiseks aega siis, kui muud
Oppetdod ei toimu.

Ma ei ole seda niimoodi regulaarselt teinud, aga selle 6ppeaasta alguses me seadsime

kull koik lapsed said seada endale eesmargid, mis nad tahaksid ara 6ppida. (Marta)

Uks aasta siin ihe tiidrukuga, tal oli suur eesmark, et ta tahaks saada selgeks s6lme

tegemist, sest tal olid Gihed botased, mida ta tahtis vaga kanda, aga kuna ta ei osanud

sBlme teha, siis ei saanud ta neid lasteaias kanda ja siis me nii-6elda harjutasime seda
kogu aeg. Tal oli suur eesmark, ta teadis, et selleks, et seda oskust saavutada, tuleb
seda harjutada. Ehk siis ma arvan, et see eesméargi seadmine motiveerib last rohkem

toimetama. (Saara)

Uurimiskisimus 3. Milline on lasteaiadpetaja roll ja tema vajadused enesereguleeritud
Oppimise toetamisel?
Kolmanda uurimiskiisimusega koondati Gpetajate arvamused sellest, mida enesereguleeritud

dppimine endast kujutab ja millised on nende teadmised sel teemal. Opetajatel paluti hinnata
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oma vajadusi selle rakendamisel ja milline on Gpetaja roll enesereguleeritud dppimise
toetamisel.

Intervjuudest selgus, et dpetajatel on kill Gldine ettekujutus sellest, mida tdhendab
enesereguleeritud Gppimine, aga selget arusaama selle praktilisest kasutamisest pole ning oma
teadmisi hinnati véheseks. Olemasolevad teadmised on Opetajad saanud kas dpingute k&igus
vai ise juurde lugedes.

Selliseid teadmisi on, ma arvan, vahe, tahaksin rohkem. Et vdib-olla see

enesereguleeritud Gppimine on rohkem selline taiskasvanute kohta kaiv mdiste, et

sellist nii-Oelda lasteaialaste vdi koolilaste kohta mulle tundub, et raagitakse sellest
vahem. Aga mina siis olen sellest aru saanud sellena, et laps voi taiskasvanu siis juhib
ise oma dppimist ja teeb valikuid, kuidas, mida, mil viisil ta dpib. (Saara)

Ma seda mdistet ei ole kuulnud, aga no arvata vGib, mis selle taga on. (Marta)

Ei, ma arvan, et selline itleme, mingit koolitust tahaks kohe kindlasti, /.../ et tegelikult

me Uhtegi sellist koolitust alushariduse baasil saanud ei ole. /.../ magistris sain

rohkem selle kooli konteksti kohta ja mis pani mind ennast métlema, et okei, kui koolis
on nii, siis kuidas vOiks sellega lasteaias alustada. (Kadri)

Opetajad t6id valja soovi ise rohkem teada ja vajadust nii asutuse-siseselt kui ka
riiklikul tasandil teadmisi uhtlustada. Antud teema kohta soovitakse veel teada saada
praktiliste koolituste kaudu.

Hetkel ma tunnen seda, et mul oleks seda abi vaja, et vdib-olla kui assistentidel oleks

mingisugune lapse arengukoolitust. Nagu ma enne utlesin, vaga palju on viimasel ajal

neid koolitusi, kus kuidagi jduame teemaga sinna, kuidas sina oled omal ajal dppinud,
mis on sinu dppimisstiilid ja kuidas igal lapsel on erinevad 6ppimisstiilid ja et
niisugused koolitused on silamaani vaga toetanud. /.../ Tahaks, et teised teised

Eestimaa Gpetajad jouaks ka nagu nii kaugele. (Moonika)

Koik Opetajad toid intervjuude kaigus néiteid, kuidas nad oma igapdevattos toovad
sisse elemente enesereguleeritud dppimisest. Opetajad leidsid, et see on loomulik osa toost
ning just projektdpe ja lapsest lahtuv kasvatus toetavad seda.

Kuna meie lasteaias on projektdppemeetod kasutusel, siis projektdpe vaga toetab

seda, et lapsed on aktiivsed mitte ainult dppimise protsessis, vaid ka kavandamises ja,

ja reflekteerimises. Et ma arvan, et ma olen sellega kokku puutunud. /.../ See on

loomulik osa, aga see toimub ka vaga teadlikult selles mottes, et selle ma olen ikkagi
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sinna taha kasvatanud teadusliku tausta enda jaoks ma ma nden oma kogemusest

lahtuvalt, et see toimib paremini kui mingisugune muu viis. (Marta)

Mulle ise, tundub et ma olen aastatega lainud selles osas osavamaks. /.../ aga niud

siin [lasteaias] kahe ja poole aastaga siin lasteaias tunnen vahemalt, et ma olen

teinud edusamme selles osas, et ma julgen anda lastele rohkem vastutust, et mida nad
tahaksid Uldse teada saada, mis neid huvitab, kuidas nad tahaksid seda teada saada
kuidas oskusi omandada ja nii edasi. /.../ Ma arvan, et see lapsest lahtuv pedagoogika
toetab seda ennastjuhtivat dpet. Ma isegi julgeks sinna mingil maaral tdmmata nagu
vordusmarki, et nad nii-6elda on minu jaoks suhteliselt samad ja et nad kéivad koos.

(Saara)

Opetajaid toetab see, kui meeskonnal ja lapsevanematel on {ihtne arusaam lasteaia
tegutsemise pGhimdtetest ja omavahelised head suhted. Ka juhtkonna poolne tugi ja teatav
vabadus on abiks. Suhted peavad olema usalduslikud ka lastega, et anda neile rohkem
vastutust ja luua koostdine atmosfaér.

Selles suhtes, et ma taitsa usun ka sellesse, et enesereguleeritud dppimine saaks

hakata toimima, siis on vaja nii juhtkonnal kui meeskonnal, kui tegelikult ka Utleme ka

kodu - sellel kbigel vaja sellist Gihtset arusaama sellest, et ta on ikkagi &aaretult vajalik.

/...I Siin on pigem praeguse juhtkonna takistus, kes vaga nduab sellist konkreetset

kuuplaani, kus kdik oleks ilusti ndha. (Kadri)

Meie lasteaias on dpetajal vabamad ké&ed, mis soodustab sellist ennastjuhtiva

Oppimise tekkimist, et kui Gpetaja saab rakendada ise suunata seda, millele ta

keskendub, kuidas ta ennast taiendab, kuidas ja mida ta loeb juurde, kuidas ta

toimetab ja kdike seda siis tegelikult saab ta seda ka laste peal rakendada. Et kui on
naiteks vaga nii-Oelda tdokoha poolt ette maaratud kindlad piirid siis on, ma arvan
seda natuke keerulisem teha. Et siis seal piirides plsimine nduab suurt ressurssi. Et
voib-olla ei jouagi selle peale mdelda, et mida pariselt nagu ise tahaks teha voi kuidas
saaks teha. (Saara)

Opetaja roll enesereguleeritud dppimise toetamisel on mitmetahuline. Ta on eeskuju,
toetaja ja suunaja. Opetaja peamiseks ilesandeks on tekitada huvi ja olla olemas, kui lastel on
vaja abi ning sekkuda tuleks véimalikult vdhe. Peamine on aga laste kaasamine.

Selles mdttes, et kui see toimib, lapsed ise suudavad oma eesmarke pustitada ja neid

taita, siis mina peaksin olema pigem see vaatleja, aga kui ma tunnen, et, et kusagil
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vdib-olla ei 1ahe vedama vdi kisub natuke rappa, siis vdiks suunata, aga mitte
mojutada. (Karmen)

Opetaja annab nii-telda selle sisendi ja selle mingi alguse kétte, aga dpetaja on
rohkem selline kuulaja, ta on selline néhtamatu seljatugi, kes siis laseb lapsel ennem
katsetada ja proovida. VOib-olla selline julgustaja on ju, motiveerija, aga et, et ta
sekkub vdimalikult siiski vahe sellesse protsessi, aga loomulikult selles mbttes Gpetaja
peab mingid algteadmised ja algkuvandi ikkagi ju andma lapsele, et lapsel oleks

millest kinni haarata. (Kadri)

Arutelu

Kéesolevas t60s uuriti lasteaiabpetajatelt kuidas ja miks nad seavad eesmarke, kas ja kuivord
kaasavad nad seejuures lapsi ja mida nad arvavad enesereguleeritud 6ppimisest. Opetajate
erinev taust ja téokeskkond vBimaldas kaasata erinevaid arvamusi, mis nii erinevateks siiski

ei osutunud. Arutelu tugineb uurimiskisimustele.

Mida pakub eesmarkide seadmine lasteaiaGpetajate arvates?

Esimene uurimiskisimus aitas heita valgust sellele, mil madral saab toimuda
enesereguleeritud dppimine lasteaias ja miks dpetajad Uldse kasutavad oma t60s eesmaérke.
Varasemad uurimused on vordlemisi véhe kasitlenud lasteaiaealiste laste ja enesereguleeritud
Oppimise seost (Gomerc¢i¢ & Lepi¢nik Vodopivec, 2022; Neitzel & Connor, 2018), aga kdik
intervjueeritud Opetajad pidasid seda vOimalikuks vastavate kohandustega. Lisaks sellele
pidasid Gpetajad eesmarke vaga vajalikuks nii enda kui ka laste vaatenurgast.

Intervjuudest selgus, et samme enesereguleeritud Gppimise rakendamiseks saab votta
juba kolmeaastaste lastega ning erinevad allikad paigutavad esmaste enesereguleeritud
Oppimiseks vajalike oskuste avaldumise just sellesse vanuseriihma — 3-4aastased (De Corte,
2019; Whitebread et al., 2015). Nordengren (2019) tdi valja, et alustada tuleb just koolieelses
eas eesmarkide seadmise harjutamist, et laps saaks siis digel hetkel seda oskust ise kasutada.
Sama pdhimaotte t0i vélja ka Uiks Opetajatest, aga pdhjusel, et lasteaias on see vdimalus
tegeleda lapse individuaalsete soovide ja vajadustega rohkem. Kiisimus ei olnud siinkohal
selles, kas enesereguleeritud 6ppimine saab toimuda lasteaias, vaid milliste erisustega see
erinevates vanusegruppides saab toimuda. Nii mdnigi Gpetaja tdi vélja, et koolieelikud on
vOimelised ise seadma endale vdiksemaid eesmaérke ning see on ka loomulik, kuna selles eas

oskavad nad tasapisi langetada otsuseid ja hinnata tlesannete raskusastet, mis on vajalikud
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oskused eesmarkide seadmiseks ja ka tldisemalt enesereguleeritud 6ppimiseks (De Corte,
2019; Gomerc¢i¢ & Lepi¢nik Vodopivec, 2022; Whitebread et al., 2015).

Eesmarke vaartustatakse, kuna olukorras, kus laps on osalenud vdi taiesti ise seadnud
eesmargi, vOib see teda motiveerida ja olla abiks I6pptulemuseni joudmisel. Sarnaseid
tahelepanekuid on vélja toonud ka Saks & Leijen (2015). Acee jt (2012) ja Wigfield & Eccles
(2000) on toonud valja veel tapsustavalt, et oma huvidel ja pohimdtetel seatud eesmarkideni
jButakse kergema vaevaga. Opetajate vastused on kooskélas kolme eelnimetatud uurimuse
tulemustega — isiklikud huvid ja ka kaasatus eesmargi seadmisel méjuvad motiveerivana ning
selle tulemusel joutakse 16pptulemuseni suurema tbendosusega. Vastukaaluks tuleb
tahelepanu podrata ka intervjueeritud Opetajate murekohale, et parku on nende t66s véahe aega
individuaalseteks tegevusteks ja see tdhendab ka véhem aega individuaalsete eesmérkidega
tegelemiseks. Selle olukorra ks voimalik lahendus vdib olla sarnaste eesmaérkide pohjal
alagruppide koostamine, mida pakkus tiks Opetajatest valja eriparana, mis enesereguleeritud
Oppimist nooremates rithmades vdiks toetada.

Eesmargid on abiks ka pédeva struktureerimisel, millest saavad kasu nii dpetajad kui ka
lapsed ise. Opetajate poolne struktuuri vajadus on vdimalus kaasata lapsi ja anda neile
vdimalus harjutada eesméarkide seadmist ning see suurendab lastes motivatsiooni ja
autonoomiat (Acee et al., 2012). Eesmérkidest tulenev struktuur aitab lastel ka keskenduda.
Boekaerts jt (2005) on vélja toonud, et seatud eesmérgid suunavad 6ppija valikuid, pingutusi
ja jérjekindlust, mis on vajalikud, et saavutada seatud eesmark. Pikemas perspektiivis toodi
valja eesmérkide seadmise oskuse kasulikkust koolis ja edasises elus. Pealmiselt seostati seda
oskusega planeerida oma dppimist ja hiljem juba muid toimetusi. Kuna Koolieelse
lasteasutuse (2008) ja ka pdhikooli riiklik 6ppekava (2011) toovad samamoodi 6ppija aktiivse
rolli all vélja eesmdrgistamise ja analtiiisioskuse, siis meie haridussiisteem on loonud juba
vajaduse enesereguleeritud Gppimise jargi erinevatel tasanditel. Selle vajadust ndevad ka
Opetajad ning soovivad vdi proovivad seda (iha enam oma t60s ka rakendada, et lastel oleks

vajalik oskus kooliks olemas.

Kuidas lasteaiadpetajad eesmarke seavad ning millest eesmargistamisel lahtuvad?

Teine uurimiskisimus keskendus eesmarkide seadmise tehnilisele poolele, et nédha, millega
peavad Opetajad arvestama eesmarkide seadmisel. Intervjuudes toodi vélja palju erinevaid
aspekte, mida tuleb arvesse votta. Kdige aluseks on siiski riiklikud ja asutusepdhised
dokumendid ja Oppekorraldus ning sellest lahtuvalt saab iga Opetaja laheneda erinevalt sellele,

kuidas eesmark tles ehitada.
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See, kas Opetajalt oodatakse kuu- voi nadalaplaani voi rakendatakse t66s projektopet,
mdojutab, kuidas Opetaja oma t66d eelnevalt planeerib. Kuu- ja nddalaplaan piirab lapse ja
Opetaja vabadust, sest dpetaja peab varasemalt koostama vajaliku plaani ning toimetama selle
alusel. Plaani koostamine vdib hakata piirama motlemist ja ei vOimalda teemal edasi areneda
(Kinos & Pukk, 2010; Lahe, 2021), sest kui teema ei stinni laste huvist, puudub sel ka vaartus
nende silmis ning puudub ka motivatsioon teemaga tegeleda (Acee et al., 2012; Beal, 2017).
Intervjueeritud Opetajad, kes kasutasid kuu- vdi nddalaplaani, téid kill vélja, et nad ra&givad
vBimalusel lastega labi, mida nad kavadesse lisavad ja Gpetajad pitavad plaani mitte liiga
kinni jaada ning kui miski jadb tegemata voi lisandub, vGib selle muudatuse vastu votta.

Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava (2008) toob kill vélja, et last tuleb kaasata
tegevuste kavandamisesse, aga kuna valja pole toodud, kuidas ja mil mééral see peab
toimuma, siis ei ole ka Opetajatel konkreetset lahtepunkti. Uks hea moodus kaasamiseks ja
Oppimise toetamiseks on arutelud, mille tdid valja ka Opetajad. Nad selgitasid, et nii saab tosta
esile laste soovid, ideed ja huvid ning et arutelud on todriist nii dpetajale kui ka lapsele.
Esmaselt saab arutelu kdigus panna paika eesmaérgid, seejarel on need abiks protsessi
hindamisel ja muutmisel ning lisaks sellele toetavad arutelud ka laste sBnavara ja mdistmist,
mis on vajalikud eesmérkide seadmiseks (De Luca et al., 2020; Nordengren, 2019;
Whitebread et al., 2015).

Paindlikkus ja suurem kaasatus on juba loomulikult omased projektdppele (Lahe,
2021; Nugin, 2013), mida enamus intervjueeritavatest ka rakendas. Intervjuudest selgus, et
Opetajad seostavad projektOpet ja lapsest l&htuvat kasvatust enesereguleeritud dppimisega.
Projektdppe osas toid Opetajad vélja, et eelnevalt dpetaja eesmarke ei sea, vaid see toimub
tagantjargi ja jooksvad eesmargid on Gldiselt sbnastatud kisimustena, sest eesmargid
kujunevad vélja laste kuisimustest. Eesmargi sdnastuse olulisusele on pdératud tdhelepanu ka
teistes uurimustes, sest see toetab eesmargini litkumist (Acee et al.,2012; Nordengren, 2019).
Uks Gpetajatest selgitas, et kiisimus, mis kujuneb eesmargiks, peaks andma juhised, kuidas
edasi minna. Need juhised on abiks, et valida parimad moodused eesmérgi saavutamiseks
(Acee et al., 2012; Boekaerts et al., 2005) ja aitavad hoida motiveerituse taset (Locke et al.,
1989). Opetajate naidetest peegeldus just sénastuse olulisus. Kui laps tuleb ja tahab midagi
savist voolida, siis eesmérgi sdnastus on tldsonaline ja voibki piirduda tihe dhtuse
tegevusega, aga kui lapse eesmark on dppida dra paelte sidumine, et ta saaks oma uute
botastega lasteaias kéia, siis on ka sdnastus juba konkreetsem ning on kindel tulem, mille

poole liikuda.
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Opetajad arvestavad eesmérke seades iiha enam lastega ja kaasavaid neid rohkem ning
nad peavad seda vajalikuks, kuna sel juhul on lapsed motiveeritumad (Saks & Leijen, 2015).
Kuigi tldises dppetdds on Opetajate eesmargid suunatud kogu rithmale, siis toodi valja
individuaalsete eriparadega arvestamist, sest vajadus selleks on iha suurem. Jatkuvalt on
individuaalsete lahenemistega ajavéhesuse probleem. Eelmise kisimuse all pakuti valja
alagruppide variant, aga intervjuudes pakuti valja ka vBimalus leida aega individuaalseteks
tegvusteks Ohtusel ajal vdi seada grupi eesmaérgid l&htudes nendest lastes, kes tuge rohkem
vajavad. Igal juhul on eesmérgid vajalikud kdigile, aga samas puudub Gpetajatel Uihtne
arusaam, kuidas neid seada ning milline oleks sobiv lahtepunkt eriti riihmadileste eesmarkide
puhul.

Milline on lasteaiadpetaja roll ja tema vajadused enesereguleeritud 6ppimise toetamisel?
Kolmanda uurimiskiisimusega kaardistati dpetaja vajadusi ja kirjeldati tema rolli. Mis puutub
Opetajate vajadustesse enesereguleeritud dppimise toetamisel, siis tdid dpetajad ka ise valja, et
nad sooviksid rohkem teadmisi, et seda teadlikumalt ja oskuslikumalt teha. Enesereguleeritud
dppimine tundub neile kill loomulik osa t06st, aga reaalsuses puudub toetav teoreetiline voi
praktiline taust, mille jargi tuntakse vajadust. Opetaja roll on vastutusrikas ning ka dpetaja
vajab seejuures tuge, teadmisi ja oskusi, et olla lastele eeskuju ja neid sobivalt toetada.

Intervjuudest selgus, et dpetaja roll on peamiselt last suunata, toetada ja temaga
suhelda ning seda on toonud valja ka De Luca jt (2020), Kinos ja Pukk (2010), Lahe (2021) ja
Nordengren (2019). Sinna juurde kuulub ka eeskujuks olemine, mis hdlmab intervjuudes
kirjeldatud huvi tekitamist ja koos harjutamist — seeldbi saab Opetaja last motiveerida. Selle
kdige alustalaks peavad nii dpetajad kui ka De Luca jt (2020) héid suhteid lastega, mida on
vaja, et laps oleks avatud koostddle ning Gppimisele. Laste kaasamine oli intervjuudes l&biv
teema, mida on réhutanud ka De Luca jt (2020) — sarnaselt on leidnud nii artikli autor kui ka
intervjueeritavad, et dpetaja peaks sekkuma v@imalikult vahe lapse toimetustesse ja seal, kus
vahegi voimalik, peaks laps saama aktiivse rolli oma dppimise kujundamisel. Uks Gpetajatest
tdi tdpsemalt vélja ka keskkonna kujundamise olulisuse, mille juures saab samuti kaasata
lapsi. Keskkonna métestatud kujundamine on samuti moodus, kuidas lapses huvi dratada. Nii
fldsilise kui ka emotsionaalselt usaldusliku keskkonna loomine on vajalik, et
enesereguleeritud dppimist rakendada.

Opetajad, kes t6id selgelt vélja lapsest lahtumist ja projektdpet, seostasid neid
pohimaottelisi 1ahenemisi just enesereguleeritud dppimisega. Ka Smit jt (2013) ja Stipek jt

(1995) toid vélja, et enesereguleeritud dppimise tase on Gldjuhul parem keskkonnas, kus
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rakendub lapsest l&htuv kasvatus. Projektdpe ja lapsest lahtuva kasvatuse toovormid
vdimaldavad lapsi ronkem kaasata ja anda neile rohkem otsustusvdimalusi, ning need
elemendid kattuvad enesereguleeritud dppimisega. Seda ka Opetajate vaatenurgast, kes oma
t00s ei pea jargima kindlat vormi, vaid saavad laheneda igale olukorrale individuaalselt. See
kattub teise uurimiskiisimuse arutelu alla kirjeldatuga seoses kuu- ja nddalaplaanidega. Nende
plaanide kasutamine vahendab v6imalust kaasata lapsi planeerimisse ja tldjuhul kaasneb
sellega ka vajadus esitada neid plaane juhtkonnale. Opetajad, kes neid plaane rakendasid, tid
vadlja, et see teinekord piirab nende t60d. Seevastu dpetajad, kes rakendasid projektdpet, olid
tanulikud - tdnu sellele on neil juhtkonna poolt ndutud véhem paberimajandust ja tagatud
vajalik iseseisvus oma t66d kavandada.

Opetajate (iks suur ja oluline vajadus on v@imalus end harida sel teemal, kuna neil
puudub selge arusaam selles, mida enesereguleeritud dppimine endast kujutab, kuidas saab ta
seda oma t60s rakendada. Seda tdid valja mitmed Opetajad, et kuigi nad juba tulenevalt oma
pdhimotetest toovad sisse elemente enesereguleeritud dppimisest, siis sooviksid nad end sel
teemal harida. Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava (2008) 6pikésitus taotleb sarnaseid
tulemusi, mida toetab enesereguleeritud 6ppimine. Intervjuudest kajastus, et mdni Gpetaja
tunneb end enesereguleeritud dppimise osas kindlamalt, mdni vahem, ehk tase on ebatihtlane
ning see peegeldus ka paari petaja vastustes, et nende meelest on riiklikul tasemel teadmiste

0sas markimisvaarseid erinevusi.

TO60 piirangud ja praktiline vaartus

Intervjuude alguses ei defineeritud thisel intervjueerija ja intervjueeritava vahel, mis on
eesmérk ja mida kujutab endast enesereguleeritud Gppimine, ning seda vdib pidada tiheks t60
piiranguks, kuna erinevad arusaamad viisid intervjueeritavate vastusteni, mis teemaga ei
kattunud. Samuti vdib piiranguks pidada intervjueeritavate hulgas tlekaalus olevat lapsest
lahtuvate p6himdtetega dpetajate hulka, mistdttu vBib t6d tulemuste ja arutelude osas rohkem
kdlama jaéda just lapsest lahtuva kasvatuse eelistamine Opetajate seas.

Uurimust6o praktiline vaartus on see osa intervjuude kadigus kogutud vastustest, kus
Opetajad kirjeldavad oma vajadusi ning mille alusel joonistuvad vélja erinevused teooria ja
Opetajate vastuste vahel. Need erinevused teooria ja vastuste vahel on voimalikuks
lahtepunktiks, mida votta arvesse, kui asuda Opetajate teadmisi tdiendama, mida dpetajad ise
pidasid vajalikuks. Edaspidi v6ib olla huvitav uurida sama teemat vaatluste kaudu voi

tegevusuuringuna.
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Lisad

Lisa 1. Intervjuu kava

Tere!

Mina olen Emma Vaasa ja olen kirjutamas oma bakalaureusetddd enesereguleeritud dppimise
teemal. Kiisimused on nii Gldisema enesereguleeritud dppimise kohta kui ka veidi tdpsemalt
eesmaérkide seadmise kohta.

Minu t60 eesmark on kajastada lasteaiadpetajate arvamusi eesmérkide seadmise osas;
kirjeldada, kuidas see nende sénul toimub nende igapaevatdds ning tuua vélja lasteaiaGpetaja
rolli olulisemad komponendid enesereguleeritud dppimise toetamisel.

Luban, et jaate anonulimseks ja intervjuude sisu kasutan vaid oma bakalaureusetoo
kirjutamisel. Intervjuu salvestamiseks kasutan Zoomi keskkonna salvestusfunktsiooni /

diktofoni ja panen selle niitid salvestama.

Mis ametikohal ja kui pikalt olete to6tanud?
Mis inspireerib teid igapéevatoos?

Millistest p6himdtetest l&htute oma t66s?

Pohikisimus Tapsustavad kusimused
1. Mida vdi kui palju te teate Kuidas v0i kust olete need teadmised
enesereguleeritud dppimisest? omandanud?

2. Kuidas toimub teie t60s eesmarkide | Kui pikale ajaperioodile tavaliselt seate

seadmine? eesmarke?

3. Kas seatud eesmérgid on suunatud Mis on moned asjad, millest lahtute lapse
pigem grupile voi konkreetsetele vOi grupi tasandil eesmarkide seadmisel?

lastele?

4. Kui sageli aitate lastel pustitada

isiklikke eesmérke ja jalgida nende

taitumist?
5. Kui palju on eesmarkide Kui vastus on, et nad ON kaasatud, siis —
seadmisesse kaasatud ka lapsed? Kas tooksite mone ndite laste kaasamisest

eesmarkide seadmisesse viimasel ajal?
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6. Mida pakub teie arvates eesmarkide
seadmise oskus ja protsess lapsele

praegu ja ka hiljem?

7. Kui oluline on teie arvates 6ppetdos
eesmarkide seadmine? Nii enda kui

ka laste vaatenurgast.

8. Mil maaral saab toimuda enese-

reguleeritud dppimine lasteias?

9. Milline on vdi peab olema dpetaja
roll enesereguleeritud dppimise

toetamisel?

10. Kas te tunnete, et teil on piisavad
teadmised enesereguleeritud

Oppimise toetamiseks?

11. Mida oleks teil vaja, et
rakendada/toetada enesereguleeritud

Opet lasteaias?

12. Kui palju te enda hinnangul
rakendate enesereguleeritud

Oppimist voi elemente sellest?

Mis vajab muutmist dppekorralduses, et
enesereguleeritud Gppimist rohkem

rakendada?

Mida sooviksite veel lisada?
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