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EESSONA

Kaesolevat t66d kirjeldades saab viidata Uldisersalestatusele: tavameditsiiniga
paralleelselt on inimestele lihtsasti leitavad ralédiivmeditsiini votted ning neid
tutvustavad/Opetavad, vastavat rahvalikku autdritemavad alternatiivravispetsialistid-
arstid ehkervendajad Tervendamine on osa alternatiivmeditsiinist. Alaiivmeditsiin on
oluline osa religioossest nahtusest nimegav age spiritualitydi siis maakeelsenaus
vaimsus Eelmise sajandi 60-70ndatel |&&neriikides aredgauwjalooliste suurreligioonide
kdrvale tekkinud uus vaimsus ehk uusvaimne keskkdidmiljo6* on oma sisu leidnud
pea ko6igi maailmakultuuride kultuurilis-religioosse parandist. Nii oleme ka meie
tunnistajaiks maailmaajaloos enneolematule vabdelwselid religioosselt maaratleda voi
siis olla hoopis vaimne-spirituaalne otsija. Arvdkaaditsioonid ja mottesuunad annavad
paljudele vdimalusi eneseotsinguiks ja -leidmisekglegi enama voi uudse kogemiseks
ning sedakaudu ka enese muutmiseks, parandamigdelsamiseks. Voi teisisbnu enesest
enama teadasaamiseks. Uue vaimsuse keskkonnastorbitena esile tdusnud indiviidi
mina kui midagi kordumatut, eripdrast ja iseseisvalt gnineesmargiparaselt
arendatavat/kujundatavat. Uus inimesekasitlus, hilmnab nii materiaalset keha kui seda
elustavat vaimset osa, nbuab uusi lahenemisi sameditsiinialas. On teada, et meditsiin
ja religioon on inimkonna ajaloo jooksul olnud enaeotud ja koosmdistetavad ja seda ka
ndddsel, ratsionalismi ja teadust eelistaval ajadiidne tormiliselt arenev uusvaimne
keskkond on Umber motestanud ravimisega seonduvastude iseloomulik on
teaduslikkuse ja alternatiivse segunemine, kus ek&itmaoiste rakuteraapia omab
tavameditsiinis ja uusvaimses lahenemises diams@laarinevaid tahendusi.

Tanapaeva Eesti kontekstis ja kaesolevas t06s Madervendamingpbhineb nii
traditsioonilistel kui ka kaasaegsetel, tUlemaailmpéimunud teadmistel/Opetustel, mis
defineerivad inimese ja maailma suhte ning sebgduvad seadusparad, terve-olemise ja
haigestumise tahenduse. Euroopa riikidega vOrrebte&esti eriparaks peetud kohalikel
traditsioonidel pbhineva rahva- , loodus- ja taiaverpohimdtete laia tuntust, vastavate
preparaatide suurt valikut ning head kattesaadalostdusest raakisid Uhel vai teisel moel

enamus uuritud tervendajaist.



Eesti tervendajad, kes on Kkill erinevate enesentdsten vOi vOetud
nimedega/rollidega nagu naitekeeadja, Samaan, ndid,vdi terapeut tegutsevad
kultuuritraditsioonide raames. Valinud tGhe nimefupeab tervendaja mingilgi maaral
vastama kohalikele ettekujutustele valitud rollisiegelikult on tervendajad oma
Jeoreetilises taustas” ja tegevuses tanu inforimats vabale liikumisele mojutatud
paljudest Ulemaailmseist ideedekogumeist, mis keawhaendas filosoofilist, religioosset
vOi esoteerilist sisu. Inimese tervist vdi heaolu gsihholoogilise, flusilise ja sotsiaalse
toimimise raamistikku tdlgendavad nii ametlikku ntsihiteadust esindavad arstid kui uue
vaimsuse |8ppematuist allikaist inspiratsiooni sa@hvtervendajad. On taheldada
vastanduvust teaduspfhise meditsiini sGnastatavgh@va ning tervendajate esitatava
vahel. Seetbttu saab raakida vastavaist analiéstikategooriatest ehk diskursustest nagu
tavameditsiinidiskursus  (teadusfilosoofias vahel kai biomeditsiinidiskursus) ja
alternatiivmeditsiinidiskursus. Viimase aladiskiggks saab minu hinnangul lugeda
tervendajadiskursuse. Kuigi alternatiivmeditsiinui killemaailmset nahtust on uuritud
aastakiimneid, on véhem uuritud tervendamist jetetajaid kui vernakulaarset autoriteeti
omavaid alternatiivravispetsialiste. Seet6ttu anmabgiooniuuringute alal |abiviidav
tervendajadiskursuse anallilils sissevaate terveadpilt 6eldavale ja tehtavale ning
sedakaudu kirjeldab ja piiritleb Eesti alternatieaiisiinidiskursust.

Vastavalt diskursuseanallitisi teooriale ning valdk&ele suundumustele on
uurijail vdéimalik oma uurimise eesmarkide saavuteks moodustada diskursusi kui
anallatilisi kategooriaid. Kédesoleva t66 jaoksedtpsin religiooniuuringute teadmistebaasi
alusel tervendamise kui uues vaimsuses leitava nfend mottelist asuala, seejarel
piiritlesin  tavameditsiinidiskursuse, alternatiivdmsiinidiskursuse ning tervendaja-
diskursusi, mida kirjeldasin oma eelmises teadsst66

Toos analldsisin  ajakirjas ,Tervendaja“ ilmunud 2ntervjuu sisu
diskursuseanalliiisi teooria sedastatud kolmest t(teihendused, sotsiaalne moju)
analtusitasandist esimesel s.o teksti tasandilodtkl kaudu sain teada, kuidas raagivad
tervendajad oma tegevuse aluseks olevisatimiste kogumeidnait. vaiketeadmised,
enesestmdistetavad teadmised, talupoja- voi rdhvatkus) ning kuidas on tervendajad



kirjeldanud tegevusi(diagnoosimine, tervendamine, terveks saaminej sellega seotud
tegijaid, toimijad ning nendevahelisi subjektipsgibne.

Temaatika parema mdoistmise huvides olen t66s téhaud tavameditsiini ning
alternatiivmeditsiini iseloomustavaid teoreetiliseisukohti ning nutdisaegset olukorda.
Samuti olen kirjeldanud uut vaimsust ning altenmateditsiini osa selles, kasutades
taustateadmistena religiooniuuringute poolt sediaista

TO60s annan Uulevaate Eesti traditsioonidest, kaas@stg uskumustest ning
hoiakutest alternatiivmeditsiini suhtes. Et arudsgaamida tervendamine tdhendab Eesti
kontekstis, mida tervendaja teeb ja millistest piitetest, ideoloogiatest, dpetustest,
mottevooludest l&htub, on diskursuseanalltsi fookusnatud ajakirjas ,Tervendaja“
2017. aasta jooksul ilmunud tervendajate intemd@he. Varustatuna teoreetiliste
teadmistega religioonist ja selle valjendumisvomsid inimeste religioossusest,
vaimsusest, spirituaalsusest seoses Uldisema heiwismaatikaga ning tehes valimi
pdhjalt dldistusi, on minu t66 tulemuste po&hjal mélik paremini aru saada, mida Uks

kaasaegne Eesti tervendaja teab voi teeb, midppind ja mida dpetab.

SISSEJUHATUS

Kuidas me teame, et me juba teame? Voib vaitaluiejoeksul me omandame
teadmisi Oppimise ja kogemuste kaudu ning seame teaelmised, neist radkides, nendega
arvestades ja nende jargi toimides, teatud siUsteRafju on neid teadmisi, mis on nn
vaikivad, implitsiitsed, inimeseks olemise kauduamwatud, kuid mida Uldjuhul peetakse
teadvuse slgavaimal tasandil eelduslikeks, muudgtaeks ning mille tdevaartust voi -
lahedust kunagi kahtluse alla ei seata. Me teaimkyiekukub raskusjou mojul allapoole
ning motlemiskoht saabub enamikul meist alles kwkkkivi ja mina suhte teadvustamisel
ja sindmusele tdhenduse andmisel.

Kbike fldsilises reaalsuses toimuvat motestada paleult Uksikindiviidi
kogemustele tuginedes voimalik, mistottu tuleb mAtgditsioon Uhe voi teise ndhtuse
tdblgendamise ajaloo kohta. Traditsioon kui makratas kirjeldus (n&it. Jumala loodud

maailm kindlate seadustega) sisaldab sedakaudmistegaketti mikrotasandil toimuvast.



Sama kehtib ka nahtuste ja objektide nimetamis¢éakdimetused ei asetse vaakumis, vaid
inimeste ja kogukondade igapéevaelu taustal, ngndes. Me lepime omavahel kokku,
kuidas midagi Uldse nimetada, kuidas nimetusi edasida ja taiustada ning kuidas
toimida, et nimetus tahistaks kogu aeg uhte ja s#sja

Ometi ei ole omandatud ja rakendatav teadmistelidipkasvoi nimetused koos
tdhendustega ainuvdimalik. Oleme kohtunud inimestdges monda uhiselt kogetavat
siindmust (nait. haigestumist) on tdélgendanud negisevalt, teistsuguste definitsioonide ja
rohuasetustega. Uhe ja sama siindmuse olemusdtiEhgnenesepositsioneerimine selle
suhtes voivad oluliselt erineda. Haigus kui tunhetgouudujdék sotsiaalses voi fulsilises
toimimises, voi siis kannatused Uldisemalt, vOigdld Uhes vaates naiteks Jumala karistus
pattude eest, millede vahendamise v6i andestalmdes jon traditsiooni kohaselt sobilikke
tegevusi. Teisalt on v8imalik kannatusi mdista taatud signaale, et indiviid on mingeil
pdhjustel kaugenenud normaal- voi ideaalseisumiligy omades teadmisi, autonoomiat ja
agentsust, on tal vfimalik ise oma olukorda mulannatuste pdhjuste seletamisel
muutuvad oluliseks ideede ja neil pdhinevate pkakéi kogumid. Asetades end métteliselt
teistsuguselt kirjeldatavasse maailma, kus pohjjsedgajarjed on teisiti sdbnastatud, voib
indiviidile tunduda, et tema jaoks on avanenud endimalusi. Tegemist on jarelikult
teadmistega, mida saab uurida, dppida, nende sgf@jitdu kaaluda ja internaliseerida ning
praktikas jarele proovida, kogeda.

Nuudisaegselt inimeselt eeldatakse, et ta on vdémmekaasa tegema ,uut”
arutluskaiku eeldustelt jareldusteni, vaagima, sasadelt eeldustelt oleks vbéimalik teha
teisi jareldusi, olema vdimeline kontrollima omaldessi kriitiliselt ning vajadusel
korrigeerima varasemaid seisukohti. Ometigi jadpaljlud meist toetama oma hoiakute ja
uskumuste siUsteemi, séilitades oma identiteesefa hoolimata teaduse poolt esitatust.
Millisel hetkel oleme valmis uut informatsiooni esaée n6nda ldhedale laskma, et see meie
tblgenduste ja tahenduste stuisteemi muudaks? Llegiameed on olulised elusiindmused, mis
nduavad inimeselt olemasoleva motteviisi imberhimdg mentaalset Umberpaigutumist
vOi uute kontseptsioonidega taiendamist.

Ideedekogumid, millest on vdimalik rddkida, pohjeda ja neid elada, rakendada,

jargida ja kaitsta, taastoota ja levitada, ongkalisused. Tahendused tekivad diskursuse



sees ja selle kaigus. Diskursused on kontingentsditades oma piirides kdike, mis on
voimalik. Diskursust maéravaid vaiteid esitatakaastoodetakse ja muundatakse sotsiaalse
praktika kéaigus. Diskursiivsed praktikad omistavalendusi kogu sotsiaalsele reaalsusele,
maaratledes meid kui sotsiaalseid subjekte. Dislsgdraagivad meie kaudu

Kaesolevas t00s on uurimise all Eesti alternatiditsénidiskursuses sisalduv
tervendajadiskursus, mille mottelistes piiridesmuovast saame enam teadmisi, Kkui
analliisime tervendajate eneste Geldut.

Eestis, Euroopas ning ka tlemaailmselt on véimalikmise jaoks kui analldtilisi
kategooriaid eristada tavameditsiini ja tavameiigiskursust (edaspidi vastavalt TM voi
TM-diskursus) ning alternatiivmeditsiini ja altetilameditsiinidiskursust (edaspidi
vastavalt AM vo6i AM-diskursus). Et AM on religioaniringute teadmisbaasi kohaselt
paljuski juhitud uue vaimsuse kui religioosse né&hbtudeestikust, on 6&igustatud AM
mottevoolude, alustekstide, Opetuste sisu religlaomgute teadmiskogumi taustal
uurimine, saamaks teada, kuidas meid huvitav jauta®j diskursussiin ja praeguend
esitab ja taastoodab.

21. sajandi Euroopas ja ka Eestis on uut vaimsuistdtigioosset nahtust uuritud
mitmeist aspektidest. Eesti uurijad L. Altnurme, Mibu jt teadustdodd on kirjeldanud
Ulemaailmse fenomeni — uue vaimsuse (ingINéw Age, New Religious Moveménts
keskkonna voi kamiljo66 kujunemist, toimimisviise ja arenguid. Uus vaims$us valiselt
kirju ja haaramatu, on religiooniuuringute poolitdepdhjal mé&ératletud eelkdige kui
minavaimsusSee on kui indiviidi autonoomiat ja agentsustutal ideedekogum, milles
on esindatud kdikvOimalikest allikatest parit redigssed mottevoolud, kontseptsioonid ja
ideoloogiad, alates antiikaegseist hellenistlikegyydeokristlikest traditsioonidest,
alkeemiast, esoteerikast ning l6petades idareliga® ja tUlemaailmsete traditsiooniliste
hdimu- ja rahvusreligioonide poolt meieni jdudnulgiina-osa olulisus tdhendab kdesoleva
t60 kontekstis peamiselt indiviidi vOimet, vabadyg ehk isegi survet) leida ideede
paljususest Ules selline ideedekogum, mis suudabek@aremini seletada indiviidi
kogemusi (nait. kannatusi), on loogiliselt seoténmasoleva identiteedi kilge ning pakub
valja joukohaseid lahendusi indiviidi seisundi muigeks. Siit ka kdesoleva magistritoo

temaatika valik. Uus vaimsus pakub muutuste saavseks oma lahenemisviise, millede



hulka kuulub juba traditsiooniga etteantult altéiimeavi spetsialistide ehk tervendajate
tegevus.

Eestis on tervendajad ja tervendamine olnud Kikygjla suulise traditsiooni kohaselt
kindlaks osaks rahvaravist vdi -meditsiinist. S&@kendab kultuurilisi teadmisi, eeldusi,
milline tervendaja on vOi peaks olema, mida teronatlata, millest ja mil viisidel ta raagib.
On teada, et tervendaja sotsiaalse rolliga on kfjakaib niddisajalgi paratamatult kaasas
teatud eristuvus, vastanduvus, ideede- vOi uskwemisteemide konflikt, mis seisneb
alternatiivsete teadmiste autoriteetses esitamed&gooni ja teadusega paralleelselt ehk et
tegemist on diskursustega ning nende konfliktiga.

Mediatiseerunud thiskonnas on AM autoriteetidetkéelejate haal hasti kuuldav,
ehkki sageli vastuolus TM poolt vaidetuga. AM ja Mdhele jaiku piire siiski tdmmata ei
saa. Nimelt naitavad llemaailmsed tervishoiutrenditernatiivseks peetud praktikate
jarjepidevat nihkumist teadusp®hise ravi aareatati@énd- ja taastusravi kohale. Lisaks on
TM sisemised arutelud jarjest enam tunnistanud igrads religioossete vajaduste
rahuldamise ndudlust ning Uledldist vajadust iniene®rviklikumaks kéasitamiseks.
Ulemaailmselt tunnustatud, TM poolt esitatav tegdisfinitsioon — tervis kui fusilisest,
vaimsest ja sotsiaalsest komponendist koosnevrakis@annab tegutsemisruumi ka AM-le.
Seetdttu ei pea ma vajalikuks keskenduda nendesaleeldiskursiivsele ,vditlusele,
viimusuhetele, nende vastandumisele ja hegemootiiggtele, vaid pigem avalikkusele
ndidata AM-diskursuse sisemisi toimimis- ja tadsessiise tervendajate poolt sdnastatut
analuusides.

Indiviidi soovitud muutuste saavutamine on tahasogjuline, seda tunnistatakse
modlemas diskursuses. Veel spetsiifilisemalt: eg&di M-s valitseb hetkel Ghtne arusaam,
et indiviid peab tajuma teraapiate positiivset mdpeetdttu on teaduse poolt tuvastanud
hulgaliselt kaasuvaid ja tervenemistaju mojutavaeureid. Lisaks ravitoimingute
spetsiifilisele toimele on oma roll arsti ja patsle suhtlusel, kaasnevatel teraapiatel,
haiguse loomulikul kulul, aga ka kultuurilis-sotsisel soovitavusel, platseeboefektil ning
mitmetel kontekstimdjudel (Ernst 2021: 5).

VOib etteruttavalt Oelda, et labiv mdistalternatiiv ei tdhenda tingimata

vastanduvust voi ddrmuslikku teisesust, vaid pigadagi taiendavat, lisanduvat ja justkui



ajaloolisest malust meeldetulevat, meenutuvat. dieetoodan, et mdnetine meedias
tajutav pingevali ,paris* meditsiini ja ebaravijateahel saab enam silutud, sest oma
vajakajdamisi tajuvale indiviidile ei saa kuidagiiks panna, et ta ise sobivamaid lahendusi
otsib. Qigus jaab sellele, kes terveks tegi.

On néha, et nii Eestis kui ka Glemaailmselt podakise probleemide lahendamise
otsingutel Uha enam loodusravi ja kohaliku tradisi pakutavate ravivbtete poole,
saamaks sobivaimat ravi voimalikult vaheste kaasut@imetega. Huvi traditsiooniliste
rahvateadmiste vastu on uurijate sOnul arenenudllpelselt sotsiaal-kultuuriliste
likumistega, mis poOoOravad tahelepanu keha ja hingedsele arendamisele ning
tasakaalustatud ja tervislikule/terviklikule elwiie.

2009. aastal Nairobis toimunud terviseedenduselmaeonverentsil sdnastatud
Uleskutses rohutati indiviidi enese vastutust niegdlikku ja aktiivset panustamist ning
kontrolli oma tervisemdjurite Ule. Vastutust, pamamsist ja kontrolli ndhakse Kkui
valjendusviise isikuautonoomia realiseerimisel (WR@?9).

Kokkuvétvalt saab o©elda, et k&esoleva t66 raamed saakida esmalt TM-
diskursusest ning AM-diskursusest. Esimene vdiké&a abmakorda motteline osa
kaasaegsest teadusdiskursusest ning AM-diskursuks volla osa uue vaimsuse
diskursusest ning omakorda sisaldada tervendajadisgt. Kdaesolev t60 saab
uurimisandmete iseloomule vastavalt olla eeskattetedajadiskursuse sisu analiisiv.
Uusvaimse tervendamisdiskursuse analuitiliseks oetadchiseks on minu hinnangul
vajalik uurida taiendavalt tervendatavate lugusithenduste ja sotsiaalsete praktikate
tasandil ning seda pohjalikumalt (s.o multidistsigarselt), et anallilisida kasutusel olevaid

tervendavaid praktikaid.



1. TEEMA, SELLE VALIK JA POHJENDUS

Arenenud Uhiskondades on jatkuvalt nadhtaval teagosé tunnustatud tddede ja
alternatiivsete tbdede (nait. religioossed toedjitamatus, vastanduvus, isegi konfliktid.
Seega on minu hinnangul OGigustatud konfliktide péte uurimine. Kuna AM poolt
pakutava populaarsus on nii Eestis kui mujal maasirjatkuvalt kdrge, kaasneb sellega
paratamatult polariseeriva loomuga avalik arutélibg 2020), mille osalisteks on uldjuhul
TM arstid ja teadlased, tervishoiuametnikud, AMidrgdi terapeudid ning patsiendid oma
kogemustega. Neis vastanduvad uhelt poolt teadudgaduspdhisus ning teiselt poolt
patsiendi/kliendi kogemused, uskumused ja sooveg@esoimuvast paremini aru saada,
end juhtida, enese eest vastutada.

On teada, et inimese tervise komponentide: vairfisigsilise ja sotsiaalse osa
maaratlemine ja taastamise, sailitamise ja pararsgamiiside legitimsuse tunnustamine
sOltub otseselt kultuurilistest taustast ja traddsidest (Kleinman 1978), mistdttu saab
lihtsustatult delda, et nii eesmark (igakllgne heaa selle saavutamise viisid on alati
olnud kultuuriliselt konstrueeritud. Eesti kultuwaiditsiooni kuulub nii tervendamine kui
institutsionides pakutav tdenduspdhine arstiabst@tiu olen seisukohal, et mélemal on
eludigus. Religiooniuurijad saavad anda oma pa@Mealadel toimuva seletamisse ning
seda putan teha ka kéaesolevas t66s.

AM praktikate ja lahenemiste teoreetilisi aluseidit®/ uus vaimsus on
religiooniuurijate uurimisobjektiks juba aastakinghaing seetdttu l&ahtun too teoreetilise
tausta valikul nii maailmanimedega kui Eesti ramiuurijate téodest (nait. P. Heelas, W.
Hanegraaff, K. von Stuckrad, L. Althurme, M. Uibu).

Uue vaimsuse keskkonnas tegutsevaid ja avalikkiusggst ja autoriteeti omavaid
AM Opetajaid, spetsialiste ja praktikuid etgkvendajaidning nende tegevuse eriparasid on
vOimalik uurida l&bi meditsiini, sotsioloogia, ampoloogia, folkloristika, etnograafia voi
pedagoogika distsipliinides sedastatu. Arvan, etiEervendajate kui fenomeni paremaks
moistmiseks on moddapadsmatult vajalik religioonngute vaade, sest tervendajate
tegevuste lahtekohad (nait. maailmavaated, uskuusadmised, inimese ja tervise

definitsioonid) ning neist tulenevad 6petused jaupavad flitsilised-vaimsed praktikad on

10



algselt erinevaist religioosseist voi rahvuslikeatitsioonidest péarit. Tervendajad esitavad
oma patsientidele jargimiseks uskumustesisteemenedde osi ning seetdttu pakuvad
religiooniuurijaile suurt huvi.

Teemat piiritlevad religiooniuuringute valdkondligeooni- ja arengupsuhholoogia
teadmised, sotsioloogia ja sotsiaalpsiihholoogiaadntes- ja Oppimisteooriad,
meditsiiniantropoloogia ja -filosoofia.

Eesti uusvaimses keskkonnas hasti tuntud ajakiffastvendaja” on péarit ka minu
leitud intervjuud Eestis tuntud tervendajatega.sN&M-diskursust taastootvais tekstides
esitavad tervendajad oma elulugu, tegevust, maedataeid, selgitusi ja kontseptsioone
inimese ja teda Umbritseva maailma kohta; annavadamdeid tervise hoidmiseks,
sailitamiseks ja parendamiseks, tundlikkuse tostksis tajude avardamiseks, paremaks
enesetundmiseks, uldise heaolu ja harmoonilista-ifa keskkonnasuhete loomiseks.Vaib
arvata, et tervendajad edastavad klientidele e#spetoriteedi positsioonilt uue
maailmapildi, uutlaadi pdhjuslikussuhete diinaamikdlesse oma probleem asetada. Uus
lahenemine haakub osaliselt olemasolevate teadyaisiaimese tervisest, haiguste
pdhjustest, viidates nii uutele vdimalustele issentervise ja heaoluga tegelemiseks. Kdik
see on kaudsemalt suunatud vastutuse ja enesdkooBakaalu suurendamisele, et
indiviid saaks jatkuvalt teadvustada ja realiseemana autonoomsust. Seetbttu on minu
uurimist6o taitmas Uhte teadmislinka AM ja TM sehigsitustes.

Vastavalt diskursuseanaltusi teooriale on TM- ja -Ai8kursusi voimalik
anallatilisel tasandil eristada, seda siis sekslesa-teaduspdhisuse voi uskumustepdhisuse
jargi.

TM Kkui teaduse poolt tdestatu ja kontrollitult niagsperdipositsioonidelt rakendatu
vastustab olemuslikult teistlaadi lahenemisi. Ulsiiu omailmas vdi sotsiaalses kontekstis
legitimeeritud valikud vdivad seetdttu avalikkuss esaada sildistatud negatiivseina. Ja ka
vastupidi — tervendajad eeldavad oma patsientigaitavat teadlikkust universaalsetest,
loomulikest, iseenesestmdistetavatest ,seadustest* rahvatarkustest, viitavad TM
puudujadkidele, nagu patsiendi eluilmaga mittedaveme vOi osade traditsiooniliste
teadmiste eiramine ning réhutavad indiviidi omamékust oma elu juhtimisel.
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1.1 TOO EESMARK

Avades kogu kasitletud temaatika Uldisemas vaatesjuringute pdhjal naha, et
tervendamine ja tervenemine uue vaimsuse miljode v@hendada millegi tundmatu
oppimist, omandamist. Olulisele kohale asetuvadjwires usk ja uskumused. Huvi,
kogemuste ja tulemuste pdhjal vBib ka tervendataajagooksul tervendaja, Opetaja saada.
Kui uue vaimsuse ideestik kannab endas laiemaichditausi, andes indiviidile uusi
orientiire tegelikkuse uute tblgendusviiside kaudiis tervendamine tegeleb inimese
olemuse ja eksistentsi sellistviisi motestamisegais defineerib indiviidi esmalt
mittetaiusliku/mitteteadlikuna/eemaldununa oma liggst, tbelisest olemusest, sisemisest
kdrgemast ,minast”, ja seetbttu kannatavana. Selegiitatakse tervendaja kui autoriteedi
poolt uus, kannatuste ja ebatéiuslikkuse pdhjuseiditav mudel ning sellesse sobituvad
muutuste saavutamise viisid.

Eestis on sellel alal ilmunud uksikuid teadustoidgnteadmisi tervendajaist ning
tervendamisest on esitatud peamiselt folkloristigaolt. Religiooniuuringute vaade
tervendajate kui religioossete kontseptsioonideed® ja praktikate edastajatele vdib taita
dht linka rahvatervise kasitustes. Saab raakidastadristuvast diskursusest — AM- ja
TM-diskursusest, neid piiritleda ja naidata nendeemisi taastootmismehhanisme.
Tervendajate poolt antud intervjuude uurimine diskseanalttsi kaudu on ks viis
paremini teada saada, mida tervendaja teeb jastesdli teadmistest lahtub vai oluliseks
peab. Seetdttu soovin t66 tulemusena vastuseidsaad
1. kuidas kirjeldab tervendaja tervendamiseks vajalitdadmisi;

2. kuidas kirjeldab tervendaja seda, mida ta teadrpiSigal teeb.

K&aesoleva t00 eesmark on Eesti uusvaimses kesk&degatsevate tervendajate
uurimine, saamaks enam teadmisi tervendamisest seagkaudu Eesti AM-diskursust
sisustavast. Uuritavais materjalis esituvad teragal on intervjuude kaudu esitanud oma
maailmavaateid, teadmisi, pOhimotteid, hoiakuid, kumsusi, arvamusi, soovitusi,
nduandeid, tegutsemisjuhendeid ja muudki.

Esitatud kiusimustele on tekstide diskursuseanaliiiigimuste pd&hjal voimalik

vastata. Vastavalt diskursuseanallilisi teoorialeliasim tekstides sisalduvat infot
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teadmiste ja tegevuste kohta teksti (ehk siis stilj@ kuidas réégitakse, kuidas tegevusi ja
tegijaid kirjeldatakse) tasandil. Leitud vastusedinavad huvilistel, valdkondlikel
spetsialistidel ning poliitikakujundajail paremimndista nii Eesti tervendajadiskursust
iseloomustavaid jooni kui ka AM-diskursuse Uldisenasitus- ja taastootmisviise ning
neil péhinevaid praktikaid. Minu hinnangul on kélesa t60 tulemuste pdhjal vdimalik
paremini aru saada, mida uUks Eesti tervendaja taalgjb voi teeb ning seejarel hinnata,
kas TM ja AM diskursiivne vastanduvus on Uldiseriekésitluse mottes keskne voi hoopis

kdrvaline.

1.2 UURIMISOBJEKTI KIRJELDUS

K&aesolevas t00s uurin ma tervendajaid ja tervensiagai seonduvat, mistottu
valisin lahteandmeteks tuntud Eesti tervendajatervjuud. Need on ilmunud ajakirjas
.rervendaja“ 2017. aastakaigu numbrites ning ndeh kasutanud tervendajadiskursuste
eritlemisel oma bakalaureusetdos ,Eesti alternavindiskursuse iseloomujooni ajakirja
.rervendaja“ 2017. aasta persooniintervjuude pd&ifi&liit 2019). Intervjuud on vélja
toodud nimetatud t60 lisana.

Alates 2005. aastast R. Mdattuse poolt valjaantgakuiselt paberkandjal ilmuv
ajakiri ,Tervendaja“ on Eestis levinud, hea kategsa/usega, tuntud ja populaarne. Olles
valdkonda eelnevalt aja jooksul uurinud, vfin vaiet tegu on omasuguste seas
esinduslikeima ja eestikeskseimaga. Valjaandja Isdnuajakiri “...alternatiivmeditsiini
vOimalusi tutvustav kuukiri, milles saavad sona tH@stuimad sensitiivid ja ravitsejad
ning loodusravisdbralikud arstid, kes jagavadteega hadasolevatele lugejatele kasulikke
napunaiteid: (Mottus 2005).

Ajakirja valjaandja on rohutanud, et ta ,...0ritab
taolise ajakirja valjaandmisega joudumooda jagadaeavet omasugustele,
inimestele, kes on valmis oma tervise eest iseutest ega looda ainult arstide
poolt pakutavale.” Mottus on seisukohal, et kui inimene ise oma tervenemisse ei

panusta, siis pariselt terveks ei saa: ,Inimene @e pelgalt keemiavabrik, temas
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on veel midagi uUlemat ning just seal naib peituddte ja taieliku tervenemise
saladus. Aga selle ,miskini“ peab iga inimene isegma" (Kriit 2019: 12).

Oma osa ajakirja populaarsusel on ka ajakirja fadiia- paberkandjal valjaanne
vOib eeldatava sihtgrupi jaoks olla mugavam, usaldédrsem ja sdailivam, Kkui
elektroonilisel kujul. Ajakirjas ilmuvad rahva-,ddus- ja taimeravi, aga ka astroloogia,
selgeltndgemise, Samaanluse ja erinevate teragpiategelevate isikute (edaspidi
tervendajate poolt antud intervjuud. Need on labi viidud vabdkllikke eriparasid hasti
tundvate ning pikaajalist kogemust omavate ajahikia poolt.

Olen seisukohal, et uurimise all olevad intervjuod antud ilma igasuguse
uurijapoolse mojuta. VOib eeldada, et erialaajakiijmunud enesetutvustuslike intervjuude
kaudu on tervendajail vBimalus oma teadmisi ja kogs, pakutavaid teenuseid ja
toiminguid potentsiaalseile klientidele igakilgseitvustada. Intervjuusid saab ndha ka kui
reklaamtekste, mille olemuslikuks tlesandeks oa wdenev ja huvipakkuv (nait. Woods
2006:XVI) ning seetdttu olen seisukohal, et tensad vdivad sel moel avaldada enam
infot, kui valitdid I|&biviivale religiooniuurijaile Intervjuudest ei selgu, milline on
pakutavate teenuste maksumus, kuid mitmete intedgudpus on esitatud tervendajate
kontaktandmed.

On voimalik Oelda, ettervendajaon kui enesele vfetud sotsiaalne roll oma
kohustuste, vabaduste ja vastutusalaga. Rollideetnsed ning tegevuste sisu lahtub
sealjuures sageli traditsioonist (Wenglinsky 2018amamoodi vdib vaita, et tegu on
valjakujunenud vernakulaarsete autoriteetidega, wa@ffitseerivad traditsioonis leiduvat
(Howard 2013) ning tagavad sedakaudu spetsiaalsatimiste voi uskumuste pohisisu
edasikandumise.

Voib kull vaita, et tdnu ajakirjaniku tehtavale dkui teatavale filtrile ei ava
intervjuu labiviimise viis ja esitatavad kisimusetivendaja isikut, uskumusi ja tegevuste
pohjendusi kullalt piisavalt ning Ghe tervendajmevate ,ekspertsuste” alad voivad saada
ligtasandatud. Intervjuusid pdhjalikult uurinun@in vaita, et tervendajaile on antud
vBimalus esitada oma lugu.

Veel saab vaita, et tervendaja poolne dpetusetraditsiooni voi teadmistekogumi

nimetamine tekstis ei valjenda piisavalt tervendegmiste ulatuvust vdi siigavust. Samuti
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seda, milliste rohuasetustega ta teadmisi edastabngnde pdhjal praktikaid loob.
Siinkohal saan tahelepanu juhtida ajakirjanike swatele kiisimustele, kes kogemuste ja
eeltdd pdhjal teavad, millega intervjuu andnud ¢adaja pdhjalikumalt tegeleb. Intervjuu
ajakirjanduses kui enesereklaam voOib siiski tdhdadpigem enama esitamist, Kkui
tegelikkuses kasutusel on.

Kui professionaal rdagib mitteprofessionaaligas sidib arvata, et radkijate vahel
tajutav barjdar pohjustab tldisema asiimmeetrianiesdels, kogemustes ning arusaamises.
Seetdttu on to0 autori arvates vaga oluline, atetmtajaid intervjueerisid just vastavate
teadmiste ja kogemustega ajakirjanikud. Olen seisak et ajakirjanikule antud
intervjuudes vodivad tervendajad end esitada vabiamdil seostatumalt, kui naiteks
erialaselt haritud meditsiinispetsialistile voi iggboniuurijale/antropoloogile. L&bi
intervjueerijate ja tervendajate raagib minu arsa&#-diskursus

Arvan siinkohal (kdll uuringuile toetumata), et wendajaisse uskuv ja nende
teenuseid otsiv tavainimene ,valib® tervendaja kasaldusvaarsete soovituste Vvoi

meediakuvandi pdhjal.

2. TEOREETILINE TAUST

2.1 Religiooniuuringud ja uus vaimsus

Enne kui alata mone religiooni vOi siis religioasisé&kontseptsioone ja ideid
sisaldava keskkonna uurimist, oleks enama selges&shvajalik eelnevalt maaratleda,
mida uuritakse.

Uurides nuudisaegset religiooniuuringutealast tekidiandust, selgus, et jatkuvalt
on uurijate seas vaidlusteemaks uue vaimsuse lalliatiise kategooria sisu ja piiride
maaratlemine. Osadele religiooniuurijatele naib &&dlus kordavat eelnevat ja suuremat
dispuuti mdiste “religioon” kultuuriliste erimdisasuste Ule (nait. Sutcliffe, Gilhus 2014).
Seega tundub mulle, et uue vaimsuse kasitlemineiiond tupikusse senised teooriad
Loigete” religioonide tekkest ja arengust ninggalbssusest Uldse. Kuidas kasitada naiteks

indiviidi, kes jalgib, elab oma eripéraseid uskumudkas on ikka 6ige tema uskumusi ja
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praktikaid uurija poolt kontseptualiseerida kui inili poolt omaksvdetud religioossete
institutsioonide ja traditsioonide osiseid (naign McGuire 2008: 185 kisib)? Ehk peaks
seda tegema hoopis vastupidi, suuremat kategomdat maaratlust indiviidi jargi
kujundama? Vo6ib ka kusida, kas arenenud riikigd&ihud uusvaimsete liikumiste naol
on tegu valgustusajale jargnenud motteviiside telddistumise ning Uhiskondade
sekulariseerumis- ja dekristianiseerumisprotsegsildeniga voi oleme tunnistajaks hoopis
millegi uue ja enneolematu sinnile? Religiooniugute alal uuritava tervendamise ja
tervendajate kasitustes on taheldada keskendughishtlusloomele ja ,elatud religioonile*
(ingl. k lived religion kaesoleva t66 kontekstis nait. McGuire 2011).

Lisaks soovin t66d kirjutades ajutiselt oma motleest eemaldada kultuuritausta
tottu tekkinud eeldused kristlikust religioonist i karenenud religioonist. Pean silmas
eeskatt vahelkohatavat vaadet animistlikele looskistustele kui primitiivsetele ja
nlddisaega valimatult integreerituile. Samuti olexstu ndiduse ja maagiaga tegelejate
Uheselt negatiivsele sildistamisele ning véldin gquitervendamises leitavaid fenomene ja
kontseptsioone vorrelda kristlikega (nait. tervemamkui lunastus, haigus kui jumala
karistus jne). Uue vaimsuse keskkondades ja nerd@uktes on seda sageli tehtud,
haigustest voi probleemidest vabanemist on nimeétpfiisemiseks (nait. Dowling, Scarlett
2006: 395) ning Jeesust kasitatud kui inimeste jaavilisilistest ja vaimstetest
kannatustest.

Uut vaimsust iseloomustab teatavasti erilaadset¢skptsioonide, ideede ja praktikate
valine kirjusus, kombineeruvus ja voolavus, millddga vdib alati leida suunatust indiviidi
sisemaailmale, temminale, selle vajadusele dppida ja areneda. Seetétidub siinkohal
asjakohaseim lahtuda Jan-Olav Hendrikseni (kull kfsionalistlikust) religiooniteooriast
(2017): ,Religioonid on sumbolite kaudu vahendatud prakék&bgumid, mis pakuvad
vahendeid orienteerumiseks ja transformeerumisekg on samal ajal end reflektsioonide
kaudu legitimiseerival Ka eriteadmisteta tavalugeja vOib uusvaimseg&stid asetada
selisesse modtteraami ning tddeda, et intervjuudgeldatud Opetused ja praktikad on
religioosset laadi.

Arvan samuti, et uusvaimseile materjalidele peak&hehema eeskatt

funktsionalistlikust kuljest. On arusaadav, et tmmadu, kuid paljutbotava praktika kohta
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vOidakse esmalt kisida — mida see minuggelikult teeb? Kuipalju ma pean ise
panustama? Kuidas see uldse t66tab? Muidugi kest-slee périt on?

On tédetud et Uks nildisaegne, jalgimist vaargimin on mitte loogiliselt, vaid
pigem praktiliselt koherentne. See peab olema imtiigrgipdeva jaoks tdhenduslik ning
see peab olema moistliku joupingutuse jarel andmkentusi soovitud muutuste
saavutamisel, naiteks tervenemisel (Utriainen jt2@®8) ning siinkohal tuleb ndustuda L.
Altnurme sdnastatud hinnanguga kaasaegsete redgpt® suundumuste kohtatigioon ei
ole minetanud oma t&hendust, vaid on muutnud fAltnurme 2005: 33) — sest religioon
on inimestele vajalik, mitte vastupidi. Tuntud gstioniuurijad Linda Woodhead ja
Rebecca Catto (2012) margivad samuti, et kaasajaineb religioon uutel
areenidel, uutes vormides, véljaspool formaalselidioosseid institutsioone, autoriteeti ja
kontrolli, diskursuseid ja praktikaid, mistbttu eiaa raakida arenenud u(hiskondade
sekulariseerumisest, see vdib erineda uhiskondlikstitutsioonilisel ja indiviidi tasandil
(Altnurme  2005: 26). Eriti  just individuaalsel tas@l on sUnkretistlike
uskumuste ja praktikate naol religioosne mitmekesisasti margatav (Uibu 2016b: 16).
Individualiseerimisprotsessi raames ei lahtu rebigne kuuluvus vdi uskumuste komplekt
enam ainult traditsioonidest, vaid aina olulisemaksuutuvad Uksikisiku
huvid, tema heaolu ja eneseareng, ning religioosgethgud toimuvad individuaalselt,
vastavalt soovidele ja vajadustele (ibid.). Sellegaeletatav ka tervendajate populaarsus.

Metanarratiividé ndrgenemise protsessi on mitmete métlejate powtietatud
postmodernistlikule ajastule eriomaseks nahtusekis, on vdimaldanud esile kerkida
alternatiivseil vaateil tegelikkusele ja tdele. farjest enam leitud, et vaga paljude jaoks on
maailma ja eriti arenenud riikide valitsemis-, nattas- ja poliitikaststeemid liigselt
korrumpeerunud vOi endi toimimatust/ignorantsusesténud, mistbttu on arusaadav
arenenud riikide intelligentsi tdusev huvi ida §itmfiate vastu (Woodhead, Heelas 2005).

Tuntud religiooniuurijad Paul Heelas ja Linda WoedH on oma raamatilihe
Spiritual Revolution: Why Religion is Giving WaySpirituality (2005) eessdnas juhtinud

tdhelepanu laane arenenud riikide inimeste kodrgahehuvile jalgida end mitte-

! Naiteks usku teaduse vGimekusse saada teada kagum@ailma kohta vdi usku teadusel pdhineva
meditsiini kdikvBimsusesse.
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diskrimineerinud religioosseid Opetusi vOi siis idés teistlaadi vastuseid voi ,algset
hingamist” oma kultuuritraditsiooni siseselt. Swbj@suse, individualismi ja kogemuste
kui inimkaitumise mdistmise peamiste tegurite uumenon Heelase ja Woodheadi (2005)
hinnangul jarjest enam esil ning seetdttu on just waimsuse keskkonnas toimuvate
protsesside uurimine nii Eesti kui muuilma religiaaurijaid jatkuvalt proovile panev

tlesanne.

Mida tahendab uus vaimsud Tegu on Kkaasaegseid, teadusele ja
peavoolureligioonidele alternatiive pakkuvate vaeids spirituaalseid, religioosseid, ja
esoteerilisi ideede- ja praktikakogumeid, nahtusa jfenomene (Uhendava
religioonisotsioloogilise katusmdistega. Samaselges et keegi ei maaratle end kusitlustes
uusvaimseks vOi uue vaimsusega tegelejaks (SetclBilhus 2014: 4). Sotsiaaluuringud
inimeste religioossuse kohta ei véljenda seegaaimnses keskkonnas tegutsejate arvu ega
ideede levikut ega jaotuvust ning on arvatud, etAhtamatud uskumused véljendavad
reaalajas tekkinud rahvausundi representatsiodoiektEgnitiivsete protsesside ning mis
tunduvad olevat valjendatud labi pragmaatiliste nattesistemaatiliste vastustena
igapéevaolukordadele (Stringer 2008: 108-109).

Uus vaimsus tahistab eelkdige keskkonda, miljoods karjepidevalt tekivad,
tegutsevad ja kaovad erinevate praktikatega (je@iga, reiki, meditatsioonmindfulness
Samaanirannakute, teadliku hingamise v6i unenaggrtegelejate grupid (Altnurme 2013:
18) ning milles sisaldub téanu inimarengule ja iefokule arvukalt kasutatavaid
infomaterjale suurreligioonide traditsioonidesw@ludest, kuid ka nendega paralleelseina
toiminud filosoofilistest mottevooludest (n&it. mdatonism, laédne esoteerika, okultism,
teosoofia) Lahis-Ida (gnostitsism, judaismi, islgankristluse mustilised voolud), Egiptuse
(alkeemia), India-Hiina (hinduistlikud, budistlikud taoistlikud, ida loodus- ja
rahvausundid), aga ka ajaloolaste, folkloristidepogide, antropoloogide poolt esitatud
teadmisi eri ajastute ja piirkondade maailmakuideir parandist (nait. paganlus,
Samaanlus), milledest leitud kontseptsioone ja etégenkombineeritakse uurijate hinnangul
tsna probleemivabalt (nn ideede brikolaaz, naitpeks, Houtman 2014). Luhemalt
kokkuvbetuna on uue vaimsuse peamine sisu psuhtialga tervendamisega seonduvad

ladne esoteerilised-okultistlikud  mdttevoolud, idaisundid, loodusteadused ja
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loodusrahvaste traditsioonid (Altnurme 2013:24-27Jue vaimsuse kontekstis
tunnistatakse valdavalt, et erilaadsetel religietesja vaimsetel traditsioonidel vdib olla
thine algpdhjus vobi allikas ning neid peetakse ersaalse tde erinevateks
valjendusvormideks (Heelas 1996: 27-28 ).

Religioone, eriti aga uut vaimsust, hinnatakseypé@ieval meediastunuks. Meediast
on saanud peamine allikas religioonidega seotuchdde uurimisel ja vastuste leidmisel
ning ajakirjandus kajastab religioosseid kusimadles ka aruteluplatvormiks (Hjarvard
2013: 78-92). Hjarvardi sonul on meedial olulinell rarusaamade kinnistumisel,
tervendajaid kujutatakse kindlal viisil, kindlat&mnaumite edastajana. Meelelahutusliku
kaldega meediakanalid aitavad kaasa nii indivildetal uskumuste jatkuvale
kombineeruvusele kui ka institutsioonilise relignd tdsiseltvoetavuse murendamisele
(ibid.).

Uue vaimsuse keskkondade médttelistel latetel, esslraajandi 60-70.-ndatel astatel
tekkinud new ageliikumistel on ajalooline roll lisaks religioonikélustele ka muudele
teadusaladele uute perspektiivide andmisel ningsailleete maaramisel — tekkinud
mottevoolud avaldusid naiteks transpersonaalses hhpsibgias, kvantfiitsikas,
sotsiaalteadustes ning inimese kasitustes ulditemialy andsid sedakaudu mdistele
terviklikkus aga ka haigustele ning kannatustele uue (v0i &msavastatud vana)
tdhenduse (Barnes 2011: 7).

Tervendamine on olnud ajalooliselt religioonideysinaa ning sedakaudu ka uue
vaimsuse keskkonna lahutamatu osa. 21. sajandamudoreligioossusega seotud teemad
tervishoiukasitustesse tagasi. Viidatakse religgaose ja tervise positiivsele seosele ning
tddetakse religioossete praktikate, uskumuste naeie moju tervisele ja tervenemisele.
Taheldatakse eristusi madistete kasutamises; kéteil lahenemiste korral on sageli
kasutusekpirituaalsusemdiste, samas kui terviseuurijate poolt on kasltusigioossuse
oma (Dowling, Scarlett 2006: 191-194). Downing afett (2006) toovad valja veel Uhe
olulise tdhelepaneku — arstid on uuringute kohas#iem religioossem grupp, kui nende
patsiendid. Kannatuste leevendamiseks kasutatavalltiyad pole suurreligioonidest

kadunud, naitena vdib tuua eest palveid tervenejames, hingehoidu ja diakooniat6dd.

2 Minu hinnangul saab siia lisada ka institutsiopaaheditsiini.
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Rootsi uurija Liselotte Friski (2014) arvates ostjtervendamine (ingl. kealing
(lisaksenergiamadistele) uks kesksemaid uue vaimsuse mdisteidk(2014: 63) ning see
viitab jallegi uusvaimses keskkonnas levinud lahneisee praktilisele kiljele, nende
rakendatavusele. Frisk tunnistab, et uusvaimsenelamisega seonduvat vdib votta ka kui
kultuurilist enesevéljendust — see julgustab lakhendtsivat indiviidi vaatama enam
traditsioonide poole. Arusaam uusvaimsest terveimnsksnvoib jadada aga pinnapealseks,
kui sellega seoses ei kaasa&maergia moistet. Mdiste kujunemisel on oma osa olnud
kvantfuusikal, Euroopa teosoofilisel ja okultistliktraditsioonil, nagu ka lda Opetustel
nahtamatust elujéust (Hiinahi, India prana ning seda kasutatakse AM-s laialdaselt
erinevate praktikate toimimise seletustel (Mikaets014: 168). Energiad kui teatavad
eritidbilised joud Umbritsevad meid uusvaimsete tugie kohaselt koikjalt ning
Mikaelsson viitab sealjuures olulisele tervendarsiagrsust konstitueerivale momendile -
energiad on vabad koigile kasutamiseks, kui indivdn dppinud nende olemusest aru
saama, neid leidma ja kasutama (ibid.). Energi&ithnetavad” loomult sensitiivsed voi
vastava koolituse labinud isikud, aga ka taimedleémad. Opetuste kohaselt omab kdik
tavatunnetusega nahtav-tuntav alati ka nahtamsapak#i — kohad, ajad, jumalad, objektid,
kehad, aga ka suhted, tegevused ja kommunikatsiktiohi Ka hinged ja teadvused on uues
vaimsuses energia intelligentsed vormid (Albane®@0® Energiaid saab lasta imenduda,
neid saab tasakaalustada, tugevdada, ule kandatadah vahendada, varastada jne.
Mikaelsson toob siin teatava paralleeli rahaga.a®addu lahenetakse ka haigustele, kuna
haigestumist voib votta kui energiate tasakaalutskeeritust voi kadu, mille pohjusteks
voivad olla kahjulikud eluviisid, valed motted vinittekohased (st tagajargedele, mitte
pdhjustele suunatud) raviprotseduurid (Mikaelszoi4: 169-170).

On tbdetud, et tegelikus elus on uusvaimne medlifsiitavameditsiin tksteisele
lahemal kui arvata vOib. Tihtipeale tegutsevad sswsaruumides nii peavoolumeditsiini
fusioterapeudid, tervisendustajad, arstid ja pslddgidd kui alternativmeditsiini
spetsialistid. Friski (2014: 53) soénul vdivad AMjg TM-s leiduvaid teraapiaid vOi
ndustamist |abiviivad arstid olla Uhed ja samadkadédisson, uurides uusvaimse keskkonna
ja kapitalistliku majandusststeemi puutepunkte diteAM kui todstusharu plahvatuslikku

kasvu ning sedastab, et kaasaegse tervendaja rkakjaidluvad erialased koolitused,
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teaduskraadid, erialane vOrgustik, ta kilastab &oevtse ja avaldab erialaseid
publikatsioone (Mikaelsson 2014: 164, Albanese 2000endele vaitele on ka Eesti
kontekstis leida piisavalt kinnitusi.

Uue vaimsuse kui religioosse nahtuse sisu on t&aghreduses avatud kullalt
piisavalt. Eesti religiooniuurijate L. Altnurme (28), M. Uibu (2016), K. Koppeli (2013),
K. Kivari (2013) jt td0dest on selgunud fenomerdigéd ja Eestile omased jooned. Uurijad
tddevad, et lihtsam on kasutatavate lAhenemigiegjetikate kohta Geldanida see sisaldab
voi mida teeb kui seda defineerida. Institutsionaalsete retigide osa Eesti inimese
eluilmades on hinnatud tagasihoidlikumaks ningvitiliaalse religioossuse ilmnemine uue
vaimsuse ideede vastuvotul vastavalt ndhtavamaksuine 2012). Seda kinnitavad
kaudselt ka kusitlused (naltisust, elust, usuelu015, 2020) ning vastava infomaterjal
silmapaistev rohkus ja populaarsus nii elektroeasgikui triikimeedias.

Uus vaimsus toimibki ndudmise ja pakkumise oluker(g@lammer 2016: 353)
Uksikisikute vajaduste rahuldamiseks religioossedhendusraamistikus.  Tuntud
religiooniuurija W. Hanegraaffi sonul luuakse uuesmsuses pidevalt uusi siinteese, et
pakkuda inimesele seda, mida nad alati usult onamadl — seda, et selgitada elus
igapéevaseid kogemusi. (Hanegraaff 1999). Handgissdgitusel keskendub uus vaimsus
oma sumbolite loomisel sellele, mida ei seostaditsioonilise kiriku ja teoloogiaga ning
traditsioone voOetakse erinevatest kultuuridest,uded neid kaasaegsete filsika,
psuihholoogia ja sotsiaalteaduse teooriatega jnetd®e puudub uues vaimsuses Uhiselt
tunnustatav, jagatav, selgitav voi reflekteerivoaeet. Selline olukord jatab indiviididele
vabaduse tddesid ja nende sobituvust ise hinnata VAimsust iseloomustavaiks
marksdnadeks on erialakirjanduses esitatud mojst@idgu vaimsus/spirituaalsus,
terviklikkus/tervenemine/taiustumine, harmooniaesiine areng/kasv, Oppimirjeleelas
1996, Sutcliffe, Gilhus 2014, Hanegraaff 1996, 208Bg neid méarksdnu on piisaval
maaral leida ka kéesoleva t60 raames kasutatudjuntelest.

Uhe naitena uuele vaimsusele omastest uudseteshista loomise ja edastamise
vormidest on eneseabidpikute autorite fenomenulapseid autoreid esitatakse meedias
kui Opetajaid, teejuhte, kes annavad indiviidiéd&kamasaamise voi probleemilahendamise

eeskuju, suunavad enesejoustamisele ja -leidmiskied seavad oma autoriteedi,
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ekspertsusega lugeja jaoks jargimisvaarse eeskdjdkides lihtsalt ja arusaadavalt
enesemuutmise vOimalustest (Versluis 2014).

Uute teadmiste lahtealusteks olevaid 6petusi odudaeligioosseist-kultuurilistest
Uleilmseist traditsioonidest leitu pdhjal, vAhesemadaral leidub ka originaalseid, isikute
voi religioossete gruppide poolt looduid. Uhe tadestautoriteeti mojutava tegurina saab
vélja tuua nende vanust. Opetuslike tekstide vaméisatamine véib jatta mulje, et neis
esitatavad tded on sailinud just oma universaalgasgeletusjou tottu. Naidetena voib
uusvaimseist tekstidest (ning eriti nende eess&tad@ sissejuhatustest) leida sageli
korduvad motiivid: ,iidsed ajurveeda teadmised“5(® aasta vanuse Hiina meditsiini
tarkused, ,esiisade labi ajastute sailinud looduspus”, aga ka ,talupojatarkus” jne. Saab
Oelda, et otsustavaks nende autoriteetsuse, tdeséar selgitusjdbu ja nuudisaega
kohaldatavuse ule pole mitte ainult nendes vaiddtarsalduvad, ajatud ja universaalsed
tded, vaid ka midagi muud, naiteks nende tunnetatdjh voi kaasuv lugu. On arvatud, et
kui moni religioosne traditsioon on olnud sisulimd eraldavam, on tema ténane elu- ja
levikujdud soltuv sellest, mil maaral ta suudab é&@da teiste kultuuritraditsioonide
kandjaid. Kisimuseks jaab, millisel mééral on Uhesditsioonist véimalik teatud kindlaid
kontseptsioone eraldada ja uuemal viisil seostéd@rém, Granholm 2013: 28). Sellise
modernsetes Uhiskondades téheldatava kultuurilighe religioossete elementide
lahtisidumise ja uuskinnistumise heaks naiteks odial religioonidelt parit hinge
Umbersundimise vOi karma kontseptsiooni populaarsspremi ja Granholmi (2013)
hinnangul on individualiseerumise tulemusel tekkineajadus ja vdimalus kunagisi ja
praeguseid traditsioone hinnata nendes sisaldwétduslike ja paljulubavate elementide
hulga ja kohandatavuse kaudu.

Uute, teistlaadi kogemuste pakkumuse maht uusvaimmsgdos on laiahaardeline,
leida on nii kehalisi kui vaimseid praktikaid. Stahast ka selles osalejate eneseméaéaratlus
otsijatena (Heelas (1996): valjapaéasuotsijad jackugseotsijad, kuna leida-avastada on
palju. On véidetud, et selmet ndha oma uskumusiayasid osana monest laiemast
thiskondlikust liikkumisest, arvatakse pigem, ettadwon tksnes individuaalsete otsingute
teele (Hammer 2016: 344). Eelkbige otsitakse omablpemidele lahendust, mingit

motestatust vOi puha dimensiooni elule, midagi, kiisetaks ja omaks tbevaartust voi -
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lahedust. Uks tuntumaid Eesti uue vaimsuse uurij@d Altnurme on tddenud, et meie
kultuuriruumis leitakse oma usu sisustamiseks ntbttpeamiselt kahest suurest
paradigmast: kristlikust ning uue vaimsuse oma#ih(kme 2012).

Arvan, et kdesolevas t60s tutvustatud tervendagasb samuti nimetada kunagisteks voi
siiani tegevateks otsijateks.

Lisaks on wuue vaimsuse tekstidel veel mdo6tmeid. éwka folklorist
Robert Glenn Howard on erinevaid kirjalikke inteisa&one uurides viidanud rahvaparaste
ehk vernakulaarsete autoriteetide esiletdusule.dddwlmneb vernakulaarne autoriteetsus
ennekdike siis,kui indiviid usaldab mingit vaidasf seetdttu, et see ei ole institutsionaalse
autoriteedi poolt esitatud (Howard 2013). Sellisgidtteid vdib sageli kohata ka Eesti
tervendajate poolt véljendatuna. Tervendajate kuarausliidrite meediakajastustes voib
sageli leida moderniseerumist, nuldisaegset teadddtsisteemi ja farmaatsiatédstust
kritiseerivaid arvamusi. Tuntud on Facebooki grugttttevaatust — meditsiin! Tahelepanu
— tBhus ravi!” voi ,Ravimite ja vaktsiinide kdrvaitmed” (n&it. Uibu 2020).

Seoses uue vaimsuse keskkondades koélavate Oppniatenemist eeldavate,
soovitavate ja ndudvate sdnumitega, on minu arvalidée sellest ka siinkohal radkida.
Uuritud intervjuudest selgub, et tervendajad ndexratisageli nii dppija kui dpetaja rollis.

VOib eeldada, et millegi Oppimine on Oppijale aldasulik, andes eeliseid
ressursside leidmisel voi abiotsimisel. Teame,pgtijé hoiakud ja motivatsioon on oluline
(National..2018: 110). On leitud, et ehkki inimesed motiveeritud arendama oma
kompetentsust tasude ja karistuste silsteemis, Mdilya sisemine motivatsioon midagi
ainult enese hivanguks teha olla veel tugevam. Baomuteada, et Oppijad jatkavad
Oppimist, kui see on neile parajalt pingutust ndudeng kui nad naevad O&pitu
vaartuslikkust ja kasulikkust. Need, kes keskendu¥apimise kestel pigem oma esitusele
tunnustuse saamise voi kriitika valtimise eesmaaogilvdhem valmis véljakutseid otsima ja
Opitut kasutama, kui need, kes keskenduvad Opswiesi{National...2018: 111). Arvan, et
uue vaimsuse kontekstis pole millegi uudse Sppinmigiéviidi jaoks vaga keeruline, seda
tanu paljudele kogemuslugudele o&pitava kasulikkysémpitavate oskuste isikliku
kasulikkuse tunnetamisele ning Oppematerjalide edigelt lihtsast keelekasutusele ja

erinevate 6ppematerjalide sisulistele haakuvustele.
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Lisaks arvatakse, et dppijate lavimine informaal@ppekeskkonnas dppeprotsessi
jooksul (mida kaik tervendaja juurde sageli onjd@iigavama ja laiapdhjalisema arusaama
Opitu olemusest (Kuech 2004). Seega saab tervestlamimetada ka teatud
kogemusoOppeks, mille kirjeldamiseks on esitatudbKohudel (Kolb, Rubin, & Osland
1991). Kolbi mudel laheneb &ppimisele kui protdesamille k&igus teadmine luuakse
kogemuse Umberkujundamise kaudu. Kogemuse Umbedamise on Kolb jaotanud
neljafaasi: kogemine, reflekteerimine, analtusimtegutsemine (Kolb, Rubin, & Osland
1991).

On leitud, et taiskasvanud 6ppijal on kbérged oddusippima tullakse enamasti
vajadusest ja selleks, et saada juurde uusi teaghmiskusi ning seejuures soovitakse, et
Opitut saaks kohe ka praktikas rakendada (Knowtle2(15; Miller ja Maellaro 2016).
Samas on kogemus- ja taiskasvanudppe teoreetikodd(Ba Walker 1993; Miller ja
Maellaro 2016) leidnud, et taiskasvanud Oppijaggeledes on oluline mitte minna
vastuollu tema vaartuste, uskumuste ja hoiakutegraputi ei jata taiskasvanud enda teada,
kui neile miski ei sobi. Tervendajate intervjuud&hjal voiks véaita muud: tervendajad on
pigem eksperdid, teejuhid tundmatul” alal ning denvéiteid ei puita vaidlustada, kuid
terviklikuma vaate saamiseks on vaja ka dppijaté krgusid uurida.

On maoistetav, et uusvaimsete Opetuste poolt kasltahdistetel on oma,
diskursiivne tahendus, mis lahtub vastavast kotistkga selle kujunemise ajaloost —
traditsioonidest, mottevooludest, reaalsuse seastamdelitest ning inimese-
kontseptsioonidest. AM-diskursuses sisalduvategtet@st juhenduja, lahenduste voi toe
otsija peab minu hinnangul lahtuma eeldusest, & waeeltega tunnetatav pole piisav
maailmas taheldatavate protsesside selgitamiseks

Keha ning sellega kaasnevateieele hingevodi vaimukasitlustele on nutdisaegses
arengu- ja religioonipsiihholoogias po6o6ratud pafinetepanu. Uuringute kohaselt on
inimesed teatudlaadi ,intuitiivsed dualistid“, ktgules teadvel meelt (ingl.kind) kui
midagi eraldiseisvat kehalisusest (Wellman ja Johr2008). Siitkohast on jareldatud, et

3 Pean siin silmas hoiakut v6i métteviisi ,pealedmeeltega tajutava on olemas veel midagi, millenakolu
tuvastamise viise saab dppida, vélja arendada"“.
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enese mittemateriaalne identiteet kujundatakseteadvusest arusaamise alusel (Bering ja
Bjorklund 2004; Bloom 2004).

Teisalt on vaidetud, et meele ja hinge (ingprit) kontseptsioonid on arenenud
teineteisest sbltumatult. Laste kujutlusi uuridas,let nii teadvust kui aju peeti laste poolt
aja jooksul muutuvaiks, kuid mitte hingekujutlusiingele anti pigem kdrgemaid, Glimaid
vaimseid-spirituaalseid omadusi, nagu selgus kaadanautorite uuringust taiskasvanute
kohta. Meelte kognitiivseid funktsioone, nagu miftiee, probleemi lahendamine v6i méalu
seostati laiemalt inimelu etapilisuse voi tsukiiBega. Inimese hinge kujutlust seostati jalle
enam vaimse/spirituaalse teemaderingiga — eluj@udnajargsusega seonduv, Uhendus
kdérgemate jdududega, vaimne olemus jne (Richétiajais (2006, 2008).

Esile voib tuua ka vaimukasitlused, kus seda dmtuth kui organismi elustavat
vage, elujdbudu. Johnsoni (2008) vaitel l&htub indiwaimu-kontseptsioon mitte niivord
teadvel mdistuse olemasolust v8i agentsusest (daitler, Kangilaski 1997), vaid elujou
vOi eluenergia arusaamast seostatuna bioloogiéisase ja heaoluga Uldisemalt (Eestis

ndit. vaimustunud, eluvaim, vaim on peal

2.2 Esoteerika ja vandenduteooriad

Moisted esoteerika ja tervendaming monedel hinnangutel kogu
alternatiivmeditsiin (Ernst 2020) tunduvad avaliluvamuse kohaselt olema kindlas
seotuses. Uusvaimsesse motteruumi kuuluvaid jaeeslidteks nimetatud materjale
uurides ning dpetuste jargijate/praktikutega vestelon voimalik ndha, et erinevaid uues
vaimsuses leitavaid vaimseid/spirituaalseid Opetkisjeldatakse ja nahakse seotuna
tarkuse, teadlikkusega ning nende kirjeldamisel kasutusel teaduses kasutatav
terminoloogia (Uibu 2016: 113-114). Esoteerika r#issarnaselt paljude teistega, on
Uldkasutuses laienenud ja hagustunudot&eriliseks nimetatakse vahel ka (tervislikku)
elustiili, kaupu-esemeid. Esoteeriliste teemadegaleja on kdnekeelesoteerik

Kui radkida vaimse/fuusilise tervisega seotud uskstest, siis Uhiskondlikult
tajutavad ootused tunduvad olevat suunatud indi@ichmale vastutusele oma tervise ja

heaolu eest;lga mees on oma dnne seppAlternatiivravis leiduvad tervisekasitused ning
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tervendavate praktikate loomus ongi suunatud imiybustamisele/voimestamisele, et
igatiks saaks ise oma elu juhtida dpetuse voi sekdendava dpetaja esitatavat maailmapilti
kogemuse abil internaliseerides. Seda kdike sadautdav dpetus vOib olla esoteeriliseks
sildistatud, kuid oluliseks on muutnud kogemu8igus on sellel, kes terveks ravissaks
voib eeldada, et oma tegevust rahvuslike traditsdm jatkamiseks pidavad taimeravi
propageerijad ei pruugi sugugi ndusse jdada omavisgla avalikes aruteludes
.esoteeriliseks” lahterdamisega.

Uleilmsest kultuurivaramust parit laenud ja kskise omalooming on uue
vaimsuse miljods vordselt olulised koostisosad muagjkuid voib p&himdtteliselt teha
Ukskdik kust. Seetdttu ei saa suurt osa praegusasst vaimsusest pidada ainutksi
esoteeriliseks (Hammer 2016: 354-355, Bogdan 2@36Althurme 2021). R&&kida saab
pigem edasikandunud konkreetsetest mottekonstagkiglest voi mdistepaaridest nagu
salajasus ja avalikustamine/ilmnemine, sissepidijguarengkdrgem minavdi salajased
meistrid(Bogdan 2016). Esoteerikale ajalooliselt olemushkatus, salajasus, peidetus voi
omalaadne kéattesaamatus on uues vaimsuses tahtsnstanud, kuna teadmised on
vordselt kattesaadavad. Et aru saada uue vaimaussojeeriliste traditsioonide seotusest,
on vajalik uurida, millest raagivad esoteerilistgdeetavate voi enesemaarangu kohaselt
esoteeriliste Opetuste ja praktikate tutvustajalijimjad, pdhjendajad ja jalgijad. Nende
hulka voib kindlasti ka osad tervendajad paigutdffanev teadmuslik materjal on kantud
inimese ja teadmiste suhte sedastamisest — tarkils@dd teadmised on alati mingil kujul
meieni kandunud, Opitavad ning indiviidil pole ntlks neid eirata. Minu hinnangul
iseloomustab esoteerilisi dpetusi kindel filosao@l aluspdhi, mis saab alguse indiviidi
»,mina“ ja maailma suhte mé&éaratlemisest.

Piisavale hulgale erialakirjandusele (nait. Goddh@arke 2008; Partridge 2013;
Laurency 2000; Hammer 2006) toetudes, esoteeriipetustega lAhemalt tutvudes ning
uldistusi tehes vOib Gelda, et nende sisevaateSpetused ja teadmised jargneval moel
esitatud:

e Opetused on algselt mittemaist/vaimset/jumalikkritply, ilmutuslikku laadi;
e Opetused kanduvad ajas ja ruumis edasi oma ulinliswde/tdevaartuse tottu;

e Opetused on puhendunud otsijaile leitavad,;
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e Opetused on mitmetasandilised ning siigavamad tasandarjatud eri viisidel;

e Opetused vdivad asjassepiihendamatuile olla ohtlikud

e Opetuste omaksvott, jargimine ja neist arusaammmala kokkuvottes uusi orientiire ja
muudab inimest;

e Opetusi saab kasutada nii headel kui halbadel e&giah

e Opetused viitavad nédhtamatu ja ndhtava harmoojiddédutamatusele;

e Opetused védidavad oma jargijaid viivat GOlima t&épliku taipamise, jumala voi
valgustatuseni;

o Opetustest taielikuks arusaamiseks vOib vaja olfspiratsiooni, Opetajat VvOi
jumalikku/vaimset abi.

Kuna k&esoleva t60 kontekstis on vaatluse all Abkdisust maaratlev
teadmistebaas, on oluline religiooniuurija Egil Aspi (2015) poolt tdhelepanu juhtimine
esoteeriliseks peetava sisu iUhele omadusele — Sigata, doktrinaalsele. Egil Asprem
(2015) uurides mahukat esoteerikasOnaraamatDictionary of Gnosis &Western
Esotericism?), pani tahele, et esoteerikauurijate poolt loodategooriad on enamuses
seotud teadmiste, Opetuste, ideede, tdhendustgentiiste, tarkuse ja tde mdistetega,
samuti ajaloolise jarjepidevuse, kultuuriga (Aspr2@i5: 11-13). Seetdttu saab Aspremi
arvates esoteerikat mdista kui teadmistekogu. Eaihesoteerilisteil teadmistekogudel on
omadused: neid on esitatud kui peidetud voi salégasimisi, mingil kindlal mottevormil
vOi -viisil pohinevaid teadmisi, kdrgemaid vdi ahsaseid teadmisi, erilise kogemusega
pdhjendatud voi kaasnenud teadmisi voi siis tddutmarginaliseeritud voi mahasurutud
teadmisi (Asprem 2015: 14).

Saab 06elda, et nii uues vaimsuses kui ka altevnadiditsiiniks peetava seas on
esoteerilistel mottevooludel oma, kaugeleulatudugja ja sellest tdukuvad méttesuunad,
naiteks teosoofia ja antroposoofia, antroposo@ilmeditsiin jne, mistbttu voib 6elda, et
mitmed esoteerilised kontseptsioonid on mojutanadidevendajate maailmavaadet ning
teadmiste kujunemist.

Omalaadse ndhtusena arenenud uhiskondades vdibaAségstatuna vélja tuua
vandenduteooriate laia leviku. Vandenduteooriatéava teoreetilise tausta kohaselt ei ole

meid Umbritseva maailma ja selles toimuvate suntgenasuktuur kaootiline, vaid need
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asetuvad kindlaisse mustreisse. Uurijate pooltsitateid kolm peamist vandenduteooriaist
leitavat juhtmdtet — miski ei toimu juhuslikult, ski ei ole nii, nagu see paistab ning kdik
on omavahel seotud. Vandendude pdhituumaks ordeilid plddu kirjeldada ja seletada
kurjust (Barkun 2006: 3-4) ning osutada kurjuseitplile vOi kannatuste pdhjustajale.
Esoteeriliste Opetustega sarnaselt sisaldavad meadmavaatelisust ning uskumuslikkust
(Suits 2012: 12), soovi anda tdesemaid ning saostt selgitusi, mis on paralleelsed voi
vastanduvad uldtunnustatuile ning vihjamine oluliséo varjatusele. Esoteerilise info
varjatus on ambivalentsemat laadi, samas kui vahdenoriate pohjal on teadmiste
varjamisega seotud nn ,eliit* — konkreetsed isikodyanisatsioonid vdi huvigrupid ning
nendevahelised enam vdi vahem varjatud voimuhigdrtOsa vandenduteooriaid saavad
Opetusliku aluse uue vaimsuse ideestikust (Balling®11: 37), naitena vdib tuua
vaktsiinivastaste tegevuse, mis on selgitatav vadidteooriate uurimisel saadud teadmiste
alusel. Vaktsiinivastaste vastuvaidetest leitavdgik alus inimkeha pihadusest, inimesest
kui isetervenevast slsteemist ning algsest looHedlisest kaugenemise pd&hjustatud
haigusteston kull pigem religioosset laadi (The History 02018) ning sellisena seostatav
ka kdesoleva uurimistdoo konteksti. On tdsi, et rednavalikkuses tuntud tervendajad ja
alternatiivmeditsiini eestkdnelejad kéasitavad vaddsrimissundi kui inimeste hirmutamist
ning valikuvabaduste piiramiStvoi pigem tavameditsiini jatkuvat patdu tegeleda
tagajargede, mitte pdhjustega. Uurimismaterjalisiedu siiski vandenduteooriaile viitavat
infot; pigem vaidetakse inimesi olevat erinevailhpeil unustanud tbelisi tddesid ja

teadmisi.

2.3 Alternatiivmeditsiin

On voimalik taheldada tugevnevaid Uleilmseid mddiga seonduvaid
suundumusi inimese tervikliku k&sitamise suunasmega-spirituaalse osa olulisus inimese

tervisekasitlustes ning raviotsustustes on jarjestam vastavate arutluste ning

4veebileht Vaimukodahttps://www.vaimukoda.ee/milleks-meile-alternatiieditsiin/ 19.04.2021.
5Veebileht Telegram:https://www.telegram.ee/arvamus/merle-martinsomasi-ei-tohiks-emotsionaalselt-
moj utada-ennast-vaktsineerirh@.04.2021.
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tegevussuundade planeerimise osaks. Algselt elssvakultuurilis-religioossetesse
traditsioonidesse kuulunud ravipraktikad voi tefadmn saanud teadus- ja tdenduspdhiselt
meditsiinilt jarjepidevalt tunnustust kui taiendnitsini toimivad ning kasulikud osad (néit.
meditatsioon) ning see protsess tundub jatkuvat.

Uldlevinud on viis TM-véliseid, ka meditsiiniingtitsioonidest valjaspool
praktiseeritavaid diagnostika- ja raviviise nimetadlternatiivmeditsiiniks voi -raviks,
kusjuures AM maaratlus ja selle tdenduspohisusiiglise voi efektiivsuse tunnistamine
sOltub minu hinnangul peamiselt hindaja hoiakutesthdumustest, kultuuritaustast ja
perspektiivist. MOoiste on konstrueeritud teaduspéi meditsiinist lahtuvalt ning
alternatiivsena kéasitatakse kdike seda, mis polas&egse teaduse poolt kehtestatud
meditsiinistandarditele vastavalt tbenduspdhinet@e1 mahuvad nii Eestis kui Euroopa
kontekstis alternatiivravi mdiste alla vaga erirwaunad, lahenemised, diagnoosimis- ja
raviviisid ning -seadmed. Tegu on vaga suure ja&es majandusharuga, naiteks 2028.
aastaks ennustatakse Ulemaailmselt AM-le tehtavailditusi liginevat 400 miljardi
dollarini®, samas kui kdigi maailma riikide kulutusi meditdié ennustatakse 2024. aastal
lahenevat 1,2 triljoni dollarini.

Maailma Tervishoiuorganisatsioon (WHO) on andnud04£0 aastal vélja
juhendmaterjali, milles selgitatakse tavameditg@ni(ingl. k conventional medicine
paralleelselt toimivaid l&dhenemis- ja raviviise. telgalis on véalja toodud naiteks
traditsiooniline, mingi piirkonna traditsioonide Igéal valja kujunenud meditsiin (ingl. k
traditional medicine lh. TM) ning komplementaar- (ehk taiend-) jeeaiatiivmeditsiin
(ingl k. complementary and alternative mediciriéh. CAM).(WHO 2004: 14). WHO
juhendis tbdetakse inimeste jarjest kasvavat soova tervise eest hoolt kanda (ibid.),

milline lahtepunkt sobitub hasti ka valitsevasseliberaalsesse majanduskeskkonda.

6Veebileht: https://www.grandviewresearch.com/press-releasieétlalternative-complementary-med icine-
therapies-marke®21.04.2021.

7 Veebileht: https://www.iqvia.com/insights/the-igvia-instituteports/global-medicine-spending-and-usage-
trends18.07.2021.
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Taiendmeditsiini  all mdistetakse sageli koos tepdhse meditsiiniga
kasutatavaid meetodeid. Veel hdlmavam mdiste omgreeritud meditsiin (ingl. k
intergrative medicing mis on definitsiooni jargjtervendamisele suunatud meditsiin, mis
naeb isikut kui tervikut — tema keha, meelt ja vainkaasa arvates koiki tema elustiili
aspekté (Rakel, Weil 2007) ning mille raviskeemidessekaasatud tavameditsiinivaliseid
meetodeid. Erinevaid alternatiivseid diagnoosinis-teraapiameetodeid on hetkel leida
sadades ning ,-meditsiin“ v6i ,-ravi* sénaldpugayésusnimetusi on leida kiimneid. Uks
sobivamaid nimetusi on minu hinnangul Soomes kaslguwdetudiskumusrav(Raisanen
2016: 69-70).

Katre Koppel ja Marko Uibu (2020) on esitanud vimottelist positsioneeringut
alternatiivravi suhtes. Nendeks on kriitiline hoigkneditsiiniteadusvs ebateadus),

alternatiivse ravi toetava moju tunnustamine kass goovitusega (pstihholoogiline moju,
platseeboefekt), vordne kasutus (integrativmeditsimeetodeid valitakse kummaltki
poolelt, kolmepoolne koosttd), rdhuasetus peamisbitle (tajudes selle terviklikumat
l&henemisviisi inimesele) ning AM kasutajana TM tikeerimine (korruptsioon,
kasumiihalus, patsiendist kaugenemine, samuti vahdeooriad nagu vaktsiinidega
mirgitamine) (Koppel, Uibu 2020). Autorid tddevadf ,ehkki uskumustes ja ka
individuaalses tervisekditumises on alternatiivsedisaamad tervisest vaga levinud,
domineerivad Eestis just avaliku kommunikatsioasahdil pigem kriitilised seisukohad*
(ibid.). ning tunnistavad et kaldumine aarmustdébe AM ja TM eritlemise terviklike

sisteemidena ning sellga omakorda kaasuv tahendosk&iseerumine on ohtlik
thiskonnale tervikuna. K&esoleva t66 kontekstisbséalda, et ehkki intervjueeritud
tervendajad pakuvad abivajajaile TM poolt mittetustatud ravivotteid voi teraapiaid, ei
vastandunud nad oma sOnavottudes siiski otsesébkle. Pigem vaideti end taitvat
teatavat linka. Vastandumatute seisukohtade esianiheks p&hjuseks vdib olla
tervendaja taotlus luua ja hoida positiivset mdadiandit.

Teadmiste- ja tdenduspdhine meditsiin on pidanud gMtes seisukohti votma.
Uhe naitena saab tuua Euroopa Akadeemiate Teackmmbu(EASAC) seisukohad
homdopaatia vastu, millede kohaselt on homdopaadiinevate raviviiside kasulik toime

ebatdendoline ning vastuolus valjakujunenud teddalsl toekspidamistega (Europan...
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2017: 1). Sarnase avalduse on teinud ka Venemadu3ea Akadeemfaning mitmed
teadlased on nimetanud homdpaatilist ravi ebaseks, ebausaldusvaarseks ja mottetuks
(nait. Shaw 2010). Eesti kontekstis on tuntud ebarastane kampaarfiamille tlesandeks
on inimeste hoiatamine kontrollimata mdjuga ravgam@aatide ja -viiside mdotlematu
kasutamise eest. Maailma TervishoiuorganisatsiMi@) on jadanud oma hinnangutes
monevdrra tagasihoidlikumaks ning mainib traditsitiee ja komplementaarmeditsiini
levikuga seoses ara antroposoofilise meditsiinipgdaktika, naturopaatia, homoopaatia
ning osteopaatia kasvava populaarsuse (WHO... 2®)3: 1

Ryan Abbot jt (2011) on iseloomustanud alternag@/taiendmeditsiini jargmiste
pdhimbtete kaudu:
e terviklik ja individuaalne l&henemisviis abivajagal
e uskumus inimkeha vdéimesse paraneda, taastuda;
e labi kogu elukestev tervise eest hoolitsemine onuseravi;
e tervisekaod on seostatud indiviidi vaimsusega,
e abivajaja kui aktiivse osalise kaasamine;
e lootuse andmine;
e inimsuhetekeskne interaktsioon abivajajate ja tetegate vahel;
e abivajajate jaoks tervislike eluviiside kujundamine
e biomeditsiinilistest uuringutest erinev téendussoisi
e tervendajate kompetentsus taiend- ja AM osas;
e rohuasetus ennetavale meditsiinile, vastavale isileyi
e lahenemiste keskenduvus indiviidi tervisele ja halaphaiguse puudumisele;
eravi on oma olemuselt vaheinvasiivne.

Saab Oelda, et mdnedel taiendmeditsiini suundadeswur thiskondlik toetus
(néit. joogaga seonduvad koolitused-kokkutulekudnah meditsiin, nende seostamine
traditsioonilise taimeraviga).

Kahtlemata on AM-I oma negatiivsed kuiljed. Pohitisen kritiseeritud AM-

arstide padevuse ulatust, olukordade tekitamist,afternatiivravi asendab tdhusa tavaravi,

8Veebileht:http://kinran.ru/2017/02/memorandum02-homeopati®y04.2021.
“Terviseameti veebilehhttps://www.terviseamet.ee/et/ebara®.07.2021.
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patsiendi senise haiguslooga mittearvestamist, idtenfsiaalsusega seonduvat,
ravitulemuste eest mittevastutamist ning kontraliantoimega teraapiate, preparaatide ja

seadmete soovitamist (Ernst 2021).

2.4 Tavameditsiin

Arenenud riikide  nudddisaegsetel  teaduspbhisel ikikl  toetatud
meditsiinisiisteemidel on vdimekus sOnastada eesméarkisioone, koostada arengukavu,
luua strateegiaid, valja to0tada ja l&bi viia peste, mis on vajalikud inimese
terviseseisundi ehk siis taieliku vaimse, fliUsilise sotsiaalse seisundhindamiseks,
diagnoosimiseks, parandamiseks, rehabiliteerimjsedastsmiseks, tugevdamiseks voi
sailitamiseks, kaasa arvatud ennetavad ja ennubttegevused!Mitmetes arenenud
riikides on traditsioonidega véljakujunenud ja likllt toetatud institutsiooniline vérgustik
kliinilise ravi ning 6ppe-, arendus- ja teadustofatks!?

Uldmaistena tuntakse meditsiini kui arstiteadustaduskirjanduses on kasutusel
peamiselt mdisted biomeditsiin (ingl. kilomedicing voi tdenduspdhine meditsiin (ingl.
k evidence-based medicindiih. EBM). Kasutusel on ka mdisted nagu teadukliku
pohjendatud meditsiin, konventsionaalne meditskgstis ka koolimeditsiin. Otseselt
patsientidega tegev on Kliiniline meditsiin. Voiblda, et TM n&ol on tegu inimeste ravis
arenenud riikides rakendatava uldtunnustatud mgaemille raames peaks meditsiinilisi
otsuseid tehtama parimate teaduse poolt leitudiifeealusel (Hackett jt 1996).

Olen seisukohal, et kuna arsti koos meditsiinipgatiga voib patsiendivaates
nimetada ka meditsiiniteaduse ja -stisteemi esikdapatsiendi ees, on neil ka suurim
vastutus abisaamiskogemuse tekkimisel. See on é&egzionaalsel tasemel sdnastatud:
meditsiinipersonali Glesanne on (lisaks po&hitegela)slhtlasi selgitada, julgustada ja

lohutada (Kaasik 2008: 329) ning patsiendikogemus dtuline osa tervenemisest on

10 Maailma Tervishoiuorganisatsiooni veebileHittps://www.who.int/about/who-we-are/frequently-adk
question20.04.2021.

HFarlex Partner Medical Dictionary (2012). Veebileftps://medical-dictionary.thefreedictionary.comnCo
ventional+medicind 8.07.2021.

Ajakiri ,Medical News Today”.Veebileht: https://www.medicalnewstoday.com/articles/3236 7€f-of-
medicine20.04.2020.
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tanapaeval jarjest tahtsamaks muutuiudUlemaailmselt tunnustatud p&himdtted TM
pakutavale on teaduspdhisus, efektiivsus, labipasstkattesaadavus ja ohuttsing Eesti
Rahvastiku Tervise Arengukava 2020-20830kohaselt lahtutakse Eesti tervishoiu
kujundamisel muuhulgas téenduspdhisusest, inimksskgng inimestele vdoimaluste ning
tingimuste loomisest oma tervise eest vastutusaigéks.

TM tahendab erinevaid institutsioone ehk uuemaiglgaemaid organisatsioone,
thinguid, ariettevotteid, ka hooneid, mis koost@mmdjuvad korvaltvaatajale Uhtse
susteemina. Autoriteet on tekkinud Iabi ajaloo, alsiades sisemisi kontrollitud
toimimisreegleid, eesmarke, pohimotteid ja vaart8siab oelda, et arsti pandud diagnoos
vOib tunduda kogu suisteemi hinnanguna patsiendile.

Tahelepanuvaarne on TM raames leitav arstikesksiss.omab vdimet patsiendi
tulevikku ennustada ning nende erialakontekstiduieti vaidlustata peaaegu mitte kunagi.
Uurijate s6nul nahakse arste kui teatudlaadi mhigge traditsiooni jatkajad ning nende
autoriteet pusib tarkusel (ehk siis teadmistel nkugemusega kogutud ekspertsusel),
moraalsusel (nad tegutsevad teiste heaks) ningrkadtilisusel (elu ja surma kartmatu
juhtija) (Woods 2006: 118).

Tuntud Ameerika filosoofi D. Haraway so6nul on (@ditsiinilise keele vdim
koos eriomaste artefaktide, kujundite, Ulesehjtssésiaalsete vormide ja oskussdnadega
inimeste ebavOrdse haigus- ja surmakogemuse kupisdhsotsiaalne tdsiasi (Haraway
1991: 203-204) ning kritiseeritud on TM l|dhenemlstigustele kui ,kehasisesele
kahjustusele voi ebanormaalsusele* (Armstrong 20Xh siiski leitud, et kuivord
tdnapdevane meditsiinisisteem holmab &aretult vaitheinstitutsioone, spetsialiteete,
padevusi ning kogemusi, on sealgi ruumi arvamustenekesisusele tervise, haiguste ja

kannatuste tahenduste motestamisel (Berg, Mol 1998)

13 paat-Ahi, G. (2016). Patsiendikesksus — kas jddaiimddta. Poliitikauuringute keskuse Praxis veahil
http://www.praxis.ee/wp-content/uploads/2016/0&kRatdikesksus.pdf8.07.2021.

14 Veebientsuklopeedia Britannica, —marksdna ,medicine“.  Veebileht: https://www.britannica.
com/science/medicin#8.07.2021.

SEesti Vabariigi Sotsiaalministeeriumi veebilehttps://www.sm.ee/et/rahvastiku-tervise-arenguk2020-
203018.07.2021.
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TM pohimotete kohaselt ei sOltu inimese tervis kgsenam jumalasuhtest ega
keha koostoimest hingega. Tervist peetakse Uldisisgustes bioloogiliseks seisundiks
ning mitmetes kasitustes on seda vOetud kui organisioloogiliste funktsioonide
statistilist normaalsust, kaasamata vaartusotsugisorse 1977). Nuiudisaegsem on
onnetunde ja eluga rahuloluga arvestav holistidota (Nordenfeld 1993), mille kohaselt
on tervis inimese suutlikkus saavutada standarndtiosfes oma baasvajadused ja lisaks
need enda pustitatud eesmargid, mis tagavad tebpeksivse rahulolu.

On leitud, et arenenud riikides levinud neolibesaatervisekasitluse kohaselt
kandub vastutus oma tervise ja heaolu eest paljngkiesele endale, kuid tervise eest
vastutamine voOib vahel tdhendada ka vastuolulisekwd ja tegevusi, nagu naiteks
vaktsiinivastasus voi alternatiivmeditsiini pakutagelistamine. Meditsiinisotsioloog Kadi
Lubi (2020) sbnul saab raakida arusaamade paljssusasiklik vastutus valdkonnas,
milles ei olda ekspert, tdhendab tegutsemist onte\pése ja arusaamade piirides. Kui
terviseprobleeme omaval isikul puudub oskus medilist infot té6delda, kuid enese eest
vastutamise vajadus on jatkuvalt esil, valitakssustamiseks ala, kus saadaolev teave on
arusaadavam voi kdnetab muul pdhjusel pareminioflika minu arvates hasti mdistetavad
inimeste tajutavad hoiakud tavameditsiini ja al&iimmeditsiini suhtes — mdolemaid
tunnistatakse eraldiseisvaina, kuid kasulikunaandy kuivord on nad suutelised tulemusi
tooma ning seda arusaadavalt selgitama.

Raakides TM valdkondlikest suundumustest, on jargsam leida erialast
teaduskirjandust, mis soovitab arendada terviklizimaadet kogu raviprotsessile ning
rohutab patsientide vaimsete-spirituaalsete vajadtshuldamise tahtsust raviprotsessis.
Uuringute pohjal on selgunud, et tuvastatud on \tugesitiivne side spirituaalse tervise
(ingl. k spiritual health) ja fausilise, psuhholoogilise ja sotsiaalse tevivahel, mis
tdhendab terapeutilistel sekkumistel patsiendiitsiialsete hoiakute ja elukogemusega

arvestamise enamat vajadust (n&it.Simpson jt 2007).
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2.5 Eesti traditsioonid

Arvan, et igalihel on olemas oma kujutlus ndiastnd rollist ja oskustest-
teadmistest. Tuntud folklooriuurija Ulo Valgu sénoih Eesti rahvausundis isikuid, kes
teenisid oma kogukonda oma professionaalsete,adntistega, kutsutudki peamiselt
ndiaks vOi targaks (Valk 1996: 115) ning teatud moondustega vdib s¢alatust
tdnapéevalgi kasutada.

Rahvaparases seletuses viitab nimenhg@d Uleloomulike vdimetega isikule,
ravijale, targale ning etnoloogias ja folkloristka mdistetakse ndidateadja
ja SamaaningKdiva, 2014: 88). Noidumise paralleelvaljendiks @nud kavéluminening
ndida voi volurit kutsusid talupojad kargaks, mana-targaksing lausujaks(Kahk 1980).
VOib valja tuua, et Hupeli raamatus ,Topographisdichristen” (1777) on kirjas, et
targad ja soolapuhujad hoiavad oma teadmisi saladya annavad enne oma surma edasi
ning Jakob Hurt (1888) on valja toonud rahvauskumwdaliikidenandidade laulud ja
sOnadjarahva arstimisedSamuti on Matthias Johann Eisen (1919) osutangtletisele —
kurjategev ndid jai nimetustes noiaks, kogukonrakidgne abistaja oli agark.

Folklorist Reet Hilemae on taheldanud, et 16. jasifandil on teated Eestis laialt
kasutusel oleva ndiduse/maagia ja paganlike uskigrkahta peamiselt kristlike autorite
kroonikatest ja reisikirjadest (Hiiemae 2015:158)gnHiiemae sdnul vdib tAnapdeval néaha
eesti rahvausundi pdimumist uue vaimsuse elemeaygidervendajad rddgivad energiatega
ravitsemisest, tSakratest ja biovaljadest (ibid2)1

Eesti keelevara tundjaile on néhtav vastava triadié sailumine sodnades.
Tegijanimed, mida on Eestis tervendajate puhul tedsd, on Eesti Keele Instituudi
erinevate andmebaaside kohaselt jargmisadhuja, arbultdja, -heitja, ark, avitaja,
imearst, kaalijja, kaaluja, kade, kaeja, kaetaja, hika katsuja, Kkivitark,
kunksmoor, kunstimees, kaekatsuja, kilatarlksijajtlausuja, lumbuja, lumbija, lumbja,
lummutaja, lapar, labindgija, maag, maatark, manajegnatark, ndiaeit, -moor, ndiduja,
ohataja, panija, pomiseja, posija, -moor, rahvaargark, rabi, ragna, rdugutaja, seond,
silmalummaja, sobija, soolatark, -puhuja, soonefassorbik, sorts, sortsimoor, sumpur,

suri, sOnak, sOnatark, sOnuja, taiatark, taigalinéaimetark, teadjamees, -naine,
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teadmamees, -naine, tige, tihkand, tilpaja, tohagadtrullaja, tuleroog, tundja, tuuletark,
tuusija, tuuslar, tadamas, t6o6kemees, vaksimeesjayalaluvotja, varp, veetegija, voluja,
volur, 6nneandja, akitse soola tegija.

Sonu analtusides on vdimalik eraldada valdkondinde&s saavad olla sdnade
lausumise vdi Utlemisega seonduv, teadmiste-taggasseonduv ja ravimise-aitamisega
seonduv. Saab Oelda, et tervendamine on tdhendeatd! kindlaid sdnu, delduna nende
modju tundva inimese poolt muutuste esilekutsumesareirgil.

Siiski vdib tuua eristuvusi, seda just tegevusienwse tasandil. On viidatud, et
maoistendid on kill tahistanud tleloomulike véimetega isikurdyijaid, tarku, kuid sdnal
on erinevaid konnotatsioone, negatiivseid ja métatiivseid, mis osutavad kokkupuutele
tundmatute joududega, need on hinnangulised, ka@nelestumisi vOi pahatahtlikkust
tahistavad (Kdiva 2014: 86). Kristlikus traditsia®non ndiad olnud alatiseteised
vastaliseehk kuradi/saatanaga lepingu sdlmijad (Valk 199%), kaasaegsete tervendajate
puhul on minu hinnangul valdav positiivne kasitugame, et nditekseeduseskab panna
kull vastav spetsialist, kuid kaasaegsete tervamelgpuhul rééagitakse peamisateduse
mahavdtmisestui Uhest tervendajatoo tahust. Igaljuhul ei nemend ndiaks Ukski uuritu,
kill aga mainitakse ndidu ja ndidust mitmetes wjtardes.

Tervendajadiskursuste uurimisel (Kriit 2019) esstamodernse tervendajaing
postmodernse tervendajdiskursused ning vastavalt saaks neid nimetadaekdntisi
omandanud ja neid edastava tervendaja ning suUmsgdr voimeid valjaarendanud
tervendaja diskursusteks.

On kull vahe teada ndidumiseks vajalikest tervidttastest, kuivord Eesti puhul
saab raakida peamiselt ndiasdnu ja loitse sisaddlarailisest parimusest (nait. andmebaas
folklore.e€®). 18.-19. sajandi Eestis on tuntud ka kristliksugja ,taevakirjade* nimeline
nahtus, mis tdéhendas véidetavalt jumaliku algu@itagstide sattumist maale, inimestele
abiks, juhenduseks, julgustamiseks ja ka ravikg.(Raldmae 1938).

Eesti loitse uurinud Mare Kdiva sdnul on ravimisggg omava kirjavara vaartust
hinnatud nii piha keele (ladina, kreeka) kui vanafiesel — mida vanem, lahedasem

autentsele sdnumile, seda parem (Kdiva 2019a). 8fgaapihakeelsest tekstist said aru

16Eesti Rahvaluule veebileHtttp://www.folklore.ee/estonian_incantations/?laegt&sel=318.07.2021.
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vaid valitud. Samuti kehtis teadmiste Umberkirjelusdohimote, et algteksti ei tohi muuta,
muidu sbna vagi kaob.

Suuline parimus seostab loitsude ja imeretseptidégaks kuuendat ja seitsmendat
Moosese raamatut. Parimuse kohaselt olevat piblisgilunud algselt seitse raamatut,
millest kaks viimast olevat sisaldanud maagilisteerietseptide korval vaekaid sonu.
Uskumusmotiiv Moosese (vOi siis juudi, egiptuse)atdrkusi sisaldavast kasikirjast oli
laialt levinud ning tuntud meie ajaarvamise esimgissajanditest alates. Mare Kdiva sonul
on Baltimaadeski liikunud saksa kolonistide poah&ndatud kasikirju ja trukiseid, mis
vaidetavalt sisaldasid iidseid juudi, egiptuse, ekee jt. rahvaste esoteerilisi tarkusi,
sealhulgas ka neid, mida oli Mooses kasutanud oaftwar Egiptuse vangipdlvest
paastmiseks (Kdiva 1999: 207).

Olen arvamusel, et Eesti kaasaegset alternatiiusiedi vdib suuremalt
Uldistustasemelt votta kui rahvameditsiini edasigtg, milles on traditsiooniliselt olnud
suur réhk sdnal kui maagiliste toimingute labivigmipeamisel komponendil. Kogutud eesti
loitsud-ndiasdnad on kasitatavad kui sBnamaagia, émamiku sisu on rahvameditsiiniga
seotud (Tupits 2009: 77). Seoses sellega on AvétSop valja toonud rahvameditsiinile
eriomaste teadmiste esitamise eripdrad: osa rat@raid teadmisi on kasutatavad
ravitsejate kitsas ringis ning neid antakse edakkwiiselt, erandisteks tuues vaid teatavaid
ohusituatsioone, kus on moddapaasmatuks osutungdtudh voi salajaste teadmiste
avaldamine laiemale kasutajate ringile (Tupits 20Q@@). Arvestada tuleb siinjuures
asjaolu, et kui maagilist vdge omavad sdnad olitiskdtuuris eraldatuma, varjatuma
loomuga, siis kristliku kultuuri tarvis olid needrauti paganluse, ebausu, ndiduse jmt-ga
seotud ning seetdttu torjutud/keelatud loomuga.

Reet Hiiemde on sedastanud, et kaitsemaagia ja enuwdundiliste
kaitsemehhanismide kasutamise ajendiks ei olduguimitte soov tegeleda maagiaga voi
astuda kontakti Uleloomulike jdududega, vaid pigeajadus leida praktiline lahendus
mingile probleemile (Hiiemée 2016:17).

Kaasaegset rahvaravi valjendumisviise uurinud Me&déeva (2019b) nendib, et
traditsioonilise ja tdiendmeditsiini praktika irtatsionaliseerumise kdrval on margatav

AM-i tutvustavate kursuste ja Opirthmade liikuminknnadest maapiirkondade
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tervisekeskustesse. Kdiva sOnul on nuudisajal lelilAM teadmiste eeldusparaseks

pohivaartuseks nende iidsus ning erinevate AM laheste raames kombineeritakse

erinevaid votteid. Esil on kohaliku rahvameditsipakutavaid voimalused, millele antakse
uusi kultuurilisi tdlgendusi ning Kdiva toob vélfadningaid tahelepanekud suundumuste
kohta:

e kohalik teadmine ja ravivotted moodustavad olutisa Eestis kasutatavast
alternatiivmeditsiinist;

e tAhtsustatud on tervisek&itumine ja haigusi ennelawviis kuhu kuuluvad saunakultuur,
ravimtaimed, linnastressist vabanemine looduskeskis, alguparane muusikateraapia,
jutustamine kui tasakaalustamisviis, 6koloogiligielt tarbimine;

e oluline on alternatiivse maailmapildi vahendamifigisilise ja vaimse kilje arendamine,
vaimse enesearengu toetamine, vaadete pluralismgR919b).

Lisaks on Kdiva kirjeldanud Eesti rahvameditsiitogmuvaid dpetuslikke arenguid
ning on seisukohal, et need jatkavad traditsiosmilmeditsiini kasutamist, kohaliku
saunakultuuri 6petamist, Opetavad taimede ja fidaf@a kasutamist, Opetavad linnastressi
jargset taastumist looduslikes kohtades, looduségtismitaludes, vahendavad
rahvausundite diskursusi ning Opetavad rahvusliknikumistraditsioonil pdhinevaid
toitumisreegleid. Kaasaegset rahvaravi iseloomustdbiva soénul loominguline
arenduslikkus, kogemusliku ning lokaalse pdimimilgisemasse praktikasse. Tervendajall
on oluline roll autoriseeritud pluralistlike vaadedsitamises, medikamentide, ravivahendite
ja ilmavaadete siinteesimises ning tuntuimad tejaddpole mitte niivord vahendajad, kui
just uute suundade autorid ja loojad. Tahelepamaeddn uurijate sdnul diagnostiliste ja
terapeutiliste protseduuride mitmekulgsus (K6iva2i) 11-13).

Viimsena saab valja tuua statistika. Kantar Em@01(/) uuringu kohaselt usub
59% Eesti elanikest U(livdimetega inimeste olemas®u ning 36% kristallide
ravivbimeisse. 2020. aastal labiviidud uuringu ,Biswelust ja usuelust” (Eesti... 2020)
kohaselt on reinkarnatsiooni ehk hingede taassidleeiga ndus 35% eesti elanikest, 45%
usuvad, et mdnedel sensitiivsetel inimestel on edihaigeid tervendada, 61% usub
ebaisikulise kbérgema vée, elujbu vbi energia olesse. Temaatika raugematust

populaarsusest annavad tunnistust ka avalikes takogudes hulgaliselt leitavad
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kaasaegsete tervendajate (vOi asjasthuvitatute)t paija antud trikised, tele- ja
raadiosaated ning arvukad vérgulehed.

Kokuvdttena voib 6elda, et nii ajaloos kui nutdiajn ravi, tervise ja heaolu eest
hoolitsetud erinevate Opetuste ja praktikate kaudLraditsiooniliste teadmiste
edasikandumise eest on varasemalt hoolitsenud tsdnvaldajad, kel on olnud
mitmikroll, nii teadja kui tegija oma. Nuudisaegsdervendajaid saab seetdttu naha kui

traditsiooni edasikandjaid.

2.6 Diskursused ja nende analtts

Queenslandi Tehnikaulikooli emeriitprofessor Allamke on 1995. aastal 6elnud,
et 2l1.sajandi inimesed tdotavad meediast, tekstidastsjimboleist Uleklllastunud
keskkonnas ning nende heaolu ja hakkamasaamineubsditende vdimekusest
konstrueerida, kontrollida ja manipuleerida neidkdee ja simboleidLuke, 1995-6: 5-6).
See tdhendab, et me eladigkursustejastul.

Diskursustest raakimine sai alguse peale sotsinsikaktivistlike 17
mottesuundade teket eelmise sajandi keskel. Erheligkursused on kultuuriprotsesside
uurijate poolt loodud analttilised kategooriadlledie piirid on sageli hagusad, kattuvad,
vOi kindlaid s6lmpunkte omavad (von Stuckrad 204)3:

Tuntud saksa religiooniuurija Kocku von Stuckradingl on diskursus Kkui
sotsiaalne praktika, taastootes uhiskondlikke vdaje taotledes sotsiaalseid muutusi.
Koik, mida me tajume, kogeme vOi tunnetame voi,shdl viisii me kaitume, on
strukturaalselt  seostatud-p6imunud  sotsiaalselt stkoeeritud formatsioonidega
sobivast/asjakohasest ja kindlate objektidega tarmbteadmistest (von Stuckrad 2013).
Naiteks tundes valu, on meil Gldjuhul olemas kalteised valust ehk siis kultuurikonteksti

sobituvad seletused selle tekkepbhjuste kohta sowyitatavad kaitumisjuhised edasise

"Seisukoht, mille kohaselt loovad ja kujundavad isatse tegelikkuse Uhiskonnaliikmed oma igapaevases
labikaimises, ehkki enamasti ei ole nad ise sefigist teadlikud. Uldine ettekujutus tegelikkusdsijuneb
vélja sotsialiseerumise kéaigus ning see voetaksakeranne, kui osatakse selle suhtes kriitiline, oflsstottu
paistab tegelikkus inimestele neist s6ltumatu egtiaratamatusena. Millegi teadmine sdltub alatiaalsest
taustast ja on sellisena aktiivse loomet60 tulermite varem olemasoleva ja valmis reaalsuse avéasta
(Berger, Luckmann 2018).
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suhtes. Von Stuckradi arvates pole need teadmiszasasindinud kognitiivsed oskused,
vaid neid tuleks votta kui kultuurilist vastust sialse keskkonna poolt esitatud siimbolite
sisteemile ning need sumbolite susteemid on t&alivodud, legitimiseeritud,
kommunikeeritud ja muudetud diskursuste raamesio8eetidhendab Uhe diskursuse
analuus protsesside, nagu tahenduste struktuunideaalse konstrueerimise, objektidega
seostamise, kommunikeerimise ja legitimeerimiseodsituktsiooni, algosisteks harutamist
(von Stuckrad 2013: 3).

Soome teadlane Titus Hjelmi s6nul on diskursusseéldialt Geldes konstitueeriv ja
funktsionaalne (Hjelm 2013: 258), méarates sotsgakaalsust (ehk: mis on olemas? mida
me selle kohta teame? mis on selle tdhendus?)i¢gs ssetleidvaid suhteid (mida see minu
jaoks tdhendab?). Diskursust iseloomustab Hjelm avadgdistatult kui midagi
(taasesitatavale) tegevusele suunatut/suunavat.

Teemu Taira on lahtudes sotsiaalkonstruktivistiikasusaamast leidnud, et
keelekasutus loob sotsiaalset reaalsust ning é¢ sagajarjel on tekkinud mitmeid
kattuvaid ja omavahel vdistlevaid tahendustekogdmeijuhib tahelepanu, et
tdhendustekogumid on tekkinud ajalooliselt ja ren@ju on kontekstuaalne (Taira 2013:
28). Seetdttu saab diskursust defineerida dahteliselt koherentset kogumit seisukohti,
mille pdhjal tekib sindmustele oma jagatud kirjsldReligiooni diskursiivsest uurimisest
radkides tddeb Taira, et moiste ,religioon“ on isa tuhi tahistaja, olles sellisena
konstrueeritud ajalooliselt, sotsiaalselt ja kuftliselt ning "tdeliseks” saab pidada vaid
selle konstruktsiooni véimet mdjutada inimelusidifaskondi ning religiooni diskursiivset
uurimist pidada mitte meetodiks vaid pigem raarigts (Taira 2013: 27). Kui raakida
religioonisotsioloogias toimuvaist diskursuseuutiisty tegelevad need viiside otsimisega,
kuidas religioon, rituaalid, uskumused jne on mendiskursuses konstrueeritud (Hjelm
2013: 857).

Tuntud diskursuseuurija ja -teoreetik Norman Faiuigh (1992) on valja toonud
kolm diskursust konstitueerivat tegurit: sotsiadlsdentiteedid vdi subjektipositsioonid;
sotsiaalsed suhted; teadmiste- ja uskumustesuste&uligiooniuurijate jaoks voiks olla

oluline viimane maaraja, kuid Uhe religioosse diskse pdhjalik analliis peaks minu
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arvates tegelema kdigi kolmega. Samuti Taira (20a48ub diskursuseanallisi tasandite

maaratlemisel N. Fairclough (1992) 3 tasandi mstigirgneval viisil:

e Tekstis leiduvad nimetamisviisid, metafoorid, pkadsioon, lauseehitus, retoorilised
votted jne.

e Diskursiivsed praktikad ehk protsessid, mis on wedekstide tootmise ja tarbimisega
ning nende uurimine keskendub sellele, kuidas id&stutorid on aluseks votnud juba
olemasolevad diskursused ja zZanrid teksti loomigek«uidas vastuvotjad votavad
omaks esitatavad diskursused ja zanrid tekstidentésel ja tblgendamisel (Jorgensen,
Phillips 2002: 69). See tasand on Taira sonul seeham institutsioonidega erinevail
elualadel, sh religioossetega — kuidas nad téo6taviagd mida neile eriomast neilt
oodatakse.

e Sotsiaalsed praktikad — kuidas diskursused mdojdtavdimusuhete korraldust,
majanduslikke praktikaid, poliitilisi praktikaid.

Taira (ja muidugi kogu diskursuseanalltsi kriiglisuuna uurijate) arvates on
diskursuste kasitamisel oluline ka v6im — diskuesl&ehtestavad endid, tekitades the
selgitatud versiooni maailmast teiste, vahel vahiaate diskursuste keskele. Diskursuses
osalejad on seega positsioneeritud ning juhatatjana ja kaituma kindlal viisiil — ning
diskursus rohutab mingeid aspekte maailmast enam;nsllest on vdimalik radkida, on
iseenesestmdoistetav, see millest ei raagita,givladega véljendatavgi (Taira 2013: 28).

Ometi ei tdhenda diskursuse analliiis kehatute st#itade uurimist, pigem on
uurimise all selline seisukohtade-arvamuste-idegpepeerumine, mis saab toetust
sotsiaalsest ja kultuurilisest kontekstist ning rais samas ka ette mé&aratud sellesama
konteksti poolt ning mis panustab oma kontekdtissel viisidel, mis tagab diskursuste
arengu, sailimise ja tsirkuleerimise (Mills 1997t)1Taira toob naite — saab kull uurida
naiteks intervjueeritavate keelekasutust ja tediest mingeid jareldusi vastajate Uhtede
vOi teiste omaduste, kavatsuste voi tunnete kddotid, intervjuude diskursuseanaltitis peaks
viitama selliste ideekogumite ehitusele, mis m@jathintervjueeritavat ttlema seda, mida

ta Utles. Diskursus pole jarelikult hetkelise maaivaate valjendus, vaid nad on ajalooliselt
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kujunenud ning mdistetavad koos oma kontekstigeeega vGib ndustuda Titus Hjelmi
hinnanguga, et diskursuse uurimine ja analliiis anaatuseid pigenkuidaskisimustele
kui miks kisimustele (Hjelm 2011: 135). Hjelm r6hutab distuse konteksti olulisust,
ilma milleta jaab ara arusaam diskursuse ajalogligenemise dinaamikast, mistottu peaks
hea analliisi juurde kuuluma ka sotsiaalse kontaksatnine. Hjelm tunnustab Fairclough”
sOnastatud tekstile orienteeritud diskursuseanal@@gelm 2011: 135) pdhimottelist
l&henemist ning tbdeb ediskursustes leitav varieeruvus on tdestuseks asd¢& elu
konstrueeritusest Hjelm jagab Fairclough” arvamust, et diskursus lamstitueeriv,
diskursusel on oma funktsioon ning diskursust aefiib ta kuisotsiaalse praktika vormi,
mis panustab samaaegselt Uhiskondlikku taastootseseja sotsiaalsetesse muutustesse
(Hjelm 2011: 135).

Mis iseloomustab Uhe religioosse diskursuse kujust&nVon Stuckrad (2013),
analtusides nuudisaegses Euroopas religiooniga ut@itm Gldisemalt, on viidanud
diskursusi suunavatele Uhistele teguritele, nagugukonnastumine (ingl. Kk
communitarizatiopy teaduslikustumine (ingl. lscientificatior), estetiseerumine (ingl. k
aestheticizatio)) ja kodanikuaktiivsus (ingl. bublic activatior), mainides lisaks neile ka
juridikaliseerumist, mediatiseerumist ja turumajasel reeglite rakendamist muudele
elualadele.

Kogukonnastumine, vaadelduna religioossuse/selaulaar perspektiivis, on
individualiseerumisprotsessi  taustal ndhtav  uussatm  vaimste/spirituaalsete
kogukondade né&ol, kus von Stuckradi kohaselt skigkongukondi tihendav idee vabaduses
olla seal ise, oma individuaalsust hallata ja aaglad-ainult omasuguste keskel saan olla
see, kes oler ning taoline hoiak tagab grupi pusivuse ningldegilise koherentsuse (nt
Woodhead, Heelas 2000: 343—-344). Lisaks toob taiipitkogukondade néiteks erinevate
aktivistide kogukondade niranlinekogukondade tekke.

8 H. Valgu tuntud hiiiie: (Jkskord me véidame niikuiniipole kontekstist lahutatuna kuigivérd arusaadav,
vabadusvditluse (vOi taasiseseisvumis-) diskursasenes aga kill. Vo6i siis voodrast koda valjuhadlsel

tervitava maausulise uurimine. Vastava diskursusaliéis ei anna vastust sellele, kui puihendunud voi
traditsioonetundev uuritav on, vaid kisib pigemlisgéld on koondunud ideed, mis seda inimest ndnda
kaituma panid ning kuidas need on valjendunud lidzivas praktikas.
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Teaduslikustumine vdi siis vaidetele teaduslikumwiofja sisu taotlus on von
Stuckradi kohaselt viinud religioossete tddedeagmit oma usuvaidete ja arutluskaikude
L0lkimiseni“ teaduse keelde; Uhe naitena voib tuargukaid, teadusavalikkuse poolt
ebateaduseks tunnistatud teooriate ja maailmavaddatiustekstiga sarnaseid esitusviise.
Stuckrad tddeb, et taoline lahenemine voib olla enfeligioosse kogukonna jaoks ainuke
vOimalus sekulaarses keskkonnas sdilida. Ta viiseibhkohal veel Uhele olulisele
fenomenile — tanu (sekulaarsele) teadusele on kkuslkele kattesaadavad arvukad
religioone kasitavad materjalid — puhad tekstidhogtaafide ja antropoloogide poolt
kogutud andmed ning mahukas tbélgendustraditsiodnk Kee on omamoodi religioosne
parand, mille pdhjal saavad tekkida uued religiedsgrupid, kust on vdimalik ,laenata“
tdnapdeva sobivaid ideid/elemente ning kontsepteio&amuti on tekkinud vdimalused
traditsioonilistel maailmareligioonidel oma dpetksihandada ning korrastada. Seega on
von Stuckradi hinnangul teadlased sisenenud relggeisse diskursustesse kui autoriteedid
vOi mingite dpetuslike vaidete toetajad (von StackP013: 6).

Sarnast protsessi on olnud voimalik ka Eestis tite. Naitena saab tuua Eesti
omausu taastamise katsed Siberi soomeugri rahwast#sioonide teadusliku uurimise
tulemusi kasutades. Lisaks saab tuua ka teadulsgigomistumise” fenomeni, kuna kodike
teaduse poolt esitatut ei saa indiviid tavaelusl&gi kontrollida. Seet6ttu jaab ule vaid
uskuda, et akadeemilises maailmas tunnustatudastadpoolt parimas ,teaduskeeles”
vaidetu on tbeldhedane, voi on suure selgitusj@ildjalgitavate fenomenide suhtes.

Estetiseerumine on Stuckradi kohaselt moderniseésaga kaasaskaiv
romantismiaegne taotlus oma tunnetatule anda taélsendhimlik on oma sensoorseid
kogemusi jagada ,tavalisteks” ja erilisteks, tahesiitteks ja ilusateks. Voib Oelda, et
naiteks kristlus pole pelgalt tekstikogu, mis kiabi uskumusi, vaid midagi keha ja
meeltega tunnetatavat. Voib kokkuvotvalt 6eldanaaiditav kogemus omab seetbttu enam
tahtsust ja tahenduskui ma pean inimeseks olemise t6ttu kogema, siimoinvabadus
valida, mida just Siinkohal leidub minu hinnangul (ks uue vaimsuse
kilgetdmbepunktidest — erilaadsete/uudsete prdktikaudu on vdéimalik saada uutlaadi
kogemusi, millede tdhendused on diskursusesisedatt saadaval. Mittereligioossed

nauditavad kogemused on seotud tarbijalikkuseghiméskultuuri pakutavad rikkalikud ja
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vastandlikud vdimalused on eneseteostus ja rikkaldntiteediloome, teisalt siiski ka
vodrandumine ning isikliku labikukkumise kogemusrf\Stuckrad 2013: 7) .

Konsumerismi, just selle simboolsemas, estetiseetihenduses néhakse the
olulise sotsiaalse kihistumise allika ja valjendisna (Keller 2004: 51) ning von Stuckrad
lisab, et ndue esteetikale valdab paljusid eluvaidk, nagu kunst, teadus, meditsiin jne.
Naiteks vOib avalikkust innustada ja inspireerjsigem selline teaduslik teooria, mis
tundub ilus, elegantne, nbtke. Samasse valda @sidikeks soov meditsiiniliste toimingute
keskkonda kujundada ilusamaks, harmooniale voikiersele viitavaks, ,inimlikumaks*.

Diskursuste uurimine kui teaduslik viis midagi tekjause kohta Oelda, tAhendab
interdistsiplinaarset uurimisvélja. Moddunud sajandmaseist kiimnendeist alates on
diskursuseuuringud oma koha leidnud peaaegu kdigmanitaar- ja sotsiaalteadustes.
Diskursuseanalliiisi eesmark on seletada sustersalatiéksti ja kdne keerukaid struktuure
ja neilt lahtuvaid strateegiaid, mida tegelikuitssaalses kontekstis ellu viiakse ehk siis
luuakse, tdlgendatakse, kasutatakse.

LOpuks ei saa unustada M.Foucault” kuulsat mofeiskursus raagib meitl Kas
me ise saame alati aru, milline diskursus labi reeig taasesitab?

Kaesoleva t66 konteksti sobi@pen Universitysotsiaalpsihholoogia professori
Margaret Wetherelli pakutu: diskursus on institosialselt lokaliseerunud teadmiste
susteem, mis omab vdimet sotsiaalset tahendusloamigitada (Wetherell 2012) ning
minu hinnangul on TM kui terviknéahtus just selliadtirjeldatav.

Hoolimata levinumatest l|ahenemisviisidest r6hutabeld (2013), et iga
diskursuseuurija peab oma lahenemise ise disainkmgndama. Uurimiskisimus(ed),
andmed ja analuus peavad kokku sobituma, samamoddiarvata, et ka uurija tegevust
suunab moni diskursus. Olen veendunud, et uuritavaterjali on vdimalik ,teaduse
diskursuse® keeleruumi tuua vdi vahemalt néidata diskursuse poolt esitatu tdlgenduste
voimalikkust.

Kui kisida, millised materjalid on mdne diskursusgmiseks parimad, siis Taira
(2013: 28) hinnangul on kdige parem materjal idatéke, st selline, mis on tekkinud voi
tekib ilma vdimalike uurijatega arvestamata. Inésap tdhendab tohututes kogustes

44



kdikvBimalikke tekste ning diskursuseuurijaile umiseks sobivaimad tekstid ongi Taira
hinnangul need, mis ongi algselt méeldud laiematdoamiseks.

Kuidas tuvastada diskursusi? Kahtlemata oleme arttalki siigavalt sisse elanud
ning millegi kultuuris leiduva paremaks uurimiseksealhulgas ka diskursuste
moodustamiseks, tuleb uurijal vAhemalt piida n&phateatavalt distantsilt, olla hindav ja
kriitiline (Woods 2006: XIV). VOib ndustuda Tairaga diskursuse tuvastamine voi
maratlemine soOltub uurijate strateegiast oma uUtksdahedamisel. Identifitseerimine on
osa analuusist, miskaudu on voéimalik ndidata, kumangid vaited vai selgitused tddtavad
koos, et moodustuks enam-vahem thtne tdhendustéKiama 2013: 29).

Votmesonad diskursuste moodustamisel on seegéaeegus ja koherentsus, aga
ka eristuvuste valjatoomine (nait. loomulik-tehisllintne-keeruline, avalik ja privaatne,
meditsiinikasituste puhul néaiteks pdhjuste ravtagajargede ravi. Taira (2011) toonitab, et
diskursust tuleb eristada teemast, mistottu kaeaoi@d kontekstis on teemaks meditsiin
ning vastanduvateks diskursusteks on vastavalt H®EWdadsus ja AM-diskursus.
Diskursuseuurimise paindlikkuse tdttu on minu asavdimalik temaatikale lahenda
mitmeti. Diskursus vdib olla kui raamistik voi peektiiv, mille I&abi objekt on
kontseptualiseeritud ning objektiks vdivad ollateks terviseteenuseding diskursusteks
tavameditsiin ja alternatiivmeditsiin aga ka teisiti, vOib mé&aaratledgervisteenuste
diskursusemille raamistik voi perspektiiv on siis tavameditsidi alternatiivmeditsiin.

Vahel voib diskursuste tuvastamisel ja uurimidelioe olla hoopis Uhiste alade
olemasolu. Kui rddkida AM- ja TM-diskursusest, si@gatud ala vOiks ollavajaduse
tunnistamine ja viiside esitamine, et inimese swlgu muuta Taira esitab kaks
uurijapoolset lahenemisviisi andmetele — kodigi vaélilke diskursuste tuvastamine voi tUhe
kindla diskursuse ,jalitamine“. Esimene viis on Wkasel lingvistika ja
sotsiaalpsiihholoogia vallas, teine enam kriitilisikskursuseanaltisis (Taira 2013: 30).
Kaesolevas t66s olen diskursused eelnevalt moadusgtaing uurin tervendajadiskursuses
leiduvat, et tulemusi Uldistada kogu AM-diskursieéta.

Soome teadlane Titus Hjelm on kasiraamaithe, Routledge Handbook of
research methods in the study of relidi¢@011) peatikis Discourse analysistddenud,

et juhiseid, kuidas religioosse diskursuse anal(irsiktiliselt [&bi viia, napib, kuid
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tunnistab, et pole Uhtegi p&hjust, mis religioossdiskursuste moodustamist ning uurimist
naiteks sotsiaalteaduste alal toimuvast eristakm@ks (Hjelm 2011: 143-146). Pigem
omab selline metoodika paindlikkuse ja kohandatawdstu eeliseid. Hjelm lisab, et eriti
hasti sobib diskursuseanaliiis mdne religioossetiidedi kirjeldamiseks. Andmeteks
sobivad ka Hjelmi arvates kdige paremini nn ise¢diklked andmed (ibid., 145).

Hjelm viitab ka enam vaidlusi tekitanud, huvipakkovaile voi potentsiaalselt
viljakamaile teemadele diskursuste analiisil, mélks on common sensgeesti k
vaiketeadmised vdi -eeldused, iseenesestmadistetaiviismeel, praktiline voi kaine
maoistus, talupojatarkus), pohjus-tagajarg ahelaskarerimine ja tbdede suhteliseks
muutumine ( Hjelm 2011: 147).

Neist eelkdige viimane on ka mulle intellektuadlseiljakutsuv ning kéesoleva
to6 kontekstis asjakohane. Vaited, mis on Uhe dislae piires tdesed voi vaikimisi
eeldatavad (ndit. tervendajadiskursuse piires @ lkeegi kahtluse alléningede voi
energiateolemasolu), on teise raames sisutiihjad, sobitumaiudastutéétavad. Oma (vOi
mone elusolendi) hinge olemasolu kogenuid ja selkelgemusele tdhenduse andnuid on
voimalik leida, hinge mitte-olemasolemise kogemisstsellele tdhenduse andmist on
raskem ette kujutada. See olukord muudab Uhe diskar kriitika teise suhtes
problemaatiliseks.

William Sweet (1998), analtitsides ulalkirjeldatidicieb, et samas ajas ja ruumis
kulgevad diskursused pole kunagi taielikult vastasadl tanu kohatistele kattuvustele.
Kaesoleva t00 kontekstis on Eesti TM-diskursuselAjd-diskursusel kattuvaks alaks
naiteks positiivne suhtumine loodusesse, taimesavigdi siis vajaduse tunnistamine
muutuste esilekutsumiseks. Uhe diskursuse vaieltiatGale omab Sweeti arvatesseega
mingit tdevaartust ka teis(t)e piires, seda tanegpklumisele. Vaide ,Rahvaravi meetodid
on tanapéaevalgi olulised” peegeldub Uhe diskursbsigluna teiselt teatud tdevaartust
omavana tagasl Seetdttu saab Oelda et diskursuse elujdud soHal ka sellest, kuidas ta
suudab formuleerida ja reprodutseerida enamatastéet kandepinda voitvaid vaiteid ja
tegevusi. AM puhul sobib selliseks naiteks tuuaetidd@lava vaite ,ka meditsiiniteadus on

tunnistanud et..”, mis kdlab ka intervjuudes.

19 Teoreetiline arutelu leitav Sweet 1998: 41.
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Kokkuvottes saab 6elda, et nii AM- kui TM-diskursuws kaesoleva to6 jaoks
voimalik piiritleda ning AM-diskursuses leiduvat reendamisdiskursust on vdimalik
analiisida minu leitud tekstide pdhjal. Diskursusdidisi on teoreetilistele soovitustele
vastavalt mottekas labi viia teksti (ehk siis natleraagitakse) ja tahenduste (kuidas
raagitakse) tasandil, seega uurin, millistest testhst-Opetustest tervendajad raagivad ning

millisesse konteksti tervendajad need teadmisetd e

2.6.1 Alternatiivmeditsiinidiskursus

Vastava diskursuse moodustamist suunavad uues usahdeiduvad pdhimotted.
Inimese areng, teda tervemaks, terviklikumaks, esteseadlikumaks vOi iseenesega
taasthinema suunavaid mottevoole, 6petusi ja [aBtion uues vaimsuses killaga leida.
Indiviid vBib terveneda iseseisvalt, otsides uagmsuse miljoéost sobivaid lahendusi ja
leitavaid Opetusi jargides, aga ka kellegi, naiteksendaja kaudu.

Erinevais AMi kasitustes on vélja toodud diskursusfidravaid sedastusi.
Peamiselt réagitakse patsiendi valikuvabadusest ajgonoomiast, néhtustest ja
fenomenidest, mida tavateadus ei suuda vO0i ei ssketada, praktikate aluseks olevate
Opetuste ja teadmiste iidsusest, traditsioonilisus®i unustatusest. On leida viiteid ka
salastatud vdi vandendude tagajarjel mittetunnudtakuid haid tulemusi andvatele
ravipraktikatele voi meditsiiniseadmetele.

Alternatiivravina on nimetatud ka 0&iget (ehk siisskairsuse poolt maaratud)
motlemist ja sedakaudu haiguste ennetamist. Altérravi on diskursiivsete vaidete
kohaselt kéattesaadavam, moistetavam, odavam jaummhua&vameditsiinist. Sageli on
esitatud AM terviklikku l&Ahenemist indiviidile, samm Spetuste potentsiaalidele: neid
omandades ja jargides on ka ilma kdrvalabita vakmaha elu muuta.

Viimasena on AM poolt viidatud nahtamatus maailneduvatele vdéimalikele
ressurssidele voi toimijatele, nagu erinevad vadnsetiteedid, hinged, energiad, millede
tunnetamiseks ja kasutamiseks on vajalik pidev répp, eneseareng ja taiustumne. Uks
AM-diskursusesse lahutamatult kuuluvaid ja olulisgin vaiteid vOi veendumisi on

nahtamatute, loodusest, olenditest-esemetest, fisialtdolenditelt-entiteetidelt vOi siis
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motetest-tunnetest |ahtuvagaergiateolemasolu. Enamus uuritavaist tervendajaist rédkis
intervjuudes energiatest. Energia oli nende sondlagn, mida sai ise votta voi enesele
suunata, energiat sai tunda, tunnetada, leidatatiki energiatega sai olla harmoonias,
nendega samal vOnketasandil vbi resonantsis. OldiE AM- ja tervendajadiskursuse
iseloomustamisel on sealkasutatav erialakeel. AM+inud M. McGuire (1983) on
vaitnud, et keel on v6imu allikate muutmise ja sekag ravi efektiivsuse péhikomponent.

Taieliku Ulevaate AM-diskursuses leiduvast saabumimnnangul moodustada
alternatiivravi patsientide, alternatiivravi argtigh alternatiivravi propageerijate sdnastatut
uurides. AM vdib tdhendada ka indiviidi tervist Wi¢aolu mdjutavate tegurite iseseisvat
kindlaksmaaramist ning uusvaimses keskkonnas lat@uvipetuste jargimist ning
praktiseerimist. AM-st abisaanute intervjuudestbvieida vaiteid, et terveks tegi just
raamat, mitte energia ega teine isik.

Kéesolev t66 keskendub tervendajale — mida ta @ndgd ja mida Opib voi mida
teeb. Arvan, et uuritavate tervendajate poolt &sta piisab, et visandada
tervendajadiskursuse poéhijooni ning nende pdhja tgireldusi kdigi Eesti tervendajate
kohta, samuti Eesti AM kohta Uldisemalt. Samas,unagd ise tunnistavad, Opivad (vOi
diskursuse keelearenevagl nad pidevalt ning ei pruugi homme olla need, €8®g. See
kaib aga meie kdigi kohta.

Kaesolevas t66s uurin tervendajadiskursust, madd s/6tta kui AM-diskursuse

aladiskursust.

2.6.2 Tavameditsiinidiskursus

Korge inimarengu tasemega riikide meditsiin on kudlaksméaaratud protsesside
kogum, millede Uldisem ja laialdaselt sonastatusitégk on inimeste tervise paremaks
muutmine. Diskursuseuurija jaoks on nahtavad jstaavad teatud kindlad p&himdtted ja
vaartused, milledeks on TM puhul sageli nimetatudsiooni, arenemist, efektiivsust,
kattesaadavust, inimkesksust, teaduspohisust, koikatgiooni ja vastavat traditsiooni,
aga ka meditsiiniliste véaidete keelekasutust. lasuleks ka vastusammud ebaravile ja

mitteteaduslikele ravivotetele. Seetdttu on neal ka TM-diskursust konstitueerivad.
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TM-i  keelekasutus on eriomane, sisaldades arhaigm&t. ladinakeelsed
nimetused), laialdast tehnilist ja formaalset s@mav ning spetsiaalsed semantilisi
kogumeid (nait. diagnoos, haiguslugu) (Woods 20089). Kasutatavad lausungid on
diskursuseuurijate sdnul sageli patologiseerivadjsfuhktsionaalsust maéaratlevad,
nimetavad, rdhutavad (Woods 2006: 123-124). Onldahed, et TM-s kasutusel olevad
lugematud maéaratlused ja nimetused saavad uusidébe sattudes valjapoole diskursust.
Olles sellistena kasutusel tavainimese poolt arsesitatavas loos, vOib tekkida
tahendusnihke pdhjustatud segadus (Woods 2006 127

TM-s leiduvate, peamiselt arsti-patsiendi interekdne kajastavate materjalide
uurimisel on viidatud sagedasele metafooride kasistde. Inimesele osundatakse
keelekasutuse kaudu kui masirf@leing seda on peetud pigem kahjulikuks, Uldisele
eesmargile mittekaasaaitavaks. Tihti on kasutuel sditluse, relva, vaenlase metafoorid
koos patsiendi kaotaja rolli asetamisega (allaja@mallaandmine, tagasilangus, kaotus)
(Woods 2006: 127-128).

Haigusest on saanud spetsiifiline haigus meditsiteadmuse rakendamise
kaudu. TM-diskursuses t0lgitakse probleem esmalitsiilisse ,keelde”, mis seejarel
vOimaldab vaevustele anda diskursusesse sobiinemduse ja tdhenduslikkuse. On teada,
et meditsiinilise konsultatsiooni ajal haigus ,ktmgeritakse”, mitte ei leita vOi avastata
(Mishler 1984, viidatud Woods 2006 kaudu). TM padttatav haiguste klassifikatsioon on
samaaegselt labipdimunud sotsiaalsete kategoomiategg ka sotsiaalse hinnanguga
haigustele (Jutel 2012). See kbik on ka teisipidadeldav — kui TM-diskursus jaab
haigusele nime andmisega (s.o diagnoosiga) hattssa¢éa seda ka ravida. Osade uurijate
sonul on eelkdige ekspertide poolt pandud diagn@asimisel ja olemasolul suurim
terapeutiline moju (Nettleton 2006). Tundub, et aaagune mehhanism toimib ka AM
raames.

Kahtlemata on TM-diskursusest enam vo0i valjemirikigad meditsiiniteadusele
toetuvad akadeemilise taustaga ning uhiskonnasuduatstid voi erinevad teadlased,
(kriitikat nait. Wade, Halligan 2005, Andipatin 281 kuid ka udhiskonnateadlasist

diskursuseuurijatel-analtiisijatel pole markamat@ny@ arstide ja patsientide ,keele”

20 Nait. sudavdérdubpump aju vérdubarvuti, ravi vérdubremont toit vérdubkutus
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vaheline suur asimmeetria (Woods 2006: XVII). Woaotkrgib &ra ka meditsiini poolt
toodetud informatiivsete tekstide sagedase omakingeda sotsiaalset populaarsust ja mis
seeldbi toimivad paternalistlikku doktor-teab-pai@rahenemist tootes. Patsientide
.l00d" lahustuvad biomeditsiini seatud raamistikiidava professionaalse ja samas vo0ra
keele tottu (Woods 2006: 152).

Kokkuvottes saab Oelda, et TM-diskursust maarav@dnpdtted on seotud samuti
teadmistega, kuid kindlamas raamistikus tekkinuteaadmiste edasikandumine,
arendamine ja rakendamine omavad vastavat konttalid mitte niivord mikro-, kui
meso- ja makrotasandil, 1abi riiklikult toetatudsiitutsioonide ja autoriteetide vorgustiku.
Diskursuse keel on sarnaselt AM-diskursusega emenmang sama mdoiste voib omada

taiesti erinevaid tahendusi.

3. ANALUUSI KAIK

Anallisi esimeses etapis lugesin tekstid kordub#dt, et tuvastada uldisemaid
teemasid, lahenemisi, seoseid ja mustreid. Soowssllusi pdhjalikkuse huvides luua
mottelisi alajaotusi, mis aitaksid eristada ja eelglt vélja tuua, kuidas tervendajad
kirjeldavad teadmisi, nende omandamise ja kasutawiise, olulisust ja rakendatavust ning
seejarel seda, kuidas tervendajad kirjeldavad aielgijtoimijaid ehk agentsust omavaid
Uksusi.

Anallisi alustastasin tekstikogust esmalt alus-hi-pdlahteteadmisi, nende
kogumeid vdi algallikaidnimetavate vOi osundavaténagle ja lausete/lauseosade
otsimisega.

Analtisi valimisse kuulusid tekstikohad, kus tedaa raagib nii otseselt
tervendamisega seonduvatest kui tldisemal viiskustest, filosoofiatest, religioonidest,
motteviisidest, ideoloogistest, traditsioonilistei esivanemate teadmistest, rahvuslikest
teadmistest, unustatud voi varjatud/peidetud/satatestest, universaalsetest, kosmilistest,
dldinimlikest seadustest ja loodusseadustest. Valstaliskursuseanalltisi teoreetilisele

lahtekohtadele otsisin vaiketeadmistele, vaikivatekeldustele vo6i Uldteada ja
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vaieldamatutele teadmistele viitavaid tekstiosiit(nteame, et., teame ju, et., kdik
teavad, et.., on ammu teatud, &t...

Samuti otsisin tekstikohti, milles tervendaja r#igenese poolt avastatud
eriteadmistest vOi seadusparadest nii tervendakuseselle Uldisemas kontekstis. Votsin
valimisse kohad, kus tervendaja raagib loodusdgekodelt voi abivajajalt (teméaehast,
hingest, aurast, astroloogilisest sunnikaardigte) informatsiooni saamisest, sest
tervendajad on intervjuude kaigus sageli selgitanetl tervendamiseks vajalikku
informatsiooni saavad nad koguda tdnu oma Opitudingndatud voimetele, oskustele voi
omadustele.

Valimist jaid valja intervjueerija sedastatu, ngguteeb massaazi, loeb kadriei
,y on tuntud kui ndid.” Seda pdhjusel, et uuritavad testid on oma olelhtuggustavad,
esitlevad ning sisaldavad seetdttu hulgaliselt satise maaranguid. Olen arvamusel, et
valjendused mingi teadmise, oskuse, tehnika, texadj praktika kohta Utleb uurijale vaid
seda, et tervendajal on nimetatud valdkonnas nkogus teadmisi vdi et ta on valinud
teatava rolli, kuid mitte seda, mida ta Opetusterga vaartustab, milliseid omadusi ta
Opetustele annab, milliseid aspekte ta dpetusteegurbhutab voi millistlaadi sisuga oma
rolli taidab:

Heino L: Md06ta saad seda, mille kohta sul on ajus teadmised.

Margit M: Ei ole olemas uhtset retsepti voi lihtsaid lahendus

Intervjuude labit66tamisel kujunes vélja 17 katetpto mille ilmestamiseks olen valja
toonud intervjuukatked intervjueeritavatega. Injeeeritavad on valja toodud eesnime ja

perenime esimese tdhega.
3.1.Enesesestmdistetavad, uldteada, mittekaheldavad thaised
Angelika S:Noh, kes siis ristikut ei tea, eks
Regina L:Hing on ju uks ja ainuké../ Seda on kogenud igaliks, kes taimi kasvatab

ja armastab

Leili K: Metsast korjatu tuleb ju téielikult ara tarbida
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Heino L: Teame ju, et aine vdib olla tahke, vedel, gaasjénplasmaline
Tiit T: Me ju teame, kui tugevasti tunded energiat mojudata./ Pendel on ju
riistapuu, mis aitab teadvusel alateadvusega vdatel

Viktor N: Kdik juba teavad, et paljusid haigusi pohjustatess

3.2.Teaduse poolt avastatud teadmised, tavameditsiin, ende vaartused, piirid,
konfliktid AM teadmiste ja TM teadmiste vahel

Angelika S:Onneks on teadus juba suuteline kinnitama sedaa wégdem lihtsalt
oletati /.../ Teaduslikult on tBestatud, et ristik vahendab mistileminekueast tingitud
kuumahooge

Anne T.-T: Teadus on tdestanud, et perifeersed lihased vot&@egepealt pinge
endasse

Anu R.-W:Kes on tabletiusku, see ei tule — tema kaib tdishas

Arvet L: Selleks, et motte jOul tervendada, on tervendaggeh vunda peensusteni
organismi ja iga organi talitlust /.../ Teadlased amastanud 2000 parasiiti, mis elutsevad
inimese sees

Errol V: Tavameditsiin ei tegele tema sOnul haigustega, aghnismis juba
toimunud muutustega

Ants G: Meditsiin energeetiliste kdrvalekallete korral téigelt ei toimi ja valesti
lahenedes ravitakse inimene surnuks. Teda murggataravimitega /.../ Praegu teen
saunas endale piltidega midagi sellist, mida mdaditga alternatiivravi ei suuda /.../
Meditsiin on mdne haiguse puhul jduetu

Katre K: /.../jaadb arusaamatuks, miks inimesed veavad hirme enlagsa, kuigi
foobiatest vabanemiseks on alternatiivmeditsiieisithtud nii palju lihtsaid meetodeid ja
tdhusaid votteid

Alar K: Putame séilitada tasakaalu akadeemiliste teadméat@imese holistilise
kasitluse vahel

Albert S: Arstid teevad Oigesti, kui putiavad patsienti tasdikasaada, tema hinge

rahustada. Kui inimene ei leia asu ning peas ord&ehlt muremdtted, siis ta omal joul
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sellest olukorrast vélja ei rabele. Nii et meditsiseisukohalt on kdik Gige. Mul ei ole
oigust arvustada seda t66d, mida teeb klassikatmeglitsiin. Erinevalt arstidest todtan
mina inimese hingega, mdjutan seda

Leili K.: Apteegiravimeid ta eriti ei kasuta ja arsti juuri@ asja parast ei jookse

Heino L: Pendliga saab muu hulgas mddta kdike, milleks muétheb vaja
meditsiinilist laborianalldsi

Eve M:Kindlasti sobib see (loe: naer) raskete haigustestasraviks. Operatsiooni
naer ei asenda, aga sellest taastuda ja hingararsendada aitab kil
vanematel inimestel arvatavasti juba midagi diagsiood /.../ Kui tSakra kaib tagurpidi,
siis soovitan minna arsti juurde: akki on midagyai

Villu P: Me oleme ks kosmiline tervik ja kui kosmoses \aihtisamad
fulsikaseadused mis Maal, siis ei ole motet kosiilkumist maisest elust eraldada /.../
Kdige tahtsam seaduspara, mille tuumafutsikud osstawnud, kehtib ka kosmoses kui
tervikus ja moistagi astroloogias /.../ Peale selle filsikast teada pdordimpulss.
Planeedid saadavad iga poddrdega vélja mingi endagiagu, mis mdjutab kogu
Paikesesusteemi ja arvatavasti ka inimest. On ppdusi, mis seletavad planeetide mdju
ja seda, et kosmos on tervik. Skeptikud tavaliseltei motle, ei ole paevagi uurinud

astroloogiat ega kosmosefuusikaseadusi

3.3.Peidetud, varjatud, salajased, unustatud teadmiseddi salaparased, seletamatud
nahtused voi fenomenid, uurimakutsuvad asjad

Angelika S:Tal on kaasasuindinud anne ndha ndhtamatut ja t@atd@epeidetut

Ants G: Peab valdama kosmilist keelt, siis on vbimalik saaadlastatud tooks
vajalik info

Katre K: /.../talle enesele tundus nahtamatu maailma ja alteiviagditsiini
tundmadppimine taiesti loomulik

Alar K: Vanasti rituaale ei olnud, neid ei olnud lihtsaldja. Inimesed teadsid

tavasid ja jargisid neid automaatselt
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Vello R: Vanasti teadsid arstid, et see, kes on seotud aaeisega voi kannab
vaskehteid, on teistest harvem haige

Heino L: Sellest juhtumist tekkiski mul huvi. Kéigepealtt$ah selgust saada, mis
minu aias siis on. Tuli valja, et maapinnas on uaye plussvaljad, mis mdjuvad 153
inimesele hasti. Tekkis soov neid edasi uurida

Eve M: Loodus on andnud meile oskuse hingata, tantsidaydaa kuid tihtipeale
unustame stressirohkes igapaevaelus seda teha

Tiina P: See, mida seal raagiti, oli aarmiselt pénev, agdash tuttav: ma oleksin

kdike justkui teadnud, nidd lihtsalt tuletati sedeesti meelde

3.4.Uleilmselt tuntud 6petused, traditsioonid

Angelika S: Olen I8petanud intuitiivteaduste kooli, Oppinud dosrahvaste
taimravivotteid ja bioenergeetilise ravi meetodetdinud tutvust Samaanitarkustega ja
tudeerinud Kiievi praktilise psthholoogia institiis

Anne T-T: Kimme viimast olen pihendanud joogateraapiale, aimeditsiinile,
tervendusviisidele ja siivameditatsioonile

Anu R.-W: Tiibeti meditsiiniga on Anu tegelnud aastast 20Q#d Tiibeti budismi
on jarginud 35 aastat

Sulli-Reet V: /...Jon uurinud hinduismi, budismi, tacismi ja Samaniskédinud mitu
korda Indias vaimset tuge hankimas

Arvet L: Tegin siis juba numeroloogiat ja lugesin venekaelépikuid. Isegi Oshot
Oppisin tundma, tutvusin tema tervendusprogramnaid@jen uurinud ka neurolingvistilist
programmeerimist, tarokaarte, k&ejooni ja pendlingh vaadanud l&bi joogadpetused.
Reiki votetest kasutan mdnda kogu aeg

Alar K: Samanism on lai valdkond. Olen seda 6ppinud natelge koolkonna
kaudu, mitte traditsiooniliselt. Selles mdttes omunarusaam Samanismist pisut laiem.
Tavaliselt seostatakse Samanismi trummi taguva gehees laheb alumisse, Ulemisse ja
keskmisse ilma infot kiisima. Minu arvates voib msingbttes kogu maagia paigutada

Samanismi alla
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/...I Lisaks 0pitakse mitut liiki massaazi: spordiaste-, limfi- ja aroomimassaaZi,
Idamaade massaazi ja muud. Eesti parimusmeditsiitka kuuluvad naiteks ravimtaimede
kasutamine ja salvide valmistamine, kaaniravi, saiinaalid ja loitsud. Aga sealgi on
massaaz esindatud. ldamaade loodusravisse on kahsat vaimne pool ja energiatega

tegelemine: jooga, meditatsioon, chi kung.

3.5.Loodusravi, taimeravi, rahvaravi, parandkultuuri ra viteadmised

Angelika S:Kes on looduses rohkem aega veetnud, see tealsaeha taimed meie
teele ei satu, ikka on neil meile midagi dpetada

Anu R.-W: Kes tahab iseendaga tegelda, ennast mdista jakersaada, see otsib
abi loodusravilt /.../ Meil on ju kohalikud taimellul on taimede vastu lapsest saati huvi
olnud. Nuud uurin, milliseid Himaalaja taimi saakei® omadega asendada

Alar K: /.../ mind on huvitanud kdikvdimalikud parimusedguA hiina, tai ja

jaapani omad, siis india ayurveda. Hiljem lisandeesti parimusmeditsiin

3.6. Teadmised, mida legitimeerib vanus, traditsiooniliss vdi autoriteet

Errol V: Meie parandkultuuristki on ju tuua néiteid, et laiindis laps, siis istutati
talle puu /.../ Vanasti oskas ravitseja suitsusadaakiga meelitada haiguse pesurati sisse
ja viis selle neelavale kivile, kus tdbi ara iméti/ Taimedega suhtlema dppides tugines
Errol Vares Vigala Sassi elutdéle. Errol on temamaatuid pdhjalikult tudeerinud

Helje K: Helje joudis spirituaalsuseni siis, kui otsis ladest peremurele ja leidis
Luule Viilma raamatud /.../ Ta on kadinud seda Oppirradias naerujooga leiutaja dr
Madan Kataria juures ning saanud diguse koolitad&mjooga juhendajaid

Sulli Reet V: Neid taimi on palvehelmestes kasutatud aastatuhdnje need
annavad tugevat energeetilist kaitset.

Tonu T: Kui Tonu EPA-s agronoomiat Oppis, jéttis talle suganulje see, kuidas
Meeme Karolin példudel ndu andis /.../ Tollal hakkdasahva seas ringlema Castaneda

raamatute tdlked ja Tonu leidis neist oma maailma Peale Samanismi on Strekalov
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hakanud viimasel ajal dpetama ka transpersonagisgthholoogiat /.../ Samuti on siin
Vigala Sassi dpetuste jargi tehtud Pohjala spira@abolovetsi saarte laburint

Tiina P: Selle kooli eripara on autentsed tantristlikud asetd; pohjalik hea
Ulesehitusega programm, hdlmab kogu joogateooaapjaktikat ning koosneb thtekokku
24 tasemest /.../ See on mitu tuhat aastat vana edieaaus

Viktor N: Gua sha on samuti iidne raviviis /.../ Seda meetioakkasid enam kui
2000 aastat tagasi palaviku alandamiseks kasutanma halupojad. Tanapéeval on see
Idamaade meditsiinis levinud vote.

Villu P: Ulikoolis 6ppides kuulsin, et suurel osal Babiil@osavitahvlitel on kirjas
astroloogilised markmed. Sain aru, et see on kiedi@ogikale alluv ennustusstisteem /.../
Levinud on ka muud slsteemid, aga alati tuleks tadias alguparasest, sest paljud
raamatute autorid pole ise asjast tapselt aru sahniuleb teha vahet originaalstisteemi ja
muu vahel /.../ Numbrite tdhendused avaldati jubanaleid aastaid tagasi

Regina L:Sensitiivide arvates on vahk nagu psoriaaski kamugs. Kui nii votta,
teeb inimene seda endale ise

Heino L: Uhel p&eval tuli Paidesse kursust andma tuntud [i@petaja doktor Viljo
Viljasoo, kes Opetas seda asja pdhjalikult. Kéitgma loengutel kaheksa pihapéaeva ja
omandasin teadmisi

Tiit T: Siberi Samaanidel — seal ju India ligidal — on seie tSakra ststeem. Peaks
kunagi Mikk Sarvelt kisima, tema on Eesti minevikkwinud. Mina arvan, et meie
hiievanadel oli ka selles oma siisteem

Vello R: Et mul oli palju aega, hakkasin uurima ruunimarkitéhendusi. Minu
katte sattus maagiliste markide 6pik. Nii tekkisiite ihendada vask kui tervendava jdouga

metall aegade valtel kasutatud iidsete stiimbolitega
3.7. Teadmiste universaalsus, uUhine taotlus, kombineeatus
Anne T.-T: Olen oma elus tegelnud koikvdimalike ststeemidégpinud Hiina

meditsiini ja meditatsiooni ning oskan panna taraka. Budism on mulle vaga lahedane,
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kuigi ei saa Oelda, et ristiusk pole. Ei ole ju eghkuidas sa kdrgemate joududega
thendust votad.

Anu R.-W: ,Tiibeti meditsiin sobib Eestisse hasti — just loselypoolest,” leiab
Anu. ,Tiibeti taimed ja ravimeetodid klapivad méseduse ja loodusraviga

Helje K: Eri tervendusmeetodid liidab ta sisemise tunnefésgi just selliseks
seansiks, mida uks vdi teine klient vajab

Alar K: Vahel paneme asju ka kokku. Naiteks saunateraaptdavad kokku nii
sOna vagi kui sauna moju

Maila: Reikiga tegelen, kombineerin seda kristalliteragjaia

Margit K: Nuud olen dpitu enda tarvis iUmber kohangh

Eve M: Tehnikad on erinevad, kuid [6pptulemus, mille pquiléieldakse, on Uks:
vaimne ja fudsiline tervis

Eve M: Uuringtest selgus, et teeseldud naer mdjub samantandoomulik. ,Siis
panid abikaasad kokku joogahingamise, venitushasgd ja lihikesed naeruharjutused
ning hakkasid katsetama, kuidas need mdjuvad. MNk8dNn naerujooga meetod
vallutanud maailma

Tiit T: Kbigepealt oli mul seitsme tSakra sisteem nagugopgtuses, aga hiljem
tootasin valja kimne tSakra slsteemi. Seitsmel&raia lisanduvad vanade juutide
kabaladpetusest péarit energiakeskused, mis on demauselt samuti tSakrad. Juutidel oli
viis keskust, millest kaks langesid tSakratega kokiga kolm olid eraldi. Kui need kokku
panin, siis saingi kimne tSakra stisteemi

Villu P: Nime puhul kasutan kabala ststeemi, aga muidugiilEga eestlastele

kohandatuna
3.8.Opetuste siinteesil pdhinev uue, autentse teadmis®iine vdi uute selgituste teke
Leili K: Tagantjarele on ta teinud Uhe huvitava tahelepanetnem olid tal tihti

kopsud haiged ja tema kodu lahedal kasvaski padpsurohtu. Justkui oleks taim tema
haigust teadnud ja ennast ise valja pakkunud. ,Miradkkas see teema huvitamal ajal
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ei osanud ma seda (valu) millegagi seostada. Migitlet sdin midagi halba. Hiljem panin
tahele, et kdhuvalu tulenes pere pingetest ja pdhsiest

Margit K: Kuid selja vastu kivi toetanud, sain aru, et seltes tugev vagi: ta
maandab mind, kisub justkui magnetiga véalja koillerparast ma sinna lahen

Eve M: Kui sdbranna (tles, et kdis naerujoogatunnis, tkkul huvi: jarsku saan
sealt abi. Algul tundus kill imelik: kuidas ma hakkhaerma, kui kodus on mure ja hing on
vaga haige? Kuid hakkasin pihta ning hiljem sain,aat just see on koht, kus saab stressist
vabaks

3.9.Opetuste praktilisus, kohaldatavus, eri 6petuste ementide sobituvus

Anu R.-W: Juba teismelisena esoteerilist ja budistlikku nraaipilti uudistanud
Anule oli meditsiinihuvi vaimse arengu loogilinetkja Nii sai panna kokku budismi
filosoofilise maailmapildi ja igapdevase praktiligdu /.../ See on elu osa. Praktiline asi.
Sealsed meditsiinitekstid on kogemuslikud, elulised

Tiina P:Meie kooli eesmark on tuua algupérase jooga dpettseapadeva maailma
konteksti, andes igale Opilasele oskused ja teastimikuidas joogat oma argipdevaga
siduda

Alar K: Koiki neid erialasid, eriti eesti parimusmeditsiijai |damaade teraapiaid
iseloomustab elustiili 6pe, sealhulgas seksuaalsisus ja toitumine. Kuidas oma
paevareziimi seada, kuidas liikuda

Sulli Reet V:Ma pooldan selliseid praktikaid, mida on mugav t@¢nanis annavad
kiiresti tulemusi. Kasutame nii iidseid kui moodsaieetodeid

3.10. Teadmiste maht, ulatus, stigavus, ammendamatus
Angelika S:lgal taimel on oma lugu ja vibratsioon, kéiki eiagp pShjani tunda.
Minagi Opin iga péev taimede kohta midagi uut

Anu R.-W:Kogu (tiibeti meditsiini) siisteem, mis on tohusuitir ja lausa vapustav.

Mida stgavamale lahed, seda rohkem saad aru, Kue & tead. Kui asjaga tegeled, siis
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avanevad jarjest uued nuansid /.../ Tiibeti meditgikst votab labi kdik kolm tasandit:
keha, energia ja meel/teadvus

Alar K: Paljusid asju saab koolis Oppida luhidalt, aga midndagi on vaja
tunnetada pikemalt koos olles

Leili K: Inimesed ei tunne uldse taimi,” kurvastab Leili.ddi, ka ma ise ei tunne

paljusid, aga tanu raamatutele olen saanud teadjuiside

3.11. Tervendajate isikuomadused, oskused, vdimed teadmissaada, tajuda,

alateadlikult, tarkused on intuitiivselt teada

Leili K: Aga meil on vaja tajuda, milline meid aitab, ses taim on erinev ja iga
inimene on erinev

Villu P: Numbrite ja tahtede koosmdju uurides tuleb kasutaglg siis tulevad esile
paris tapsed uksikasjad

Sulli Reet V:Teiste tervis paraneb, voib-olla sellest, et alatassest ilmub valja
informatsioon, mis ei ole lasknud edasi liikuda égmelik olla /.../ Teatud kindlal viisil
mandalaid joonistades saab tuua alateadvusest @lggurutud informatsiooni

Albert S: Sensitiivivdimed on peidus kdigis. Et need leiddelt dppida oma
energiat suunama ja hirmudest lile saama — valdameaehipnoosi

Maila: Ma tunnen &ra, millist kivi inimene vajab, kuidli@he seda talle ttlema

Regina L: Sel juhul vaatan kaartide pealt, kas need asjadnmajas ja Uldse
kattesaadavad. Sellest sdltub minu edasine tegévusinspiratsioon tuleb ja hakkan
tegema (loe: mandalaid). Ma ei oska isegi varve atvata, need lihtsalt antakse

Anne T.-T:Mul on numbritega alati olnud eriline side. Jubdlsst ajast peale, kui
ennast maletan. Olin alles pisike, kuid teadsins#lp ette, mitu trepiastet kuskil on.
Teadsin ka eksamipileteid ette

Margit K: NOUd nden energiate varve ainult siis, kui neiddigalt vaatan /.../
Kivide laadimise meetodit valides tuleks usaldadatannet. Kull kivi tGtleb, mida ta tahab

Kristi K: Olen seda meelt, et kui sulle on antud kaarte lagsds tuleb seda annet

kasutada. Seeparast olengi kindel, et kaardipaneks&a dppida, see anne antakse kaasa
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Anu R.-W:Samaaniks ei saa dppida, selleks siinnitakse /. |¢lK@bduse tunnetus
on, sellel on, ja kellel ei ole, sellel ei ole. }4&¢eda ei mbtle

Eve M:Kill aga on ta kogu elu kasutanud intuitsiooniyadnud asju ette

Katre K: Tervendama hakkasin ennast alateadlikult. Mul pwsiditsellekohased
tarkused, kuid sain siiski aru, et enda sisse Kajpsaed emotsioonidest vdib tekkida
energiasulg /.../ Adusin, et on vaja valu valja kdgujoosta, trampida voi tantsida. Need
olid mu alateadlikud aistingud, mille tuginedes kadingi ennast tervendama.

Heino L: Meie seas leidub neid, kes ndevad aurat /.../ Aurasstlletatud koigi
varasemate elude informatsioon. See on nagu sabesgh laserplaat. Kuigi me ei méleta
oma eelmisest eludest midagi, on nende informatsioeie alateadvuses sailinud

Margit K: Kui olen t60ks loa saanud, sisenen kisija infovidjdeen ise kindlaks,
mida tal vaja on. Minu ndgemus ja inimese enda igws voivad erineda. Paljudel hadadel
vdivad olla ndhtamatud ja hoopis ootamatud p&hjused

Tiit T: Informatsiooni saame alateadvusest

Viktor N: Keha on tark ja toob valu vélja kindlates punkisd ndidates meile tGhe

vOi teise organi héaireid.

3.12. Tervendajad r&&givad universaalseist loodus- vOi kamilistest seadustest,

nendega arvestamisest

Ants G:Tuleb jargida kosmilisi reegleid ja olla teadlik [padest kiisimustest

Analliisi teises osas koondasin lauseosad, millgsldatakse teadmistega (6petuste,
tarkustega) ettevoetavat. Esmalt otsisin lausaid, dn véaljendatud, mida tervendaja teeb
ning seejarel keskendusin tekstiosadele, millegldtakse abivajajate tegevust. Seejarel
otsisin vastavalt diskursuseanallilsi teooriale titeksti, kus tervendaja raagimeie
vormis.

Viimasena uurisin, kes v0i mis omab tervendajateus@eel agentsust ning jaotasin
leitu kaheks. Esimesse jaotusse asetasin sellisatriamlsed voi mittemateriaalsed

toimijad, mis on Uldteada, tuntud ning tuvastataviaid toimivad millegi tervendaja
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sOnastatu-viidatu kaudu, millesse peab uskuma wud#& ion véimalik tuvastada voimete voi
oskuste abil (naitkivi energiavdi jooga ravil). Teise jaotusse asetasin sellised toimijad,
mis on olemas vaid tervendaja sonul, millesse pskinma voi mis on tuvastatavad vaid
Opitavate oskuste vb6i omatavate vBimete kaudu nig) toimivad, avaldavad mdju voi
annavad infot ise (n&ithing teab, kdrgem mina juhibv6i millegi kaudu (nait.hinge
energia ravib, kdrgem mina annab tervendamisekissoiafot.)

Valiku loomisel ei eristanud ma ajamaaratlusi, sard@henesin sbnadelemama,
olemaja tegemavalikuliselt. Valikusse ei kuulunud naitekesrvendaja x omab idamaiseid
teadmisi ja teeb massaazidi tervendaja y on taimetaykvoi siis abivajajad on
teadmatuses, haigeddi tarkused aitavad tervendada, astroloogia on iidkena neid on
liigarvukalt ning korduvais mustreis. Seevashergiad ravivad, hinged arenevad, kdrgem
mina vOi tajud annavad infotolid jallegi valikus, kuna kuuluvad AM-diskursuse
pohivaidete hulka. Seetdttu viitan mustreile ansiltulemustes. Taiendavalt otsisin

voitlusele, sojale, vaenlasele, kaotusele viitavaelafoore.

3.13. Tervendajate tegevuste kirjeldused

Angelika S: Taimravitarkusi jagan nii individuaalsel vastuvotulkui
rihmakoolitusel. Pakun teerédnnakuid, aitan leidamiesele energeetiliselt sobiva taime,
Opetan kasvatama ka nappides tingimustes tervislikkitu. Alati annan kaasa
infomaterjali, vajaduse korral droogid, salvid vihuud tervisetooted. Jagan ka taimede
naidiseid

Anne T.-T:Kimme viimast olen pihendanud joogateraapiale, aHnimeditsiinile,
tervendusviisidele ja sivameditatsioonile /.../ Paidielle poole, et olla taiesti aus. Olen
oma elus tegelnud kdikvoimalike ststeemidega, ddpitiina meditsiini ja meditatsiooni
ning oskan panna tarokaarte /.../ Ei ole suurt vakag kohtume silmast silma vdi rddgime
telefonitsi ja ma teen dhtul mingi toetava ritua@li/ Kui panen kéae selja peale, siis naen

selles inimese eelmise paeva sindmusi ja stresgiseidagi, millest need on tingitud
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Arvet L: Selleks, et motte jOul tervendada, on tervendaggé Yunda peensusteni
organismi ja iga organi talitlust. Ainult siis ondimalik teha kahjustunud piirkonnaga
koostdod ja anda abi /.../ Parast seda tuleb vetteglst sidamest tanada

Katre K: Inimestega tegeldes on ta teinud rannakuid siseimaakuni eelmiste
eludeni valja. Ta on aidanud tuua eelmistest elud®gasi hingeosakesi ja tervendanud
minevikku /.../ Tajub energiaid ja ndeb aurat

Kristi T: /.../ (loe: Kristi) suutis juba lapsena tunnetadasteuguse maailma
olemasolu ja réaékida surnutega /.../ taiskasvanunai pahele, et tema parem ka&si
tunnetab nahtamatut ning votab ara valu. Samutgesaib see ebameeldivatele inimestele
ja olukordadele.

Alar K: Meie eesmark on valmistada inimesi ette masstodogalusterapeudi
kutseeksamiks ning pakkuda mitmesuguste ravimeetgali Uldise terviseteadlikkuse
taienduskoolitusi

Margit K: Pigem n&en energiat voi simboleid/.../Mdnikord naabvélgust/.../
Vahel vdtan aidatava seest kdtega midagi &ra jatsdeb minus mitu paeva, enne kui
lahendust néaen/.../vahel lukkab Margit oma kétegmésise ka uusi energiaid/.../ Vahel,
kui olen puntras ega leia lahendust, lahen istun eal. Kui lahendus kées, suudan néha
maailma enda Uumber jalle avaramalt. Siis imestdrei@n end juba neljandat korda sellel
kivil istumas.”

Albert S Ma programmeerin inimest armastusele, edule faisele

Tiina P: Olen teinud terapeuditddd juba paar aastat, alustaspingute ajal. Asja
teevad huvitavaks selle ala mitmekilgsus ja tbhusus See, mida seal raagiti, oli
aarmiselt pdonev, aga uhtlasi tuttav

Viktor N: Viktor katsub ka kiunarnukke. Nende karedus Vviitab
kéhunddrmehadadele. Veel vaatab ta lle kae- jaakamined — nende paksenemine ja

varvus, I16hed ja jutid nditavad, mis seisus oniterv

3.14. Tervendajad raagivad abivajajate toimingutest vdi nimestega juhtuvast
uldisemalt:
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Alber S:Inimesed saavad iga paev vahemalt ihe mikrostressi

Leili K: Inimesed ei tunne uldse taimi,” kurvastab Leili

Margit K: Loomulikult on tore, kui saan aidata, kuigi tegalikaitab igaliks ennast
ise. Ma olen &ssitaja. Assitan abikiisija tema ewdstu iles, ta laheb siis justkui uuesti
pdlema, temas arkab elutuli ja asi saabki kordaerDaru saanud, et aidata saab tUksnes
neid, kes abi kisivad

Alar K: lga inimene on oma arengutasemel ning talle sob#teadja, kes suudab
anda infot, mida ta vajab. V6i on neil sarnane ge&tiline olemus voi midagi muud

Kristi T: Muidugi huvitavad kaiki tervis, to06 ja laste eluk&Kuigi vOiks arvata, et
mehe ja naise suhteprobleemid on esikohal, teealaldele muret hoopis vanemate ja
laste suhted

Angelika S:,Kui ta tuleb minu juurde /.../ Inimene saab piltlikilevaate 35-38
organi seisundist

Anne T.-T:Inimene peab oskama oma muret ja klisimusi sdnagtad&inul tuleb
see leida, muidu poleks seda probleemi sulle antud Seljavalu naitab enamasti, et
inimene teeb midagi liiga palju v6i oma tahte vastu

Anu R.- W: /.../ tihti saavad inimesed eri suhetest sarnaseigetymde /.../
Inimesed ei tegele iseenda ja oma meelega /.../ Wesatl, need usaldavad /.../ Igal
inimesel tuleb endaga t66d teha

Kristi T: Pole vaja katsetada kdike, mis ette juhtub, suwdrieatla vastuseid endast.
Ukski kaart ega ennustaja ei suuda inimese eludstada ega teda dnnelikuks teha.
Iseendaga on vaja tegelda, muuta motlemist ja fdguSnnustajad naitavad Uksnes
valikuvbimalusi. Kui neid ei oska kasutada, jaaolisima,” ttleb Kirsti

Angelika S:lga naine saab ennast ise aidata, et elu oleksri#snu ja naeru /.../
Paljud on eakad inimesed, kes ei ole tavamedissiiabi leidnud, v6i nooremad, kes
hoolivad oma tervisest ega taha suua tablette himésed panevad réhku nii fausilisele
kui vaimsele tervisele.

Arvet L: /.../ sest inimene peab oma tervise nimel ise vaégama, keegi teine

seda tema eest teha ei saa /.../ Inimene saab eradda® /.../ Teadlikumad on ndus ise
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pingutama, neile olen ndustaja /.../ Suur t66 on \&ja teha inimesel endal: puhastada
organismi, stitia, hingata, likuda ja mdelda Oigesti

Margit K: Ma ei nde, et asi hakkab minema paremaks voi halkenTihti on nii, et
I[6puks Utleb abikusija ise, mida see simbol tallehdab, ja leiab ise ka lahenduse.

Eve M:Kadik asjad ei peagi kdigile sobima. Inimene ikksilofa leiab endale kdige
vajalikuma /.../ Kuigi monele vbivad need (loe: harged) tunduda tobedad, on need
ometi tervendavad. Tundi tulija eesméark vdikska sibov oma kookonist vélja astuda, olla
omamoodi /.../ Tunnis ei suuda kdik algul naerda, agHest pole midagi, sest vaba
naeruni ei joutagi kohe

Sulli Reet V: Oma soovide, taotluste, otsuste, lubaduste, Kkiingten ja
kokkulepetega panevad inimesed ise endale peafggmmni. Selliseid soove ja otsuseid on
tohutult, paljusid ei méletata ega ole tdsiselt ld@dki, paljude asemele on tekkinud uued
soovid. Aga need kehtivad ja mdjutavad

Tiina P: Holistilistel rannakutel uurivad kliendid oma sisaailma, leiavad
minevikust Ules hddade alguse ja tootavad needoladt 1abi. Nii vabastatakse minevikus

kinnikiilunud tunde- ja mdttemustrid, inimesed jdad endale [ahemale ja tervenevad

3.15. Tervendaja raagib meie-vormis

Tiina P:Suur osa meie probleeme, sealhulgas kehalised $ejwn alguse saanud
olukorrast, millega me pole toime tulnud

Anne T.-T:Kui seda teadvustame ja moistame, kuidas pingei@ndeda, saame
tervist sdasta ja karma lahendada /.../ Sellest @daatihtipeale aru, sest Uhiskond ja
kodune kasvatus haalestavad meid tegema vasimusedimata to0d, kartes, muidu
sureme nalga /.../ ja nii me ennast kulutamegi /..ci8a emotsioonid alla ja teeme hea
nao pahe

Leili K: Kui tahame kasutada taimede abi, on tarvis neidl&oi

Angelika S:Praktiliste nGuannete ja ndidete varal raagime,das stresshallata ja

toituda, unekvaliteeti parandada ja end taimedeg#stada /.../ Pool aastat parast meie
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esimest kohtumist ta enam valuvaigisteid ei vajanksutasime viirukipuudli,
punktimassaazi ja mahiseid

Anne T.-T: Kui saame tekkepdhjuse teada ja selle endale testawe, siis — ni
naljakas kui see ka ei tundu — kaob valu iseenesest

Katre K: Katre rohutab, et Uksi ei ole ta mingi tervendagast ravi kaib kliendiga
koostdos. Too terveneb ainult siis, kui muudab end@st, toitumist, hingamist ja elustiili
/...I Inimene peab igapaevaelus ise jatkama terverslaiMina saan teda aidata ndu ja
jouga, pakkudes ka toidulisandeid

Leili K: Aga meil on vaja tajuda, milline meid aitab, ses taim on erinev ja iga
inimene on erinev. Tuleb aru saada, millest meilgus on

Sulli Reet V:Tuttavast keskkonnast eemaldudes kogeme endas taiskel pruugi
harjumuspérases timbruses avalduda. Reisil astuateraligavustsoonist vélja

Viktor N: Maohadad teevad meid otsustusvdimetuks ja ebakimdla

3.16. Tervendajate poolt mainitud tegevused, mdjud, omadsed vdi toimingud, mida
teevad materiaalsed objektid, seadmed, (néikivi ravib,) vbi neile omistatud
voimed-omadused (nait.kivi energia ravib) vdi siis mdju voi toimejoud, mis
avaldub mittemateriaalsetel Gldtunnustatud asjadel,ndhtustel vdi fenomenidel

(nait. loodusvadi jooga ravib, mjub, iidsed dpetused sisaldavadaidne).

Viktor N: ,Keha on tark ja toob valu valja kindlates punktide&idates meile the
vOi teise organi haireid,” Gtleb Viktor /.../ NOork k& muudab inimese arrituvaks, haiged
neerud teevad ta Kkartlikuks, tekitavad igasuguseigne. Sudamehaigused tekitavad
kurbust, sapihairete puhul on elu rédmutu /.../ Kupadavad selja-, liigese- ja
pingepeavalu ning killmetushaiguste korral ning \gttavad tdbesid ennetada

Tiina P:Tiina lisab, et jooga leiab tegelikult aset meieetes ja teadvuses.

Sulli Reet V:Kullal on oma energia, mis annab samuti panuseesktimpleksi
Uldisesse aurasse. Sama teevad pagoodi tipus otetadded teemandid, rubiinid, safiirid
ja muud kalliskivid
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Eve M: Naeru tervendavast toimest kaivitub immuunsist@amaneb kopsude ja
sudame t606, seedeorganid saavad korraliku massaagiainevahetus kiireneb

Angelika S: Magnetresonantsanaliisaator mdddab keharakkude atekdid
elektromagnetlained ning hindab nende muutustedtgljargi keha voi organi seisundit
/...I Néaiteks tubakal on ligi 700 retseptorit, mikegajuda inimese kohaolu /.../ ristik
vahendab naistel Uleminekueast tingitud kuumahaogé theleheline ristik toob edu,
kaheleheline jdukust voi armastust, kolmeleheliaiés&b, neljaleheline térjub kurja ning
toob dnne ja tervist, viieleheline tdmbab raha ligi./ See teesegu I6dvestab soole- ja
siidamelihaseid, vahendab lihas- ja narvipingeidukalded leevenevad ja hairivad métted
jddvad tagaplaanile.

Arvet L: Nuud piisab isegi sellest, kui viibida tervendajeergiavéljas, sest sealt
saab haige organ lisaenergiat ja hakkab paranema Elus® vesi on aluseline, selle pH-
taseon 7,45-12. See ergutab organismi, taastab immutesis, parandab enesetunnet,
aitab kahjustunud rakkudel uueneda ning toitainetetamiinidel ja mikroelementidel
imenduda

Anne T.-T:Kehapooled raagivad uht-teist. Hoiak annab paljotry.../ korraldan
loenguid ja koolitusi, mis aitavad seljavalust vabda /.../ Flusiline liikumine tekitab
endorfiine, mis parandavad enesetunnet

Anu W.-R: Sealsed meditsiinitekstid on kogemuslikud, eluliged Tiibeti
meditsiini tekst votab labi kdik kolm tasandit: keknergia ja meel/teadvus.

Arvet L: Kodhuhingamine on kdige tahtsam, see paneb tddleslvase ehk
diafragma /.../ Vererbhku korrastavad hingamispausid Kas vdi seda, et piim tekitab
kroonilist nohu

Errol V: Ta négi, et Errolil sobib taimemaailmaga koostoétd /... /ning keha ise
juhatab teda rakumagnetismi toimel dige taimeni

Ants G: Raviv pilt mdjutab distantsilt inimese fuusiliseh&epunkte ja loob
tervendava energiaringi /.../ Suhtlemine on alatiapildipoolne. Inimene ei saa mdjutada
taimi tegema seda, mida ta soovib, vastasel kdekib kohe blokk. Kui inimest on vaja

ravida, siis pildil olevad taimed teevad seda jagesise ei saa luua selleks tingimusi /.../
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Kes on kord niisuguses saunas kainud, tuleb ja#et see annab sadarase immuunsisteemi,
mis valistab haigused

Helje K: Naer teeb tervendamistd0 &ara, kui inimene ei oskmgalt hingata. Stigav
naer avab stgava hingamise

Kristi T: Pladdsin hakata lugema ka tarokaarte, kuid pingasisthoolimata ei
raékinud nad minuga. Proovisin ja proovisin ningliks loobusin. Siis tegi Marilyn oma
kaardid ja need raagivad minuga,” teatab Kirsti

Leili K: Kolmisruskmevann mdjub lapse nahale vaga hastihea vinnide ja
allergia vastu /.../ Punnid kuivatab taimepiim i#s$i ara /.../ Aga vahel joob ta ka
naistepunateed, mis rahustab ja annab hea une

Margit K: Kall kivi Gtleb, mida ta tahab /.../ Arvan, et praeganab kogu see
kupatus (loe: kaaasavdetud kivid) mulle enesekstdlu

Vello R: /.../ vask muutub Uksnes kirkamaks ja puhastub,itat uded soovid /.../
Vask votab osa organismi ainevahetusprotsessideg} wereloomest. Selle elemendi
puudus mdjub halvasti ajutegevusele ja fuusilisgt@vsusele

Heino L: Tuli valja, et maapinnas on tugevad plussvaljads mibjuvad inimesele

hasti

3.17. Tervendajate poolt mainitud mittemateriaalsed ja tena uskumuste, teadmiste
vOi kogemuste kohaselt olemasolevad toimijad, nédhsed, fenomenid (nait.
energiad ravivad, hing valutab

Regina I:Naiteks ,aborteerunud” hing vdib olla vaga rahutu./ Just hiljaaegu ei
leidnud suitsiidi teinud naishing rahu ja hirmut&#hisugulasi /.../ Halb energia ei kao,
vaid koondub ja kogub joudu, kuni jduab inimeseagse

Margit M: Parast (loe: looduses) puhastumist peab (loe: im@)alihimiku muidugi
alati millegagi taitma. Sest kui sa seda ise ej tekakse seda sinu eest. Millega, selle valib
juba tegija.

Vello R: Nende kahe siimboli vahele jaab toosi tuhi ruumtéhkis, mis aitab luua

uut ja tuua see jouliselt ellu /.../ Kui p6oérata ipaole vegvisiri kiilg, paneb see taotlused
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kiremini liikuma, sest kaasa 1606b ka sUdamesocyud] Valimist kulge Kkaitseb
aegishjalmur, mis annab inimesele jaksu toimetada vabana korvalistest mojudest /.../
Teie energia kaivitab talismanile kirjutatud ruugigbu

Leili K: /.../ kuid saatus juhatas ta ikka ja jalle taimrgwurde tagasi

Kristi T: Vanaema oli teinud oma mehele armuloitsu ning kasikandus naisliini
pidi tinapaeva

AnneT.-T:NoOrgad ja tugevad kohad on meile enamasti karmages& antud /.../.
Saturni teisel ringil on oma niansid, saabuvad dldaastad ja valjenduvad igaihe enda
vonked /.../ Sisetunne Utleb, mida ma tohin tehaigia mmitte /.../ astroloog on 6elnud, et
kuna mul on Saturn kaheksandas majas, annab sesvgkaiseks* harukordse potentsiaali
ja vdimaldab jduda kdige stigavamate tagamaadeni

Angelika S:Ristikusuits aitab piiluda teistesse reaalsusteSgdle taime energia on
tais maagiat /.../ Onneks lahevadki paljud tdved ris@ida, sest inimese organism on
loodud end tervendama

Anu R.-W: /.../ siis vBib meeletasandil olev viha vallandudésilisel tasandil
maksa-, sapi- v0i verehaigusena /..../ Kui elu lahigla heaks, jddb areng seisma /.../
Samaanina ongi dige elada looduses. Selle tunratais palju.Loodus on sinu osa. See on
sinu kodu /.../ Meel rahuneb, energiad lahevad taaslak@ fllsilised vaevused kaovad
/.../ On vaja tajuda, mida taimetee kehaga teeb

Arvet L: Vahel pohjustab viljatust ema mote, et ta ei sapsila.../ Suurem
tervendusjoud on sdnadel, mida antakse edasi tadega. Vedelikud alluvad sdnade
mojule. Inimese organism sisaldab umbes 75 pratsetit seeparast avaldavadki loitsud
ja puhitsetud vesi talle suurt moju

Errol V: Jalutades erinevatel maajouvaljadel, vahetataksrgrinformatsiooni

Ants G: Margid loovad tegelikkuse ja annavad pildile voinkasutan margina
musta puramiidi ja selle sisse tehtavat ERYDOOD, ani universumist tulnud /.../ Sa pead
pdhjuse kdrvaldama. Void ju kisida, kas peab négakdristama. Ei, sisteem sekkub ise,
mul on tehtud ndiapildi stisteem. Siis ei ravi enaity) vaid siisteem tegeleb nii sinu kui

selle ndiaga. Sedasi saad jamast lahti
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Katre K: See (loe: raske energia) tekib siis, kui inimesteeV on palju kadedust,
saamahimu ja allasurutud viha /.../ Praegu on nii.efsiis hakkab reikienergia iseenesest
jooksma. See voolab labi kate universumi juhatuskligused tunnen ara katest labi

voolavate aistingute kaudu

4. ANALUUSI TULEMUSED JA KOKKUVOTE

Anallisi tulemused néitasid, et enesestmdistetavai@admisteks pidasid
tervendajad looduse ja taimedega seonduvat, fidesisi, aga ka psihholoogiateadmisi
stressi m@just inimese tervisele. Jagatud teadetii labi meie-vormi edastatud sénumites
esile tulevaiks pidasid tervendajad teadmisi, nagiteks loodus- ja psuhhosotsiaalse
keskkonna saastatust, et inimesed on haiged,adtsibi, enamate teadmiste vdi oskuste
tunnetatud vajadust vdi enese vahest tundmist.

Meditsiiniteaduse ja uldiste teadussaavutuste kdéidus erinevaid arvamusi.
Teadust peeti tervendajate tegevusega paralleelsdijevaks, teistlaadi asjadega
tegelevaks, aga ka tagantjargi tervendajate todesitlistavaks. TM vaideti tegelevat keha,
mitte hingega, aga ka tagajargede, mitte pohjustegpelevaks. AM-i peeti sageli
lihtsamaks, arusaadavamaks, kattesaadavamaks.sLked@armuslikumaid avaldusi AM
poolt ja TM vastu, mis pidasid TM lahenemisi piutgks ja tulemusi mittetoovateks, ara
mainiti siiski ka koostdd voimalikkust, Uksteiseietiddamist. Arvati ka, et empiirilisi
uuringuid jm teadustulemuste vaartust ei tohikbialzata.

Mis puutub peidetud, varjatud, salajastesse, tddjwBi unustatud teadmistesse, siis
sellega seoses raagiti salajase ja peidetu teadessh eriliste vdimete omamise voi
arendamise kaudu, samuti viidati TM-s teatud, lkajmba unustusse vajunud teadmistele.
Viidati ka iidseile ununenud traditsioonilisteleatemistele kui ajatuile ning tanapaevas
rakendatavaile. Raagiti ka salapéarastest voi seldtdest objektidest vdi ndhtustest, mille
selgitused on otsijaile leitavad. Teadmistest tad@ kui Oppimise ja enesearendamise
kaigus meelde tagasi tulevaist, taasmeenuvaist.

Oma kindel koht oli tuntud vaimsetel, filosoofik$tvdi religioosseil traditsioonidel.

Enam mainiti Hiina, Tiibeti ja India meditsiinisssilduvaid loodusravi, meditatsiooni ja
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jooga traditsioone, aga ka eralditooduna hinduigmdismi, tacismi ning loodusrahvaste
Samaanlust. Suurematest mottevooludest ja praksikatrddgiti numeroloogiast,
astroloogiast, tarost, pendlidpetustest.

Parandkultuuri ja traditsioonidega seose mainiéinpiselt Eesti parimusmeditsiinis
leiduvaid loodus- ja taimeravi votteid, saunakuliuuaga ka tervendamis- ja
tervendajatraditsioone. Neid peeti inspireerivaikgjmist ja arendamist vaarivaiks. Vanus,
iidsus olid mainitud kui dpetusi ja praktikaid lemeerivad. Esile oli toodud ka dpetuslikke
autoriteete nagu naiteks Vigala Sass, Luule Viilidigkk Sarv, Viljo Viljasoo. Leiti, et
vajalik on uurida Gpetuste algupéra ning hinnatglelt 6petuste kohaldatavust niidisaega.

Teadmisi, Opetusi ja praktikaid néhti kombineegtaa, kohaldatavaina ja Uhtsena
inimese seisundi muutmise mottes. Mitmed tervembajedd kasutusele votnud dpetuste
slinteese, valides neist sobivamaid, mugavaimagalfiitdotavamaid osiseid.

Opetusi, nende elemente v&i neil pbhinevaid praidiknahti eeskatt praktilist
vaartust omavaina, igapéevaelus lihtsalt rakendatav ning tulemuslikena. Paljud
tervendajad leidsid kindla Opetuse vdi lahenenssviesmalt isiklike probleemide
lahendamiseks ning lugesid enesel toimunud muwtagti dpetuse vaartuse tdestuseks
ning sedakaudu jalgimis- ja dpetamisvaariliseks.

Opetusi ja teadmisi peeti laiaulatuslikeks, siigekst ammendamatuiks,
vdimalusterohkeiks ning terviklikeks, kogu inimedteintsi motestavaiks ja suunavaiks.

Seoses tervendamiseks ja tervenemiseks vajalikdmisee saamisega raagiti
intuitsioonist, tajust, erilistest kaasastindinud a@ndatud omadustest. Infoallikateks olid
nimetatud loodus, selles leiduvad objektid, inimkela organid, aga ka mittemateriaalsed
allikad, nagu universum, aurad, erinevad valjasrgiad, hinged, inglid, numbrid, tdhed,
kaardid, inimese alateadvus, sisemine voi kdrgemaniitmed tervendajad Utlesid, et nad
ei tea, mil viisil vOi kustkohast nad teadmisi sadv Teadmisi on vdimalik saada
ilmutusliku kogumina vestluse, vaatamise, tunnesameel, aga ka dppimise teel.

Analllsi teises osas leitud tegijate vOi toimijaberrimisel vdib Oelda, et
tervendajate tegevusi Kkirjeldati tekstide funktsioddttu laialdaselt. Seega eristasin
tervendajate tegevused kolmeks jaotuseks.
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Esmalt toon loeteluna vélja tervendaja enesegaidelegevused: ta Opib, areneb,
uurib teadmisi-Opetusi voi loodust, otsib tdde ldiendusi isiklikele probleemidele, ta
tdiendab ja taiustab ennast, tervendab ennast m tegutsemiskeskkonda, viib ennast
loodusega kooskdlla vo6i harmooniasse ning vald&osssomadusi ja voimeid ning omab
kogemusi.

Teise loeteluna toon valja uldisemad rolliga sedkegutsemismaaratiused: ta on
Opetaja, koolitaja, tutvustaja, teadja, arvajadaetundja ja tunnetaja, suunaja, soovitaja,
tutvustaja ja kontrollija.

Kolmanda loeteluga naitan tervendaja otsesemalapdjatele suunatud tegevusi: ta
ravib, ravitseb, viib labi teraapiaid, tervendabistab, aitab, toetab, ndustab, votab vastu,
kohtub.

Tegevuste anallusi pdhjal on tervendajate kirjeilyhjal naha ka abivajajate
tegevusi.

Abivajajaid on tegevuste kaudu kirjeldatud, kui e@dhteadlikkust omavaid ning
segaduses olevaid, tervenemisest huvitatuid,ubdigeaolu kadu vmt probleeme omavaid,
tdde vdi kasuliku ndu teada tahtvaid/saavaid, Gggiarenevaid, enesest eemaldunuid,
enese tervendamisvdimekust omavaid, Uksteiseskewaiith ennast programmeerivaid,
otsijaid, sisemaailmas v0i looduses leiduva avastaj

Tekstianaluusis leidus piisavalt kohti, kus tenaadradkismeievormis. Meie-
vorm voeti kasutusele, kui tervendaja putdis vabdaddistantsi enese ja vdimalike
abivajajate vahel. Tervendaja raékis koikide initaeshistest probleemidest nagu tehtud
eksimustest, haigustest, heaolu kaost, tajutudirlstikkusest voi puudujiédkidest, Uhistest
kogemustest, teadmistest, hoiakutest ja vaartustgatka thiselt tunnistatud tarkustest voi
Opetustest, vbimekusest oma ellu muutusi tuuatuajindividuaalsetest erinevustest ning
Uhisele ndule jbudmise vajadusest.

Viimased kaks toimijate kategooriat on huvipakkuvad. Esimesse jaotusse olen
eraldanud tervendajate nimetatud toimijad, mis esmalsuses olemas uldtunnustatult ning
mille toime on sdénastanud tervendaja. Siia kuulusseimed, objektid voi nende kogumid,
nagu naiteks mets, puud, taimed, loomad, kividstaliid, kaardid, metallid, seadmed,

paigad/kohad, planeedid, toiduained, inimkeha ellesorganid, aga ka mittemateriaalsed
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fenomenid, nahtused voi seisundid nagu haigusdgilised toimingud (nait. jooga VOi
autosoit), tunded (nait. rodm, kurvastus) jne. Saelda, et tervendaja lisab oma véidetega
millelegi Gldtuntule uue dimensiooni, teovdime (n@uu ravib vdi planeedid mdjutavad
meiag).

Teise jaotusse olen kogunud tekstildigud, kus antoimija kui selle mdju voi
toimeviis esitatud tervendaja poolt. Siia alla kwuald sellised tervendajate vaited nagu
hinged annavad energiat, sidamesoovi joud, saausd, reikienergia puhastab, elujéud
voolab valja, needus takistab, astraaltasandi oldn&iia alla kuuluvad minu arvates ka
tekstiosad, mis kirjeldavad tundmatute toimijatatagiat toimet (n&ithimese organism on
loodud end tervendamadi tihimik hinges taidetakse, kui inimene ise sedaggi

Kokkkuvottes voib delda, et tervendajate tegevustrervjuude pdhjal vdimalik
nadha kui kindlale teadmistebaasile tuginevat ningpifisele, informeerimisele,
abiandmisele, aitamisele, 6petamisele suunatuto®eelen tervendajate esitatud vaited
Opetuste ja tegevuste kohta jaganud kolmeks osaks.

Tervendajad viitavad erinevaile Opetustele ja taatiie, mille on nad omandanud
tdnu Oppimisele, enesetaiustamisele ja kogemustde, ka labi kaasasindinud voi
valjaarendatud vdimete. Erinevad teadmistekogudeorendajate sonul sageli laialdased,
stigavad ja ammendamatud. Teadmised on praktikssltlikud, kdigile omandamiseks
joukohased ning eriteadmiste omandamine algab watsta hoiakute, uskumuste
omandamisega ning praktikate jargimisega. Tervewmdayiitavad ka uldinimlikele,
universaalseile loodusseadustele, millede vajatikiatdevaartust kinnitab muuhulgas ajas
edasikandumine, traditsiooni kestmisvdime thekspgamendiks olemine.

Tervendajad esitavad abivajajaile oma Opetusesppiakte ehk siis nende
hinnangul koige olulisemaid asjakohaseid teadmisimeésest, teda Umbritsevast
keskkonnast, selle mdjudest, pdhjuste ja tagaj&gedstest. Tervendaja annab abivajajaile
teada, mis on tema arvates objektiivselt olemaslne, millised on selle reaalsuse mustrid,
jdujooned vdi esmased orientiirid ning seejarelistab abivajajaile nende véimalusi.

Tervendaja viitab oma juhitud toimitglorrastatud ststeemile, milles osalemise
tagajarjel on abivajajal voimalik muutuda, saadasenja oma keskkonna kohta enam voi

teistlaadi informatsiooni voi siis nduandeid nimgldilisi oskusi enesemuutmiseks.
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Tervendajate tegevust on intervjuude pdhjal vdiknakha kui kindlale teadmiste
baasile tuginevat ning suunatud informeerimisetgaradmisele, aitamisele ja dpetamisele.
Seetdttu olen tervendajate esitatud vaited Opetastegevuste kohta jaganud kolmeks
osaks.

Tervendajad viitavad erinevaile Opetustele ja taatile, mille on nad omandanud
tanu Oppimisele, enesetaiustamisele ja kogemustale, ka labi kaasasindinud voi
valjaarendatud vbimetele. Erinevad teadmistekoguttovendajate sonul sageli laialdased,
sugavad ja ammendamatud. Teadmised on praktikssltlikud, kdigile omandamiseks
joukohased ning eriteadmiste omandamine algab watsta hoiakute, uskumuste
omandamisega ning praktikate jargimisega. Terveadayiitavad ka Uldinimlikele,
universaalseile loodusseadustele, millede vajatikiatdevaartust kinnitab muuhulgas ajas
edasikandumine, traditsiooni kestmisvéime Uhekspamendiks olemine.

Tervendajad esitavad abivajajaile oma Opetuse pitddp ehk siis nende hinnangul
kdige olulisemaid asjakohaseid teadmisi inimestesta Umbritsevast keskkonnast, selle
mojudest, pdhjuste ja tagajargede seostest. Temjeerahnab abivajajaile teada, mis on
tema arvates objektiivselt olemas, reaalne, mdliee selle reaalsuse mustrid, jdujooned
vOi esmased orientiirid ning seejarel tutvustalvajajaile nende vdoimalusi.

Tervendaja viitab oma juhitud toimitgkorrastatud sisteemile, milles osalemise
tagajarjel on abivajajal voimalik muutuda, saadasenja oma keskkonna kohta enam voi
teistlaadi informatsiooni vdi siis nduandeid ninmgkdilisi oskusi enesemuutmiseks.

Teadmisi ja Opetusi, millest tervemdhjoma tegevuses juhenduvad, mida
praktiseerivad ja dpetavad, saab jaotada 8 ossa:

1. Teadmised on parit nii Ulemaailmsetest traditsidesi kui Eesti traditsioonist. Nad on
laiaulatuslikud, stigavad, inimest tervikuna kasdke ning tegelevad viimselt the ja
sama asjaga — inimestele muutumisvéimaluse paklegais

2. Teadmiste allikateks vdivad olla nii elus kui elubjektid, aga ka mittemateriaalsed
uksused, nahtused, fenomenid.

3. Teadmiste omandamiseks on vajalik nii pikaajalinpgpifine, aga ka erilised vOi
kaaasasuindinud vdimed, oskused, omadused. Teadrkisdds abivajajat tervendada,

voivad tulla ka spontaanselt ja intuitiivselt.
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4. Tervendajad ei pidanud mdningaid teadmisi olemullgalajasteks, pigem unustatuteks
vOi siis kattesaadavateks nendega tosiselt tegelkejdMoningat liiki teadmisi saadakse
ainult labi vaimsete praktikate.

5. Osa teadmistest on enesestmdistetavad, naiteksdseadused voi teadusavastused.

6. Tavameditsiini teadmisi ndhakse tervendajate pé&alt vajalikke, nende tegevusse
mittepuutuvaid, nende tegevusele allajddvaid tutenamavatena voOi kahjulikena.
Altrenatiivmeditsiini peeti lintsamaks ja kattesaadmaks.

7. Teadmisi vaartustab nende praktiline kasu, kordutaktatud toime.

8. Teadmiskogumite elemente voi lahenemisviise on afkromavahel kombineerida ja
suinteesida uusi, kohalikku konteksti paremini sokztd.

Tervendaja tegevusi on esitatud kolmel viisil:

1. Tervendaja on Oppija, uurija, areneja, otsija, 4éija, enesetervendaja, oma eluilma ja
keskkonna harmoniseerija.

2. Tervendaja on Opetaja, koolitaja, tutvustaja, @aajvaja, oskuste, vbimete ja omaduste
valdaja, keelaja, tundja ja tunnetaja, suunajayisaa, tutvustaja, kontrollija.

3. Tervendaja on méaratud suhtena inimeste abistamisseaavib, tervendab, abistab,
aitab, toetab.

ARUTELU

Diskursuseanalliusi tulemusel selgusid Eesti temsjendskursust iseloomustavad
vaited tervendajate teadmiste, tegevuste ning nelav@ise konteksti kohta. On vdimalik
naha, et need véaited on diskursusesiseselt sidusgdoetavad kogumina AM-diskursuses
tbekspeetavat, ehk siis ,seda, millest ja kuida&gitdkse” ning tahelepanuvaarseid
eristuvusi ma ei tdéheldanud.

Uhe tahelepanekuna tooksin vélja tekstidest lab#éwantraditsiooniaustuse voi
iidsusihaluse. Peaaegu kdikintervjueeritavad rédlagast, ajaloost, traditsioonidest ning
praeguse aja keerulisusest, katkisusest vOi kaugeast ,muistsest tbeliselt
looduslahedasest eluviisist* kui teatud laadi ,ladst ajast”. Aga ka see on uuele

vaimsusele iseloomulikuna leitud omadus.

74



Teisena arutleksin avalikkust vast tervendajateup@mim huvitava aspekti dle.
Eriliste annete, voimete vdi omadustega inimesteandetest ja vaidetest enam huvitab
praktilisi pdhjamaalasi see, ,mis karul kdhus okdjdas see to6tab ja mida sellega veel
teha saab. Tervendajad, arvan, vastaksid taoliatafgirijatele Delfi oraakli kombel: tunne
iseennast. Tervendajad viitasid intervjuudes eéskiiese terviklikkusele, keha ja
meele/hinge/vaimu seotusele (nagu religioonidkijgnselle arusaama kinnistumisele kui
esimesele sammule tervenemisel, taiustumisel viilselmatute alade avastamise teel.

VoOib arutleda, mida analtusitud tervendajadiskursusisaldanud, kuigi teooria
alusel oleks ehk pidanud. Uheks selliseks naitékb tuua tlemaailmsete uue vaimsuse
tekstide Ulima positiivsuse, kurjuse-, ohtude- gnkatustevaba sdnavara, milles naiteks
sdna ,kurjus“ on asendatud ,vahese teadlikkuse‘agaiate vibratsioonide® voi ,tumedate
energiatega“. Paljud uusvaimsed valisparitolu tedeaenis- ja tervenemisdpikud sisaldavad
vaieldamatuid opereerimisnfudeid mdistetega nagmastuse, soojadga kuldsete
energiategavoi vibratsioonidega meie tervendajate puhul ma selliseid lahenemisi e
tdheldanud. Teise nditena saab tuua TM-diskurdagks/ate metafooride puudumise ning
diagnoosikesksuse puudumise tervendajate antudjunteles.

AM- ja TM-diskursuste vastanduvuse kohta v8ib svimil arvata, et Uhiseid véiteid
saab neil olema jarjest enam, kusjuures teisensniselub olevat just TM. Inimese kui
abivajaja, patsiendi voi kliendi tegevuste keskraeasetamine, tema kogemuste ning
eluilmaga arvestamine on tdnapaeva meditsiiniegagnam esil. Meditsiinisotsioloogias
sageli arutatud indiviiidi autonoomia realiseerveni®imalused tunduvad TM-diskursuses

saavat enam tdhelepanu ning selles vallas saaméeahtsiin dppida tervendajailt.
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LOPPSONA

Harvardi matemaatik Samuel Arbesman on saintentsragehk teaduse teadusest)
asjatundja. Tema sonul on mistahes teadmiste kogumimutamiseks vajalik aeg alati
mdddetav. Pikima ,pooldumisajaga” valdkond on Arbasi s6nul matemaatika, kuid
moneti ootamatult on osutunud lihima elutsukligddk@nnaks meditsiin. On vdimalik
tbestada, et pool sellest, mida nitdisaegne miedifeks peab, osutub valeks 40-50 aasta
jooksul. Teaduslike teadmiste selgitusjoud jadbadantdevaartus muutub aga kogu aeg.

Kaesolev t66 raagib uuest vaimsuset ja tervendamis€dib ndustuda, et
raviprotsesside sisu ja rakendamisviisi eest v@etaastutuse ulekandumine indiviidile
katkeb ohtusid. Tuntud sotsioloog Robert Balch @flega seoses markinud, en
irooniline, et individuaalsust ndénda korgelt hindav New Age liikkumises leiduvad
,otsijad® jouavad jarjepanu selliste ,spirituaakste Opetajate” juurde, kes nende
individualismi vahetavad eelpakitud uskumuste Kektipvastu(Balch 1998:6). Ometi on
arusaadav inimeste huvi saladuse vastu, sest malsimiajastul on ko&igest kdige
teadasaamine vaidetavalt vaid aja kisimus. Salddusle saladused, vaid seni puuduvate
teadmiste alad.

Michael Taussig, tuntud antropoloog ja Columbi&adli professor, on inimeste ja
saladuste kohta 6elnud niiSaladus kui mingi vimu keskmes olev, on voimsaksaikks
loovusele; see viitab asjadetagusele sigavamale tm&é, aistingutel pohinevale
salaparasusele ,erilisusele ja puhale, kui mittegreonile.” Saladust on nimetatud teatud
sotsiaalseks formatsiooniks, mis on oma sisu sutgagraalsel positsioonil — kui sisu pole
taiesti moistetav, on mdistetav selle piha-olekkerdsus, tahtsus,

Antropoloog Tanya Luhrmann on saladuse kohta dejargiist: ‘Saladus seisneb
kontrollimises. See puudutab selliste teadmist&vididaalset omamist, mida teised ei oma.
Saladus on vaartuslikum kui varjatus /.../ Kdikdeased on pShimdtteliselt omand: neid
saab omada, seega ka vahetada, miuta /../ salajasadmised tekitavad millegi
valdamise, kontrollimise tunnet kdige selgemini.”

Olen ndus, et individualismi, autonoomiat ja ausest vaartustaval ajastul on

indiviidi puhul oluline kontrollida kdike enesegairhuvat. Ometi ei suuda parimgi teadus
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Oelda, veel vdhem katsetega tdestada, kuidasattkinn voi armastus, kuidas tekib elu voi
elule teadvus. Katseklaasi asetatud diges kogusemalekulidest ei teki elav rakk ning
asjad ei tee inimest 6nnelikuks.

Saladused on siiski l&hedal, olgugi et nendenindisd teed alternatiivsed, enamuse
poolt tunnustamata vo6i halvustatud. Tervendamine ikimesele uute juhtldbngade ja
teisenemisvbimaluste andmine annab omamoodi temndse saladuste juurde ning ka
teadmise, et kaasinimestel on samalaadi saladuseddsaja jagab oma saladusi ning

loodab, et sedakaudu terveneb vai siis taiustuleke ja teda umbritsev maailm.
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SUMMARY

The Description of Estonias Alternative Medicine Discourse Characteristics Bsed on

Healer Discourse Analysis.

Alternative medicine is not an alternative to cami@al medicine but rather a
complementary addition to it. As it's seen throwgternative medicine, healing through
conventional medicine is incomplete. When converaianedicine heals the body and not
the soul and treats symptoms instead of dealing thi¢ main cause, alternative medicine
does the opposite and is simpler, more accesdddth use similar terminology but can
have different definitions and occupations, but enand more we can see how
conventional medicine is moving towards alternathaxlicine, combining the two worlds.

The aim of this thesis is to explore alternativedmi@e in Estonia and its
characteristics. Due to the fact that alternativeditine is an essential part of the new
religious movement and therefore intervened witlgian, the theoretical part of the thesis
is strongly connected with religious studies.

The thesis uses discourse analysis that is formtedliree sections: text, definition,
and social impact. Two different main discoursesracognized, alternative medicine, and
conventional medicine. The main focus is on thdihgaliscourse in Estonia, which is a
subcategory of alternative medicine discourse. iHgaliscourse will be the focal point for
this thesis analysis to describe alternative medicharacteristics.

The data for this research was obtained from a-kvelivn Estonian magazine in
the alternative medicine community “Tervendaja’ings25 interviews published in 2017.
Interview subjects are alternative medicine sp&t&lthat can collectively be called
healers. Based on the interviews, general obsenstcan be made about alternative
medicine and it's possible to add scientific fingrof healer’s principles and knowledge.

On the basis of the results of this research, ntloa concluded that analyzing the
data about healer discourse, it is possible to givéenformative generalized characteristic
description of alternative medicine discourse itoB®. The formulated outcome of the

thesis in addition to the analysis gives a detadedrview of the healers. Firstly, eight
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sections about the knowledge base and experiehaesheir teachings stand on. Giving a
detailed understanding of their practice and dekpewledge about the meaning behind it.
Secondly, how their practice and teachings haveetimain directions: healer as a self-
developer, teacher, and helper. Both formulateditiigs are giving clearer insight into the
healer’s discourse and add characteristic desonptior alternative medicine discourse in
Estonia.

79



KASUTATUD KIRJANDUS

Abbott, R. B., Hui, K.-K., Hays, R. D., Mandel, &Gpldstein, M., Winegarden, B.,
Glaser, D., Brunton, L. (2011)Medical Student Attitudes toward Complementary,
Alternative and Integrative Medicindvidence-Based Complementary and Alternative
Medicine.

Albanese, C. (2000)The Aura of Wellness: Subtle-Energy Healing and New
Religion Religion and American Culture: A Journal of Ipeatation, 10 (1), (Ik 29-55).

Altnurme, L. (2005). Kristlusest oma usuni: uurimusuutustest eestlaste
religioossuses 20. sajandi Il poolel. Tartu: Tastikooli Kirjastus.

Altnurme, L. (2012). Mida vdiks Kkirik teada eestah@se individuaalsest
religioossusest. Joks, E. (Toim.) Astu alla rahvalkd& artikleid ja arutlusi Eesti
elanikkonna vaimulaadist (lk 193-212). Eesti KitikUNGukogu.

Altnurme, L. (2013). Uus vaimsus — mis see on? UNMu(Toim.). Mitut usku Eesti
ll. Valik usundiloolisi uurimusi: uue vaimsuse efik 18-36). Tartu: Tartu Ulikooli
Kirjastus.

Altnurme, L., Lyra, A. (2004). Tervendamine-misjen& klientkultus. Althurme,
Lea (Toim.). Mitut usku Eesti: valik usundiloolisiurimusi (lk 117-139). Tartu: Tartu
Ulikooli Kirjastus.

Andipatin, M. G, Naidoo, A. D, Roomaney, R. (2019he hegemonic role of
biomedical discourses in the construction of prewyaloss, Women and BirtWol. 32,
Issue 6, (Ik 552-559).

Armstrong D. (2011)Diagnosis and nosology in primary care. Social 8ceeand
Medicine Vol. 73, (Ik 801-807).

Asprem, E. (2015). Reverse-engineering ‘esotericism': howtoprepare a
complexculturalconceptforthecognitivescience ofgreh. Religion Vol. 46/2, (lk 158-
185).

Asprem, E., Granholm, K. (2013)Constructing Esotericisms: Sociological,
Historical and Ciritical Approaches to the Inventioof Tradition. Contemporary
EsotericismEgil Asprem, Kennet Granholm (Eds). Durham: Acun(#n25-48).

80



Aupers, S., Houtman, D. (200Beyond the Spiritual Supermarket: The Social and
Public Significance of New Age Spiritualilpurnal of Contemporary Religion. Vol. 21/
2006, Issue 2.

Balch, R. W. (1998)The Evolution of a New Age Cult: From Total Overesm
Anonymous to Death at Heaven’s Gate: A Sociologhallysis KogumikusSects, Cults,
and Spiritual Communitiekds. William W. Zellner and Marc Petrowsky. Westp&T:
Praeger.

Ballinger, D. (2011).Conspiratoria — the Internet and the Logic of Canspy
Theory The University of Waikato, The Department of Streand Media Studies.
Doctoral thesis.

Barkun, M. (2006)A Culture of Conspiracy. Apocalyptic Visions in @nporary
America Berkeley: University of California Press.

Barnes, L. L. (2011)New Geographies of Religion and Healing: Stateshef
Field. Practical Matters, Spring 2011, Issue 4, (lk 1-82).

Berger, P. L., Luckmann, T. (2018)Tegelikkuse sotsiaalne Ulesehitus.
Teadmussotsioloogiline uurimuBartu: lImamaa.

Bering, J. M., Bjorklund, D. F. (2004The natural emergence of reasoning about
the after life as a developmental regulariDevelopmental Psychology, 40, (Ik 217-233).

Bloom, P. (2004)Descartes’ baby: how the science of child developregplains
what makes us humaNew York, NY: Basic Books.

Bogdan, H. (2007WesternEsotericism and Rituals of Initiatidsiew York: SUNY
Press.

Bogdan, H. (2016).Western Esotericism and New Religious Movemé&htes
Oxford Handbook of New Religious Movements: Voliimé. R. Lewis and I. Tgllefsen
(Eds.). Oxford University Press.

Boud, D., Walker, D. (1993)Barriers to Reflection on ExperiencB. Boud, R.
Cohen, and D. Walker (Edsl)sing Experiencefor Learnin@k 73-87). Oxfordshire: The
Society for Research into Higher Education and Ogeiversity Press.

Boorse, C. (1977Health as a theoretical concef®hilosophy of Science Vol. 44.
(Ik 542-573).

81



Berg M., Mol, A. (1998). Differences in Medicine: Unravelling Practices,
Techniques, and BodieBurham, NC: Duke University Press.

Mishler, E. (1984)The Discourse of Medicine: Dialectics of Medicatelviews.
Norwood, NJ: Ablex Publishing Corporation.

Chirico, F. (2016) Spiritualwell-being in the 21st century: it's tinte review the
current WHO'’s health definitiorlournal of Health and Social Sciences. 1, (Ik 11-16

Dawkins, R. (2006)The God DelusionNew York: Bantam Books. 2006. (lk 25-
28, 206).

Dowling, E. M, Scarlett, W. G. (toim) (2006Encyclopedia of religious and
spiritual developmenSage Publications.

DuBose, T. (2014). Homo Religiosus. Kogumikus LegmiD.A. (Eds.)
Encyclopedia of Psychology and Religion. Springaston, MA.

Eisen, M. J. (1919)esti mitoloogiaTallinn: Eestimaa Koolidpetajate Vastastiku
Abiandmise Seltsi raamatukaupluse kirjastus. Vedhilhttps://et.wikisource.org/wiki/
Eesti_m%C3%BCtoloogi28.07.2021.

Eesti Kirikute Noukogu. (2020Elust, usust ja usuelust 2020 (EUU2020uring;
kusitluse teostaja Eesti Uuringukeskus OU.

Ernst, E. (2020)Fallacies of esoteric medicin&ien Klin Wochenschr, 132, (Ik
224-227).

Ernst, E. (2021). Alternatiivmeditsiin. 150 meetdditiline hinnang. (Tdlkinud T.
Olvet. Toim. H. Hennoste). Kirjastus ARGO. Elavdasa.

Europan Academies Science Advisory Council. (20HBmeopathic products and
practices: assessing the evidence and ensuringstensy in regulating medical claims in
the EU Veebilehed:www.easac.euhttps://easac.eu/fileadmin/PDF_s/reports_staterhents
EASAC_Homepathy statement web_final.pt8.07.2021.

Faivre, A. (1994)Access to Western Esotericidtew York: SUNY Press.

Fairclough, N. (1992)Discourse and Social Changéambridge: Polity Press.

Frisk, L. (2014).Towards a new paradigm of constructing “religionNew Age
data and unbounded categoriég®gumikus Sutcliffe, S. J., Gilhus, I. S (Eds2014).New
Age Spirituality. Rethinking ReligioRoutledge.

82



Goodrick-Clarke, N. (2008).The Western Esoteric Traditions. A Historical
Introduction.Oxford University Press.

Greeno, J. G., Collins, A. M., Resnick, L. B. (199€ognition and learning.
Kogumikus D. Beliner and R. Calfee (Ed$dandbook of Educational Psycholodik 15-
46). New York: Macmillan.

Hanegraaff, W. J (2013). Western Esotericism: Adéuor the Perplexed. London:
Bloomsbury Press.

Hanegraaff, W. J. (2009New Age Religion. In Religions in the Modern Wptld
Woodhead,H. Kawanami & C. Partridge (eds), 2nd &bhw York: Routledge.

Hanegraaff, W. J. (1996New Age Religion and Western Culture: Esotericism i
the Mirror of Secular Thoughteiden: Brill.

Hanegraaff, W. J. (1999New Age Spiritualities as Secular Religion: a Higto's
Perspective.Social Compass 46 (2), (Ik 145-160).

Hammer, O. (2006)New Age Movement Dictionary of Gnosis and Western
Esotericism.Koostanud Wouter J. Hanegraaff, Antoine Faivre, |I&oean den Broek,
Jean-Pierre Brach. Leiden, Boston: Brill, 2006,886-861).

Hammer, O. (2016)The New Age The Cambridge Handbook of Western diysti
and esotericism(lk 344-355). New York: Cambridge University Press

Haraway, D. J. (19915imians, Cyborgs and Women: The Reinvention ofrBlatu
London: Free Association Books.

Henriksen, J.-O. (2017)Religion as Orientation and Transformation: A
Maximalist TheoryMohr Siebeck, Tubingen, Germany.

Heelas, P. (1996)The New Age Movement: Religion, Culture and Sodretye
Age of PostmodernityJohn Wiley and SonsLtd, Blackwell Publishers, Odfounited
Kingdom.

Heelas, P., Woodhead, L. (200%he Spiritual Revolution: Why Religion is Giving
Way to Spirituality Oxford: Blackwell.

Hiiemade, R. (2015). Maagiaparimusest Eestis: minge tinap&ev. Maagia.
Tekkelugu, maailmapilt, uskumused, rituaalid. (631178). Tartu: EKM Teaduskirjastus,

83



Hiiemde, R. (2016). Folkloor kui mentaalse enedskawvahend: usundilise parimuse
pragmaatikast. Doktoritod. Tartu Ulikooli kirjastu

Hjarvard, S. (2013)The Mediatization of Culture and Societyondon ja New
York: Routledge.

Hjelm, T. (2013).Religion, Discourse and Power: A Contribution todsra
Critical Sociology of ReligioiCritical Sociology 2014, Vol. 40(6), (Ik 855-872).

Howard, R. G. (2013). Vernacular Authority: CritigaEngaging ‘Tradition’ New
New York University Press.

Hupel, A. W. (1777). Topographische Nachrichten wof- und Ehstland. Bd. 2.
Veebileht:https://dspace.ut.ee/handle/10062/1883)7.2021.

Hurt, J. (1989). [1888]. Paar palvid Eesti arksaenpoegadele ja tutardele. Tedre,
Ulo (Koost. ja toim.). Mida Rahvamalestustest paladk 45-56). Toim. Ulo Tedre.

Tallinn: Eesti Raamat.

Johnson, C. (2008)he spirit of spiritual developmerKogumikus R. Lerner, R.
Roeser & E. Phelps (Eds.Rositive youth development and spirituality: Frotme t
orytoresearch(lk 25-41). West Conshohocken, PA: Templeton Fatiod Press.

Jargensen, M., Phillips, L. (2002Riscourse Analysis as Theory and Method.
London: Sage.

Jutel A. (2012)Putting a Name to It: Diagnosis in Contemporary i8tc
Baltimore, MD: The Johns Hopkins University Press.

Kaasik, A.-E. (2008). Meditsiin ja teadus. EeststA2008; nr 87(5):329.

Kahk, J. (1980). ,No6idumisest ja ndiasbnadest Be3tVIl sajandil® Keel ja
Kirjandus 11, 1980, (Ik 673-681)

Kantar Emor. (2017)Emor Passwordil: Ule poole eestlastest usub kdrggéma

jdbude ning Uliveimetega inimesVeebileht: https://www.emor.ee/blogi/emor-passwordil-

ule-poole-eestlastest-usub-korgemaidjoude-ningeutietega-inimesil8.07.2021.

Keller, M. (2004). Representations of consumer urgltin post-soviet Estonia:

transformations and tensions. Doktorito0.

84



Kivari, K. (2013). Veesooned, energiasambad jaigerargiusundi valjendused
toovotetest tervishoiuni. Marko Uibu (Toim.). Mitsku Eesti (lk 107-138). Tartu: Tartu
Ulikooli Kirjastus.

Kleinman, A. (1978).Patients and Healers in the Context of Culture Bk
University of California Press.

Knowles, M. S., Holton, E. F., Swanson, R. A. (20T%e Adult Learne(8th ed.).
London/New York: Routlege.

Kolb, D. A., Rubin, I. M., Osland, J. M. (1991Qrganizational Behavior: An
Experiential Approaclti5th ed.). Prentice Hall, Englewood Cliffs, Newsksy.

Koppel, K., Uibu. M. (2020)Not Even All Physicians Know Chinese Medicine!”:
Analysing the Legitimation Strategies of Chinesali®lae in the Estonian Medidournal
of Ethnology and Folkloristics

Koppel, K. (2013). Peenkeha mudelist lahtuv kehidk$is uue vaimsuse
tervendamispraktikates Algallika hingamiskogukomitel. Kaisa Kulasalu, Lona Pall,
Kaija Rumm (Toim.) Kogemus, taju, keha: uurimusorneadlastelt (Ik 202-225), Tartu:
Tartu NEFA Rihm. (VanaVaraVedaja 8).

Kriit, U. (2019). Eesti alternatiivravidiskursusseloomujooni ajakirja ,Tervendaja“
2017. aasta persooniintervjuude pdhjal. Tartu Wiikbakalaureusetoo.

Kuech, R. (2004). Collaborative and Interactionedd@sses in an Inquiry-Based,
Informal Learning Environment. Journal of Classrolomeraction, 39 (1), (Ik 30-41).

Kdiva, M. (1999). Palindroomidest, aga ennekdikatwéarmelitest. Kalda, M;
Kobiva, M. (Toim.). Sator: artikleid usundi- ja koelbost. (Ik 190-213). Tartu: Eesti Keele
Instituut.

Kdiva, M. (2014). Aksi ndid — ndukogude aja selgéliija. Maetagused nr 3/2014,
Ik 85-106. Veebilehthttp://www.folklore.ee/tagused/nr58/koiva.pt.07.2021.

Kobiva, M. (2019a). Eesti loitsud I. Arstimissonadrbrtu: EKM Teaduskirjastus

Kobiva, M. (2019b). Parimusmeditsiin ja globaliseead trendid. Maetagused nr
75/2019, Ik 5-24. Veebilehhttp://www.folklore.ee/tagused/nr75/koiva.[it8.07.2021.

Laurency, T. H. (2000).The Basic Esoteric DictionaryVeebientsiklopeedia

veebileht:http://www.laurency.com/Dictionary.htm##8.07.2021.

85



Lubi, K. (2020). Alternatiivmeditsiin ja neolibedag vastutussurve. Ajaleht
Mudrileht, nr 102, (lk 14). Veebileht: https://www.muurileht.ee/core/media/
myyrileht102_detsember 20201.48.07.2021.

Luke, A. (1995-6).Text and discourse in education: an introductionctaical

discourse analysifReview of Research in Education 21, (Ik 3-48).

McGuire, M. B. (1988). Ritual Healing in Suburban America New
Brunswick/London Rutgers University Press.

McGuire, M. B. (2011).Lived Religion: Faith and Practice in Everyday Life
Oxford, New York: Oxford University Press.

Mikaelsson, L. (2014)New Age and the spirit of capitalism: Energy agrative
currency. Kogumikus Sutcliffe, S.J, Gilhus, I.S (Toim.) (Z2D1New Age Spirituality.
Rethinking Religion. Routledge.

Miller, R. J., Maellaro, R. (2016%etting to the Root of the Problem in Experiential
Learning: Using Problem Solving and Collective Refilon to Improve Learning
OutcomesJournal of Management Education, 40 (2), (Ik 178)19

Mills, S (1997).Discourse London: Routledge.

Moberg, O. D. (2010).Spirituality Research: Measuring the Immeasurable?
Perspectives on Science and Christian Faitfolume 62, Number 2, (lk 99-114).
Veebileht:https://www.asa3.0rg/ASA/PSCF/2010/PSCF6-10Mobelfg 18.07.2021.

Mottus, R (2005). llimus uus rahvameditsiini ajakjiiervendaja”. Louna-Eesti

Postimees veebileht, 01.02.200ftps://lounapostimees.postimees.ee/2203413/ilma4suu
rahvameditsiini-ajakiri-tervendaje8.07.2021.

Molder, B., Kangilaski, J. (1997). Vaim ei ole tead! Akadeemia, 9 (1), (Ik 175-
180).

National Academies of Sciences, Engineering andiditeel (2018).How People

Learn Il: Learners, Contexts, and Cultured/ashington, DC: The National Academies
Press.

Nettleton, S. (2006):1 just want permission to be ill”: Towards a sodagy of
medically unexplained sympton®ocial Science and Medicine, 62, (Ik 1167-1178).

86



Nordenfelt, L. (1993)Quality of life, health and happinesaldershot: Abebury
Ashgate Publishing Company.

Packer, M. J. (1985Hermeneutic inquiry in the study of human condAaterican
Psychologist, 40 (10), (Ik 1081-1093).

Partridge, C. (2013)Occultureisordinary — Gnostica: Contemporary Esatism.
Koostanud EgilAsprem ja KennetGranholm. Sheffi@dstol: Equinox Publishing.

Pdldmae, R. (1938). Uks haruldane tiilip eestikestlsaevakirjadest. Aratriikk
Opetatud Eesti Seltsi Toimetustest XXX. Tartu: Kathieseni trilkikoda OU.

Rakel, D., Weil, A. (2007)Philosophy of Integrative Medicin&ditor(s): David
Rakel, Integrative Medicine (Second Edition), W3unders, pp 3-13.

Richert, R. A., Harris, P. L. (2006The ghost in my body: Children’s developing
concept of the soullournal of Cognition and Culture, 6, (Ik 409-427).

Richert, R. A., Harris, P. L. (2008pualism revisited: Body vs. mind vs. soul.
Journal of Cognition and Culture, 8, (Ik 99-115).

Saar Poll. (2015). Usust, elust ja usuelust 2015.Veebileht:
http://www.saarpoll.ee/UserFiles/File/Elus,%20u%@Dja%20usuelust 2015 ESITLUS
FINAL.pdf 18.07.2021.

Sackett, D. L., Rosenberg, W. M., Gray, J. A., HsrR. B., Richardson, W. S.
(1996). BMJ. 312(7023): (lkk 71-72). Veebileht: https://www.bmj.com/content
/312/7023/7118.07.2021.

Shaw, D. M. (2010). Homeopathy is where the hamfive unethical effects of
funding unscientific ,remedies”. Journal of Medi&#hics 36, (lk 130-131).

Shenk, D. (1997)Data Smog: Surviving the Informatio@lut. London: Abacus.

Simpson, D. B., Newman, J. D., Fuqua, D. R. (208p)rituality and Personality:

Accumulating Evidencdournal of Psychology and Christianity 26, ni(Id 33-44).

Spelke, E. S. (2004 Core knowledgeKogumikus N. Kanwisher and J. Duncan
(Eds.), Attention and Performance (Vol. 20). OxfddiK: Oxford University Press.

Spelke, E. S., Kinzler, K. D. (2007Core knowledgeDevelopmental Science,
10(1), (Ik 89-96).

87



Sutcliffe, S. J., Gilhus, I. S. (Toim.) (2014)ew Age Spirituality. Rethinking
Religion Routledge.

Stringer, M. D. (2008)Contemporary Western Ethnography and the Defnitbn
Religion London: Continuum.

Stenger, V. J. (1999Bioenergetic FieldsThe Scientific Review of Alternative
Medicine. 3 (1)

Sturzo, L. (1947)The True Life: Sociology of the Supernatyutid Barbara Barclay
Carter London: Geoffrey Bles.

Suits, M. (2012). Vandenduteooriad kui tdlgendut=gia ja maailmapilt. Vaateid
uuele maailmakorrale. Tartu Ulikool, Eesti ja vt rahvaluule osakond. Magistritdo.

Sweet, W. (1998)Discourse and the posssibility of religious truthp8ia Vol. 37
No 1.

Taira, T. (2013). Making space for discursive study in religious &tsd
Religion, 43:1, (Ik 26-45).

The History of Vaccines. (2018Jhehistory of vaccines: Cultural Perspectives on
Vaccination. An Educational Resource by the College of Physgiah Philadelphia.
Veebileht: https://www.historyofvaccines.org/content/artictesifural-perspectives-vaccina
tion 18.07.2021.

Tupits, A. (2009). Kasitlusi rahvameditsiinist: rat@ kujunemine, kogumis- ja

uurimistoo kulg Eestis 20. sajandil. (Tartu Ulikpafartu: Tartu Ulikooli Kirjastus.

Uibu, M. (2016a). Elu tbelise olemuse tunnetamim®odsa aja religioon voi
umbluu — Uue vaimsuse erinevad nimetamis- ja késitisid Eestis. Usuteaduslik Ajakiri,
99-121. Veebileht: https://usuteadus.ee/wp-content/uploads/2015 1982 u.pdf
18.07.2021.

Uibu, M. (2016b).Religiosity as Cultural Toolbox: A Study of Estonidlew

Spirituality Doktorito6. Tartu Ulikool, usuteaduskond.

Uibu, M. (2020). Alternatiivmeditsiin ja pluraligtu tervisevalja polariseerumine.

Vorguajaleht Mudrileht, 15.12.2020 Veebilehttps://www.muurileht.ee/alternatiivmedi

tsiin-ja-pluralistliku-tervisevalja-polariseerumii®.07.2021.

88



Uibu, M. (2020). Alternatiivmeditsiini mitu paletj@leht Madrileht, nr 102, Ik 12-
13. Veebilenht: https://www.muurileht.ee/core/media/myyrileht102tsgenber20201.pdf
18.07.2021.

Utriainen, T., Tuija, H., Mans, B. (2012ZLombining Choice and Destiny: Identity

and Agency with in Post-Secular Wellbeing Practidésgumikus Post-Secular Society.
Terhi Utriainen, Mika Lassander, Peter Nynas (toifew Brunswick: Transaction
Publishers. (Ik 67-92).

Valk, U. (1996).Relations between the Witch and the Devil in Estorfrolk
Religion — Ulo Valk (Toim.) Studies in Folklore and PopuReligion, Vol 1. Tartu: Tartu
Ulikooli eesti ja vdrdleva rahvaluule Gppetool. {Ik3-124).

Valk, U. (1996).Relations between the Witch and the Devil in Estorfrolk
Religion — Ulo Valk (Toim.) Studies in Folklore and PopuReligion, Vol 1. Tartu: Tartu
Ulikooli eesti ja vdrdleva rahvaluule dppetool. {Ik3-124).

Versluis, A. (2014).American Gurus: From Transcendentalism to New Age
Religion Oxford University Press.

von Stuckrad, K. (2013)Secular Religion: A Discourse-historical Approaah t
Religion in Contemporary Western Eurogeurnal of Contemporary Religion, 28:1, (Ik 1-
14).

van Dijk, T. A. (2006).ldeology and discourse analysidournal of Political
Ideologies, 11:2, (lk 115-140).

Wade, D, Halligan, P. (2005po Biomedical Models Of lliness Make For Good
Healthcare SystemsBMJ (Clinical research ed.). 329. 1398-401.

Wellman, H. M., Johnson, C. N. (2008peveloping dualism: From intuitive
understanding to transcendental ideg®gumikus A. Antonietti, A. Corradini, & J. Lowe
(Eds.), Psycho-physical dualism today: An intengiicary approach (pp. 3-35). New
York, NY: Rowman& Littlefield.

Wenglinsky, M. (2018).Short Takes: On Social Roles and Social Structure

Lambert Academic  Publishing.  Veebileht: https://www.wenglinskyreview.com/

wenglinsky-review-a-journal-of-culture-politics/20/.1/16/the-fundamentals-of-social-
roles18.07.2021.

89



Wetherell, M. (2012)Affect and Emotion: A New Social Science Understand
London: Sage.

WHO. (2009). 7th Global Conference on Health ProomotNairobi. Veebileht:
http://www.who.int/healthpromotion/conferences/7pfemn/18.07.2021.

Wise, J. C. (2013). ANew American Esoteric Discourse: Mormon Esotericism
Chrestomathy: Annual Review of Under graduate Rebed2. (p.1) USA: College of
Charleston, Charleston. Veebileht:https://chrestomathy.cofc.edu/documents/vol12/

wise.pdf18.07.2021.

Woodhead, L., Catto, R. (201Religion and Change in Modern Britaihondon
and New York: Routledge

Woodhead, L., Heelas, P. (200Bgligion in Modern Time®xford: Blackwell

Woods, N. (2006)Describing discourse. A practical guide to discauemnalysis.
Hodder Arnold.

World Health Organization. (2004WHO guidelines on developing consumer
information on proper use of traditional, complertagy and alternatiive medicine.
Veebileht:http://apps.who.int/medicinedocs/pdf/s5525e/s55#86.8.07.2021.

World Health Organization. (2013)VHO Traditional Medicinestrategy 2014-2023
Veebileht:https://www.who.int/publications/i/item/97892415@®&118.07.2021.

90



Lihtlitsents 16putd6 reprodutseerimiseks ja tldsuske kattesaadavaks tegemiseks

Mina, Urmas Kiriit,

1. annan Tartu Ulikoolile tasuta loa (lintlitsentsi) imiloodud teose ,Eesti
alternatiivmeditsiinikursuse iseloomujoonte kirj@idine tervendajadiskursuse anallisi
pohjal”, mille juhendaja on Lea Altnurme, reprockgamiseks eesmargiga seda
sdilitada, sealhulgas lisada digitaalarhiivi DSpakani autoridiguse kehtivuse
|B6ppemiseni.

2. Annan Tartu Ulikoolile loa teha punktis 1 nimetateds uldsusele kattesaadavaks Tartu
Ulikooli veebikeskkonna, sealhulgas digitaalarhidspace kaudu Creative Commonsi
litsentsiga CC BY NC ND 3.0, mis lubab autorileddtes teost reprodutseerida, levitada
ja uldsusele suunata ning keelab luua tuletatust jadkasutada teost arieesmargil, kuni

autoridiguse kehtivuse 16ppemiseni.

3. Olen teadlik, et punktides 1 ja 2 nimetatud diguséwad alles ka autorile.

4. Kinnitan, et lihtlitsentsi andmisega ei riku mastei isikute intellektuaalomandi ega

isikuandmete kaitse Gigusaktidest tulenevaid digusi

Urmas Kriit
19.07.2021

91



