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SUMMARY

Bachelor’s degree is “Kindergarten Teachers”™ Assessment of their Knowledge and Skills in
developing the Speech of 3—4-year-old Children Based on East Viru County Kindergartens”.
As of August 1, 2024, a new requirement will come into force in Estonia, mandating that all
teachers must be proficient in the Estonian language. This is part of the transition to Estonian-
language education. Due to this change, many qualified teachers in Ida-Virumaa who do not
meet the language requirement have been forced to leave their jobs. This has further increased
the existing shortage of qualified teachers, which in turn may negatively affect the quality of
children's speech development, as the remaining teachers may lack the necessary methodolog-

ical knowledge and skills.

According to data from the Estonian Social Insurance Board, the number of children aged 0—
15 with speech and language disorders has been steadily increasing. For example, in January
2021, there were 2,499 such children, but by January 2024, the number had already grown to
3,089. Speech therapists have repeatedly pointed out in the media that more and more children
with speech issues are entering schools, highlighting the need to address speech development

already at an early, preschool age.

Children aged 3—4 undergo rapid development in terms of speech, acquiring new words, sen-
tence structures, and communication skills. During this developmental period, it is crucial to
support children's language development through purposeful and well-planned activities. Suc-
cessful speech development requires a supportive environment in which the child is actively
engaged in everyday communication. The role of adults, especially teachers, is vital in guiding

and supporting the child through these interactions.

Speech development consists of several levels, including vocabulary building, sentence con-
struction, and working with coherent texts. It is important for the teacher to recognize the child's
developmental stage and adapt activities accordingly. Teaching standards also emphasize the
need for teachers to be capable of creating a developmentally supportive learning environment

and holistically supporting a child’s growth.

This bachelor’s thesis focuses on kindergartens in East Viru County and examines how teachers
assess their own knowledge and skills in developing the speech of 3—4-year-old children. The
aim of the study is to gain an overview of teachers’ awareness, methodological competence,

and readiness to support children’s language development in a context where the shortage of



qualified staff and new language requirements have significantly impacted the educational land-

scape.
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SISSEJUHATUS

Seoses eestikeelsele haridusele Gileminekuga alates 1.augustist 2024 on Opetaja kvalifikat-
sioonindudesse lisandud eesti keele oskuse ndue (Haridus- ja Teadusministeerium 2024).
Seoses sellega olid paljud lda-Virumaa kvalifitseeritud, kuid mitte keelenbudele vastavad
Opetajad sunnitud oma tdokohast loobuma. Keelendude sissetoomisega suurenes kvalifitsee-
ritud dpetajate puudus (Haridus- ja Teadusministeerium, veebileht).. Kvalifitseeritud dpeta-
jate puudus v6ib mojutada laste kdne arendamise kvaliteeti lasteaias, kuna dpetajatel vBivad

puududa vajalikud metoodilised teadmised ja oskused.

Kuigi valdav enamus lda-Virumaa Opetajaid on kdrgharitud, on siiski Haridussilma andmete
jargi Ida-Virumaal té6tamas ka Upris suur arv vastava kvalifikatsioonita Gpetajaid (Haridus-

silm, veebileht).

Sotsiaalkindlustusameti statistika andmete jargi on Eestis kasvamas keele ja kdne funktsioo-
nide korvalekaldega laste ja noorukite arv vanuses 0-15 aastat. Kui jaanuaris 2021 oli keele
ja kone funktsiooni kdrvalekaldega laste arv 2499, siis aasta hiljem- jaanuar 2022 oli neid
juba 2546, jaanuar 2023-2788 ja jaanuar 2024-3089 (Sotsiaalkindlustusameti veebileht).
Paljud logopeedid on meediavéljaannetes toonud vélja, et koolidesse jouab tiha rohkem lapsi
kdneprobleemidega (Opetajate Leht, veebileht). See tahendab seda, et kdneprobleemidega
peab hakkama tegelema juba koolieelses eas.

3-4aastaste laste kdne areng toimub intensiivselt ja h6lmab nii sBnavara, grammatikat kui
ka suhtlemisoskuste arengut. Selle perioodi jooksul saavutab laps suuremaid edusamme, mis
aitavad tal paremini ennast véljendada ja teisi mdista. Koolieelses eas lapsed dpivad konet
ja keelt peamiselt igapdevaste olukordade ja suhtluse kaudu. Lapse keelelises arengus man-
gib olulist rolli kasvukeskkond, kui keeleliselt arendavas keskkonnas on palju olukordi, kus
lapsega radgitakse just lapsega uhise tegevuse kéigus ja on otse lapsele suunatud, siis laps

omandab keele palju paremini (Karlep, 2003, Ik 12).

3-4aastaste laste kdnearenduse dppe- ja kasvatustegevuste planeerimisel on véga téhtis si-
hiparane kdne areng ja kdne arengu toetamine. Lapse juuresolev téiskasvanu peab oskama
suunata last tegevustele voi looma olukordi, kus laps saab oma kdne oskust arendada (Riiklik
Eksami- ja Kvalifikatsioonikeskus, 2009, Ik 34).



Kdnearendus koosneb sGnavara Opetusest, sonatihendi ja lause dpetamisest ja toost sidusa
tekstiga (Karlep, 2003, Ik 17). Merit Hallap ja Marika Padrik toovad vélja, et kdnearenduses
on kolm tasandit ja kdnearenduses on oluline, et laps l&biks kdik kolm tasandit jarjest. Seega
on vaga oluline, et kbik dpetaja poolt labiviidavad tegevused oleksid eesmargistatud ja dpe-
taja oleks teadlik lapse kdne tasandist (Padrik & Hallap 2008). Opetajate kutsestandardis on
valja toodud kompetentsinduded, kus on ka valja toodud, et paddev OGpetaja peab oskama ku-
jundada dpikeskkonda, kavandama Opi- ja Gpetamistegevusi ja toetama lapse dppimist ja

arengut. (Kutsestandard: dpetaja tase 6).

Keel ja suhtlemine on vahendid, mis annavad inimesele tema inimliku olemuse. Kui vasta-
vad arengutingimused puuduvad, jddvad inimese inimlikud omadused vélja arenemata voi
ndrgenevad. Mida rikkalikum ja arenenum on inimese keel, seda arenenum ja rikkam on ka
tema isiksus. SGnade ja tahenduste omandamine algab kohe parast siindi ning on eriti inten-
siivne esimestel elukuudel ja -aastatel, kus madravat rolli mangib vanemate aktiivne keele-
line ja emotsionaalne suhtlemine lapsega. On selge, et mida kiiremini Gpib laps orienteeruma
teda Umbritsevas maailmas ja keelekasutuses, seda kiirem ja intensiivsem on ka tema sot-
siaalne ja psudhiline areng. Nelja-aastase lapse sdnavara ulatub umbes 5000 sdnani, millest

kall suurem osa on passiivses kasutuses (Brachmann & Maruste, 2001, Ik 191-193).

Bakalaureuset66 eesmérgiks on vélja selgitada koolieelsetes lasteasutustes tOdtavate dpeta-
jate hinnang enda teadmistele ja oskustele 3—4aastaste laste kdne arendamisel lda—Virumaa

lasteaedade naitel.
Uurimiskisimused:

1. Kuidas hindavad koolieelse lasteasutuse 6petajad oma teadmisi ja oskusi 3—4aastaste
laste kdne arengu toetamisel?

2. Kuidas hindavad lasteaiadpetajad oma teadmisi ja oskusi 3—4aastaste laste kdne aren-
damist soodustava Gpikeskkonna loomisel?

3. Missugused vdimalused ja vahendid on lasteaedades olemas 3—4aastaste laste kdne
arendamiseks?

4. Millised on Ida-Virumaa lasteaedade Opetajate vajadused ja ootused téiendkoolituste
vOi tugimeetmete o0sas?



1. KONEARENDAMISE TEOREETILISED ALUSED

1.1 Kdnearengu teooriad

Antud peatikis antakse ulevaade kdnearenduse mdiste tahendusest ning erinevatele kdne

arengu teooriatele, kdne liikidele ja nende funktsioonidele.

Kdnearendus - laste kdne-ja suhtlemisoskuse sihipdrane arendamine. See ei piirdu ainult
keelevahendite Gpetamisega, vaid keskendub eelkdige sellele, kuidas laps dpib neid vahen-
deid erinevates suhtlemissituatsioonides ja eesmarkides kasutama (Hallap & Padrik, 2008).

Erinevad kdne liigid ja liikide funktsioonid:

e sisekdne - on suunatud isikule endale, mis on helilise vormita ning osaliselt osaleb
helilise kdne ettevalmistamises ja kontrollis;

e suuline kdne - sénu Oeldakse vélja haalega, on suunatud kuulajatele ja vaatajatele,
seetOttu kasutatakse suulises kones erinevat intonatsiooni, kdelisi ja kehalisi Zeste
ning miimikat, suulise kdne edastamisel kirjalikult v6ib selle tdhendus muutuda;

e Kkirjalik kdne - laused ja edastatav informatsioon on selgelt, detailselt ja vastavalt
valdkonna omale sdnavaraga Kirja pandud;

o afektiivne kdne - olukorra, hetke, emotsiooni valjendav reaktsioon;

o afaasia ehk keeletuks jadmine — peamiseks pohjuseks on kdnekeskuse vai kdnekes-
kuste kahjustustega, mille tulemuseks on osaline voi téielik kdnelemisvdimetus
(Brachmann & Maruste, 2001, 1k 198).

Karlep on réhutanud, et keel on vahend kdnevdime realiseerimiseks. (Karlep, 1998, Ik 61).
Kdne areneb situatsioonipdhisest méaratlusest kontekstuaalsuse ja egotsentrilise sotsialisee-
rimise suunas. Alguses on vanemate ja lapse vahel kasutatav véline keel, mis kommenteerib
tegevusi ja Opetab kaitumisreegleid. Aja jooksul muutub see keel aga indiviidi sisemiseks
psuhholoogiliseks mehhanismiks, mille kaudu laps hakkab ise oma tegevusi suunama, pla-

neerima ja tdlgendama tegelikkust (Brachmann & Maruste, 2001, Ik 193).

Jean Piaget oli 20.sajandi ks tuntuim uuriv pstihholoog, kes oli kognitiivse arengu teooria
looja. Tema poolt loodud kognitiivse teooria jargi labib laps neli arengu etappi:

1. sensomotoorne staadium vanuses 0—2aastat

2. operatsioonide-eelne staadium vanuses 2—7aastat

3. konkreetsete operatsioonide staadium vanuses 7—11aastat
4. formaalsete operatsioonide staadium vanuses 12— ....

Antud t66s on keskpunktis operatsioonide-eelne staadiumi, mille 1abib laps vanuses 2—7aas-
tat.



Sveitsi psithholoog Jean Piaget arendas vélja kognitiivse arenguteooria. Jean Piage t3i vélja
neli arengustaadiumit- sensomotoorne (0-2.eluaastani), operatsioonide-eelne (2.—
7.eluaasta), konkreetsete operatsioonide staadium (7.—12.eluaasta) ja formaalsete operat-
sioonide staadium (12. —....) (Butterworth & Harris, 2013, Ik 39). Jean Piage pidas keelt va-
hendiks, mille abil saab valjendada oma métteid (Krull,2000, Ik 124). Kognitiivse arengu-
teooria jargi laps vanuses 2—7aastat on operatsioonide eelses staadiumis, kus areneb lapsel
oskus tahistada esemeid ja ndhtusi simbolite ehk sGnade abil (Butterworth & Harris, 2013,
Ik 154).

Bihheiviorismi teooria esindaja on Burrhus F. Skinner on oma teooria valja t6tamisel kor-
vutanud inimesi ja loomi. Burrhus F. Skinner Gpetas loomadele erinevaid tegevusi (néiteks
kangi vajutamist). Skinner puldis luua seose stiimuli ja looma stiimuli vahel, tema kasutatud
meetod sai nimetuseks operantne tingimine. Skinner pakkus valja, et kdne areng toimub sa-

muti operantse tingimise seadusparaselt (Butterworth & Harris, 2013, 1k 159).

Lev Vogotski rohutas, et sotsiaalne vastastikune tegevus on eriti téhis lapse kognitiivse
arengu jaoks. Lapse kdne on sama oluline kui tegevuse roll eesmargi saavutamisel. Lapsed
ei raagi ainult sellest, mida nad teevad vaid nende kdne ja tegevus on osa uhest ja samast
keerulisest pstihholoogilisest funktsioonist, mis on suunatud probleemi lahendamisele (But-
terworth & Harris, 2013, |k 154).

1.2 3—4aastaste laste kdne areng

Keel on meie motlemise alus ja rikkalik keel seostub laia sbnavara, sujuva enesevéljenduse
ja jutustamisoskusega. Seetdttu voiks keele ja loovuse seost mdista kui loovuse rakendamist
ning véljendumist mitmekesise ja rikkaliku keelekasutuse kaudu. Loovus aitab laiemalt tihis-
konnas toime tulla, sest hea keeleoskus véimaldab lapsel oma mdtteid selgelt valjendada.
On oluline mdista, et laste keelelised vdimed vdivad erineda juba esimesel eluaastal ning
taiskasvanutel on suur roll lapse rikkaliku ja loova keelekasutuse kujundamisel (Heinla,
2020, 1k 21).

Lapse aju on uutele teadmistele ja oskustele kdige vastuvotlikum kuni viie aasta vanuseni.
Kui selle vanuseni lapse arengus on mahajaamust, siis see mojutab tema aju funktsioneeri-
mist, kaitumist, sotsiaalseid oskusi, dpi- ja tunnetusoskusi ja kéne arengut isegi tdiskasva-
nueas. Lapse areng sOltub ja seda mdjutab teda imbritsevast keskkonnast, tervislikust sei-
sundist, geneetikast ja last umbritsevatest tdiskasvanutest. Kolmeaastane eakohase arenguga
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laps peaks loomu poolest olema uudishimulik, kisima palju kusimusi, kui selles vanuses
puudub taisvaartuslik sonaline kontakt tdiskasvanuga vdi on muid takistusi, mis piiravad
suhtlust, siis tema sGnavara ei arene. Lapse kdne areng on otseselt seotud sellega, kui palju

teda Umbritsevad taiskasvanud temaga suhtlevad (Highspeedtraining, veebileht).

Esimesed 3 eluaastat, mil aju areneb ja kiipseb, on kdne- ja keeleoskuse omandamise kdige
intensiivsem periood. Need oskused arenevad kdige paremini maailmas, mis on rikas sdnade
ja keelekasutuse poolest. Imikutel ja véikelastel ndib olevat kdne ja keele arengu jaoks krii-
tilised perioodid, mil aju suudab keelt kdige paremini omastada. Kui lasta neil kriitilistel
perioodidel moédduda ilma keelega kokku puutumata, on seda tulevikus raskem Oppida
(NIDCD Instituudi veebileht).

Vastsundinul on kaasa antud vaid eeldused, mis kujunevad edasi. Véga oluline on koolieel-
ses eas toimuv areng, mil arenevad meeled ning tajutud info talletub méllu — see loob aluse
moistete ja kdne arengule. Mé&ng pakub vdimalusi lihtsamate mdtlemisoperatsioonide harju-
tamiseks ning suhtlemiskogemuste omandamiseks (Leppik, 2008, 1k189).

Kolme aastaselt hakkavad lapsed eristama parisesemeid kujutletavast ja hakkavad oma ko-
nes kasutama selliseid sonu nagu “tundub”, “modtlema”, “vdimalik” jne. Nende sOnavara
laieneb ja nad hakkavad omandama oma emakeele grammatilisi aluseid (kd&nded, ajavormid
jne). Kolmeaastased lapsed hakkavad aina rohkem esitama erinevaid kisimusi ja on tahtis,
et kdrval olevad tdiskasvanud ka vastaksid nendele, sest sedasi nad toetavad lapse kdne aren-

gud ja ka laiendavad lapse silmaringi (Piaget, 2020, Ik 81— 82).

Kolmeaastane laps valib meelsamini suhtlemiseks tdiskasvanu. 3-aastase lapse areng on
joudnud tasemele, kus sGnavara on juba Usna rikkalik. Selleks, et kone oleks teistele arusaa-
dav, peab laps hddldama haalikuid tdpsemalt, et s6nad Uksteisest selgelt eristuksid. Lihe-
maid s6nu suudab ta tavaliselt hddldada Giges valtes ja silbistruktuuriga, kuid pikemate s6-
nade puhul vdib esineda nende lihtsustamist vdi Umberkujundamist. Paljudel selles vanuses
lastel pole veel taielikult vélja kujunenud keerulisemate haalikute korrektne h&éaldamine.
Kdne tajumise osas suudab laps kuulmise pohjal eristada sarnase kdlaga sonu, naiteks neid,
mis erinevad vaid ihe haaliku poolest (Padrik & Hallap, 2008, Ik 31, 64).

Kolme- ja nelja-aastaste laste kdne arengu uuringu eesmaérk, mis leidis aset jaanuaris 2025

aastal Indoneesia teadlaste poolt, on mdista, kuidas toimub keele areng selles vanuseriihmas.
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Uuringus on kvalitatiivset lahenemisviisi, kus koguti andmeid vaatluste, intervjuude ja do-
kumenteerimisega, kuidas mojutavad lapse kdne arengut teda tmbritsevad téiskasvanud ja
muud sugulased, kes suhtlevad lapsega igapaevaselt. Uuringus selgus, et grammatiliselt di-
gesti raékivate ja parema hariduse saanud tdiskasvanute ja muude last Umbritsevate isikute
mdju laste kdne arengule on oluliselt parem, kui vdhem haritute tdiskasvanute juures viibi-

vate laste kdne areng ( Padli & Marselina, 2025).

Nelja-aastane laps suudab kdne abil suunata oma tegevusi ja hakkab kdne abil oma tegevusi
planeerima: ta réagib sellest, mida on parajasti teinud ja kirjeldab téiskasvanule vi iseen-
dale, mida plaanib teha. Ta kasutab Gigesti lihntmineviku ja oleviku vorme. Samuti on oluline

2 ¢ 99 6y 29 ¢

harjutada ruumiliste suhete viljendamist nagu “ees”, “taga”, “juures”, “korval” ja “kohal”,
nende maistmist ja kasutamist. Laps on v@imeline kasutama ka vordlusastmeid. Kéne muu-
tub lauseehituselt keerukamaks ning laps hakkab kasutama thend- ja liitlauseid. Pikemad
laused nduavad suuremat malumahtu, mille arendamiseks sobivad lausete kordamine, lisa-
des lausetesse sonu lause laiendamiseks. Koos peaks arendama nii visuaalset kui verbaalset
malu. Sonaloomeoskus areneb edasi, laps kasutab ja moodustab lisaks liitsonadele ka tule-
tisi. SGnamoodustamise oskuse arendamiseks sobivad hasti loovusmangud (Karu & Laane,

2008, 1k 32).

Nelja-aastase lapse sdnade haaldus hakkab jdudma normile. Raskusi vdivad valmistada pi-
kemate, tundmatute ja kaashaalikutihenditega sénade haaldamine. Laps suudab eristada ko-
lalt sarnaseid, kuid haaliku vdi valte poolest erinevaid sénu (Padrik & Hallap, 2008, Ik 64).
5-6aastaste laste seas esineb umbes 25% probleeme h&alikute 6ige hddldusega ( Padrik &
Hallap, 2008, 1k 12). See viitab juba sellele, et tuleb varakult péorata laste kdne arengule
pingsamat tahelepanu, et ennetada probleeme vanemas eas. 2023. aasta seisuga kéis lda-
Virumaa lasteaedades 869 kolmeaastaseid lapsi ja 966 nelja- aastaseid lapsi (Statistikaamet
veebileht).

Kolme aastaselt on lapse aju kaks korda aktiivsem kui tdiskasvanu aju ning jaab selliseks
kuni 9—-10aastani. Kdne arendamises on see periood eriti oluline. Laste ajud, eriti slinnist
kuni kolmeaastasteni on eriti aktiivses olekus ja uue informatsiooni vastuvotmisele avatud.
Neljandaks eluaastaks on laps omandanud véhemalt 1600 sdna ja mdistab teiste sGnade ta-
hendusi. Kolmanda ja neljanda eluaasta téhtsus lapse kdnearenduses on oluline lapse tule-
vaseks véljendusoskuseks (Riley & Reedy, 2007, Ik 70).
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Lapse normaalseks kdne arenguks on vajalikud jargmised tingimused:

e Eale ja arengule vastav fudsiline ja vaimne areng;

e kuulmis-, ndgemis- ja litkkumismeelte eakohane areng;

e Kkorras kdneprotsesse koordineeriv ja neid flusiliselt teostav (tsentraalne ja peri-
feerne) kdneaparaat;

e Kkone arengut ja kdne kasutamist soodustav ja toetav fudsiline-, psihholoogiline- ja
vaimne keskkond (Riley & Reedy, 2007, Ik 63).

Saksamaa Mainzi ulikooli kénehairete kliiniku teadlaste poolt labi viidud uuringus selgus,
et igal neljandal eelkooliealisel lapsel esineb kénehdire. Uuringud, kus osalesid kolme- ja
nelja- aastased lapsed, néitasid, et 18-34% neist on kdnehdired. Vordluseks, 1982. aastal oli
selliseid lapsi vaid neli protsenti. Arvatakse, et videod, televiisor ja arvutiméngud on palju-
des peredes hakanud asendama vanemate hariduslikku rolli. Eesti logopeedid muretsevad,
et kdnehairetega laste arv vdib narvilise eluviisi tottu veelgi suureneda (Niiberg, 2008, Ik
18).

1.3 Kdne arendamise eesmargid, vahendid ja votted

2018 aastal labiviidud uuringus selgus, et Eesti Logopeedide Uhingu (ELU) liikmete hin-
nangul oleks vaja Eesti lasteaedadesse umbes 740 logopeedi. Samas mérgitakse ka, et on
vaga tahtis tegeleda logopeediliste probleemidega koolieelses eas, et koolis ei laheks enam

lapsel logopeedi vaja. (Kutsekoda veebileht).

Vaikelaste dpetamise eeldus on, et dpetaja tunneb erinevaid dpetamismeetodeid ja arendab
neid pidevalt. Samuti peab Gpetaja valima dppimist soodustava aine, mis sageli tuleneb lapse
isiklikust kogemusest ja igapdevaelust (Krull, 2000, Ik 25). Kuid véikelaste dpetamisel on
kdige olulisem siiski dppimissoovi ja dige tooviisi kujundamine. Efektiivne dpetus eeldab,
et Opetajal on pbhjalikud teadmised dpetatava aine sisust, struktuurist ning laste mdtlemis-
ja dppimisviisidest. Halb planeerimine ja teostus vdivad viia selleni, et lapsel kaob 6ppimis-
tahe. Tema motivatsioon véaheneb ja suvitsi tegevuse mdistmine vOib jadda saavutamata.
Selle tulemusena vdib 6pe muutuda mehaaniliseks ja pinnapealseks (Brotherus et aet alet al.,
2001, 1k 78).

Opetaja saab toetada last kdnearendamisel jargmiselt:

o koOne arendamine peab olema eesmargipérane;

« Opetaja esineb lapse sbnavara rikastajana ja sdnavara aktiveerijana;
o aitab lapsel omandada grammatilist struktuuri;

o arendab lapses foneemitaju;

« tekitab ja toetab lapses huvi kirjanduse vastu. (Gerbova, 2010, Ik 6).
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Kolmeaastase lapse sdnaloome oskuse kujundamiseks sobivad nii 6elda mdistatamisman-
gud, milles pooratakse lapse tahelepanu sdna tdéhendusele. Koos sdnade tahenduse mdistmise
Opetamisega peaks kujundama oskust moodustada sénu analoogia péhjal. Opetaja peaks
laskma lapsel kommenteerida enda ja kaaslaste tegevusi, jutustama piltidelt nahtud tegelas-
test ja nende tegevustest (Karu & Laane, 2008, Ik 22-23).

Lapse kéne arendamine on oluline keelelise ja sotsiaalse arengu toetamiseks. Opetaja saab
lapse kbne arengut kbige paremini toetada loomulikus ja I6busas suhtluses, mille puhul on
eriti efektiivne suhtlus uks Uhele. lgapaevaste olukordade kasutamine, vestluse 18busaks ja
huvitavaks muutmine ja avatud kiisimuste kiisimine. Opetaja peaks kasutama lapsele aru-
saadavat keelt, kuid aja moodudes lisama tavasuhtluskeelde uusi sénu véi muutma lauseid
pikemaks. Lastele kbige paremaks eeskujuks on tdiskasvanud, kui dpetaja on ise aktiivne
lastega suhtleja, siis on lapsed ka julgemad (Bowkett & Bowkett, 2008, Ik 65-66). Lasteaias
ei tohiks toimuda kdne arendamine vaid keele ja kdne tegevuses. Kdne arendamine toimub
erinevates elulistes olukordades ja Opetaja tlesanne on last toetada selles ja suunata (Padrik
& Hallap, 2009, Ik 26).

Keelt omandava ja radkima dppiva lapse sdnakasutus peegeldab tema Gpiviisi. On lapsi, kes
omandavad kuuldud kdnest pikemaid fraase ja kasutavad neid terviklikult. Sellised lapsed,
keda kutsutakse malulasteks, kipuvad koolis hésti toime tulema, kuna neil on lihtsam oman-
dada s6nu tervikuna. Nad suudavad juba pooleteiseaastaselt delda lauseid véi keerulisi lau-
seid, tsiteerides peast luuletusi ja laule. Teised lapsed aga koostavad sdnavorme ise, mis
tdhendab, et 6iged vormid vdivad tulla hiljem, sest uusi sdnu ei omandata tervikuna vaid
ehitatakse iga kord uuesti. Selline dppimisviis on pdnev, kuna need lapsed loovad s6nu ja

vorme, mida téiskasvanute konest ei kohta (Heinla, 2020, Ik 27).

1.4 Kéne arengut soodustav 6pikeskkond

Haridusmaailmas on vana ja tark ttlus: “Ma kuulen ja ma unustan, ma néen ja jatan meelde,
ma teen ja saan aru”. Oppimine ja 8petamine labi praktilise tegevuse on {iks tshusam olema-
solev haridusstrateegia, kuna lapsed on loomult uudishimulikud ja I&bi méngulise ja prakti-
lise tegevuse vdimelised paremini uusi teadmisi omandama. Opetaja peab planeerima ja iiles
ehitama tegevuse nii, et lapsed saaksid Iabi mangu ja avastuse omandada uue teadmise, mida
Opetaja oli eesmaérgiks seadnud (Bowkett & Bowkett, 2008, Ik 24).
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Keele areng on aaretult tahtis ja loomulikult iga lapse hariduse edukuse keskmes. Peamiseks
Opetaja eesmargiks on laste sdnavara laiendamine ja rikastamine selleks, et aidata neil enda

valjendamisel olla iseseisev, enesekindel ja loov.

Mdned tahelepanekud, mis on olulised lapse sdnavara laiendamisel:

« lisage lapse poolt 6eldud lausele enda poolseid taiendusi;

o looge lastele voimalused igapéevase vestluse loomulikus kontekstis kuulda mitme-
suguseid asjakohaseid omadussonu ja tegusdnu;

o esitage lastele avatud kisimusi, mis nduavad pdhjalikumat ja pikemat vastust;

« moelge kuidas saate vestlust jatkata. (Bowkett & Bowkett, 2008, Ik 75)

Lapse mdtlemine on intuitiivne ja kujundlik - ta tugineb oma varasematele kogemustele.
Sdnade tdhenduse ja mdistete tapsemaks mdistmiseks tuleks aktiveerida erinevaid meeleku-
jutlusi. Uute sBnade tutvustamisel ja kasutamisel saab senisest rohkem toetuda piltidele. So-
nade kasutamine soltub episoodilisest mélust, mis voimaldab kujutleda konkreetset situat-
siooni. Tekib kaheastmeline sdna tdéhenduse uldistamine: kasutusele tulevad Gldistused, mis

pdhinevad sarnaste objektide rihmitamisel.

Haridusstuisteemi vélishindamise labiviimisel selgus, et tugiteenuste tagamise valdkonnas
esines puudusi kdikides lasteaedades. Puuduvad eripedagoogid, logopeedid ja pstihholoogid.
(Haridus- ja Teadusministeerium, 2024). See tahendab seda, et tuge vajav laps jadb kas abita

vOi tema toetamine langeb Gpetaja Glule.

1.5 Opetaja roll ja strateegiad kéne arengu toetamisel

Arengupsihholoogia kirjeldab ja selgitab erinevaid inimesega toimuvaid protsesse. Selleks,
et Opetaja oskaks nendega arvestada ja neid mérgata, peab ta omama vastavaid teadmisi (Ki-
kas, 2008, Ik11). Saksamaal labiviidud uuring nditas, et rihmades, kus dpetajad omasid tead-
misi kdne arendamise strateegiatest, laste kdne arenes kiiremini. Tulemused viitasid sellele,

et Opetaja poolt teadlik sekkumine edendab laste kdne arengut (\VVoltmer, 2021, Ik 8).

Vaikeste laste jaoks on véga oluline rutiinne tegevus. Kuigi lapsed ei pruugi méletada detai-
lides toimunut, siis suudab ta meelde jatta toimingute jarjekorda ja neid reprodutseerida.
Seda nimetatakse stsenaariumiks. Stsenaariumid aitavad arendada lapse kdnet. Selleks, et
laps oskaks ajaliselt tegevused paika panna, peab téiskasvanu teda toetama, arendama lapse
malu. Téiskasvanu toetab last stsenaariumi konstrueerimisel- esitavad suunavaid kisimusi,
tuletavad meelde sindmuseid jne (Kikas, 2008, 1k 24).
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Opetaja saab toetada lapse kéne arengut organiseerides arendavat kdne keskkonda, laienda-
des last umbritsevate vahendite valikut ja 1&himat arengutsooni (dialoogid, nditlikustamine,
jutustused, laulud) (Gerbova, 2010, Ik 5). Lapse kbne arengu toetamiseks ja igakiilgseks
arenguks on vajalik dpetaja professionaalne taiendamine. Opetaja Kutsestandard tase 6 sé-
testab, et Opetaja peab olema kursis haridusmaastikul toimuvaga ja tdiendama pidevalt enda
teadmisi ja oskusi, selleks, et toetada ja v8imestada Opilast (Kutsestandardid: Opetaja, tase
6). 2014 aastal labiviidud uuringus selgus, et dpetajad, kes panustavad enda professionaalse
arengusse suudavad paremini kohaneda muutuvate toonduetega, planeerida ja organiseerida
Oppet6od, tulla paremini toime toostressiga, motiveerida kolleege ja lapsi (Gorozidis & Pa-
paioannou, 2014).

Lapsele suunatud kone on keelelise arengu oluline toetaja. See kdne muutub lapse kasvades
- vaikelapsega on kasulik kasutada kordusi ja r6hutatud intonatsiooni. S@navara arengule
toetavamad on tegevuste kommenteerimine ja vestluste algatamine, samas kui kasud ja kee-
lud vGivad sOnavara piirata. Tahtis on meeles pidada, et nii esimese kui ka teise keele puhul
peaks lapsele suunatud kdne olema tema enda tasemest pisut kdrgem - rikkalik keel arendab
lapse sGnavara. Seega saavad taiskasvanud lapse keele arengut oluliselt mdjutada. Ebapii-
sava keelekeskkonna korral vdib laps hakata hiljem rdékima ning hiliste raéadkima hakkajate
seas esineb sagedamini raskusi lugemise ja Kirjutamise omandamisel koolis. Rikkalik keel
annab meile v@imaluse end mitmekulgselt valjendada ja Uhiskonnas edukalt toime tulla
(Heinla, 2020, 1k 29).

Riigi arengustrateegias on pustitatud eesmérk, et 47% taiskasvanut vanuses 25-64 2025.aas-
taks osaleksid 12 kuu jooksul kas vdi kord mingisuguses dppes. See tahendab ka seda, et
Opetajad peaksid ennast tdiendama ja enda teadmisi varskendama, selleks, et olla kursis kaa-

saegse metoodika ja strateegiaga (Eesti elukestava Oppe strateegia, 2020).
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2. UURIMISTOO VALIM JA METOODIKA

Antud peatiikis kirjeldavad autorid uurimist6d metoodikat, valimi koostamise pohimdtet,

andmekogumise meetodit, andmete kogumise protseduuri ja analtilisi meetodeid.

Autorid otsustasid to6d kirjutada paaris, kuna see voimaldab viia uurimist labi suurema va-
limiga, lisaks autorid leidsid, et kahekesi andmete kogumine ja nende analiitisimine rikastab
uurimist6od, ideede vahetus on lihtsam ehk koos arutledes vGivad avarduda need mdtted ja
esile tulla aspektid, mida Uksi kirjutades ei pruugi margata. Koostdds on lihtsam anda tiks-
teisele tagasisidet ja toetada Uksteise arengut, mis aitab véltida voimalikke eksimusi ja pa-
randada t06 kvaliteeti. Samuti saab todtada labi suurema hulga erialast kirjandust ja eelne-
vaid uurimistdid. Teoreetilise osa koostamisel oli m&lema autori panus vordvaarne. VVGor-
keelsete teoreetiliste allikate labitootamisel kasutati abivahendina Google Translate raken-
dust. Autorid redigeerisid masint6lget késitsi, et tagada terminoloogiline tapsus ja stiililine
sujuvus. Uurimistdo koos kirjutamine aitab autoritel professionaalselt areneda, kuna see on

suureparane v@imalus dppida Uksteiselt uusi oskusi ja teadmisi.

2.1 Uurimist6 eesmark ja uurimiskiisimused

Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava naeb ette, et 6-7aastane laps tuleb toime igapdeva-
ses suhtlemises ja kasutab kdnes diget haaldust, sobivaid grammatilisi vorme ja mitmekesist
lauseehitust (Koolieelse lasteasutuse riiklik 6ppekava 29.06.2008). Statistikaameti andmetel
aastast aastasse kdne probleemidega laste suurenev arv on muret tekitav ning sealt tekib

kisimus kas Ida-Virumaal on piisav koost6o logopeedi ja lasteaiadpetajate vahel.

T60 autorid soovisid uurida, kuidas hindavad enda oskusi 3—4aastaste laste kdne arendamisel
Ida- Virumaa lasteaia Opetajad. Bakalaureuset66 eesmark on vélja selgitada Gpetajate vaja-
dused ja ootused tdiendkoolituse vGi toetuse osas, et tdsta oma metoodilisi teadmisi ja oskusi

kdnearenduses.

Lahtuvalt eesmérgist otsitakse uurimistdos vastuseid piistitatud uurimiskiisimustele:

1. Kuidas hindavad koolieelse lasteasutuse dpetajad oma teadmisi ja oskusi 3—4aastaste
laste kGne arengu toetamisel?

2. Kuidas hindavad lasteaiadpetajad oma teadmisi ja oskusi 3—4aastaste laste kdne aren-
damist soodustava dpikeskkonna loomisel?

3. Missugused vBimalused ja vahendid on lasteaedades olemas 3—4aastaste laste kdne
arendamiseks

4. Millised on lda-Virumaa lasteaedade Opetajate vajadused ja ootused téiendkoolituste
vOi tugimeetmete osas?
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2.2 Valimi moodustamine ja kirjeldus

Seoses eesti keelsele haridusele tileminekuga on lda- Virumaal vajaliku keele ndudega kva-
lifitseeritud Opetajate puudus (Haridus- ja Teadusministeerium), sellest tekkis autorite huvi,
kuidas saavad hakkama lasteaiadpetajad 3—4aastaste laste kdne arendamisega, kas nendel on

piisavalt vahendeid, teadmisi ja oskusi selles valdkonnas.

Valimi moodustasid kdik Ida- Virumaa lasteaiad. Uuringu valimi koostamisel kasutati sihi-
parast valimit. E-maili teel sai saadetud ankeet 37 lasteaiale, milles selgitati uuringu ees-
marki ja paluti sellele vastata. Kokku saatsid autorid meeldetuletuskirju 4 korda ténades
neid, kes on juba aega leidnud ja vastanud ankeedile ning palvega vastata neil, kes pole seda
veel joudnud teha. Ankeedile vastas 63 Ida-Virumaa lasteaiadpetajat 451 Ida-Virumaa las-

teaiaGpetajast.

2.3 Uuringu meetod

Autorid kasutasid dpetajate hindamisteadmiste ja oskuste valjaselgitamiseks ankeetksitlust.
T6O raames rakendatakse kvantitatiivset uurimisviisi, kasutades kombineeritud vastustega
ankeetkdsitlust. Avatud kisimuste vastused kodeeriti ja arvaandmete analulsil kasutati prot-
sentanalulsi. Ankeetkisitluses selgitavad autorid vélja Opetajate hinnangu enda teadmistele

ja oskustele, mis on seotud 3—4aastaste laste kdne arendamisega.

Kvantitatiivne uurimist6é maiste teadusmetoodilises Kirjanduses viitab tegelikkuse uurimise
ldahenemisviisile, mille tulemuseks on arvnéitajad. Kvantitatiivse uurimistdd peamine ees-
mark on koguda usaldusvaérseid ja objektiivseid andmeid, mis voimaldavad uuritavaid néh-
tusi md6ta ja kontrollida (Ounapuu, 2014, Ik 54).

Ksimustik koosneb 27 kisimusest (lisa 1), jagunedes viieks osaks. Esimene osa, ,,Uldand-
med*, sisaldab kolme valikvastustega kiisimust (demograafiline teave — haridus, td0staaz ja
to0staaz 3—4aastastega). Teine osa, ,,Teadmised ja oskused 3—4aastaste laste kdne arenda-
misel“, koosneb kuuest kiisimusest (5 Likerti skaalaga ja (iks vabavastusega). Kolmas osa,
,» Teadmised ja oskused dpikeskkonna loomisel®, sisaldab viit kiisimust (4 Likerti ja 1 vaba-
vastusega). Neljas osa, ,,VOimalused ja vahendid kone arendamiseks®, koosneb kuuest kiisi-
musest (4 Likerti, 1 valikvastusega ja 1 vabavastusega). Viies osa, ,,Vajadused ja ootused

taiendkoolituse osas®, sisaldab 7 kiisimust (3 Likerti, 2 valikvastusega ja 2 vabavastusega).
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Ankeetkdsitlus saadeti lasteaedadesse elektroonselt. Lasteaia Opetajad said vastata kiisimus-
tele anonutmselt Google Forms keskkonnas. Kogutud vastuste analttsimiseks kasutasid
autorid programme Microsoft Word ja Microsoft Excel. Avatud kiisimuste analttsimiseks

rakendati Kirjeldavat sisuanallisi.

Respondentideks olid Ida-Virumaa lasteaia Opetajad. Kokku vastas kisimustikule 63 dpeta-
jat Ida-Virumaalt.

Kisimustiku Gldosa kajastab uuringus osalenud dpetajate haridustaseme jaotust, kus kokku
vastas 63 Opetajat. Tulemused nditavad, et enamus dpetajatest (55,6%) omavad pedagoogi-
list kdrgharidust, mis viitab sellele, et suurem osa Opetajatest on oma valdkonnas kvalifit-
seeritud. Samas on markimisvadrne osa vastanutest (17,5%) praegu kdrgharidust omanda-
mas. Lisaks omab 12,7% vastanutest kérgharidust mdnel muul erialal kui pedagoogika.
Véike osa vastajatest on kutsekeskharidusega (9,5%) voi ainult keskkooli haridusega (4,8%).

Pdhiharidusega vastajaid uuringus ei olnud.

Vastused toostaazi kohta nditavad, et uuringus osalenud Opetajate toOstaaz varieerub laial-
daselt, ulatudes algajatest (0—2aastat) kuni pikaajaliste tootajateni (lile 20 aasta). Kdige suu-
rem osakaal on Gpetajatel, kelle staaz jadb vahemikku 6-10aastat (23,8%), millele jargnevad
Opetajad, kes on tootanud 3—5aastat (19%) ja lile 20 aasta (19%). Kdige vaiksema osakaaluga
(17,2%) on Opetajad, kelle staaz jadb vahemikku 0—2aastat ja 11-20aastat (20,6%).

Kisimustiku vastustest ilmneb, et dpetajate toéokogemus 3—4aastaste lastega on varieeruv,
kuid kBige suurem osakaal (34,9%) kuulub neile, kes on td6tanud selle vanuseriihmaga 3—
Saastat. Jargnevad Opetajad, kelle kogemus ja&b vahemikku 0—2aastat (30,2%), samas, Kkui
pikemaajalise kogemusega Opetajate osakaal langeb jark-jargult. Naiteks on tle 20 aasta t66-
kogemust 3—4aastaste lastega vaid 6,3% vastanutest. On méarkimisvéarne, et suur osa Gpeta-

jatest (Ule 60%) on selles vanuseriihmas t66tanud vahem kui 5 aastat.

2.4 Protseduuri kirjeldus ja andmeanallus

Andmete kogumiseks kasutati veebipdhist kiisimustikku, mis koostati Google Forms kesk-
konnas. See platvorm vdimaldas mugavalt ja tdhusalt koguda vastuseid ning saada koheselt
ulevaade tulemuste jaotumisest nii arvuliselt kui ka protsentuaalselt. VVastuseid visualiseeriti

MS Excel programmis diagrammide abil, mis vGimaldas kiiret esmast anallitisi ja tendentside
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markamist. Kisimustikus sisalduvad avatud vastused analudsiti sisuanaliiisi meetodil. Au-
torid jaotasid vastused temaatilistesse kategooriatesse, mis vdimaldas tuvastada korduvaid
mustreid, r6huasetusi ja Opetajate isiklikke kogemusi. Kategooriate kujundamisel lahtuti
vastuste sisust ning pdorati tdhelepanu nii sagedamini esinevatele kui ka sisuliselt téhendus-
likele seisukohtadele. Selline lahenemine vdimaldas paremini mdista Opetajate hinnanguid,

vajadusi ning kogemusi kdne arendamise valdkonnas.

Ankeedi koostamisega alustati jaanuaris 2025. Pilootuuring viidi labi 2025.aasta veebruari
alguses, millesse olid kaasatud autoritele tuttavad 3—4aastaseid lapsi Opetavad lasteaiadpe-
tajad. Pilootuuringus osales viis dpetajat. Pilootuuringu jérgselt ankeeti ei muudetud. Po-
hiuuringu l&biviimist alustati 2025.aasta veebruari I6pus ja andmete kogumine l8petati
01.04.2025.

Ida-Virumaa lasteaedadega kontakteerusid t66 autorid e-kirja teel. E-kiri palvega edastada
kisimustik dpetajatele ja kiisimustiku lingiga saadeti 37 lasteaeda. Kuna kusimustik on ano-
nlumne, siis to6 autorid ei kogunud kokku dpetajate andmeid, mis vdimaldaksid neid tuvas-
tada (e-mailid nt). Meeldetuletus e-kirju saadeti kokku neli korda. Algselt arvasid autorid, et
peaks tegema juurde ka méned intervjuud dpetajatega. Intervjuudega alustati martsi 18pus.
Autorid kontakteerusid lasteaedadega ja leidsid 12 Opetajat, kes olid algselt intervjuudega
ndus, kuid intervjueerimise kaigus selgus, et osad Opetajad pelgasid vastata kusimustele dik-
tofoni salvestamise ajal ja osad vastused olid sna kesised, siis otsustasid t66 autorid jatta

intervjuud uurimistoost valja.
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3. UURIMISTULEMUSED

3.1 Teadmised ja oskused 3—4aastaste laste kdne arendamisel

Kisimusele selle kohta, kui enesekindlalt tunnevad Gpetajad end 3—4aastaste laste kdne aren-
damisel, vastas kokku 63 Gpetajat. Opetajate enesekindluse hinnangu jaotus oli jargmine:
hinne 1 (vdga ebakindel) - 0 vastajat, hinne 2 (ebakindel) — 2 vastajat, hinne 3 (enesekindel)

— 30 vastajat, hinne 4 (vaga enesekindel) — 31 vastajat (Joonisl).

40
30

20

Vastanute arv

10

2

0

1 2 3 4

1- vaga ebakindel, 2- ebakindel, 3- enesekindel, 4- vaga ensekindel

Joonis 1 Opetajate hinnang enda oskustele ja teadmistele 3—4aastaste laste kbne arengu toe-
tamisel

Viiendale kusimusele vastas 63 Ida-Virumaa lasteaiadpetajat, kes hindasid oma padevusi 3—
Aaastaste laste lauseloomise ja sdnavara arendamisel. Kokku vastas 63 dpetajat, kelle pade-
vuse hinnangu jaotus oli jargmine: hinne 1 (vdga ebapadev) — 0 vastajat, hinne 2 (mdnevorra
padev) — 5 vastajat, hinne 3 (padev) — 31 vastajat, hinne 4 (vdga padev) — 26 vastajat. Enamik
Opetajaid hindab end padevate voi vaga péadevatena, kokku 90,5% Opetajatest hindab end

padevana vdi vaga padevatena.

Ankeetkisimustiku kuuenda kiisimuse vastuseid analliisides saime teada Ida-Virumaa las-
teaiadpetajate hinnangu oma oskusele kavandada 6ppetegevusi 3—4aastaste laste kdne aren-
damise eesmargil. Kokku vastas 63 Opetajat, kelle enesehinnangu jaotus oli jargmine: hinne
1 (vaga ebakindel) — 0 vastajat, hinne 2 (mdnevdrra ebakindel) — 8 vastajat, hinne 3 (enese-
kindel) — 27 vastajat, hinne 4 (vaga enesekindel) — 28 vastajat. Positiivne enesehinnang on
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enamikul dpetajatest (87,3%), kes tunnevad end vahemalt enesekindlalt vdi vaga enesekind-
lalt dppetegevuste kavandamisel kdne arendamise eesmargil. Mdonevdrra ebakindlatena tun-

neb end suurem protsent dpetajatest vorreldes eelmiste kiisimustega.

Ankeetklisimusele “Kuidas hindate oma oskusi laste individuaalsete kdne arendusvajaduste
tuvastamisel?” vastas 63 Opetajat, millest hindega 1 hindas end (iks dpetaja, hindega 2 hin-
das end 8 Opetajat, hindega 3 hindas end 28 Opetajat, hindega 4 hindas end 26 dpetajat. Ena-
mik Opetajaid (85,7%) hindab enda oskusi pigem heaks. Véike osa Gpetajatest (12,7%) tun-

neb, et nende oskused on pigem keskpérased vdi vajavad arendamist.

Enda aktiivsust kdne arenduseks vajalikke materjalide uuendamisel hindasid 6petajad jarg-
miselt: hinne 1 (vdga passiivne) —ei hinnanud end tkski 6petaja, hinne 2 (passiivne) —hindas
end 8 Gpetajat, hinne 3 (aktiivne) — hindas end 31 dpetajat, hinne 4 (vaga aktiivne) — hindas
end 24 Gpetajat. 12,7% Opetajatest tunneb end passiivsena ja 87,3% Opetajatest hindasid end

aktiivseteks ja vaga aktiivseteks kdne arenduseks vajalikke materjalide uuendamisel.

Kisimusele ,, Milliseid votteid kasutate oppetegevuse korraldamisel ja kavandamisel? *“ vas-
tasid Gpetajad vaga mitmekesiselt. Sisuanallisi tulemusel rihmitati vastused temaatilisteks

kategooriateks ja loetleti mainimiste arvu.

Vastustest selgub, et kdige sagedamini kasutatavad votted on:
e Oppemangud ja mangulised tegevused — mainisid peaaegu koik dpetajad.

lauluméangud, liisusalmid ja luuletused — toetavad keele ja véljendusoskuse arengut.
sbnamangud ja haalikumangud — arendavad foneemide eristamist ja haaldust.

pildi jargi jutustamine — toetab lapse sBnavara ja loogilise jutustamisoskuse arengut.
individuaalsed vestlused — vdimaldavad arvestada iga lapse eriparadega, eriti kaks-
keelses keskkonnas.

Lisaks kasutavad Opetajad ka logopeedilisi harjutusi, rolli- ja lavastusmange, raamatute et-
telugemist ning digivahendeid (nt YouTube, interaktiivsed méngud). Moned Gpetajad loo-
vad vdi kohandavad Gppevahendeid vastavalt laste vajadustele.

3.2 Teadmised ja oskused dpikeskkonna loomisel

Kusimusele selle kohta, kui hasti oskavad 6petajad luua riihma keskkonda, mis soodustab
3—4aastaste laste kdne arengut, hindas 33 ehk (ile poole Gpetajatest oma teadmisi ja oskusi
heaks hinne 3. Hinde 4 andis endale 28 vastajat, hinde 2 pani endale 2 vastajat vastanutest.
(Joonis 2)
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Opetajate teadmised ja oskused rilhma &pikeskkonna loomisel on {ldiselt positiivsed. 61
(96,8%) Opetajatest hindasid enda teadmisi ja oskusi heaks v6i vdga heaks. Vajadust téien-

davatele koolitustele vdi toetuse jarele tunneb kaks dpetajat.
B Vastanute arv 40
30
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1- ei oska uldse, 2- ei oska, 3- oskan, 4- oskan vaga hasti

Joonis 2 Opetajate hinnang enda oskustele rilhma keskkonna loomisel, mis soodustab 3—
4aastaste laste kdne arengut.

Analidsides vastuseid kiisimusele “Kuidas hindate oma teadmisi dpikeskkonna elementide
kasutamisel kdne arendamiseks?” said autorid jargmised Opetajate hinnangud. Hinne 1
(vaga ndrk) — 0 vastajat, hinne 2 (mdddukalt ndrk) — 3 vastajat, hinne 3 (hea) — 22 vastajat,
hinne 4 (vaga hea) — 38 vastajat. Kdige kdrgema hinnangu (4) andis 60,3% vastajatest. Mo-
ned ebakindlama enesehinnanguga Gpetajad (3) 4,8 % tunnevad, et nende teadmised selles

valdkonnas on puudulikud.

Kisimusele ,, Kuidas hindate oma teadmisi dpikeskkonna elementide (nt visuaalsed mater-
jalid, minguvahendid) kasutamisel kone arendamiseks? “ pohineb 63 vastajal ning nditab
vastajate enesekindlust ja teadlikkust Opikeskkonna elementide kasutamisel laste kdne
arengu toetamisel.

Hinne 1 (véga halb): 0 vastajat
Hinne 2 (halb): 3 vastajat
Hinne 3 (hea): 22 vastajat
Hinne 4 (vaga hea): 38 vastajat

60,3% vastajatest hindab oma teadmisi korgeks (hinne 4). Keegi ei andnud hinnanguks 1,
mis viitab sellele, et kdik vastajad tunnevad end véhemalt mingil méaaral padevana. 34,9%
vastajatest hindab oma teadmisi keskmiseks. 4,8% vastajatest tunneb, et nende teadmised on

pigem madalad (hinne 2).
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Analidsides vastuseid kusimusele “Kui sageli kohandate oma riihma Gpikeskkonda vasta-
valt laste kdne arengu vajadustele?” said autorid teada, et 11 dpetajatest kohandab riihma
Opikeskkonda harva, 30 Opetajat kohandab enda riilhma vastavalt laste kdne arengule sageli
ja 22 Opetajat kohandab véga sageli rihma ruumi. Enamik Ida-Virumaa lasteaedade Gpeta-
jatest kohandab oma riithma 6pikeskkonda vastavalt laste kdne arengu vajadustele. Osa Gpe-
tajatest (17,5%) kohandab rihma Gpikeskkonda harva.

Laste kdne arengu toetamiseks praeguse rihma dpikeskkonna tGhusust hindas kokku 63 Gpe-
tajat, millest vahe tdhusaks hindas 13 6petajat, rihma dpikeskkonna hindas téhusaks 24 6pe-
tajatest ja véga tGhusaks hindas 26 Gpetajat. Enamik vastanutest hindas enda rihma 6pikesk-
konda thusaks voi vaga tdhusaks laste kdne arengu toetamisel.

Kisimusele selle kohta, milliseid konkreetseid meetodeid kasutavad lasteaia dpetajad oma
riihma dpikeskkonnas laste arengu toetamiseks, said autorid erinevaid vastuseid, mis jaotati
kategooriateks. Koige enam mainitud meetodid olid:

e visuaalne ja ruumiline dpikeskkonna kohandamine — dpikeskused siltidega, raakivad
seinad, pildid, lugemisnurk. R&akivaid seinu mainiti ule 30 korra, mis nditab nende
laialdast kasutust.

o keeleline rikastamine — igapdevased vestlused, hommikuringi arutlused, igapaevased
vestlused, temaatilised arutelud, laused lihtsamatest keerulisemateni.

e piltide abil ettelugemine ja jutustamine — muinasjuttude ettelugemisel piltide kasu-
tamine, piltide jargi jutustamine.

e laulud, salmi, liisusalmid, rutmilised tegevused, mis Opetajate arvates aitavad laste
kdne arendamisel.

¢ rolli- ja vabamangud — nukuteater, igapaevaolukordade labimangimine, matkimine.

e hadliku- ja keelemangud — Opetajate arvates arendavad hadldusoskust ja sbnavara
arengut.

e individuaalne t66 lastega ja vaikeriihmaga aitavad Opetajal laheneda lapsele indivi-
duaalselt, arvestades tema eripdra ja arengutaset.

Osadest vastustest tuli vélja ka keelekiimbluse metoodika kasutamist ning eestikeelse kesk-
konna tagamine ja toetamine. Mdned Gpetajad t0id vélja ka robootika ja digiGppevahendite

kasutamist.

3.3 Vdimalused ja vahendid kone arendamiseks

Mang on tiks olulisem Gppimisviis, 1abi mangu teadmiste edastamine ja kinnistamine on t0-
husam kui ikski teine meetod. Manguliste dppevahendite piisavust hindas 63 dpetajat. K-

simust anallilisides said autorid teada, et 1 Opetajatest hindas enda lasteaias ménguliste op-
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pevahendite piisavust tdiesti ebapiisavaks, 13 dpetajat hindas vahendite piisavust véahe pii-
savaks, laste kdne arendamiseks mdeldud manguvahendite kogust piisavaks hindas 21 Gpe-

tajat ja vaga piisavaks hindas 28 dpetajast (Joonis 3).

@ taiesti ebapiisav (1) @ ebapiisav (2) piisav (3) @ taiesti piisav (4)

Joonis 3 Opetajate hinnang 3-4aastaste laste kdne arendamiseks mdeldud méanguliste
Oppevahendite piisavusele lasteaias

Enam kui 40% vastajatest hindas lasteaia kdne arenguks mdeldud Gppvahendite piisavust
kdrgeks, see on positiivne nditaja ja peegeldab head varustatust vahemalt osades lda-Viru-
maa lasteaedades. Manguliste Gppevahendite piisavust hindas enamik Gpetajatest (77,%) pii-
savaks vOi véga piisavaks. Samas ligi veerand Opetajatest hindas dppevahendeid ebapiisa-

vaks.

Kisimusele didaktiliste materjalide piisavuse kohta, vastas valdav osa dpetajatest, et didak-
tiliste materjalide ja dppevahendite on piisavalt voi palju — vastavalt 27 ja 23 vastanutest.
See tdhendab seda, et kdne arendamise toetamiseks vajalikke vahendite hulk on rahuldaval
tasemel. Ligikaudu viiendik (12) vastanutest leiab, et materjale on ebapiisavalt. Uks Gpetaja

hindas olukorda kdige madalama hindega 1, mis on téiesti ebapiisav.

Koostdo tdhusust logopeedi voi teiste erispetsialistidega laste kdne arengu toetamisel hindas
63 lda-Virumaa Opetajat. 13 Opetajat leidis, et koostdo on tdiesti ebapiisav, 16 dpetajat hin-
das koost66d ebapiisavaks, 23 dpetajat hindas koostodd piisavaks ning kdige vahem vastu-
seid 11 sai hinde 4 ehk tdiesti piisavaks. Kdige rohkem, 36,5% Opetajat, valis vastuseva-
riandi “piisav” Vastusevariante “tdiesti ebapiisav” ja “ebapiisav”’ valinud Gpetajate protsent

(46%) néitab, et pea pooled vastajatest peavad koost6dd logopeedi voi teiste erispetsialisti-
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dega koostodd ebapiisavaks voi taiesti ebapiisavaks. Tulemus vdib viidata vajadusele paren-
dada erispetsialistide ja Opetajate vahelise suhtluse ja koostoole. Kdige kdrgema hinnangu,

mis on véga tdhus, andis vaid 17,5% Opetajat.

Kisimusele “Millised vahendid on Teie riihmas 3—4aastaste laste kdne arendamiseks kéatte-
saadavad?”, said autorid tulemuseks, et kdige levinumad on visuaalsed laste kdne arenda-
miseks mdeldud abivahendid nagu plakatid, 68,3% Opetaja poolt valitud vastus ja pildisee-
riad, 65,1% Opetaja poolt valitud vastusevariant. Digivahendite kattesaadavus on keskmine
49,2%, mis naitab, et ligikaudu pooled dpetajad kasutavad laste kdne arendamiseks kaasaeg-
seid tehnoloogilisi vahendeid. VVaga véhe 1,6% vastanutest kasutatavad mitmekesiseid va-
hendeid nagu raamatud, lauamangud, motoorsed vahendid, isetehtud Gppematerjale jne.
(Joonis 4)
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Joonis 4 Opetajatele kattesaadavad vahendid 3-4aastaste laste kdne arendamiseks

Kisimusele selle kohta, kui tihti tunnevad Gpetajad vajadust otsida uut kdnearenduse kohta
kaivat infot, tuli vélja, et enamus Gpetajatest (87,3%) tunneb vajadust uue info otsimise jérgi
laste kdne arendamiseks. Kdige rohkem valiti vastuseks tihti 37 vastanut,, mis viitab dpeta-
jate regulaarsele vajadusele oma teadmiste tdiendamisele. Tulemused néitavad, et Ida-Viru-
maa lasteaialpetajad tunnevad vajadust tdiendada oma teadmisi ja oskusi kdne arendamise

vallas.
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Opetajate arvates vdiksid nende riihmaruumis olla veel vahenditest ennekdike rollimangu ja
kdne arendamise mangude vahendid. Antud vastus oli kdige populaarsem, mis viitab sellele,
et Opetajad peavad ikkagi kdne arendamise teemat véga oluliseks. Paljud dpetajad vastasid
ka, et nende rilhmas on kdik vajalikud vahendid olemas. See on véga positiivne, sest see
lihtsustab Gpetaja to0d ja Opetaja saab pakkuda lastele vajalikku tuge. Populaarseteks osutu-
sid ka visuaalsed materjalid ja digivahendid.

3.4 Vajadused ja ootused taiendkoolituste osas

Taiendkoolitused on dpetajate arvates olulised professionaalse arengu toetamiseks, eriti piir-
konnas nagu autorite uurimisto6s lIda-Virumaa, kus on mitmekeelset keelekeskkonda roh-
kem ,seega taienddppe roll on veel olulisem. Saadud vastustest on 47,6% Opetajatest leidis,
et tdiendkoolitused on véga vajalikud, kdne arendamise teemaliste koolituste jargi tundis
vajalikkust 42,9% vastanud Opetajatest, 7,9% Opetajat leidis, et koolitused on ebavajalik ning

1,6% Opetajatest pidas taiendkoolitusi taiesti ebavajalikeks.

Lasteaia Opetajate hinnangul taiendavat ké&sitlemist koolitustel vajaksid kdige enam kdne
arengu metoodiliste vOtete teema (47,6%), seejarel logopeediliste harjutuste dpetamine
(44,4%). Edasi tulevad juba kdneprobleemide markamine, sbnavara ja lauseloome teemad.
Peaaegu pooled vastajad tdid vélja, et nad sooviksid rohkem praktilisi naiteid. Opetajad on
huvitatud koolitustest, kus on pdhirdhk metoodikal ja praktilistel tegevustel.(Joonis 5)

@ Lapse kone arengu etapid

@ Kbdne arengu metoodilised votted
Koneprobleemide markamine

® Logopeedilised harjutused

@ Ratmi- ja sdrmemangud

@ sSonavara ja lauseloome teemaline

Muukeelsete laste kdneprobleemide markamine

Joonis 5 Teemad, mis vajaksid dpetajate hinnangul tdiendavat kasitlemist taiendkoolitustel

Koolitustel osalemise kohta 36 (ligikaudu 57%) lasteaia Opetajatest vastas, et on osalenud
koolitusel ks kord aastas vOi isegi harvemini, sh 18 Opetajat vastasid, et on osalenud kord

viie aasta jooksul. 13 vastanut pole ldse osalenud kdne arendamist puudutavates koolitustes
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ja mainiti ka seda, et tihti on sellised koolitused liiga teoreetilised. 7 vastanut Opetajat vas-
tasid, et osalevad sagedamini kui kord aastas koolitustel. Positiivne on see, et enamik Opeta-
jatest ikkagi osalevad koolitustel, tdiendavad enda teadmisi ja on kursis kdne arendamise

teemadega.

Uurimiskisimusele “Milline voiks olla koolituste vorm? ” vastas valdav enamik Opetajatest
(34), et nemad sooviksid pigem to6toa vormis, et saada praktilisi néiteid ja iseseisvalt katse-
tada uusi teadmisi. Enamik fraase oli “kus vdiks kohapeal jérgi proovida”, praktilised tege-
vused”, “to6toad”. Jargmine ndutud koolitusevorm oli dpiringid ehk kogemuste jagamine.
Seda koolituse vormi mainis vahemalt 16 6petajat. Opiringe hinnati populaarseks seetdttu,
et nendes osalemine vBimaldaks kogemuste vahetamist, koostood, Uksteiselt dppimist. Vee-
biteel labiviidavate koolituste vajadust t6i valja 10 inimest. Nende arvates on selline kooli-

tusevorm mugav ja lihtsamini ligipaasetav.

Kisimusele juhendmaterjalide vajaduse kohta vastati jargmiselt: 19% Opetajat leidis, et ju-
hendmaterjalid on ebavajalikud, 57,1% hindas juhendmaterjale vajalikuks ja 23,8% pidas
juhendmaterjale vdga vajalikuks. Tulemused naitavad, et 81% Opetajat peab juhendmaterjale
kdne arendamiseks vajalikuks. Ligikaudu viiendik 19% vastanutest ei nde vajadust juhend-
materjalide jargi. Infovahetuse taiendkoolituste kohta juhtkonna poolt tildse mitte tdhusaks
hindas 3,2% Opetajatest, mitte tdhusaks pidas17,5% vastanutest, tdhusaks 48% ja véga to-
husaks 33,3%.

Oma viimases kusimuses uurisid autorid, millistest tugimeetmetest tunnevad dpetajad puu-
dust vOi mida nad peavad oma t60s vajalikuks, enamik Opetajatest (79%) arvas, et kdige
rohkem oleks nende t60 toetamiseks vaja logopeedilist tuge. Peaaegu 50 vastust sisaldas
sbna “logopeed”. Opetajad t6id vélja mitmeid probleeme: logopeedi tiielik puudumine, lo-
gopeedi vdike tdokoormus, puudulik koostdd logopeediga. Lisaks logopeedi tugimeetme-
tele, tundsid Opetajad puudust ka eripedagoogist ja psiihholoogist. Osad dpetajad toid vélja,
et need spetsialistid kas puuduvad uldse vdi koostdé nendega on olematu. Oli ka vélja too-
dud, et Opetajad sooviksid rohkem koost6dd enda kolleegidega (Joonis 6).
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@ Logopeed vai erispetsialist

@ Metoodiline materjal
Koolitused

® Koik olemas

Joonis 6 Opetajate hinnangul puuduvad tugimeetmed vdi vahendid lasteaias 3—4aastaste
laste kdne arendamiseks

3.5 Arutelu

Uurimistdo eesmark oli valja selgitada Ida-Virumaa lasteaiadpetajate hinnangut enda tead-
mistele ja oskustele 3—4aastaste laste kdne arendamisel. Uuringu tulemused néitavad, et Ida-
Virumaa lasteaiadpetajad hindavad oma teadmisi ja oskusi 3—4aastaste laste kdne arendami-
sel Uldiselt heaks. Mitme kisimuse I6ikes ilmneb kdrge enesekindluse ja padevuse tase, sa-
mas tostatub siiski vajadus ka sihiparaste taiendkoolituste jarele teatud valdkondades. Pea
kdik vastajad tunnevad end enesekindlalt vGi vaga enesekindlalt laste kdne arendamisel, mis
viitab tugevale professionaalsele enesehinnangule. See annab alust arvata, et dpetajatel on
piisavad teadmised ja kogemused laste keelelise arengu toetamisel. Varskemad uuringud
naitavad, et Opetajate enesetdhusus mdjutab otseselt laste kdne arengut, eriti kui see on seo-
tud Opetaja positiivse uskumusega laste voimete suhtes (Cadime et al., 2024). Samas ei to-
hiks tahelepanuta jatta vaikest osa vastanutest, kes end mdnevdrra enesekindlalt hindasid,
kuna just need Gpetajad vdiksid vajada tdiendavat tuge ja koolitusv8imalusi. Sarnaselt tldi-
sele enesekindlusele on ka padevuse hinnang kdrge. See viitab sellele, et dpetajad valdavad
erinevaid meetodeid laste lauseloome ja sénavara arendamise toetamiseks. Opetajate 66
nduab pidevat olukordade anallilisi ja Kiiret otsuste tegemist. Samuti ei piisa Opetaja to0s
ainult teoreetilistest teadmistest, on oluline, et dpetaja suudaks seadistada pikaajalisi ees-
marke ja oskaks tegutseda vastavalt olukorrale (Krull, 2000, Ik 25). Samas néitab vaike osa
Opetajatest end mdnevorra padevana, mis voib tdhendada kas metoodika voi praktiliste os-
kuste puudujaake. Selle pdhjal voib jareldada, et metoodiliste koolituste pakkumine on en-

diselt aktuaalne ja vajalik, et tagada kdigi Opetajate professionaalne areng.
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Enamik Opetajaid hindas end enesekindlaks vdi vdga enesekindlaks kdne arendamisele suu-
natud Oppetegevuste kavandamisel. Siiski tundis osa Gpetajatest end monevdrra ebakindlalt,
mis viitab v8imalikule metoodilise toe puudumisele vi véihesele kogemusele. Oppetege-
vuste planeerimine on oluline eeldus sihiparaseks keele arendamiseks (Krull, E., Ik 49,
2000), mistdttu oleks oluline pakkuda praktilisi koolitusi ja naidismaterjale, mis toetavad
Opetajate enesekindlust ja oskuste arengut (Krull, 1k 49, 2000).

Kuigi suur osa Gpetajatest hindas end oskuste poolest pigem tugevaks, ilmneb siin ka mér-
kimisvaarne hulk dpetajaid, kes tunnevad end ebakindlamalt. Kuna individuaalsete kdnep-
robleemide varajane mérkamine on votmetahtsusega lapse arengutee kujundamisel, peaks
rohkem tihelepanu pd6rama dpetajate vdimekusele neid vajadusi tuvastada. Opetaja tase 6
selgitab valja 6ppija arengu- ja Gpivajadusi ning kavandab &pi- ja Gpetamistegevusi vastavalt
Oppija vajadustele (Kutseregister 2020). Eriti kasulikud oleksid koolitused, mis kasitlevad
kdne arengu etappe ja annavad praktilisi tooriistu varajaseks markamiseks ja sekkumiseks.
Tulemused néitavad, et enamik dpetajaid peab end aktiivseks voi véga aktiivseks materjalide
uuendamisel. Samas tundis osa Gpetajatest end passiivsena, mis viitab voimalikele takistus-
tele naiteks piiratud ressursid, ajapuudus v3i vahene juurdepéés kaasaegsetele metoodika-
tele. Edasiste uuringute kéigus voiks tdpsemalt vélja selgitada, mis takistab teatud Gpetajaid

materjalide uuendamisel ning millist tuge nad vajaksid.

Analidsides Ida-Virumaa lasteaiaGpetajate hinnanguid enda teadmistele ja oskustele dpi-
keskkonna loomisel 3—4aastaste laste kdne arendamisel, ilmneb, et Gpetajate enesekindlus ja
padevus selles valdkonnas on tldiselt kdrge. Selleks, et 6pperuumis oleks positiivne ja 6p-
pimist soodustav keskkond, on vaja Opetajal luua seal positiivne ja turvaline keskkond, mis
aitab suurendada lapse iseseisvust ja vastutust (Krull, 2000 Ik 444, 484). Erinevate kiisimuste
vastused nditavad, et valdav enamus Opetajaid tunneb end kompetentse ja motiveerituna toe-
tama laste keelelist arengut mitmetasandiliselt. Rihma dpikeskkonna loomise oskus on Gpe-
tajate enesehinnangul tugev. Ule poole Gpetajatest hindas end heaks ja teine pool hindas vaga
heaks. Kdigest véike osa Opetajatest tundis end ebakindlamalt, mis viitab tksikutele juhtu-
dele, kus oleks kasulik pakkuda taiendavat tuge, nditeks mentorluse voi praktiliste to6tubade
néol. Selline Uldine kindlus nditab dpetajate teadlikkust, kui oluline on riihma fuusiline ja
sotsiaalne keskkond laste kdne arengus. Opetaja iilesanne on luua selline dppekeskkond, kus

igal lapsel on v@imalik saada eduelamus (Krull, 2000, 1k196).
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Sarnaselt tugevalt hinnati oma teadmisi ja oskusi dpikeskkonna elementide (nt visuaalsed
materjalid, manguvahendid) kasutamisel kdne arendamiseks. Ule poole Opetajatest hindas
end véga heaks ja osa dpetajatest hindas heaks. See peegeldab laialdast kogemust ning val-
misolekut kasutada mitmekesiseid vahendeid laste keelelise arengu toetamiseks. Huvitaval
kombel ei hinnanud keegi enda oskusi vdga ndrgaks, mis viitab Opetajate korgele motivat-
sioonile ja eneseusule. Samas vaikese osa dpetajate hinnang "mdddukalt ndrk™ nditab, et ka
tugevas kollektiivis leidub Gpetajaid, kes vBiksid kasu saada sihipérasest junendamisest néi-
teks Gpikeskkonna anallits praktiliste ndidete kaudu vdi kolleegide vahelised kogemuste ja-

gamise tootoad.

Riihma 6pikeskkonna kohandamine vastavalt laste kdne arengu vajadustele toimub Gpetajate
sonul sagedasti — Ule poole dpetajatest teeb seda sageli ja veidi alla poole dpetajatest vaga
sageli. Samas osa Opetajatest teeb seda harva, mis vaarib tahelepanu. Laste keelelise arengu
toetamisel mangib dpikeskkond méaravat rolli. Keelekeskkond peab olema rikastatud nii
verbaalsete kui visuaalsete stiimulitega ning vdimaldama lastel aktiivselt suhelda. Soodsa
keeleGppekeskkonna loomisel peab dpetaja arvestama keskkonna sobilikkuses nii ménguks
kui dppimiseks (Riiklik Eksami ja Kvalifikatsioonikeskus, 2009). V6imalik, et selle taga on
ajapuudus, teadmiste vOi metoodilise toe puudumine voi muud kontekstipdhised takistused.
See grupp voiks olla fookuses koolitustel, kus rohk on praktilistel tddvahenditel ja stratee-

giatel, kuidas igapaevases to6voos keskkonda paindlikumalt kohandada.

Rihma @pikeskkonna tdhususe hinnang kdne arengu toetamisel on valdavalt positiivne.
Veerand Opetajatest leidis, et nende riihma Opikeskkond ei ole piisavalt t6hus, mis viitab
vajadusele analliusida, millised ressursid, koolitused vdi muud tingimused voiksid aidata

kaasa keskkonna paremaks muutmisele.

Méng on varase lapsepdlve Gppetegevuse keskmes ning méngulised dppevahendid on olu-
line osa kdne arengu toetamisel. Kéesoleva uuringu tulemused kinnitavad, et valdav osa Ida-
Virumaa lasteaiaOpetajatest peab oma rihma ménguliste dppevahendite kogust ja kvaliteeti
piisavaks. KeeleGpe peab olema ménguline, vaheldusrikas ning lapsele huvitav. Laps 6pib
keelt mangu kaudu kdige paremini (Riiklik Eksami- ja Kvalifikatsioonikeskus, 2009). Ena-
mik Opetajatest hindab vahendeid piisavaks v0i vaga piisavaks, mis on positiivne indikaator
ning viitab sellele, et lasteaedades on loodud tingimused keele arengu toetamiseks mangu-

liste tegevuste kaudu. Samas t0i ligi veerand Gpetajatest vélja dppevahendite nappuse, mis
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naitab vajadust investeeringute jarele. Néiteks visuaalsed vahendid nagu pildiseeriad ja pla-
katid olid kdige levinumad, samas motoorsed vahendid ja isetehtud materjalid olid kasutusel
vaga vahesel méaral. See vOib viidata kas eelarvelistele piirangutele voi vahesele teadlikku-
sele nende vahendite efektiivsusest. Valdav enamus Opetajatest tunneb vajadust tdiendada
oma teadmisi laste kdne arendamisest. Selline tulemus néitab kdrget refleksioonitaset ja pro-
fessionaalset teadlikkust. Eriti positiivne on, et enamik Opetajatest otsib infot regulaarselt,
mis v@ib viidata tugevale arengumotivatsioonile. Samas vdib see osaliselt viidata ka enese-

kindluse puudumisele vdi tunnetatud linkadele erialastes oskustes.

Analidsi tulemused nditavad, et Ida-Virumaa lasteaiadpetajad hindavad 3—4aastaste laste
kdne arendamist vaga oluliseks oma igapdevases t66s. Arvestades piirkonna keelelist mit-
mekesisust ja sellega kaasnevaid valjakutseid, on eriti r6dmustav néha, et Gpetajad on tead-
likud oma arenguvajadustest ning tunnevad huvi taiendkoolituste ja praktiliste materjalide
vastu. Peaaegu pooled vastanutest pidasid taiendkoolitusi kdne arendamise teemal vdga va-
jalikuks ning ligikaudu sama palju leidis, et need on vajalikud. Kdne arendamise metoodi-
kad, logopeediliste harjutuste kasutamine ning kdneprobleemide varajane markamine olid
enim esile toodud teemad, mille kohta dpetajad rohkem teadmisi sooviksid. See naitab, et
Opetajad soovivad oma professionaalsust stivendada ja taiendada just laste arengu toetamise

suunal.

Suur osa dpetajaid on osalenud vaid kord viie aasta jooksul v@i tldse mitte. Selle pdhjusena
toodi valja koolituste liigne teoreetilisus, mis ei vasta praktilistele vajadustele. Arvestades
seda, on positiivne, et kdige populaarsem koolitusevorm oleks Opetajate arvates praktiline
to6tuba, kus saab kohe uusi meetodeid katsetada. Samuti hinnati kdrgelt dpiringe kui koge-
muste vahetamise vdimalust, mis soosib professionaalset koost6dd ja kollektiivset arengut.
Konekas on asjaolu, et suur osa dpetajatest peab juhendmaterjale vajalikuks voi vaga vajali-
kuks. See viitab tugevale soovile omada igapdevatoos kaepéaraseid, usaldusvaarseid ja prak-
tilisi abivahendeid, mis aitaksid tegevusi paremini planeerida ja laste kdne arengut siste-
maatiliselt toetada. Samas osa Opetajatest ei néde juhendmaterjalide vajalikkust — vdimalik,

et neil on pikaajaline kogemus vdi nad kasutavad isikuparaseid to6votteid.

Oluline on tahelepanu p6orata ka tugispetsialistide eelkdige logopeedi puudumisele. Enamik
Opetajatest mainis vajadust logopeedilise toe jérele, viidates kas logopeedi puudumisele,

liiga vaikesele koormusele vdi véahesele koosttdle. Lisaks toodi valja vajadus eripedagoo-
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gide ja pstihholoogide jérele. Need tulemused naitavad selgelt, et dpetajad tunnevad end sa-
geli Uksikuna ja vajavad slisteemsemat tuge, et pakkuda lapsele parimat véimalikku arengu-
keskkonda. Infovahetus juhtkonna ja Gpetajate vahel koolitusvéimaluste kohta on enamiku
Opetajate hinnangul hea vdi vaga hea, kuid ligi viiendik leiab, et see v0iks olla tbhusam. See
rohutab vajadust struktureerituma ja regulaarsema kommunikatsiooni jarele organisatsioo-

nis, et Opetajad oleksid paremini informeeritud ja motiveeritud tdiendkoolitustel osalema.
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KOKKUVOTE

Uurimistoo eesmark oli vélja selgitada Ida-Virumaa lasteaiabpetajate hinnang enda teadmis-
tele ja oskustele 3—4aastaste laste kdne arendamisel. Uuringu tulemused néitavad, et Opeta-
jad védrtustavad laste keelelist arengut korgelt ja tunnevad end selles valdkonnas tldjoontes
kindlalt ja pddevana. Enesekindlus ja professionaalne enesehinnang on kdrged mitmetes as-
pektides, alates dpikeskkonna kujundamisest kuni metoodiliste vGteteni. See viitab sellele,
et Opetajatel on vajalikud teadmised ja kogemused, et toetada laste kdne arengut sihiparaselt

ja mitmekdlgselt.

Samas ilmnes uuringust ka vajadus taiendava toetuse ja koolituste jérele, eelkdige praktilise
suunitlusega valdkondades. Véike, kuid markimisvaarne osa dpetajatest tunneb end mdnes
aspektis ebakindlamalt, naiteks individuaalsete kdneprobleemide varajasel méarkamisel, 6pi-
keskkonna paindlikul kohandamisel v6i uute materjalide kaasamisel. Just need valdkonnad
vajavad téiendavat tédhelepanu, et tagada kdigile Opetajatele vordsed vdimalused professio-
naalseks arenguks. Uuringu tulemused nditavad, et Ida-Virumaa lasteaedades on laste kdne
arendamiseks olemas killaltki tugev baas — Gpetajate eneseteadlikkus, vahendite olemasolu
ja huvi tdiendada oma teadmisi. Samas on arenguv@imalusi jargmistes valdkondades: vahen-
dite mitmekesistamine, sh motoorsed, digitaalsed ja isetehtud dppematerjalid, struktureeri-
tum koost66 spetsialistidega, nt logopeedide ja eripedagoogidega, tdiendkoolitused nii prak-

tiliste meetodite, materjalide loomise kui ka lapse keelelise arengu toetamise teemadel.

Tulemused réhutavad ka vajadust suisteemse tugispetsialistide toe jarele — logopeedid, eri-
pedagoogid ja psuhholoogid mangivad olulist rolli laste keelelise arengu toetamisel, kuid
nende kattesaadavus ei ole piisav. Samuti vajavad tahelepanu koolituste praktilisus ja sobi-
vus Opetajate igapéevatdoga, dpetajad eelistavad praktilisi tootubasid ja kogemuste vaheta-

mise formaate, mis toetavad otseselt nende professionaalset arengut.

Analidsitud tulemused nditavad, et Ida-Virumaa lasteaiabpetajatel on tugevad teadmised ja
oskused riihma kdnearendust toetava keskkonna loomisel ning mitmekesiste dppemeetodite
rakendamisel. Samas ei tohiks t&helepanuta jatta vaiksemat gruppi Opetajaid, kes vajavad
rohkem juhendamist vdi tdiendavat enesekindlust. T6husaimad lahendused vdivad olla: si-
hipdrased praktilised koolitused ja té6toad, visuaalsed ja mangulised materjalid, kolleegide

vaheline kogemuste vahetamine, digivahendite ja kaasaegsete meetodite tutvustamine.
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Niimoodi saab tagada, et kdik dpetajad, olenemata staazist voi kogemusest, tunnevad end
padevana looma arengut toetavat dpikeskkonda ning suudavad seda teadlikult ja sihipéaraselt

kohandada vastavalt laste individuaalsetele vajadustele.

Uldjoontes voib 6elda, et Ida- Virumaa lasteaiaGpetajad on motiveeritud ja teadlikud oma
rollist laste keele arengu toetamisel. Samas vajavad nad regulaarset, sisukat ja praktilist tuge
nii koolituste, materjalide kui ka tugispetsialistide n&ol, et oma t66d veelgi tulemuslikumalt
teha. Seega on oluline, et nii haridusasutuste juhid kui ka poliitikakujundajad toetaksid dpe-

tajate professionaalset arengut sihipéraselt ja stisteemselt.

Kokkuvottes saab Oelda, et kuigi Ida- Virumaa lasteaedade Opetajate teadlikkus ja valmis-
olek taiendada oma oskusi on kdrge, esineb mitmeid takistusi, mis vajavad slisteemset la-
hendust. Taiendkoolituste sisu ja vorm tuleb kohandada vastavalt dpetajate praktilistele va-
jadustele. Oluline on tugevdada koostd6d tugispetsialistidega ning parandada tugistruktuure,
et Opetajad ei jadks oma t00s Uksi. Samuti on vajalik juhendmaterjalide ja praktiliste vahen-
dite kattesaadavuse suurendamine, et toetada mitmekesiste keelekeskkondadega toimetule-
kut ning tdhustada laste kbne arengut varases eas. Kusitluse avatud vastustest selgus suur
valik kasutatavaid meetodeid, mis kinnitab dpetajate metoodilist mitmekesisust ja loomin-
gulist ldahenemist. Kdige sagedamini mainitud meetodid olid:

e raakivad seinad, visuaalsed elemendid ja Gpikeskused, mis toetavad iseseisvat kee-
lekasutust ja moistmist.

e igapéaevased vestlused, temaatilised arutelud ja ettelugemised, mis arendavad sona-
vara ja lausete moodustamise oskust.

e rutmilised ja mangulised tegevused, nagu laulud ja salmid, mis aitavad toetada keele
ritmi ja struktuuri tunnetust.

¢ rolli- ja matkemangud, mis loovad turvalise ja motiveeriva kdnesituatsiooni.

¢ individuaalne t60 lastega, mis vdimaldab arvestada iga lapse arengutasemega.

o mdned Opetajad tbid esile ka robootika ja digivahendite kasutamise ning keelekiimb-
luse metoodika rakendamise, mis nditab uuendusmeelsust.

Need meetodid viitavad sellele, et dpetajad ei toetu vaid traditsioonilistele tegevustele, vaid
on valmis katsetama uusi ja innovaatilisi lahenemisviise. Samas voiksid tulevikus koolitused
jaarendusprogrammid keskenduda just nende vdhem kasutatavate ja keerulisemini rakenda-
tavate vahendite (nt digivahendid, robootika) paremale mdtestamisele ja I6imimisele igapée-

vasesse tegevusse.
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LISAD

Lisal

“Lasteaiadpetajate hinnang enda teadmistele ja oskustele 3-4 aastaste laste kdne arendamisel

Ida-Virumaa lasteaedade néitel"

Lp. 6petajad! Oleme Tartu Ulikooli Narva kolledZi tudengid Olga Eskel ja Darja Lego-
vit§. Opime "Koolieelse lasteasutuse petaja mitmekeelses dppekeskkonnas" dppekava
kolmandal kursusel. Oleme koostamas bakalaureusetdtd teemal "LasteaiaGpetajate hin-
nang enda teadmistele ja oskustele 3-4 aastaste laste kdne arendamisel Ida-Virumaa lasteae-
dade néitel". Meie eesmérk on uurida vélja kuidas hindavad lasteaia dpetajad enda oskusi 3-
4 aastaste laste kdne arendamisel ja missugused on Opetajate vajadused ja ootused téiend-
koolituse voi tugimeetmete osas selleks, et tsta oma metoodilisi teadmisi ja oskusi ko-
nearenduses. Oleksime véga tanulikud, kui leiate aega kisimustiku taitmiseks. Uuringus
osalemine on vabatahtlik ja osalejate isikuandmed jadvad konfidentsiaalseteks. Saadud and-

mete analulsi tulemusi kasutatakse tldistatud kujul bakalaureuset6d koostamisel.

Ette tAnades!

| ULDANDMED

1. Mis on Teie haridustase?*
Pohiharidus
Keskharidus

Kutsekeskharidus
Pedagoogiline kdrgharidus
Lopetamata korgharidus (praegu veel Opite)

Muu kdrghari-
dus

2. Kaua olete teinud t66d lasteaiadpetajana?*
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0-2 a.
3-5a.
6-10 a.
11-20 a.
ule 20 a.
3. Kui kaua olete to6tanud 3-4 aastaste lastega? *
0-2 a.
3-5a.
6-10 a.
11-20 a.
ule 20 a.
Il. TEADMISED JA OSKUSED 3-4 AASTASTE LASTE KONE ARENDAMISEL

4. Kui enesekindlalt tunnete end 3-4 aastaste laste kdne arengu toetamisel? *

vaga ebakindel vaga enesekindel

5. Kuidas hindate oma padevust 3-4 aastase lapse lauseloomise ja sdnavara arendamisel?*
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véga halb védga hea

6. Kuidas hindate enda oskust kavandada 6ppetegevusi kdne arendamise eesmargil?*

véga ebakindel véga enesekindel

7. Kuidas hindate oma oskusi laste individuaalsete kéne arendusvajaduste tuvastamisel?*

vaga halvad vdga head

8. Kuidas hindate enda aktiivsust kdne arenduseks vajalikke materjalide uuendamisel?*

ei ole Uldse aktiivne véaga aktiivne

9. Milliseid votteid kasutate dppetegevuse korraldamisel ja kavandamisel? Nt haaliku- ja
sbnamangud, jutustamine pildi jargi, 6ppemangud, lavastusméngud, individuaalsed vestlu-

sed *

Teie vastus
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I11.TEADMISED JA OSKUSED OPIKESKONNA LOOMISEL

10. Kui hasti oskate luua oma riihma keskkonna, mis soodustab 3-4 aastaste laste kdne aren-

gut?*

ei oska Gldse oskan véga hasti

11. Kuidas hindate oma teadmisi dpikeskkonna elementide (nt visuaalsed materjalid, mén-

guvahendid) kasutamisel kdne arendamiseks? *

véga halb védga hea

12. Kui sageli kohandate oma riihma dpikeskkonda vastavalt laste kdne arengu vajadustele?*
1 2 3 4

mitte kunagi vaga sageli

13. Kui tdhusaks peate oma praeguse rithma dpikeskkonda laste kdne arengu toetamisel?*
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mitte tdhus vaga tohus

14. Milliseid konkreetseid meetodeid kasutate oma riihma dpikeskkonnas laste kdne arengu

toetamiseks?*

Teie vastus

IV. VOIMALUSED JA VAHENDID KONE ARENDAMISEKS

15. Kuidas hindate enda lasteaias 3-4 aastaste laste kdne arendamiseks manguliste dppeva-

hendite piisavust (lauaméngud, rollimanguks vajalikud vahendid jne)?*

taiesti ebapiisav taiesti piisav

16. Kuidas hindate didaktiliste materjalide ja dppevahendite piisavust (pildiseeriad jne)?
1 2 3 4

téiesti ebapiisav taiesti piisav

17. Kuidas hindate koostd6 tbhusust logopeedi vdi teiste erispetsialistidega laste kdne arengu

toetamisel?

Taiesti ebapiisav taiesti piisav
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18. Millised vahendid on Teie rihmas 3-4 aastaste laste kdne arendamiseks kéttesaadavad?*
Digivahendid
Pildiseeriate komplektid
Plakatid

Muu:

19. Kui tihti tunnete vajadust kdne arenduseks vajalikku uue info otsimise jargi?*
1 2 3 4

vaga harva vaga tihti

20. Millised vahendid voiksid Teie rihmas olla 3-4 aastaste laste kdne arendamiseks?(néi-

teks: kdne arendamise méngud, rollimangu vahendid jne).

Teie vastus

VAJADUSED JA OOTUSED TAIENDKOOLITUSE OSAS
21. Kui vajalikuks peate tdiendkoolitusi 3-4 aastaste laste kdne arendamise teemal?
1 2 3 4

vaga vajalik pole tldse vajalik

22. Millised teemad vajavad Teie hinnangul tdiendavat kasitlemist taiendkoolitustel?
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Lapse kbne arengu etapid

Kdne arengu metoodilised votted
Kdneprobleemide markamine
Logopeedilised harjutused
Rutmi- ja sdrmeméngud
Sonavara ja lauseloome teemadel

Muu:

23. Kui tihti olete osalenud koolitustel, kus on kasitletud kdne arendamist? *
Kord kuus
Kaks korda aastas
Kord aastas
Uks kord viie aasta jooksul
Ei ole osalenud

Muu:

24. Missugune voiks olla koolituse vorm (6piringid, seminar, to6toad)?

Teie vastus

25. Kuidas hindate enda vajadust kodne arendamise juhendmaterjali jargi?

*

ei ole vajalik vaga vajalik
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26. Kui tbhusaks hindate juhtkonna poolt jagatud infot tdiendkoolituste osas?*
1 2 3 4

ebapiisav téiesti piisav

27. Millistest tugimeetmetest on Teie t06s puudus vdi mida peate vajalikuks?*

Teie vastus
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