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Sissejuhatus

Eesti noorte rahatarkuse alased teadmised on véga kdrged, seda kinnitavad nii PISA
test kui ka rahandusministeeriumi elluviidud uuringud (,,PISA 2018 finantskirjaoskuse ...,
2020). Kuid védga head teadmised rahatarkusest ja sddstmisest ei kajastu Eesti noorte
sddstmisharjumustes. Mitmete uuringute pohjal voib kinnitada, et noorte sddstmiskditumine
on paranenud, kuid valdkonna olulisust silmas pidades tasub konealust teemat kindlasti
rohkem uurida, sest noorte finantskirjaoskusel on otsene roll majandusarengus ja -kasvus.
(Voomets, 2020)

Voomets (2020) on leidnud, et iildiselt on noored oma majandusliku tuleviku osas
vanematest inimestest optimistlikumad. Kuid kdik uuringud seda seisukohta ei kinnita.
Mottekoda Praxis viis 2013. aastal noortega vanuses 18-26 ellu intervjuud, kus leiti, et noori
motiveerib sddstma teatav ebakindlus tuleviku osas — noored kardavad, et pensioniiga
nihutatakse veelgi kaugemale, samuti pelgavad nad, et pensionisiisteem ei siili sellisena,
nagu see on praegu (Jiirgenson, Nestor, Rell, & Tinits, 2013). Nooremate pdlvkondade seas
on aina sagedamini margata suhtumist ohverdada praegune heaolu tulevase tulemuse nimel,
samuti on tdnapédeva noortel korgemal tasemel finantskirjaoskus (Brounen, Koedijk, &
Pownall, 2016). Kuna eri uuringute tulemuste vahel on ilmnenud vastuolu, siis on oluline
seda teemat veel kasitleda.

Kuna praegune pensionisiisteem ei kata dra meie vajadusi vanemas eas, siis on oluline
alustada sddstmisega varakult. Samas ei saa jdtta méarkimata, et sddstmisméérad on tihedalt
seotud haridustaseme ja sissetulekuga. Ka Swedbanki Eestis ellu viidud uuringust selgus, et
noori on vaja kaasata perekonna eelarve planeerimisse juba varajases eas. See on vajalik
selleks, et iseseisvasse ellu astudes oleks noortel olemas teadmised eelarvestamisest ning nad
oleksid kursis igapédeva teenuste ja tarbekaupade hindadega. Uuringus leiti, et 36% noortest
Opivad rahatarkusi ise, siis kui nad peavad astuma iseseisvasse ellu, ja kolmandik noortest,
kes osalesid uuringus, on dppinud rahatarkusi oma vanematelt. (Jadger, 2020) Oluline on
uurida giimnaasiumidpilaste sddstmiskditumist, kuna nad on peagi astumas iseseisvasse ellu,
kus nad peavad igapdevaselt langetama finantsotsuseid.

Bakalaureusetoo eesmirk on vilja selgitada, millised on sddstmisharjumused Polva
Gilimnaasiumi Opilastel. Autor uurib, kuidas ja mille tarbeks noored raha sdistavad ja kas
sddstmine on noorte silmis perspektiivikas tegevus.

T606 autor piistitas eesmirgi tditmiseks jargmised uurimisiilesanded:
- selgitada vilja sddstmiskditumist soodustavad tegurid ja teooriad sééstmise

kirjeldamiseks;
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- tuua vélja, milliseid voimalusi ja meetodeid kasutavad noored raha sddstmiseks;

- leida, milline on noorte sddstmise eesmark;

- analiilisida PSlva Giimnaasiumi dpilaste sddstmisharjumusi ning teha ettepanekuid,

kuidas kool saab toetada Opilaste sddstmiskditumist.

Bakalaureuset6o raames viiakse glimnaasiumiopilaste sddstmiskditumise
teadasaamiseks PSolva Giimnaasiumis ellu kiisitlus. Sama kiisitlus viiakse ellu ka P3ltsamaa
Uhisgiimnaasiumis ja Parnu Koidula Giimnaasiumis. Kiisitluse eesmirk on vilja selgitada
glimnaasiumiopilaste jargmised sddstmiskditumisega seotud aspektid — sddstmise eesmaérk,
sddstmise meetodid, sddstmist soodustavad tegurid.

T66 jaguneb kaheks peatiikiks. Esimene peatiikk on jagatud kolmeks alapeatiikiks:
esimeses osas antakse iilevaade sddstmisega seotud teooriatest, teises osas selgitatakse
sdadstmiskditumist ja sellega seotud olulisemaid madisteid, tostetakse esile sddstmiskditumist
mojutavaid tegureid, kolmandas osas tuuakse vilja sddstmise eesmargid, sealhulgas ka
pikaajalised ja liihiajalised eesmaérgid, ning selgitatakse noorte sédstmise meetodeid ja
voimalusi.

Teises peatiikis analiiiisib autor Polva Glimnaasiumi Opilaste sddstmiskditumist ning
selles kirjeldatakse ka uurimismetoodikat ja tutvustatakse valimit. Lisaks selgitatakse Polva
Glimnaasiumi Opilaste sddstmisega seotud eesmirke, meetodeid ja soodustavaid tegureid.
Tulemusi analiilisitakse nii sugude vordluses kui ka teiste koolidega (Parnu Koidula
Giimnaasiumi ja Pdltsamaa Uhisgiimnaasiumi) vdrreldes.

T66 autor soovib avaldada tdnu Polva Giimnaasiumi, Padrnu Koidula Glimnaasiumi,
Poltsamaa Uhisgiimnaasiumi juhtkondadele ja dpetajatele. Samuti soovib autor avaldada tinu
koigile opilastele, kes vastasid kiisimustikule. Bakalaureusetdo autor tainab oma t66
juhendajat Juta Jaanit.

Mairksonad: sddstmine, sddstmiskditumine, sddstmise eesmargid ja voimalused,
glimnaasiumidpilased, finantskirjaoskus

1. Siistmine ja sddstmiskditumist mojutavad tegurid
1.1. Teooriad siiastmise Kirjeldamiseks

Selles alapeatiikis annab autor iilevaate sddstmisega seotud koige levinumatest
teooriatest. Autor toob selgitamiseks vilja kolm kdige enam levinud teooriat. Need on J. S.
Duesenberry suhtelise sissetuleku hiipotees, R. Brumbergi ja Milton Friedmani piisiva
sissetuleku hiipotees ning F. Modigliani elutsiikli hiipotees.

Esmalt esitleb autor J. S. Duesenberry suhtelise sissetuleku hiipoteesi. Konealust

teooriat peetakse iiheks esimeseks kditumisékonoomikat uurivaks teooriakasitluseks. Teooria
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pohineb hiipoteesil, mille kohaselt sddstmismair suureneb koos sissetulekuga, samas kui
kogusidistud ei soltu sissetulekute jaotusest. (Duesenberry, 1951) Duesenberry (1949) leidis,
et sddstetud sissetulekute osakaalul ei ole kalduvust koos sissetulekutega tdusta, sddstetud
tulu murdosa suureneb koos sissetulekutega, kuid erinevas tempos. Selle hiipoteesi keskmes
on idee, et tarbimisest tulenev kasulikkus soltub sellest, mida ja kui palju inimene tarbib,
vorreldes sellega, mida ja kui palju teised tarbivad. Seda seetdttu, et inimesed tunnevad muret
oma staatuse pérast teiste suhtes. (viidatud Sanders, 2010 kaudu)

Duesenberry (1949) leidis, et tarbimise ja sddstmise osatdhtsus oleneb teise inimese
sissetuleku tasemest, kellega indiviid end samastab. Suhtelise sissetuleku hiipotees seob
tarbimise vorreldavate sissetulekuriihmade sissetulekute ja kulutuste tasemega. Samuti
toonitatakse indiviidide matkivat ja konkureerivat kditumist tarbimis- ja sddstmiskditumise
suhtes. Selle hiipoteesi alusel véidetakse, et indiviid, kellel on suhteliselt viaiksem sissetulek,
kuid kes suhtleb kogukondadega, kellel on suur sissetulek, kulutab suurema osa sissetulekust,
vorreldes end indiviidiga, kellel on suurem sissetulek. Sellist nédhtust nimetab Duesenberry
demonstratsiooniefektiks. (viidatud Dwivedi, 2005 kaudu)

Teise teooriana toob to6 autor vélja Milton Friedmani piisiva sissetuleku hiipoteesi.
Sarnaselt elutsiikli hiipoteesiga ecldatakse mdlemate jargnevate teooriate kohaselt, et
tiksikisikud piitiavad maksimeerida oma kasulikkust voi isiklikku heaolu, tasakaalustades
eluaegset sissetulekut eluaegse tarbimismustriga. Piisiva sissetuleku hiipotees on tarbijate
kulutuste teooria, mille alusel viidetakse, et inimesed kulutavad raha tasemel, mis vastab
nende eeldatavale pikaajalisele keskmisele sissetulekule. Eeldatava pikaajalise sissetuleku
taset hakatakse siis pidama ,,plisiva® sissetuleku tasemeks, mida saab turvaliselt kulutada.
Tootaja sddstab ainult siis, kui tema praegune sissetulek on suurem piisiva sissetuleku
eeldatavast tasemest, et viltida sissetulekute vihenemist tulevikus. (Friedman, 1957)

Kolmas teooria, mille t66 autor esile toob, on F. Modigliani elutsiikli hiipotees.
Elutstikli hiipotees tootati vilja 1950. aastate alguses Franco Modigliani ja Richard
Brumbergi poolt. Nimetatud hiipotees pdhineb sellel, et inimesed teevad arukaid valikuid
kulutamise kohta ehk palju nad igas vanuses kulutada tahavad. Piiranguks on ainult nende elu
jooksul saadaolevad vahendid ehk eesmérk on maksimeerida oma heaolu. Varade kogumise
ja ammendumisega saavad to6tavad inimesed hoolitseda oma pensionipdlve eest ja
iildisemalt kohandada oma tarbimisharjumusi vastavalt oma vajadustele eri vanuses,
soltumata nende antud hetke sissetulekutest. (Deaton, 2005) Alloleval joonisel selgitatakse,
kuidas muutub kulutamise ja sddstmise suhe sissetuleku kdveral, kusjuures vaatluse all on

inimese kogu elukaar.
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Joonis 1. Elutstikli hiipotees
Allikas: Hayes, n.d.

Elutsiikli hiipotees algab tidhelepanekuga, et tarbimisvajadused ja sissetulek on

elutsiikli eri punktides sageli ebavordsed (Crown, n.d.):

1.

Noorematel inimestel on tarbimisvajadused, mis iiletavad nende sissetulekut. Nende
vajadused kipuvad olema peamiselt eluase ja haridus ning seetdttu on neil vihe sééste.
Joonisel on niha sissetuleku kdverat tdusvas joones, kus sddstmine ei ole veel
voimalik ning kogu sissetulek tarbitakse dra.

Keskeas todtasud iildiselt tdusevad, vdimaldades varem elus kogunenud
volgade/laenude tasumist (sh eluasemelaen, dppelaen) ja sddstude kogumist. Joonisel
on ndha, kuidas sissetulekute suurenedes iiletavad need tarbimise ning indiviidil on
voimalik koguda sddste.

Lopuks pensionile jaddes sissetulekud jélle vahenevad ja iiksikisikud tarbivad varem
kogutud saiste.

Autor votab edasises to0s sddstmiskditumise kirjeldamisel aluseks Modigliani

elutsiikli hiipoteesi, kuna sellega kirjeldatakse sddstmist inimese elukaare jooksul. Antud

bakalaureusetdd kontekstis on vaatluse all periood, kus noored peaksid alustama sidéistmisega

tegelemist.
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1.2. Sdastmiskiitumine ja seda soodustavad tegurid

Siinses alapeatiikis on vaatluse all finantskirjaoskust ja sddstmiskditumist soosivad
tegurid. Autor toob vélja ka varasemalt glimnaasiumides elluviidud uuringute tulemused,
mille abil ta kirjeldab oma t66 kontekstis olulisi sddstmist mojutavaid tegureid. Samuti peab
autor oluliseks mddratleda ka finantskirjaoskuse, sddstmise ja sddstmiskditumise maiste.

Esmalt, et mdista finantskirjaoskust, millest siinses alatiikis kirjutatakse, peab autor
oluliseks maédratleda finantskirjaoskuse moiste. Maidratluse kohaselt kasutatakse
finantskirjaoskuse, finantsteadmiste ja finantshariduse mdisteid teaduskirjanduses
siinontiiimidena (Ismail et al., 2020, 1k 731). Finantskirjaoskuse méératluse kohaselt tdhendab
see vOimet moista ja kasutada mitmesuguseid finantsoskusi, sealhulgas isiklikku
finantsjuhtimist, eelarve koostamist ja investeerimist (Fernando, n.d.). Remund (2010, 1k
271-429) on jaganud finantskirjaoskuse kontseptuaalsed maéératlused viide jdrgmisesse
kategooriasse:

A. Teadmised finantsidest — teadmisi peetakse kodige aluseks ning selleks, et olla hea
praktilises finantskirjaoskuses, on vaja esmalt hdid teoreetilisi teadmisi.

B. Praktiline finantskirjaoskus — heal tasemel teadmistest iiksi e1 piisa, vaja on ka
praktilisi teadmisi ja praktilist dpet.

C. Vdime hallata isiklikke rahalisi vahendid — selle punkti alla koondub koik isiklike
finantsidega seonduv: indiviidi finantsressursside jdlgimis- ja haldamisvdime, teave
laenu taotlemise kohta (sh riskid ja kohustused).

D. Oskus teha asjakohaseid finantsotsuseid — autor méératleb seda kui indiviidide voimet
tootada selle nimel, et parandada nappide ressursside arendamist, omandamist,
hooldamist ja séilitamist, mis vdimaldab peredel ja iiksikisikutel timbritseva
maailmaga suhtlemisel oma elatustaset parandada.

E. Rahaliste vahendite planeerimine tulevikuks — kdtkeb endas indiviidide
sddstmisharjumust koguda pensioniks raha terve elukaare jooksul. Selle kisitluse
kohaselt ndhakse planeerimist kui harjumust, mis tuleb omaks votta.

Eespool kirjeldatud jaotuse jargi leiab antud t66 autor enim iihisosasid neljanda ja
viienda kontseptsiooni kdsitlusega, mis sisaldavad endas indiviidi voimet sdilitada rahalisi
vahendeid; samuti on sddstmise juures oluline madista tdsiasja, et tdna siéstes elame homme
paremini.

Finantskirjaoskuse termini alla on koondunud ka jargmised mdisted: laenu vétmisega
seotud harjumused ja kditumine, investeerimiskditumine, samuti ka antud t66 keskmes olev

sdaastmiskditumine. Indiviidid, kellel on head finantsteadmised, suudavad teha paremaid
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finantsotsuseid, samuti on nad ka paremad finantsplaneerijad. Et iiksikisikud teaksid, kuidas
oma raha digesti hallata, ja mdistaksid, kuidas finantsasutused todtavad, on vaja juba koolis
Opetada finantskirjaoskust. On leitud, et inimesed, kellel on vihem finantsteadmisi, kipuvad
rohkem taotlema laene, nad sdistavad vidhem ja tavaliselt maksavad nad finantstoodete eest
rohkem. (Ismail et al., 2020, 1k 732-733)

Antud kontekstis ei saa vihemtédhtsaks pidada ka séddstmise moiste vilja toomist, kuna
selleks et mdista kditumist, tuleb aru saada ka sddstmise kontseptsioonist. Autor toob vilja
Keynesi tarbimise ja sddstmise mudeli. Selle mudeli kohaselt tekib sdést sissetuleku ja
tarbimise vahest, sissetulekute suurenedes on inimesed voimelisemad ka rohkem sddstma.
Selleks et indiviid saaks rohkem séésta, tuleb vihendada tarbimist — see tdhendab, et pracgust
tarbimist liikatakse edasi tulevikku. (Keynes, 1936, 1k 108—115)

Niiiid on aeg iile minna kitsamale mdistele, vottes kasutusele termini
,sadstmiskditumine*, mis on van Raaij méératluse kohaselt rahalise puhvri kogumine
konkreetseteks tehinguteks, ,,mustadeks pdevadeks* kogumine, raha sddstmine oma laste voi
pensioni jaoks, milleks on vajalik omada ka teatavat kiitumuslikku aspekti — enesekontrolli,
et hoiduda raha kohese kulutamise eest. (van Raaij, 2016, lk 33) Sadstmiskditumist on
madratlenud ka Kapouneki, Korbi ja Deltuvaite, kelle definitsiooni kohaselt on
sadstmiskditumine majanduse ja psiihholoogia integratsioon, kus indiviidi ajendavad sdistma
mitmesugused sdéstva kéitumise tegurid, nagu enesekontroll, pessimism majanduse suhtes ja
hirm majandusliku ebakindluse ees. Sddstmiskéditumine huvitab samaaegselt majandusteadlasi
ja psiihholooge, kuna sddstmine on oluline nii majandusele kui ka iiksikisikule. Sddstmise
tahtsus majandusele seisneb sddstmise eesmarkide paljususes ja mojus kahele majanduse
pohialusele — kasvule ja jaotusele. (Kapounek, Korab, & Deltuvaite, 2016, 1k 626)
Edaspidises t60s kasutatakse Kapouneki, Korbi ja Deltuvaite méaratlust, kuna just nende
autorite kasitlus sisaldab tooks vajalikke aspekte, nagu nditeks ebakindlus tuleviku suhtes,
enesekontroll jne.

Uha keerulisemaks muutuvas iihiskonnas peetakse finantskirjaoskust oluliseks
omaduseks. Seega on finantskirjaoskus hariduses hiadavajalik komponent, mille iiks osa on ka
sdadstmiskditumine. Sellepérast toob td66 autor vilja ka sddstmist soodustavad tegurid.

Finantskirjaoskuse opetamisel peetakse oluliseks kolme jargmist komponenti
(Amagir, Groot, Maassen van den Brink, & Wilschut, 2017):

A. Teadmised — kditumise Opetamise baas on teadmised. Teadmiste mdju kaitumise

muutmisele on paraku madal. Seega on veel vaja arvesse votta kahte jargmist aspekti.
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B. Oskused ja kditumine — kditumise muutmiseks on vaja omandada valdkonnaga seotud
oskused, néiteks eelarve koostamine.

C. Suhtumine ja enesekindlus — millegi rakendamiseks viljaspool dpitud konteksti on
vaja enesekindlust, samuti on vaja arendada selleks vajalikku motivatsiooni.
Finantskirjaoskuse olulisust on rohutanud Gilenko ja Chernova, kes viisid Venemaal

2019. aastal ellu uuringu, kus nad kasitlesid iildisemat dpilaste finantskirjaoskust, aga ka
sadstmiskditumist (Gilenko & Chernova, 2021). Sarnasele tulemusele joudsid ka Chalimah,
Martono, Khafid, kes viisid 2019. aastal iihe Indoneesia kutsekeskkooli 11. klassis ellu
vastava uuringu. Nad leidsid, et mida kdrgemad on Opilaste finantskirjaoskuse teadmised
iildiselt, seda asjakohasem on ka dpilaste sddstmiskditumine (Chalimah, Martono, & Khafid,
2019).

Mitmetes varasemates uuringutes on vélja toodud, et finantskirjaoskus mdjutab
sddstmiskaitumist, kuid leidub ka uuringuid, kus on joutud vastupidisele jareldusele.
Kharchenko leidis Ukrainas ellu viidud uuringus, et finantskirjaoskus ei mojuta otseselt
saastmiskaitumist, kiill aga toodi vilja, et kaudne mdju on olemas, mis omakorda mojutab
indiviidi joukust. Uuringust ilmnes, et rikkus on ukrainlaste sddstmiskditumise oluline tegur,
paljud ukrainlased ei sddsta madalate sissetulekute tottu, kuna kogu sissetulek suunatakse
esmaste vajaduste katmiseks. (Kharchenko, 2011)

Lisaks on leitud, et vanematel on keskne osa finantskirjaoskuse arendamisel.
Vanemate olulise rolli ja sddstmiskditumise vahel on seose leidnud ka Kagotho ja tema
kolleegid (2017), kes leidsid, et need noored, kelle vanemad kaasavad neid finantsotsuste
langetamisse, on tulevikus soodsama finantskditumisega kui nende eakaaslased, keda
vanemad ei ole finantsotsuste langetamisse kaasanud. Leibkondadest, kus vanemad noori
aktiivselt rahaasjadesse kaasavad, parinevatel noortel on lisaks paremale rahaliste ressursside
planeerimise oskusele ka suurem voime ja oskus sddsta. Noorte finantskditumise harjumusi
kujundab koige rohkem see, kui noortele antakse teadlikult voimalus tegeleda praktiliste
rahaga seotud tlilesannetega. Seega voib delda, et varajane fiantssotsialiseerumine on seotud
heade finantstavadega kogu elu jooksul. (Kagotho, et al., 2017)

Ka Gilenko ja Chernova leiavad, et esmalt on oluline omandada head
finantsteadmised, mis hakkavad kujundama finantskirjaoskust. Kui finantsteadmised on
omaks voetud, kujundavad need teadmised noore suhtumist saadud teabesse ja vairtustesse,
mis omakorda mojutavad lapse kditumist. Veelgi enam, sddstmisharjumuse tekkimine votab
iisna kaua aega, mis tdhendab, et seda on parem alustada noores eas. (Gilenko & Chernova,

2021)
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Konkreetse t66 keskmes on just sddstmisega seotud kéitumusliku aspekti
analiiisimine. Chalimah, Martono ja Khafid tdid vilja, et sddstmiskditumise arendamisel on
oluline ka vanemate roll. Lisaks mdjutab sédéstvat kditumist Opilase enesekontroll ja
tulevikutaju, ehk hea enesekontrolli all peetakse silmas Opilase suutlikkust valida kulutav voi
sdastev elustiil ja hea tulevikutaju all mdistetakse dpilase veendumust, et sddstmine on vajalik
tuleviku heaolu jaoks. (Chalimah, Martono, & Khafid, 2019)

Varasemalt tOi autor vélja, et suhtumist ja enesekindlust peetakse finantskirjaoskuse
Opetamisel olulisteks komponentideks. Sellekohast seost on leitud ka sddstmiskditumise ja
nende kahe omaduse vahel. Nimelt on leitud, et madalama enesekindlusega inimestel on ka
madalam sddstmismadr. Selleks, et madalama enesekindlusega inimesi rohkem siddstma
suunata, on vaja neid rohkem toetada ja suunata. (Avdeenkoa, Bohneb, & Frolichc, 2019)

Kokkuvdtvalt voib Gelda, et kdige aluseks on hea finantskirjaoskus, mis holmab ka
sadstmiskditumist. Finantskirjaoskus pohineb teadmistel, mida dpilased omandavad koolis ja
saavad kaasa oma vanematelt. Seega voib Oelda, et iiks noorte sddstmist soodustav tegur on
lapsevanemate suhtumine sddstmisesse. Sddstmiskditumist mojutavad tegurid on lisaks
lapsevanematele veel ka nooruki enda enesekontroll, enesekindlus ja tulevikutaju.

1.3. Noorte sidastmise eesmirgid, meetodid ja voimalused — varem elluviidud uuringute
iilevaade

Siinses alapeatiikis toob autor vélja noorte sddstmise eesmirgid, meetodid ja
voimalused. Autor jagab eesmérgid kahte kategooriasse — pikaajalised sddstmisega seotud
eesmadrgid ja lithiajalised sddstmisega seotud eesmairgid. Varasemalt on sellist jaotust
kasutanud oma 2015. aastal elluviidud uuringus ka Hanna ja Lee — selles uuringus keskenduti
samuti sddstmise eesmérkide uurimisele.

Alljargnevalt on autor koostanud tabeli (Tabel 1), mille eesmark on anda iilevaade
varasemalt elluviidud uuringutest, mida autor on oma t66s analiitisinud. Lisaks sellele on
autor vilja toonud uuringutes kasutatud meetodid, samuti on tabelis esitatud ka sihtriihmad ja

riigid, kus uuringud ellu viidi.
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Tabel 1

Varasemate uuringute analiiiis — noorte sddstmise eesmdrk

Autor/aasta/riik Sihtriihm ja/voi Meetod Saddstmise eesmark
andmed
Jiirgenson, Nestor, Rell ~ 18-26 aastased Dokumendi- Ebakindlus tuleviku
ja Tinits, 2013 (Eesti) noored analiiis, suhtes,
fookusriihma-  esmatarbevajadused
intervjuu
Hanna ja Lee, 2017 Tarbija- Andme- Ootamatud olukorrad,
(USA) rahandusuuringu analiiiis perega seotud
andmed eesmirgid, eneseteostus
Chudzian, 25-34 aastat (66%  Kiisitlus Reservide kogumine,
Aniota-Mikotajczak ja ~ vastanutest) esmatarbevajadused
Pataraia, 2015 (Gruusia)
Jeevitha ja Kanya, 2019  15-25 aastased Kiisitlus Esmatarbevajadused,
(India) noored meelelahutus
Jadger, 2020 (Eestis) Bakalaureuse- ja Esmatarbevajadused

magistrioppe
tilidpilast

(koige suuremal madral
toit ja eluase)

Allikas: autori kogutud andmete pohjal (Chudzian, Aniota-Mikotajczak & Pataraia, 2015;
Hanna & Lee, 2017; Jeevitha & Kanya, 2019; Jadger, 2020; Jiirgenson, Nestor, Rell & Tinits,

2013).

Mottekoja Praxis elluviidud uuringus leiti, et noori motiveerib sddstma kdegakatsutav

eesmirk, nditeks reis voi elukoht (korter voi maja). Kuid iildiselt sdédstavad noored

lihemaajalisteks eesmérkideks, kuna nad on alles hakanud saama sissetulekuid ja kulutusi on

palju. Sadstmist soodustaks ka kdrgem intress, mida sdést voiks teenida. Samas ajendas noori

rohkem sdidstma ka ebakindlus tuleviku suhtes, niiteks todkaotus, ebakindlus

pensionisiisteemi suhtes. (Jiirgenson, Nestor, Rell, & Tinits, 2013) Kdige rohkem saistsid

need inimesed, kellel oli seatud konkreetne sddstmise eesmark (Hanna & Lee, 2015).

T606 autor toob vilja pikaajalised sddstmisega seotud eesmérgid. Hanna ja Lee leidsid,

et inimesed sddstavad kdige rohkem ootamatute olukordade ja pensioni tarbeks. Lisaks sellele

leidsid nad, et sdéstetakse ka eneseteostuse, luksuse saavutamise ja perega seotud eesmarkide

taitmiseks. (Hanna & Lee, 2015) Chudzian, Aniota-Mikotajczak ja Pataraia mérkisid, et

noorte sddstmise eesmérkide seas on ka reservide kogumine, et ennast ootamatuste eest

kaitsta, samuti leiti, et inimesed, kellel on sddstud, on ka eluga rohkem rahul ja nende
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turvatunne on suurem. Noori motiveeris sddstma ka reservide kogumine vaba aja veetmiseks
ja meelelahutuseks. (Chudzian, Aniota-Mikotajczak, & Pataraia, 2015)

Noorte sddstmise eesmérgid voivad olla ka liihiajalised. Chudzian,
Aniota-Mikotajczak, Pataraia leidsid, et noored sddstavad peamiselt igapdevavajaduste,
plisivajaduste ja arvete tasumiseks ehk sédéstetakse lithiajaliselt. Jeevitha ja Kanya Priya
selgitasid vélja, mille peale noored kdige enam raha kulutavad. Selgus, et kdige rohkem
kulutavad noored raha esmatarbevajaduste katmiseks, sealhulgas ka ilutooted, sellele jérgnes
ostlemine ja meelelahutus ning kdige vihem kulutasid noored raha transpordile ja
oppevahenditele (Jeevitha & Kanya Priya, 2019). Laiapohjalise iilevaate andmiseks analiiiisis
autor ka veebipdhiseid viljaandeid. Swedbank (2020) on Eesti noorte seas ellu viinud
uuringu, kus késitleti iilidpilaste kulutusi — kui palju ja millele nad oma raha kulutavad. Leiti,
et kdige rohkem raha kulub toidule (142 eurot) ja tiirile (130,7 eurot). Kolmas kdige suurem
kuluartikkel on vaba aeg, noored kulutasid sellele keskmiselt 65 eurot kuus. Lisaks kulutasid
noored vahendeid ka finantskohustuste tditmisele (48 eurot), riietele ja jalandudele (44 eurot),
ithistranspordile (28 eurot), hiigieenile ja kosmeetikale (25 eurot), Oppevahenditele (23 eurot),
tervisele (18 eurot) ja majapidamistarvetele (17 eurot). (Jadger, 2020) Seega kulutavad
tudengid 540 eurot kuus, mis on suunatud peamiselt elamiskulude katteks ja esmaste
vajaduste rahuldamiseks. Kui noored tahaksid selliste kuluproportsioonide juures séddsta, siis
saaks see toimuda vaba aja kulutuste arvelt.

Kodnealuseid tarbimismustreid pohjendasid Chudzian, Aniota-Mikotajczak ja Pataraia
sellega, et noored on tooturul olnud vaid vihe aega vai iildse mitte, seega on neil pikemal
perioodil keeruline sdista ja nad peavad hoolega eelarvestama, et arveid ja jooksvaid kulusid
Oigeaegselt tasuda. Autorid leidsid uuringus, et vanuseriihmas 18-34 eluaastat kogub iiha
rohkem inimesi raha vaba aja veetmiseks. Autorid pohjendasid seda sellega, et nimetatud
vanuserithmas on inimestel tavaliselt juba suurem sissetulek ja sellest tulenevalt on nende
esmased eesmaérgid, nagu finantslikviidsuse ja kindlustunde sdilitamine, paremini kaitstud kui
noorematel. Kdige vihem motlesid noored séédstmisel pensionile kogumisele ja raviarvetega
seotud reservide tagamisele. (Chudzian, Aniota-Mikotajczak, & Pataraia, 2015)

Autor peab oluliseks vélja tuua ka noorte sdéstmise meetodid ja voimalused, kuna
need annavad iilevaate sellest, milliseid meetodeid noored tegelikult sddstmiseks kasutavad.
T66 autor toob vilja Eestis ja mujal maailmas varasemalt ellu viidud uuringute tulemused ja
meetodid, kuidas noored sidstavad ning millised on vdimalused ja meetodid raha

sadstmiseks.
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T66 autor toob ka esile, millised on noorte sddstmise meetodid. Stix viis 2013. aastal
ellu uuringu, kus ta leidis, et Kesk-, Kagu- ja Ida-Euroopa riikides eelistatakse sddsta
sularahas. Pohjustena, miks inimesed eelistavad sddsta sularahas, toi Stix vélja inimeste
usaldamatuse pankade vastu ja norgad institutsioonid (jouetus makse tasuda). (Stix, 2013) Ka
Eesti noorte kdige populaarsem sédéstmise meetod on sularahas sddstmine. Seda kinnitab ka
Turu-uuringute AS, kes viis 2019. aastal ellu uuringu ja leidis, et kdige populaarsem
sddstmise viis 18—19aastaste noorte seas on sularahas sédstmine, millele jargneb
arvelduskontol raha hoidmine. (,,Eesti elanike finantskirjaoskuse ...*, 2019)

Noored kasutavad siddstmiseks ka teisi voimalusi — annavad raha perekonnaliikmele,
et see nende eest sidstaks, samuti kasutavad noored ka sddstu- voi kogumiskontot. Vdhesel
méiiral investeerivad 18—19aastased noored ka kriiptorahasse voi aktsiatesse. (,,Eesti elanike
finantskirjaoskuse ..., 2019) Paljud noored on sidunud oma pangakaardi digikassaga, mille
eesmérk on iimardada ostusummad tdiseurodeni ning vahe sentides kantakse
kogumishoiusele. SEBi uuringus osalenud noortest kasutavad ligi 40%seda meetodit
saastmisel (,,Uuring: Eesti noored on kdige ...“, 2021). Tabelis 2 on esitatud peamised

uuringute tulemused sddstmise meetodite kohta.

Tabel 2

Sddstmise meetodid — peamised tulemused

Autor/aasta/riik Sihtriihm ja/voi andmed Uuringu meetod  Meetodid ja voimalused
Stix, 2013 Austria Keskpanga Andmeanaliilis Sularahas sddstmine
projekti

Euro Survey andmeid

Turu-uuringute AS  18—80aastased isikud  Kiisitlus Sularahas sidstmine,

2019 (Eesti) sddstu- voi
kogumiskonto, annavad
raha kellelegi kes nende
eest sadstaks,

investeerivad
,Juring: Eesti 18—25aastased Kiisitlus Pangakaarti sidumine
noored on kdige noored digikassaga,

...%,2021 (Eesti)

Allikas: autori kogutud andmete pohjal (Stix, 2103; Turu-uuringute AS, 2019; ,,Uuring: Eesti
noored on koige ..., 2021).
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Lisaks esitab autor iilevaate, millised on enam levinud séédstmise voimalused. Tam ja
Dholakia testisid USAs tsiikliliselt sddstmise meetodit, mis osutus lineaarse sddstmise
meetodiga vorreldes tdhusamaks. Tsiikliline sddstmise meetod kétkeb endas pohimotet, kus
inimese elu jaotatakse paljudeks viikesteks ja suurteks tsiikliteks ehk siindmusteks. Meetodis
vaadeldakse tulevikku olevikuna, kus tsiiklid korduvad. Leiti, et selle meetodi puhul tunneb
inimene ennast rohkem kaasatuna, luuakse rutiine ja harjumusi ning kuna igas tsiiklis
sddstetakse samal ajal sama suurusega summa, on ka toenéoline, et tsiikli kordudes
sddstetakse uuesti. Lineaarse sddstmise meetodi puhul vaadeldi elu eraldiseisvate ja
progressiivsete ajahetketena, kus indiviidid suunatakse motlema tulevikule, kuid inimesed ei
tunne end sellisel juhul kaasatuna ja pikaajaliste sddstmise eesmérkide tditmine on keerukam.
(Tam & Dholakia, 2013)

Wheeler-Brooks ja Scanlon leidsid, et sularahas sddstmine vOib noortele osutuda
raskeks, kui puudub piisav enesekontroll. Kuid nad markisid ka, et noorte sddastmisvoimet
voiks parandada sddstmise programmide véljatdGtamine. Programmid peaksid sisaldama
hoiustamise vdimalust ja ostudelt sddstmist, kasutades varasemalt mainitud timardamise
pohimaotet, ning muid elektroonilise panganduse lahendusi. (Wheeler-Brooks & Scanlon,
2009)

Enim Eestis levinud sdistmise vOimaluste vélja toomiseks analiiiisis autor ka
veebipdhiseid viljaandeid, milles kisitletakse sddstmise voimalusi. Credit24 blogis tuuakse
esile jargnevalt kirjeldatud sddstmise meetodid, millest noortele voib sddstmisega alustamisel
abi olla (,,Noor, tule vélja ...“, n.d.):

A. Kuu aja reegel — see kitkeb endas pohimdtet, et enne suure kulutuse tegemist tuleb
oodata iiks kuu ja kui kuu méodudes on vajadus kulutuse jarele ikka olemas, siis on
see pohjendatud. Kui aga ei ole, siis on tegu otstarbetu kulutusega.

B. Kulude ja tulude pédevik voi rakendus — rakendusse voi paevikusse pannakse kirja
koik oma kulutused — nii on tulevikus vdimalik impulsiivseid kulutusi hdlpsamini
véltida, kuna pdevik/rakendus annab kulutuste kohta iilevaate. Seda moodust
kasutades on vdimalik lapsele v3i noorele Opetada eelarvestamise pohimotteid.

C. Raha korvale panemine — kdige lihtsam viis raha sddstmiseks. Tuuakse ka vilja, et see
voiks olla esimene viis lapsele sddstmise Opetamiseks.

Arumée (2020) tdstab esile, et valem, kus tulu miinus kulu vordub sééstuga, ei tarvitse
alati toimida, kuna sellisel juhul ei pruugi rahapuhvrit tekkidagi ning kogu tulu tarbitakse
koheselt dra. Arumade arvates oleks toimivam valem jargmine: tulud — rahapuhver = kulud,

sellisel juhul keskendutakse koheselt tuludele ja rahapuhvrile ning kulutatakse hoopis seda


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1053535709000286?via%3Dihub#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1053535709000286?via%3Dihub#!
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osa, mis jadb iile, kui tuludest on juba sdést korvale pandud. Lisaks toob autor vélja, et kui
inimesel on oma pohikuludeks vihem vahendeid, sunnib see inimest motlema
uuenduslikumalt, et saavutada vihemate vahenditega samu voi paremaid tulemusi. Autor
peab tihtsaks ka rohutada, et muutusi oma siddstmisharjumustesse ei tohi teha korraga, kui
ollakse harjutud asju iihtemoodi tegema. (Arumée, 2020)

Jadger on toonud vilja ka meetodeid, kuidas on vdimalik sdésta ka madala sissetuleku
tingimustes. Siinkohal on oluline réhutada, et neist meetoditest voib olla kasu noorel, kes
alles alustab sddstmisega (Jadger, 2021):

A. Esimene neist meetoditest on kindla eesmirgi seadmine. Eesmérkide seadmisel on
oluline sdnastada selle olulisus, ajalised piirid, mdddetavus. Oma sddstmise eesmirk
tuleks sonastada vdimalikult tépselt.

B. Tasuks luua pohjalik iilevaade oma kulutustest, muuta kulude kirjapanemine rutiiniks.
Kulude iilevaade on eriti oluline, kui tegemist on vdikese eelarvega. Viikese eelarve
puhul tuleks kirja panna kdik oma véljaminekud.

C. Saastmisele aitab kaasa ka eelarvestamine. Eelarvestamise lihtsustamiseks on loodud
mitmeid programme, kdige tuntum neist on MS Excel. Kuid lisaks sellele on voimalik
kasutada ka teisi programme: Monefy, Wallet, MoneyWise, MyFinancier.

D. Séastmiseks eraldi arvelduskonto loomine. Raha, mis ei kulu dra igapdevasel
tarbimisel, on mdistlik kanda eraldi arvelduskontole, nii et igapidevasele
arvelduskontole jdédks piisavalt raha, et jirgmise palgapédevani éra elada.

E. Siidstmist soodustab ka harvem ostmine. Uldiselt peetakse toitu kdige suurimaks
kuluartikliks — selleks et toidule vihem kulutada, tasub koostada nidalameniiii ja kdia
poes mitte iga paev, vaid kaks kuni kolm korda néddalas voi veelgi harvem. Sel viisil
on voimalik hoiduda ka impulssostudest. Lisaks peab sellisel juhul eelarvesse harvem
sissekandeid tegema.

F. Séastmise puhul on oluline dige suhtumine. Autor toob vélja, et sddstmine on elustiil,
mille puhul on oluline suhtumine, mitte eesmirk omaette.

Ehkki noortel ei pruugi olla suuri sissetulekuid, on vdimalik siiski sddsta ka
vaiksemate sissetulekute juures, siinkohal on aga olulisel kohal suhtumine, eelarvestamine ja
jarjepidevus. Tabelis 3 on esitatud peamised sddstmise vdoimalused, mida noored saavad

kasutada sddstmisega alustamiseks voi sddstmismahtude suurendamiseks.
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Tabel 3

Noorte sddstmise voimalused

Autor/aasta Sadstmise voimalus
Tam ja Dholakia, 2013 Tsiikliline sddstmise meetod
Wheeler-Brooks ja Scanlon, Elektroonilise panganduse lahendused
2009
Credit24 blogi Kuu aja reegel, kulude ja tulude rakendus/péaevik, raha
korvale panemine
Arumie, 2020 ,»tulud — rahapuhver = kulud* meetod
Jaager, 2021 Eesmirkide seadmine, iilevaade kuludest,

eelarvestamine, eraldi pangakonto sddstmiseks, harvem
ostlemine, sddstmise muutmine elustiiliks

Allikas: autori kogutud andmete pohjal (Tam & Dholakia, 2013; Wheeler-Brooks & Scanlon,
2009; ,,Noor, tule vdlja ...*, n.d.; Arumée, 2020; Jadger 2021).

Alljargnevalt votab autor kokku, millised on noorte sddstmise eesmirgid ning
milliseid meetodeid ja voimalusi noored sddstmiseks kasutavad ja milliseid voimalusi saaks
kasutada. Eesti noored sdéstavad peamiselt sularahas ja ka jooksvalt arvelduskontole. Lisaks
kasutavad noored ka pankade poolt pakutavat tdisarvuni iimardamise siisteemi kaardimaksete
puhul. Kuid véimalusi sddstmiseks on veelgi, nende hulgas eelarve pidamine ja
mitmesugused rakendused. Ning mitmete autorite poolt vilja toodud meetod — jéta
arvelduskontole ainult nii palju raha, kui kulub tarbimiseks, iilejddnud siista teisele
arvelduskontole kohe, kui on saadud palk voi muu sissetulek. Kokkuvdtvalt voib delda, et
noorte siddstmisega seotud eesmirgid saab jagada pikaajalisteks ja lithiajalisteks
eesmirkideks. Pikaajaliste eesmérkide alla kuuluvad reservide kogumine, ootamatuteks
olukordadeks kogumine, aga ka kogumine luksuse saavutamiseks, perega seotud eesmaérkide
tditmiseks ja eneseteostuseks. Liihiajaliste eesmirkide all saab vilja tuua igapédevaste
vajaduste katmine (arved, toit, esmatarbeesemed jne), ka Eesti noored kulutavad peamiselt
toidule ja iitirile. Pigem on noorte sddstmise eesmargid lithiajalised, kuna noored on alles
hakanud sissetulekut saama ja suur osa sellest tarbitakse esmaste vajaduste katmiseks (vt
tabelit 1). Olulised tegurid on ka sihtide seadmine ja eelarvestamine, et oma séédstmisega

seotud eesmirke ellu viia.


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1053535709000286?via%3Dihub#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1053535709000286?via%3Dihub#!
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2. Polva Giimnaasiumi Opilaste sasistmiskiditumine
2.1. Valimi ja meetodi tutvustus

Autor kasutab uurimismeetodina kvantitatiivset meetodit, kuna see vdoimaldab koguda
ja analiitisida andmeid laiemalt. Lisaks on varasemates uuringutes, mida antud t66 kontekstis
analiiiisitakse, kasutatud uurimismeetodina kiisitlust (vt tabelit 1 ja tabelit 2). Selleparast
kasutab ka selle bakalaureusetdo autor meetodina kiisitlust, kuna selle abil saadakse
iiksteisega paremini vorreldavad tulemused.

Uurimisstrateegiana kasutab autor veebipohist kiisitlust, kuna on leitud, et see on
koige aegasddstvam meetod, et jouda vihese ajaga voimalikult suure vastajate hulgani.
Samuti muudab see andmete analiilisimise lihtsamaks ja kiiremaks. Lisaks peetakse
veebipohist kiisitlust odavamaks, kuna see sddstab materiaalseid ressursse ning analiilisietapis
ei ole vaja andmeid eraldi sisestada ning vastused salvestatakse automaatselt. (Wright, 2017)

Autor kogus andmeid kiisitluse teel, mis viidi ellu Google’i kiisitlusvormi vahendusel.
Google’i kiisitlusvormi eeliseks peab autor asjaolu, et seda on kiire vastajatele levitada ning
saadud vastuseid on lihtne analiitisida. Selleks, et tagada maksimaalne vdimalik vastanute arv
ja vajadusel vastata Opilaste tdpsustavatele kiisimustele, plaanis autor viibida klassiruumis
koos vastajatega.

Uurimiskiisimustest ja to0 eesmargist 1dhtudes on iiheks valimiriihmaks Pdlva
Gilimnaasiumi dpilased. Pdlva Glimnaasium on riigigiimnaasium, kus dpib ligi 200 dpilast.
Autor valis uuringu elluviimise kohaks Pdlva, kuna 2018. aastal avaldatud Eesti
Statistikaameti uuringu andmetel on seal laste vaesuse médr iiks Eesti kdrgemaid (,,Kole
statistika: Laste ...“, 2019). Varem elluviidud uuringutest on ilmnenud, et vaesus on seotud
sdastmisméddradega — mida madalamad on sddstmisméairad, seda suurem on vaesuse risk
(Cluver et al., 2017).

Kuigi t66 keskmes on Pdlva Glimnaasium, siis tulemuste vordlemise voimaldamiseks
on kontrollriihmadena vilja valitud Pérnu Koidula Giimnaasium ja Pdltsamaa
Uhisgiimnaasium. Pirnu Koidula Giimnaasium on riigigiimnaasium, kus dpib iile 600
dpilase. Pdltsamaa Uhisgiimnaasiumis dpib giimnaasiumi dppeastmes 119 pilast.

Pdlva Glimnaasiumis ei ole kindlaid dppesuundi, seal kujuneb dppesuund Spilase
enda valikute alusel. Iga Opilane saab valida valikkursuseid koigi Polva Glimnaasiumi poolt
pakutavate valikkursuste vahel. Parnu Koidula Giimnaasiumi puhul eristati dpilased
oppesuundade jéargi — loodussuund, Euroopa-suund, ettevotlussuund, matemaatika-fiitisika
suund, reaalsuund. Pdltsamaa Uhisgiimnaasiumis vastasid kiisimustikule ettevotluse ja

majanduse dppesuunal ning infotehnoloogia ja kiiberkaitse suunal dppivad Spilased.
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Autor viis kiisitluse ellu Pdlva Giimnaasiumis, kuna on selle kooli vilistlane ja tal oli
seal lihtne kontakti luua. Kontakt kooliga saavutati e-kirja teel, kdesoleva to0 autor kirjutas
esmalt Pdlva Glimnaasiumi dppejuhile. Kirja sisus ta kdigepealt tutvustas ennast ning palus
voimalust viia POlva Giimnaasiumis ellu kiisitlus. Seejérel tutvustas autor pdgusalt oma
uuringu eesmarke. Autor andis ette ka orienteeruva ajakulu kiisimustiku taitmiseks. Lisaks
palus ta voimalust olla kiisimustiku tditmise ajal vastajatega samas ruumis. Samuti pakkus
kiisitluse elluviija vélja vdimaluse, et ta on valmis tulema Pdlva Glimnaasiumisse ka
uuringutulemusi tutvustama. Samuti oli kooli esindajal vdimalus enne kiisitluse elluviimist
kiisimustikuga tutvuda. Kool omapoolseid muudatusi teha ei soovinud.

Kokkulepe kooliga kiisitluse elluviimiseks saavutati koheselt ning kiisitlus teostati 18.
martsil. Kiisitlus toimus Pdlva Giimnaasiumi auditooriumis. Koos dpilastega viibis
auditooriumis ka kiisimustiku koostaja, et vastata Opilaste voimalikele kiisimustele. Kuid
keegi dpilastest ei soovinud suuliselt iihtegi kiisimust tipsustada. Opilased vastasid
kiisimustikule keskmiselt seitse minutit, algselt oli prognoositud kiisimustiku tditmiseks 10
minutit. Kiisimustiku koostamise protsessis testisid kiisimustiku loojad ka selle tditmisaega.

Kiisimustik valmis koostdds kaastudengi Romina Hiisiga, seda pdhjusel, et valim
oleks suurem ning, et tekiks vordlusrithm. Lisaks Polva Giimnaasiumile viidi kiisitlus ellu ka
Pirnu Koidula Giimnaasiumis ja Pltsamaa Uhisgiimnaasiumis. Kokkulepe P4rnu Koidula
Glimnaasiumis saavutati eri ainedpetajatega, kes jagasid kiisimustikku ainetundides. Esmane
kontakt kooliga saadi e-kirja teel. Kirja sisus lepiti kokku aeg, millal kiisitlus ellu viiakse.
Samuti selgitati, et kiisitlus on anoniilimne ning kiisimustikule saab vastata elektrooniliselt
nutitelefonis voi arvutis. Samuti pakuti koolile voimalust omapoolsete kiisimuste lisamiseks
kiisimustikku ning véljavaadet hiljem uuringu tulemustega tutvuda. Poltsamaa Glimnaasiumis
saavutati kokkulepe Oppejuhiga, kes saatis kiisimustiku URL-lingi ainedpetajatele ning
nemad viisid kiisitluse ellu ainetundides.

Kiisitlus koosnes neljast erinevast alablokist. Esimeses alablokis olevad kiisimused
olid sotsiaal-majandusliku iseloomuga. Esmalt kiisiti vastanute sugu, klassi ja kooli. Samuti
selgitati vélja Oppesuunad, kus vastajad Opivad. Polva Giimnaasiumis, kus dppesuundi ei ole,
selgitati vélja, milliseid majandusega seotud valikkursuseid on Opilased ldbinud.

Teises alablokis kiisiti Opilastelt sissetulekuga seotud kiisimusi. Esmalt esitati kiisimus
taskuraha allikate kohta (Likitapiwat, Sereetrakul, & Wongveeravuti, 2013). Selle kiisimuse
puhul lisati hiljem juurde vastusevariandid ,,vanematelt/hooldajatelt” ja ,,muu‘, kus vastaja
sai kiisimusele oma sOnadega vastata. Samuti uuriti, kui tihti saavad giimnaasiumidpilased

taskuraha. (Tiitso, 2015) Algselt oli selle kiisimuse puhul kolm valikuvarianti, kuid
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kiisimustiku koostajad lisasid hiljem juurde valikuvariandi ,.ei ole kindlat summat taskuraha,
saan siis, kui kiisin®, sest mitmed vastajad olid selle vastuse kirjutanud vabavastuse reale
,muu‘. Samuti uuriti vastajatelt, kui pikaks perioodiks neil taskuraha jagub (Tiitso, 2021)
ning kui suure summa suudavad nad igakuiselt sdédsta (Kalamas, 2021). Samuti uuriti
glimnaasiumiopilaste voimekust eelarvet pidada (Tiitso, 2021).

Kolmas alablokk hdlmas séédstmisega seotud kiisimusi. Kiisimused olid seotud
vanemate tdhtsusega sddstmiskditumise kujunemisel (Kagotho, et al., 2017) ja eelarve
pidamisel (Tiitso, 2021). Lisaks uuriti allikaid, kust noored leiavad teavet sddstmise kohta
(Dolphin, 2012). Selles alablokis oli vastajatele esitatud ka mitmeid véiteid, millele nad pidid
vastama skaalal ,,ei noustu iildse* kuni ,,néustun tiielikult. Viited olid seotud
enesekontrolliga, lapsevanemate mdjuga séédstmisele ning erinevate tunnetuslike vdidetega,
mis puudutasid sddstmiskditumist. (Dangol & Maharjan, 2018; Tiitso 2015; Chudzian,
Aniota-Mikotajczak, & Pataraia, 2015) Lisaks esitati vastajatele kaks vdidet, mis olid seotud
kaaslaste/soprade mojuga sadstmiskditumisele. Nende véidete skaalad olid eelnevatest
erinevad. Uhe viite puhul kasutati skaalat ,,alati sidstavad* kuni ,.ei tea/ei oska delda, kas
sddstavad®, teise véite puhul skaalat ,,alati vordlen* kuni ,,e1 oska 6elda®. (Dangol &
Maharjan, 2018)

Viimase alabloki kiisimused puudutasid sddstmise olulistust ja eesmérke. Vastajatelt
uuriti, mille jaoks nad tavaliselt raha sddstavad (Kalamas, 2021) . Samuti kiisiti vastajatelt,
milliseid meetodeid nad kasutavad raha sddstmiseks (,,Eesti elanike finantskirjaoskuse ...,
2019). Ka selles alablokis pidid vastajad hindama eri véiteid. Viited olid peamiselt seotud
sddstmise suhtes voetavate hoiakutega. Lisaks oli ka véiteid, millega uuriti sddstmise seost
turvatunde, eesmarkide ja sissetuleku vahel. Vastajad said hinnata véiteid skaalal ,,ei ndustu
iildse* kuni ,,ndustun tdielikult™. (Chudzian, Aniota-Mikotajczak, & Pataraia, 2015; Tuvesson
& Yu, 2011)

2.2, Saastvat kiitumist soodustavad tegurid

Selles alapeatiikis toob autor vilja uuringu tulemused — kui suur oli vastajate arv koolide
16ikes. Samuti tostab autor esile sddstmist soodustavad tegurid. Autor analiiiisis tulemusi nii
sugude kui ka koolide kaupa.

Kokku vastas kiisimustikule 323 Opilast, neist 214 olid Parnu Koidula Giimnaasiumi,
63 Pdlva Giimnaasiumi ja 46 Pdltsamaa Uhisgiimnaasiumi dpilased. Vastanutest 55,7% (180)
olid naised ja 43,4% (140) olid mehed. Opilastest 44,3% &ppisid 10. Klassis, 39% &ppisid 11.
klassis ning 16,7% Oppisid 12. klassis.
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Alljargnevas tabelis tuuakse vélja, millistel majandusega seotud valikkursustel on
vastajad Pdlva Glimnaasiumis osalenud ning kuidas jagunes nende vahel kdigi osalejate arv
ja milline oli vastav osakaal (%) . Pdlva Giimnaasiumis saavad dpilased ise valida
valikkursuseid, millest kujuneb giimnaasiumi 16puks dppesuund. Iga dpilane peab valima 18
valikkursust.

Tabel 4

Majandust oppinute osakaal Polva Giimnaasiumis esitatud vastajate arvu ja protsendina

Valik-/6ppeaine Vastanute arv Protsent
Majandusdpetus 21 33%
glimnasistidele
Ettevotlusopetus 23 37%
Finantsmajandus ja 25 40%
investeerimine
Opilasfirma 15 24%
Ei ole iihtegi neist kursustest 22 35%
votnud

Mdrkus: Vastajad said valid rohkem kui {ihe valiku vahel

Allikas: Autori koostatud.

Tabelis 4 on vilja toodud, kui palju dpilasi on dppinud varasemalt majandusega seotud
kursustel Pdlva Glimnaasiumis. Tulemustest selgus, et enamik vastanutest on lédbinud tihe voi
mitu majandusega seotud valikkursust. Peaaegu veerand vastanutest on ldbinud ka
opilasfirma programmi.

Vastanutest ei ole iihtegi majandusega seotud valikkursust votnud 22 opilast.
Vastanutest 19 dpilast on votnud ithe majandusega seotud valikkursuse. Neid dpilasi, kes on
votnud kaks majandusega seotud valikkursust, on vastanute seas 13 ning neid Opilasi, kes on
votnud kolm valikkursust, on 8.

Vastanutest osales dpilasfirma programmis 15 dpilast. Opilasfirma programm viiakse
ellu 11. klassis ning vastanutest 44% olid 10. klassi dpilased, seega on neil veel vdimalus
selles programmis osaleda. Samuti tuleb arvestada, et vastanutest 81% olid 10. ja 11. klassi
Opilased ehk neil on veel voimalik majandusega seotud valikkursuseid valida.

Voib eeldada, et dpilased, kes on varem dppinud majandusega seotud valikkursuseid,
on ka parema sdédstmiskditumisega, kuna neil on parem finantskirjaoskus, mille iiheks osaks

on sddstmine. Ka mitmetest varasematest uuringutest on ilmnenud, et finantskirjaoskuse
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Opetamine koolis on oluline. Selle tédhtsust on varasemalt kinnitanud Isamil ja tema kolleegid
oma 2020. aastal ellu viidud uuringus.

Alljargnevas tabelis toob autor vilja, kust saavad Pdlva giimnaasiumi dpilased oma
taskuraha. Autor toob vélja vastanute arvu sissetulekute allikate 16ikes. Lisaks sellele esitab
ka protsendilise osakaalu.

Tabel 5

Opilaste arv ja protsendiline osakaal sissetulekute allikate kaupa Pélva Giimnaasiumis

Sissetulekute allikas Vastanute arv Protsent
Vanematelt/hooldajatelt 53 84%
Vanavanematelt ja/voi 26 41%

sugulastelt (tddi, onu jne)

Kingitusena (nt 54 86%
siinnipdevadel, tdhtpaevadel)

Tasuline t60 (nt suvel voi 48 76%
pidevalt)

Muu 1 1,6%

Allikas: Autori koostatud.

Polva Giimnaasiumi Opilaste peamised sissetulekud parinevad 84% ulatuses
vanematelt/hooldajatelt (53 vastanut) ning 86% saadakse kingitustena (siinnipdevadeks,
tahtpdevadeks) (54 vastanut). See leidis kinnitust ka Likitapiwat, Sereetrakul ja
Wongveeravuti uuringus, kus leiti, et enamik Opilasi saavad oma taskuraha vanematelt.
Mirgiti, et 82,4% vastanutest said oma taskuraha vanematelt voi kingitusena téhtpdevadel.
(Likitapiwat, Sereetrakul, & Wongveeravuti, 2013)

Uuringu tulemustest nédhtus, et palgatood teevad tiidrukutest 83% ja poistest 66%.
Sarnasele tulemusele jouti ka Pirnu Koidula Giimnaasiumis ja Pdltsamaa Uhisgiimnaasiumis,
kus vahe oli véiksem, kuid siiski to6tasid tiidrukud poistest rohkem. Need tulemused erinevad
Likitapiwat, Sereetrakul ja Wongveeravuti uuringust, mis viidi ellu Tais, kus leiti, et vaid
véga viike osa noortest tootab elatise nimel. Neist ilmnes, et vaid 18% uuringus osalenud
Opilastest tootab, et saada elatist. (Likitapiwat, Sereetrakul, & Wongveeravuti, 2013) Ka
sugudevahelised tulemused erinevad sellest, milleni joudis Frunham oma uuringus — nimelt
leidis ta, et vanuses 12—16 teevad mehed toendolisemalt taskuraha teenimiseks t66d kui

naised (Frunham, 1999). V6ib oletada, et selline seaduspéra kehtib ka giimnaasiumidpilaste
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puhul. Seda, miks on sugude vahel tekkinud erinevus, ei ole nende andmete pdhjal voimalik
oelda, selleks tuleks ellu viia tdiendav uuring.

Autor analiilisib ka giimnaasiumidpilaste voimekust sddsta. Koolidevahelised
tulemused olid siinkohal kohati péris erinevad. Koolidevahelised tulemused on esitatud

tulpdiagrammina (Joonis 2). Tulemused tulpdiagrammis on esitatud protsentidena.

5%
0%
15%

2%

nPilva Gilimnaasiom
uPiksamaa Uhisglimnaasiom
15% Pamuo Koidula Glimnaasiom
10v5%
5% I
(¥

Ule 100 euro 51-100) eurot 21-50 eurot Kuni 20 curot Ei sii listagi

1

Joonis 2. Sddstmise voimekus koolide vordluses, esitatud protsentidena

Allikas: Autori koostatud.

Pdlva Giimnaasiumi Opilased sddstavad kdige rohkem vahemikes kuni 20 eurot ja
vahemikus 51-100 eurot, kuid kdige vihem sédéstavad nad vahemikus iile 100 euro.
Poltsamaa Uhisgiimnaasiumi dpilased sdistavad kdige rohkem vahemikus 21-50 eurot,
samuti on nende osakaal raha mittesdistjate hulgas kdige viiksem. Kdige rohkem raha
mittesdéstjaid on Pdrnu Koidula Giimnaasiumis, kus tervelt 26% vastajatest ei sdésta.

Alljargnevalt on autor esitanud tabeli, kus vorreldakse SEB poolt lébi viidud uuringu
tulemusi ja kdesoleva bakalaureusetd tulemusi. SEB uuringus osalenud noored on vanuses

18-25. Tulemused tabelis 6 on esitatud protsentidena.
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Tabel 6

SEB uuringu ja autori poolt ldbi viidud uuringutulemuste vordlus (tulemused on esitatud

protsentidena)
Sddstetud summa SEB Bakalaureuset66 autor
Sééstab tile 100 euro 38% 8%
51-100 eurot 37% 11%
21-50 eurot 16% 19%
alla 20 euro 9% 21%
Ma ei sddstagi 16% 22%

Mdirkus: Antud uuringu tulemustes on koondatud P6lva Glimnaasiumi, Parnu Koidula
Giimnaasiumi ja Pdltsamaa Uhisgiimnaasiumi tulemused.

Allikas: autori kogutud andmete pohjal (Kalamas, 2021).

Sama aspekti on varasemalt uuritud ka SEBis, kus leiti, et 38% noori sddstab
igakuiselt tile 100 euro, kuid kolme kooli vordluses sdistab iile 100 euro kuus 8% vastajatest.
SEBIi uuringust selgus, et 37% uuringus osalejatest sdéstis igakuiselt 51-100 eurot, kuid
antud t60s vaatluse all olevates koolides sééstis selles vahemikus 11% vastajatest. Vordlevas
uuringus sddstis vahemikus 21-50 eurot 16% vastajatest, aga antud t66 autori poolt elluviidud
uuringus sédstis antud vahemikus 19% vastajatest. SEBi1 uuringus osalejatest sdistis iga kuu
alla 20 euro 9% vastajatest, autori elluviidud uuringu kohaselt sédstis alla 20 euro 21%
vastajatest. Vordluseks olevas uuringus leiti, et 16% Eesti noortest ei séésta iildse (Kalamas,
2021). Autori elluviidud uuringust ldhtuvalt ei sdédsta 22% vastajatest. Bakalaureuset6o puhul
said vastajad valida ka vastusevariandi “kuidas kunagi”, selle valiku tegid 14% vastajatest.

Seejuures on oluline mérkida, et SEBi uuringus osalesid noored vanusevahemikus
18-25, kuid kdnealuse t66 aluseks olevas uuringus osalesid giimnaasiumidpilased. Seega
tuleb arvestada, et giimnaasiumiopilastel ei ole veel nii suurt voimekust sdédsta, kuna nende
sissetulekuks on enamasti liksnes taskuraha. Seda kinnitab ka eelmises peatiikis vilja toodud
elutsiikli hiipotees, kus tuuakse vélja, et kahekiimnendast eluaastast hakkavad tulud iiletama
kulutusi (joonis 1) ning suureneb vdimakus sddsta (Hayes, n.d.). Samuti ei ole SEBi uuringu
tulemustes vorreldud tulemusi piirkonniti, vaid vaadeldud on Eestit tervikuna. Seega voivad
esineda ka sissetulekute erinevused piirkondade vahel.

Kdige suuremad sugudevahelised protsentuaalsed erinevused on Pdltsamaa

Uhisgiimnaasiumis. Selgus, et vahemikus 20-51 eurot séiistsid tiidrukud poistest 13%
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rohkem. Teistes koolides mérkimisvairseid sugudevahelisi erinevusi ei tuvastatud. Kuid
selgus, et raha mittesddstjate hulgas on tiidrukute osakaal suurem. Tuli vilja, et Polva
Glimnaasiumis on raha mittesédstjate poiste ja tiidrukute vahe 11%, Pdltsamaa
Uhisgiimnaasiumis ja Pirnu Koidula Giimnaasiumis on erinevus sama (18%).

Selle t60 vaatluse all olevas Pdlva Glimnaasiumis analiiiisis autor ka seost sddstmise
ja majandusdpingute vahel. Selgus, et 76% Opilastest, kes oli 1dbinud vihemalt {ihe
majandusega seotud valikkursuse, sdéstis ja 24% vastanutest ei sddstnud. Nende hulgas, kes
ei ole ldbinud lihtegi majandusega seotud valikkursust, sdéstis 70% vastanutest ja 30%
vastajatest ei sddstnud. Varasemalt leidsid Chalimah, Martono ja Khafid aastal 2019 ning
Gilenko ja Chernova aastal 2021, et finantskirjaoskuse dpetamisel on oluline moju
sadstmiskditumisele. Samas véitis Kharchenko , et finantskirjaoskuse dpetamisel on vaid
kaudne mdju sddstmiskditumisele (Kharchenko, 2011). Kuid vdrreldes siinse bakalaureuset6o
tulemusi, siis vOib delda, et need, kes dppisid majandust nende sddstmiskéditumine ei olnud
parem.

Bakalaureuset66 autor podrdus ka Pdlva Giimnaasiumis majandust dpetava dpetaja
poole ja uuris, kas mdnel majandusega seotud valikkursusel kisitletakse eraldi sddstmist ja
selle vajalikkust. Selgus, et Polva Giimnaasiumi valikkursustel sédéstmist eraldi teemaplokina
ei késitleta ning Ope tildiselt on suhteliselt teoreetiline. Kuid dpetaja tdi vilja, et majandusega
seotud valikkursustel omandatakse teoreetilisi teadmisi, mida saab praktikas rakendada
nditeks Opilasfirmat tehes.

Autor analiiiisis ka seost sddstetava summa ja perioodi vahel, kui kauaks jagub
vastajatel tavaliselt raha. Analiiiisist selgus, et 54% vastanutest, kes sdéstavad, paneb
igakuiselt kdrvale iile 50 euro. Samuti on 54% neid, kes sdéstavad igakuiselt alla 50 euro.
Tulemustest voib jareldada, et glimnaasiumidpilastel on vdga erinev voimekus siista.
Siinkohal tuleb arvestada, et sddstmise voimekus soltub mitmetest aspektidest, néiteks
taskuraha suurus, viljaminekute suurus, enesekontroll jne.

Antud t60s analiiiisiti vanemate seost noorte sddstmiskditumisele ja leiti, et Pdlva
Glimnaasiumis on 75%-le vastanutest vanemad radkinud sédstmise tidhtsusest. Ka Parnu
Koidula Giimnaasiumis ja Pdltsamaa Uhisgiimnaasiumis jouti samale tulemusele. Kuid
esineb teatav sugudevaheline erinevus. Selgus, et PGlva Glimnaasiumis on sddstmise
tahtsusest radgitud ligi 20% rohkem poistele kui tiidrukutele. Teistes koolides nii suurt
sugudevahelist erinevust ei tuvastatud. Vanemate rolli sddstmiskditumise kujundamisel on
varasemalt rohutanud ka Kagotho ja tema kolleegid aastal 2017. Lisaks sellele selgus, et 72%

uuringus osalenud noortest, kellele vanemad on rddkinud siddstmise tdhtsusest, sddstavad ka



SAASTMISHARJUMUSED POLVA GUMNAASIUMI OPILASTEL 26

ise. Vastukaaluks 36 protsendile on vanemad ridkinud sdistmise tihtsusest, aga dpilane ise ei
sddsta. Nende tulemuste pohjal voib véita, et vanematel on oluline roll noorte
sadstmiskditumisele.

Analiiiisist selgus, et 77% Opilastest, keda on vanemad julgustanud sééstma, seda ka
teevad. Uuringu tulemuste kohaselt julgustab 73% Po6lva Giimnaasiumi Opilaste vanematest
oma lapsi sddstma. Selgus, et PGlva Giimnaasiumi dpilaste vanemad julgustavad 10% rohkem
oma lapsi siistma kui Pdltsamaa Uhisgiimnaasiumi ja P4rnu Koidula Giimnaasiumi dpilaste
vanemad. Sellel on oluline roll ka sddstmiskditumisele, kuna Polva Giimnaasiumis sddstab
82% Opilastest, keda vanemad on julgustanud sdistma. Samas on Pdltsamaa
Uhisgiimnaasiumis see osakaal 70% ja Pirnu Koidula Giimnaasiumis 76%. T66 autori
arvates viitab see asjaolule, et vanemad avaldavad méngivad rolli ka noorte
sdadstmiskditumise kujunemisele. Lapsevanemad peaksid rddkima oma lastele sddstmise
tahtsusest ja julgustama neid sddstma. Varem on lapsevanemate téhtsust noorte
sddstmiskditumise kujunemisele rohutanud ka Chalimah, Martono ja Khafid (2019).

Jargnevalt esitab autor tabeli, kus on vélja toodud Polva Giimnaasiumi Opilaste
teabeallikad, kust nad saavad informatsiooni sddstmise kohta. Tulemused on esitatud

protsentidena. Autor toob tabelis vilja ka sugudevahelised protsentuaalsed erinevused.

Tabel 7
Teabeallikad, kust saavad Polva Giimnaasiumi opilased informatsiooni sddstmise kohta

(tulemused on esitatud protsendina poiste ja tiidrukute kaupa)

Teabeallikas Vastajate % kokku Poiste % Tiidrukute %
Vanematelt 70% 85% 58%
Eakaaslastelt 30% 26% 33%
Internetist 78% 70% 83%

Kiisid oma ala

ekspertidelt 5% 4% 1%
Raamatutest 21% 22% 19%
Perekonnalt 29% 26% 31%

Koolist 68% 67% 69%

Allikas: Autori koostatud

Selgus, et Polva Giimnaasiumi Opilased saavad sddstmise kohta teavet peamiselt

internetist, vanematelt ja koolist. Varasemalt on leidnud ka Dolphin (2012), et selles vanuses
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saavad noored sdistmise kohta teavet oma vanematelt. Lisaks vorreldes siinseid andmeid
Turu-uuringute AS-i elluviidud uuringu tulemustega, kus leiti, et 68% teabest saadakse
internetist, kinnitavad ka siinse uuringu tulemused, et noored saavad suure osa teabest
internetist (,,Eesti elanike finantskirjaoskuse ...%).

Kuid esinevad ka teatavad koolidevahelised erinevused. Parnu Koidula
Gilimnaasiumis saadakse teavet sddstmise kohta kdige enam vanematelt (76%) ning seejérel
internetist (73%) ja pereliikmetelt (30%) (ded, vennad, vanavanemad jne.). Pdltsamaa
Uhisgiimnaasiumi dpilased saavad teavet peamiselt vanematelt (82%), seejirel koolist (49%),
lisaks sellele saadakse informatsiooni ka perelitkmetelt (35%) ja teavet alles neljandal kohal
on internet (32%).

Vastusevariandi ,,Internetist™ puhul palus t66 autor vastajatel ka selgitada, kust
tdpsemalt nad sddstmise kohta teavet leiavad. Selgus, et vastajad, kes leiavad sddstmise kohta
teavet internetist, kasutavad selleks mitmesuguseid videoedastuse platvorme, peamiselt
TikToki ja Youtube’i. Samuti kasutavad noored teabe hankimiseks pankade blogisid (nditeks
nimetati Swedbanki blogi).

Kuid mdneti huvitav on asjaolu, et Polva Giimnaasiumi dpilased saavad sddstmise
kohta rohkem teavet koolist (68%) kui Pdltsamaa Uhisgiimnaasiumi (59%) vdi Péirnu
Koidula Glimnaasiumi (22%) dpilased. Seda voib selgitada asjaolu, et Pdlva Glimnaasiumi
puhul analiiiisis autor ka seost majandusdpingute ja vastusevariandi ,,koolist* vahel. Autor
leidis, et 74% Pdlva Giimnaasiumi Opilastest, kes valisid vastusevariandi ,,koolist*, on
osalenud vihemalt iihel majandusega seotud valikkursusel ja/voi labinud dpilastirma
programmi. Vordluseks on Parnu Koidula Glimnaasiumis vaid 20% vastanutest dppinud
majandust ja valis vastusevariandi ,,koolist“. Pdltsamaa Uhisgiimnaasiumis on sama osakaal
56%.

To66 autori arvates voib see olla tingitud sellest, et PGlva Glimnaasiumis ei ole
oppesuundi, vaid dpilased saavad ise valida erinevaid valikkursuseid, mis katavad
mitmesuguseid valdkondi (majandus, infotehnoloogia, psithholoogia, robootika jne). Ehk
dppekava valikud on vérreldes Pdltsamaa Uhisgiimnaasiumi ja Parnu Koidula
Gilimnaasiumiga paindlikumad ning teadmisi saadakse eri valdkondadest. Vordluseks opivad
Poltsamaa ja Parnu dpilased majandusega seotud dppeaineid vaid kindlatel dppesuundadel.
Lisaks saavad koik Pdlva Giimnaasiumi dpilased osaleda dpilasfirma programmis, samas kui
Péarnu Koidula Giimnaasiumis saavad selles osaleda ainult ettevotlussuuna valinud pilased.
Opilasfirma programm annab aga dpilastele vdimaluse oma teoreetilised teadmised

praktikasse rakendada. Seda kinnitab ka asjaolu, et 76% Opilastest, kes sai sddstmise kohta
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teavet koolist, on ldbinud dpilasfirma programmi. VOrdluseks oli Poltsamaal sama tulemus
56% ja Parnu Koidula Giimnaasiumi puhul 20%.

Uuringust ilmnesid ka teatavad sugudevahelised erinevused. Selgus, et Polva
Gilimnaasiumis saavad poisid 27% rohkem teavet oma vanematelt kui tiidrukud. Vastukaaluks
saab 13% tiidrukutest rohkem teavet internetist kui poisid. Teistes vordluse all olevates
koolides ei esinenud suuri sugudevahelisi erinevusi allikates, kust saadakse sddstmise kohta
teavet.

Kokkuvdtvalt voib oelda, et noored saavad taskuraha peamiselt oma vanematelt voi
kingitustena tdhtpdevadel. Samuti selgus tdsiasi, et tiidrukud teenivad t661 kdies endale
rohkem taskuraha kui poisid. Lisaks ndhtus tulemustest, et dpilased, kes on varasemalt
labinud majandusega seotud valikkursuseid, ei pane suuremat summat kdrvale kui need, kes
ei ole majandusega seotud valkkursuseid libinud. Uheks oluliseks séfistmis soodustavaks
teguriks on lapsevanemad, tulemustest selgus, et lapsevanematel on oluline roll noore
sadstmiskditumisele. Vanemad peaksid rddkima noortele sddstmise tihtsusest ja julgustama
noori sddstma.

2.3. Noorte sididstmise eesmiirgid, meetodid ja voimalused

Selles alapeatiikis analiiiisib autor noorte sddstmise eesmirke, meetodeid ja voimalusi.
Autor toob vélja nii koolide- kui ka sugudevahelised erinevused. Lisaks sellele esitab autor ka
sdastmise eesmarkide, meetodite ja voimalustega seotud jareldused.

Jargnevalt analiilisitakse PSlva Glimnaasiumi Opilaste sddstmise eesmirke ja
meetodeid. Lisaks tuuakse vélja ka sarnasused ja erinevused koolide vahel. Samuti
analiiiisitakse sugudevahelist erinevust sddstmise eesmérkides ja meetodites.

Tulemustest selgus (Tabel 8), et Pdlva Glimnaasiumi Opilaste sddstmise eesmérkide
hulka kuuluvad nii liihiajalised kui ka pikaajalised sddstmise eesmérgid. Liihiajaliste
eesmirkidena tulid esile vaba aja veetmine (73%), igapdevased vajadused (toit, jook,
hiigieenitarbed) (54%) ja riiete ostmine (51%). Noored koguvad raha ka kestvuskaupade
soetamiseks (auto, arvuti, mopeed), mis on pikaajaline sdéstmise eesmérk. Sddstmisega
seotud eesmérk puudus 22% vastanute puhul. Varasemalt on seda teemat uurinud ka Dangol
ja Maharjan, kes leidsid, et peamiselt sddstavad noored hddaolukordadeks, igapdevasteks
vajadusteks ja vaba aja veetmiseks/puhkuseks. (Dangol & Maharjan, 2018) Seda kinnitavad
ka siinse t60 uuringu tulemused, et noored sédstavad peamiselt vaba aja veetmiseks ja
igapdevasteks vajadusteks. Sarnastele tulemustele on jdoudnud varem viidatud Chudzian,
Aniota-Mikotajczak, Pataraia (2015), kes on leidnud et noored sdédstavad ka arvete

tasumiseks. Polva Glimnaasiumis sdéstavad igakuiste arvete tasumiseks 32% vastanutest.
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Tabel 8
Polva Giimnaasiumi opilaste sddstmise eesmdrk, koikide vastuste peale kokku ning tiidrukute

Jja poiste eesmdrkide erinevusena, esitatud protsentidena.

Eesmirk Vastajate % kokku Poiste % Tiidrukute %
Igapdevased 54% 47% 63%
vajadused

Igakuised arved ja 32% 37% 27%
maksed

Vaba aeg 73% 70% 75%
Riiete ostmine 51% 41% 58%
Kestvuskaubad 51% 55% 47%
Puhkus/reisimine 32% 19% 42%
Ravi/taastusravi 3% 3% 2%
Ettendgematud 35% 11% 53%
kulutused

Pole eesmarki 22% 22% 22%

Allikas: Autori koostatud

Selgus, et sugude vahel esineb sddstmise eesmérkide osas teatavaid erinevusi. Nimelt
sddstavad tiidrukud rohkem igapdevaste vajaduste katmiseks, riiete ostmiseks, reisimiseks ja
ettendgematuteks kulutusteks. Lisaks selgus, et tiidrukutes tekitab sddstmine rohkem
turvatunnet kui poistes. Tulemustest ilmnes, et 86% Pdlva Giimnaasiumi tiidrukutest seostas
sddstmist suurema turvatundega, samas kui poistest tegi seda 67%. Eeltoodu pdhjal voib
jéareldada, et tiidrukud sédéstavad rohkem ettendgematuteks kulutusteks, kuna see tekitab neis
turvatunnet. Poisid sddstavad peamiselt kestvuskaupade soetamiseks, mida teeb 55% poistest
ja 47% tiidrukutest. Seost ettendgematute kulutuste jaoks sdédstmise ja turvatunde vahel on
leidnud ka eelmises peatiikis viidatud Chudzian, Aniota-Mikotajczak ja Pataraia (2015)
uuring, kus leiti, et inimesed kellel on rahalised reservid tunnevad ka suuremat turvatunnet.

Polva Glimnaasiumi tulemusi teiste koolidega vorreldes selgus, et ka Parnu Koidula
Giimnaasiumis ja Pdltsamaa Uhisgiimnaasiumis sidistavad vastajad peamiselt vaba aja,
igapdevaste vajaduste, riiete ja kestvuskaupade soetamiseks. Kuid eksisteerivad ka teatavad
koolidevahelised erinevused sugude vahel. Parnu Koidula Giimnaasiumis kulutab 68%

tidrukutest oma raha riiete ostmisele, samas kui P6lva Giimnaasiumis teeb seda 58%
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tiidrukutest. Lisaks selgus, et Pirnu Koidula Giimnaasiumis dppivad tiidrukud séédstavad 10%
viihem reisimiseks/puhkamiseks kui Pdlva Giimnaasiumi ja Pdltsamaa Uhisgiimnaasiumi
tiidrukud. Koolide vordluses selgus, et POlva Glimnaasiumis sééstavad poisid 10% rohkem
vaba aja veetmiseks kui Parnu Koidula Glimnaasiumis.

Kdikide koolide iilene analiiiis niitab, et kiisitlusele vastanutest 68% sdéstab vaba aja
veetmiseks, 54% igapédeva vajadusteks, 53% riiete ostmiseks ja 48% kestvuskaupade
soetamiseks. Kiisitluste tulemustest selgus, et tiidrukud sidstavad rohkem riiete ostmiseks
(66%) ja reisimiseks (35%). Vordluseks oli 19% poiste puhul sddstmise eesmaérk reisimine ja
38% séastsid riiete ostmiseks. Kiisitlusele vastanud poistest sdéstis 55% kestvuskaupade
soetamiseks ja tlidrukutest sdistis selle jaoks 44% vastanutest.

Alljargnevas tabelis on esitatud protsentidena Pdlva Glimnaasiumi séddstmise
meetodid. Eri meetodite puhul tuuakse vilja ka sugudevahelised erinevused. Samuti

esitatakse raha mittesddstvate Opilaste protsent Polva Giimnaasiumis.

Tabel 9

Polva Giimnaasiumi sddstmise meetodid esitatud protsendina vastajate arvule kokku, poiste

Jja tiidrukute vordluses

Meetod Vastajate % kokku  Poiste % Tidrukute %
Sularahas 57% 63% 53%
Jooksvale arvelduskontole 49% 70% 33%
Kannad raha 27% 229, 31%
sddstmiskontole/kogumis-

kontole

Annad raha 3% 0% 79,

pereliikmele/hooldajale, et ta
sddstaks sinu eest

Ma ei sdasta 10% 4% 14%

Allikas: Autori koostatud

Uuringu tulemustest ilmnes, et Pdlva Glimnaasiumis sééstavad dpilased peamiselt sularahas.
Sellist sddstmise viisi on varasemalt pohjendatud sellega, et Ida-Euroopa riikides
eelistataksegi sddsta sularahas (Sixt, 2016). Lisaks sellele sddstetakse ka jooksvale
arvelduskontole. Sellisele tulemusele joudsid ka eelmises peatiikis viidatud Turu-uuringute

AS-i poolt elluviidud uuringu autorid, kes leidsid, et Eesti noored sdéistavad peamiselt
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sularahas voi jooksvale arvelduskontole (,,Eesti elanike finantskirjaoskuse...“, 2019). Kdige
viahem valiti vastust ,,annad raha pereliikmele/hooldajale, et ta sddstaks sinu eest*. Pdlva
Glimnaasiumis ei valinud poistest keegi seda vastust, kuid 7% tiidrukutest siiski tegi selle
valiku. Sellest voib jareldada, et poisid tunnevad, et nad saavad sééstmisega ise hakkama,
samas kui tiidrukud delegeerivad vastutuse kellelegi teisele. Kuid tuleb ka arvestada, et
sugudevaheline erinevus ei olnud suur, seega ei saa seda tdie kindlusega viita.

Tuginedes teoreetilises osas vilja toodud viitele, et noorte jaoks voib sularahas
sddstmine osutuda keeruliseks, kui neil puudub piisav enesekontroll, otsustas autor seda ka
ise kontrollida (Wheeler-Brooks & Scanlon, 2009). Autor vordles sularahas sddstjate tulemusi
nende vastustega, kus uuriti, kas noortel jaéb kuu 18pus raha jérele voi mitte. Tulemustest
selgus, et 77% neil, kes sédstsid sularahas, ei jadnud kuu 10puks raha jérele ning 68% neil,
kes sééstsid sularahas, jdi kuu 10puks raha iile, et sddsta. Teatav protsentuaalne erinevus
vastuste vahel oli, kuid kuna erinevus ei olnud suur, siis ei saa antud tulemustest
pohjapanevaid jareldusi teha. Selleks oleks vaja antud aspekti edasi uurida.

Tabelist 9 voib ndha, et Polva Glimnaasiumis esinevad ka teatavad sugudevahelised
erinevused. Polva Giimnaasiumis sdédstavad poisid rohkem sularahas ja jooksvale
arvelduskontole. Tiidrukud sddstavad pigem eraldi sddstmis- voi kogumiskontole. Autori
arvates viitab see asjaolule, et tiidrukud on teadlikumad sdéstajad kui poisid. Seda sellepérast,
et arvelduskontole voi sularahas sdistes on raha kergem dra kulutada, kui seda hoides
sddstmis- vOi kogumiskontol. Sddstmine eraldi sddstmiskontole viitab rohkem
eesmadrgistatumale sddstmisele. Seda kinnitab ka Uganda noorte seas 1dbi viidud uuring, kus
leiti, et tlidrukud planeerivad oma raha rohkem kui poisid. Samuti leiti, et poiste raha
haldamise oskus ei ole nii hea kui on tiidrukutel ja nad kalduvad oma raha rohkem kulutama
(Ssewamala & Ismayilova, 2009).

Alljargneval tulpdiagrammil tolgendatakse koolidevahelisi erinevusi sddstmise
meetodites. Tulpdiagrammil vorreldakse Pdlva Giimnaasiumi, Pdltsamaa Uhisgiimnaasiumi
ja Parnu Koidula Giimnaasiumi tulemusi. Lisaks on vilja toodud ka raha mittesdéstjate hulk

eri koolides. Tulemused on esitatud protsentvairtustena.
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Joonis 3. Koolidevahelised erinevused sdadstmise meetodites, esitatud protsentidena

Allikas: Autori koostatud.

Jooniselt 3 voib néha, et Pdltsamaa Glimnaasiumis sddstetakse kdige rohkem
sularahas. Erinevus teiste koolidega on rohkem kui 10%. Sugudevaheline erinevus tuleb vilja
koige rohkem Pdlva Giimnaasiumis, kus poisid sddstavad sularahas rohkem kui tiidrukud.
Kdige véiksem sugudevaheline erinevus on Parnu Koidula Giimnaasiumis.

Koige rohkem sidéstavad jooksvale arvelduskontole Pdlva Giimnaasiumi Gpilased.
Vahe Pdltsamaa Uhisgiimnaasiumiga on 8% ja vahe Pirnu Koidula Giimnaasiumiga 13%. Ka
koige suurem sugudevaheline erinevus on Pdlva Giimnaasiumis. Polvas sdédstab 37% poisse
rohkem jooksvale arvelduskontole kui tiidrukud. Parnu Koidula Giimnaasiumis on sama vahe
9% ja Pdltsamaa Uhisgiimnaasiumis on sugudevaheline erinevus 15%.

Palju vordsemad olid koolidevahelised tulemused sdistmis-/kogumiskonto eelistajate
vahel. Eri koolides esines ka teatavaid sugudevahelisi erinevusi. Polva Glimnaasiumis ja
Pdltsamaa Uhisgiimnaasiumis eelistavad seda meetodit pigem tiidrukud. Parnu Koidula
Gilimnaasiumis selle meetodi eelistajate seas nii suuri sugudevahelisi erinevusi ei olnud.

Ka mittesddstjate vahel ei olnud suuri protsentuaalseid erinevusi. Kiill aga esines
selles segmendis kdigis koolides sugudevahelisi erinevusi. Kdikides koolides oli
mittesddstjate hulgas rohkem tiidrukuid kui poisse. Tulemustest selgus, et iildiselt on
mittesddstjate hulk tiidrukute seas 10% suurem kui poiste hulgas. Siinkohal on oluline 4ra
mirkida, et valikut ,,ma ei sddista* pakuti kahe kiisimuse korral, kuid vastajate osakaal oli
nende puhul erinev. Vastuste erinevust on voimalik ndha joonise 2 ja joonise 3 vordluses.

Selleks, et selgitada vilja vastuste erinevus, oleks vaja ellu viia tdiendav uuring.
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Autor uuris ka noorte sddstmise voimalusi ja tulemustest selgus, et noored katsetavad
mitmesuguseid investeerimisplatvorme, et raha véartus ,,raha seisma pannes* ei viheneks.
Samuti otsivad noored erinevaid voimalusi, kuidas raha kokku hoides oleks voimalik rohkem
sddsta. Vastajad toid vilja, et nad otsivad nditeks odavaid toiduvalmistamise retsepte ja
sooduspakkumisi riietele voi ndpunditeid, kuidas endale ise riideid dmmelda. Vastajad toid
viélja ka selle, et nad kasutavad pankade poolt pakutavaid eri voimalusi, nditeks kulutuste
jélgimise voi imardamise siisteemi (kus niiteks ostusumma 7,89 eurot timardatakse 8 euroks
ning 0,11 eurot kantakse sdéstmiskontole). Samuti kasutatakse MS Excelit vo1 Google’
arvutustabelit eelarvestamiseks.

Siinkohal on oluline vélja tuua, et kiisimus oli esitatud vabavastuse valikuna ning
vastajate hulgas esines ka teatavat kiisimuse véariti moistmist. Samuti ei tulnud véga palju
asjalikke vastuseid. Autor arvab, et kiisimus oleks olnud paremini moistetav ning samuti
oleks olnud vastused jéarelduste tegemiseks paremini analiiiisitavad, kui vastajatele oleks
esitatud valikvastused ja vastusevariant ,,muu®. Variandi ,,muu‘ puhul oleks vastajad saanud
ise vastuse kirjutada, kui nad ei oleks valikust sobivat vastusevarianti leidnud.

Kokkuvdtvalt voib 6elda, et antud t66 raames labiviidud uuringus osalenud Polva
Gilimnaasiumi noorte peamised sddstmise eesmargid on sddstmine vaba aja veetmiseks,
igapdevasteks vajadusteks, siéstetakse ka riiete ostmiseks ja kestvuskaupade soetamiseks.
Selgusid ka sugudevahelised erinevused sdédstmise eesmérkides. Poisid sddstavad peamiselt
kestvuskaupade soetamiseks. Tiidrukud sddstavad poistest rohkem aga ettendgematuteks
kulutusteks, kuna tiidrukud tunnevad sdistes suuremat turvatunnet. Lisaks sellele selgitati
vilja ka, bakalaueuset66 raames lébiviidud uuringus, noorte sddstmise meetodid. Tulemustest
selgus, et poisis sddstavad peamiselt sularahas ja/voi jooksvale arvelduskontole. Tiidrukud
eelistavad sddstmiseks eraldi sddstmis-/kogumiskontot. Sdéstmise meetodite pdhjal voib
oelda, et tiildrukud, kes sddstavad, teevad seda paremate meetoditega ja pikemaajalisteks
eesmarkideks, kui poisid. Seda seetdttu, et sularaha voi jooksvalt arvelduskontolt on raha
palju lihtsam &ra kulutada, kui sdéstmis-/kogumiskontolt. Kuid siiski on raha mitte siéstjate
hulk tiidrukute hulgas suurem kui poiste seas. Samuti selgitati vilja noorte sddstmise
voimalused. Tulemustest selgus, et noored kasutavad sédéstmiseks pankade poolt pakutavaid
sadastmise suisteeme. Lisaks sellele kasutavad noored erinevaid arvutustabelite tarkvarasid, et
pidada eelarvet. Otsitakse ka erinevaid nippe, et sddstlikumalt elada ja selle arvelt suurendada

saastmist (odavad retseptid, sooduspakkumised).
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2.4. Peamised empiirilise uuringu tulemused

Alljargnevas tabelis annab autor vastused varem piistitatud uurimisiilesannetele.
Autor toob vilja nii selle uuringu keskmes olnud Polva Giimnaasiumi kui ka Parnu Koidula
Giimnaasiumi ja Pdltsamaa Uhisgiimnaasiumi tulemused. Lisaks sellele toob autor vilja

soovitused glimnaasiumiopilaste sddstmiskditumise parandamiseks.

Tabel 10
Bakalaureusetoo peamised tulemused
Uurimisiilesanne Tulemus
Sadstmist soodustavad tegurid Lapsevanemad, enesekontroll, turvatunne
Sadstmise meetodid Sularahas sddstmine, jooksvale
arvelduskontole, sddstmis-/kogumiskontole
sddstmine
Séédstmise eesmargid Igapdevased vajadused, vaba aeg, riiete

ostmine, kestvuskaubad

Sadstmise voimalused Investeerimisplatvormid, pankade poolt
pakutavad voimalused, erinevad nipid
saastlikuks eluviisiks

Allikas: Autori koostatud

Uheks sdistmist soodustavaks teguriks noorte jaoks on lapsevanemad (Kaghoto et. al,
2017). Selgus, et Pdlva Giimnaasiumis julgustavad lapsevanemad oma lapsi rohkem séédstma
ning noored séistavadki vorreldes Pdltsamaa Uhisgiimnaasiumi ja Parnu Koidula
Glimnaasiumiga rohkem. Samuti selgus koolide vahelises vordluses, et poistele radgivad
vanemad sddstmise tdhtsusest rohkem kui tiidrukutele. Sddstmist soodustavaks teguriks on ka
enesekontroll (Wheeler-Brooks & Scanlon, 2009), tulemustest selgus, et 9% noortel, kes
sadstsid sularahas, ei jadnud kuu 16pus raha jargi. Autor otsustas kontrollida, sest
enesekontrolli ja sularahas sédéstmise vahel, kuna varasemalt on Wheeler-Brooks ja Scanlon
(2009) vilja toonud, et sularahas sddstmiseks on vaja head enesekontrolli, et mitte raha éra
kulutada. Uuringus osalenud 80% Pdlva Glimnaasiumi Opilastest, kes sddstavad sularahas,
saab taskuraha otsa, ehk nad ei suuda igakuiselt raha korvale panna. Suhteliselt sarnane on
tulemus Parnu Koidula Giimnaasiumis, kus 78% oOpilastest, kes tavaliselt sddstavad sularahas,
saab raha enne kuu 18ppu osa. Kuid Pdltsamaa Uhisgiimnaasiumis on tulemused vaid veidi

paremad, kui kahes eelmainitud koolis. Pdltsamaal saab 67% sularahas sdistjatest raha enne



SAASTMISHARJUMUSED POLVA GUMNAASIUMI OPILASTEL 35

kuu 18ppu otsa. Nendest tulemustest saab jareldada, et sularahas sdéstes on vaja head
enesekontrolli, et raha enne kuu 16ppu otsa ei saaks.

Samuti leidis autor, et sddstmist soodustavaks teguriks on turvatunde loomine. Selgus,
et uuringus osalenud Pdlva Giimnaasiumi tiidrukud sééstsid poistest 19% rohkem, kuna
sddstmine tekitas neis turvatunnet. Selgus, et Parnu Giimnaasiumis oli poiste ja tiidrukute
vahe 12% ja Pdltsamaa Uhisgiimnaasiumis 19%.

Tulemustest selgus, et uuringus osalenud Pdlva Giimnaasiumi noored sdistavad
peamiselt sularahas, jooksvale arvelduskontole ning sddstmis-/kogumiskontole. Varasemalt
on samadele tulemustele joutud ka Turu-uuringute AS-i poolt elluviidud uuringus (“Eesti
elanike finantskirjaoskuse...”, 2019). Sularahas sidistmist voidakse eelistada sellepérast, et
ida-eurooplased tihti eelistavadki seda meetodit sdéstmiseks (Sixt, 2016). Autor analiiiisis ka
sugudevahelisi erinevusi sddstmise meetodites ja leidis, et uuringus osalenud Pdlva
Gilimnaasiumi poisid eelistavad séédsta peamiselt sularahas voi jooksvale arveluskontole,
seevastu aga tiidrukud eelistavad sdistmis-/kogumiskontot. Vorreldes teiste uuringus vaatluse
all olevate koolidega, sddstavad Pdlva Giimnaasiumi dpilased jooksvale arvelduskontole
koige rohkem.

Uuringus osalenud Pdlva Glimnaasiumi Opilaste peamised sddstmise eesmérgid on
vaba aja veetmiseks, igapdevasteks vajadusteks, riiete ostmiseks ja kestvuskaupade
soetamiseks sddstmine. Sarnastele tulemustele jouti ka Parnu Koidula Glimnaasiumis ja
Pdltsamaa Uhisgiimnaasiumis. Selgus, et sugude vahel esinevad teatavad erinevused
sddstmise eesmérkides. Poisid sdédstavad kdige rohkem kestvuskaupade soetamiseks ning
tiidrukud sédéstavad poistest rohkem vaba aja veetmiseks, riiete ostmiseks, ettendgematuteks
kulutusteks ja reisimiseks. Nagu varem selles alapeatiikis vélja toodud, tekitab sddstmine
tiidrukutes suuremat turvatunnet. Varasemalt on sdédstmise ja turvatunde vahelist seost
kinnitanud ka Chudzian, Aniota-Mikotajczak ja Pataraia (2015).

Autor selgitas vilja ka noorte sddstmise voimalused. Selgus, et Polva Giimnaasiumis
otsitakse kdige enam vOimalusi, et raha véirtus sddstes ei viaheneks. Selleks kasutavad noored
peamiselt erinevaid investeerimisplatvorme. Lisaks sellele kasutavad Pdlva Glimnaasiumi
noored ka erinevaid pankade poolt pakutavaid voimalusi sddstmiseks, muuhulgas ka
varasemalt vélja toodud limardamise siisteem (Wheeler-Brooks & Scanlon, 2009). Parnu
Koidula Giimnaasiumi ja Pdltsamaa Uhisgiimnaasiumi dpilased tdid lisaks sellele veel vilja
ka erinevad viisid kuidas raha kokku hoida. Lisaks kasutavad uuringus osalenud noored ka

erinevaid eelarve pidamiseks moeldud rakendusi.



SAASTMISHARJUMUSED POLVA GUMNAASIUMI OPILASTEL 36

Tulemuste puhul tuleb arvesse votta, et need kajastavad vaid uuringus osalenud noorte
sadstmiskditumist ja ei pruugi olla iildistavad kdigile Opilastele, kes dpivad Polva
Giimnaasiumis, Parnu Koidula Giimnaasiumis vdi Pdltsamaa Uhisgiimnaasiumis. Autor toob
vilja ka soovitused koolidele sddstmiskditumise parandamiseks. Kuna autor vottis tulemuste
tdlgendamisel iihendust ka Polva Gliimnaasiumi majandust Opetava Opetajaga, kes selgitas, et
majandusega seotud valikkursused ei kajasta sddstmist ja selle olulisust. Sellest tulenevalt
tasuks sellele tulevikus suuremat rdhku panna, kuna ka varasemad uuringud on leidnud, et
finantskirjaoskuse (mille liks osa on ka sddstmine) opetamisel on oluline roll (Ismail et al,
2020). Samuti tasuks moelda, kuidas saaks sddstmiskditumise opetamist muuta koolides
praktilisemaks.

Kokkuvote

Me elame vananeva rahvastikuga iihiskonnas, kus on véhe tdenéoline, et praeguse
siisteemi sdilides saaksid tdnased noored sellisel kujul riiklikku pensioni, nagu see toimib
praegu. Sellepdrast muutub sddstmine tinapdeva noorte jaoks iiha tdhtsamaks ning
sddstmisega peaks alustama juba varajases eas.

Teoreetilisest osast selgus, et lapsevanematel on oluline roll lapse sddstmiskéditumise
ja sddstmisharjumuste kujunemisel. Finantshariduse andmisega peaks alustama voimalikult
vara. See tuleb noortele kasuks finantsotsuste langetamisel terve elukaare jooksul. Lisaks
mojutab noorte sddstmiskditumist enesekontroll ja tulevikutaju. Seos on ka enesekindluse ja
saastmismairade vahel — inimesed, kes on enesekindlamad, omavad ka suuremaid saéste.

Noorte sddstmise eesmargid on jagatud kaheks: pikaajalised eesmirgid ja liihiajalised
eesmirgid. Pikaajaliste eesmirkide alla kuuluvad sddstud ootamatuteks olukordadeks,
pensioniks, eneseteostuseks ja perega seotud eesmérkide saavutamiseks. Noori motiveerib
sddstma ka reservide kogumine — inimesed, kes omavad reserve, on eluga rohkem rahul kui
need, kes neid ei oma. Sddstmisega seotud lithemaajalised eesmargid hdlmavad sddste
igapdevaste vajaduste katmiseks (elamiskulud, arvete tasumine). Sellised sddstmise
eesmirgid on osaliselt pdhjendatud sellega, et paljude noorte puhul ei iileta tulud kulusid, nii
et saaks tekkida saist.

Uldiselt saistetakse Eesti noorte seas jooksvale arvelduskontole vdi pannakse raha
,korvale* sularahas. Kuid lisaks sellele kasutavad noored ka pankade poolt pakutavaid
tdisarvuni timardamise siisteeme, kus iga ostu pealt kogutakse séédstuks summa, mis jééb
kaardimakse puhul ostusumma ja sellele jargneva tdisarvu vahele. Olulisemate meetodite
seas, mida noored saaksid sddstmiseks kasutada, voib nimetada ka eelarve planeerimist,

mitmesuguste nutirakenduste kasutamist eelarvestamiseks ja sddstmiseks, aga ka sdfistmiseks
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eraldi arvelduskonto loomist. Lisaks saab sddstmise suurendamisel kasutada USAs testitud
tsiiklilist sddstmise meetodit.

Bakalaureuset66 empiirilises osas teostati kvantitatiivne analiiiis, et selgitada vélja
Pdlva Giimnaasiumi Opilaste sddstmiskditumine. Uurimismeetodina kasutas autor kiisitlust,
mille ta viis ellu veebi teel. Autor leidis kinnitust varasemalt leitule, et vanematel on oluline
roll noorte sddstmiskditumisele. Selgus, et Pdlva Glimnaasiumi Opilaste vanemad julgustavad
oma lapsi sddstma, see peegeldub ka Pdlva Giimnaasiumi dpilaste sddstmiskéitumises.

Samuti soodustab sddstmist vajadus turvatunde jirele. Tulemustest selgus, et Polva
Gilimnaasimi tiidrukutest sdistsid turvatunde saavutamiseks poistest rohkem. Uuringus
osalenud Pdlva Glimnaasiumi noortest sddstavad peamiselt vaba aja veetmiseks,
igapdevasteks vajadusteks, riiete ostmiseks ja kestvuskaupade soetamiseks. Autor selgitas
vilja ka teatavad sugude vahelised erinevused, nimelt sddstavad poisid peamiselt
kestvuskaupade ostmiseks ja tiidrukud sdédstavad kdige rohkem vaba aja veetmiseks, riiete
ostmiseks, ettendgematuteks kulutausteks, reisimiseks. Uuringus osalenud noored kasutavad
ka erinevad vdimalusi, et raha rohkem séésta, nende hulgas erinevad investeerimisplatvormid
ja pankade poolt pakutavad lahendused.

Tootulemused on edastatud ka Polva Glimnaasiumi esindajatele edasiste jarelduste
tegemiseks. Siinse t60 edasiarendusena on voimalik tulevikus uurida, miks td6tavad tiidrukud
giimnaasiumis poistest rohkem. Samuti tasub uurida, miks vastavad dpilased sama valiku
korral, kuid erinevate kiisimuste puhul erinevalt. Samuti tasub ellu viia ka

regressioonanaliiiis, et tuvastada voi vélistada statistiline erinevus eri riithmade vahel.



SAASTMISHARJUMUSED POLVA GUMNAASIUMI OPILASTEL 38

Viidatud allikad

1. Amagir, A., Groot, W., Maassen van den Brink, H., & Wilschut, A. (2017). A review of
financial-literacy education programs for children and adolescents. Citizenship, Social
and Economics Education, 17(1), 56—80. DOI: 10.1177/2047173417719555

2. Arumée, V. (2020). Rahalise vabaduse ekspert selgitab: kuidas sddsta raha. Vaadatud:
https://arileht.delfi.ee/artikkel/91390703/rahalise-vabaduse-ekspert-selgitab-kuidas-sa
asta-raha

3. Avdeenko, A., Bohne, A., & Frolich, M. (2019). Linking savings behavior, confidence and
individual feedback: A field experiment in Ethiopia. Journal of Economic Behavior &
Organization, 167, 122—-151. DOI: 10.1016/j.jeb0.2019.09.024

4. Brounen, D., Koedijk, K. G., & Pownall, R. A. J. (2016). Household financial planning
and savings behavior. Journal of International Money and Finance, 69, 95-107. DOI:
10.1016/j.jimonfin.2016.06.011

5. Chalimah, S. N., Martono, S., & Khafid, M. (2019). The Saving Behavior of Public
Vocational High School Students of Business and Management Program in Semarang.
Journal of Economic Education, 8(1), 22-29. DOI: 10.15294/jeec.v811.29741

6. Chudzian, J., Aniota-Mikotajczak, P., Pataraia, L. (2015). Motives and attitudes for saving
among young Georgians. Economics and Sociology, 8(1), 165-188. DOLI:
10.14254/2071- 789X.2015/8-1/13

7. Cluver, L. D., Filipiak, U., Movsisyan, A., Shenderovich, Y., Steinert, J. I., & Zenker, J.
(2017). Do saving promotion interventions help alleviate poverty in Sub-Saharan
Africa? A systematic review and meta-analysis. Retrieved from
https://www.econstor.eu/bitstream/10419/157309/1/884895742.pdf

8. Crown, W. H. C. (n.d.). Life Cycle Theories of Savings and Consumption. Retrieved from
https://www.encyclopedia.com/education/encyclopedias-almanacs-transcripts-and-ma
ps/life-cycle-theories-savings-and-consumption

9. Dangol, J. & Maharjan, S. (2018). Parental and Peer Influence on the Saving Behavior of
the Youth. The International Research Journal of Management Science, 3(1), 42-63.
DOI: 10.3126/irjms.v3i0.28035

10. Deaton, A. S. (2005). Franco Modigliani and the Life Cycle Theory of Consumption.
SSRN Electronic Journal. Retrieved from
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract id=686475

11. Dholakia, U. & Tam, L., (2013). Saving in Cycles. Psychological Science, 25(2),
531-537. DOI: 10.1177/0956797613512129



SAASTMISHARJUMUSED POLVA GUMNAASIUMI OPILASTEL 39

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Dolphin, T. (2012). Young people and savingas. A route to improved financial resilience.
Retrieved from
https://www.ippr.org/files/images/media/files/publication/2012/11/young-people-savin
gs Nov2012 9849.pdf?noredirect=1

Duesenberry, J. S. (1951). Income, Saving, and the Theory of Consumer Behavior. The
Review of Economics and Statistics, 33(3), 255. DOI: 10.2307/1926590

Dwivedi, D. N. (2005). Macroeconomics: Theory and Policy. Retrieved from
https://books.google.mw/books?id=P1eFyp9lku8C&printsec=copyright&rview=1#v=
onepage&q=duesenberry&f=false

Eesti elanike finantskirjaoskuse ehk rahatarkuse uuring. (2019). Vaadatud
https://www.rahandusministeerium.ee/sites/default/files/eesti_elanike finantskirjaosk
use_aruanne loplik november 2019 .pdf

Fernando, J. (n.d.). Financial Literacy. Retrieved from
https://www.investopedia.com/terms/f/financial-literacy.asp

Friedman, M. (1957). The Permanent Income Hypothesis. Retrieved from
https://www.nber.org/system/files/chapters/c4405/c4405.pdf

Furnham, A. (1999). The saving and spending habits of young people. Journal of
Economic Psychology, 20(6), 677-697. DOI: 10.1016/s0167-4870(99)00030-6

Gilenko, E., & Chernova, A. (2021). Saving Behavior and Financial Literacy of Russian
High School Students: an Application of a Copula-Based Bivariate Probit-Regression
Approach. Retrieved from
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740921001985?via%3Dihub

Hanna, S. D., & Lee, J. M. (2015). Savings Goals and Saving Behavior From a
Perspective of Maslow's Hierarchy of Needs. Retrieved from
https://www.researchgate.net/publication/274566738 Savings Goals and Saving Be
havior From a Perspective of Maslow%27s Hierarchy of Needs

Hayes, A. (n.d.). Life-Cycle Hypothesis (LCH). Retrieved from
https://www.investopedia.com/terms/l/life-cycle-hypothesis.asp

Ismail, S., Koe, W.-L., Halim Mahphoth, M., Abu Karim, R., Yusof, N., & Ismail, S.
(2020). Saving Behavior Determinants in Malaysia: An Empirical Investigation. KnE
Social Sciences. Retrieved from
https://knepublishing.com/index.php/KnE-Social/article/view/6639

Jeevitha, P., & Kanya Priya, R. (2019). A study on saving and spending habits of college

students with reference to Coimbatore city Retrieved from



SAASTMISHARJUMUSED POLVA GUMNAASIUMI OPILASTEL 40

24

25

26

27

28

29

30

31

32

http://ijjrar.com/upload_issue/ijrar_issue 20543376.pdf?tbclid=IwAR0O0oFITcARcOq
45zX-0YowF7CZsd40cFA KZkFIRoYibaVGu8GsGOKmGXY

. Jadger, M.-L. (2020). Uuring: 57% iiliopilastele oli iillatuseks, et toit on nii kallis.
Vaadatud
https://blog.swedbank.ee/oppimine/uuring-57-uliopilastele-oli-ullatuseks-et-toit-on-nii
-kallis

. Jadger, M.-L. (2021). 7 nippi, kuidas ka vdikse sissetuleku juures sddstupuhvrit koguda.
Vaadatud
https://blog.swedbank.ee/igapaevased-rahaasjad/saastmine/7-nippi-kuidas-ka-vaikse-s
issetuleku-juures-saastupuhvrit-koguda

. Jurgenson, A.Nestor, M., Rell, M., & Tinits, P. (2013). Sddstmisega seotud
kditumuslikud aspektid ja eestlaste sddstmiskditumise mojutamise voimalused.
Vaadatud https://www.digar.ee/arhiiv/nlib-digar:134795

. Kagotho, N., Nabunya, P., Ssewamala, F., Mwangi, E. N., & Njenga, G. (2017). The role
of family financial socialization and financial management skills on youth saving
behavior. Journal of Adolescence, 59, 134—138. DOI:
10.1016/j.adolescence.2017.05.013

. Kalamas, M. (2021). Uuring: Eesti noored on koige tublimad sddstjad, kogutakse oma
kodu ostuks. Vaadatud
https://www.seb.ee/foorum/pressiuudised/uuring-eesti-noored-koige-tublimad-saastja
d-kogutakse-oma-kodu-ostuks

. Kapounek, S., Korab, P., & Deltuvaite, V. (2016). (Ir)rational Households’ Saving

Behavior? An Empirical Investigation. Procedia Economics and Finance, 39,
625-633. DOI: 10.1016/52212-5671(16)30309-4

. Keynes, J. M. (1936). The General Theory of Employment, Interest, and Money.
Retrieved from
https://www.files.ethz.ch/isn/125515/1366 KeynesTheoryofEmployment.pdf

. Kharchenko, O. (2011). Financial literacy in Ukraine: Determinants and implications for
saving behavior. Retrieved from
http://www.kse.org.ua/uploads/file/library/MAThesis2011/KHARCHENKO.pdf

. Kole statistika: Laste vaesus on kdige suurem Louna-Eestis. (2019).Vaadatud

https://lounaeestlane.ee/kole-statistika-laste-vaesus-on-koige-suurem-louna-eestis/



SAASTMISHARJUMUSED POLVA GUMNAASIUMI OPILASTEL 41

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.
43.

44,

Likitapiwat, T., Sereetrakul, W., & Wongveeravuti, S. (2013). Gender Differences in
Saving and Spending Behaviours of Thai Students. Research in Education, 90, 68-81.
DOI: 10.7227/RIE.90.1.5.

Noor, tule vélja rahahikiga ja voida auhind! (i.a.). Vaadatud
https://credit24.ee/noor-tule-valja-rahahakiga-ja-voida-auhind/

PISA 2018 finantskirjaoskuse uuring. (2020). Vaadatud
https://www.hm.ee/sites/default/files/07.05.2020 pisa_finantskirjaoskus kokkuvote.p
df

Remund, D. L. (2010). Financial Literacy Explicated: The Case for a Clearer Definitionin
an Increasingly Complex Economy. Journal of Consumer Affairs, 44(2), 276-295.
DOI: 10.1111/5.1745-6606.2010.01169.x

Réhn, A. (i.a.). Kulutada vo1i kokku hoida? Rahaasjade planeerimine. Vaadatud
https://sotsiaalkindlustusamet.ee/sites/default/files/content-editors/Jarelevalve/volano
ustamisteenus/kulutada voi_kokku hoida. pere-eelarve.pdf

Sanders, S. (2010). A Model of the Relative Income Hypothesis. The Journal of
Economic Education, 41(3), 292-305. Retrieved from
https://www.jstor.org/stable/257660647seq=1#metadata_info tab contents

Scanlon, E. & Wheeler-Brooks, J., (2009). Perceived facilitators and barriers to saving
among low-income youth. The Journal of Socio-Economics, 38(5), 757-763. DOL:
10.1016/j.s0cec.2009.03.015

Ssewamala, Fred M., & Ismayilova, L. (2009). Integrating Children’s Savings Accounts
in the Care and Support of Orphaned Adolescents in Rural Uganda. Social Service
Review, 83(3), 453—472. DOI:10.1086/605941

Stix, H. (2013). Why do people save in cash? Distrust, memories of banking crises, weak
institutions and dollarization. Journal of Banking & Finance, 37(11), 4087—4106.
DOI: 10.1016/j.jbankfin.2013.07.015

Tiitso, R. (2015). Eesti noorte sddstmisharjumused.

Tuvesson, J., & Yu, S. (2011). Student saving, does it exist? A study of students' saving
behavior, attitude towards saving and motivation to save. Retrieved from
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:426372/FULLTEXTO1.pdf

Uuring: Eesti noored on kdige tublimad sdéstjad, kogutakse oma kodu ostuks.
(2021).Vaadatud
https://www.seb.ee/foorum/pressiuudised/uuring-eesti-noored-koige-tublimad-saastja

d-kogutakse-oma-kodu-ostuks



SAASTMISHARJUMUSED POLVA GUMNAASIUMI OPILASTEL 42

45. van Raaij, W. F. (2016). Saving Behavior. Retrieved from
https://link.springer.com/chapter/10.1057%2F9781137544254 3

46. Voomets, K. (2020). Uuring: kolmandik noortest sddstab iga kuu tile 100 euro. Vaadatud
https://blog.swedbank.ee/investeerimine/analuusid/uuring-kolmandik-noortest-saastab
-iga-kuu-ule-100-euro

47. Wright, K. B. (2017). Researching Internet-Based Populations: Advantages and
Disadvantages of Online Survey Research, Online Questionnaire Authoring Software
Packages, and Web Survey Services. Journal of Computer-Mediated Communication,

10(3). DOI:10.1111/5.1083-6101.2005.tb00259.x



SAASTMISHARJUMUSED POLVA GUMNAASIUMI OPILASTEL

LISA

Sadstmiskditumise ja sddstmise hoiakute uurimise kiisimustik

Sugu:
- Naine
-  Mees
- Eisoovi 6elda

Mis klassis sa dpid?
- 10. klassis
- 11. klassis
- 12. klassis

Mis koolis sa opid?
- Poltsamaa Giimnaasium
- Polva Glimnaasium
- Pérnu Koidula Giimnaasium

Opid Pirnus

- Matemaatika-fiilisika suund
Reaalsuund
Loodussuund
Euroopa suund
Ettevotlussuund

Opid Pdltsamaal
- Ettevotluse ja majanduse dppesuund
- Infotehnoloogia ja kiiberkaitse dppesuund
- Opilasfirma (kursus?)

Opid Pdlvas

- Majandusdpetus giimnasistidele
Ettevotlusopetus
Finantsmajandus ja investeerimine
Opilasfirma
Ei ole tiihtegi neist kursustest votnud
- muu

Sinu sissetulekud

1. Kust Sina raha saad?

- Vanematelt/hooldajatelt

- Vanavanematelt ja/voi sugulastelt (tddi, onu jne)
Kingitusena (nt siinnipdevadel, tdhtpdevadel)
Tasuline t60 (nt suvel voi pidevalt)

- muu
2. Kui tihti saad tavaliselt taskuraha?

- Saan taskuraha korra kuus kindla summa

- Saan taskuraha iga nddal, mdnikord tithemini
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- Saan taskuraha iga pdev
- FEi ole kindlat summat taskuraha, saan siis kui kiisin
- muu
3. Kui kauaks Sul tavaliselt jagub taskuraha?
- Alati saab samal perioodil otsa
Monikord saab otsa, monikord jééb alles
- Enamasti jadb alles, parast saab midagi suuremat osta
- Suudan enamasti alati korvale panna
- muu
4. Kui palju Sa igakuiselt raha sadstad?
- Ule 100 euro
- 51-100 eurot
- 21-50 eurot
- Kuni 20 eurot
- Ei sdéstagi
- Muu
5. Kas Sina pead igakuist eelarvet?
Isikliku vdi oma pere eelarve koostamine tdhendab seda, et paned kirja ja analiitisid kdiki kuu
jooksul saadud tulusid ja véljaminekuid.
- jah
- vahelduva eduga, kuid mitte regulaarselt
- el
6. Kas Sinu vanemad/hooldajad on radkinud Sulle sddstmise tdhtsusest?
- jah
- el
7. Kust saad/oled saanud Sina informatsiooni sddstmise kohta?
- Vanematelt
- Eakaaslastelt
- Internetist
- Kiisid oma ala ekspertidelt
- Raamatutest
- Perekonnalt (6ed, vennad jms)
- Koolist
- muu
8. Kas Sinu vanemad/hooldajad peavad igakuist eelarvet?
Isikliku vdi oma pere eelarve koostamine tdhendab seda, et paned kirja ja analiitisid kdiki kuu
jooksul saadud tulusid ja véljaminekuid.
- jah
- vahelduva eduga, kuid mitte regulaarselt
- el
- eitea
9. Mirgi kuivord ndus oled jérgneva viitega mobiili versioonis pole tervet tabelit ndha seega
voiks/peaks juurde kirjutama, et scrolli vasakule et teisi vastusevariante ndha vms

Ei ndustu Pigem ei | Pole Pigem Noustun
ildse ndustu [ kindel | ndustun | tdielikult

1.Mu vanemad julgustavad
mind sddstma
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2. Mu vanemad Opetavad
mulle kuidas eelarvet pidada

3.Saan oma raha kulutada nii
nagu mulle meeldib

ule

4. Mu vanematel/hooldajatel
on karm kontroll mu taskuraha

5. Kui ma raha saan, kulutan
selle alati kohe dra

6. Ma ei séddsta, sest see tundub
mulle liiga raske

7. Ma séaistan, sest see loob
turvatunde (nt ootamatute
kulutuste korral vms)

8. Sdédstmine paneb mind enda
tile uhkust tundma.

10. Mirei kuivord ndus oled jargneva viitega

Alati
saastavad

Tihti
sadstavad

Enamasti ei
saasta

Mitte kunagi
el sddsta

Ei tea/ei
oska 6elda
kas
sddstavad

Niipalju kui
ma tean,
sddstavad
moned mu
sobrad

11. Mérgi kuivord ndus oled jirgneva véitega

Alati vordlen

Tihti vordlen

Enamasti ei
vordle

Mitte kunagi
el vordle

Fi oska
Oelda

Ma vordlen
enda
sddstmise ja
kulutuste
suurust
eakaaslasteg
a.
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12. Mille jaoks Sa sddstad?
- Igapéeva vajadused (toit, jook jms)
- Igakuised arved ja maksed (nt Spotify, Netflix, telefoniarve jms)
- Vaba aeg (nt kino, peod jms)
- Riiete ostmine
- Kestvuskaubad (nt auto, mopeed, arvuti, mdngukonsool jms)
- Puhkus/reisimine
- Ravi/taastusravi ?
- Ettendgematud kulutused
- Pole eesmirki
- muu
13. Kuidas Sa sédéstad?
- Sularahas
- Jooksvale arvelduskontole
- Kannad raha sadstmiskontole/kogumiskontole
- Annad raha pereliikmele/hooldajale, et ta sddstaks Sinu eest
- Maei séista
- muu
14. Mérgi kuivord ndus oled jérgnevate viidetega
Ei Pigem | Pole Pigem Noustun
ndustu el kindel | ndustun | tdielikult
ildse noustu

1. Arvan, et raha sddstmine teeb
minust parema inimese

2. Siastmine annab mulle
turvatunde

3. Séadstmine tdhendab pidevalt
loobumist mulle olulistest
asjadest ja raha kokku
hoidmist

4. Ma ei saa endale sdastmist
lubada

5. Saistaksin rohkem, kui mul
oleks suurem sissetulek

6. Séddstmine on viis oma
eesmirkideni joudmiseks

Allikas: t66 autori ja Romina Hiis koostatud (Likitapiwat, Sereetrakul, & Wongveeravuti,
2013; Tiitso, 2015; Kalamas, 2021; Dangol & Mabharjan, n.d.; Tiitso, 2015; Chudzian,
Aniota-Mikotajczak, & Pataraia, 2015; Tuvesson & Yu, 2011; Rédhn, i.a., Dolphin, 2012)

pohjal
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Summery
SAVING HABITS OF POLVA GYMNASIUM STUDENTS
Tuuli Ius

The aim of this bachelor's thesis is to find out the goals, methods, opportunities, and
factors promoting saving in Pdlva Gymnasium students. The topic of bachelor's thesis is
topical because we live in a society with an aging population, where it is unlikely that, if the
current pension system is maintained, today's young people will receive a state pension in the
way it is today. That is why saving is becoming more and more important for today's young
people, and saving should start at an early age.

Theoretical research has shown that parents play an important role in a child's saving
behavior. It is important to teach financial education from an early age. In addition, the young
person's self-control, sense of the future, and self-confidence are also important. It has been
found in the past that more confident people also have higher savings.

The goals of saving young people can be divided into two main goals - long-term and
short-term. Long-term savings goals are mainly savings for unexpected situations, pensions,
and self-fulfillment. The short-term goals are savings for everyday expenses.

In general, young people in Estonia are saved on a current account or in cash. Young
people also use separate savings accounts. However, in addition, young people also use the
full-value rounding systems offered by banks, where the amount between the purchase
amount and the following integer is collected for each purchase. Among the most important
methods that young people can use to save is budget planning, and using various smart
applications for budgeting, and saving.

In the course of empirical research, a survey was conducted. The students of Pdlva
Gymnasium answered the survey, in addition the students of Parnu Koidula Gymnasium and
Pdltsamaa Uhisgiimnaasium also answered the survey. This is to make the results comparable
and to make generalizations easier.

Summarizing the results of empirical research, it can be said that girls are more aware
savers than boys. Girls who save do it to achieve a sense of security. This is also confirmed
by the fact that girls save more for unforeseen expenses. Boys spend money mainly on
durable goods. In addition, the methods of saving boys are not as good as those of girls. This
is because boys save mainly in cash or in a bank account. Parents also have an important
influence on young people's saving behavior, it is important to encourage young people to
save. However, the author will admit that the number of savers is not higher among girls than

among boys. Young people are also looking for different ways to save more.
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