TARTU ULIKOOLI VILJANDI KULTUURIAKADEEMIA

Kultuurhariduse osakond

Kunstide ja tehnoloogiadppekava

Eve Varik

TOOJUHENDITE KOGU SILMUSKUDUMISE
OPETAMISEKS II KOOLIASTMEL

Magistritoo

Juhendaja: IrjaVaas, MA
Kaitsmisele lubatud: ..........ccccocevienenne.

(juhendaja allkiri)

Viljandi 2019



RESUMEE

Toojuhendite kogu silmuskudumise dpetamiseks I1 kooliastmel

Magistritod eesmérk on koostada pdhikooli teise kooliastme Opilastele silmuskudumise
Opetamiseks Opieesmérkidega kooskolastatud ning ekspertide ja Opilaste hinnanguid
arvestav toojuhendite terviklik kogu, mis innustaks Opilasi oskusi omandama.
Toojuhendite koostamisel toetusin riiklikule Oppekavale ning jélgisin pohimdtet, et
oppematerjal oleks Opilastele arusaadav, jdukohane ja motiveeriv. Tegevusuuringu kdigus
koostasin kuut to6juhendit sisaldava dppematerjalide kogu ning katsetasin dppematerjali ja
kiisisin ekspertidelt tagasisidet. Opilastelt ja ekspertidelt saadud tagasiside pdhjal
parandasin Oppematerjale. Ekspertidelt saadud hinnangust selgus, et dppematerjal vastab

silmuskudumise dpitulemustele II kooliastmel ja sobib kasutamiseks késitdo tundides.

Votmesonad: todjuhendid, kdsitootund, 11 kooliaste, silmuskudumine.

ABSTRACT

Collection of knitting instructions for second school level

The purpose of the master thesis is to construct knitting instructions for second school
level students. The instructions teach students to knit and they are constructed keeping in
mind to enthuse the students to master the craft. The purpose is to compose a uniform
collection of instructions that take into consideration the opinions of experts and students.

The worksheets were composed to comply with the state curriculum. The intent was to
compose instructions that were comprehensible, feasible and motivating for the students.

Six instructions were composed, and they were given to students and to the experts to use



and test. Instructions were then modified according to their feedback. Feedback of the
experts affirmed that the instructions complied with the state curriculum of knitting and

they are suitable to use in the handicraft lessons.

Keywords: instructions, handicraft lesson, second school level, knitting.
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SISSEJUHATUS

Silmuskudumine on paljude rahvaste kultuuris pikkade traditsioonidega kisitootehnika.
Vanu oskusi ja toovotteid anti jareltulevatele polvedele edasi, siilitades paikkondlikku
eripdra. Ténapdevalgi Opetavad iliksikud emad ja vanaemad lastele kudumise esimesi
toovotteid, kuid kahjuks aina harvemini. Nii on aastasadu kestnud pérandoskuste

edasiandmine saanud uldhariduskooli voi huvihariduse tilesandeks.

Kisitoo Opetamisega on Eesti koolides tegeldud juba paar sajandit. Nii nagu sajand tagasi,
nii on ka niilidisajal késito60ppe esmane lilesanne tagada Oppija toimetulek {ihiskonnas,
andes baasoskused enesega toimetulekuks. Uldhariduskooli dppekavas on kirjas, et
koolihariduse pohieesmérk on valmistada Gpilast ette iseseisvaks eluks ja arendada teda kui
isiksust. Teine oluline késitoodppe tiilesanne on sdilitada ja arendada meie esemelist
rahvakultuuri ja sadade aastate jooksul vélja kujunenud to6votteid (Lind 2010, 1k 69).
Kaéelise tegevuse kaudu arenevad tunnetuslikud ja loomingulised voimed ning 14bi nende
omandatakse palju vajalikke oskusi, mis annavad vdimaluse oma timbritsevat keskkonda

esteetiliselt kujundada.

Kuidas kisitood tanapdeva koolis dpetada? Millised meetodid ja vahendid on parimad?
Kuidas aidata Opetajat tema t66s? Sellised kiisimused tekivad igapdevatdos. Vastatud on

neile mitmeti.

Juba iiheksakiimmend aastat tagasi hakkas Eesti kooliuuendusjuht J. Kdis katsetama
iseseisva tooviisiga, mida praegu teame iseseisva Oppimisena kirjalikke t6djuhendeid
kasutades. Selline todviis sobis hdsti liitklassidesse, mida oli tollal maakoolides palju.
(Horm 1985, 1k 134) Uuesti on tekkinud meie koolidesse liitklasse ja sellega seoses
praktiline vajadus Opilasi iseseisvalt todle panna. Ka teine ddrmus, suured klassid, nduab
sageli individuaalset juhendamist vajava tehnoloogia Opetamisel iilejddnud Opilastelt
iseseisvat t60d. Iseseisvat t00d saab rakendada nii uute oskuste dpetamisel kui omandatud

teadmiste meeldetuletamisel-kinnistamisel.



Mitmed uurimused viitavad, et tehnoloogia valdkonnas on puudujdike dppematerjalide
osas. Naiteks nimetavad aastal 2012 tehtud uuringus késit6o ja kodunduse dpetajad, et nad
tunnevad puudust ideede kogumikust, mis oleks mitmekiilgne ning praktiliselt kasutatav.
(Henno & Grandstrom 2012, lk 125) 2016. a SA Innove iildhariduse Oppevara
kaardistusest ilmnes, et tehnoloogia valdkonna dppematerjalid on iildjoontes paberkandjail
olemas, aga vajavad kaasajastamist. Samuti tuuakse vélja vajadus tdsta nende kvaliteeti,

iihtlustada ja siduda terviklikuks koguks.

Looming késitdos tdhendab igal aastal millegi teistmoodi tegemist. Inimeste vajadused ja
moed on pidevas muutumises ja nii vajatakse uusi ideid praktiliste todde tarbeks. Kuigi
opikud, ajakirjad ja internet on erinevatest Opetustest tulvil, on nende ideede dppekavale
vastavaks sobitamine Opetajale ajamahukas t66. Kédesoleva t60 probleem on vajadus
silmuskudumise Opetamiseks sobivate todjuhendite jirele, mis Opetaksid II kooliastmel
ndutud tdovotete baasil kuduma praktilisi kudumeid, samas arendaksid iseseisva t00
oskusi.

Kirjeldatud teemadest ldhtudes on t66 eesmérk koostada terviklik todjuhendite kogu II

kooliastmel silmuskudumise dpetamiseks.

Magistritdd koosneb kolmest peatiikist. Esimeses annan {iilevaade silmuskudumise
tehnoloogia olemusest, ajaloost ja Opetamise traditsioonidest. Teises peatiikis avan
oppematerjalide koostamise teoreetilisi ldhtekohti ja esitlen koostatud dppematerjalide

komplekti. Kolmandas peatiikis analiiiisin uurimistulemusi.



SILMUSKUDUMINE JA SELLE OPETAMINE
KASITOOTUNDIDES

Jargnev peatiikk selgitab silmuskudumise tehnoloogias kasutatavaid pohimdisteid, annab
iilevaate silmuskudumise ajaloost, hetkeseisust, dpetamise traditsioonidest ning selgitab

tehnoloogia kasulikkust motoorsete ja kognitiivsete oskuste arendamisel.

Silmuskudumise mdisted ja ajalugu

Sageli kasutatakse eestikeelses erialakirjanduses silmuskudumise asemel terminit
kudumine. Selle all mdeldakse tavaliselt késitsi varrastega kudumist. Lisaks
silmuskudumisele kasutatakse moistet kudumine ka kangakudumise vdi masinkudumise

kohta, kuid siis on sellele tavaliselt lisatud vastav selgitus. (Tiislar 2010, 1k 15)

Silmuskudumine on tekstiilkdsitodtehnika, mille puhul iihest vdi mitmest jéitkuvalt
jooksvast 10ngast moodustatakse varraste abil omavahel iithenduvad silmused. Silmuste
moodustamist kudumi alustamisel nimetatakse loomiseks. Silmustest moodustatud pinda
nimetatakse koeks. Silmuste moodustamise votteid ehk pohisilmuseid nimetatakse
parempidine ja pahempidine silmus. Koe &irde jddvaid silmuseid kutsutakse
ddresilmusteks. Koekiri on struktuurne pinnamuster, mis moodustub silmuskudumise
erivotete kasutamisel. Koekirja madrgitakse iiles tingmirkidega, millest moodustatakse
skeem. Koe lopetamist nimetatakse silmuste mahakudumiseks. (TERMEKI 2018)

Kootakse nii kahe vardaga edasi-tagasi vOi nelja-viie vardaga ringselt. Valmis

silmuskoelist eset nimetatakse kudumiks.

Silmuskudumise pohilisteks todvahenditeks on kudumisvardad, mille iilesanne on hoida
kootava eseme lahtisi silmuseid ja luua uusi silmuseid. Kui algselt olid kudumisvardad

valmistatud looduslikest materjalidest nagu luu ja puit, siis niitid on neile lisandunud



erinevatest metallidest ja plastikust toovahendid. Kudumisvardad jagunevad oma ehituselt
ja otstarbelt pdhiliselt kolme tiitipi:

pikad vardad — otsast nupuga vardad on moeldud edasi-tagasi kudumiseks;

sukavardad — kasutatakse vdiksemate ringselt kootavate esemete kudumiseks;

ringvardad — kaht omavahel elastse tamiiliga ithendatud varrast kasutatakse ringselt
kudumiseks voi edasi-tagasi kudumisel, kui to6ruumi on vihe.

Kudumisvarraste jimedust nditab vardanumber, mis Eestis ja mitmel pool mujal on
1abimdot millimeetrites. Silmuskudumisel on kasutusel ka mitmeid tdid lihtsustavaid
abivahendeid nagu realugeja, palmikuvardad, 16ngapoolid, longasdrmus, silmusemarker

jne.

Silmuskudumisel kasutatavate kudumismaterjalide valik on aja jooksul palju laienenud.
Sajandeid tagasi, mil kudumid olid luksuskaup, kooti linasest voi siidlongast ning hiljem
puuvillasest ja villasest 1ongast. Lisandunud on erinevatest siinteetilistest ja tehiskiududest
1dngu ning erinevate kiudude segulongu. Kudumismaterjalina kasutatakse niiti, noori ja
traati. Lisaks soosib iilemaailma levinud roheline motteviis materjalide taaskasutust ka
silmuskudumises. Nii kootakse pdnevaid kudumeid riideribadest, harutatud 10ngast ja

kilekottidest.

Silmuskudumine on kaugeleulatuvate traditsioonidega kasitootehnika, mille juured
ulatuvad varakeskaega, 3.-5. Sajandi Egiptusesse. Sel ajal hakkas varasem iihe noelaga
pdimimise tehnika asenduma varrastel kudumisega. 13. ja 14. Sajandi jooksul levis
silmuskudumine kogu Euroopas, aga oskus polnud iildine, vaid sellega tegelesid iiksikud
véljadppinud meistrid. Laiematesse rahvamassidesse levis silmuskudumine alles 17.-18.
sajandil, mil késitoolised ja maanaised kudumisoskuse omandasid. V3ib arvata, et Eestisse
joudis silmuskudumine koos ristisddijatega. Seda kinnitavad 13.-14. sajandist périt
kalmuleidudest véljakaevatud kindakatked. Silmuskudumine oli meie kiilmas kliimas
tarvilik oskus, kuna villased kudumid olid talvisel ajal hddavajalikud. Lisaks praktilisele
vajadusele olid kootud kindad ja sokid tihedalt seotud rahvatraditsioonide ja tavadega. Neil
oli oluline roll mitmete elusiindmuste puhul nagu pulmad ja matused. (Pink, Reiman,

Joeste 2014 jargi)

Silmuskudumise populaarsus on aegade jooksu nii kasvanud kui kahanenud. Pérast 19.

sajandi 16pu langust muutus kudumine jélle oluliseks esimese ja teise maailmasdja ajal, mil



kutsuti iiles sdduritele kudumeid valmistama. Kui 20. sajandi alguses hakkasid Eestis
ilmuma ajakirjad, milles oli ideid ja juhendeid kudumite valmistamiseks, hoogustus siin
keerukamate kudumistddde valmistamine. Eelmise sajandi 10pukiimnendeil vois jille
taheldada silmuskudumise populaarsuse vdahenemist, kuna masinad tegid t66 kiiremini ja

odavamalt. (Tiislar 2010, 1k 13 jirgi)

Kiesoleval, 21. sajandil on silmuskudumine taas populaarne harrastus. Seda néditab nii
kudumisajakirjade ja -—raamatute rohkus poelettidel kui kudumisalaste lehekiilgede
suurenev arv Internetis. Silmuskudumise sajanditevanuste traditsioonide ja vanade
pohitdovotete kestmise taustal voi ka taustas tsdltumata areneb silmuskudumine tdnapéeval
hoogsalt edasi. Selle tdestuseks on nditeks kudumisgrafiti, mille eesmérk on rikastada
linnaruumi kootud v&i heegeldatud esemetega. Nii ndidatakse, et kudumine on

noortepdrane ja moodne harrastus. (samas, lk 14)

Kuduma opetamise pohjendus, ajalugu ja hetkeseis

Kaisit6od ei saa pidada kitsalt dppeaineks, kus omandatakse tiksnes tehnoloogilisi votteid ja
valmistatakse mitmesuguseid esemeid. Humanistlik pedagoogika peab viga oluliseks
liigutusvilumuste, koordinatsiooni arendamise ja peenmotoorika valdkondade kaasamist
loovasse todsse, sest just see tekitab ajukeskuste vahel seoseid, mis arendavad motlemist,
fantaasiat ja kujutlusvéimet (Pirk 2007, lk 73). ,,Peenmotoorsed oskused kontrollivad kéte,
sormede, poidla ja silmade koost6dd (Pica, 2008, lk 44) Peenmotoorsete oskuste alla
kuulub ka silmuskudumine. Silmuskudumine tegevusena koosneb korduvatest

monotoonsetest liigutustest, mis nduavad nii fiilisilisi kui ka kognitiivseid oskusi.

Silmuskudumisega kaasneb ka kasulikke psiihholoogilisi tegureid. Silmuskudumise
terapeutiline mdju on leidnud kinnitus tmitmetes uuringutes. 2007. Aastal Harvadi
Ulikoolis tehtud uuringu kohaselt alandab silmuskudumine siidameldokide sagedust, mis
loob rahulolutunde sarnaselt joogaga, ja seda ongi nimetatud ,,uueks joogaks*. Kudumine
on oma iseloomult riitmiline ja sensoorne, sel on rahustav meditatiivne ja terapeutiline
mdju. Monotoonsed liigutused vabastavad serotoniini, mis tdstab tuju ja tuimestab valu.

Kudumine tekitab rahulolutunde kudujas, kes néeb silmushaaval valmivat kasulikku ja

10



praktilist tulemust. Sotsiaalse tegevusena aitab silmuskudumine iiletada isolatsioonitunnet,
vihendada iiksindustunnet. (Maddock, Hemmings, Corkhill, Riley 2014; Ritschel 2018)
Kuigi uuringud on tehtud vanemate inimeste seas, on uuringutulemusi véimalik kohandada
ka teistes vanuseriihmades. Kudumisoskuse omandamist ja harrastamist ei takista

vanusepiirid.

2014. aastal Arkansases tehtud uuringus (Dominick, 2014) viidatud materjalides toodi
vélja silmuskudumise kui kunstivéljundiga tehnoloogia tugevus. Loovusvéljundiga kunstid
on terapeutiline vahend, mis parandab mdistuse ja kehakoostodd. Kunstiga tegelemine
stimuleerib selliseid osi ajus, mis mdjutavad otsuste tegemist ja tajumismeelt. Uuring tehti
4. klassi riskigrupis olevate Opilaste seas. 20 % lastel on arenemis- voi kditumisraskusi ja
paljud Opilased saavad seetdttu tugiteenuseid kooli poolt. Silmuskudumist kasutati
terapeutilise vahendina riihmatdos, et ndha muutusi sotsiaalsete oskuste arengus.
Tulemused nditasid pédrast kudumise grupiteraapia tmoningate sotsiaalsete oskuste
paranemist. Teadustods viidatud allikad kinnitavad, et silmuskudumine aitab arendada
sotsiaalseidoskusi, mis on vastavuses ka meie Pohikooli riiklikus dppekavas vilja toodud
tehnoloogiapddevuse taotlustele osata toOprotsessi kdigus suhelda ja teiste Opilastega
koostddd teha (PROK lisa 7). Teadustsd on hinnanud silmuskudumist terapeutilise

vahendina ja samad tulemused vodivad esile tulla ka Eesti kooli kdsitodtunnis.

Sajandeid on Eesti tiidrukuid, monikord ka poisse, kodus kuduma opetatud (Tomberg
2007, lk 6). Nii kandusid kudumistavad ja toovotted polvest pdlve edasi, sdilitades
paikkondlikku eripdra. Ténapdevalgi Opetavad {iiksikud emad vOi vanaemad lastele
kudumise esimesi toovotteid, kuid kahjuks aina harvemini. Nii on aastasadu kestnud

parandoskuste edasiandmine saanud tildhariduskooli voi huvihariduse tilesandeks.

Silmuskudumist on Eesti koolides Opetatud juba paar sajandit. 1805. a ilmunud G.G.
Marpurgi  ,,Veikenne Oppetusse nink luggemisseramatu® sissejuhatavas  osas
koolmeistritele antavates metoodilistes juhendites kirjeldatakse, kuidas tiidrukud
koolmeistr inaise jarelevalve all opivad ketramist ja kudumist ning koovad endale sukad.
(Marpurg 1805, lk 7-8) Ametlikult kuulub t66dpetus iildarendava Oppeainena Eesti
iildhariduskooli dppekavasse juba 1894. aastast (Lind, Pappel, Paas, Ojaste 2007, 1k 33

jargi).
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Siiani on kisitod kehtivas ainekavas selgelt esikohal traditsioonilise kisitdd Oppimine.
Kuigi sotsiaalsed muutused on kujundanud vajadust niilidisajastada kisitod oppekava, on
2007. aastal korraldatud uuringud kinnitanud, et noored véirtustavad endiselt enim
teadmisi traditsioonilistest késitdotehnikatest (73%). Kaésitootundidest saadavatest
oskustest hinnati dmblemise jarel teisena kudumise ja heegeldamise pohivitete valdamist
(69%). 25% vastanuist kinnitasid, et tegelevad hobina silmuskudumisega. Samuti arvasid
noored, et kdsitod kui Oppeaine arendab selliseid isiksulikke omadusi ja vdimeid nagu
kdeline osavus, loovus, piisivus ja loogiline métlemine. (Lind, Pappel, Paas, Ojaste 2007,
lk 34-35) Samas uuringus osalenud dpetajad négid kisitod Opetamisel palju seoseid teiste
oppeainete 16imimisel. Kootud esemete valmistamisel on paratamatu vajadus materjali ja
silmuste arvutamisel kasutada oskusi matemaatikast ning vérvi- ja kompositsioonitunnetust
kunstidpetusest. Kudumismaterjali valides tulevad kasuks seosed keemia- ja loodusdpetuse

tundidest. Nii saab kisitootundides kasutada ja iile korrata teoreetilistes dppeainetes dpitut.

Silmuskudumine praegu kehtivas dppekavas

Praegu kehtivale ainekavale vastavalt on 4.-9. klassi késitods suund esemelis-
tehnoloogilisele toole. Kasitootundides 11 kooliastmel keskendutakse eelkdige pohiliste
toovotete ja tehnoloogiate omandamisele ning juhendi jargi toGtamise voi abimaterjalide
kasutamise oskuse arendamisele. Igal aastal tehakse praktilisi tdid, mis vdimaldavad dpitud
tehnikaid loovalt rakendada. Ké&sit6o ja kodunduse oluline dpitulemus II kooliastmel on
tunda r60mu tehtud toost. Hetkel kehtivas riiklikus Oppekavas on silmuskudumine
tikkimise, heegeldamise ja dmblemise korval iiks kohustuslik tehnoloogia. (PROK, lisa 7,

2011)

Riikliku dppekava tehnoloogiapiddevus nédeb ette toetada Opilase vdimalust igapdevaelu
mitmekesistada ning praktilisi probleeme lahendada kéelise tegevuse ja mottetod kaudu.
Samuti suunab see oskust valida oma ideede elluviimiseks sobivaid materjale,
toovahendeid ja tootlemiseviise ning peab tdhtsaks toovahendite ohutut ja materjalide
sadstlikku kasutamist. (PROK lisa 7, 2011) Opilase oskus kavandada omandatud t56votete
baasil joukohaseid esemeid ning aru saada vajalikest todjuhenditest ja selgitavatest

joonistest innustab uutele véljakutsetele.

Silmuskudumine on {iiks neljast kohustuslikust todliigist, mida kédsitootundides peab

omandama. Materjalidpetuse ja to6 kulgemise osas on silmuskudumisega seotud teemadest

12



riiklikus Oppekavas vilja toodud jargmised oskused: seostada kasitoolonga jamedust
toovahendiga; to0tamist iseseisvalt lihtsama todjuhendi jirgi; oskus hinnata oma t6o

korrektsust ja esteetilisust. (PROK, lisa 7, 2011)

Oppesisu I kooliastme silmuskudumise valdkonnas nduab dpilastelt jirgmisi oskusi:

a. toovahendite ja materjalide sobivus;

b. silmuste loomine;

c. parem- ja pahempidine silmus;

d. &dédresilmused;

e. kudumi Iopetamine;

f. lihtsa koekirja lugemine ja selle jargi kudumine;

g. kudumi hooldamine.

Nimetatud oskused on oluline ettevalmistus III kooliastme loominguliste t&ode

kavandamisel ja teostamisel.
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OPPEMATERJALIDE KOOSTAMINE

Alljargnevas peatiikis kirjeldan Oppematerjalide koostamise protseduuri. Toon vélja
oppematerjalide koostamise pohimdtted ja teoreetilised 1dhtekohad ning peatun pikemalt

nendel aspektidel, mida oma t66s kasutanud olen.

Oppematerjalide koostamise pdhimdtted

Uldjuhul peetakse Oppematerjalideks tekstilaadseid materjale, mida saab esitada nii
ekraanilt lugemiseks kui paberile vilja prindituna (Eskla, s,a). Oppematerjale saab
kasutajast ldhtuvalt jagada kaheks: Opetajat abistavateks materjalideks ja Opilastele
suunatud materjalideks. Opiobjekt on niisugune dppematerjal, millega dppija iseseisvalt
to6tab ja mille abil ta omandab esitatava teema. Opiobjektid vdivad olla erineva sisu,
kujunduse ja tehnilise teostusega, kuid nende iihisomaduseks on selgelt viljendatud
pohieesmirk ja Opiviljundid. (HITSA 2013) Kéiesoleva uurimuse kontekstis on dpiobjekti

vorm to6juhendid iseseisvaks Oppimiseks.

Marandi (2007) peab Oppematerjalide ldhtealuseks toetust Opitulemuste saavutamisele.
Oppematerjalide koostamise aluseks on Sppekava, mis olenevalt oma esitlusviisist ja
seaduspdrasuse astmest médrab &ra autorile kohustusliku (Ladnemets 2000, lk 6).
Oppematerjal peab sihtriihma eelteadmistega arvestades olema mdistetav, dppeprotsessi
toetav, korrektselt disainitud ja autoridigusi arvestav. Puksand (2017) peab vajalikuks
oppematerjalide koostamisel arvestada seotust eluldheduse ja rahvuskultuuri pdhimdtetega,
mida toetab ka riiklikus 0ppekavas sihiks seatud tehnoloogia- ja kultuuripddevus. Temagi
toob vilja joukohasuse pdhimdtte, mis arvestab Opilaste isedrasusi (vanus, erivajadus),
samas toetab dpioskuste arengut. Kindlasti ei tohi dppematerjalid olla tilemédéra mahukad.
Opiobjekt voiks mahtuda iihele vdi paarislehekiilgedele, sest dpilasi ei motiveeri t66d

alustama korraga liiga suurena ndiv materjalide maht (Mikk 1995, 1k 27).

Joukohasuse aspektile aitab kaasa Oppematerjali loogiline ja siisteemne iilesehitus
(Laanemets 2000, lk 24). Siistemaatilisuse pohimdtteid arvestades peavad materjalid olema
koostatud kulgevana kergelt raskemale ja tuntult tundmatule, kindlalt aine loogikat jélgides

(Puksand, 2017). Joukohase Oppeteksti keel peab olema histi mdistetav, kuid mitte
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primitiivne. Liiga pikad laused raskendavad tekstimdistmist (Ld&nemets 2000, lk 45). Kéisi
(1992, 1k 87) jéargi on sdnastus eriti tdhtis, kui on vaja kirjeldada tehnilisi votteid ja
piirduda ainult olulisimaga, et mitte koormata Jpilast tileliigsega. Ka Kingisepp ja Kértner
(2010) soovitavad Oppeteksti koostada liihikestest ja lihtsatest lausetest, mis on hésti
liigendatud. Kasutatud sonavara olgu tuntud ja keelestruktuurne, mdisted ja olulised kohad

vélja toodud. Teksti mdistmist saab toetada piltide ja/vdi joonistega.

On oluline, et Oppematerjal &rataks huvi aine vastu juba esmasel nédgemisel.
Opimotivatsioon on tegelikult esimene, mis on dppimiseks vajalik. Opilasi motiveerib
hésti moni huvitav illustratsioon voi 10bus tekstilisa. Erilist tdhelepanu vajab Lidnemetsa
(2000, 1k 24) arvates dppematerjali metoodiline esitlus funktsionaalse kujunduse votmes.
Keeleteadlane Kasik (2007, lk 14) toob vilja visuaalsuse mdju sonalise sOnumi
vastuvotmisel. Teksti kujundamisel on vdimalik kasutada erineva tkirjastiili ja —suurust
ning reavahet. Loetavust mojutavadki kdige rohkem nende parameetrite vahelised seosed.
Ladnemets (2000, lk 25) soovitab kasutada seda suuremat, selgemat ja kontrastsemat kirja,
mida noorem Oppija on. Tekstildike annab paigutada tdhistatud kastidesse, aluspinda
toonides voi jéttes iimber hingamiseruumi. Oppematerjalide komplekti iildises kujunduses
on otstarbekas kasutada iihtset stiili ja tilesehitust, mis seob tiksikud osad tervikuks ja

theselt moistetavaks.

Iseseisva t60 juhendite olemus/koostamine

Kidsitdd Opetamises on iseseisev tdOtamine oma olemuse tottu moddapiddsmatu.
Toojuhendid on individualiseerivad Oppevahendid, mille abil saab Opilasi suunata nii
motte- kui praktilisele tegevusele. To6juhendid aitavad arendada iseseisvat tootamist, aga
ka mitmekesistada dppetddd. Nii saab aktiveerida Gpilas iiseseisvalt motlema, t66d tegema
ja oma t00 eest vastutama. (Artla 2007, 1k 66-67) Kaasaegse Opikésituse iiks eesmérk on
Opioskuse arendamine, kus Oppija suudab ennast motiveerida joukohaste ja ratsionaalsete
eesmirkide seadmisele (Tamm, s,a). Kuigi Opioskused on paljude Opilaste jaoks
elementaarsed, tuleb suurele osale dppimis tsiiski dpetada. Puudulikud dpioskused saavad
hiljem eduka Oppimise takistuseks. Iseseisva Oppimise oskuse omandamiseks peavad
Opilased aru saama, mida ja milleks nad Opivad, ning kujundama endale joukohaste
eesmarkide piisitamisega positiivseid ootusi Opitava suhtes. Seega tuleb Opilasi suunata

juba varakult piistitama eesmérke oma dppetegevustele (Krull 2018, 1k 340).
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Et dppet6d eesmirgid saavutatakse konkreetse dppetegevuse tulemusena, on eesmirkide
sOnastamine nende saavutamise hindamisel olulise tdhtsusega tagasiside saamisel
oppetulemuste kohta. T66juhendis on vdimalus sdnastada need Opilase tegevusena. (Krull
2018, lk 333) Et muuta eesmdrgid Opilastele arusaadavaks, kirjeldatakse Opilastelt
oodatavad sooritused konkreetsete toimingutena. Eesmérgid peavad olema lihtsalt

sonastatud ja neid ei tohi olla liiga palju.

Kaisi (1992, 1k 86) jargi on todjuhendi iilesanne seada ainealased eesméirgid, aidata Opilast
vajalike toovahendite leidmisel, iseseisva t00 korraldusel ja sooritamisel. Nii peab

todjuhendil kirjas olema (Kéis 1946, 1k 8)

a. t00 nimi/nimetus;

b. kellele see moeldud ja millises aines;

c. aeg, mille véltel peaks t66 valmis saama;

d. vajalike toovahendite ja —materjalide loetelu;
e. too kdik samm-sammult;

f. wvajalikud joonised ja skeemid.

Kiis peab kirjalike todjuhendite iilesandeks asendada Opetajat, kuid Opilased suudavad
oma filesandeid tdita ainult siis, kui nende koostamisel on silmas peetud kindlaid
metoodilisi ndudeid. Kirjalikud tédjuhendid peavad olema triikitud ja antakse igale

opilasele individuaalselt kogu iilesande lahendamise ajaks (1992, 1k 93).

Selliste todjuhendite koostamine on keeruline ja aegandudev protsess ning see on ka

pohjus, miks késitodopetajad selliseid dpiobjekte vihe kasutavad.

Oppematerjali koostamise protseduur ja kirjeldus

Silmuskudumise dpetamiseks II kooliastmel koostasin dppematerjalide kogu, mis koosneb
kuuest t6ojuhendist. To6juhendite koostamisel toetusin Johannes Kéisi (1992) t66juhiste
koostamise metoodilistele nduetele, mille sdnul t6Gjuhendid peavad olema selgelt

sonastatud, sisult konkreetsed ja asjalikud, vajadusel sisaldama liihikesi toovdtete seletusi.
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Toojuhendite komplekti tuleb kasutada teatud jdrjekorras, et saavutada loogiline seos
iiksikute teemade vahel. To6juhendid on omavahel jaotatud paaridesse: todproov ja valmiv

kudum.Igal dppeaastal on mdeldud kasutada jérjest koos kaht todjuhendit.

Uksikud to6juhendid on A4 formaadis esitatud Opilasele mdeldud dpiobjektid, mis
jagatakse Opilastele vilja prindituna individuaalseks kasutamiseks. Oppematerjalide

komplekt on abistav vahend dppetundides, mil protsessi jélgib ja abistab dpetaja.

Toojuhendite kogu koostamisel seadsin jargmised eesmirgid:
1. Materjalide dppe-eesmérgid on vastavuses riikliku dppekava silmuskudumise I1
kooliastme dpitulemustega.
2. Sihtrithma eelteadmisi arvestades on dOppematerjalid koostatud suunaga kergelt
raskemale, aine loogikat jélgides.
3. Koostatud dppematerjal arendab dpilaste oskust teha t66d iseseisvalt.
4. Oppematerjalide sisu on dppijale motiveeriv viirtushinnangute ja praktiliste

vOimaluste vOtmes.

Toojuhendite koostamise aluseks votsin praegu kehtiva riikliku dppekava II kooliastme
silmuskudumise dpitulemused. Oppematerjalide koostamisel jilgisin {ihtset terminoloogia
ja tehnoloogia kasutamist Saara Kirjastuse (Pink 2002) véljaantud dpikuga ,,Kudumine®.
Opik on koolides palju kasutuses ja soovisin, et erinevused ei tekitaks mittemdistmist.

To6juhendites kasutatud joonised on samuti eelpool mainitud dpikust périt.

To6juhendid on jaotatud raskusastme pohjal klasside jirgi jargnevalt:
4. kl: to6juhendid ,,Roosike* ja ,,Kéevoru voi randmekatted

5. kl: t66juhendid ,,Lipsuke® ja ,,Kiisumiits*

6. kl: t66juhendid ,,Moonike* ja ,, Joogasokid*

Esimestes, tooproovi juhendites kirjeldatakse uusi toovotteid ja Opetatakse proovitddst
kaunistuselementi meisterdama. Todproovi juhendi eesmérk on dpetada ja harjutada uusi
toovotteid ning saada andmed jargmise kavandatava to60 silmuste arvu jaoks.

Teistes todjuhendites Opetatakse endale kuduma iiht kandmiseks mdeldud kudumit

(roivast) ja kirjeldatakse selle valmistamiseks vajalikke uusi toovotteid ja tookéiku.
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Valmiva eseme (rdiva) toomahukust saab reguleerida vastavalt dpilase voi Opetaja poolt

pustitatud eesmérkidele, arvestades Opilase individuaalsusega.

Toojuhendite péises on kirjeldatud tooliik, Oppe-eesmirgid, klass, ligikaudne t66
valmimisaeg, soovitatavad tdovahendid, materjali ligikaudne kulu ja kasutatud to6votted.
Tookdik on liigendatud osadeks ja nummerdatud. Uued t60votted on juhendites
ettetulemise jérjekorras kirjeldatud sdnadega, tookdiku kirjeldavad tegusdnad on jérje

hoidmise lihtsustamiseks kontrastsed — tumedas kirjas. Kirjeldusi toetavad joonised ja
fotod.

Tooproovi juhendites on vidljad, kuhu proovitodlt mdddetud silmuste arv
meelespidamiseks kirja panna. Eseme valmistamise to0juhendis on silmuste arvutamise

jaoks valem ja vili, kuhu arvutatud number kirja panna.
Toojuhendite kujunduses on inspireerivaid fotosid esemetest, eri suuruses kirjastiili,
tekstildigud on toonitud aluspinnaga kastides ja {ilesande 1dpetab teemaga seotud

maoistatus.

Autoridigusi arvestades on todjuhendil koostaja nimi ja viited kasutatud materjalidele.

Eelpool kirjeldatud vaatekohti silmas pidades koostasin jdrgnevad todjuhendid:

To6juhend ROOSIKE

To6juhendi (vt lisa 2) Oppe-eesmérgid on Oppida ja harjutada silmuste loomist ning
parempidiste silmuste (ripskoe) kudumist. T6o kdigus Opetatakse jargmisi esmaseid
toovotteid: algsilmuse moodustamine, silmuste ristipidine loomine, parempidine silmus,

ddresilmus. ToOproovist dpetatakse meisterdama kaunistusdetaili - ,,roosikest*, mida saab

kasutada kdevoru voi randmekatete kujundamisel voi eraldi kaunistuselemendina.

T66juhend KAEVORU voi RANDMEKATTED
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To6juhendi (vt lisa 2) dppe-eesmérgid on kinnistada silmuste loomist ja ripskoe kudumist
ning Oppida silmuste mahakudumist. Ainesisese tehnoloogiate 1diminguna on esemes
kasutatud ahelsilmustest heegeldatud nd6paugu moodustamist ja nddbi dOmblemist. Eseme
toomahukust annab Opilase vOimeid arvestades reguleerida, valides kéevoru voi
randmekatete kudumise vahel. Ka randmekatete kudumisel saab valida erinevate laiuste
vahel ja nii tddmahukust kujundada. Eseme disainimisel on dpilasel mitmeid vdimalusi ese

omandoliseks kujundada, kasutades ndope, litreid voi tooproovist meisterdatud ,,roosikest™.

To6juhend LIPSUKE

Too6juhendi (vt lisa 2) dppe-eesmérgid on kinnistada silmuste loomise oskust, parempidiste
silmuste kudumist ja kudumi Idpetamist ning pahempidise silmuse kudumist. Uue
toovottena Opetatakse pahempidise silmuse kudumist. To6proovi kasutatakse kiisumiitsi
kudumisel vajalike silmuste vélja arvutamiseks, Opitakse sellest meisterdama

kaunistusdetaili ,,lipsuke*, mida saab kasutada jargneva t66 kaunistamiseks.

Té6juhend KIISUMUTS

To6juhendi (vt lisa 2) dppe-eesmérgid on kinnistada silmuste loomise oskust, parempidiste
ja pahempidiste silmuste kudumist ning kudumi Idpetamist ja viimistlemist. Uue oskusena
Opetatakse toOproovi abil silmuste arvutamist ja uue toovottena kudumi kokkudmblemise
kaht erinevat viisi. Ainesisese tehnoloogiate 16iminguna on esemel kasutatud kasitsi
omblemist ja tikkimist. Eseme kaunistamine annab Opilasele erinevaid vdimalusi oma

loomingulisuse viljendamiseks.

To6juhend MOONIKE

To6juhendi (vt lisa 2) dppe-eesmérgid on kinnistada ristipidist silmuste loomise oskust,
soonikkoe kudumist ning kudumi 16petamist ja viimistlemist. Uue oskusena dpitakse lihtsa
koeskeemi lugemist. Ainesisese tehnoloogiate 16iminguna on kasutatud nddbi dmblemist.
Tooproovi kasutatakse joogasokkide kudumiseks vajalike silmuste vidlja arvutamiseks ja

soovi korral sokkide kaunistamiseks.

To6juhend JOOGASOKID
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Toojuhendi (vt lisa 2) dppe-eesméirgid on kinnistada silmuste loomise oskust, harjutada
ringselt kudumist, lihtsa koekirja kudumist, silmuste kahandamist. Uute oskustena dpitakse
ringselt kudumist, mustriskeemi jirgi kudumist, silmuste kahandamist ja silmuste loomist
l1ongakeerdudena. Opilane saab sdidreosa kudumisel kasutada erinevaid parem-
pahempidiseid koekirju. Eseme toomahukust saab reguleerida sddreosa pikendamisel voi

lihendamisel.
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UURIMUSE METOODIKA JA KORRALDUS

Et hinnata Oppematerjali kvaliteeti, soovisin saada tagasiside nii Opilastelt kui

tegevOpetajatelt. Jargnevas peatiikis toon vélja uurimuse eesmérgi ja uurimiskiisimused,

pohjendan metoodika valikut, kirjeldan valimi moodustamist, uuringumdodtevahendeid ja

kogu protseduuri.

Uurimuse eesmark ja uurimiskiisimused

Kéesoleva t60 probleem on vajadus silmuskudumise Opetamiseks sobivate todjuhendite

jérele, mis Opetaksid II kooliastmel noutud t66votete baasil kuduma praktilisi kudumeid,

samas arendaksid iseseisva to0 oskusi. Seega on kéesoleva magistritoo eesmérk koostada

todjuhendite kogu silmuskudumise Spetamiseks II kooliastmel. Juhendid on kooskdlas

Opieesmirkidega ja innustavad Opilasi oskusi omandama. Toé6juhendeid on tdiendatud

ekspertide ja dpilaste hinnangu pdhjal.

Lahtuvalt t60 eesmérgist piistitasin jargmised uurimiskiisimused:

[a—

. kuidas hindavad eksperdid ja dpilased koostatud to6juhendeid?

riikklikus Oppekavas vilja toodud eesmérgid ja Opitulemused ning nende
saavutatavus;

keeleline ja sisuline arusaadavus;

ea- ja joukohasus sihtriihmale;

kujunduse sobivus.

Millisel moel ja mééral oleks vaja ekspertide hinnangul to6juhendeid tdiustada
ja parandada?
oppematerjalide katsetamisel ja analiilisimisel Opilastelt ja ekspertide

tagasisidest saadud tdienduste ja paranduste sisseviimine.
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Metoodika valik ja kirjeldus

Tegin tegevusuuringu, sest t60 eesmérgiks seadsin praktikas Opilastega labikatsetatud ja
ekspertidelt tagasisidestatud ning molema rithma hinnangute pdhjal parandatud ja
taiustatud dppematerjali. Uurimuses toetusin Lofstromi (2011) kirjeldatud tegevusuuringu
kavandamise soovitusele, mille kohaselt on tegevusuuringus osalejad protsessis aktiivsed
osalejad ja panustajad. Toojuhendite koostamisel jdrgisin eelnevates peatiikkides

kirjeldatud dppematerjalidele ja nende koostamisele seatud pohimatteid.

Koostatud to6juhendite hindamiseks tegin kvalitatiivse uurimuse, neid hinnati nii Opilaste
kui ka ekspertide poolt. Tagasisidest saadud parandused ja ettepanekud viisin sisse
toolehtedesse. Uurimusse kaasasin kaks rithma — dpilased ja eksperdid. Ladanemets (2000,
Ik 14) peab Oppevara kvaliteedi hindamisel oluliseks vélja selgitada nii Oppija kui ka
Opetaja seisukohad. Koige sagedamini kasutatav Oppematerjali kvaliteedi hindamise

meetod on eksperthinnangute meetod (Léddnemets 2000, lk 26).

Too6juhendite analiiiisimiseks sain informatsiooni Opilastelt anketeerimise ja ekspertidelt
poolstruktureeritud kiisimustega intervjuude abil. Poolstruktueeritud intervjuu annab
voimaluse kiisida tdpsustavaid lisakiisimusi ning muuta etteantud kiisimuste jarjekorda
(Viires 2013), mis teiste uurimismeetodite puhul puudub. Ekspertide intervjuud lindistasin

ja hiljem transkribeerisin. Lisainformatsiooni osas arvestasin uurimispaeviku sissekandeid.
Oppematerjalide koostamisel jirgisin Marandi (2007) kirjeldatud peamisi todetappe:

1. Materjalide kavandamine, mil seatakse eesmérgid, luuakse struktuur ja tutvutakse
olemasolevate materjalidega.

2. Valmistumine koostamiseks, mil genereeritakse ideid, tootatakse vilja sisu ja
planeeritakse tegevusi ja tagasisidet.

3. Koostamine ja iimberkirjutamine, mil kirjutatakse mustandid, mida toimetatakse ja

taiendatakse.
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Valimi koostamine ja kirjeldus

Koostatud t6djuhendite hindamiseks tegin kvalitatiivse uurimuse — eksperthinnangu.
Uurimuse huvides moodustasin kaks valimit — Opilased ja eksperdid, kuna oluline on
oppevara kvaliteedi hindamisel vilja selgitada nii Oppija kui ka Opetaja seisukohad
(Laanemets 2000, lk 14). Uurimuse valiidsust suurendab kahe meetodi kasutamine:

Opilaste anketeerimine ja ekspertide intervjueerimine (Lofstrom 2011).

Opilaste valimi moodustasin Pernova Hariduskeskuse kisitooringi dpilasest. Tegemist on
mugavusvalimiga, kuna olen nende ringidpetaja ja nii sain Opilastega tdid pikemalt
katsetades protsessi jdlgida ja suunata. Mugavusvalim pole metoodiliselt eesmérgiparane,
vaid lihtutakse kittesaadavuse ja koostoovalmiduse pdhimdttest (Ounapuu 2012). Kuna
ringis kéivad erinevas vanuses lapsed, siis hindas iga t66juhendit kolm vastavas vanuses
Opilast. Opilased osalesid niidisesemete viljavalimisel, katsetasid proovitddde ja esemete
kudumist ning andsid tagasisidet algselt koostatud materjalile. Opilasi teavitasin suuliselt

uurimuse eesmarkidest ja osalemise anoniitimsusest ning vabatahtlikkusest.

Ekspertideks kvalifitseerusid késitoodpetajad. Nemad moodustasid kriteeriumipdhise
valimi. Kriteeriumideks seati, et uurimuses osalevad Opetajad omaksid erialast
kvalifikatsiooni ja vdhemalt kiimneaastast erialast tookogemust. Valim koosnes kolmest
tegevOpetajast, keda informeerisin uurimistod eesmérkidest ning osalemise anoniitimsusest

ja vabatahtlikkusest.

Tabel 1 Ekspertide andmed

Ekspert Praegune amet Haridus Toostaaz Kooliaste,
Opetajana milles
Opetatakse
késitood
El Kisitoo ja Tallinna Pedagoogiline 40 T ja III
kodunduse Ulikool
ning Kisitoo ja
kunstidopetuse  kunstidpetuse dpetaja
Opetaja
E2  Kisitdo ja Tartu Ulikool 24 Il ja I11
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kodunduse Késit66 ja kodunduse

Opetaja ning kunstidpetuse
Opetaja MA
E3  Kisitdo ja Tallinna Ulikool 25 11 ja III
kodunduse, Késito6 ja kodunduse
kunstidpetuse  ning kunstiopetuse
ning Opetaja MA
uurimistoode

aluste Opetaja

Mrkus: E tihistab eksperti

Uurimuse mootevahendid

Oma uurimustds kasutasin mitut modtevahendit — dpilaste jdlgimist ja Opilaste tagasiside

ankeeti ning ekspertide intervjuukava.

Opilaste tagasiside saamiseks koostasin tagasiside ankeedi.Lisaks jilgisin Opetajana
protsessi ja tegin uurijapievikusse sissekandeid. Opilastelemdeldud tagasisideankeedi (vt
lisa 3) koostamisel votsin eeskujuks varasemast magistritoost dpilastele moeldud tagasiside
saamise ankeedi (Pinna-Valge 2018). Ankeedis anti igale todjuhendile eraldi hinnang.
Hoiakute modtmiseks kasutasin Likerti S-pallilist skaalat ja lahtisi kiisimusi. Likerti skaalal
tahendas 5 viitega ndustumist ja 1 vditega mittendustumist. Lahtistele kiisimustele vastates
said Opilased vabalt oma arvamust avaldada muudatuste vajalikkusest todjuhendites. Iga

todjuhendit hindas vastavas vanuses Opilane.

Ekspertidelt tagasiside saamiseks koostasin poolstruktureeritud kiisimustega intervjuu kava
(vt lisa 4). Poolstruktureeritud intervjuu koosneb 19 kiisimusest ning selle voib jagada
kolmeks osaks.

e Esimese, sissejuhatava osa moodustavad kiisimused 1 — 4, kus uurisin eksperdi
toostaazi ja seda, milliseid Oppematerjale on ta oma t60s silmuskudumise osas
kasutanud.

e Teise osa moodustavad kiisimused koostatud to6juhendite kohta, kus sooviti

tagasisidet nende sdnastuse, arusaadavuse, eakohasuse jne sobivuse kohta.
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e Kolmandas osas on kokkuvdtvad kiisimused, kus kiisitakse iildisi tdhelepanekuid
Oppematerjali tilesehituse, kujunduse, puuduste, tugevuste ja

taiendamisettepanekute kohta.

Uuringu protseduur

Minu magistriod eesmaérk oli koostada silmuskudumise t66juhendite kogu II kooliastmele,
mida parandasin pérast nende praktilist katsetamist Opilastega ning Gpilaste ja ekspertide

tagasiside pohjal.

Uurimusega alustasin  novembris 2018, mil tutvusin II kooliastme d&ppekavas
silmuskudumises ndutava Oppesisu ja Oppetulemustega. Sama aasta detsembris otsisin
ideid ja kudusin valmis esemeid, ning kohandasin neid doppekavas ndutavate oskuste ja
oppetulemustega vastavusse. Valminud esemeid nditasin Opilastele, kiisisin arvamust

motivatsiooni kohta nende valmistamiseks ning valisin vilja sobivad esemed.

Toolehtede koostamist alustasin jaanuaris 2019, mil proovisin véljavalitud esemete
tookdigu uuesti 14bi, tegin etappidest vajalikud fotod ja koostasin sdnalise osa. Samuti

alustasin toolehtede kujundamist.

Veebruaris, toolehtede valmimise jarjekorras, alustasin todjuhendite katsetamist dpilastega.
Kuna odpilased oli eelnevalt praktiliselt esemed ise vélja valinud, oli motivatsioon t66
alustamiseks korge. Opetajana jilgisin protsessi ja tegin mirkmeid uurijapievikusse. Pirast
todjuhendite katsetamist kiisisin Opilastelt tagasisidet ankeetidega. Ankeedid analiilisisin ja
modned muudatused joudsin ka todlehti parandades sisse viia. Samal ajal otsisin eksperte ja
pidasin labirddkimisi. Kuna ekspertide tooplaanid oli juba siigisel koostatud ja neil oli
planeeritud silmuskudumisega alustada hiljemalt jaanuaris, siis tikski ekspert kahjuks

todjuhendeid praktiliselt katsetada ei saanud.

Mirtsis alustasin ekspertintervjuudega. Kdigepealt leppisin kokku kohtumise, tutvustasin
oppematerjalide komplekti iildisi eesmirke ja ideed ning niitasin td6juhendites valmivaid
esemeid. Paberkandjal to6juhendid ja intervjuukiisimused jétsin eksperdile tutvumiseks.

Nende labitodtamiseks jdi aega erinevalt - kahest pdevast kuni iihe nédalani.
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Mirtsis-aprillis 2019 tegin koigi ekspertidega poolstruktureeritud intervjuu, mille
lindistasin. Intervjuud transkribeerisin ning analiilisisin intervjuudest saadud tagasisidet.

Opilaste ja ekspertide soovitusi arvestades tegin todjuhenditesse parandused.
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UURINGU TULEMUSED

Kiesolevas peatiikis annan iilevaate magistritdd raames tehtud uurimistdd tulemustest.
Peatiikk jaguneb neljaks osaks. Esimeses osas tutvustan uurija pdeviku sissekannete pdhjal
Opilaste ootusi valmiva Oppematerjalide komplekti koostamisel. Teises osas kirjeldan
uurija pdeviku sissekannete pohjal todjuhendite katsetamisel mérgatud tdhelepanekuid.
Kolmandas osas tutvustan Opilaste tagasisideankeetide tulemusi ja kirjeldan, millised
muudatused tegin. Neljandas osas tutvustan ekspertide intervjuude analiiiisi tulemusi ning

niitan, milliseid muudatusi t66juhendites tegin.

Opilaste ootused dppematerjalile

Valmistasin ette Opilasele hindamiseks valiku lihtsatest kootud esemetest. Esemete
valmistamisel pidasin silmas nende praktilisi ja esteetilisi vdédrtusi. Samuti kavandasin
iilesannete diferentseerimise vdimalust, et vajadusel arvestada Opilaste erinevate voimete ja
suundumustega. Opilastel oli valida dekoratsioonide (nt jdulukaunistused, minguasjad),
praktiliste tarbeesemete (nt pinal, padi, korv, kott) ja rdivaesemete (nt sokid, sall, miits,
sussid, randmekatted) vahel. Enamasti langes Opilaste valik praktiliste seljaskantavate
roivaecsemete kasuks. Ka kiisimusele, kas nad sooviksid kanda omavalmistatud esemeid,
vastasid koik Opilased jaatavalt. Veidi vdhem koitsid Opilaste tdhelepanu kootud
tarbeesemed. Lemmikuid oli ka minguasjade seas, eriti nooremate (2.-4. kl) Opilaste
hulgas. Panin tdhele, et palju midras meeldimisel materjali vérvus ja lisatud
kaunistuselemendid, nditeks atraktiivsed nodbid voi parlid. Vestluse kdigus avaldati veel
soovi, et valmiv ese voiks kiiresti valmis saada ning et td6juhendid oleksid lithikesed ja

atraktiivsed.

Opilaste eelpool kirjeldatud ootustele tuginedes hakkasin koostama to6juhendite komplekti

silmuskudumise dpetamiseks roivaesemete kudumise kaudu. (Vt lisa 1)
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Toojuhendite katsetamine

To6juhendite valmimise jérjekorras hakkasin neid ringitundide raames Opilastega
katsetama. Koiki todjuhendeid kasutasid vastavas vanuses Opilased. Ulesanded
motiveerisid Opilasi ja koik Opetaja toetusel seatud Oppe-eesmirgid said enamjaolt
tdidetud. Moningal juhul tuli eesmérke iimber seada, nditeks haigestunud Opilase
puudumiste pidrast. Kootavate esemete toOomahu paindlikkuse tottu oli see kergesti

vOimalik.

Probleeme tekkis ja abi vajati tekstis kirjeldatavatest uutest todvotetest arusaamisel, seda
eriti ,,Roosikese td6juhendi juures. See on esimene todjuhend ja sisaldab seetdttu kdige
rohkem uusi dpitavaid oskusi. Samas on see moeldud kdige noorematele dpilastele. Olulist
rolli tekstidest arusaamisel méngis ka Opilase individuaalsus. Keskendumisraskustega ja
ndrga funktsionaalse lugemisoskusega lapsel on teksti moistmine keeruline.
Tekstimdistmise raskusi leevendasid korval olevad joonised, mida dpilased abi saamiseks

kasutasid. Samuti aitas dpetaja toetav juhendamine.

Paljud Opilased ei tritanudki tekstist aru saada ja kiisisid kohe abi. Abistasin esiteks
tekstist arusaamisel koos selgitava joonise voi fotoga. Kui see ei aidanud, siis abistasin
toovotte ette nditamisega. Panin tdhele, et pikkade toovottekirjelduste lugemisel ja
jélgimisel kadus Opilasel tekstis jarg. ToO edenedes oli mérgata mdningast juhendist

arusaamise oskuse paranemist.

Eelpool kirjeldatud tédhelepanekutele toetudes tegin toojuhendites moningad parandused

sOnastuses ja toovotete kirjelduste liigendamises.

Opilaste tagasiside todjuhenditele

Opilased hindasid to6juhendeid pérast tddde valmimist ja juhendite kasutamist.

Opilaste hinnangud toojuhenditele ROOSIKE ja RANDMEKATTED

Neljandale klassile mdeldud t66juhendeid hindas kolm dpilast. Nende hinnangud olid

jérgmised:
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Tabel 2

ROOSIKE 5 4 3

Ulesande juhend oli XX Ulesande juhend polnud
arusaadav arusaadav

Ulesanne oli X XX Ulesanne ei olnud
joukohane joukohane

Ulesanne oli XXX Ulesanne ei pakkunud
huvipakkuv huvi

Ettepanekuid muudatuste tegemiseks Opilastel ei olnud.

Tabel 3

RANDMEKATTED 5 4 3

Ulesande juhend oli X X Ulesande juhend polnud
arusaadav arusaadav

Ulesanne oli X XX Ulesanne ei olnud
joukohane joukohane

Ulesanne oli XX X Ulesanne ei pakkunud
huvipakkuv huvi

Ettepanekuid muudatuste tegemiseks Opilastel ei olnud.

Opilaste hinnangud toojuhenditele LIPSUKE ja KIISUMUTS

Viiendale klassile mdeldud to6juhendeid hindas kolm 6pilast. Nende hinnangud olid

jérgmised:

Tabel 4

LIPSUKE 5 4 3

Ulesande juhend oli X X Ulesande juhend polnud
arusaadav arusaadav

Ulesanne oli X X Ulesanne ei olnud
joukohane joukohane
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Ulesanne oli XX X
huvipakkuv

Ulesanne ei pakkunud
huvi

Muudatusettepanek soovitas muuta todjuhendit lihtsamaks ja arusaadavamaks. Samuti

sooviti rohkem toetavaid pilte, et oleks paremini arusaadav.

Tabel 5

KIISUMUTS 5 4 3 2 1

Ulesande juhend oli X XX Ulesande juhend polnud
arusaadav arusaadav

Ulesanne oli XX X Ulesanne ei olnud
joukohane joukohane

Ulesanne oli XXX Ulesanne ei pakkunud
huvipakkuv huvi

Ettepanekuna esitati soovitus lisada rohkem pilte.

Opilaste hinnangud toojuhenditele MOONIKE ja JOOGASOKID

Kuuendale klassile mdeldud td6juhendeid hindas kolm dpilast. Opilaste hinnangud olid

jérgmised:

Tabel 6

MOONIKE 5 4 3 2 1

Ulesande juhend oli X XX Ulesande juhend polnud
arusaadav arusaadav

Ulesanne oli XX X Ulesanne ei olnud
joukohane joukohane

Ulesanne oli XX X Ulesanne ei pakkunud
huvipakkuv huvi

Ettepanekuid muudatusteks Opilastel ei olnud.

Tabel 7
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JOOGASOKID 5 4 3 2 1

Ulesande juhend oli X XX Ulesande juhend polnud
arusaadav arusaadav

Ulesanne oli X X X Ulesanne ei olnud
joukohane joukohane

Ulesanne oli XX X Ulesanne ei pakkunud
huvipakkuv huvi

Ettepanekuid muudatusteks Opilastel ei olnud.

Ekspertide tagasiside Oppematerjalile

Eksperdid hindasid koiki todjuhendeid. Katsetada keegi neid juba planeeritud
oppetegevuse tottu ei joudnud ja to6juhendeid hinnati oma pika dpetamiskogemuse pohjal.
Tulemuse analiitisimisel voeti arvesse koigi tagasiside. Igale toojuhendile anti eraldi
hinnang ja soovitused, milliseid muudatusi sisse viia. Kujunduse kohta kdivad hinnangud

olid kogu dppematerjali kohta tihised.
To6juhend ROOSIKE

Koik eksperdid pidasid viljapakutud ideed véga heaks ja sihtrithmale joukohaseks. Samuti
arvati, et juhend toetab Opieesmirke ja need on saavutatavad. To6vahendite ja materjalide
osas leidsid kaks eksperti need sobivad olevad. E3 leidis, et todvahendid (vardad) voiksid
olla natuke peenemad, 3-3,5 mm. E2 kahtles ka véljapakutud silmuste arvus ning tegi
ettepaneku seda vihendada. Sonastuse osa hinnati iildiselt heaks. E2 pakkus vilja mdned
sonalised parandused ja mérked ridade alguses. Ka kahtles ta liiga vdikeses ajakulus. Uut
materjali ehk toovotete kirjeldusi peeti kiill pikkadeks, kuid siiski vajalikeks. E1 pakkus
vélja kujundada tekst veidi atraktiivsemaks ja maingulisemaks, nt virvimist vajavad
detailid jirje hoidmiseks. E2 soovitas tekstile juurde lisada viite joonise numbrile. E3
soovitas toovotete kirjelduses jarje hoidmise lihtsustamiseks alustada iga tegevust uuelt
realt ja viiikese tihisega, et oleks ka juhendades kergem vajalikule kohale osutada. Uldiselt

peeti todjuhendi tlilesehitust heaks.
Ekspertide soovituste pdhjal sisseviidud muudatused:
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T66 ligikaudse ajakulu muutsin pikemaks: 2 tundi asendati 2-4 tundi.

Toovahendite kirjelduses muutsin sdnastust: paar nupuga vardaid asendasin kaks
varrast.

Laiendasin toovahendite soovitatavat suurust: nr 4 vardad asendati nr 3-4 vardad.
Vihendasin loodavate silmuste arvu: 50 silmust asendati 30 silmust.

Tookdiku lisasin punktid: esimene rida:ja teine rida:.

Toovotete kirjeldustes liigendasin kdik tegevused uuelt realt algavaks ja lisaks
markeerisin jarjehoidmise lihtsustamiseks.

Lisasin viited: v joonist ja vt fotot.

Joonise juurde lisasin parempidise silmuse tingmargi.

Toojuhend KAEVORU vdi RANDMEKATTED

Eksperdid pidasid viljapakutud ideed védga heaks ja hindasid vdimalust reguleerida

iilesande mahukust vastavalt dpilase voimetele. T66juhend toetab dpieesmirke ja need on

saavutatavad. Toovahendeid pidasid E1 ja E2 sobivateks. E3 soovitas ka selle t66 puhul

peenemaid, 3-3,5 mm vardaid. SOnastuse osa parandamiseks ettepanekuid ei tehtud. E3

soovitas uue materjali esituse vormindamisel sama, mis eelmisel todjuhendil. E2 kahtles

veidi ka t66 sooritamiseks moeldud ajakulus. Toojuhendi iilesehitust ja liigendatust peeti

heaks.

Ekspertide soovitustest pohjal tehtud muudatused:

a.

b.

T66 ligikaudse ajakulu muutsin pikemaks: 3-6 tundi asendasin 3-8 tundi.
Toovahendite kirjelduses muutsin sdnastust: paar nupuga vardaid asendasin kaks
varrast.

Laiendasin toovahendite soovitatavat suurust: nr 4 vardad asendasin nr 3-4 vardad.
Toovotete kirjeldustes muutsin tegevused uuelt realt algavaks ja lisaks markeerisin

jéarjehoidmise lihtsustamiseks.
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Toojuhend LIPSUKE

Eksperdid pidasid véljapakutud ideed heaks. To6juhendit peeti dpieesmérke toetavaks ja
need on saavutatavad. Toovahendeid ja materjale peeti {ildjuhul sobivateks, kuid ka siin
soovitas E3 peenemaid vardaid. Sonastus leiti olevat sobiv, ainult E3 soovitas todvotet
vormindada samuti nagu ROOSIKESE todjuhendil. E2 soovitas tookdik nr 6 punktis
jagada viimistluse osa kaheks eraldi alapunktiks: peida 1dngaotsad; auruta drnalt pahemalt
pool. Ning lisada viimasele lausele lidbi niiske lapi. Ka siin kahtles E2 t66le moeldud aja

kulus ja soovitas seda pikendada.

Ekspertide soovituste pdhjal sisseviidud muudatused:

a. Too ligikaudse ajakulu muutsin pikemaks: 2 tundi asendasin3-4 tundi.

b. Toovahendite kirjelduses muutsin sdnastust: paar nupuga vardaid asendasin kaks
varrast.
Laiendasin toovahendite soovitatavat suurust: nr 4 vardad asendasin nr 3-4 vardad.

d. Lisasin viited: vt joonist ja vt fotot.

e. Toovotete kirjeldustes muutsin tegevused uuelt realt algavaks ja lisaks markeerisin
jédrjehoidmise lihtsustamiseks.

f. Joonise juurde lisasin pahempidise silmuse tingmaérgi.

g. Tookéik nr 6 ,,Viimistle tdoproov* muutsin kaheosaliseks:
o peida ldngaotsad;
o auruta Ornalt 1abi niiske riide
Toojuhend KIISUMUTS

Eksperdid hindasid viljapakutud motet heaks. E2 kiitis idee vdimalust vormi ja
kujundusega muuta see lihtsasti isikupdraseks. T6Gjuhend toetab dpieesmérke ja need on
saavutatavad. ToOvahendeid ja materjale peeti iildjuhul sobivateks, kuid ka siin soovitas
E3 peenemaid vardaid. Sonastust peeti heaks ja ettepanekuid selle muutmiseks ei olnud.
E2 soovitas lisada silmuste arvutamise valemi juurde selgituse juhuks, kui ei tule tdisarv

silmuseid, kuna on kogenud, et see v3ib tekitada dpilastes segadust. E2 kahtles ka ajakulus,
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mis on otseselt seotud Opilase vdimekuse ja materjali valikuga, kuid soovitas seda siiski

suurendada. To6juhendi tilesehitust ja liigendatust peeti heaks.

Ekspertide soovituste pdhjal sisseviidud muudatused:

a.

b.

T66 ligikaudse ajakulu muutsin pikemaks: 6-8 tundi asendasin 8-10 tundi.
Toovahendite kirjelduses muutsin sdnastust: paar nupuga vardaid asendasin kaks
varrast.

Laiendasin toovahendite soovitatavat suurust: nr 4 vardad asendasin nr 3-4 vardad.

d. Lisasin viited: vt joonist ja vt fotot.
e. Tookaik nr 1: silmuste arvutamine lisasin: Kui silmuste arvuks ei tule tdisarv, siis
timarda see.
Toojuhend MOONIKE

Eksperdid hindasid véljapakutud ideed heaks. To6juhend toetab Opieesmérke ja need on

saavutatavad. Toovahendeid ja materjale pidasid koik eksperdid sobivateks. Sonastust

peeti sobilikuks ja ekspertidel selle muutmiseks ettepanekuid ei olnud. E2 soovitas lisada

tingmérkidega mustriskeemi, et harjutada jargmises t60s vajaminevat skeemi lugemise

oskust. To6juhendi iilesehitust peeti heaks.

Ekspertide soovituste pdhjal sisseviidud muudatused:

a.

Toovahendite kirjelduses muutsin sdnastust: paar nupuga vardaid asendasin kaks
varrast.
Laiendasin t66vahendite soovitatavat suurust: nr 4 vardad asendasin nr 3-4 vardad.

Lisasin viited: vaata joonist ja vaata fotot.

Lisasin 2/2 soonikkoe tingmarkidega mustriskeemi ja tingmirkide tdhendused.
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Toojuhend JOOGASOKID

Eksperdid hindasid véljapakutud ideed huvitavaks ja uudseks. Todjuhend toetab
Opieesmadrke ja need on saavutatavad. ToOvahendeid ja materjale pidasid kdik eksperdid
sobivateks. SOnastust peeti heaks ja fotode ning jooniste arvu piisavaks. Todjuhendi

iilesehituse muutmiseks ettepanekuid polnud.

Ekspertide soovituste pdhjal sisseviidud muudatused:
a. Laiendasin t00vahendite soovitatavat suurust: nr 4 vardad asendasin nr 3-4 vardad.

b. Lisasin viited: vaata joonist ja vaata fotot.

Ekspertide kokkuvotvad hinnangud kogu dppematerjalile

Uldiselt hindasid eksperdid dppematerjalide iilesehitust ja loogilisust heaks. E1 meeldisid
toojuhendis vilja toodud dppe-eesmirgid. E2 ei pidanud neid vajalikuks, kuna arvas, et
todjuhend peab eelkdige dpetama t6dd tegema. E3 pidas heaks dppematerjali piltlikkust.
Samuti tunnustas ta, et see on individuaalseks kasutamiseks, Opilane saab teha sellele

mérkmeid ning see jiib talle materjalina alles.

Oppematerjalide formaati peeti heaks. E2 ja E3 hindasid kompaktsust ning optimaalset
pikkust. Pikad juhendid ei motiveeri Opilasi tihti t66d alustama. E1 soovitas kujunduses
laiemaid reavahesid ja mingulisemat jdrje hoidmise lahendust. E2 hindas kujundust viga
vahvaks. E3 pidas kujundust liiga kirjuks. Tema hinnangul vdib see esmapilgul kiill

tunduda dpilasele huvitav, aga t66 kdigus visitav ja segadust tekitav.

Oppematerjalide tugevusteks peab E1 motiveerivaid ideid koos iseseisvat Oppimist
Opetavate todjuhenditega. E2 toob vélja samuti toredad ideed ning vdimaluse téOproove
kasutada esemete kaunistamisel. Veel peab ta tugevuseks td6de mahukuse reguleerimist
vastavalt Opilase voimetele. Kogu materjali iilesehituses hindas loogikat lihtsamalt
keerulisemale ja lithematelt mahukamatele toddele. E3 hindas dppematerjalides kirjeldatud
toovotete Opetusi ja neid toetavaid jooniseid. Samuti hindas ta dige terminoloogia

kasutamist.
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Oppematerjalide puudustest soovitas E1 iile vaadata kujunduse ja seda vastavalt
ettepanekutele tdiendada. E2 ja E3 soovitasid todjuhenditesse sisse panna tingmérgid. Isegi
kui neid toovotte harjutamisel vaja ei lidhe, jddvad nad silmade ette ja midllu. E2 pidas

vajalikuks markida, et t60 kirjeldused on mdeldud paremakaéelistele.

Konkreetseid ettepanekuid, kuidas Oppematerjalide komplekti tdiendada, ekspertidel
polnud. E1 pakkus iihe voimalusena vilja tootada hindamiskriteeriumid. Teised eksperdid
selleks vajadust ei ndinud, kuna hindavad dpilase vdi klassi iildist voimekust arvestades ja
sageli on need isegi paralleelklassides vdga erinevad. E1 pakkus {ihe vdimalusena vélja

teha slaidiesitluse, et saaks suurel ekraanil ndidata. E3 ettepanekuid tdiendusteks polnud.

Ka tunnikavade koostamist ja materjalile lisamist eksperdid E2 ja E3 ei pidanud
vajalikuks, kuna t66joudlus on klassiti véiga erinev. E1 pidas tunnikavasid algul vajalikuks,
aga hiljem moonis, et valminud té6juhendites on palju vajalikku juba olemas, niiteks

eesmargid, materjalid jne.

Valminud dppematerjale pidasid eksperdid véga vajalikeks ja soovisid neid kindlasti oma

tundides kasutama hakata.

Ekspertide kokkuvdtvate hinnangute pohjal sisseviidud muudatused:
a. Toodjuhendite kujunduse muutsin rahulikumaks: kustutasin liialt domineerivad
dekoratiivsed &dérised, selle asemel lisasin td6juhendi péisesse teemakohase foto.
b. Naitlikud fotod valmis esemest tdin td6juhendi 16pust algusesse.

c. Joonised ja fotod muutsin vérviliseks.
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ARUTELU

Kéesoleva uurimustdd eesmirk oli koostada todjuhendite kogu silmuskudumise
opetamiseks II kooliastmel. Uurimus toimus tegevusuuringuna, sest t00 teiseks eesmargiks
seadsin Oppematerjali praktilise katsetamise Opilastega ja tagasiside ekspertidelt ning
nende hinnangute pdhjal todjuhendite parandamise ja tdiustamise. Uurimiskiisimustele

vastamiseks kogusin andmeid vaatluse, ankeetide ja intervjuude abil.

Koostatud Oppematerjalide komplekti koostamisel osalesid Pernova Hariduskeskuse
kisitodringi dpilased ja dpetajatest-ekspertidest moodustatud valim. Opilased osalesid juba
oppematerjalide kavandamise faasis, andes hinnanguid véljapakutud ideedele ja kirjeldades
oma ootusi dppematerjalile. Jirgmiseks jilgisin, kuidas Opilased koostatud dppematerjale
kasutavad ja millised raskuseid nende kasutamisel ette tuleb. Opilastelt ja ekspertidelt
kogusin uuringu kdigus hinnanguid dppematerjalide kohta neljas erinevas kategoorias:
eesmdrkide ja Opitulemuste saavutamine; sisuline ja keeleline arusaadavus; kujunduse

sobivus; ea- ja joukohasus.

Too6juhendite kogu silmuskudumise dpetamiseks II kooliastmel koostamise iiheks aluseks
votsin praegu kehtiva pdhikooli riikliku dppekava. Pohikooli riiklik dppekava (2011) ndeb
ette, et silmuskudumise teema II kooliastme dpitulemusena dpilane koob pohisilmuseid ja
tunneb mustrite iilesmérkimise viise ja tingmirke ning koob lihtsama skeemi jérgi.
Seepdrast hdolmab koostatud to6juhendite komplekti Oppesisu jérgmisi teemasid:
toovahendid ja sobivad materjalid; silmuste loomine; parem- ja pahempidine silmus;
ddresilmus; kudumi Idpetamine; lihtsa koekirja skeemi lugemine ja selle jargi kudumine;
kudumi viimistlemine ja hooldamine. Toé6juhendite komplekti tuleb kasutada teatud
jérjekorras, et saavutada loogiline seos tiksikute teemade vahel. To6juhendid on omavahel
jaotatud paaridesse: todproov ja valmiv kudum. ToSproovide juhendites Opetatakse ja
harjutatakse uusi toovotteid ning Opetatakse meisterdama kaunistusdetaili. Valmivad
kudumid on praktilise kandmisvéértusega roivaesemed, mida dpilased saavad oma vdimete
ja oskuste piires isikupdraselt kujundada. Oppematerjali uudseks kiiljeks vdib pidada, et
dppeprotsessis ei koota nn ,,proovilappe®, vaid igast to6proovist saab valmistada véikese

eseme, mis motiveerib Opilast rohkem kui lihtsalt t66votte-tehnoloogia harjutamine.
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Pérast Oppematerjali hindamist viitsid eksperdid, et koostatud td6juhendid on sobilikud
silmuskudumise dpetamiseks ning nende abil on vdimalik saavutada dppekavas noutud

Opitulemusi.

Lisaks oppekavas noutud Opitulemuste saavutamisele jilgisin Oppematerjale koostades
nende loogilist iilesehitus, keelelist moistetavust ja iildist kujundust. Teoreetikute véitel
peab Oppematerjal olema nii sisuliselt kui ka keeleliselt arusaadav. Viltima peab
ebaselgeid ja védhetuntud sonu, kasutama liihikesi selgeid lauseid ning tilesehitus olema
hésti liigendatud ning loogiline. Materjal peab olema kergelt loetavas kirjastiilis, loetava
suurusega, parajate reavahede ja Tlhtlase joondusega.(Ldidnemets 2000, Mikk 1992)
Toojuhendeid katsetanud Opilastele olid toovotteid kirjeldavad tekstid sageli keerulised.
Oppematerjali iiks eesmirk oli dpioskuste arendamine, mida toetab tdvotte omandamisel
kirjeldustest arusaamine. Ka eksperdid pidasid toovdotete kirjeldusi vajalikeks, kuid
soovitasid teksti rohkem liigendada, et mdistmine ja jirje hoidmine oleks lihtsam. Neid
soovitusi jargides liigendasin toovotete kirjeldustes iga tegevuse uuelt realt algavaks ja

lisaks markeerisin jirjehoidmise lihtsustamiseks.

Et dpilasel tekiks motivatsioon, peavad todjuhendid olema atraktiivsed ja hea iilesehitusega
(Laanemets 2000, Mikk 1992). Samas ei tohi iildine kujundus olla liiga kirju ja visitav.
Eksperdid avaldasid arvamust, et esmapilgul koitev atraktiivne kujundus voib t66 kdigus
mojuda pigem visitavalt ja segadust tekitavalt. Soovitusi arvestades muutsin todjuhendite
iildise kujunduse natuke rahulikumaks. Atraktiivsuse suurendamiseks muutsin algselt
must-valged joonised ja fotod vérvilisteks ning valmivat eset esitleva foto tdin t66juhendi
1opust esimesele lehele, pealkirja kdorvale. Too6juhendipaaride kujunduse muutsin
sarnaseks, kasutades lihesugust péise taustapilti ja {ihist koloriiti. Vaatluse, ankeetide ja

ekspertide hinnangu alusel vihest motivatsiooni tddjuhendite suhtes ei ilmnenud.

Opilaste ankeetidest ja ekspertide intervjuudest selgus, et dppeiilesanded ehk valmivad
esemed on Opilastele vdgagi motiveerivad ja eakohased. Kaasaegse Opikdsituse iiks
eesmdrke on Opioskuse selline arendamine, et Oppija suudaks ennast ise motiveerida
joukohaste eesmérkide seadmisele (Haridus- ja teadusministeerium 2018). Seega voib
loota, et veidi keeruliseks osutunud t66vGtete moistmist kui takistust motiveerib siiski
iiletama ja pingutama valmiv 16ppeesmérk. Ka eksperdid tdid vélja arvamuse, et iseseisev

t00 aitab rohkem siiveneda ja seelédbi kinnistuvad oskused paremini.
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Uurimistdo tugevus on mitmekordne tagasiside, mis tdhendab, et arvesse voeti nii Opilaste
arvamusi, vaatluse andmeid kui dpilaste kui ekspertide hinnanguid.

Samuti olin uurijana ise uuringuviljal ehk klassiruumis, jélgides protsessi juhendava
Opetajana ja tehes markmeid uurijapdevikusse. Protsessi aitasid motestada ka kaasuurijad,

kelleks olid samalaadseid uuringuid tegevad riihmakaaslased.

Uurimuse edasiarendusena saab korraldada Oppematerjalide katsetamist vodraste
Opilastega ja suuremates klassides. Erinevate ekspertide tehtud uuringuid on huvitav

vorrelda ja analiiiisida, kuidas mdjutab uuringutulemusi nditeks dpetaja isiksus.

Kokkuvotvalt voin kinnitada, et magistritod jaoks koostatud dppematerjalide komplekt sai
ekspertidelt {ildjuhul positiivse tagasiside ja peale paranduste ja tdienduste sisseviimist
voib pidada Onnestunuks. Uurimustdd tulemuste pohjal voib vdita, et koostatud

Oppematerjal sobib kasutada silmuskudumise dpetamisel II kooliastmel.

Ekspertide viitel soovivad nad valminud dppematerjali kasutada késit6o ja kodunduse

tundides. Selle pdhjal vaib viita, et todjuhendite kogu on vajalik abimaterjal dpetajale.

Positiivse Opitulemuseni ei vii ainult hésti koostatud dppematerjalide kasutamine, vaid
tulemuse saavutamisel on oluline roll juhendaval dpetajal, kes dpetab t66juhendit kasutama
ja funktsionaalselt lugema. Tihti on td6juhendite jargi Opilasi raske todle rakendada, sest
lihtsam on todtada dpetajapoolse juhendamise, eriti veel individuaalse selgituse jargi t66d

teha.

Leian, et kédesoleva magistritdod jaoks koostatud todjuhendite komplekt ei ole 10plikult
valmis, vaid on pidevas muutumises ja arengus, soltudes Opilaste individuaalsusest ja

vajadustest.

Tanusonad

Tahan tidnada koiki, kes aitasid mind magistritodd teha. Eriti tdinan oma Opilasi, kes
katsetasid ja hindasid koostatud Oppematerjali, ning eksperte, kes siivenesid ja andsid

asjalikku tagasisidet.
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LISAD

Lisa 1. Valminud néidistood

Foto 2. Randmekatted (Allikas: Urvak, 2019)
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Foto 3. “Lipsuke” (Allikas: Urvak, 2019)

Foto 4. Kiisumiits (Allikas: Urvak 2019)
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Lisa 2. Koostatud to6juhendid vdhendatud formaadis

To0 liik: silmuskudumine
Klass: 4. ki
Aeg: 2-4 tundi

Eesmargid: harjutada ristipidist silmuste loomist ja parempidiste silmuste kudumist

Toovahendid: kaks nr 3-4 varrast, sukandel
Materjal: varrastega sobiv 16ng (2-3g)

2 Silmuste loomine, vt joonist:

TOOKAIK:

joonist:

Allikas: Pink 2002

e tee Idngaotsast 40 cm kaugusele
algsilmus

e pista mdlemad vardad silmusest ldbi
e tomba silmus longast pingutades kokku

1 Algsilmuse moodustamine, vt

Allikas: Pink 2002

e vota algsilmusega vardad paremasse ja
silmusest tulevad I6ngad vasakusse katte.

e vii (ks I16ng lle nimetissorme ja teine lle
poidla.

e hoia mdlemad Iongad ulejaanud
sormedega pingul.

e vii vardad pdidla tGmber moodustunud
aasast labi suunaga alt lles.

e haara sormel olev 16ng varrastele
suunaga ulevalt alla ja too poidla aasast
labi.

e tomba poial aasast vilja,

e haara poidlaga I6ng uuesti ning

e pinguta silmus kokku.

Korda neid toovotteid kuni oled
3 loonud varrastele 30 silmust.

Tomba silmustes olevast kahest
vardast Uks ettevaatlikult valja.

Hoia silmustega varrast vasakus kédes
nii, et kerast tulev Idng jookseks

le nimetissorme. Vota tihi varras
paremasse katte.
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ESIMENE RIDA:

5 Parempidise silmuse
moodustamine, vt joonist:

Allikas: Pink 2002

e vii tiihi varras vasakult poolt labi
esimese silmuse
¢ haara nimetissérmelt 16ng suunaga
tlevalt alla ja
e too see ldbi silmuse
e lase labikootud silmus vasakult vardalt
maha
Jatka nii kuni kdik silmused on vasakule
vardale kootud.

TEINE RIDA:

& Rea alguse daresilmuse
moodustamine, vt joonist:

Allikas: Pink 2002

e tosta esimene silmus kudumata teisele
vardale

e koo koik tlejaanud silmused parempidi

Koo nii veel 3-4 rida.
7t

) Katkesta |ong kudumist umbes 40
cm kaugustelt.

e pane |ong ndela silmast labi ja
e vii Idng ndela abil kdigist vardal
olevatest silmustest ldbi. Vt fotot.

MG060da, palju silmuseid vajad
9 jargmiseks tooks: kdevoru voi
randmekatte kudumiseks.
Kirjuta see arv siia

10 Pinguta silmused I6nga peal kokku ja
keera spiraalselt ,roosidieks”.
Vt fotot

Kinnita lill pohjast méne ndela
pistega ja peida Iongaotsad to0 sisse.

MIS ON UMMARGUNE KUI MUNA JA
PIKEM KUI PUU?

Toojuhendi koostaja: Eve Varik

Kasutatud materjal:

Pink, A. 2002. Kudumine. Saara Kirjastus
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TOOJUHEND

KAEVORUY. VOI'RAN DM EKAT TE KUDUMISERS

T66 liik: silmuskudumine
Klass: 4. kl
Aeg: 2-6 tundi

Toovahendid: kaks nr 3-4 varrast, sukandel, heegelndel, kdarid, kaunistuste kinnitamiseks

Omblusndel, niit

Materjal: varrastega sobiv 16ng (2-20g), n66p (kaunistamiseks litrid, parlid voi noobid)
Eesmargid: harjutada silmuste loomist, parempidiste silmuste (ripiskoe) kudumist ja

kudumi [6petamist.

TOOKAIK:

1 Loo varrastele vajalik arv silmuseid
Vaata , Roosikese” toojuhendilt!

Koo parempidiste silmustega
Bl ¢ ¥ i

(ripskoes) vahemalt 8 rida voi
nii palju kui laia kdevoru voi
randmekatet soovid.

3 Kudumi I[Gpetamine, vt joonist:

Allikas: Pink 2002

e tosta daresilmus kudumata ara.

¢ koo jargmine silmus parempidi ja

e tosta siis vasaku varda otsaga aaresilmus
ettevaatlikult tle kootud silmuse.

® koo jargmine silmus ja

e tosta taas eelmine sellest Ule.

Jatka kuni vardale on jaanud tiks silmus.

Katkesta Idngaots umbes 30-40 cm
kauguselt ja tomba lIongaots silmusest labi.
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Kui soovid randmekatteid, siis koo Omble kievdrule n66p
4| . 7/ o o8

teine samasugune juurde. (randmekattele n66bid) ja
kaunistuseks kootud , Roosike” voi

5 Heegelda ahelsilmustega I&ngaotsast soovikorral néope, litreid, parleid.
noobi suurust arvestades noopauk,

randmekattele heegelda mitu
noopauku.

6 Peida Idngaotsad ja vajadusel auruta
to 6 labi niiske lapi.
Ettevaatust tundmatu Ionga puhul!

El OLE LUKK EGA RIIV, AGA KINNI
PANEB?

Toojuhendi koostaja: Eve Varik

Kasutatud materjal:
Pink, A. 2002. Kudumine. Saara Kirjastus
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TOOJUHEND , LIPSUKESE* KUDUMB’EKS‘

,KISUMUTSI“ TOOPROOV

T60 liik: silmuskudumine
Klass: 5. ki
Aeg: 3-4 tundi

Eesmargid: harjutada silmuste loomist, parempidiste ja pahempidiste silmuste (labase koe)
kudumist, kudumi Idpetamist ja viimistlemist, mtsi tooproovi kudumine
Toovahendid: kaks nr 3-4 varrast, sukandel, kaarid

Materjal: varrastega sobiv 16ng (~3g)

Tooproov koo samade varrastega ja
samast Iongast, millest kood eseme!

Loo tooproovi kudumiseks 20
silmust.

! Koo koik silmused parempidi labi.

[ | Tosta esimene silmus paremale
vardale nii, et Idng jaab varda taha.

Pahempidise silmuse moodustamine,
vt joonist:

Allikas: Pink 2002

e tosta |Ong vasaku varda ette,

e pista parem varras ldbi silmuse suunaga
paremalt vasakule

e haara parema vardaga sérmel olev |6ng
suunaga paremalt vasakule

e too varrast pisut keerates silmusest labi.

e lase |abikootud silmus vasakult vardalt
maha

Tosta 10ng uuesti varda ette ja korda
pahempidiste silmuste kudumist viimase
silmuseni.

Rea viimane silmus koo parempidi.
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Edasi koo parempidiseid ja
pahempidiseid ridu vaheldumisi,
kokku umbes 18 rida.
Moodustub LABANE KUDE.

” Koo silmused maha.

Viimistle to6proov:

e peida |dngaotsad
e auruta ornalt 1abi niiske riide
pahemalt poolt

Loe silmuste arv 5 cm-|

Kirjuta see arv siia: .........

Kroogi tooproov keskelt kokku ja keri
Idng mber kroogitud osa.

S6lmi ja peida Idngaotsad.

[ ~| Kaunista , LIPSUKE” soovikorral
| —™| pérlite vai litritega.

Toojuhendi koostaja: Eve Varik

Kasutatud materjal:
Pink, A. 2002. Kudumine. Saara Kirjastus
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T66 liik: silmuskudumine

Klass: 5. kl

Aeg: 6-8 tundi

Eesmargid: harjutada silmuste loomist, labase koe kudumist, kudumi I6petamist, kokku-
Omblemist ja viimistlemist, todproovi jargi silmuste arvutamine

Toovahendid: kaks nr 3-4 varrast, sukandel, kdarid.

Materjal: varrastega sobiv 16ng (~70g).

Arvuta ,Lipsukese” td6proovi abil
vajalik silmuste arv.

Silmuste arv = Pea imberm&dt x silmuste arv 5 cm-|
5

Kirjuta see arv siia ........ccceevcvveeieninens
NB Kui silmuste arvuks ei tule taisary, siis
imarda see!

E Loo varrastele vajalik arv silmuseid.

! Koo labases koes umbes 24 cm.

. Koo silmused maha. Lépeta kudum.

- Viimistle kudum:

e peida I6ngaotsad

e auruta ornalt |abi niiske riide
pahemalt poolt

e pane ratikule kuivama
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6 Omble kdigepealt kokku miitsi kiilg,
vt joonist:

Allikas: Pink 2002

Omble kokku miitsi p&hi nii, et kiiljedmblus
jadks seljataha, vt joonist.

Allikas: Pink 2002

7 Viimistle dGmblused:

¢ peida Idongaotsad
e auruta ornalt labi niiske riide

8 Kaunista muts vastavalt soovile:

I. Tiki mitsi nurkadesse eelpistes
,kiisukérvad“ ja peale , kiisunagu“.
,Korvale” void kinnitada
tooproovist
valmistatud , Lipsukese”.

Il. Omble miitsi nurkadesse né6bid
vOi tutid.

NELI NIPUALGA, KAKS KIKKKORVA,
TAGA PIKK TOLU-LOLU?

Toojuhendi koostaja: Eve Varik

Kasutatud materjal:
Pink, A. 2002. Kudumine. Saara Kirjastus

53



TOOIUHENDEMOONIKESE” KUDUMISEKS

JOOGASOKKIDE TOOPROOV

T60 liik: silmuskudumine

Klass: 5-6. kl

Aeg: 2-3 tundi

Eesmargid: harjutada silmuste loomist, mustriskeemi lugemist, soonikkoe kudumist;
tooproovi kudumine

Toovahendid: kaks nr 3-3,5 varrast, sukandel, kaarid.

Materjal: varrastega sobiv 16ng (~3g), n66p.

TOOKAIK:

Tooproov koo sama jamedate varrastega
ja samast longast, millest kood eseme!

1 Loo tooproovi kudumiseks vahemalt
42 silmust.

5 Koo 5-6 rida soonikkude (2 silmust
parempidi, 2 silmust pahempidi), vt
skeemi:

EIEICCEECICR
|
4 3 21

Allikas: Pink jt 2014

parempidine silmus

]

pahempidine silmus

Katkesta Iong umbes 40 cm
kauguselt.

4 Pane I16ng noela silmast labi ja
vii 1dng ndela abil kdigist vardal
olevatest silmustest labi.
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5 Viimistle tooproov: ) Kinnita ,0ie” sidameks n66p. Longa
e peida kudumi alguse I3ngaots vOi niidiotsa void jatta kaunistuse

e auruta drnalt |3bi niiske riide kinnitamiseks sokile.
pahemalt poolt

B Loe silmuste arv 5 cm-I ja kirjuta see

][I [
MOONIKESE MEISTERDAMINE MIS ON RAUDNE ROTT, VILLANE SABA?
7 Pinguta I6ngaotsal olevad silmused

tihedalt kokku ja 6mble ringiks. Toojuhendi koostaja: Eve Varik

Kasutatud materjalid:

Pink, A. 2002. Kudumine. Saara Kirjastus
Pink, A. Reiman, S. JOeste, K. 2014. Eesti
silmuskudumine I. Saara Kirjastus
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TOOIUHENBIHOBGASOKKIDE KUDUMISEKS

T66 liik: silmuskudumine
Klass: 5.-6. ki

Eesmargid: harjutada silmuste loomist, ringselt kudumist, lihtsa koekirja kudumist,

silmuste kahandamist

Toovahendid: kmpl nr 3-3,5 sukavardaid, sukandel, kadarid.

Materjal: varrastega sobiv |6ng (~80-90g)

TOOKAIK:

Arvuta ,moonikese” to6proovi
abil vajalik silmuste arv. Jalgi, et arv
jaguks neljaga.

il

Soki silmuste ary = Sadre imbermd6t x silmuste arv 5 cm-|

5

Kirjuta see arv siia ...............

Loo kahele vardale vajalik arv
silmuseid. Tomba Uks varras
ettevaatlikult silmustest valja.

2

ESIMENE RIDA:

Koo iihele vardale parempidiselt
3 neljandik silmustest.
Vota uus varras ja koo jargmine
neljandik.
Jatka nii kuni kdik silmused on
jaotunud neljale vardale. Uhenda
silmused ringiks (s6Ilmi alguslong
keraldngaga kokku). Vt fotot

TEINE RIDA:

Koo ringselt sooniku mustriskeemi
Z jalgides. Vt ,Moonikese“
toojuhendit.

NB Ringselt kududes ei ole varda
alguses Ulestostetud silmust!

Koo vahemalt 4 cm soonikkude.

Edasi koo endale meeldivates
lihtsates (parem-pahempidi)
koekirjades vahemalt 10 cm.

NB Mustreid v&id otsida Internetis
ja kudumisraamatutest voi luua
ruudupaberile ise.

Koo mustreid nii pikalt kui kdrget sokisaart
soovid.

Saare lopetamiseks koo ks rida
parempidiselt labi.

6
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Jargmisel real kahanda silmuseid, et
sadreosa hoiaks kanna juurest tihedamalt
kokku. Vt joonist silmuse kahandamine:

4

Allikas: Pink 2002

e Pista parem varras korraga kahest
silmusest labi ja koo tavaline silmus
e Kahanda nii igalt vardalt 2 silmust.

Koo sdare I6petuseks 4 cm soonikut.

7

KANNAAVA KUDUMINE:

3 Koo maha 4. ja 1. varda silmused. Vt
fotot

NB Silmuseid on mugavam luua kdigepealt
Uhele vardale ja jargmisel real jagada need
kududes kahele vardale. Vt fotot

Jatka sooniku kudumist vahemalt 4 cm.

i}

Koo maha koik silmused. Lopeta
kudum.

12

NB Jalgi, et I6petamine ei jaaks liiga jaik.

Koo teine sokk sama moodi.

113

Viimistle kudumid:

14

9 Koo 2. ja 3. varda silmused
soonikkoes labi.

Loo Idngakeerdudena 4. ja 1. vardale
sama palju silmuseid kui enne maha
kudusid. Vt joonist

10

Allikas: Pink 2002

e peida [6Gngaotsad,
e auruta ornalt
e jata ratikule kuivama

Soovi korral kaunista sokid
,Moonikestega“.

15

NELI HOOST TALLIS, UKS JOOKSEB
UMBER TALLI?

Toojuhendi koostaja: Eve Varik

Kasutatud materjalid:
Pink, A. 2002. Kudumine. Saara Kirjastus
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Lisa 3. Opilaste tagasiside ankeet
Hea opilane!

Tutvusid kudumise todjuhendiga ja tootasid minu koostatud todjuhendi jargi.
Soovin teada Sinu arvamust selle kohta. Sinu arvamus on véga tihtis, sest
vajalikke parandusi tehes saan neid veel paremaks teha. Sinu vastuseid

kasutan oma magistritoos ja need on anontiiimsed.

Esimene todjuhend on proovitdd, millega opid ja harjutad uusi toovotteid.
Hiljem saad sellest endale omanéolise ehte valmistada.

Teine toojuhend opetab Sind kuduma tihte eset, mida saad kanda ja mis
kiilmal ajal soojendab Sind. Oled isikupédrane kui kannad omavalmistatud

kudumeid!

Modlemat téojuhendit palun hinnata eraldi, 5-pallisel skaalal, kus 5 tdhendab

noustumist ja 1 mittendustumist.

I todjuhend: ,,ROOSIKE*

514|321
Ulesande juhendid oli Ulesande juhendid polnud
mulle arusaadav mulle arusaadavad
Ulesanne oli mulle Ulesanne ei olnud mulle
joukohane joukohane
Ulesanne oli mulle Ulesanne ei pakkunud
huvipakkuv mulle huvi

Mida muudaksid to6juhendis?

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................
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1I tédjuhend: ,,KAEVORU* vdi ,,RANDMEKATTED

5

4

3

2

1

Ulesande juhendid oli

mulle arusaadav

Ulesande juhendid polnud

mulle arusaadavad

Ulesanne oli mulle

joukohane

Ulesanne ei olnud mulle

joukohane

Ulesanne oli mulle

huvipakkuv

Ulesanne ei pakkunud

mulle huvi

Mida muudaksid to6juhendis?

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

Aitih, Sulle!
Olid viiga tubli!
Opetaja Eve
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Lisa 4. Ekspertide intervjuu kava

Sissejuhatavad kiisimused

1. Kui kaua olete tootanud késitoo ja kodunduse dpetajana?

2. Milliseid dppematerjale olete kasutanud II kooliastme silmuskudumise
Opetamiseks?

3. Milliseid kudumistoid olete II kooliastmes oma Opilastega teostanud?

4. Kui palju kasutate kasitodtundides todjuhendeid?
Jargmised kiisimused vastake palun iga todjuhendi kohta eraldi:

5. Kuidas motiveerib véljapakutud idee dpilast kudumise dpetamisel? Vastus U 1.

6. Kuidas hindate idee joukohasust sihtriihmale? Vastus Ul.

7. Kuidas sobivad todvahendid ja materjalid antud t606 teostamiseks? Vastus Ul. ja
U2.

8. Kuidas hindate t66juhendi sdnastuse arusaadavust Opilasest 1dhtuvalt? Vastus Ul.
ja U2.

9. Kas todjuhised toetavad dpieesmirke ja on need saavutatavad? Vastus Ul.

10. Kuidas hindate t66juhendis uue materjali esitamist, on see arusaadav ja piisav?
Vastus Ul. ja U2.

11. Kuidas motiveerib Teie hinnangul td6lehe kujundus sihtrithma? Vastus Ul.

12. Kuidas hindate jooniste/fotode piisavust todjuhendis? Vastus Ul. ja U2.

13. Kui loogiline on td6juhendi tilesehitus, mida muudaksite? Vastus Ul. ja U2.
Kokkuvotvad kiisimused

14. Kuidas hindate kogu dppematerjali {ilesehitust ja loogilisust, mida muudaksite?
Vastus U2.

15. Kuidas hindate toojuhendite formaadi sobivust ja kujundust? Vastus Ul. Ja U2.

16. Mida peate koostatud dppematerjali tugevusteks? Vastus Ul.

17. Millised on Teie hinnangul dppematerjali puudused? Vastus U2.

18. Kuidas saaks Teie hinnangul dppematerjali komplekti tdiendada? Vastus U2.

19. Kas jodjuhenditega peaksid kaasas olema ka tunnikavad? Vastus U2.

20. Kas kasutaksite antud dppematerjali oma tundides? Vastus Ul.

21. Muud téhelepanekud, ettepanekud Vastus U2.
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Ul. — uurimiskiisimus nr 1

U2. — uurimiskiisimus nr 2

Lisa 5. Uurijapdeviku viljavote
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