Sudame- ja veresoonkonnahaiguste ennetamise riiklik strateegia
2005-2020

Aastaaruanne 2006

| Sissejuhatus

Sudame- ja veresoonkonnahaiguste ennetamise riiklik strateegia aastani 2020 kinnitati
Vabariigi Valitsuse 3. veebruari 2005. a istungi protokolliga. Strateegia Uldeesmargiks on
saavutada pusiv langus rahvastiku varajases haigestumises ja suremuses stdame- ja
veresoonkonnahaigustesse. Eesmargiks on vahendada alla 65-aastaste meeste ja
naiste suremust siidame- ja veresoonkonnahaigustesse 2020. aastaks vastavalt 40% ja
30% vorra.

Strateegiaga ei ole voimalik hdlmata koiki tegevusi, mis aitavad kaasa stdame-
veresoonkonnahaiguste ennetamisele ja haigestumise riski vahendamisele. Seet6ttu on
keskendutud kolmele olulisemale riskifaktorile — vahene fllsiline aktiivsus, ebatervislik
toitumine ja suitsetamine. Sidamestrateegia rakendub I&bi riikliku ja paikkondliku tasandi
tegevuste, kusjuures suurem tdhelepanu on pddratud just paikkonna tegevustele.

Il Strateegia uld- ja alaeesméargid

Kavandatud tegevused, olles suunatud kasvava pdlvkonna tervisekaitumise kujundamisele,
annavad tulemust pikaajalises perspektiivis. Strateegia eesmargid on planeeritud aastateks
2005-2020 ning tegevuskava vastavalt riigieelarve strateegiale aastateks 2005-2008,
mist6ttu on tulemuslikkuse indikaatorid maéaratud ka aastaks 2008. Edaspidi pikendatakse
tegevuskava 4-aastalise tstklina. Jargnevalt on esitatud strateegilised alaeesmargid ning
vastavate indikaatorite vaartused viimasel hinnatud perioodil (2004. aastal) vorreldes
varasematega.

Strateegia Uldeesmark: rahvastiku varajane haigestu  mine ja suremus stidame- ja
veresoonkonnahaigustesse on pisiva langustendentsig a.

Tulemuslikkuse indikaatorid

¢ Nooremate kui 65-aastaste meeste suremus stidame- ja
veresoonkonnahaigustesse on vahenenud 2020. aastaks 40% vOrra, mille
tulemusel sureb enne 65. eluaastat iga 100 000 mehe kohta 100 meest aastas
vahem kui 2002. aastal (2002. a 248 meest 100 000 elaniku kohta).

¢ Nooremate kui 65-aastaste naiste suremus sudame- ja
veresoonkonnahaigustesse on vahenenud 2020. aastaks 30% v0rra, mille
tulemusel sureb enne 65. eluaastat iga 100 000 naise kohta 24 naist aastas
vahem kui 2002. aastal (2002. a 81 naist 100 000 elaniku kohta).



Strateegiline alaeesmark: rahvastiku fiidsiline akti ivsus on suurenenud

Tulemuslikkuse indikaatorid:
+ 16-64 aastaste osakaal, kes on vahemalt kaks korda nadalas kehaliselt aktiivsed,
suureneb 2008. aastaks 40%-ni ja 2020. aastaks 60%-ni.
. Opilaste osakaal, kes on vahemalt 5 korda nadalas vahemalt 30 minutit kehaliselt
aktiivsed suureneb 2008. aastaks 70%-ni (2001/2002 a 59%) ja 2020. aastaks
80%:-ni.

Tervisespordi harrastajate osakaal on viimasel aastakiimnel plsinud vaga stabiilne -
vahemalt 2-3 korda nadalas saab spordiharrastuslikku liikumiskoormust 30%
elanikkonnast. Koéige aktiivsemad regulaarsed tervisespordi harrastajad on 16-24
aastased noored (2004. aastal 51%), jargnevates vanuserihmades toimub jarsk langus.

100%-

80%-

016-24 a.
W 25-34 a.
035-44 a.
045-54 a.
W 55-64 a.

60%-

40%+

20%-

0%+
1994 1996 1998 2000 2002 2004

Joonis 1: Tervisesporti 2 korda nddalas v6i sagedamini harrastajate osakaal vanusrihmade jargi.
Strateegiline alaeesmark: rahvastiku toitumisharjum used on paranenud

Tulemuslikkuse indikaatorid:

» Taiskasvanute osakaal, kes tarbivad vérsket puu- ja kbogivilja 6-7 paeval nadalas, suureneb
2008. aastaks 30%ni ja 2020. aastaks 70%ni (2002. a 24%) (allikas: Eesti Taiskasvanud
Elanikkonna Tervisekaitumise uuring).

e 11-15-aastaste laste- ja noorte osakaal, kes tarbivad puu- ja kodgivilja, suureneb 2008.
aastaks 45%ni ja 2020. aastaks 60%ni (2002. a 36%) (allikas: Opilaste Tervisekaitumise
uuring).

*  Toidu valmistamisel peamiselt toidudli kasutajate osakaal, suureneb 2008. aastaks 92%ni ja
2020. aastaks 96%ni (2002. a 89%) (allikas: Eesti Taiskasvanud Elanikkonna
Tervisekaitumise uuring).

e Tavalise keedusoola kasutajate osakaal vaheneb 2008. aastaks 73%ni ja 2020. aastaks
65%ni (2002. a. 77%) (allikas: Eesti Taiskasvanud Elanikkonna Tervisekaitumise uuring).

Uldiselt on taiskasvanud eestlaste toitumisharjumused viimasel kiimnendil muutunud
paremuse suunas. Varske juur-ja puuvilja tarbimine igal nadalapaeval kasvas 90-ndatel
markimisvaarselt. 2004. aasta kusitlustulemuste kohaselt on puuviljade tarbimine jaanud
samale tasemele eelnevate aastatega, kooOgiviljade tarbimine langenud mdnevdrra (vt
joonis 2).
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Joonis 2: Viimase 7 paeva jooksul 6-7 paeval varske juur- ja puuvilja s6onute osakaal.

Teiseks positiivseimaks muutuseks eestlaste toitumisharjumustes on tldine toidurasvade
kasutamise vahenemine ning loomse rasvaine asendumine taimsega. Kui 1990-ndate
algul kasutas peamise rasvainena toidu valmistamisel taimedli vaid 21% kusitletutest, siis
2004. aastaks oli see tdusnud 91%-ni.
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Joonis 3: Toidu valmistamisel kodus peamiselt toidudli kasutajate osakaal.

Ka soola kasutamise harjumustes on 90-ndate I8pus toimunud moéningad positiivsed
muutused: tavalise keedusoola kasutajate osakaal vaheneb, kuna ligi 10% neist on
hakanud kasutama tervislikumat pansoola vdi jodeeritud soola.



88 86,4

86

84
0p 82 79,6
80 77,4 784
78
76
74
72
1998 2000 2002 2004
Joonis 4: Tavalise keedusoola kasutajate osakaal.
Strateegiline alaeesmark: tubaka tarbimislevimus ja tubakasuitsuses keskkonnas

viibimine on plsiva langustendentsiga

Tulemuslikkuse indikaatorid:

« lgapaevasuitsetajate osakaal 13-ne aastaste hulgas on pisiva langustendentsiga
ning16-64 aastaste meeste hulgas vaheneb 2008. aastaks 40%ni ja 2020. aastaks
30%ni; naiste hulgas 2008. aastaks 16%ni ja 2020. aastaks 10%ni.

« Vaéljaspool kodu tubakasuitsuses keskkonnas vahemalt tund aega péevas viibivate
meeste osakaal véaheneb 2008. aastaks 12%-le, 2020. aastaks 6%-le; naiste seas
2008. aastaks 5%-le, 2020. aastaks 2%-le.

Kui  alates 90-ndate  keskpaigast vdis taheldada suitsetajate  osakaalu
vahenemistendentsi, langedes 2002. aastaks 28%-ni, siis 2004. aastal ulatus see taas
33%-ni. Suitsetajate osakaalu tBus on toimunud nii naiste kui meeste hulgas. 2004.
aastal olid igapdevasuitsetajad 48 % meestest ja 21% naistest.
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Joonis 5: lgapaevasuitsetajate osakaal.



Positiivse suundumusena vBib vdalja tuua passiivse suitsetamise vahenemise, eriti
valjaspool kodu (joonis 6 ). 2004. aastal oli 24% mehi ja 9% naisi sunnitud viibima paevas
vahemalt 1 tunni t66ruumis, kus oli suitsetatud.
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Joonis 6 . Té6kohas vahemalt tund aega suitsuses ruumis viibijate osakaal.

Il Ulevaade alaeesmarkide I6ikes 2006. aastal toim  unud tegevustest

1. Fudsiline aktiivsus

Meede

2. Toit

Meede

1. Elanikkonna teadlikkuse tdstmine tervist toetavast likumisest.

Liikumisharrastuse olulisusest on teavitatud elanikkonda labi erinevate
tervisesporditirituste ning meedia. Koostods spordiseltside ja kohalike
omavalitsustega on korraldatud erinevaid liikumist propageerivaid kampaaniaid
ning tervisespordidritusi. Lisaks on liikumist propageerivaid Uritusi toimunud igas
maakonnas siidamenadala ning siidamepéeva raames.

Koolieelsete lasteasutuste (lasteaiad, lasteaed-algkoolid) kehalise kasvatuse
l[abivimise tingimused (Bppe- ja kasvatustegevus Kkehalise aktiivsuse
edendamiseks; liikumistegevuse sagedus ja selle labiviijad; kehalise aktiivsuse
labiviimise kohad; ujumisvéimalused) on kaardistatud ning koostatud Ulevaade.
(Uurimus "Tervisega seotud eeldused ja tingimused koolieelsetes lasteasutustes”.
L.L6hmus, L.Varava 2006, TAl).

ja toitumine

3. Soodustada elanikkonna tervislikke toitumisvalikuid ning tdsta teadlikkust

tasakaalustatud toitumisest.

2005. aastal valmisid koostdds Eesti Toitumisteaduse Seltsiga “Eesti Toitumis- ja
toidusoovitused”. 2006. aastal valmisid tdiendavad toidu- ja toitumissoovitused
eakatele, rasedatele ja rinnapiimaga toitvatele emadele.

2005. aastal loodi toitumisalane eestikeelne arvutiprogramm, mis vdimaldab
inimesel enesel hinnata oma toitumise tervislikkust. Lehekilg on loodud
tavakasutajale, kes saab selle abil valja arvutada s66dud toidust saadava energia,
pohitoitainete ning tahtsamate vitamiinide ja mineraalainete kogused. Saadud
tulemusi on vbimalik vOrrelda 2005. aastal koostatud uute toitumissoovitustega
ning lasteaiaealistel lastel ja koolidpilastel 2002. aastal sotsiaalministri maaruses
kehtestatud normidega. Menttarvutusel kasutatav andmebaas sisaldab ca 600



erinevat toiduainet ja 600 rooga. Roogade puhul saab kasutaja tutvuda ka nende
retseptiga. S66dud toitude sisestamine on v@imalik nii toidu nime jargi otsides voi
sobiva toidugrupi (teraviljatooted, supid jms) alt. Lehekilg sisaldab lisaks kolm
kalkulaatorit  — kehamassiindeksi (BMI) kalkulaatorit, tapsustatud
toiduenergiavajaduse arvutamise kalkulaatorit tdiskasvanutele ning tegevusest
sbltuva energiakulutamise arvutamise kalkulaatorit. Koos mentuarvutusel
kasutamist mittevdimaldavate toiduainetega (sellised, mida reeglina toorena ei
s6oda), sisaldab lehekiilje andmebaas 1000 toiduaine toitainelise koostise 100g
kohta. Saades teada, et mdnda toitainet saab kasutaja oma igapdevasest toidust
liga vdhe, on tal véimalus ka kohe naha antud toitaine parimaid allikaid. K&ikide
toitainete kohta on toodud ka luhikirjeldused — millised on nende Ulesanded
organismis ning vdimalikud tagajarjed kui seda toitainet ei tarbita soovitustele
vastavalt. Arvutiprogrammi saab kasutada internetiportaalis www.terviseinfo.ee.

2006. aastal taiendati programmi retseptisisestamise vdimalusega, tootati vélja
jargnevad uuendused:

0 Loodi kasutaja registreerimise v8imalus koos ainult tema kasutuses oleva
"kanaliga", mis vo0imaldab lisada, parandada ja salvestada lisaks
programmis olevatele andmetele ainult tema kasutusse jaavaid retsepte
ning menudsid:

= |asteaedadele 100 retsepti ja kaks 30-ne paeva meniid,;
= koolidele 100 retsepti ja kolm 30-ne paeva meniid;

= haiglatele 150 retsepti ja viis 15-ne pdeva menuid;

= tavakasutajale 25 retsepti ja Uks 7 paeva menid.

0 Eraisik saab kasutajakonto tiheks kuuks; kool, lasteaed, haigla theks
aastaks. 5 pdeva enne ajalimiidi I6ppemist saavad kasutajad
meeldetuletuse, et pikendada oma kasutajaks olemise aega.

0 Loodi vBimalus kasutajateks registreerunutel arvutada tulemusi paevade
kaupa ja toidukordade kaupa (kuni 5 toidukorda péevas), vdimalus valida
arvutamiseks ainult konkreetse(d) paeva(d).

2006-2007. aasta tervisliku toitumise kampaania on suunatud 5-9-aastastele
lastele ning selle esimene etapp viidi koostdds agentuuriga Taevas ellu oktoober-
detsember 2006. Valmis kampaania veebikeskkond, mis avalikustatakse 2007.
aasta kevadel. Kampaania eesmark on anda lastele teadmised, et hommiku-,
[Buna- ja 6htusdogi vahel tuleb stiia puu- ja/vdi juurvilju, sest see aitab olla terve
ning kasvada suureks ja tegusaks. Kuidas sénum lasteni viiakse:

0 Labi muinasjututegelaste.




Kampaanias ja selle veebikeskkonnas (www.toitumine.ee) kasutatakse lastele
tuttavaid klassikalisi muinasjututegelasi, kes k&ik toovad oma muinasjutust
kaasa tegutsemismotiivid ja olustiku. Koos liiguvad nad labi seikluste (hise
eesmargi poole, kasutades tervisliku toidu omadusi raskuste Uletamiseks.

e 2007. aasta septembris viidi maakondlike tervisendukogude vahendusel I&abi
lasteaedadele suunatud kampaania "Viie vilja vikerkaar", mille raames levitati
lasteaedades temaatilisi infolehti, plakateid jms.

e 2006. aastal koolitatati 194 lasteaedade ja koolisdoklate toitlustajat. Planeeritud oli
koolitada 140.

* 2006. aastal toimus esmakordselt vdistlus “Parim koolisookla 2006”
Koolisdokla konkursil “Parim koolisdokla 2006” osalevate koolide sddklate seast
paasesid [dppvooru: Antsla GiUmnaasium, J6hvi Gumnaasium, Kivi-Vigala
Pd&hikool, Rduge P&hikool, Tallinna Laagna Lasteaed-P&hikool ja Urvaste Kool.
.FoodFest 2006" raames selgus konkursi ,,Parim koolisookla 2006” voitja, kelleks
osutus Urvaste Kool. Parima koolisddkla selgitas vélja nii professionaalsetest
toiduasjatundjatest koosnev kui ka koolilaste oma Zurii. Zurii véttis hindamisel
arvesse kokkade professionaalsust, eine uudsust, valimust, toidu sobilikkust,
maitset ning toidu vdimalikkust valmistada einet reaalselt koolitingimustes.
Professionaalse Zirii esimees oli restorani Beer-House peakokk Dmitri Rooz ja
zurii likmed olid restorani Balthazar peakokk Sergei Trunov, Fazer Eesti
teenindusjuht Linnu Laastik, TTU Toiduainete Instituudi assistent Sirje Jaansoo ja
Electrolux Eesti peatehnoloog Astra Teelem. Tallinna erinevate koolide dpilastest
koosnevat Ziriid juhtis UNICEF Eesti Rahvuskomitee esimees Elle Kull.

3. Suitsetamine

Meede 5. Erinevate sihtrGhmade vaartushinnangute ja kaitumismudelite kujundamine
tubaka tarbimisest ja passiivsest suitsetamisest hoidumiseks.

o Jatkati mitmel aastal edukalt [abividud ,Suitsuprii klassi“ kampaaniat, mille
eesmargiks on ennetada suitsetamist laste ja noorte seas, motiveerida
suitsetavaid Opilasi loobuma ning toetada mittesuitsetamist kui elu normi.
Vaistluses vbivad osaleda kdik pdhikooli ja gimnaasiumi klassid 5-12. klassini
koos klassijuhatajaga. Uhiselt allkirjastatakse "klassi leping", milles igaiiks lubab
mitte suitsetada vahemalt Gheksa kuu jooksul ja kinnitab seda oma allkirjaga.
Vahekokkuvotted tehakse detsembris ning maikuus loositakse vdistluse edukalt
l&binud klasside vahel auhinnad. 2005/2006 kampaania vdistluse l16petas edukalt
305 klassi (63,7% osalenud klassidest) 6947 Opilasega (64,4% koikidest
osavotnud Opilastest). Oktoobris 2006 algas 2007. aasta kampaania, mille vditjad
kuulutatakse valja 31. mail 2007. a. V@istlusel osaleb 515 klassi 175 koolist Ule
Eesti. Vahearuande kohaselt jatkab 2007. aastal edukalt vdistlust 93% alustanud
klassidest.

* Maakondade tervisetubade Ulesandeks oli koordineerida ,Suitsuprii klassi®
kampaaniat maakonnas, motiveerida ning autasustada osavotvaid klasse. Lisaks
korraldati tubakavaldkonnas erinevaid seminare, infopdevi ning konverentse nii
noortele, spetsialistidele kui lapsevanematele. Oluliseks on ka koostdo piirkonna
suitsetamisest loobumise ndustamise kabinetiga. Uuest tubakaseadusest
teavitamiseks avaldati kohalikes ajalehtedes artikleid (20) ning kohalikes raadiotes
olid vastavasisulised saated (10). Kodanikualgatuse suurendamiseks passiivse
suitsetamise ennetamiseks viidi l1abi kusitlusi ning kampaaniaid ettevotetes.



« Kéesoleva aasta 2-29. maini toimus Eestis juba seitsmendat korda
rahvusvaheline tubakast loobumise v@istlus ,Loobu ja v6ida 2006 (,Quit&Win
2006), mis on algatatud Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO) ja Soome
Rahvatervise Instituudi poolt. Véitjad kuulutati valja 31. mail 2006. a.

Meede 6. Tubakast loobumise ndustamise teenuse stisteemi loomine ja elanikkonnale
kéattesaadavaks tegemine

2005. aastal arendati vélja Suitsetamisest Loobujate NOustamise (SLN) kabinettide
vorgustik Eestis tervist edendavate haiglate baasil. Kui 2005. aasta algul osutati SLN
teenust 5 tervist edendava haigla 6 SLN kabinetis, siis 2005. aasta I16puks on kdik 15
maakonda kindlustatud SLN teenusega (sh Hiiumaa, kus tubakast loobumist
ndustatakse tervisetoas). 2006. aasta I6pu seisuga on avatud 21 SLN kabinetti.

Tabel 2: SLN kiilastused 2006. aastal

2006 aasta kokku

esma- korduv- jagatud
kabinet kulastajad | kilastajad | materjalid
IDA-TALLINNA KESKHAIGLA AS 193 315 984
POHJA-EESTI REGIONAALHAIGLA
SA
PULMONOLOOGIA POLIKLIINIK
KABINET 160 88 141 381
SUDAMETERVISE KESKUS
KABINET 1128 29 47 185
TARTU ULIKOOLI KLIINIKUM SA
SUDAMETERVISE KESKUS
KABINET 4042 68 111 111
KOPSUKLIINIKU KABINET C 107 152 215 174
RAPLA MAAKONNAHAIGLA SA 159 455 174
POLVA HAIGLA AS 112 194 109
IDA-VIRU KESKHAIGLA SA 120 178 226
LAANEMAA HAIGLA SA 110 288 323
TOSTAMAA TERVISEKESKUS 34 86 112
VILJANDI HAIGLA SA 98 205 260
PARNU HAIGLA AS 131 310 297
JOGEVA HAIGLA AS 43 112 278
VALGA HAIGLA AS 33 50 45
LOUNA-EESTI HAIGLA AS 245 251 921
KURESSAARE HAIGLA SA 37 141 146
JARVAMAA HAIGLA 19 66 187
RAKVERE HAIGLA 42 97 160
TAASTUSRAVIKESKUS SOPRUS 54 128 160
NARVA HAIGLA 43 70 105
KOKKU 1810 3460 5338




Meede 7. Tubakavaba keskkonna suurendamine labi jarelevalvesisteemi tegevuse
parandamise.

Elanikkonna teavitamiseks muutustest uues tubakaseaduses valmis trikis, mida jaotati
maakondlike tervisetubade kaudu. Vastavasisulised artiklid ilmusid Uleriigilistes ja
kohalikes ajalehtedes.

4. Tervishoid
Meede 8. SVH-st ohustatud kontingendi véaljaselgitamine ja riskide vdhendamine

e Sldametervisliku toitumise, likumisaktiivsuse ja suitsetamisest loobumise alane

koolitus ning infoallikate kasutamise Opetus perearstidele ja pereddedele,
kooliddedele ja tervisetoa terviseedendajatele.
Antud tegevuse raames toimus kokku 6 koolitust, osales 188 perearsti voi -Gde.
Koolituse eesmargiks oli anda eelkdige praktilist ndu selle kohta, kuidas suunata
patsiendi terviseteaduslikku mdotlemist ja kaitumist. Koolitused andsid Ulevaate
sellest, kuidas patsienti nBustada ja toetada suitsetamisest loobumisel ja millised
on baastbed tervislikul toitumisel ja liikumisel. Taiendavalt koolitustele ilmusid
ajakirjas "Perearst”" artiklid perearsti vBimalustest ennetustegevusel osalemiseks,
suitsetamisest loobumise ndustamisest, kehalise aktiivsuse ja tervisliku seisundi
seostest.

5. Teabelevi ja paikkonna suutlikkuse tagamine
Meede 10. SVH ennetustt6 paikkondlikul tasandil

* On moodustatud kdigi maavalitsuste ning Tallinna Sotsiaal- ja tervishoiuameti ja
Tartu Linnavalitsuse juurde Tervisndukogud (kokku 17), kuhu kuuluvad erinevate
osapoolte, sh kohalike omavalitsuste esindajad (likmete nimekirjad www.tai.ee).
Tervisendukogu peamiseks Ulesandeks strateegia rakendamisel on maakondlike
riskitegurite ja prioriteetide maaratlemine ning maakondliku strateegia
tegevuskava koostamine. Strateegia elluvimiseks ning tegevuskava
rakendamiseks eraldati maakondadele 2006. a kokku 4 250 000 krooni.

e 2005. a alguses loodi maakondlikud tervisetoad, kus to6tab tervisedenduse
spetsialist. Tervisetoad on mittemeditsiinilised, metoodilised kabinetid ning nende
pohitlesandeks on ellu rakendada maakondlikku strateegia tegevuskava koostoos
kohalike omavalitsustega ning erinevate vorgustikega. Tervisetoad tootavad
kbikide maavalitsuste juures, Tallinna Sotsiaal- ja tervishoiuametis, Tallinna
Haridusametis, Narva ja Tartu linnavalitsustes (kokku 19).

Meede 11. Tervisthoidvate eluhoiakute kujundamine.

* Terviseportaali loomine

Toimus internetiportaali www.terviseinfo.ee arendamine. Portaali peamine sihtriihm
on noored, kuid dldine informatsioon on suunatud ka no ,tava“ taiskasvanule. Portaali
pidevalt tédiendatakse erialaste artiklitega ja koostdod tehakse Eesti Haigekassaga
ning teiste avaliku, era- ja kolmanda sektori koostédpartneritega.

e Teavitamiskontseptsiooni véljatddtamine ja rakendamine

2006. aasta esimeses kvartalis valmis Sidamestrateegia stiiliraamat. Valmis rida
infomaterjale, mis on avaldatud ka internetiportaalis www.terviseinfo.ee, mille
vahendusel on erinevatel asutustel véimalik trikiseid tellida. Infomaterjale on




valdavalt jaotatud elanikele erinevatel maakondlikel Uritustel, sh siidamenadala ja
sidamepaeva raames ning suitsetamisest loobumise ndustamise kabinettide
vahendusel.

« Uleriigilise siidamenadala ja siidamepaeva korraldamine

0

17-23. aprillil tahistati Eestis traditsioonilist Sidamendadalat, mille eesmérk
on juhtida inimeste tédhelepanu oma elustiilile ning tdsta nende teadlikkust
siidameveresoonkonnahaigustest ja ennetamise vdimalustest. Aasta
hutdlause Eestis sidamenédala raames toimuvatel Uritustel oli ,Hoia stida
terve®.

Sidamenéadala jooksul toimus Eesti eri paigus riikliku siidamehaiguste
ennetamise strateegia raames ja maakondlike terviseedendajate initsiatiivil
palju toredaid ettevdtmisi. Terviseedendajate andmetel toimusid
siidamenadala raames temaatilised Uritused 117 (52%) omavalitsuses.
Siudametervise temaatikat kajastati koikides Uleriiklikes pé&evalehtedes
ning paljudes maakonna- ja vallalehtedes, mitmetes tele- ja
raadiosaadetes.

77% koikidest Eesti 15-74 aastastest elanikest oli aprilli kuu jooksul
marganud vdi kuulnud sidametervisega seonduvat teavet kas
ajakirjandusest, internetist, erinevatel infomaterjalidel, Gritustel jm. Neist
45%  tunnistasid, et on saadud info pdhjal muutnud oma eluviisi
tervislikumaks v6i mdelnud sellele, kuidas oma eluviisi tervislikumaks
muuta.

Maakondlike terviseedendajate seas labiviidud tagasisidekusitlusel hinnati
koiki SGdamenadala tarbeks valminud infomaterjale kas vaga voi kuillalt
kasulikeks. 2/3 terviseedendajate arvates, said nad Tervise Arengu
Instituudilt piisavalt informatsiooni seoses Siidamené&dala korraldamisega,
ainsa puudusena toodi valja, et informatsioon ja materjalid vo&iks
maakondadesse saabuda mdnevdrra varem.

17-23. aprillil toimus Sidamenadala raames ka meediakampaania. ETV,
TV3 ja TV3+ kanalitel jooksis eesti- ja venekeelne teleklipp, samuti jooksis
eesti- ja venekeelne raadioklipp Eesti Raadio koigis neljas kanalis.
Klippides kutsuti Ules mdtlema oma sildame tervisele ning osalema
Sudamenédala I6pudritusel 23.aprillil Viru Keskuses.

Sudamepéev viidi 18bi 24. septembril 2006 ning selle raames korraldas
Tervise Arengu Instituut avaliku drituse Tallinnas Tammsaare pargis.
Temaatilised Uritused toimusid kdikides maakondades, eelneva néadala
jooksul esitleti klippi "Hoia stida terve" ETV-s ja kdigis ER kanalites.

IV Peamised saavutused aruandeperioodil

* Muokardiinfarktiregistri infotehnoloogiline lahendus on valminud. Koostatud on
muokardiinfarkti haigetele Gihtne haigusloo vorm.

* Toitumisealane arvutiprogramm on elanikkonnale kattesaadav kasutamiseks
portaalis www.terviseinfo.ee.

* Edukalt on labi viidud konkursid ,Loobu ja Vdida 2006“ ja ,Suitsuprii klass
2005/2006". Véitjad autasustati rahvusvahelisel tubaka vastu vditlemise
paeval, 31. mail 2006. Edukalt kaivitati jarjekordne Suitsuprii Klassi konkurss
"Suitsuprii klass 2006/2007".

* Valmisid tdiendavad toidu- ja toitumissoovitused eakatele, rasedatele ja
rinnapiimaga toitvatele emadele.

10



* Viidi Iabi koolitoitlustajate konkurss "Parim koolisétkla 2006”, mille finaal
toimus "FoodFest 2006” raames.

V Ulevaade olulisematest probleemidest ja takistust  est

e SLN teenuse edasi arendamiseks vajalikud eelarvelised vahendid ei ole
kajastatud SVH ennetamise riikliku strateegia pikaajalises tegevuskavas, mistottu
vajab Vabariigi Valitsuse poolt kinnitatud pikaajaline tegevuskava iga-aastast
taiendamist ning ei taga SLN teenuse stabiilset arengut.

e Kuigi SLN teenus on patsiendile tasuta, saatekiri ei ole nButav, on suitsetamisest
loobujate podrdumine suhteliselt tagasihoidlik ning mitte alati jarjepidev. Napib
tagasisidest, mis raskendab tulemuslikkuse hindamist.

* Problemaatiliseks on osutunud SLN teenuse arendamine kaitsevaes. 2006. aastal
Sotsiaalministeeriumi algatusel toimunud ndupidamiste tulemusel ei énnestunud
koostada kaitsevaes SLN arendamise kava. Labiraakimised
Kaitseministeeriumiga jatkuvad 2007. aastal.

VI Ettepanekud jargmisteks perioodideks

Suitsetamisest loobujate ndustamisel ja tubakavabade haiglate kujundamisel tuleb
arendada juba 2005. aastal prioriteetseks tegevussuunaks nimetatud rasedate ja
imetavate emade suitsetamisest loobumise ndustamist naistekliinikutes.

Koostdds Sotsiaalministeeriumiga tdhustada koost6dd Kaitseministeeriumiga, et
algatada suitsetamisest loobumise ndustamist ja tubaka tarbimise leviku piiramist
kaitsevées.

Sotsiaalministri 27. juuni 2002. a maaruse nr 93 ,Tervisekaitsenduded toitlustamisele
koolieelses lasteasutuses ja koolis* muutmine [&htuvalt 2005. aastal koostatud toidu-
ja toitumissoovitustest.
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Lisa 1

HEA PRAKTIKA NAITED 2006

Sudame- ja veresoonkonnahaiguste ennetamise riikliku strateegia
raames

paikkondlike tervisetubade poolt ellu viidud tegevuste naited

Koostanud: Triin Lepp

Tallinn 2007
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LAANE-VIRUMAA

Olga Boitsov
Tervisedenduse spetsialist
Laane-Viru Maavalitsus
Olga.Boitsov@I-virumv.ee

Tervislik rattapdev Triinu lasteaias

Lasteaedade Opetajatega vesteldes selgus, et paljudes lasteaedades tulevad lapsed
lasteaeda oma jalgratastega ning Guesoleku ajal s@idetakse ning antakse seda ka
teistele kasutada. Siit vajadus korraldada selline dppepéaev.

Eesmark:
rahvastiku fldsiline aktiivsus on suurenenud ja teadmised liiklusest ning turvalisusest on
paranenud.

Sihtgrupp:
Laane- Virumaa lasteaedade 5-7 aastased lapsed (300 last).

Tegevused:

Pé&eva juhtis Ldvi Leo.

T606 toimus keskustes.

Ulesanne: Koguda kaelakaardile igast keskusest iiks kleeps.

Keskused:

* Politsei

e Liiklustestid
e Jalgpall

« Asfaldijoonistused

e Vigursoidurajad

*  Liiklusfilmid

« Pood Rix Ratas tutvustas ja hooldas rattaid
e Katse minikiivri ja toore munaga

¢ Néaomaalijad

Tulemused:
Iga osaleja sai kaardi, millel kirjas:

¢ sai sBbraks politseiga

e oskab hoida oma ratast ja teab, et peab kandma Kiivrit

e vigurvantas

e jattis kriidijalje asfaldile

« limpsis jaatist ja luristas mahla
Kdik osalejad leidsid, et igati teretulnud Gritus. Kohalolijad said lahendada liiklusteste,
mis panid nii m&negi murakaru motlikult kukalt siigama. Proovile pandi rattasdidu oskus,
vigursditki tuli puhtalt sooritada, see polnudki nii kerge, kui esmapilgul arvati. Opetlik oli
munakiivri katse. Sai oma silmaga naha, kuidas toores muna kiivriga maha kukkudes
terveks jadb. Kes rattasdidust vasinud, sai teha asfaldijoonistusi v6i vaadata liiklusfilmi.
Naomaalingutest aga jaid paljud ilma, sest soovijaid oli rohkem kui maalijaid. PGnev ol
politseiauto koos parispolitseinikega. Lapsed, kes vanematega liigeldes pelgasid
korrakaitsjaid, said nitd kinnitust sellele, et liikluses on palju turvalisem, kui liikluspolitsei
tagab korra.
Kindlasti aitas see péaev lastel taiendada ja kinnistada teadmisi liiklusest ja turvalisusest.
Tihti veedavad paljud lapsed suurema oma 6uesoleku ajast rattaga ringi sodites ja voib-
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olla pole lapsevanemal olnud meeles sellest raékida. Arvan, et see paev taiendas lastel
neid teadmisi.

VORUMAA

Mare Udras
Tervisendukogu esimees
Voru Maavalitsus
mare.udras@mv.werro.ee

Sudametervise- ja kepikdnnipdevad

Tegevuste eesmark:

Maakonna elanike liilkumisaktiivsuse suurendamine

Kepik®nni 6petamine ja propageerimine elanike hulgas
Tervisenditajate maaramine ja nendest tagasiside andmine elanikele

Sihtgrupp :
Kdik maakonna elanikud, kes on huvitatud aktiivsest eluviisist ja tegelevad liikumisega
varskes 6hus ja tervise tugevdamisega

Tegevused:
Siudametervise- ja kepikBnnipdevad Voru maakonna erinevates piirkondades. Tegevused
hélmavad tervisenditajate maaramist — vererbhk, keha massi indeksi ja keha

rasvasisalduse = mdaaramist ja vajadusel nBustamist; kepikdnniGpetust ja
soojendusvdimlemise labiviimist, kepikdndi 3-5,5 km; slUdamesdbralikku einet-
mineraalvesi, mahl, puuviljad, Helluse vdi Gefiluse tooted; venitusvBimlemise labiviimist ja
osavotjate autasustamist ( kdimiskepid, puuviljad, spordivahendeid mitvate kaupluste
kinkekaardid). Uritusel jagatakse infomaterjale tervislikust liikkumisest, toitumisest,
suitsetamisest ja nBustamisvBimalustest maakonnas.

Vaiksemates valdades on elanike soovil toimunud lisaks loengud tervislikust toitumisest,
likumisest, normaalse kehakaalu téhtsusest.

Samuti 20 inimest 11 omavalitsusest labisid kepikdnniGpetuse koolituse ja igasse valda
jaotatud "Kepikdnni “ ja Liikumissoovituste” raamatud.

Tulemused:

2006 aastal toimus 5 kepikdnnipdeva, osavdtjaid kokku 337 ja 5 siUdametervise- ja
kepikdnnipédeva, osavotjaid 148. Paljudes valdades tegutsevad regulaarselt koos kaivad
kepikdnni rithmad. Suurenenud on ka nooremate inimeste osakaal kepikdnni harrastajate
hulgas. Osalejatest oli alla 60.a 68%. Vaike meeste osakaal 17,2%.

Murettekitavad on maaratud tervisenditajad: verer6hu kdrgenemist esineb 39%; KMI
tusu 58,1% ja keha rasvaprotsendi tdusus 32,5% maaratutest.

2007.a tegevused jatkuvad, eesmargiks on, et saaks hoivatud ko&ik paikkonnad
maakonnas.
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RAPLAMAA

Ulle Laasner

Tervisedenduse peaspetsialist
Rapla Maavalitsus
laasner@gmail.com

Rapla maakonna tegevus kohalike omavalitsuste tervi sendukogude loomisel

Eesmark:
Vdimestada omavalitsusi tervisedendusega tegelema sihipéaraselt.
Oodatav tulemus 2006.aastal: 50% omavalitsustes on loodud tervisendukogud.

Sihtgrupid:
Raplamaa omavalitsuste liidu liikmed (vallavanemad, volikogude esimehed),
omavalitsusliidu tegevdirektor, omavalitsuste tervisendukogu aktiiv (kuni 5 inimest).

Tegevused:

Raplamaa Omavalitsuste Liidu vdimestamine ja omavalitsuste kaasamine algas
vallavanemate koolitusega 2003.aastal. Eesmargiks oli tol korral kahepaevase seminari
kéigus anda Ulevaade olukorrast Eestis, tekitada diskussioon tervise teemal. Esinesid
Ellu Eik, Nelli Kalikova, Anzori Barkalaja, Toomas Ernits, Aili Laasner. Seminar toimus
koost60s Viljandimaaga.

2004.aastal sai tehtud algust omavalitsuste tervisendukogude aktiivi véljadppega
tervisedenduse valdkonnas. Toimus kaks seminari: mais ja hovembris. Arutelude kaigus
selgusid tervisendukogude tegevusvaldkonnad, tervisendukogude vdimalik koosseis, mis
tbestas, et tervisenbukogu ei ole meditsiini-ega haigusrihmade kooslus. Anallisiti
valdade arengukavasid tervisedenduslikust vaatevinklist. 2005.aastal toimusid
siidamenadala Uritused kiimnes vallas. Tervisendukogud olidki see aktiiv, kes korraldasid
paikkondades tervisepédeva. 2006.aastal oli sidamenadala korraldamisega hoéivatud Ule
maakonna sadakond inimest — tapselt niipalju sidamenéadala sérke tellisime tegijatele.
2005.aasta jai kohalike programmide poolt omavalitsuste koolitus vahele, sest kéivitus
Eesti Haigekassa omavalitsuste koolituse projekt. Paraku ei olnud sellest maakonna
tasandil mingisugust kasu. Jatkasime iseseisvalt, nii riiklike kui Eesti Haigekassa
programmide abil, 2006.aastal.

7.septembril toimus Pirgu moisas koolitus ROL-i liikmetele. Osales 26 inimest, neist 8
vallavanemat,4 volikogu esimeest ja omavalitsusliidu direktor, esindatud olid k&ik vallad
(10). Koolitusel osalesid ka maakonna tervisendukogude likmed — kokku 11 inimest.
Seminari viisid labi Anu Kasmel ja Ulle Laasner.

Omavalitsuste tervisenbukogude aktiivi koolitus toimus 21.septembril Pirgu mdisas.
Osales kokku 49 inimest, neist valdade tervisendukogude esindajad 39, aga ka kulalised
sotsiaalministeeriumist, Tervise  Arengu Instituudist, Eesti Haigekassast ja
maakonnalehest "Nadaline”. Koolituse viisid labi Ulle Laasner ja Anu Kasmel.

2006.aastal oli maakonna tervisedenduslikest vahenditest (490 510 EEK) suunatud
sihtotstarbeliselt omavalitsustele 24% (sidamen&dala korraldamiseks, TEK ja TEL
vaikeprojektide elluviimiseks, tervisendukogude tegevustoetuseks).

Tulemused:

omavalitsusjuhtide koolituse tulemusena oli spetsialistide koolitusel esindatud kd&ik
omavalitsused. Juba 19.septembril loodi Kaiu vallas tervisenGukogu. Kehtna ja Karu
vallas loodi tervisenukogud novembri alguses ja Juuru vallas kinnitati detsembris. Rapla
vallas on protsess Kaivitunud, valla arengukavas on tervisedendus nii sisuliselt kui
eelarveliselt tugevasti sisse kirjutatud. Noukogu tuleb kokku esimest korda jaanuaris
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2007. 2007.aastal jatkame tervisenbukogude vdimestamisega ja koolitustega. Eesmark
on olukord, et 2007.aastal kdikides omavalitsustes (10) to6taks tervisendukogu, mis viib
ellu sihiparast tegevust paikkonna inimeste tervise edendamiseks ja haiguste
ennetamiseks.

Rapla maakonna Xl tervisedendusliku konverentsi kog umik

Eesmark:
Koondada tervisekonverentsi kogumikku koolide ja lasteaedade tegevusaruanded,
publitseerida uuringud, avaldada terviseolimpiaadi parimad esseed.

Sihtgrupid:
koolide ja lasteaedade juhid ning tervisemeeskondade liikmed, valdade haridusnéunikud.

Sisukord:
1. Pé&evakava
2. Ettekannete teesid
2.1. Tervist Edendavate Koolide v8rgustiku kujunemisest Raplamaal
2.2. Tervist Edendavate Koolide (TEK) riiklik vBrgustik
2.3. Tervist Edendavate Lasteaedade tegemised
2.4. Kooli- ja lasteaiatoit Rapla Maakonnas
2.5. Vigastuste ennetamine ekstreemsportides - skate-park ohutuks!(Marjamaa
Gilmnaasium)
2.6. Liikluskasvatus Hagudi Pdhikoolis
2.7. Riskianalliis Rapla lasteaias ,Naksitrallid”
2.8. Rapla Vesiroosi giimnaasiumi unistuste terviserada
2.9. Aus tagasiside (Rapla Noorte Noustamiskeskus)
3. Poster-ettekannete teesid
3.1. Tervisedendus erilasteaias ,Paésupesa”
3.2. Tervisedendus Rapla lasteaias ,Naksitrallid”
3.3. Soovime aidata noortel leida tee tervislike eluviiside ja positiivse
ellusuhtumise juurde - Haimre P&hikool
3.4. Tervisedendus Eidapere Pdhikoolis
3.5. Kabala Lasteaed-P6&hikool — Tervist Edendav Kool
3.6. Jarvakandi GUmnaasiumi aasta tervist edendavate koolide
vorgustikus
3.7. Kohila Gimnaasium - aktiivne ja traditsioonidega
tervist edendav kool
4. Uuringud
4.1. Tervisega seotud eeldused ja tingimused koolieelsetes
lasteasutustes
4.2. Lapse arengut toetava ja turvalise manguvaljaku kriteeriumid ning
Rapla Maakonna lasteaedade manguvéljakute vastavus neile
4.3. Rapla Maakonna koolidpilaste uimastikasutamine aastal 2006 ja
vordlus eelnevate aastatega
5. 2005/2006 dppeaasta esseevdistluse parimad to6d
5.1. Reklaami mdju lastele Andres Antonen Jarvakandi G (V kl)
5.2. Opilaste tervis aastal 2016 Agnes Rego Jarvakandi G
5.3. S8brad minu elus Marek Lainela V-Vigala PK
5.4. Elamus loodusest Holger Saare Kohila G (VI ki)
5.5. Opilaste tervis aastal 2016 Liina Sepp RVG
5.6. Elamused loodusest Eleny Aalde RVG
5.7. Sportimine- elustiil Marko Susi Rapla UG (VIIKI)
5.8. Sportimine — elustiil Jirgen Piigli Juuru G
5.9. Sportmine — elustiil Mihkel Viru Rapla UG
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Kogumikku illustreerisid 2004.aasta uimastiennetusnddala fotokonkursi ,Konnasilmad ja
madapaised” parimad t66d.

Tulemused:

Kogumiks sai konverentsi osavdtjate poolt vaga kdrge hinnangu- kujundus 4,64 ja sisu
4,85.Kuigi paljundatud ja koidetud kogumik ei ndinud vélja kdige parem tanu teostuse
teinud firmale, jattis see siiski Uhel maakonna konverentsil aste kérgema taseme mulje.
Sisu poolest jaab raamat aga ajalukku.

TARTUMAA

Lea Tobreluts
Tervisedenduse spetsialist
Tartu Maavalitsus
leatobr@hotmail.com

Toitumisalaste loenqute sari Elvas

Eesmark:
Selgitada inimestele toitumise tahtsust tervise sdilitamisel ja Opetada neid tegema
teadlikke toiduvalikuid

Sihtgrupp:
Elva ja selle l[&hiimbruse elanikud

Tegevus:

4-| jarjestikusel loengul kasitleti toidu- ja toitumissoovitusi Uldisemalt, nii riiklikke Kkui
alternatiivseid, toidupiramiidi k8iki astmeid ja 18puks ka praktilist portsjonite koostise ja
kaloraaZzi arvutamist

Tulemus:
Labi teooria ja praktika paranesid inimeste teadmised ja oskused toiduvalikute tegemisel

HARJUMAA

Mari Raudsepp
Tervisedenduse peaspetsialist
Harju Maavalitsus
mari.raudsepp@mv.harju.ee

Maakonna lasteaedade projektikonkurss “Terves peres terve laps”

Projekti eesmark:
Tagada programmi terviklik ja t6hus elluviimine maakondlikul tasandil. Kaasates
voBimalikult suuri masse.

Lahieesmargid:
Lasteaedades peretervisepaevade labiviimine.

Sihtgrupp:

11 lasteaia (Anija LA, Keila LA “Vikerkaar” ja LA “Miki", Loo LA, Maardu LA “Sipsik”,
Haiba LA, Loksa LA, Kiili LA, Klooga LA, Paldiski LA “Naerulind”, Saku LA “Paikesekild”)
ja Harku valla lapsed
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Tegevused:

Tosiseks probleemiks praegusel ajal on kujunemas lastevanemate ja laste madal
kehaline aktiivsus ning ebatervislik toitumine. Palju sBidetakse autoga, isegi siis kui on
voimalik labida see vahemaa jalgsi ning stiliakse Kiirtoitu. Lapsed on fuusiliselt ndrgad,
tihti haiged ja vahe karastatud.

Tervisekasvatus saab alguse just lasteaias. Liikumisest saadav ro66m jadb kauaks
meelde. Lapsevanem osaleb k8ige meelsamini koos eelkooliealiste lastega lasteaia poolt
korraldavatel Uritustel. Nii saavad alguse Uhised liikumisharrastused.

Toimusid perepdevad, likumisnadalad, tervisliku toidu nadalad, loengud vanematele,
voistlusmangud, kepikdnd, mdddeti vererbhku, kolesterooli, veresuhkrut.

Avati terviseradu ja koostati kisitlusi lastevanematele.

Tulemused:

Vaga vaheste vahenditega (maksimaalselt 4000 krooni projekt) kaasati vaga suur
rahvahulk lapsi, vanemaid ja lasteaiattotajaid osalema projektides. Kokku 1417 osalejat.
Tagati laste huvi sailimine tervise tugevdamise vastu. Lapsed muutusid julgemaks ja said
teadmisi nii likumisohutuse, ujumise kui ka 8ige toitumise kohta.

Lapsed koos vanematega said Uhise sportimise ja matkamise kogemuse ning sara
silmadesse.

Lapsevanemad hakkasid rohkem huvi tundma lasteaias valmistatava toidu vastu.
Lasteaia personal saavutas lastevanematega hea kontakti, kohtudes sootuks
teistsuguses 6hkkonnas.

Kokkuvotlikult toimus tervislike eluviiside propageerimine kdige paremini vastuvdtvale
publikule Giges vanuses ja koosluses.

Lasteaed on vaga tanuvaarne tervisedenduse idee rakendaja ja kindlasti tuleb ka
edaspidi suunata raha vaikeprojektide rakendamiseks kohtadel, kus kb&ige paremini
tuntakse olustikku ja n&hakse kitsaskohti.

IDA-VIRUMAA

Kadri Kohver
Tervisedenduse spetsialist
Ida- Viru Maavalitsus
Kadri.Kohver@ivmv.ee

Tervist edendavate lasteaedade ja koolide vorgustik  u arendamise koolitus-seminar
puhkekeskuses “Suvi”

Sihtgrupp:

Ida-Viru maakonna lasteaedade ja algkool — lasteaedade, koolide juhatajad, Gpetajad,
tervishoiutdotajad + paikkonna (KOV) lasteaedade spetsialistid

Eesmark:
1. Arendada Ida-Viru maakonna tervist edendavate lasteaedade (TEL) ja koolide
vorgustikku (TEK)
2. Vabatahtlikult lituks TEL/TEK vdrgustikuga vahemalt 15 maakonna lasteaeda,
kooli
3. Koos vélja tootada projekt-tegevuskava; luua eeldused meeskonna kujunemiseks,
mis aitaks kaasa TEL/TEK vorgustiku tekkimisele ja laienemisele.

PAEVAKAVA

21.11.2006

12.00 — véljasdit Puhkekeskusesse Suvi Ida-Viru Maavalitsuse eest
13.00 - I6una
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14.00 — 14.20 Ida-Viru Maavalitsuse, Tervisenbukogu, tervisedendaja véimalused toetada
ja arendada TEL/TEK vorgustikku maakonnas — Kadri Kohver

14.20 — 15.50 Uuringu tutvustus “Tervisega seotud eeldused ja tingimused koolieelsetes
lasteasutustes” — Liana Varava

15.50 — 16.20 kohvipaus

16.20 — 19.00 Vorgustiku t66 arendamine; pikemaajaliste tegevuste planeerimine
tervisemeeskonnaga ; tdogruppide alustamine — Siivi Hansen

19.00 — Ghtusook

22.11.2006

09.00 — 09.40 — J6geva maakonna tervist edendavate lasteaedade vorgustiku t60 ja
tegemised — JO6geva TEL koordinaator Eha Anslan, Kaire Kampus

09.40 — 12.00 — grupitddd jatkuvad — Siivi Hansen

12.00 — 13.00 - Kusimused / arutelu / tagasiside / ettepanekud

13.00 - l6una

Tulemused:

Koolitus-seminaril osales kokku 35 inimest (17 lasteaeda, 1 kool, 1 KOV esindaja, 3 MV
esindajat ja 2 TAI esindajat).

SuusoOnaliselt on avaldanud soovi liituda TEL vfrgustikuga 14 lasteaeda, kes ka
tegelevad selle nimel.

VILJANDIMAA

Elo Paap

Tervisedenduse spetsialist
Viljandi Maavalitsus
elo@viljandimaa.ee

Tervislik padevasook Villandimaa haridusasutustes

Strateegia eesmark:
Soodustada elanikkonna tervislikke toitumisvalikuid ning tdsta teadlikkust tasakaalustatud
toitumisest.

Kampaania eesmark:

Suunata koolijuhte, lapsi, Opetajaid ja lapsevanemaid enam mdtlema oma igapéevaste
valikute, sh toitumisvalikute, kaitumisviiside ja tegevuste Ule, mis mdjutavad koolilaste
tervist ning heaolu.

Kampaania sihtgrupp:
2006/07 Oppeaasta | poolaastal said kampaanias osaleda Viljandimaa pdhikoolid ja

algkoolid.
Koolil oli kohustus kampaaniale kaasata/teavitada kooli 0Opilasi, Opetajaid ja
lapsevanemaid.

Kampaanias osales 13 (50% Viljandimaa alg- ja pohikoolidest) Viljandimaa pohi- ja
algkooli, kus 6pib kokku 1167 (48%) Opilast.

Kampaania tegevused:

Kuulutati valja koolis6dgi hindamise kampaania, kus osalemine oli vabatahtlik. Koolid
teatasid korraldajatele oma osalemise soovist kirjalikult e-posti teel. Kooli kampaanial
osalemisest pidi teavitama ka oma kooli &pilasi, 6petajaid ja lapsevanemaid.

2006/07 Oppeaasta | poolaastal said kampaanias osaleda Viljandimaa pdhikoolid ja
algkoolid.
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Ziriile esitati nadalameniiii ja kokka(de) 3 viimase aasta jooksul labitud koolituste
nimekiri. Koolid vdimaldasid kampaania Ziriil (4 — 5 inimest) koolitoidu degusteerimist.
Zurii hindas kooli pakutavat toitu ja nadala meniiiid. Véitjateks kuulutati 3 kooli, kes said
Zuriilt  suurima punktide arvu, max. 80 punkti. Hinnati jargnevaid niansse:
Néadalamenuid; Toidu valimus; Maitse; Noud; Ruum; Higieeni harjumusi; Puhvetit ning
arvestati ka dpilaste arvamustega.

Kdikide koolide kohta koostati avalik Gldine hinnang, kuid nimeliselt avalikustati ainult
kolm esimeseks tulnud kooli (pressiteade). Kdoikidele koolidele sai saadetud ka
tagasiside. Naiteks: Toeliselt head leiud, mida oleks kasulik teistele jagada. Mitme kooli
naite varal soovitame: kirjutage v0i Oelge alati lastele, millest salat on tehtud v6i miks
salat ndeb vélja just selline nagu ta parasjagu néeb (naiteks 6un salatis muudab seistes
salati varvilt pruuniks) — kui oli seletus, s66di eranditult rohkem salatit.

Konkurss kestis 01.10.06-31.10.06.

Kampaania kohta ilmusid mitmed kirjatiikid maakonnalehes "Sakala:

19.09.2006 "Tervisetoidu kampaania ootab osalema”

3.10.06 - "Kaimas on péaevatoidu kampaania."

"Tervisetoidu auhind l&ks jagamisele"; "Rohkem salatit, vAhem kartulit!" (22.11.06)

Kampaania tulemused:

Koole kilastades ilmnes vajadus koolikokkade info vahetamise ja koolituse jargi, millest
sai alguse koostooprojekt Olustvere Teenindus- ja Maamajanduskooliga. Esimene
kokkade koolitus on juba toimunud ja kaks tulekul 2007 aastal.

Kampaania raames koostati koolides hulgaliselt infostende teemal ,tervislik toitumine” ja
koolisiseseid uuringuid ,0pilaste rahulolu koolitoiduga*“.

Koolid on sellisest heatahtlikust hindamisest vaga huvitatud ja loodavad, et analoogne
tegevus jatkub, deldi: ,see motiveerib pingutama ning veel tervislikumat ja paremat toitu
koolis pakkuma“.

Kampaania jatkub 2007 aastal Viljandimaa gimnaasiumites.

JOGEVAMAA

Eha Anslan

Tervisedenduse peaspetsialist
Jogeva Maavalitsus
ehaa@jogevamv.ee

Eesmark:
Uldise tervisliku eluviisi edendamine, likumisharrastustele aktiveerimine ja motiveerimine.

Sihtgrupp:
Kogu elanikkond

Tegevused:

Uisumaraton ja tervisepaev Peipsi jarvel 11. martsi |

Hea néide, kuidas paljude asutuste koostt6 tulemusena stnnib suur Uritus.

Jogeva Maavalitsus eesotsas maavanemaga kdais vdlja idee tervisepaev uiskudega
korraldamise kohta, selleks planeerisime SVH rahadest 10000.- krooni. Kaasates olulisi
asutusi: Eesti Uisuliit, piirivalve, politsei, kaitseliidu, paasteameti, kiirabi, punase risti,
omavalitsuste jne meeskonnad, kokku Ule saja inimese.

Jaal oli Ule seitsmesaja uisutaja, sealhulgas mitmest valisriigist ning Eesti tippsportlased.
Lihema raja labisid sajad tervisematkajad. Nii palju uisutajaid

korraga jaal ei olnud Eestis varem néhtud. See oli Eesti esimene uisumaraton.

Kuid osavoétjate rohkusest (Ule 5000) olulisem oli nende r66mus meel, suurepdarane
vBimalus harrastada tervisesporti — jaal oldi kdnnikeppidega,
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kelkudega, tdukekelkudega ja lihtsalt niisama.

Tervisepaev “Sport Koigile” jalgrattaga 8. septembr il

Selle paeva eesmargiks on kogu J6gevamaa koolid, lasteaiad, asutused, ettevotted, kogu
elanikkond panna métlema, tegutsema oma tervise nimel (Votsime eeskuju Jaapanist,
kus 1 kord aastas toimub Uleriigiline tervisepéev kogu riigis). Selleks moodustasime eraldi
meeskonna: Kalev Raudsepp, Vello Pittsepp, Margus Aaremaa, Margus Mitt, Uno
Valdmets, Jaan Rahukiila, Rein Paap, Monika Aasa ja Eha Anslan — k&ik olulised tegijad
maakonnas..

Tervisepaeva eesmark ei olnud Oppekavade, tootegemiste segamine vOi tahtsuse
vahendamine, vaid vastupidi — t66l todtavad ning koolis Opivad terved ja pingele
vastupidavad inimesed.

Soovitasime tervisepdeval llhendada t66péeva voi korraldada spordipaev omavalitsuses
(tore kui tootajad kogu perekonnaga, vallavalitsuse ja volikogu liikmed tdies koosseisus)
jne

Meiega tegid veel koostodd Louna Politseiprefektuur Jbégeva Politseijaoskond,
Jogevamaa Paasteteenistus, Eesti Punase Risti Jdgevamaa Selts ja SA Jogeva Haigla.

Tervisepéev ujulates 2. detsember

Sellel paeval olid avatud J6gevamaa kaks ujulat: P8ltsamaal ja Kuremaal. Tervisepaeva
osalejad said tasuta kasutada leili- ja aurusauna, ujulat ning jdusaali. Ujulates toimus iga
kahe tunni jarel pooletunnised ujumisOpetuse ja vesiaeroobika tunnid. Toimus ka
Paastekeskuse demonstratsioon — uppuja paastmine ja esmaabi. Sebak
Sukeldumisklubi pakkus terve péev otsa varustusega proovisukeldumist huvilistele, kus
jarjekord ei tahtnud I6ppeda. Eriti tanulikud olid suured pered ja eakad, kelle rahakott
tavaliselt sellist luksust ei luba. Sellel paeval oli Kuremaa ujula huvilistest pungil.

Omavalitsustes tervisendukogude ja tervisetédrithmad e moodustamine

Meie arvasime, et kdige efektivsem inimeste tervise parandamise seisukohalt on
tervisedenduse alaste eesmaérkide sisseviimine paikkondliku arengu strateegiasse
(innade ja valdade arengukavad). Soov paikkondliku tervisedenduse kava vélja
t66tamiseks tuli paikkonnast endast (linnast, vallast, kilast, koolist, té6kohast jm.), vajalik
oli kohaliku v8imu toetus ja tehtavad poliitilised otsused inimeste tervise parandamiseks
ning vajaliku ressursi olemasolu (inimesed kes vastutavad ja finants).

Omavalitsuste tervisendukogude rakendamisese vdimaluste arutelud/ nbupidamised
toimusid teemal “Rahvastiku tervis on omavalitsuste otsustada ja kujundada”. Koolitus
omavalitsuste tervisetdogruppidele toimus kolmes etapis: aprillis, septembris ja
novembris.

Tervisenbukogu arutas oma istungil 2007. aasta tegevusi, mis puudutab kohalike
omavalitsuste tervisenfukogude t60 edasiarendamist. 2006. aastal kdaivitati maakonna
tasandil tegevused kohalike omavalitsuste tervisenukogude loomiseks ning paikkonna
tervisearengukavade koostamiseks. Viisime labi kdikides omavalitsustes 3-etapilised
koolitused. Labiviidud koolitused ning ajuriinnakute teel kogusime ettepanekud, millele
tuginedes  koostasime 2007. aasta finantsilised vajadused omavalitsuste
tervisendukogude jatkusuutlikkuse tagamiseks.

Kokkuvottena - arutelud olid vaga huvitavad ja informatiivsed. Omavalitsused leidsid endi
hulgast hakkajaid ja teotahtelisi inimesi. Nenditi ka, et sellise meeskonnaga ei ole varem
koostddd tehtud ning osasid probleeme saab hakata lahendama kohe.

Omavalitsuste aruteludel tbstatati Ules rida kisimusi, millele vastuseid otsides
poordusime sotsiaalministri ja eesti Haigekassa poole. Edasiminekuks vajasime Kkdigi
teiste ressursside korval eelkdige tdiendavaid finantsressursse, véljadppinud
tervisedenduse spetsialiste ja toetavat riiklikku tervise arengukava?

Tegelikult kusagilt me toetust ei saanud.
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TARTU LINN

Ulle Prommik

Tervishoiuosakonna vanemspetsialist
Tartu Linnavalitsus
Ulle.prommik@raad.tartu.ee

Sudamenédal

Sudamenéadal on kujunenud Tartu Linnavalitsuse tervishoiuosakonnal koosttds Tervise
Arengu Instituudiga Uheks aktiivset tegevust tais perioodiks siidame tervise edendamisel,
kus Uhelt poolt kdige rohkem infomaterjali jbuab meieni ja samas meilt jduab see edasi
meie heade koostodpartneriteni.

Selle koostdd efektiivse toimimise headeks eeldusteks pean:

e Sldamenddalaks valmistatava teabematerjali kohta varakult info saamist, mis
annab v@imaluse seda jaotada just nendele sihtrihmadele, kus see kdige
paremini on kasutatav, eriti on see oluline lastega t66tavate asutuste puhul;

« Teabematerjaliga kaasa tulev metoodika toetab tegevusi eriti lasteasutustes;

e Tegevuskava labimfeldud koostamine sidamenadalaks (Uritused erinevatele
sihtrithmadele, meedia kaasamine jne);

Need eelpoolnimetatud tingimused olid taidetud Tartu Karlova kooli algklasside
siidamenadala projekti juures. Teades, millist materjali on meile tulemas, sai meie
koordineerimisel koostods Opetajatega kaheks nadalaks kokku pandud siidame tervist
kéasitlev tegevus ja selle toetamiseks koostatud Opetajatega stdamevihik. Lisaks
materjalidele Tervise Arengu Instituudist kasutati erinevaid aktiivbppe metoodikaid
Opilaste loova tegevuse aktiviseerimiseks (posterid, muinasjuttude kirjutamine,
naiteméangud, rollimangud jt). Sudamevihiku taitmine toimus kahe né&dala jooksul
erinevates ainetundides ning samuti kooliarsti juures. Loppes see kogu klassi kohta kaiva
koondi koostamise ja anallilisiga. MGtlemapanev oli see, kui vaike osa s6i hommikul enne
koolitulekut sooja toitu. Stidamevihiku valmimisel toetas eelnevate aastate koost66 nende
Opetajatega ja varasem sitidame tervise kohta kéiva teabematerjali kasutamise kogemus
nii selles koolis kui Tartu linna tervisepéaevadel.

Joosep Orav 1.klassist kirjutas oma stidamevihikusse sellise loo:

Elas (ikskord tiidruk ja tema nimi oli Maiasmokk. Ta s6i tavaliselt vaga palju komme. Uhel
paeval said aga kommid otsa. Léks siis maiasmokk poodi komme ostma, aga tee viis labi
paksu metsa. Metsas oli aga hunt, kes kusis tudrukult.: "Kuhu sa l&hed?”. “Poodi kommi
ostma, mulle meeldib palju kommi stilia,” vastas tidruk. Hunt mdtles endamisi:” ee peaks
kull 0ks magus suutdis olema, pistan ta Gige nahka!”. Aga siis meenus hundile, et
magusa sdéomine on tervisele kahjulik, eriti sidamele. Ja lisaks p&hjustab ka paksuks
minemist. Aga kuidas saaks metsas Uks siidamehaige ja tise hunt hakkama? Ja jattiski
Maiasmoka s6dmata.

Kui néiteks klassi kohta on kasutada 5-6 plakatit, mille peale teha poster mingil sidame
tervise teemal ja juurde iseseisva toona naiteks kirjutada jutukesed “Olen suitsetaja
sida”, “Olen maiasmoka suda” v6i “Olen tervisesportlase sida”, siis loovtddd kahe
nadala jooksul annavad lapsele vbimaluse saada infot siidame tervise kohta ja oskuse
seda analliisida ja teistega jagada. Niimoodi saab klassiga todtada mitu Opetajat
(klassijuhataja, kehalise kasvatuse Opetaja, koolidde ja kooliarst ning killa kutsutud
lektorina arst). Mitme erineva Opetaja koostdd on oluline tegevuse Gnnestumisel, sest
lapsed vajavad Kkiiret tagasisidet. Vajalik on ka piisav teabematerjali jaotus projektis
osalevatele klassidele. Opetajate soov oli jargmisel siidamenédalal kasutada véikseid
kleepse, mida saaks kasutada néaiteks t66de hindamisel. Suuri kleepse kdigile ei jatku ja
neid ei saa kleepida ei paevikusse ega siidamevihikusse.
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Sudame tervisele viimastel aastatel koolides suurema tdhelepanu podramine ilmnes ka
Tartu  Linnavalitsuse tervishoiuosakonna poolt korraldatud terviseteemalisel
plakatikonkursil, mis hetkel on Uleval Vanas Anatoomikumis. 1-6.klass joonistas plakateid
toitumise teemal. Oli ka vaga vahvaid postereid ja pildiridu lisaks plakatitele. Seega
erinevate metoodikate kasutamine toob laste té6des vélja pdnevaid toitumise kasitlusi.

Meie néaide oli seekord Uhest kindlast sihtrihmast Uhes koolis. Jaksu huvitavate
teabematerjalide valjamétlejatele ja toimetajatele, et saaks silindida koost6os Tartu
linnaga uusi elamusi laste tegevustest siidame tervise hoidmise &ppimisel. Ja Teile
koduteel vaike Ulesanne mdelda Joonase jutule jarg, kuidas hunt oma sidame tervist
toetama hakkas. Meile kahe nadala jooksul parima jarjeloo saatja valib vélja Tartu linna
Tervisendukogu ning ta saab auhinna.

NARVA LINN

Andrei Antonov

Tervisetoa tervise edendaja
Narva Linnavalitsus
andrei.antonov@narva.ee

2006.aastal on Narva tervisetoa poolt organiseeritud ja labi viidud mitmed terviseuritused.
Vaga dnnestunud on tervistedendavate projektide Narva linna koolides, lasteaedades ja
sotsiaalasutustes labiviimine.

Nendest eriti edukad olid:

20. — 24.03.2006 toimus Virumaa Heategevkeskuse (probleemsed lapsed) projekt ,Tervis
ja likumine” (TEK raames). Projekti eesmargiks oli laste tervise edendamine. 20.03:
psihholoogi loeng ,Tervislik eluviis. Suitsetamise kahjulikust”, likumisméngud ja
erudiitide mangud. 21.03: kehalise kultuuri tund — jéuharjutused, hiipped, jooks — osales
15 last; videosalvestuste vaatamine (tervisliku eluviisi teemal) — osales 15 last; Narva
Keskraamatukogu kilastamine ja tervislikust eluviisist raamatutega tutvumine; 22.03:
Laagna veepargi killastamine — 30 last ja 2 tdiskasvanut; male- ja kabeturniir; 23.03:
aeroobika lastele, videofilmide vaatamine, arsti  vestlus (esmaabi, sh.
siidameveresoonkonna haigustel), likumismang — osales 30 last; 24.03: uisutamine
Narva Jaadhallis — osales 30 last, plakatite konkurss , Terve siida”.

20. — 24.03.2006 toimus Narva Paplimée Kooli (erivajadustega lapsed) projekt ,Liikumine
ja kehalinne aktiivsus” (TEK raames). Veebruar-maértsis 2006 selles koolis toimusid
loengud, dppeseminarid ja konkursid lastele. Toimus méanguviktoriin. Projekti kaigus 80
Opilast (1 - 9 Kklassid) osalesid Narva Jaadhallis tervisepdeval ja 14 &pilast
hooldusklassidest mangisid bowlingi.

19.04.2006  Sporditritus  Narva  Sotsiaalhoolekandekeskuse  psihhokroonikute
paevaosakonna klientidele - Narva ujula ,Energia” killastamine. Osales 20 inimest. 17. ja
19.04.06 selle asutuse osa klientidest olid matkal Narva-Jéesuus (mereranna, metsa
kulastamine) — eesmark: psthhokroonikute kehalise aktiivsuse tdstmine. Osales 60
inimest.

02. — 31.05.2006 toimus Koolieelse lasteasutuse Potsataja projekt (TEL raames)
,Delfiinid vees”. Projekt oli mdeldud koolieelsetele lastele — ettevalmistus suvisteks
veeprotseduurideks ujuma Opetamisel. Projekt on heaks kiidetud Ida-Viru
Tervisendukogu poolt. Oli 80 osalejat (lapsed), 8 Opetajat. Toimus 4 dppetreeningut.
Projekti 16pus lapsed ei karda vett, vees tunnevad ennast turvaliselt, dpetajad said
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metoodilisi juhendeid treenerilt. Paljud lasteaia lapsed olid ujulas esimest korda.
Veeprotseduurid tekitasid lastele palju positiivsed elamusi ja andsid edaspidiseid oskusi
tunda vees ennast kindlalt.

Alates 05.06.2006 toimus Koolieelse lasteasutuse Péikene projekt (TEL raames)
.Liivalossid”. Projekt on heaks kiidetud Ida-Viru Tervisendukogu poolt. Projekti
eesmargiks on laste ja lastevanemate liikumise aktiivsuse suurendamine. Sihtrihmas on
193 koolieelikut ja 193 perekonda.

Alates 09.05.2006 toimus Narva Joala Kooli projekt (TEK raames) ,Tervislik koolielu”.
Projekt on suunatud liikumise aktiivsuse suurendamiseks. 09.05.06 toimus jalgratta- ja
paadimatk (25 km). Osales 50 koolilast. 02.06.06 olid ujumistunnid Narva ujulas, osales
60 last. Sugisel toimusid: 16.10.2006 Narva Jaahalli kilastamine ja uisutamine. Osales
75 last. 29.11.2006 toimus kooli spordipéev (4 tunni ulatuses), osales 80 last.

Koolieelses lasteasutuses Ojake on vdlja todtatud laste tervise edendamise kava.
Nimetatud asutus valmistab ette dokumendid TEL liikumisega Uhinemiseks.

.Koolide tervisendukogude moodustamine” projektis osales 10 Narva kooli (Narva Eesti
Gumnaasium, Narva Joala Kool, Narva Kesklinna Gimnaasium, Narva Paju Kool, Narva
Pahklimée GuUmnaasium, Narva Humanitaargiimnaasium, Narva Peetri Kool, Narva
6.Kool, Narva Vanalinna Riigikool ja Narva Papliméde Kool. Neist kuues koolis (Narva
Joala Kool, Narva Kesklinna Kool, Narva Paju Kool, Narva Péhkliméde Gimnaasium,
Narva Peetri Kool ja Narva 6.Kool) on moodustatud tervisenukogud ja nende koolide
personal on pidevalt konsulteerutud Narva Tervisetoa poolt.

Oktoobrist 2006.a. algas TEK, TEL ideoloogia tutvustamine linna haridusjuhtidele. TEK ja
TEL projektide tutvustamine projektis olevatele koolide ja lasteaedade ndustamine,
abistamine ja vOrgustiku laiendamine. Tervistedendavate projektide koolides ja
lasteaedades labiviimine.

15. — 29.11.2006 toimus Narva Kesklinna Gimnaasiumi projekt ,Tervislik eluviis” (TEK
raames). 15.11 toimusid suured bioloogilised méngud (Tervise Edendusliku Idee
konkurss, tervisliku eluviisi reklaamikonkurss, parim vdimlemine), osalesid pd&hikool
klasside lapsed. 22.11 toimusid suured bioloogilised méngud (psiihholoogiline testimine,
parim vdimlemine ja ekspress-kolledZi konkurss), osalesid keskkooli dpilased. 22.-29.11
toimusid plakatite, joonistuste, esse ja kirjandi konkurss.

SAAREMAA

Imbi Jae

Tervisedenduse spetsialist
Saare Maavalitsus
Imbijae@saare.ee

Raadio Kadi Pooltunnid tervisele

Eesmark:

juhtida kuulajate téhelepanu tervist sdastvatele eluviisidele ja hoiakutele, tutvustada
rahvaspordi vBimaluste kattesaadavust, juhtida tdhelepanu tervishoiule ja terviserikete
ennetamise kiisimustele, tutvustada tervishoiuteenuste olukorda Saare maakonnas.

Sihtgrupp:
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tanu laiale kuuldeulatusele (Saaremaa, Hiiumaa, Ldadnemaa, Parnumaa) jOudis info
paljudeni.

Sisu:

Kevadhooaja saadete “Kallim vara” pohitdhelepanu oli suunatud sldame- ja
veresoonkonna haiguste ennetamisele ja selle kohase riikliku strateegia tutvustamisele,
mille kaudu anti panus nimetatud strateegia terviklikule ja tdhusale elluviimisele.
Slgishooaja saadete “Nurinurk” eesmargiks on tfsta elanikkonna informeeritust alkoholi
ja narkootikumide tarvitamise ja seksuaalse riskikditumise tagajargedest ning seelabi
kujundada suhtumist nendesse. Analllsida hetkeolukorda Saare maakonnas ja leida
vBimalikke lahendusteid probleemide ennetamiseks.

Tagasiside:

Tagasiside kuulajatelt oli positivne. Saadete kuulatavust on tfestanud saateid
kommenteerinud ja kisimusi esitanud kuulajate arv (e-maili teel, interaktiivsete saadete
ajal helistamine raadiosse). Huvi temaatika vastu tOestab ka saadetes kasitletud
probleemidega seotud institutsioonide ettepanekuid edaspidiseks teemade kasitlemiseks.

HIIUMAA

Vilma Tikerpuu
Peaspetsialist

Hiiu Maavalitsus
vilma@mv.hiiumaa.ee

Eesti Vabariigi president Arnold Rudtli HiiumaaTerv isetoa_killastamine ja td6dga
tutvumine

Eesmark:
Presidendile tervisedenduse vajalikkuse p8&hjendamine ja Hiiumaa Tervisetoa t66 baasil
selle tutvustamine.

Sihtgrupp:
Vabariigi president Arnold Riiitel abikaasaga
Vabariigi presidendi kantselei

Tegevus:

Sihtgrupile tutvustatud riiklikku SVH programmi ja 10 aastast tegevust maakonnas.
President Arnold Ruitli ja abikaasa Ingrid ROt tervislik kontroll ja individuaalne
ndustamine.

Tulemus:

Lahkudes Hiiumaa Tervisetoast oli presidendil jargmine visiidi objekt pisut Gle poole
kilomeetri kaugusel. Iseenesest mdistetavalt paluti president ja kogu teda saatev
delegatsioon autodesse, millest aga héarra president kategooriliselt keeldus.

Ta t8i pdhjenduseks, et teda nfustati ja raagiti fudsilise aktiivsuse vajalikkusest, ning
seetOttu teeb ta kogu delegatsioonile ettepaneku minna edasi kindlasti jalgsi.

Autojuhid panid autouksed kinni ja séitsid tiihjade autodega delegatsioonile lihtsalt jarele.
President hindas korgelt riigi poliitikat, et tervisedendusele on hakatud rohkem
tahelepanu pddrama.
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PARNUMAA

Kristina Karula-Kibur
Tervise edenduse spetsialist
Parnu Maavalitsus
kristina.karula@mv.parnu.ee

Parnumaa |l Tervisekonverents

Tegevuse eesmark:
Osalejate teavitamine noorte toitumis- ja likumisharjumustest, sdomishairetest, vabaaja
veetmise vBimalustest ning noorte oma arvamusest antud teema kohta.

Sihtrahm:
Konverentsist olid oodatud osa vdtma valdade esindajad, sotsiaalnbunikud, perearstid,
lasteaedade- ning koolide esindajad.

Osalejate arv:
84 inimest

Tegevuse labiviijad:

Konverentsi korraldas teist aastat jarjest parnumaa tervisetuba.

Ténavu osalesid konverentsil: Mai Maser — Eesti Toitumisteaduste Seltsist, Elen Kihl —
kliiniline psiihholoog, Ada Kraak - Parnu linnaarst, Kandela Oun — sotsioloog ja teised.

Tegevuse kirjeldus:

Konverentsi avas Parnu Maavalitsuse sotsiaal- ja tervishoiuosakonna juhataja Epp
Klooster.

Uritust juhtis Parnumaa tervishoiunduniku kt, kuulama oli tulnud tile 80 inimese. Sel korral
said konverentsist osa votta ka linnakodanikud ja seda vdimalust ka kasutati. Pakuti ka
vOimalust mddta oma tervisenditajaid, mis oli mdnes mottes ka tbmbemagnetiks.
Tegevuse anallis:

Arvame, et konverents oli edukas ettevftmine, vorreldes eelmise konverentsiga ol
osalejaid oodatust rohkem. Ettekanded olid huvitavad ning tekitasid erinevaid
diskussioone, véaga hasti tuldi kaasa Opilasmalevate teemaga ning &pilasomavalitsuse
esindaja ettekanne tekitas suurima diskussiooni.

POLVAMAA

Karin Herman
tervisedenduse spetsialist
Pdlva Maavalitsus
karin@polvamaa.ee

Noortekonverents “Virtuaalmaailm meie umber”

Eesmark:

Noored saavad nn oma konverentsi kogemuse, esinemiskogemuse, mingil moel ka
konverentsi korraldamise kogemuse, mis aga veel olulisem - laval rdagitakse noortega ja
noortest, arutatakse neid teemasid, mis neid puudutavad. Noorte tdhelepanu saab
juhtida Ghiskonna valupunktidele(narkomaania, HIV/AIDS, eesti inimeste suur suremus
siidame-veresoonkonnahaigustesse) labi nende endi sGnade ja tegemiste, poorates
tdhelepanu maakonna probleemidele.
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Sihtgrupp:

Pdlva maakonna koolinoored 9.-12.klassini, kohalike omavalitsuste juhid, haridus- ja
sotsiaalvaldkonna to6tajad, sel aastal kutsutud osalema ka noored Pdlva maakonna
sOpruspiirkondadest.

Tegevus:
Konverentsi pdevakava:

POLVA MAAKONNA RAHVUSVAHELINE NOORTEKONVERENTS
"VIRTUAALMAAILM MEIE UMBER”
POLVA KULTUURI- JA HUVIKESKUSES
16. novembril 2006
| osa — PLENAAR
9.00 - 10.00 Kogunemine, registreerimine, naitus
10.00 - 10.05 Avamine, paeva moderaator Henrik Roonemaa
10.05 - 10.15 Tervitus - Pdlva Maavalitsus, Urmas Klaas, maavanem
10.15 - 11. 45 Ettekanded esinejatelt:
10.15 - 10.45 “Turvaline virtuaalsus — reaalsus ja vBimalused”
Tonu Samuel, AS PIT Consulting Estonia
10.45 - 11.00 Ettekanne Eesti noortelt, Pdlva UG
11.00 - 11.15 Ettekanne Kulikovka rajooni noortelt, Ukraina
11.15 - 11.30 Ettekanne Bad Segebergi noortelt, Saksamaa
11.30 - 11.45 Ettekanne Petseri rajooni noortelt, Venemaa
11.45 - 12.00 Kusimused, arutelu
12.00 - 12.45 Lbéuna
Il osa — TOOTOAD 12.45 —13.45
» “Hakkerid ja IT-security: igavene s6da kahe maailma vahel” Tonu Samuel, AS
PIT Consulting Estonia
* “VOrgupidu” Ronald Aruorg ja Toivo Viidalepp, Tartu Arvutiklubi
* “digifoto labor” Henrik Roonemaa ja Kristjan Kaljund, ajakiri [digi]
* “Meedia maailma vahendajana: mdjutused ja  manipuleerimine” Mari-Mall
Feldschmidt, Avatud Meele Instituut
12.45 - 13.45 Taiskasvanutele kontserdisaalis
“E-tervis ja inimese/patsiendi digitaalne terviselugu” — Agu Kivimagi, Eesti E-tervise
Sihtasutus
13.45 - 14.00 Paus, kogunemine suurde saali
[l osa — KOKKUVOTTED 14.00 — 15.00
kokkuvétted ja jareldused -iga to6tuba 15, konverentsi I6petamine

Tulemused:

Osavotjaid ule 270 kooliGpilase, jaotatud SVH ja HIV/AIDS-i temaatikaga infomaterjale,
noored osalesid konverentsi ettevalmistamisel. Toimus suhtlemine valisnoortega,
kogemuste vahetamine.

Noorte poolt ettepanek, et ka jargmisel aastal konverents taas toimuks.
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LAANEMAA

Hele Leek
Tervisedenduse spetsialist
Laane Maavalitsus
hele.leek@gmail.ee

Noortefoorum , Meie*

Eesmark:
Noorte terviseteadlikkuse tdstmine tervist toetavast liikumisest, toitumisest. Noorte
aktiveerimine, omaalgatuslike ettevdtmiste toetamine.

Sihtrihm:
maakonna noored

Uritusest:

Laanemaa noortefoorum MEIE, mis peeti 15. detsembril Lihulas, rdakis tervisest ja
sportimisest. Uritust kiilastas ligi 160 noort.

.Nii palju kui osalejatega rdadkinud olen, jaid k&ik vaga rahule,” arvas maavalitsuse
spordi— ja kultuurindunik Ulle Lass. Temaga ndustus ka noortekogu president Kristo
Notton: ,Foorum on noortekogu pesamuna sdaraste urituste killast ja meie ise oleme kiill
rahul."

Foorum oli meeltmddda ka maavanemale Sulev Varele: ,Kuigi osalesin vaid foorumi
alguses, meeldis mulle dritus. Mulle meeldib, kui noored ise Uritust korraldavad, ning
meeldib noorte entusiasm ja seisukohtade julge véljalutlemine."

Maavanem on samuti sportlike ja tervislike eluviiside propageerijaid. ,Oma ettekandes
réhutasin ma fldsilise likumise ja spordi tahtsust tdnapéeva tha enam arvutiseeruvas
maailmas. Oma tervise huvides peaks iga noor inimene 3-4 korda nddalas tunnikese
sportimisele pihendama. Ka suitsetamine vdi narkootikumide tarvitamine ei tee inimese
tervist paremaks. Seetbttu soovitasin neid mitte alustada, isegi mitte proovida," arvab
maavanem.

Noortefoorumil esines ka Eesti tippsportlane Gerd Kanter. ,Kanter arvas, et on tore, kui
sellistele Uritustele kutsutakse tippsportlasi,” Utles Lass. ,Ta Utles, et sportlaste missioon
on raékida tervislikest eluviisidest.”

Eesti kettaheitja pidas foorumil kdne tasakaalust elus. Téhtsaks peab sportlane korralikku
toitumist ning regulaarset sportimist. Hea eeskuju on Kanter kill, sest mees ei suitseta
ega tarbi alkoholi.

To6tube oli Lihulas peetud foorumil viis: ,Noorte vaimne tervis", lektor Piret Konsap; ,Elu
ilma soéltuvusaineteta”, Piret Talur; ,Elujdud ja enese kujundamine”, Ténu Ots; ,Sport ja
tervis", Mai JGevee, ning ,Noorte seksuaaltervis”, Sirle Blumberg.

Omaette koosolemine oli ka Laanemaa noorsootddtajail, keda oli kill kahjuks véhe
kohapeale tulnud.

.Meile tehti varvusteraapiat, me hiipnotiseerisime ennast tund aega," oli Haapsalu linna
algkooli huvijuht Silvi Sommerman koolitusega rahul. ,Vilvi Maiste raakis meile, kuidas
varvid meid mgjutavad ja kuidas aidata saavad."

Sommerman korraldas foorumil ka pooletunnise naerujooga kursuse, mis hélmas endas
muu seas ka ahvi mangimist, vanainimese kombel réékimist ja jdnesehammastega
teretamist.

Laanemaa foorumit oli tulnud kilastama ka J6gevamaa noortekogu, kelle tegevus Lassi
sonul alles kaivitub. ,J6gevamaa noorsoottttaja Utles, et tema noored jaid Uritusega vaga
rahule," lisas Ulle Lass.
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JARVAMAA

Kaie Altmets
Tervisedenduse spetsialist
Jarva Maavalitsus
Kaie.altmets@jarvamv.ee

Aravete Lasteaia projek ,Aitame hadasolijat*

Tegevuse eesmark:
Valmistada lapsi ette ilma kartuseta arsti juures kdimist, oma tervise vaartustamist ja
hétta sattunud kaaslase abistamist

Sihtrahm:
lasteaia 2-7 aastased lapsed

Osalejate arv:
46 last

Tegevuse labiviijad:
rihma dpetajad, juhataja

Koostddpartnerid:
perearstid, hambaarst, apteeker

Tegevused ja analiils:

Ulesehitus: Oppekaigud perearsti, hambaarsti juurde ja apteeki, loovmanguvahendite
valmistamine koost6ds vanematega, mangunurkade loomine, laste &petamine teatud
rolle mangima ja abi andma (kukkumised, marrastused jne) mang ise, kannatanute
abistamine

Tegevuse metoodika:

loeng, tervisepdev, kisimustik jne - etapid: vaatlus, vestlus, méang, teatrietendus ,Doktor
Ai- ai* vaatamine, tervisenadal.

Kilastasime ka Tallinnas Tervishoiumuuseumi (vaatasime Oppefilmi raku ehitusest,
mddtsime kopsumahtu)

Tulemus:

Lapsed ei kartnud enam nii palju arsti juurde minna, lastele sai selgemaks, et terve olla
on popp (raha ei kulu rohtude peale), dpiti haiget abistama (sidumine, kukkuja tdstmine
jne)

Harimine vBimalustest ise jalgida ja 6petada lapsi

Markused ja soovitused:

Kogu tegevus paelus lapsi kauaks ajaks peale tervisenadala 16ppugi.

Veel avasime eraldi s6ogitoa (selle pluss on, et on ndudepesumasin, lapsed ei pea
laudadelt oma mange riihmas &ra korjama)- paranesid tottajate tootingimused ja lastele
saab pihendada rohkemat aega

Projekt "Minu sdber-tervis"

Tegevuse eesmark:
Soodustada kasvavas ja teadmishimulises lapses huvi tervislike eluviiside, keha
funktsioonide ning tunnete vastu; margata ja mdista puudega inimesi; osata vaartustada
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perekonda, samal ajal mdjutades labi laste nende vanemate méttelaadi.

Sihtrihm:

lapsed, lasteaia to6tajad, vanemad ja vanavanemad

Osalejate
180

hinnanguline vdi tdpne arv:

Tegevuse labiviijad:
Lokuta lasteaia t66tajad; projektijuht Taimi Punaparti eestvedamisel

Koostddpartnerid:
perearst Piia Tamm

Tegevused ja analiils:
Ulesehitus: 6ppekaigud, spordipdevad- ja peod, lastevanemate koosolekud, naidistunnid

(tervislike

suupistete valmistamine)

~Minu sBber — Tervis” tegevuskava
September-oktoober 2006

Vestluste

Tervisenurga rajamine

Vestlused ,Minu sdber keha”(inimese skelett, seinatabel inimesest, silmamudel,
inimkeha mudel, erisoolised nukud, lauamang-inimesest puzzle).

Vestlused ,Mis on minu sees?” (sidamemudel, inimkeha mudel , inimese
skelett, seinatabel inimesest, teatmeteosed, varvilised torud)

Vestlus ,Minu sida, kuidas teda hoida?” (stidamemudel, puu- ja
juurviliademulaazid, inimkeha mudel)

Vestlused ,Minu hambad” (hambamudel, hiippavad hambad, terviseteemaline
raamat, hambaharjad).

Vestlused ,Sldamesébralik toit” (puu- ja juurvijademulaazid, teatmeteosed,
inimkeha mudel, lauamangud)

Valmistame tervisliku salati, katame laua (salatimaterjal, leib). Kulla tuleb
LSuda”

Peredega valjasit Kurgja Talumuuseumi (leivategu vanasti)

Oppereis Paide leivakombinaati.

Vestlused ,Kuidas olla terve?”(terakotid, tasakaalulauad, teatmeteosed)
Voistkondlikud mangud ,Vitamiinid ja Batsillid” (puu- ja juurviljademulaaZzid,
terakotid, varvilised torud, tasakaalulauad, imarkiik, kompimiskettad, hippavad
hambad). Mé&ngujuht ,Suda”

Situatsioonimangud ,Arstil”, “Kodu” (erisoolised nukud, arstinurk)

Vestlused ,Pisikud ja batsillid meie Umber’(teatmeteosed, v@imlemistorud,
terakotid)

Vestlus “Terve laps — puhas loodus”(teatmeteosed)

Vestlused ,Minu rddmud ja minu mured” (Umarkiik, véarvilised torud)

Arutelu + loovméng ,Mida tunnen, kui olen haige?” (erisoolised nukud,
arstinurk, puu-juurviljade mulaazid)

Arutelu “Minu meeled” (kompimiskettad, Umarkiik)

Arutelu ,Ohud, mis mind Gmbritsevad.” (teatmeteosed)

teemad labivad kdikide rihmade dppe- ja kasvatustegevusi. Vestlusi viivad labi

rihma Gpetajad.

Novembe

Lastevanematele ja lasteaiatdottajatele loeng teemal ,Mis ohud varitsevad minu
last, kuidas teda hoida-kaitsta?” labi viib perearst Piia Tamm . Raviteedest
raagib Maime Saar.

r 2006
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* Perepéev vdimlas teemal “Minu s@ber-tervis” korraldavad: muusikadpetaja,
rihmadpetajad. Labi viibb maskott “Sida” (terakotid, v&imlemistorud,
tasakaalulauad, kompimiskettad)

Naitus ,Minu sOber-Tervis”, kus on laste kaeliste tegevuste t66d, mis on
valmistatud koos vanematega ja ruhmategevustes. Naituse kuilastajad
kirjutavad paberile talle kdige rohkem meeldinud t60. Iga osaleja saab tanukirja
ja hambaharja, vditjad spordivahendi. Meeneid jagab ,Suda”(t&nukirjad,
meened, puu- ja juurviljad)

Tulemus:
Kasvas laste ja lastevanemate teadlikkus tervislikest eluviisidest

TALLINN

Eve Levand
Tervisedenduse spetsialist
Tallinna Haridusamet
Eve.Levand@tallinnlv.ee

Tallinna Teeninduskooli Tervisenadal (20. —23. 11  .2006) ,llu Minus Eneses”

Tervisenadal toimus Tallinna Teeninduskoolis teist korda. On vélja kujunemas traditsioon.
Motoks oli: Kingin endale Uihe tervisliku hetke.

Eelnevalt olid vélja kuulutatud tegevused, mis seonduvad hea tervise, heaolutunde,
koostegemise r6dmu ja tegutsemisega.

Eesmark:

Vaartustada oma tervist. Edendada ja kinnistada tegevusi, mis pakuvad r66mu ja rahulolu
igale inimesele. Hea tuju, liikuv eluviis ja hea labisaamine kaaslastega tagab ka hea
edukuse nii koolis kui tool.

Sihtgrupp: Tallinna Teeninduskooli dpilased ja 6petajad.(1000)

Tegevused:

Tervisedritused rihmades 13.-17.11.06. Iga rGhm valis endale sobiva tegevuse (
ujumine, matk voi orienteerumine Kadrioru pargis, Tallina looduskaunite parkidega
tutvumine, uisutamine, bowling, muuseumide kilastamine jne),mida koos
rihmakaaslastega labi viia, mille kohta andis teistele tagasisideme(videofilm,
fotode presentatsioon, sdnaline etendus, laulud, luuletused, tantsud, seinalehed)
20.11.06 oli valja pandud _ k&sitéonditus ,Ma ise ilu tegija”’, mis sisaldas
valjapanekuid dpilaste, nende vanemate, Teeninduskooli dpetajate ja tdotajate
t6odest. Eesmargiks oli dpetada markama ja tunnustama ilu enda Umber.
Vaartustati kasitsi valmistatud esemeid (tikandid, kudumid, heegeldused,
Omblustooted), kunstitdid (maalid, graafika, pastell, klaasmaal), lilleseadeid,
puittdid, mis olid valminud vabal ajal. Naitusel osales tle 300 inimese. Parimaid
tunnustati .

21.11.06 valiti erinevate filmide programm. Filmid olid valitud sarjadest
.Inimkehaatlas”, ,Rasedus ja sinnitus”, ,Terviseprobleemid” , ,Olla mdnusad
uimastiteta I, II” ning tegevuse eesmargiks oli ndha ja margata tervislikke eluviise.
Filme tutvustati Tervishoiumuuseumis.

22.11.06 oli presentatsioonide péev.

Eesti Meetootjate Uhendus tutvustas meetooteid, radkis mesilastest ja mee
kasutamisest toidus ning soovijatel oli vGimalus degusteerida ja osta erinevaid
meetooteid. Vélja olid pandud tervislike piimatoodete, mahlade valik ning pakuti
degusteerimiseks erinevaid leivasorte. Kindlal kohal ekspositsioonis olid ka puu-
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ja aiaviliad. Opilaste valmistatud tervislikke salateid hindas Ziirii. Parimad retseptid
ostis kool igapéevaseks kasutuseks.

e 23.11.06 Sudame Salsaga Idpetati pidulikult tervisenadal. Osaleti salsas soolo- ja
paaristantsuna, reggaetonis, merenques ja bachatas. Koiki tantse saatis
energilisus, r66m, kuumad ritmid ja heatahtlik seltskond.

Ohtul toimus tervisenddala pidulik I8petamine, auhindade jagamine ja terviseirituste
presenteerimine ja rihmajuhendajate tdnamine. Sdnaliste lavastuste korval olid kdike
atraktiivsemad videofilmide ja fotoreportaaZide eksponeerimine.

Kdigil paevadel oli koolis vGimalik kasutada iluteenuseid (massoor, juuksur, manikudrija,
jumestaja).

Tervisenadal taitis oma eesmargi ja Opilased ootavad jargmisel aastal toimuvat
tervisenadalat, et sellest kujundada iga-aastane traditsioon.

Inna Tur

Peaspetsialist

Tallinna Sotsiaal- ja Tervishoiuamet
Inna.tur@tallinnlv.ee

Tallinna 1. Sidamekonverents

Eesmark :
Juhtida tahelepanu linnaelanike tervise probleemidele ja arutada kuidas tBhustada
siidamehaiguste ennetamist Tallinnas.

Sihtgrupid :
Tallinna perearstid, sisearstid, kooli- ja koolieelsete lasteasutuste tervishoiutootajad,
kardioloogid, tervisedendajad, linnavalitsuse juhid.

Korraldajad:
Tallinna tervisendukogu, P6hja-Eesti Regionaalhaigla. Toimus 1.novemberil 2006,
Tallinna SAS Radissoni hotelli Hansa konverentsikeskuses.

Tegevused :

« Konverentsi avamine Ene Tomberg, Merike Martinson, Margus Viigimaa

« Eesti sidame-veresoonkonna haiguste ennetamise riiklik strateegia.
Mari Meren

« Eesti Sidame-veresoonkonnahaiguste ennetamise projekti tulemused aastal
2005. Margus Viigimaa

« Siudame-veresoonkonna haiguste ennetamine Tallinnas 2005-2006.
Ene Tomberg

* Metaboolne slindroom, diabeet ja siidamehaiguste ennetamine uued seisukohad.
Peter Nilsson, Lundi Ulikool, Rootsi

« Sudamehaiguste ennetamine alates lapseeast — Tallinna Laste ja noorukite
siidameterviskabinet. Inna Tur

* Hupertensioon lastel ja noorukitel.
Lagle Suurorg

* Hupertoonikute stidamehaiguste riski ja arterite vananemise maaramine.
Miklos lllyes, Budapesti Semmelweisi Ulikool.

« Paneeldiskussioon: Kuidas tdhustada siidamehaiguste ennetamist Tallinnas?
Diskussioonis osales ka Merike Martinson, Tallinna sotsiaal- ja tervishoiuala
kureeriv abilinnapea, Tallinna Tervisendukogu esimees.
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Satelliitsimpoosium ,Tubakas-tappev igas vormis ja maskeeringus”.
Moderaator Margus Viigimaa
¢ Tubaka toodete tarbimine ja regulatsioon Eestis
Andrus Lipand, Sotsiaalministeerium, Rahvatervise osakond
e Ravi ja ndustamine suitsetamisest loobumisel.
Anneli Kullamaa, SA TU Kliinikum
¢ Niqutin - uus ravim tubakaséltuvuse raviks.
Linda Valkna, GlaxoSmithKline tootejuht

Tulemus:

Osavdtjaid 248 inimest. Jaotatud hulgaliselt SVH temaatikaga infomaterjale.

Tehti ettepanek: teha sellised konverentsid traditsiooniliseks vahemalt iga kahe aasata
tagant.

Kokkuvdte konverentsil véljadeldust saadetud Tallinna Linnavalitsusele.
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