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Logopeedilisel t66] on tohutu tdhtsus emakeele
arendamisel ja Gpetamisel. Selleparast peab iga kas-
vataja, iga lapsevanem tundma logopeedia pohi-
todesid. Siistematiseeritud Gppematerjali logopeedi-
listeks harjutusteks eesti keeles avaldatud ei ole.
Kéesolev metoodiline kiri koos lisadega peab aitama

kasvatajat kiisimuses orienteeruda ning niitama

kétte koige tavalisemad toovotted konehilvete kor-
valdamiseks.
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SISSEJUHATUS

Konel on-lapse arengus méddratu suur tédhtsus: kone abil
hakkab ta moistma {imbritsevat elu ja sellest osa votma.
Inimene, kes koneleb oOigesti, ei suuda kujutleda piinu,
mida tunneb konehilvik (konedefekti all kannatav ini-
mene), kartes konetokestusi voi véltides sonu, mida ta
védralt hddldab. Ebanormaalne véljendusvoime mojustab
negatiivselt inimese psiiithikat ja kditumist: moned muutu-
vad argadeks, enesessetombunud inimpelgureiks, teised
seevastu panevad end maksma korrarikkumistega. Kone-
hélviku olukorda raskendab veelgi asjaolu, et mitte iihegi
teise defektiga inimest (pimedad, kurdid, jalutud jt.) ei pil-
- gata nii armutult kui halvasti konelejat (mis sa mokutad,
okitad, pudrutad jne.).

Lapse igakiilgse arenemise eest vastutav kasvataja on
kohustatud oma kasvandikke abistama ja otsima teed kone-
hédlvete korvaldamiseks enne, kui laps hakkab tunnetama
oma puudulikkust kaaslastega vorreldes. Kédesoleva kirju-
tise eesmark ongi kasvatajatele selles osas abiks olla. Lu-
gejat drgu kohutagu pealkiri, sest logopeediline t66 laste-
aias ei ole midagi muud kui laste dige kone kasvatamine.!
Lasteaia emakeele programmis noutakse laste oige kone
kujundamist, sealhulgas oige héddldamise opetamist. Et
seda iilesannet hésti tédita, on vaja turida ‘iihe eripedagoo-
gilise teaduse — logopeedla aluseid ja moningatel juh-
tudel kasutada spetsiaalseid votteid konehdlvete korvalda-
miseks. Kasvatajad, kes koneravialastes oskustes end kind-
lana ei tunne peaksid igal juhul nou pidama logopeediga.

' logopeedla < kr. logos sona, kone, paideia kasvatamine.



Logopeediline t66 raskete konehdlvete korvaldamiseks
peab toimuma erilasteaedades ja -riihmades. Kéesolevas
metoodilises kirjas késitletakse ainult normaalsete laste-
aedade logopeedilist t66d. Siin on eesmirgiks konedefek-
tide véltimine ja digeaegne vabanemine laste kone eakohas-
test isedrasustest. Monikord voib lasteaias ette tulla ka
raskemate konedefektidega lapsi, keda antud tingimustes
loplikult ravida ei saa. Metoodilises kirjas piiiitakse anda
juhendeid, kuidas kindlustada nende laste kone monesugust
paranemist.

Logopeediline t66 tugineb I. P. Pavlovi ja tema opllaste
opetusele tingitud reflekside védljatootamisest opetamise ja
kasvatamise teel.?

On viga téhtis, et lapsed omandaksid algusest peale
oskuse oigesti konelda, sest umberopplmme on alati seotud
raskustega.

Oige kone, eriti 6ige hddldamise opetamiseks on kooli-
eelne iga kc'Jige sobivam. Seda soodustavad mitmed selle
ea psiiiihilised ja fiifisilised isedrasused.

1. Laste aju on vdga plastiline, seosed tekivad ja kus-
tuvad kergesti. Kone, sealhulgas ka konehilbed, pole esi-
algu kuigi piisivad ja ebadigete harjumuste unustamine
(ebasoovitava tingitud refleksi kustutamine) on suhteli-
selt kerge.

2. Oigete seoste kinnistamiseks on vaja sagedast ja roh-
ket kordamist. Sealjuures tuleb pedagoogidel arvestada
laste kiiret vasimist. Kuid lapsed médngivad meeleldi igal
voimalikul juhul ja médngides teevad nad ebateadlikult vaja-
likke koneharjutusigi, saavutades kiiresti edu.

3. Lapsedtahavad oigesti konelda ja on viga uhked
oma saavutuste iile, see aga kergendab uute harjumuste
automatiseerumist kones.

3—4-aastase lapse aju, kuulmine ja koneaparaat on seda-
vord arenenud, et voimaldavad oOigesti konelda. Sel ajal
voibki minguvormis héddldamisharjutustega algust teha.
Lasteaia pdevareZiimis leidub sobivaid momente nii kollek-
tiivseteks kui ka individuaalseteks harjutusteks: koik ole-
neb kasvataja huvist ja heast tahtest. Oma o6ige suhtumi-
sega konehdlvikusse ja sobralike nouannetega voib ta ka
konehélvikule suureks abiks olla.

2 Vt. E. Koemets, Kérgem nérvitegevus ja pedagoogika, Tallinn 1963,
7
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Lasteaias tuleb kasvatajal tavaliselt kokku puutuda laste
eakohaste hddldamisisedrasustega, kone tempo ja héale tu-
gevuse hdiretega. Harvem esineb lasteaedades patoloogilisi
konehélbeid (kogelus, ninahdédldus, vaeghéddldus jt.). Nen-
del juhtumitel tuleb laps suunata eriarsti juurde, kes vasta-
valt vajadusele ravib voi opereerib, luues niiviisi vajalikud
eeldused oige kone edasiseks arenguks. Kone tegelik timber-
opetamine ja uute koneharjumuste automatiseerimine jaab
kasvataja tilesandeks.






1. ULEVAADE KONEDEFEKTIDEST

Konehdlveteks nimetame igasuguseid — eakohaseid,
murdelisi ja patoloogilisi korvalekaldumisi emakeelse
kone normidest. Alljargnevalt on lithidalt vaadeldud fiisio-
loogilisi ja patoloogilisi konehdlbeid ®, millega kasvataja
voib lasteaias kokku puutuda.

1. Hadlduspuuded

Haidlduspuueteks nimetatakse selliseid konehélbeid,
kus sonas iiksikud hddlikud moonutatakse, jdetakse tdiesti
haédldamata voi asendatakse mingi teise hddlikuga; vaheta-
takse voi jaetakse sonas dra silpe; jdetakse dra sona algus
voi 10pp; koneldakse 1dbi nina voi ebaselge diktsiooniga.

Héaidlduspuuded voivad olla tingitud 1) hdédldamisest
osavotvate narvirakkude voi -teede kahjustusest (diisart-
ria), 2) koneorganite (huuled, keel, suulagi jne.) vdarast
ehitusest voi talitlusest (diislaalia e. vaeghddldus).

Eakohane vaeghdildus (fiisioloogiline diislaalia) esineb
koikidel lastel umbes neljanda eluaastani. See avaldub
héddldamise iilemdédrases pehmuses (palatalisatsioon), so-
nade moonutamises ja hddlikute asendamises. Umbritse-
vate inimeste Giget konet kuuldes kaob eakohane vaeghdél-
dus tavaliselt iseenesest lapse koneaparaadi tdiustudes,
kuid moningatel juhtumitel muutub konedefektiks.

3 Fiisioloogilised konehdlbed — koneaparaadi vanuselistest isedrasus-
test tingitud korvalekaldumised oigest konest, patoloogilised konehalbed
. konedefektid e. konepuuded — haiguslikud korvalekaldumised.



Talitluslik vaeghddldus (funktsionaalne diislaalia) on
hdalduspuue, mis on tingitud koneorganite ebadigest asen-
dist voi tegevusest hddldamisel. r-i vddra hddldamist nime-
tatakse rotatsismiks e. drretuseks. r on iiks koige keeruli-
sema moodustusviisiga hdélik ja seetottu esineb palju r-i
hdlbeid, néditeks moodustatakse r kurgunibu voi keele kiil-
gede vidrinaga, ilma vérinata jne.

s-i vddra hddldamist nimetatakse sigmatismiks e. esse-
tuseks, néditeks hddldatakse s hammaste vahel, 6hk véljub
kiiljelt jne.

k vdara hddldamist nimetatakse kapatsismiks e. kaatu-
seks. Tuntud on £ asendamine ¢-ga voi korisulghdélikuga
(selline hddlik kuuldub, kui eitatakse laisalt kinnise
suuga).

Peale r-i, s-i ja & vddra hddldamise esineb monikord ka
teiste hddlikute moonutamist ja asendamist (j > v >,
p puhumine poskedesse, 6 > 4, e jt.).

Talitluslikuks vaeghddlduseks tuleb pidada ka kone file-
médrast palataliseerimist parast neljandat eluaastat (peh-
mehddldus) ja ebaselget diktsiooni («maéritud» kone, sdm-
pimine).

Orgaanilise diislaaliaga on tegemist juhul, kui koneorga-
nite ehitus on ebanormaalne, néiteks Iohiksuulae, vale ham-
bumuse, hammaste voi suulae deformatsiooni, kidakeelsuse:
(tlilihike keelekida, keel on tipuni suudone pohjas kinni)
it. esinemisel. Orgaanilisest diislaaliast vabanemiseks on
vaja eelkoige kirurgi voi ortodondi abi. Pdrast orgaanilise
vea korvaldamist saab asuda oige kone, Opetamisele.

Koige tidhelepandavam orgaaniline héildusdefekt on
ninahddldus e. rinolaalia, mis on tingitud kas 16hiksuulaest
(suu- ja ninaods on iihine ja hdédldatakse nina kaudu) voi
neelu-ninadone ahenemisest (neelumandli vo6i poliiiipide
tottu ei pddse ohk 1dbi nina).

2. Kogelus

Eakohane kordamine (fiisioloogiline iteratsioon) esineb:
enamikul viikelastest. Kordamine on iseloomulik lalisemis-
perioodile (enesejdljendamine) ja seda esineb ka esimeste
sonade moodustamisel. Védga oluline on, et lapse tdhele-
panu ei juhitaks kordamisele, et tema konet ei paranda-
taks. Kui mingeid komplikatsioone ei teki, kaob korda-
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mine konereflekside kindlustumisel iseenesest. Sonade ja
lausete kordamist esineb ka 5-aastastel lastel, kuid sona
(lause) algussilbi kordamist, tdishddliku venitamist voi
algushdilikul peatumist tuleb pidada haiguslikuks néhtu-
seks.

Kogeluse olemuse iimber vaieldakse. Seda voiks nime-
tada véaljendusneuroosiks, mida iseloomustavad koneorga-
nites esinevad krambid, mis tekivad konekoordinatsiooni
(hingamine, hédidldamine, hdil) valdkonnas emotsiooni
mojul.’

Kogeluse siimptoomiks on toonilised e. pingsad krambid
(t—ulen, p—alun, e—ma) voi kloonilised e. vapluskram-
bid (tu-tu-tulen, pa-palun, e-e-ema). Vahel esinevad mole-
mad krambid kombineeritult. Peale krampide esineb kogele-
jatel kaasliigutusi, mis tekivad tomblusena ndo ja
kaela piirkonnas konekeskuses tekkinud erutuse irradiat-
siooni tagajarjel. Monikord, eriti vanematel kogelejatel,
kohtame kaastoiminguid. Need on niisugused har-
jumuslikud liigutused, millega kogeleja piiiiab konetokes-
tusest iile saada (kdega taktiloomine, kaela hoorumine,
noogutamine jm.). Esineb veel tditesonu ja-hdali-
kuid, millega samuti piiiitakse konetokestust véltida.
Viga iseloomulik on konehirm, mida koolieelikud veel
tdie teravusega ei tunne, kuid mis avaldub monedel juhtu-
del selles, et laps ei taha rddkida voi vihastub, kui tekib
konetokestus.

Kogeluse tekkimise aeg on seotud mingisuguse otsus-
tava etapiga lapse arengus: kone algus (2—3-a.), kone
vdga hoogsa arengu periood (5-a.), kooliminek (7-a.), pu-
berteediiga. Viimasel juhul on kiill tavaliselt kogelust esi-
nerud ka varem, kuid see on méodunud. Kogelemine algab
siis, kui laps hakkab oma motteid vdljendama mitmesona-
lause abil: iihe- ja kahesonalauseid * kasutav viikelaps ei
kogele. .

*Uhesonalauseks nimetatakse nahtust, kus laps véljendab
motte iihe sonaga, mida tédiendab intonatsioon, Zest. «Auto!» voib ta-
hendada auto soidab, anna mulle autot, auto ldks katki jms. Kah e-
sonalause on eelmisest tdiuslikum, kuid ikkagi primitiivne enese-
valjendus, sageli agrammatiline. «Memm tramm» tdhendab olenevalt
olukorrast memm ldks trammi peale, ema to6tab trammijuhina jm. Kol-
mas aste vdljendusoskuse arengus on mitmesdonalause, mis koos-
neb rohkem kui 1—2-st sonast ja milles on kasutatud grammatilisi seo-
seid. .
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Kogeluse pohjusi tédpselt ei teata. Paljudel juhtumitel
esineb kogelus parilikult, kuid toendoliselt eeskétt narvi-
siisteemi ehitusest (kalduvus erutuvusele, tundlikkus jne.)
tingituna. Kogeluse vallastajaks voib olla ehmatus, orga-
nismi norgenemine haiguse tagajérjel, pidev hirmuseisund,
kasvatusvead, nérvisiisteemi drritav miljoo, vdga harva ka
kogeleja kone matkimine.

Kogelust esineb koige rohkem norga nérvisiisteemi (me-
lanhoolik) ja tugeva tasakaalutu narvisiisteemi (koleerik),
harvem tasakaalustatud nérvisiisteemi puhul. Melanhool-
sed kogelejad on arad, enesessetombunud, nutavad ker-
gesti; koleerikud seevastu on agressiivsed, tiilinorijad, nu-
tavad viha pérast,

3. Tummus

Tummuse all moeldakse konelemise voime voi oskuse
puudumist. Tummus voib olla tédielik voi osaline ja selleks
on palju erinevaid pohjusi.

Kurttummus. Laps, kes ei kuule (kurt), ei opi ilma spet-
siaalse opetamiseta konelema, kuigi koneorganid ja kone-
keskused ajukoores on korras. Kurtus on sel juhul pri-
maarne, tummus aga kaasnev nahtus.

Konehilistus. Tavaliselt hakkab laps esimesi sonu titlema
esimese eluaasta 10pul ja kone alguseks peetakse aega, mil-
lal ta hakkab aktiivselt kasutama sonu oma soovide ja ta-
helepanekute véljendamiseks, s. o. umbes 1,5+2-aastaselt.
Moningatel juhtudel aga hakkab laps konelema hiljem,
alles 3—4-aastaselt. Kone on sealjuures tdiesti normaalne
ja areneb kiiresti. Kui lapse arenguloos ei esine siinnitrau-
mat ega nahtusi, mis viitaksid ajuhaigustele, siis on tege-
mist konehilistusega. Niisugusel korral on konelema hak-
kamise hilinemist esinenud ka teistel perekonnaliikmetel.

Konetus (alaalia) on seotud ajukoores asuvate kone-
keskuste alaarenguga rasedusaegsete lootekahjustuste,
stinnitraumade, poetud raskete haiguste jne. tagajarjel.
Konetus voib olla kas osaline voi taielik, sensoorne voi
motoorne. Sensoorse alaalia (konemoistmatuse) puhul ei
saa laps konest aru, kuigi kuulmine on korras. Ta orien-
teerub olustikus ja omandab seosed, mis tekivad esimese
signaalsiisteemi baasil. Teise signaalsiisteemi seosed teki-
vad aeglaselt ja puudulikult. Motoorse alaalia (konevoime-
tuse) puhul saab laps aru sonalistest korraldustest ja rea-
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geerib nendele oigesti, kuid ise ei konele. Puhast sensoor-
set ja motoorset alaaliat esineb vdga harva, tavaliselt on
tegemist segavormiga, milles valitseb iiks komponent. Kuni
kone tekkimiseni on tegemist tdieliku konetusega (totaalne
alaalia). Kui kone tekib, on see puudulik: esineb hdéldus-
puudeid ja grammatilisi vigu. Sageli esinevad suured
raskused lugema ja kirjutama oppimisel.

Konekaotus (afaasia). Konekaotus (nim. ka konehalva-
tus) voib nagu alaaliagi olla sensoorne (konemoistmiskao-
tus) ja motoorne (konevoimekaotus), kuid esineb ainult
tdiskasvanutel voi suurematel lastel, kes juba konelesid.
Konekaotus voib olla osaline voi tédielik. Selle pohjuseks on
ajukahjustused konekeskuste piirkonnas traumade voi hai-
guste tagajarjel.

Konelakkamus (mutism). Konelakkamus on ajutine kone-
kaotus hirmu voi ehmatuse tagajarjel ning kestab monest
minutist kuni {isna pika ajani. Lasteaias ja koolis esineb
valivat konelakkamust (elektiivne mutism), mis tekib tea-
tud olukorras voi iihenduses monede isikutega. Teistes tin-
gimustes koneleb niisugune laps normaalselt. Konelakka-
mus on neurootiline voi psiihhogeenne seisund, kusjuures
koneorganid ja -keskused on terved.

1l. OIGE KONE ARENDAMINE

Konehdlvete véltimise esimeseks eelduseks on vanemate
tervis ja stinnitraumade puudumine. Need on asjaolud,
mida lasteasutuse té6tajad mojutada ei saa. Kiill aga on
mondagi voimalik teha laste koneorganite ja narvisiisteemi
tervise kaitseks. Koigepealt tuleb sdédsta laste kuulmist.
Kuni lasteasutustes puuduvad helineelavad seinad ja laed,
tuleb nouda ruumides vaikse hddlega konelemist ja valtida
igasugust muud miira. Karjumine ja pidev iiksteisest iile
konelemine kahjustavad peale kuulmise ka hddleaparaati.
Pidev miira, samuti liigne kamandamine, igav ootamine,
hirmutamine ja ebapedagoogilised karistused kahjustavad
laste narvisiisteemi. Lapsed muutuvad rahututeks, nérvilis-
teks ja niisuguse seisundi baasil tekivad neuroosid vegeta-
tiivses nérvisiisteemis, néiteks punastamine, kahvatamine,
enurees (kusepidamatus), ndrviline oksendamine. Voib tek-
kida motoorne rahutus, mille puhul lapsed tormavad sihi-
tult iihest kohast teise, rabelevad istudes jne. Monikord voib
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esineda protestireaktsioone, nagu negativism ja armukade-
dus juhtumeil, kui ei saada esikohal olla kas ema voi kas-
vataja juures. Narviline ohkkond soodustab logoneuroosi
(kogelus, konelakkamus) tekkimist. Halvasti ohutatud, liiga
kuumad voi liiga kiilmad ja niisked ruumid mojuvad hal-
vasti hingamiselundeile. Samuti kahjustab normaalset hin-
gamist laste ebaoige riiht, sest sel juhul on kopsud kokku
surutud ja vahelihas ei saa vabalt litkuda.

Lasteasutuste tootajate iilesanne on luua vajalikud tin-
gimused laste normaalseks arenguks ja tagada laste tervist
kahjustavate tegurite korvaldamine. Samuti on kasvatajad
kohustatud juhtima vanemate tdhelepanu vajadusele kon-
sulteerida spetsialistidega, kui tuleb korrigeerida laste
hammaste asendit, korvaldada suulaelohe vo6i kontrollida
kuulmist ja korvade tervist.

Oige kone arendamisel on kahtlemata koige olulisem hea
eeskuju. On loomulik, et laps omandab kasvataja kone
grammatilise ehituse, kuid enamasti voetakse omaks ka
hddlduspuuded, nagu kurgu-r, hammastevaheline s jm.
Eriti tundlikud on lapsed voorkeelse aktsendi suhtes ja see-
pdrast peab kasvataja konelema korrektselt. Néiteks ei ole
oige rdakida eesti oppekeelega rithmas venelastega vene
keelt, kui kasvataja seda puhtalt ei valda. Koolieelses eas
on soovitatav lapsed tingimata paigutada emakeelsesse
lasteasutusse voi rithma, keelelised segariihmad ei ole soo-
vitatavad. Kiill aga on moeldav mone vdga terve konega
lapse paigutamine muukeelsesse rithma keele 6ppimise ees-
margil. Sel juhtumil peaks jdrgnema ka Oppimine sama-
keelses koolis. Siinkohal tuleks rohutada sedagi, et kooli-
eelses eas ei ole soovitatav opetada kahte voi isegi mitut
keelt. Voorkeele opetamine voib alata alles parast emakeele
hddldamise ja grammatilise ehituse tédielikku omandamist.

Oige kone eelduseks on hasti funktsioneeriv koneaparaat.
Koneaparaadi arendamine toimub ménguliste harjutuste
abil. Kiire sissehingamise ja pika vdljahingamise treenimi-
seks sobivad puhumisharjutused, nagu tuuliku, lipu, paberi-
lintide, seebimullide jm. puhumine. Hédleharjutusteks vali-
tagu mitmesuguste loomade héilitsuste ja muude helide
matkimine, aga ka mingi teksti esitamine vaheldumisi, ma-
dalama ja korgema, vaiksema ja valjema hddlega. Néiteks
matkivad lapsed karuisa, karuema ja karupoja momisemist,
suure ja vdikese koera haukumist, ligidal ja kaugel oleva
laeva vilet jne. Harjutusi tuleb teha vastavalt laste hédéle
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ulatusele ja tugevusele, et mitte kahjustada o6rnu koriliha-
seid.

Héidldamise harjutamiseks valitakse niisugused haélit-
sused, milles esineb vajalik hdidlik (s — ussi sisin, r —
mootoriporin, £ — tulistamine, autokummi I6hkemine jne.).
Hédldamisharjutustes eristatakse kahte rithma: eelharjutu-
sed oOige hdidldamisoskuse omandamiseks ja harjutused
omandatud oskuse kinnistamiseks. Eelharjutustel on naili-
selt vahe {ihist mingi hdédlikuga, kuid nende abil treenitakse
keelelihaseid ja saadakse kdtte hdédliku o0ige moodustus-
koht. Siia kuuluvad niisugused votted, nagu keelega lak-
sutamine ja huultega poristamine («Hobused ja kutsarid»),
keelelaba imemine vastu suulage («Porsaste kutsumine»,
«Orav naksutab»), keeletipu liigutamine («Mootorpaat»:
d-d-d . . .), 6hujoa juhtimine piki keelt (pudelisse puhumine,
vt. joonis 5), vdrinata r-i hadldamine (sitikasumin, raketi-
miira vm.) jne.

Oige hddldamise kinnistamiseks valitakse mangud, kus
harjutatavat haalikut tuleb tarvitada voimalikult palju.
Siia sobivad tekstiga liikumismédngud, lauaméngud ja spet-
siaalselt valitud salmid ning laused.

Uheks oluliseks t6616iguks lasteasutuses on laste kone
selge diktsiooni arendamine. Viga sageli esineb juhtumeid,
et laps hddldab oigesti koiki hdalikuid, kuid kones tarvi-
tab neid ebamaédraselt, kone tundub lohakana, «méaéarituna».
Sellest vabanemiseks kasutatagu liisusalmide, linnulaulude
ja kiirkoneharjutuste héddldamist algul aeglaselt, hiljem
kiirema tempoga, kusjuures sonu artikuleeritagu vdga tap-
selt ja hasti liikuvate huultega.

Lopuks on veel jadnud nimetada kuulmist arendavad
mangud. Alustada tuleb iildist kuulmistdhelepanu arenda-
vatest mdngudest («Kuula, mida jutustab tanav», «Arva,
mida ma tegin», «Arva, kes sind hiilidis», «Kelle haél»
jne.). Vanemate koolieelikutega tuleb harjutada héaaliku-
kuulmist (foneetiline kuulmine). Lapsed peavad oOppima
eristama héalikuid kasvataja hddldatud sonas ja ise leidma
sonu, milles noutav haalik esineb. Samuti on vajalik valida
manguks sonu hdélikute diferentseerimiseks, néditeks sool —
rool — kool — tool, liiv — riiv jt. Algul valivad lapsed vas-
tavaid pilte, hiljem voib nende tdhelepanu juhtida sellele,
mille poolest need sonad erinevad iiksteisest.

Haélikukuulmiseks valitagu algul vokaalidest a, u, i ja
konsonantidest r, s, [, m, k. Alles siis, kui iithe hddliku eral-
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damine on selge, voib asuda jargmise kuulamisele. Kui
lapsed neid haddlikuid kasvataja esitatud sonades eraldavad
ja ka ise leiavad sonu (pilte), kus nimetatud hdalikud esi-
nevad, voib lisaks votta teisigi. Eelistatav on harjutami-
seks valida sonad, milles jilgitav héddlik esineb iilipikana
(kolmandas véaltes) voi sona algul. Loomulikult voib laste
tdhelepanu arenedes valida ka raskemaid variante.

I1I. LASTE KONE KONTROLLIMINE

Laste konet tuleb kontrollida oppeaasta algul esimese
kuu jooksul. Nooremas rithmas kontrollitakse koiki lapsi,
teistes rithmades ainult neid, kelle kone oli eelmises riih-
mas korrast dra (eakohane vaeghéddldus, {ilemdirane pala-
talisatsioon, ebaselge diktsioon, vaene sonavara, kogelus,
liiga kiire voi aeglane kone jne.), samuti kontrollitakse uus-
tulnukate konet.

Kone kontrollimiseks jdlgib kasvataja lapsi nende oma-
vahelistes konelustes, radgib individuaalselt iga lapsega,
laseb esitada luuletusi ja lopuks kasutab kontrollsonu
(pilte, millel kujutatud eseme vOi looma nimetuses esineb
kontrollitav hdilik). Vestlustes avaldub laste jutukus voi
sonakehvus, aktiivse sonavara hulk ja iseloom, kone gram-
matiline ehitus. Luuletuste esitamisel on kerge tabada haéil-
duspuudeid, eriti kui valitakse teadlikult tekst, milles esi-
neb kriitilisi hdalikuid (%, r, s). Samuti voib nii kontrollida
diktsiooni. Hddldamise jdlgimiseks on monikord sobiv ka-
sutada vestlust, nditeks tutvustada koos lapsega kéapik-
nukule inimese kehaosi. Kehaosade nimetustes esinevad
koik eesti keele hdélikud ja kiillaltki palju hdalikuithendeid,
kuid véikelaste piiratud sonavara tottu ei tule see vote
arvesse.

Kontrollsonad valitakse nii, et need oleksid lastele tut-
tavad ja pildil kujutatavad moisted. Kontrollitav haalik
peab esinema sona algul, sona sees vokaalide vahel, konso-
nantithendeis ja sona 1opul. Hddldamist kontrollitakse ise-
seisvas kones ja jdrelkones, s. t. lastakse last nimetada
pilte ning juhul, kui ta hddldab valesti, 6eldakse talle sona
ette, lastes oeldut korrata. Jareleiitlemise kontrollimine on
vajalik, sest vahel esineb juhtumeid, et laps jarelkones
hddldab oGigesti, aga iseseisvas kones kontrollitavat haali-
kut kasutada ei moista.
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Kontrollimisel saadud andmed kannab kasvataja rithma
iildnimekirja lisas toodud néidise kohaselt. Markuste laht-
risse margitakse olulised muutused: lapse kone on korras
(s. t. individuaalset opetamist pole enam vaja), laps lahkub
lasteaiast (ldheb teise lasteaeda voi kooli, kuid kone on
endine), suunatakse ravile vm. Nimekirjas peavad olema
margitud koik lapsed, ka need, kelle kone on korras. (Vt.
lisa nr. 1 1k. 36).

Laste konepuuete korvaldamise kohta tuleb lasteasutu-
ses pidada individuaalset arvestust. Soovitatav on seda
teha kaartidel (vt. lisa nr. 2 lk. 37), sest neid on mugav
kdsitseda: lopetatud kaardid korvaldatakse, uutele lastele
kirjutatakse védlja uued kaardid jne. Kaardile kantakse
peale lapse nime ja siinniaja tema kone isedrasused esime-
sel kontrollimisel ning kontrollimise kuupédev. Samasse
méirgitakse kontrollsonad, mida kasutati, ja kuidas laps
neid hddldas. Edasi mairgitakse mingud, mida lapsega
mangitakse, ja nende eesmark (missugust hddldamisliigu-
tust selles mingus harjutatakse). Edaspidi margitakse
kaardile muudatused, mis toimuvad lapse kones ja vaja-
duse korral ka individuaalsed harjutused. Kaart lopeta-
takse, kui kone on korras. Lapse iileminekul teise lasteaeda
on soovitatav kaart koos terviselehega kaasa anda.

Kui laps ldheb kooli konedefektiga, tuleb sellest teatada
opetajale iihes seletusega, mis puude korvaldamiseks on
ette voetud.

IV. LOGOPEEDILINE TOO LASTEASUTUSES

1. To6 organiseerimine

Soltuvalt laste ealistest isedrasustest on -logopeedilise
t60 iseloom eri vanuserithmades erinev. Nooremate lastega
(2—4-a.) toimuvad harjutused-mdngud kogu rithmaga.
Nende méingude eesmirk on hingamise ja hédile arenda-
mine, samuti keele liikuvuse harjutamine (oige hddldamise
eelharjutused).. 4-aastaste laste konest kaob viikelapse
konet iseloomustav palatalisatsioon, hddl aga jadab korgeks
noorema koolieani. Individuaalset haélikuseadet noorémas
koolieelses eas ei tehta. Kiill aga tuleb monede lastega, kel-
lel on rasked konedefektid (kogelus, ninahdaldus, ka
kurgu-r) eraldi harjutada vastavalt vajadusele kas hinga-
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mist, voolavat riitmilist konet, huulte ja keele aktiivset lii-
gutamist vms.

Viieaastaste lastega jatkuvad kollektiivsed midngud, kuid
olulise koha saab individuaalne hdalikuseade. Seda soovi-
tatakse teha véljaspool rithmaruumi (arstikabinetis, me-
toodikanurgas jne.). Ometi on voimalik harjutada ka
rithmaruumis: peegel asetatakse lauale nii, et harjutav
laps jadb selle varju, lapse korval istuv kasvataja aga saab
jalgida ilejddanud laste tegevust. Harjutamise vaatamine
pakub teistele lastele huvi ainult paaril esimesel korral, hil-
jem mitte. Kasvatajal on aga hea voimalus kasvatada las-
tes oiget ja soodsat suhtumist konepuude korvaldamisse.
Hédlikuseade toimub peaasjalikult kasvataja artikulat-
siooniliigutuste matkimise teel. Sellele kaasnevad sonali-
sed seletused peavad olema piltlikud ja humoristlikud, nai-
teks keele liigutamist iiles-alla selgitame jargnevalt (sul-
gudes on margitud koht, kus keel asub): «Keel on kass; ta
magab ahju taga (alumiste hammaste taga). Siis touseb
kass {iles ja ldheb pooningule ({ilemiste hammaste taha)
hiiri otsima. Ta leiabki hiired p&oningult pohuhunnikust
(alveoolid).»

Individuaalne opetamine toimub 2—3 korda néddalas;
korraga mitte tile 10 minuti.

Kuueaastaste lastega harjutatakse iihiselt oiget dikt-
siooni. Hadlikuseade, kui seda veel vaja on, toimub indi-
viduaalselt. Individuaalne opetamine jatkub ka teiste kone-
hélvete (kogelus, ninahdaldus, tummus) korral, kui riihmas
abivajavaid lapsi esineb.

Palju vastutusrikkam kui hédélikuseade on omandatud
hadliku konesse harjutamine. See nouab sageli pikka aega,
kasvataja taktilist kditumist ja kannatlikku meenutamist,
et laps opitud hadlikut kasutaks. See meenutamine ei tohi
mingil juhul lapsele tiiiitavaks voi piinavaks muutuda. Kui
aga kasvataja oige hddliku kasutamist igapdevases elus ei
noua, siis laps seda kones kasutama ei hakka.

Logopeedilisi harjutusi tuleb teha iga pdev. Kuid ei ole
otstarbekohane korraldada selleks erilisi logopeedilisi
tunde, kuhu oleksid koondatud koik harjutused ja votted:
Parem on pithendada konemangudele moned minutid mitu
korda pdevas, nditeks kord teha puhumisharjutusi, kord
méngida mdngu hddlte matkimisega, siis jdlle lugeda iihes-
koos liisusalme, médngida vdikeste rithmadega lauaminge
jne. Niisugusteks iihisteks harjutusteks-méngudeks sobib
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kasutada moned minutid oOppetundides, jalutuskdikudel,
vabaméngu ajal. Spetsiaalseid didaktilisi médnge kuulmis-
tdhelepanu teritamiseks ja héadlikute eristamiseks sobib
lillitada oppetundidesse.

Logopeedilist t66d planeeritakse igaks pédevaks nagu
muidki madnge, mida méangitakse kogu riihmaga. Samuti
peetakse selle kohta arvestust rithmapéevikus. Tuleb ainult
rohutada, et alati pole vaja pdevikusse markida iihe voi
teise mdngu eesmérki. Seda tehakse vaid uue méangu voi
harjutuse planeerimisel. Individuaalsete tegevuste kohta
on kasulik mérkused teha konehdlviku kaardile, mitte aga
pdevikusse. See vboimaldab parema {ilevaate saamist iihe
lapse harjutustest.

Logopeedilise t66 votted on, nagu juba korduvalt rohu-
tatud, manguvormis harjutused. Nende eesmidrk on laste
koneaparaadi  arendamine. Individuaalseid harjutusi te-
hakse konehdlvikutega samal eesmargil, kusjuures igale
defektile on omane isesugune ldhenemisviis. Igal iiksikjuh-
tumil tuleb arvestada lapse individuaalseid omadusi ja voi-
meid. Kindlat retsepti, mida saaks alati kasutada, pole voi-
malik anda. Kasvatajatel tuleb konsulteerida logopeediga
ja toimida tema juhendite jdrgi. See pole raske, sest igas
rajoonis tootab koolilogopeed, kelle poole voib abi saami-
seks poorduda ja keda on voimalik lasteasutusse kohale
kutsuda.

Erimetoodikast tuleb juttu hélvete korvaldamise Kkirjel-
damisel. To6tamine konehdlvikuga nouab kannatlikkust ja
suurt sisemist rahu. Opetamisel arvestatagu tingitud ref-
lekside kujunemise seaduspérasusi: vanad vdirad seosed
~ tuleb kustutada; luua nédgemis-, kuulmis- ja puudutusana-
liisaatoritele tuginedes uued seosed; kinnistada neid seo-
seid pidevalt sonadega «hea», «dige» ja 16puks uued tingitud
seosed automatiseerida igapdevases kones enne kooliiga.

2. Haalduspuuete korvaldamine

Kui mangudes ja eelharjutusi tehes ei ole moni laps diget
hadldamist omandanud, tuleb alustada individuaalse haa-
likuseadega. Millises vanuses iihe voi teise lapsega seda
alustada, soltub lapse arengust ja defekti iseloomust. Nai-
teks kui kolmeaastane laps kasutab kones kurgu-r-i, tuleb
alustada {imberoppimisega kohe, kuigi see on nii vidikese
lapsega vdga raske. Kui aga laps hédaldab tremolatsioo-
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nita keeletipu r-i 5, siis voib oodata oOige r-i Opetamisega
rahulikult 6—7-aastani. r-i asendamist /-iga voib lubada
veel 5-aastastel lastel, kuid siis tuleb hakata opetama oiget
hddldamist, sest vastasel korral voib defekt siiveneda ja
muutuda kiilgmiseks r-iks, mida on oige tiilikas korval-
dada. k£ asendamisse f-ga voib suhtuda tisna rahulikult kuni
viienda eluaasta l6puni, kori-k tuleb aga konest korvaldada
juba varem. Samuti on s-i vigade korvaldamisega: s-i asen-
damine #-ga ja hammastevaheline s voivad esineda veel
O-aastastel lastel, hammastevaheline s isegi kuni jadvham-
maste tulekuni. Kiilgmise s-i vastu tuleb hakata voitlema
kohe, kui seda mérgatakse.

Individuaalne héddlikuseade toimub peegli ees, kusjuures
kasvataja istub lapsest paremal pool madalamal istmel, et
nende ndod oleksid enam-vihem iihekorgusel. See on vaja-
lik selleks, et laps ndeks hésti kasvataja huuli ja keelt.
Opetamine toimub kasvataja artikulatsiooniliigutuste matki-
mise teel. Iga vote tuleb ette ndidata ja seletada, seejérel
koos lapsega sooritada. Kui nouda, et laps {iksi keeleharju-
tusi teeks, siis ta esialgu hdbeneb ja monikord isegi keel-
dub harjutamast. Logopeediliste sondide voi neid asenda-
vate abivahendite (sorm, puutikk jm.) kasutamisel on soovi-
tatav, et laps ise voimalikult koik mehaanilised abivotted
sooritab. Abivahendid tuleb kindlasti eelnevalt puhastada.

Moned lapsed ei taha harjutusi teha, sest nad ei saa
aru, et hddldavad valesti: ise nad ju seda ei kuule. Siis
on vaja kannatlikult seletada, missugune on oige hdalda-
mine, ja veenda neid harjutamise vajalikkuses. Iga edu-
sammu puhul tuleb kiita ja ergutada last uutele katsetele.
Kui hédaliku hddldamine saab selgeks, siis tuleb teatada
sellest vanematele ja rithmakaaslastele ning dhiselt edu
iile roomustada.

Hdadlikuseade ja hddliku viimine konesse

Esimene etapp: orienteeruv faas. Opetamist
alustatakse oOige hdidldamise ettenditamisest. Monikord
hdildab laps kohe oigesti jdrele. Kui see aga ei onnestu,
siis jagatakse hddlik elementideks ja harjutatakse iga osa

5 Tremolatsioonita r on moodustatud ilma vongeteta ahtushaali-
kuna; lubatud on ainult niisugune ahtushailik, kui keeletipp on alveoo-
lide kohal. Tremolatsioonita r moodustatakse ka keelepdra ja suulae
vahel (varipata kurgu-r), millesse tuleb suhtuda nagu kurgu-r-i,
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eraldi (keele tostmist, keele kiilgede surumist vastu puri-
hambaid, keeletipu liigutamist jne.). Kui keel ja huuled
on vidga passiivsed, tuleb nende arendamiseks teha pohi-
harjutusi: lai ja kitsas keel, keele tostmine ja langetamine,
keelega laksutamine, huulte liigutamine (a — u asendisse),
iilahuule tostmine jne. Kui keel ja huuled on saavutanud
vajaliku paindlikkuse ja alluvad tahtele, hakatakse tegema
eriharjutusi vajaliku hialiku hddldamiseks. Sealjuures ei
voi nimetada opitavat hdalikut, sest laps hédaldab seda siis
otsekohe harjunud kombel. Harjutusi sooritatakse hésti
avatud suuga ja vajaduse korral oigest hddldamiskohast
eespool, et keele asend oleks hésti ndhtav. Naiteks selle
asemel, et painutada keeleservad iilespoole hammaste taha
(r-i oige koht), tehakse seda iilemise huule juures, sest siis
laps ndeb selgesti, kuidas keele kiiljed on surutud vastu
huult. Kui liigutus on omandatud, tehakse seda oigel haal-
damiskohal.

Teine etapp: seoste tekkimine. Sellel etapil on
lapsel hdaliku moodustamine selge, kuid teadvuses pole see
liigutus veel iihendatud hdilikuga ega oska ta seda kones
kasutada. Siis seome opitud hédaliku tdishddlikutega algu-
ses lahtistes, siis kinnistes silpides. Sedagi on soovitatav
teha ménguvormis: uss roomab voi rakett lendab tdhtede
juurde ja tuleb sealt tagasi (joonis 1). Loomulikult voib
kasvataja kasutada teisigi analoogilisi votteid silpide har-
jutamiseks.

Nagu joonistest ndhtub, ei kasutata harjutamisel laste-
aias esialgu hdaalikuid d, 6, & ja 6 (nende meeldejatmi-
sel voib tekkida lisaraskusi). Tdhed joonisel on paigu-

_tatud nii, et iihel pool on hailikud, mis nouavad huulte

e Vi
(et ) ‘U/\lv

Joonis 1. Pildid s-i ja r-i harjutamiseks.
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tahapoole pingutamist (naerused tahed), teisel pool
aga héadlikud, mille puhul on vaja huuli imardada
(mossis tahed).

Kui opitava hdéliku ithendamine tidishdalikutega ldheb
sujuvalt, alles siis voib hakata kasutama haaliku nimetust
ja voetakse kasutusele vastavate silpidega algavad sonad
(pildid). Sonades voivad esineda silbid d, 6, & ja 0-ga.
Edasi jédrgneb opitava Kaédliku sidumine konsonantidega ja
vastavate sonade harjutamine.

Kolmas etapp: automatiseerimine. Haaliku
konesse harjutamine toimub luuletuste ja jutukeste péahe-
oppimise abil spetsiaalselt valitud sonadega lauamangu-
des ja lopuks igapdevases kones.

Rotatsismi korvaldamine

r-i oigel hddldamisel on hddlekurrud suletud ja vibree-
rivad, pehme suulagi on tostetud ja suleb kdigu ninaconde.
Huulte ja hammaste asend (suuava) soltub naabertéis-
haalikust, vrd. néiteks raamat, rohi. Lai keel on tagaosas
pingul ja nogus, keele kiiljed on surutud tihedalt vastu
purihambaid. Keele esiserv on ohuke ja toetub lodvalt {ile-
mistele alveoolidele. Tugev chujuga paneb [6dva keeletipu
varisema ja tekibki hdalik r (joonis 2). Sona algul vongub
keeletipp véhe, sona sees ja lopul, olenevalt véltest, roh-
kem. Suhe on umbes jargmine:

sona algul ja sona sees vongub liithike r 1—2 korda,

teisevalteline r 3—4 korda,

kolmandavilteline r 5—7 korda.

Rotatsismi korral voib r jddda hoopis hddldamata, asen-
datakse l-iga voi moonutatakse hddldamisel: 1) puuduvad
vonked, 2) keele kiiljed on avatud, 3) ohk pddseb nina-
oonde, 4) keeletipp on hammaste vahel, 5) keeletipu ase-
mel vériseb kurgunibu jne. Nimetatud vead voivad esineda
iiksikult voi omavahel kombineeritult.

Héalikuseadel peetakse silmas hédédliku Oiget asendit ja
harjutatakse algul laia keele moodustamist («labidas»),
siis keeleservade tostmist («kauss»), ohujoa puhumist iile
keele. Ohujuga peab kompimisel tunduma jahe, siis on
keele ja suulae vaheline ahtus kiillalt kitsas. Monikord saa-
vutatakse sellise vottega helitu porin ja siis jdrgneb heli-
lise r-i harjutamine. Kui porinat ei teki, tuleb see esile kut-
suda kunstlikult: liigutada sorme keeletipu all edasi-tagasi
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Joonis 2. Labildige suudonest r-i moodustamisel.
Joonis 3. Mehaanilise tremulatsiooni tekitamine sormega.

voi tommata iiks kord kiiresti 16dva keele alt ldbi, mille
tagajdrjel hakkab keel vonkuma (joon. 3).

Kurgu-r-i korral tuleb keeletipu tremolatsiooni harjuta-
misega veidi oodata ja monda aega kasutada kones vari-
nata r-i («raketihddlt»). Alles siis, kui vanad seosed on
kustunud ega sega enam, voib asuda oige, keeletipu tremo-
latsiooniga r-i harjutamisele.

Sigmatismi kérvaldamine

s-i oigel hddldamisel on hdalekurrud avatud — hééalik on
- helitu, pehme suulagi on tostetud ja kdik ninaconde sule-
tud. Huulte ja hammaste asend soltub naabertdishaali-
kust (vrd. seen, suu). Laia keele selg on tostetud kova suu-
lae poole, keeletipp on alumiste hammaste ldhedal. Piki
keele selga on kitsas rennikujuline ahtus, mida moédda ohk
lisna terava sisinaga véljub (joon. 4).

Sigmatism on s-i vdar hddldamine voi asendamine teise
hddlikuga. Sigmatismi vorme on palju, olenedes moodus-
tamise kohast ja viisist: 1) keel on hammaste taga, 2) keel
on liiga tugevasti surutud vastu hambaid, 3) keeletipp on
tilemiste alveoolide juures voi isegi suulael, 4) keele kiil-
jed on avatud ja ohk ldaheb poske, 5) s on liiga terava sisi-
naga voi 6) sisin peaaegu puudub.

Sigmatismi korvaldamist alustame nagu r-i harjutami-
selgi laia keele moodustamisega. Koige keerulisem on s-i
korrigeerimisel rennikujulise ahtuse kattedppimine. Sel-
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Joonis 4. Lébiloige suudonest s-i moodustamisel.
Joonis 5. Pudelisse puhumine s-i harjutamisel.

leks voib harjutada pudelisse puhumist (joon. 5), keele kiil-
gede tostmist ja iihes sellega «toru» moodustamist. Keele
kiilgi voib aidata tosta sormedega, kuid héasti aitab ka tiku
asetamine piki keelt. Moéoda tekkinud kanalit puhutakse
ohku tugeva sisinaga. Edasi nihutatakse keel hammaste
taha, hammustatakse hambad kokku nii, et hammaste
vahele jddb oige vdike vahe, ja hdédldatakse oige s («ussi
sisin»).

Oige palju aega ja vaeva nouab s-i konesse harjutamine.
Kui see kuidagi ei taha onnestuda, tuleb lasta pohjalikult
kontrollida lapse kuulmist, sest s-i moonutamine voib vii-
data kuulmise norgenemisele.

Kapatsismi korvaldamine

k oigel hddldamisel tekib sulg keeleselja ja suulae vahel
soltuvalt naabervokaalist kas koval suulael voi kova ja
pehme suulae piiril. Kdik ninaconde on suletud, hdalekur-
rud avatud (joon. 6).

Kapatsismi puhul asendatakse % ¢-ga, jdetakse & hdidlda-
mata voi hddldatakse £ asemel korisulghaalik.

Kapatsismi korvaldamine on védga tihti voimalik lihtsalt
oige hddldamise matkimise teel, kusjuures juhitakse kone-
halviku tdhelepanu keele asendile. Kui £ hdaldamist jarele-
aimamisega ei saavutata, tuleb harjutada keeleselja tost-
mist. £ hdadldamise onnestumisel harjutatakse hdélikut sona
1opul (hakk, pakk, haak jne.), siis tlipikka k-d sona sees
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(hakka, lakka jm.) ja lopuks sona algul. Esimestena vali-
takse harjutamiseks sonad, milles £ esineb koos tagavokaa-
lidega, hiljem hddldatakse k-d {ihenduses eesvokaalidega. ¢
Kui £ hdadldamine matkimise jargi ei onnestu ega aita ka
keeleselja tostmise harjutamine, tuleb kasutada ldhtesilpi
ti. Sealjuures tuleb ¢ hddldada keeleseljaga, keeletipp alu-
miste hammaste taga. Sorme voi spaatliga litkatakse pide-
valt hddldava lapse keelt tahapoole, kuni kuuldubki ki. k-d
harjutatakse sona algul ja sonad valitakse eesvokaalsed,
hiljem tagavokaalsed. Edasi harjutatakse k-d lahtistes sil-
pides sona sees, 16puks kinnistes silpides ja sona lopul.

Vokaalide vaeghddlduse korvaldamine

Vokaalide hddldamise vigadest esineb koige enam 6 moo-
nutamist. Kui 6 asemel hadldatakse 6, tuleb keel liikata e
asendist veidi tahapoole, huuled jddvad e asendisse
(joon. 7).

Kui esineb ¢ ebaselget héddldamist, tuleb lasta lapsel
hdédldada e ja iimardada samal ajal tugevasti huuli.

6 Eesvokaalid on i, e, @ ja huulvokaalid 6, i; tagavokaalid u, o, a;
keskvokaal 6.

Joonis 6. Libildige suudonest £ moodustamisel ithenduses erinevate
vokaalidega.
Joonis 7. Libildige suudonest e ja 6 moodustamisel. Punktiirjoon
osutab 6 artikuleerimist.



Ninahdidlduse korvaldamine

Kinnise voi lahtise ninahddlduse esinemisel tuleb laps
suunata korva-ninaarsti juurde, kes selgitab pohjuse ja
madrab edaspidise ravi.

Lahtise ninahdédlduse puhul tuleb juba enne operatsiooni
harjutada véljahingamist 1abi suu, kusjuures voib nina-
soormeid kinni hoida. Héaalikuseadet alustatakse helituist
huulhddlikuist (p, f). Pehme suulae liikuvust treenitakse
haigutamis- ja neelamisliigutuste sooritamisega, jdrsu
algusega vokaalide hddldamisega.” Vdga oluline on nina-
héddlduse puhul konehélviku hailikukuulmise ja haadlikute
diferentseerimisoskuse arendamine.

Kinnise ninahdélduse korral ei ole hddldamisharjutustest
enne operatsiooni kasu. Peale ninaneelumandli voi poliiii-
pide korvaldamist tehakse nina kaudu hingamise harjutusi
ja kasutatakse pehme suulae liikuvuse treenimiseks nagu
lahtise ninahdalduse puhulgi haigutamis- ja neelamisliigu-
tusi. Puhta kinnise ninahdalduse korral omandab laps
peale operatsiooni kiiresti varem moonutatud héalikute
(m ja n) oige hddldamise, kuid kones jddb monikord kauaks
piisima ninakola. Harjutamiseks tuleb valida lauseid ja
luuletusi, milles esinevad pikad ninahéilikud, ja nouda
nende hddldamist helisevalt ja selgelt.

Viga sageli selgub peale operatsiooni, et tegemist on
ninahdalduse segavormiga. Nimelt on sel juhul pehme suu-
lagi vdga passiivne, vahel ka liiga lithike, ega sule 6hule
teed ninadonde ka siis mitte, kui see vajalik on. Kéne muu-
tub seepdrast peale operatsiooni isegi halvemaks (varem
oli kdik ninadonde suletud ja koik hdalikud peale ninahdéa-
likute kolasid normaalselt). Tekkinud lahtise ninahdélduse
korvaldamiseks tuleb treenida pehmet suulage ja arendada
selle liikuvust, nagu varem kirjeldatud.

7 Eesti keeles on hddldamisele omane lausk alg. Jirsk alg esineb
ainult harva vokaaliga algavat sona tugevasti rohutades, néiteks: «'Ei,
“eil Ma éi tule!» Saksa keeles on jarsk sonaalg tdiesti loomulik nihtus
(Knacklaut).

24



3. Kuulmise kontrollimine. Kditumine niirmiku ja kurdiga

Lasteasutuses tuleb kontrollida laste kuulmist. Selleks
hddldatakse kontrollsonu varjatud suuga voi lapse selja
taga algul sosinal, ja kui ta ei kuule, siis hdidlega. Seda
tuleb teha individuaalselt ja vaikses {oas. Alustada tuleb
6 meetri kauguselt ja vajaduse korral lapsele ldheneda. Kui
laps sosinkonet 6 m kauguselt ei kuule, tuleb ta kontrolli-
miseks saata korvaarsti juurde, kes maarab tapsemalt kuul-
mise astme.

Juhul kui on tegemist niirmikuga (kuulmise norgene-
mine on mérgatav voi isegi tugev), tuleb laps panna istuma
kasvatajale 1dhemale, nii et ta hédsti kuuleb, mida rithmale
koneldakse. Mdrgatava niirmuse (kuulmislanguse) korral
(laps ei kuule normaalset konet 2—4 m kauguselt) tuleb
lapsega rdidkida kiillalt valjusti ja nii, et ta tingimata
nédeks koneleja huuli. Tavaliselt hddldab niirmik sonu va-
lesti, esineb vaeghddldust. Oiget hadldamist tuleb talle
juba varakult individuaalselt opetada.

Vahel juhtub tavalisse lasteaeda kurt laps. Tuleks soovi-
tada tema paigutamist erilasteaeda 8, kus ta opib ja areneb
surdopedagoogide jdrelevalve all.

Niirmikud ja eriti kurdid on vdga rahutud ning nad ptiiia-
vad sageli oma oigust maksma panna katega (mispérast
neid peetakse tigedaks). See tuleb sellest, et nende kontakt
iimbritsevate inimestega on puudulik. Kasvataja piitidku
oigeaegselt olla vahemeheks niirmiku ja ta kaaslaste vahel
ning jalgigu kindlasti, et laps toesti aru saaks, mida temalt
parajasti noutakse.

4. Kogeleja kone parandamine

Kogeleja kone parandamise eelduseks on last {imbritsev
rahulik milj66, kaasinimeste mo6duka tempoga ja sobralik
kone, kindel pdevareZiim. Kogeleja tuleb suunata méngima
itksi voi mone rahuliku kaaslasega laua- voi ehitusméange,
joonistama, voolima vo6i meisterdama. On vaja teda mone
aja viltel eemal hoida tugevatest, erutavatest muljetest.
Kogelev koolieelik peab magama 66pdevas 12 tundi, sellest
osa kindlasti pdeval. Toit peab olema vitamiinirikas, toitev

8 Eesti NSV-s on Porkuni Kurtide Laste Internaatkooli juures kooli-
eelikute rithmad, kuhu voetakse lapsi 3-aastastest alates. .
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ja lapsele maitsev. Vastumeelseid toite ei tohi teda s66ma
sundida, vaid jdrk-jargult Opetada iga toitu maitsma ja
hiljem ka s66ma.

Vasakukdelisi kogelejaid ei tohi range noudlikkusega
timber opetada, vaid pigem treenida molemat kitt vordselt.
Sealjuures harjutatakse tervitamist parema kdega, teised
tegevused voiks vasakukdeline laps vabalt sooritada selle
kdega, mis talle sobivam on.

Enamasti on kogelejad-neurootikud vdga suured egois-
tid. Seda halba iseloomujoont tuleb taktiliselt ja jarjekind-
lalt timber kasvatada. Samuti tuleb arvestada, et kogelejad
on védga kergesti erutuvad: juba oige nork é&rritaja voib
neis esile kutsuda tugeva erutuse, mis valjendub kone-
tokestustes. Oige kasvatusega tuleb laste erutuvust piiiida
vdahendada,

Kogeluse raviks kasutatakse tdnapdeval kompleksmee-
todit, millesse kuuluvad psiihhoteraapia (s. o. haige mojus-
tamine kindlate psiiiihiliste ravivotetega nagu sugestioon,
hiipnoos), iildkosutav ja rahustav medikamentoosne ravi,
fiisioteraapia ja koneharjutused. Psiihhoteraapiat koolieel-
ses eas eraldi ei rakendata. Last mojustab kasvataja reibas
meeleolu ja julgustav hoiak.

Medikamentoosse ravi mddrab eriarst. See on vajalik
vaga narviliste ja rahutute, kuid ka apaatsete, kergesti
nutma puhkevate laste puhul. Last psiihhoneuroloogi -
juurde saates on soovitatav, et kasvataja annaks kaasa
vdga tdpse pedagoogilise iseloomustuse. Selle pohjal saab
arst paremini ravi méddrata last esmakordselt liihikese
visiidi kestel ndhes. Fiisioteraapiat lasteaias tavaliselt ei
rakendata, kiill aga annab suurepéraseid tulemusi ravivoim-
iemine ja karastamine vee ning ohuga. Kogelejatel esineb
vdga tihti riithivigu ja nende korvaldamiseks on vaja
teha eriharjutusi, mida madéirab vastav arst voi metoo-
dik. Karastada tuleb lapsi jarjekindlalt ja see on vajalik
nii kogelejatele kui ka teistele lastele. Neurootiliste laste
karastamisega tuleb alustada eriti ettevaatlikult, et neid
mitte Sokeerida: on nad ju eriti tundlikud ja kergesti
erutuvad.

Harjutusravi kogeluse korvaldamiseks algab koos- ja
jarelkdonega, kusjuures laps omandab kasvataja kaasabil
kone oige voolavuse ja riitmi. Lisaks sellele tehakse hin-
gamis-, héddle- ja hdaldamisharjutusi nagu teistegi kone-
hdlvikutega, kuid lisanduvad veel kone-liigutuste koordi-
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natsiooni, lodvestus- ja riitmiharjutused. Esimeste puhul
sooritatakse riitmilisi liigutusi kone saatel.

Harjutusravi jaotatakse nelja etappi. Esimene on nn.
vaikimisetapp vanade seoste kustutamiseks ja uute kone-
vilumuste omandamiseks. Uute konevilumuste omandamine
toimub koos- ja jarelkone abil, luuletuste ja jutukeste pahe-
oppimise kaudu. Uheaegselt sellega arendatakse koneapa-
raati (hingamine, hdél, hddldamine), piiiitakse last vabas-
tada liigsest lihastepingest (lodvestusharjutused), arenda-
takse riitmitunnet, treenitakse kone ja liigutuste koordinat-
siooni, harjutatakse voolavat konet liikumis- ja lauamingu-
des (pdheopitud laused).

Teksti (laused, luuletused) tuleb lugeda seotult, vérsi-
rea voi lause 10opul hingata lopuni vélja ja alustada uue
ohuga uut lauset voi varsirida. Nditeks:

Karuke— ei_ole — paha: |
murda._kedagi — ei—taha. |
Tema _iitles —mulle,—et |
tahab —maasikaid—ja —mett. |

Ka lauamédnge méangides tuleb opetada kogelejat hidal-
dama kogu lauset seotult: «Ma—votan _kaardi.| Kaardil—
on—kass. | Ma —katan— kassi<kinni.|» jne.

Sissehingamine peab konelemisel toimuma vabalt, rei-
lektoorselt pdrast véljahingamist. Lapse tdhelepanu hin-
gamisele ei ole soovitatav juhtida: ta peab omandama
oiged votted markamatult, matkimise teel.

Harjutusravi teine aste on dialoogietapp. Sel ajal lasub
pearohk vestlustel. Kasvataja esitab voolavalt koneldes
kiisimuse ja laps vastab kuuldud konet jdljendades samuti
voolavalt. Soovitatav on kasutada vestlust oppeméngus
voi pildi jargi. Esialgu on vaja kiisimused esitada nii, et
vastustes tuleb lauset korrata sona-sonalt, lisades ainult
ithe sona, nditeks «Mida vajab ombleja?» — «Ombleja
vajab kéddre.» jne. Hiljem muutuvad kiisimused keerulise-.
maks ja neid hakkavad esitama ka kogelejad.

Sellel perioodil voib hea eduga kasutada dramatiseerin-
guid, kus iihte tegelast kehastab kogeleja. Vooras rollis
kindla teksti najal on tal hea voimalus kone harjutami-
seks.

Kolmas aste harjutusravis on monoloogietapp. Siia kuu-
luvad iimberjutustused ja jutustamine pildi jargi. Algul
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kasutatakse eelmistest harjutustest tuttavaid, hiljem aga
uusi jutte ja pilte.

Neljas ja viimane harjutusravi etapp on praktiliselt terve
kone: laps koneleb normaalselt vabal teemal jutustades ja
spontaanses poordumises kuulaja poole. Uleminekuks sel-
lele etapile saab kogeleja iilesande vdlja motelda jutu l1opp
(iiks lause), arendada juttu edasi, moelda iseseisvalt vilja
jutt antud teemal — koik votted, mida kasutatakse laste-
asutuses emakeele tundides. Kui 16puks on saavutatud
oskus valitseda konet igas olukorras, arendatakse ja kin-
nistatakse saavutusi emakeele tundides vordselt teiste las-
tega.

Kogelejaga tuleb tegelda individuaalselt ja koike seda,
mida ta on omandanud, rakendada igapdevases elus. Ette
rutata aga ei tohi ja kui kogeleja pole oma harjutustega
veel kolmanda etapini joudnud, siis teda oppetundides ju-
tustama ei kutsuta. Talle antakse joukohased iilesanded,
mida saab tdita oiget konet kasutades: Oelda peast luule-
tust, vastata kiisimusele. Individuaalne ldhenemine kogele-
jale peab aga toimuma lapsele endale ja kaaslastele marka-
matult.

Harjutusravi edu oleneb téielikult madratud reZiimi tait-
misest ja harjutuste jarjekindlusest. Mida varem nendega
alustatakse, seda kindlam ja kiirem on soovitud tagajarg.
Samal ajal peab valitsema tihe kontakt arsti, kasvataja ja
lapsevanema vahel. Laps aga ei tohi iildse taibata, et tegel-
dakse tema kone parandamisega. Tema jaoks peab see toi-
muma meeldiva midnguna, millest peale tema veel paar last
osa votab. Koneharjutused toimugu peaasjalikult vaba-
mangu ajal. Nditeks kutsub kasvataja kogeleja koos mone
tema -sobraga voi tihes nende lastega, kelle kones tuleb
kinnistada hiljuti omandatud hailikut, ja mangib ihiselt
lauaméngu. Iga lapse jaoks on mangul oma eesmark: kaar-
tidel kujutatud esemete ja loomade nimetuses esineb kin-
nistatav hdélik, mdngu ajal koneldakse aga nii, nagu on
vajalik kogelejale, s. o. riitmiliselt, voolavalt, Gigesti hin-
gates.

5. Tumma lapse kone arendamine
Lapse kone arendamiseks tuleb temaga palju rdédkida
tema esimestest elupdevadest alates. Konelda tuleb enam-

vdhem iihesuguste liihikeste lausetega, mooduka tempoga
ja nii, et laps ndeks koneleja huuli. Kui sellest hoolimata
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laps konelema ei hakka, tuleb piiiida kindlaks teha, kas ta
kuuleb konet, s. t. kas laps reageerib inimhéailele. Kui ta
iildse mingisugustele helidele ei reageeri, on tegemist kurt-
tumma lapsega ja ta tuleb paigutada esimesel voimalusel
spetsiaalsesse oppeasutusse (Porkunis).

Kui laps kuuleb, aga konele ei reageeri, on tegemist
konemdistmatusega (sensoorne alaalia). Sellise lapse mot-
lemist tuleb arendada eelkdige esimese signaalsiisteemi
kaudu: koiki asju ja liigutusi ndidatakse ette neid nimeta-
des. Sensoorse alaaliku areng on védga aeglane ja vaevalt
margatav. Niisugused lapsed nouavad kannatlikkust, sest
nad kalduvad korrarikkumisele. Ei tohi hetkekski unustada,
et alaalik ei moista {ihtegi sonalist seletust ega kdsku. Algu-
sest peale tuleb neid kasvatada ainult esimese sig-
naalsiisteemi abil (ettenditamisega), samaaegselt aga
konet opetada, kusjuures abivahendiks on suultluge-
mine, mis eeldab kasvataja selgelt artikuleeritud konet.

Kui laps ei konele, kuid saab aru konest, siis on tegemist
kas lihtsalt konehilistuse voi konevoimetusega (motoorne
alaalia). Molemal juhul tuleb arendada laste motlemist,
konest arusaamist. Nendega koneldagu aeglaselt, lihtsate,
peaaegu ithesuguste lausetega. Vestluses vanematega sel-
gub, kas voiks tegemist olla konetusega (alaalia). Sellele
konedefektile osutavad siinnitraumad ja imikueas poetud
rasked haigused. Alaalia kahtluse puhul tuleb kone opeta-
misel lahtuda lalisemisest kui loomulikust etapist kone
arengus: harjutada lihtsaid silpe ja nende kordamist (muu-
muu, ti-tuu jne.). Alustada tuleb hésti ndhtavatest hdali-
kutest nagu p, m. Alaalikud voivad kones kasutada primi-
tiivseid silpe asjade voOi tegevuste Oige nimetuse asemel,
nditeks: fu ’auto’, muu ’lehm’, au ’koer’, am ’siiiia’ jne. Viga
sageli ei ole nad lihtsalt voimelised korraga pikemat sona
hddldama. Varem kui teiste lastega hakatagu alaalikutega
oppima tédhti ja lugemist, sest ndgemistaju aitab hailikuid,
silpe ja hiljem sonu meelde jatta.

Nagu konetuse (alaalia), nii tuleb toimida ka konekao-
tuse (afaasia) puhul, kuid siis tuleb ennekoike teada saada,
palju on konest sdilinud. Nendele sdilinud koneelementi-
dele tuginedes tulebki konet opetama hakata.

Konelakkamuse (mutism) ravi on voimalik ainult psiiii-
hika mojustamisega (pstihhoteraapia). Kunagi ei tule lap-
selt nouda konelemist, vaikimise parast ei tohi temaga
riielda. Lapse konelema sundimine ainult siivendaks tema
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haiguslikku seisundit. Kasvataja peab kasutama koiki peda-
googilisi vahendeid lapsega kontakti loomiseks. Isiklik soe
vahekord aitab vdga palju ja enamasti sellest piisabki, et
laps vabaneks konelakkamusest. Igal konkreetsel juhul
tuleb teada saada, millal konelakkamus esineb: on see seo-
tud kohaga (lasteaed) voi teatud isikuga. Sellest olenevalt
tuleb edaspidi kdituda. Kui laps ei konele kasvatajatega,
kuid teiste lastega koneleb, siis kasvataja méngigu temaga
individuaalselt, kuid kasutagu vahendajana kapiknukku,
kellega laps koneleb. Alustada voib tuttava salmi («Ka-
ruke», «Tassike») {itlemisest, lasta nimetada pilte, millel
on kujutatud tiks ese, olend voi tegevus. Sealjuures soovi-
fab kasvataja lapsel rddkida, kuid koneleb tema asemel
ise ja jalgib tdhelepanelikult last. Niipea kui on mairgata
vdhimatki sona kujundamist huultega, tuleb kdituda, nagu
oleks laps konelnud kdpiknukuga ja teda selle eest kiita.
Nimelt ei saa laps igakord arugi, et ei 6elnud valjusti seda,
mida motles. Niisuguse médngu abil vabaneb laps tavaliselt
oige varsti haiguslikust hoiakust. Jark-jargult tuleb julgus-
tada teisteski olukordades konelema . Vahel voib alguses
soovitada sosinal konelemist, aga ainult lithikest aega: laps
peab harjuma oma héalt kuulma.

Kui konelakkamus on seotud lasteaiaga, siis aitab ena-
masti lapse kiilastamine kodus, tutvumine tema perekonna-
liilkmete ja médnguasjadega. Kasvataja peab olema kiilas-
kdigul sobralik, kuid mitte lapsele pealetiikkiv: parem on
tegelda rohkem vanematega. Enamasti juba jargmisel pée-
val on laps valmis kasvatajaga kiilaskdigul vaadeldud as-
jadest vestlema ja jdllegi harjutatakse laps jark-jargult
konelema muudeski olukordades.

Samu votteid voib kasutada ka konevoimetuse (motoorne
alaalia) puhul konenegativismi korvaldamiseks. Viimast
esineb védga sageli lastel, keda sunnitakse konelema, kuid
kes oma kone puudulikkust tunnetades ei taha réadkida.

Igasuguse tumma lapse puhul, olgu see tummus tekkinud
mistahes pohjusel, on parimaks kasvatamis- ja ravivahen-
diks t66. Juba varakult tuleb tédiesti tummadele voi puudu-
liku konega lastele oOpetada eneseteenindamisharjumusi
(pesemine, riietumine jne.), kasutada nende abi majapida-
mistoddel, samuti ka opetada neid voolima, joonistama,
omblema, punuma, kerima, loikama, kleepima jne. ¥66 peab
olema lastele joukohane, siis tdidavad nad iilesande mee-
leldi. Koiki votteid tuleb korduvalt ette ndidata, sealhulgas
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ka individuaalselt opetades; ainult sonalise seletusega
piirduda ei tohi, sest kui midagi seletusest jdéb lapsele aru
saamata, siis t66 ei onnestu ja roomu asemel tekib noru-
tunne, hiljem vastumeelsus selle tegevuse vastu.

6. Debiilne laps ja tema kasvatamise isedrasused

Lopuks olgu mone sonaga nimetatud, kuidas tuleb kai-
tuda norgamoistusliku lapsega. Norgamoistuslikkuse (oli-
goireenia) raskemate vormidega lapsi (idioodid ja imbet-
siilid), samuti debiilseid lapsi, kellel esineb méargatavaid
kditumise ja isiksusehdireid, ei ole soovitatav tavalisse
lasteaeda vastu votta. Kui seda diagnoosi puudulikkuse
tottu on tehtud, siis peaks olema lasteaial 6igus neid lapsi
vilja suunata. See pohjendus, et niisuguste laste arengule
on kollektiiv kasulik, ei ole kiillaldane nende hoidmiseks
lasteaias. Niisugune laps voib saada kiill kasvatajate tohu-
tute pingutuste varal monesugust kasu, kuid kahju, mis ta
oma eeskujuga teeb normaalsetele, alles kujunevatele isik-
sustele, on niivord suur, et seda ei tohi iihelgi juhul lasta
stindida. Siin ei aita argumendid, et vanematel pole kellegi
hooleks last jatta: lahendus tuleb leida eririihmade loomise
teel, mitte teiste laste normaalse arengu arvel.

Kui debiilsel lapsel kditumishdireid ei esine, kui ta mén-
gib lastega sobralikult ja toimib nii, nagu kollektiivi teised
liikkmed, siis voib selline laps edukalt kdia tavalises laste-
aias, kuigi ta ei arene sellisel méadral kui tema eakaaslased.
Niisuguse lapse kasvatamisel tuleb arvestada, et tal iildis-
tusvoime puudub. Seepédrast peavad noudmised ja kédsud
olema védga konkreetsed, igal tiksikul juhul ikka uuesti kor-
ratud. Naiteks kui Opetada debiilikule, et kraani all kési
pestes ei tohi vett pritsida, tuleb seletust korrata, kui pes-
takse teises ruumis teise kraani all, kausis jne.

Noudmistega peab debiilse lapse puhul olema erakord-
selt jarjekindel ja isegi range. Naljatlevalt voi irooniaga
antud kidsku selline laps ei moista. Debiiliku kasvatamisel
on suureks abiks vdga kindel padevareZiim, milles iiks toi-
ming jargneb teisele alati tdpselt {ihesuguses jdrjekorras.
Samuti on soovitatav rakendada debiilseid lapsi toole, las-
tes neid tdita lihtsaid ja vdga konkreetseid iilesandeid. Néi-
teks ei.saa neid kadskida katta lauda, vaid tuleb anda iiles-
anne panna lusikas iga lapse kohale paremale poole ja néi-
data, kuidas seda teha. Individuaalsetes tegevustes tuleb
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treenida niisuguste laste tdhelepanu, malu ja motlemist,
sellega koos muidugi ka konet.

Olgu aga siinkohal veel kord rohutatud, et mitte koik
lapsed, kelle kasvatamisel esineb raskusi, ei ole debiilsed.
Igal iiksikjuhtumil tuleb pohjus kindlaks teha ja vastavalt
sellele lapsega kdituda.

V. KASVATAJA TOO LASTEVANEMATEGA JA
KOOSTOO LOGOPEEDI NING ARSTIGA

Kui riihmas on laps, kellel esineb mingisugune kone-
hédlve, millest eelnevalt juttu oli, siis tuleb selle iile kind-
lasti vanematega rdadkida. Koige parem on seda teha kodu
kiilastamisel, kui laps méngib omaette ja kasvataja voib
vanematega omavahel vestelda. Mingil juhul ei tohi kone-
defektist konelda lapse juuresolekul. Vanematelt tuleb kii-
sida, kas on tdhele pandud, et laps koneleb halvasti, kas on
juba midagi ette voetud vea korvaldamiseks ja kui mitte,
siis opetada, mida tuleb teha, missuguse spetsialisti poole
poorduda. Seda peab tegema taktiliselt, nii et vanem tajuks
kasvata{a soovi vajaduse korral aidata, kuid igal juhul peab
vanemale jdédma tunne, et ta ise omast tahtest toimib nii,
nagu lapsele koige parem on.

Kui lasteaias on konehalvikuid mitu, oleks vaja kohale
kutsuda logopeed, kes annab kasvatajale juhtnoore, mida
ithel voi teisel konkreetsel juhtumil teha. Logopeedi kiilas-
kdik tuleks ithendada ettekannetega kasvatajatele ja laste-
vanematele. Kui on tegemist kaugema véiljasoiduga, siis tu-
leks esinemised korraldada voimalikult {ihel pdeval. Linna-
des, kus logopeed t66tab, voib teda kutsuda konsultatsioo-
niks ja konelema mitmel korral. Ei ole dige jddda passiiv-
selt ootama, millal logopeed tuleb ise lasteaeda (kuigi ta
tihe visiidi sinna kindlasti kunagi teeb). Kui logopeed laste-
aeda kiilastab ja lastele harjutusi nditab, siis peab iiks
rithmakasvataja kindlasti seda pealt vaatama ja hiljem
lapsega neid harjutusi tegema. Kui laps kdib logopeedi juu-
res viljaspool lasteaeda, siis peab kasvataja huvi tundma,
mida ta seal oOpib ja vastavalt sellele, kuidas laps uusi
oskusi omandab, noudma temalt nende kasutamist igapde-
vases elus. ‘

Kasvataja peab konedefektide olemasolust teatama laste-
aia arstile (oele), kes teeb vastava markuse lapse tervise-
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lehele. Arstil on konehédlvet lithikese visiidi jooksul peaaegu
voimatu kindlaks teha. Kui aga kasvataja tema tdhelepanu
sellele juhib, siis voib ta omakorda nou anda, kelle poole
tiksikjuhtumeil poérduda. Arsti {ilesanne on avastada kone-
defekti orgaanilised pohjused (kui neid on).

Kui laps on saadetud eriarsti juurde, siis tuleb kindlasti
nouda arsti vastust. Diagnoosist ning méaratud ravist peab
olema teadlik nii kasvataja kui lasteaia arst, iikskoik kumb
neist saab vastuse.

ES

Lopetuseks olgu veel lisatud, et lasteasutuse juhatajal
peab olema iilevaade oma asutuse konehdlvikutest ja nen-
dele osutatud abist. Logopeediline t66 on sedavord tdhtis
osa emakeele arendamisest ja Opetamisest, et see peab
leidma kajastamist lasteasutuse aastaaruandes.

Siistematiseeritud Oppematerjali logopeedilisteks harju-
tusteks eesti keeles avaldatud ei ole. Kasvatajat abistab
monel maaral kdesoleva metoodilise kirja lisa, milles on
toodud nditlik sonavalik, mangude kirjeldused, moned teks-
tid. Vajalikud pildid ja lauamangud tuleb valmistada laste-
asutuse oma joududega nagu teisigi didaktilisi vahendeid.

3 E. Lepik
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Lisa nr. 2
Konehdlviku kaart

Tiiu Vili, s. 17. VII 1961. a.
ESIMENE RUHM.

10. IX 64. Koneleb palju, kone kiire, palataliseeritud, ebaselge;
k>t, kurgu-r (p)

Kone & :
UoitralBiitite Mingud Harjutused
toepg ’koer’ Hobused ja kutsa- {keelega laksutamine,

rid huultega poristamine
aten ’aken’
nutt 'nukk’ Automing {huultega poristamine,
(kumm laheb katki) sulg keeleseljaga (kh)
E?;?%rtsub keeletipu liigutamine
Tempo aeglustami- sulg keele esiosaga
seks kooskone

15. 11 65. Sona sees ja sona l6pul &, sona algul veel ¢

toep | Loto & |
| harjutamiseks |

aken

nukk 1

tupk | !

1.11165. & korras
TEINE RUHM.
10. IX 65. Palatalisatsioon kadunud. Endiselt kurgu-r.

Kontroll sonad Mingud Harjutused
kapu ’karu’ kiitinla puhumine jahe tunl {ile keele
vupp ‘vurr’
vopst 'vorst’ mootorpaat keele esiserva liigutamine
(d-d-d)
paamat 'raamat’ rakett tremulatsioonita r

1. X 65. Tremulatsioonita r onnestub. Kasutada seda sona algul,
matkides kasvatajat
15. 166. Tremulatsioonita r kones, kurgu-r kadunud

KOLMAS RUHM.

10. IX 66. Kasutada mehaanilist tremulatsiooni, harjutada hailiku-
tthendit #r
10. X 66. r korras,

Uldiselt kone selge, tempo normaalne, sonavara kiillaldane.
Jatkata diktsiooniharjutusi.
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Sonavalik hddldamise kontrollimiseks
(pildid)

siil, pasun, uss, must miits,

raamat, orav, vurr, vurrud, korv,
kana, nukk, aken, uks, kuusk,
jdnes, maja, nina, pann, muna,

lill, kala, tuvi;

tramm, kraan, klaas, pruun pliiats;
traktor, varblane, korstnapiihkija,
kampsun, sostrad, suhkrutoos.

Pikad vokaalid: saabas, mees, tiivad, tool,
suusad, kaarid, kiilinal, poosas, voo.

Diftongid: laev, sai, auto, pea, leib, peoleo,
oad, koer, poiss, luik, noel, voi, 160ke,
oun, kded, paike, kois.

Kehaosade nimetused: pea, juuksed, juuksekarv, laup,
kulmud, kulmukarvad, silmalaud, ripsmed,
silmatera, nina, ninasoormed, huuled,
hambad, keel, 16ug, posed, kael, korvad,
olg-olad, rind, selg, kiilg, koht, kési-
kaed, kiitinarnukk, sormed, kiilined, poial,
sormenukk, jalad, sdédred, polved, varbad,

‘kand. (L. Nurkse sonavalik.)

Sonavalik kuulmise kontrollimiseks

Sonad, mis on sosinkones 25 m kauguselt kuuldavad:
(@€, 0,:0.5, 1)
isa, saabus, siia, 0is, oie, Oe,
sees, joes, ees, joi, ajas, saja

Sonad, mis on sosinkones kuuldavad 20 m kauguselt:
(az6,4,k, pt fh)
kiitt, piiiik, kook, kapp, pakk,
t60, pahe, piii, tiikk, pook,
kiit, att

‘Sonad, mis on sosinkones kuuldavad 3 m kauguselt:
(u,0,r,1,m,n,v)
moor, noor, voor, loor, rool, oom,
moll, roll, roov, morn,
vurr, onu, ruum, luu, mull, vull,
nunn, urn, uur
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Lisa nr. 4
Mingud ja harjutused

Hingamise harjutamiseks:

tuul puhub; lehtede liigutamine oksa kiiljes; niitide kiilge riputatud
paberist linnukeste puhumine; lipukeste, paber- voi siidilintide leh-
vima puhumine; vati, vdikese auto, traktori vms. veerema puhumine
laual voi iile laua teisele lapsele; varviliste kuulikeste puhumine kau-
sis; seebimullide puhumine; Ghupallide ja kummiloomade téispuhu-
mine; tselluloidist laevakeste, kalakeste puhumine vees.

Hédldamine ja haal:

vabriku- (laeva-) vile; lapse nutt uaa,
huikamine metsas — uu-uu, ae-ae,

ussi sisin sss, loomade héélitsused

( muu, auh-auh, ndu, nurr-nurr jne.);
linnud (vaak-vaak, kaa-kaa, kok-kok,
kuk-ku, tiu-tiu jne.); kiirabiauto vovo,
lennuk rrr (keeletipp ei vérise), auto prrr.

Kuulmiseks:

«Millest jutustab tuba (tinav, mets)»

Lapsed sulevad moneks hetkeks silmad ja kuulatavad. Kasvataja
marguandel avatakse silmad ja 3—4 last {itlevad iikshaaval, mida
keegi kuulis. Seejdrel suletakse jdlle silmad ja kuulatatakse uuesti.
Kasvataja voib sel ajal meelega tekitada mingit heli (miira): nihu-
tada tooli, kohatada, kondida, koputada pliiatsiga jne. Pohiliselt
tuleb kuulatada neid haili, mis meid iimbritsevad, seepdrast aitab
ithest lisaks tekitatud helist.

«Arva, mis ma tegin»

Kasvataja tekitab sirmi taga moningaid helisid (vee kallamine, pa-
beri rebimine, riide 16ikamine laual jm.), mida lapsed piiiiavad dra
tunda.

«Arva, kes hiiiidis», «Kelle hdal?» jt. tuntud mangud.
«Kuula tiahelepanelikult»

Haalikukuulmise arendamiseks 5—7-a. lastele. Algul madaratakse,
millist haalikut tuleb tdhele panna. Seejarel iitleb kasvataja sonu ja
lapsed peavad kokkulepitud hdiliku esinemisel kded téstma, selie
puudumisel hoidma kaed paigal. Sona haidldamisel tuleb esialgu
eraldamiseks maératud haalikut eriti selgesti artikuleerida voi va-
lida selliseid sonu, kus see hailik esineb pikana (nditeks s sonades
uss, kassi jne.). Uhe mangu kestel kuulatatakse ainult {iht haali-
kut.

Lodvestusharjutused:

linnud lehvitavad tiibu;

pesu loputamine (ette kummardudes kiigutada kasi lodvalt iihele ja
teisele poole, siis sirutada ja riputada pesu kuivama);

tuuleveski (kéte ringid);

(vt. ka S. Ernesaks, «Kehalised harjutused eelkoolieas», Tallinn
1964) .
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5. Harjutused kone ja liigutuste koordinatsiooniks:
Liisusalmide lugemine, kusjuures sonale kaasneb liigutus:

a) Armas sober, ole kena,
tdna mangu alga sina!
b) Kassipojad Liisu, Miisu
leidsid nurgast vana viisu.
Sihker-sahker, ussi-pussi
— viisu paelad ldksid krussi. («Tdheke» nr. 9 1966.)
¢) A, B, C—
kits ldks iile vee,
toi sealt palju prahti:
sina oled mangust lahti.
(vt. ka ENSV Haridusministeeriumi
«Kaskkirjad ja juhendid» nr. 5 1961.)

«Tuuleveski»
Lapsed sooritavad kate ringe, alustades liigutusega iilalt alla, kus-
juures iga sona saadab hoogne liigutus, mis rohutab riitmi.

Kiirelt tiirleb veskitiib,

jahu jahvatan ma nii.

Tiirle, tiirle veskitiib,

varsti jahu koju viin.
«Ule kraavi». Lapsed seisavad iihes viirus ja astuvad korraga kone
riitmis.

Astun, astun mooda kive,
nii ma saangi kraavist iile.
«Onu Stjopa»
Onu Stjopa pikad jalad }
ldksid tle tanava.
Viikse poisi véiksed jalad
ruttu-ruttu jarele. }

samm igal sonal
igal sonal kaks sammu

«Uued kingad»
Viike (Vallo) konnib ringi, laps konnib ringi keskel
tahab saada uusi kingi. f kone taktis
kondija loendab ringis seisjaid
jdrjekorras sormega puuduta-
des. Viimati puudutatu ldheb
. ringi sisse ja mang kordub.

Kust neid leida, iitle ruttu,
et ei oleks pikka juttu.

«Vette — kaldale»

Umber tiigi ldheb tee,

seda mooda konnime.

Vaata ette sobrake,

hoia kaldast eemale!
Kond kone taktis, seejarel jadavad koik seisma ja méngitakse mangu
«Vette — kaldale». Lapsed seisavad ringis {imber «tiigi» ja hiippa-
vad kasvataja marguandel vette voi kaldale. Kui mangujuht kordab
sama kasku («kaldale, kaldale»), siis tuleb hiipata kohal. Valesti
hiipanud laps lahkub méngust ja saab iilesande kontrollida hiippa-
jaid. Peale voitja (voi voitjate) selgitamist konnitakse uuesti kone
saatel imber tiigi ja mang kordub.
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«Oleme tasa»
Uks laps istub toolil, teised kénnivad ldbisegi tema iimber kone

taktis.

6

~

(Tiidul) vaja puhata,
(Tiit veel) tahab magada.
Varvastel me konnime,
histi tasa oleme.

Seejérel valitakse uus «puhkaja».

Lauamangud:
Mingijate arv on 2—4, midngu ajal koneldakse kindlate lause-
tega.

Doomino méangimisel alustaja paneb lauale kaardi kahe {ihesuguse
pildiga ja toimub jargmine dialoog:

— Ma panen lipu lauale. Palun pane lipp!

— Ma panen ljipu. Palun pane pall voi lipp!

— Ma panen palli; palun pane pall voi trumm!

Kui vajalik pilt puudub, iitleb mangija:

— Mul ei ole palli ega trummi. Ma votan kaardi juurde.

— Ma ej saanud palli ega trummi. Palun pane pall voi trumm!
Maingu jatkab jargmine mangija. Midng kestab, kuni iihel mingijal on
koik kaardid otsas.

Voitja iitleb: «Minul on koik kaardid otsas. Olen vbitja.»

Loto. I variant. Mangujuht votab kaardi ja kiisib:
— Kellel on pall?

— Minul on pall.

— Palun vota pall.

— Ma katan palli kinni.

IT variant. Kaardid on laual hunnikus pildiga allapoole. Kaarte voe-
takse jarjekorras:
— Ma votan kaardi. Kaardil on liblikas.

Ma katan liblika kinni.
— Ma votan kaardi. Kaardil on lill.

Mul ei ole lille. Ma panen lille tagasi.
Kes oma pildid kaetud saab, iitleb:
— Mul on koik pildid kaetud. Olen esimene voitja.
Kui koéik médngijad lopetavad jarjekorras, on tegemist veel teise,
kolmanda ja neljanda voitjaga ja mang loppes viigiliselt. Kaotaja
on see, kellel peale viimast votmiskorda jaab veel moni pilt kat-
mata.

Sonavalik midngudes.

Miangud vbivad . olla koostatud temaatiliselt (koduloomad, mets-

loomad, liiklusvahendid, tooriistad jne.) voi teatud héilikute harju-
tamiseks. Ndiiteks r-i harjutamiseks voiks olla viis pohikaarti kolme-
kiimne kattekaardiga jargmiste piltidega:

18
2. kaart: raadio, rebane, roos, rakett, rongas, ratik;

kaart: tramm, trumm, trepp, drops, tripid, trellid;
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kaart: orav, karu, kédarid, taru, hari, harakas;
kaart: part, karp, torn, kirss, parlid, purjekas;
kaart: vurr, miitir, puur, hiir, tiiger, kohver;

ST

&

harjutamiseks:

pakk, tekk, tikk, vokk, nukk, tiikk;

kana, kell, konn, kuu, kand, kiiiinal;

aken, reket, sokid, vikat, tikutoos, sukad;
mark, nelk, klaas, vanker, veski, oks;

kurg, kurk, kigu, kelk, kastekann, 1ongakera;

S 00 b oo

s-i harjutamiseks:
1. seen, saag, siil, suu, solg, siida;
2. tass, poiss, uss, piiss, janes, kass;
3. pesa, poosas, paasuke, kisi, mesilane, eesel;
4. kapsas, miits, kuusk, apelsin, uks, vorst;
5. sipelgas, porsas, sisalik, sostrad, kasukas, korsten;

‘hailikuliselt koostiselt sarnaste sonade diferentseerimiseks:
tass — kass, utt — uss, tool — sool,

kelk — telk, kiik — tiik, taru — karu,

tala — kala, riiv — liiv, luuk — lukk,

sild — silt, mark — maérk, kook — kokk.

0N —

Lisa nr. 5
Tekstid hddldamise harjutamiseks

LIISUSALMID

Edeli — kedeli — teiu — veiu,
redeli — tedeli — tillu — tips.
Mireli — pireli, oone — aane,
tireli — tareli véike sips.

Titram — tatram, tigerigu — nigerigu,
pipram — papram, siigeligu — niigeligu,
siigeligu — niigeligu jeki mokk.

Vt. veel ENSV Haridusministeeriumi «Kaskkirjad ja Juhendid» nr. 5
. 1961.

LINNULAULUD
Pddsuke

. Kireli-kareli, sireli-sareli
iile tare, iile vare
tsirr-tsirr, tsirr-tsirr.
Kireli-kareli, sireli-sareli
iile koja, iile oja
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tsirr-tsirr, tsirr-tsirr.
Kireli-kareli, sireli-sareli
iile muru, iile turu
tsirr-tsirr, tsirr-tsirr.
Kireli-kareli, sireli-sareli
iile laeva iiles taeva
tsirr-tsirr, tsirr-tsirr.

K. E. Séot
Péddsuke

Midli-madli, kudli-kadli
kudusin kangast,
kirjasin riiet,

viisin metsa kdnnu otsa,
tombasin katki kar-karr!

Looke

Tiri-liri-lii, siri-lii
iile maa, iile ra'a!
Tiri-liri-lii, siri-lii
iile Vee, iile tee!
Tiri-liri-lii, siri-lii
iile soo, iile roo!
Tiri-liri-lii, siri-lii
iile puu, iile kuu!

K. E. Soot

Looke

Siidikera —niidikera,
siidikera — niidikera,
siidikera — niidikera,
sirr-sirrr . ..

KIIRKONEHARJUTUSED

Susi, sdh s00 siisil.

Priit pillas prillid porandale.

Sisalikud ei susise, sisalikud sahistavad sonajalgades.
Pagari piparkook.

Kaugelt kajab karjakella kaja.
Teet, too toast teed.

Peep, pane kaabu pakki.

Neli rubla liiter.
Liinikorraldaja kosraldas ringliiklust.
Ara narri narri, narr ajab turja turri.
Paksu papipapa pikad pakad.
Killa-kolla 16i kella kiila kellalodja.
Kata, kata ka katus kadakatega.

i
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LUULETUSED

Kassilaul

Kurr-karr kuhu lahed?
Nurr-narr nurme lahen.
Mirr-marr mida otsid?
Hirr-harr hiiri otsin.
Kurr-karr kust sa otsid?
Pirr-parr peenra alt.

Sis-sis suss
susiseb uss,
pisike Sass,
ole iisna kuss.

litsi-kass ja Kiitsi-kass,
kus on teie vdike tass?

A. Kadr

Piima sisse, kiill on hea —

iile midagi ei jaa.

Tassike

Mul on kapis tassike,

tassi peal on kassike.

Tal on silmad, korvad, vurrud,
ainult kiisu ei 166 nurru.

Muri, Muri, narr, narr,
mis sa haugud: larr-larr!
Siili lapseks koeratitt
peab kasukaga kastanit.

Jussi suss

Jussike pai,

Jussike pai,

kuhu su teine
sussike sai?

Oh sind, va Jussi,
su sukk ldheb vussi,
kui sa ei leia
kadunud sussi!

Krants pani nahka vastlavurri,
kiisu turtsus vurrud turri.

E. Enno

H. Mind

E. Niit

E. Niit

K. Kangur
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